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KûeYeê Gjò bâc ~êq iõiûeùe Zé¾ûùe ~êq ùjûA R^à-Rúa^-céZêýKê _âû¯ ùjûA, 

KÁ ùbûM Keò[û«òö 

     ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe @]òKûõg @býûiúue @i`kZûe KûeY ùjCQò _âûY ତତ୍ତ୍ବe 

gê¡ZûKê ଭହତ୍ତ୍ବ  ^ù\aûö ~òG KùVûe @^êgûi^ùe ejò @býûi\ßûeû ^òRe _âûYKê 

gê¡ Keò ù^AQ«ò, ùi i`k ùjûA ~û@û«òö ùi[ò_ûAñ cêñ iõùl_ùe _âûY ତତ୍ତ୍ବ  
aòhdùe Kjòaûe _âdûi Keò@Qòö icÉ @býûiú ^òRe _âûY ତତ୍ତ୍ବKê iað\û gê¡ 

eLòaû CPòZö Gjò gê¡Zûe ଭହତ୍ତ୍ବ  ùKak @¤ûcôòK cûMðùe Pûfê[òaû aýqòcû^u 

_ûAñ ^êùjñ, aeõ iû]ûeY Rúa^ aýZúZ Keê[òaû MéjiÚcû^u _ûAñ c¤ @Qò, KûeY 

_âûYe gê¡Zûe _âbûa Cbd ସୂ୍ଥ geúe I iìlà geúee C_ùe _Wÿò[ûGö 

- ù~ûMú @û^¦ Rú 
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ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବଯ ଭହତ୍ତ୍ବ  
     ù~Cñcûù^ aâjàP~ðýe _ûk^ Keò[û«ò, ù~Cñcû^ue @ûjûe-aòjûe ^òdcòZ 

bûaùe ଉତ୍ତ୍ଭ @ùU, Êbûa ~ûjûue iek Z[û iZý Gaõ aògßûie @^êieY 

Keê[òaû _êeêhcûù^ jó _âûYûdûce Êûcú ùjûA[û«òö Kò«ê ù~Cñ _êeêhcûù^ ùKøYiò 

_âKûee cû\K \âaýe ùia^ KeêQ«ò, ùijòcûù^ _âûYûdûce @]òKûeú ùjûA 

^[û«òö ùZYê, _âûYKê gê¡ KeòaûKê Pûjêñ[òaû _êeêhcûù^ iaê \ò^ _ûAñ ^òRKê cû\K 

\âaýe ùia^eê  iµì‰ðeìù_ \ìùeA eLòaû CPòZö ù~Cñ aýqòcûù^ ~c-^òdce 

_ûk^ Ke«ò ^ûjó, ùicûù^ Gjûe C_~êq fûb _âû¯ Keò _ûe«ò ^ûjó, ùi[ò_ûAñ 

@býûiúcû^uê ~c-^òdce _ûk^ ^ò½òZ bûaùe Keòaû CPòZ; Z[û ^òRe c^ 

bòZùe ùKak ସୂ୍ଥ-fûbe ^êùjñ aeõ iìlàeì_ùe @û«eòK aòKûge bûa^û ùjaû 

CPòZö _ìaðKûkùe MêeêKìk cû^uùe Êdõ Mêeê ^òRe cûMð\gð^ùe ^òRe 

gòhýcû^uê @býûi KeûC[òùfö ùiVûùe gòhýcû^uê _â[ùc MêeêKêke Kû~ðý, 

ùcø^-aâZ, C_aûi, cª-R_ Keòaû AZýû\òe c¤ @býûi Keû~ûC[òfû, 

ùi[ò_ûAñ ùijò gòhýcû^u C_ùe _âûYûdûce _âbûa gúNâ _Wÿê[òfû @[ðûZþ CPòZ 

fûb _âû¯ ùjC[òfûö Mêeêue C_iÚòZòùe _âûYûdûce @býûi KeûMùf ùKøYiò 

_âKûee _âZòa§K @ûiò ^[ûGö ~\ò _âûe² KûeYeê KòQò _âZòa§K aû KÁ @ûiò~ûG, 

ùZùa Mêeê ùijò @aùeû]Kê gqò_ûZ Keò \ìe Keò ù\A[û«òö 

     @ù^K @býûiKûeú cûMð\gðKu ijûdZû ^ù^A _âYûdûce @býûi Keòaû 

@ûe¸ Keò[û«òö ùicûù^ Kêj«ò, ‚_âûYûdûce @býûiùe Mêeêue @ûagýKZû K’Y 

@Qò? _êÉKùe ù~còZò ùfLû ùjûAQò ùicòZò Z @býûi KeêQò‛ö Gbkò @býûiùe 

@býûiúuê C_~êq fûb còkò ^[ûGö Gjò KûeYeê @býûiú \ßûeû \úNð \ò^ @býûi 

KeûMfû _ùe c¤ ^ûWÿòe gê¡Zû @ûiò ^[ûG I c^ùe ଚଞ୍ଚତା fûMò ejò[ûGö 
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_âûYûdûc \ßûeû ^ûWÿò gê¡ ^ùjaû KûeYeê @býûiú @ù^K _âKûee fûb _ûAaûeê 

ଫଞି୍ଚତ ùjûA[û«òö 

     _âûY aò\ýûe iìlàZûKê RûYò[òaû ù~ûMý Mêeê aû ù~ûMú @ûRòKûfò c¤ @ù^K 

@Q«ò, Kò«ê icde _âbûa KûeYeê GcòZò Mêeê @[aû ù~ûMú R^-iû]ûeYùe 

ù\Lû~û@û«ò ^ûjóö ùicûù^ ^òRKê fêPûA eLò[û«ò KûeY ùicûù^ Gjò ସୂ୍ଥ RMZe 

iµKðùe ejòaûKê Pûjñû«ò ^ûjóö @^ý_lùe, @ù^K _âiò¡ Mêeê c¤ @Q«ò 

ù~Cñcûù^ aKéZû ù\aûùe Z ^ò_êY @U«ò, Kò«ê ùicû^ue ^òRe ùKøYiò @býûi 

^[ûGö Gjò KûeYeê iû]Kcûù^ i\þ-Mêeê (_âKéZ Meê)uê PòjÜòaûùe @iêaò]ûe 

i¹êLú^ jê@«ò Gaõ _âûdZü ùicûù^ @^bòm aýqòuê Mêeê eì_ùe aûQò ù^A[û«òö 

Gbkò @^bòm Mêeêu gòhýcû^ue @û¤ûcôòK cûMð _âgÉ ùjûA_ûùe ^ûjóö @ù^K 

ahð _~ðý« @býûi Keòaû _ùe c¤ `kû`k KòQò c¤ còùf ^ûjó @[ðûZþ @¤ûcôòK 

C Ü̂Zò ùjûA_ûùe ^ûjóö GcòZò Mêeêcûù^ ^òRe gòhýcû^uê G_eò cûMð\gð^ Ke«ò 

ù~, ùicû^ue gòhýcûù^ ^òRe Mêeêuê aâjàu ijòZ icû^ ùaûfò cû^ò ^ò@«ò 

@[ðûZþ gòhýcûù^ ^òRKê @mû^Zûe a§^ùe GZòKò cûZâûùe aû§ò ^ò@«ò ù~, 

ùicûù^ iZýKê MâjY KeòaûKê @ic[ð ùjûA~û@û«òö ~\ò GcòZò @§-aògßûiú 

gòhýcû^uê _Peû~ûG ù~ @û_Yue @û¤ûcôòK _âMZò ùKùZ ùjûAQò, ùZùa ùijò 

gòhýcûù^ @û¤ûcôòK _âMZòe ^ûcùe Kjòùa ù~, @ûce Mêeêù\a @ûce C_ùe 

@_ûe @^êMâj eLòQ«ò Gaõ iûõiûeòK i`kZû ù\LûAaû @ûe¸ Keò \ò@«òö  cêñ 

G_eò @ù^K gòhýcû^uê ù\LòQò, ù~Cñcûù^ ^òRe @û¤ûcôòK @aiÚû aòhdùe bâcòZ 

@Q«òö ùicûù^ ùibkò @aiÚûe iû]K ùjûA ^[û«ò; Z[û_ò ùicûù^ aògßûi Ke«ò 

ù~ ùicû^ue ùi_eò @aiÚû @Qòö 

     ù~Cñ ù~ûMú @[aû cjû_êeêhue gòhýcûù^ CyûaiÚûKê _âû¯ Keò iûeòQ«ò, 

ùicû^uê Mêeê Keû~òaû CPòZö ù~Cñ Mêeêue gòhýcûù^ Cy @aiÚûKê _âû¯ Keò 
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^ûjñû«ò ùicû^uê Mêeê bûaùe MâjY Keòaû @^êPòZö ùKak iõLýûKê ù\L«ê ^ûjó 

ù~ @cêK Mêeêue GZòKò gòhý @Q«ò, ùi[ò_ûAñ cêñ c¤ \úlû ù^A~òaò, Gjû @ûù\ø 

C_~êq ^êùjñö ùMûUòG aòhdùe ¤û^ eLòaûKê ùja ù~, ~\ò @ûagýK jêG ùZùa 

@û_Y @û_Yue Mêeêuê @û¤ûcôòKZûe _[ùe @ûiê[òaû iciýû Gaõ _âZòa§K 

aòhdùe Kjò_ûeòùa Gaõ @û_Yue @û¤ûcôòK cûMð Kòbkò @ûMKê _âMZò Keòa ùi 

aòhdùe ^òùa\^ Keò _ûeòùaö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe cêñ G_eò gòhýcû^uê ù\LòQò ù~ 

ùicûù^ ùicû^ue Mêeêu ijòZ କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Keòaûùe @ic[ð, KûeY ùicû^ue 

Mêeêue gòhýcûù^ GZòKò iõLýûùe @Q«ò ù~ Mêeêuê ^òRe gòhýcû^u iciýûe 

icû]û^ Keòaû _ûAñ @aKûg còkò_ûùe ^ûjóö ùKak RùY _âiò¡ Mêeêue gòhý 

ùjaû \ßûeû @û¤ûcôòK ù~ûMýZû jûif jêG ^ûjóö @û¤ûcôòK _âMZò _ûAñ Mêeêu \ßûeû 

iÚû_òZ ^òdc @^êieY Keò @býûi Keòaû CPòZö ~\ò _âûe² KûeYeê gòhýe 

@býûiùe ùKøYiò _âZòa§K @ûiò~ûG, ùZùa @ûiê[òaû _âZòa§K aòhdùe Mêeêuê 

@aMZ KeûA icû]û^ KeûA ù^aû CPòZö i\þMêeê ^ò½d jó gòhýe iciýûKê 

\ìeKeòaûe C_ûd Kjòùa @[aû gqò_ûZ Keò ùijò iciýûe icû]û^ Keòù\ùaö 

     i\þMêeê c¤ ijRùe còk«ò ^ûjóö ùKùZK Mêeê ^òRKê fêPûA eL«ò, ùZYê 

ù~ûMý Mêeêue Rúa^-~û_^e ùg÷÷kúKê ù\Lò gòhýcûù^ c¤ iù¦jùe _Wÿò 

~ûA[û«òö GcòZò _eòiÚòZòùe gòhýuê @Zò KùVûe _eúlûe i¹êLú^ ùjaûKê 

_Wÿò_ûùe, Gbkò icdùe gòhýuê aòùaKe ijòZ Kû~ðý Keòaû CPòZ, @[ðûZþ 

Mêeêue i¹êLùe geYû[ðú ùjûA~òaû jó ସୄଫ୍ାତ୍ତ୍ଭ @ùUö G_eò _eòiÚòZòùe ~\ò 

gòhýe @mû^Zû Gaõ @jõKûe @ûiò C_iÚòZ ùjûA~ûG, ùZùa Zûu Rúa^e GK 

iê@aie aé[ûùe Pûfò ~òaö Rúa^e G_eò GK MêeêZß_ì‰ð iÚû^ùe gòhýuê iek, 

gû« I i«êÁ ejòaû CPòZ Gaõ ZKð-aòZKðe aê¡òKê _eòZýûM Keòù\aû CPòZö 

ùaùkùaùk i\þMêeê iaêKòQò RûYò c¤ KòQò ^ RûYòfû _eò @bò^d Ke«ò; G_eò 
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_eòiÚòZòùe iûõiûeòK Azûcû^uVûeê ^òଫୃତ୍ତ୍ ùjûA @û¤ûcôòK _âiû\e Azû eLê[òaû 

gòhýuê Mêeêue geYùe Pûfò~òaû CPòZö ùMûUòG K[ûe iað\û cù^ eLòaû CPòZ- 

‚@û_Yuê ùKcòZò Gaõ KòG Mêeê eì_ùe còkòùa, Gjû Êdõ @û_Yue _ìaðKûke Kcð 

^ò½òZ Keòa‛ö Gjò KûeYeê KòQò gòhýuê ùicû^ue i\þMêeê @Zò ijRùe 

còkò~û@û«ò, ùicû^uê ùLûRòaû _ûAñ ajêZ KVò^ _eògâc KeòaûKê _ùWÿ ^ûjóö KòQò 

gòhýcû^uê ajêZ ùLûRòaû _ùe Mêeê còkò[û«òö ùKùZK gòhýcû^uê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icd 

_~ðý« c¤ Mêeê còkò ^[û«ò, ùicûù^ ùKak Nêeò aêfê[û«òö KòQò gòhýuê Mêeê Z còkò 

~û@û«ò, Kò«ê ùicûù^ Zûu _âZò i«êÁ jê@«ò ^ûjóö KûeY ùicûù^ ^òRe Mêeêu 

ijòZ କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Keò_ûe«ò ^ûjóö Gjò iaêKòQò @û_Yue Kcðe `k @ùU, ùZYê 

Mêeêcû^uê ù\ûh \ò@«ê ^ûjóö ^òR Rúa^ùe bf Kûc Ke«ê, ~ûjû`kùe 

baòhýZùe i\þMêeê _âû¯ ùjùaö ùKak i\þMêeê jó ^òRe cûMð\gð^ \ßûeû gòhýuê 

\êüLùe _eò_ì‰ð Gjò iõiûee R^à, Rúa^ Gaõ céZêýe PKâeê cêq Keò_ûeòùaö 

     _âûYûdûce @býûi Keòaû _ìaðeê @ûi^e @býûi Keòaû @ûagýK @ùU KûeY 

_âûYûdûce @býûi @ûi^ fMûA @býûi Keû~ûA[ûGö _âûYûdûce @býûi Keòaû 

icdùe ùceê\ŠKê iò]û eLòaû aû¤ZûcìkK @ùUö @ZòKcþùe @] ଘଣ୍ଟା @ûi^ 

iò¡ ùjaû @ûagýK @ùUö ~\ò @û_Yuê @]òK @býûi Keòaûe @Qò, ùZùa 

@û_Yuê GK ଘଣ୍ଟା @ûi^ iò¡ KeòaûKê _Wÿòaö @ûi^ iò¡ ^Keò ù~ûMe @býûi 

Keû~ûA_ûeòa ^ûjóö 

     _âûYûdûce @býûi _eòÃûe iÚû^ùe Keû~òaû CPòZ, ù~CñVûùe ùKøYiò 

_âKûee ùKûkûjk AZýû\ò ^[òaö _âûYûdûce @býûi ùLûfû _eòùagùe @býûi 

Keòaû CPòZ, Kò«ê GjûKê ¤û^ùe eLòaû CPòZ ù~ _a^e _âak _âaûj @býûiúue 

geúeKê ùKûYiò _âKûee @ûNûZ Keê ^[òaö _âûYûdûce @býûi ùKùa c¤ G_eò 
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iÚû^ùe Keòaû CPòZ ^êùjñ, ù~CñVûùe gê¡ aûdêe @bûa KûeYeê gßûieê¡e 

@^êba ùja, KûeY ùiVûùe Êz @cæRû^e _eòcûY ajêZ Kcþ [ûGö GcòZò 

Keòaû \ßûeû aûdêùe [òaû \ìhòZ KYòKû ajê _eòcûYùe `êiþ̀ êiþùe Rcû ùjûA 

~ûA[ûGö 

     _âûYûdûce @býûi iKûk I i§ýûùe \ò^Kê \êA[e @agý Keòaû CPòZö ~\ò 

iû]K Zûue @û¤ûcôòK _âMZò _ûAñ KVò^ _eògâc KeêQ«ò, ùZùa Zûuê _âûYûdûc 

\ò^Kê Zò^ò[e ^ò½òZ bûaùe Keòaû CPòZö _âûYûdûce @býûi Keòaû icdùe 

@býûiúuê cìk-a§ @agý fMûA eLòaû CPòZö Gjû\ßûeû @_û^ aûdê iaêùaùk 

C_e @bòcêLú ejò[ûG, `kÊeì_ ck-cìZâ ZýûM CPòZ icdùe ùjûA[ûGö ùijò 

ùlZâ ijòZ RWÿòZ aòKéZò I ùeûM \ìe ùjûA aýqò ^òùeûM ùjaûùe ijûdK 

ùjûA[ûG Gaõ cìkû]ûe PKâùe _âûYe Pû_ _Wÿòaû ù~ûMêñ KêŠkò^ú gúNâ RûMâZ 

ùjûA[ûGö _âûYûdûce @býûi Keòaû icdùe Zò^ò a§e c¤ _âùdûM Keòaû 

CPòZ, ~ûjû\ßûeû cìkû]ûe PKâùe _âûYe Pû_ _Wÿòaö 

     _âûYûdûc \ßûeû MâjY Keû~ûC[òaû aûdê iò]ûikL `êiþ`êiþKê ~ûA[ûGö \ìhòZ 

aûdê _âgßûi \ßûeû aûjûeKê ^òÃûiòZ ùjûA[ûGö @cæRû^ eqùe cògò icMâ geúeùe 

ହଞି୍ଚଥାଏö _eò_ûK Zªe C_eò bûM- @cûgdùe C_ôû\òZ ùjC[òaû aûdê jûKêUò 

eì_ùe aûjûeKê aûjûeò[ûG, Gjû \ìhZ aûdê ùjûA[ûGö @«^kú (@ª) eê C_ô Ü̂ 

ùjC[òaû aûdê geúee ^òcÜ `ûUK- ck\ßûe ù\A aûjûeKê aûjûeò[ûGö Gjò aûdê 

Lû\ýeê C_ô^Ü ùjûA[ûGö aûdêe eì_û«eY jó Rúa^ _â\û^ Keê[òaû gê¡ Êeì_ 

ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ  ùjûA[ûGö Gjò ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ  cêLýZü ାଞ୍ଚ _âKûeùe Kû~ðý Keò[ûG, ùZYê 

_âûY, ାଞ୍ଚ _âKûee ùaûfò Kêjû~ûGö _âûYûdûc Keê[òaû icdùe ù~Cñ aûdêKê ^òRe 

Azû^êiûùe @UKû~ûG I QûWÿò \ò@û~ûG, Zûjûe _âbûa _âûYcû^u C_ùe _Wÿò[ûGö 

Gjû_ùe Gjò _âûYaûdê aòùgh bûaùe Kâòdûgúk ùjûA[ûGö 
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     ସୂ୍ଥ geúe bòZùe iìlà geúe aýû¯ ejò[ûGö ସୂ୍ଥ geúe Gaõ iìlà geúe 

c¤ùe iµKð @Zý« iìlà eì_ùe ùjûA[ûGö Gjò \êAUòe iµKðe iÚû^ ùjCQò 

cÉòÃö iìlà ଫୃତି୍ତ୍ cû¤cùe Gjò \êAUò geúee c¤ùe iµKð ejò[ûGö ùi[ò_ûAñ 

icû]ò @aiÚûùe iû]Kuê ù\Lû~ûG ù~, ùi ^òRe ସୂ୍ଥ geúee cêŠe C_e @õgeê 

aûjûeò ~ûAQ«òö ùaùkùaùk GcòZò c¤ ù\Lû~ûG- ùi ^òRe ସୂ୍ଥ geúeeê 

aûjûeò @ûiòQ«ò, Gaõ ସୂ୍ଥ geúee ^ûbò ùlZâeê GK @Zò iìlà ]kû C{ßk iìZû-bkò 

(iµKð-iìZâ) Zû’ ijòZ (iìlà geúe) iõfMÜ ùjûAQòö ^ûbòe ùlZâ iìlà eì_ùe 

Rúa^PKâ ijòZ ^òaòWÿ bûaùe RWÿòZ ùjûA[ûG, ùZYê GcòZò ù\Lû~ûGö Gjû 

ùKak icû]ò @aiÚûùe jó ù\Lû ~ûA[ûG ù~, ùi ^òRe ସୂ୍ଥ geúeeê aûjûeKê 

aûjûeò @«eúlùe QòWÿû ùjûA~ûAQ«ò Gaõ Zûue ସୂ୍ଥ geúe aiò ¤û^ Keê@Qòö 

GcòZò @aiÚûùe iû]Ke ସୂ୍ଥ geúe Gaõ iìlà geúe c¤ùe ùKøYiò iµKð-iìZâ 

[òaûe ù\Lû~ûA ^[ûGö Cbd geúe ^òR bòZùe iµì‰ð bûaùe @fMû-@fMû 

ù\Lû ~ûA[ûGö _âKéZùe ସୂ୍ଥ geúe Gaõ iìlà geúe c¤ùe iµKð-iìZâ ^ò½òZ 

bûaùe ejò[ûG, Kò«ê Gjò iµKð-iìZâ iû]Kuê ù\Lû~ûG ^ûjóö Gjò ù~Cñ iìlà 

iµKð-iìZâ ejò[ûG Gjû ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବଯ jó Êeì_ @ùUö 

     ù~ûMe @býûiúuê ~\ò _Peû~ûG ù~, ଚିତ୍ତ C_ùe ejò[òaû ckò^ZûKê ^Á 

Keòaûe iaêVûeê gúNâ C_ûd K’Y @ùU, ùZùa ùi Kjòùa ù~ _âûYûdûc \ßûeû  jó 

ଚିତ୍ତର ckò^ZûKê gúNâ _eòÃûe Keû~ûA _ûeòaö cAkû ù_ûhûKKê i`û Keòaû _ûAñ 

ù~còZò iûaê^þ e aýajûe ~ûG, VòKþ ùijò_eò ଚିତ୍ତùe ejò[òaû ckò^ZûKê _eòÃûe 

Keòaû _ûAñ KùVûeZûe ijòZ _âûYûdûce @býûi Keòaû CPòZö ଚିତ୍ତର _eòÃûe 

ùjaû _ùe c^ @ûù_ @ûù_ _eòÃûe ùjûA~ûGö iû]Kuê ^òRe Rúa^Kê ùgâÂ 

bûaùe MXÿò ùZûkòaû _ûAñ c^ Gaõ ଚିତ୍ତକୁ ^òcðk (_eòÃûe) Keòaû @ûagýK @ùUö 
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ù~Cñ aýqò ^òRe c^ Gaõ ଚିତ୍ତକୁ ^òcðk Keò iûeòQ«ò, ùi ^òRe Rúa^Kê C Ü̂Z Keò 

iûeòQ«òö c^ I ଚିତ୍ତ ckò^ [òaû aýqò ùKùa c¤ ùgâÂ ùjûA _ûeòùa ^ûjóö ù~Cñ 

aýqòe c^ ckò^ [ûG, Zûjûe aòPûe c¤ ^òcÜ cû^e ùjûA[ûGö ^òcÜ cû^e aòPûe 

eLê[òaû c^êhý \ßûeû Keû~ûC[òaû Kcð c¤ @]cðùe ~êq ùjûA[ûG KûeY ùi 

iõiûe ijòZ @ûiq ùjûA ù~ùKøYiò _âKûeùe ^òRe A¦âòdcû^uê i«êÁ Keòaûùe 

fûMò[ûGö Gjò A¦âòdcû^uê i«êÁ Keòaû _ûAñ ù~ùKøYiò _âKûeùe iûõiûeòK 

_\û[ðcû^uê _âû¯ Keòaû _ûAñ fûMò ejò[ûGö ùZYê Kêjû~ûAQò- ‚_âûYûdûc Vûeê aWÿ 

ùKøYiò Z_ ^ûjó‛ö 

     _âùZýK cYòh ^òR bòZùe Cbd gûeúeòK I cû^iòK icZûe _âZòÂû Keòaû 

@ûagýK @ùU, ~ûjû\ßûeû ùi iûõiûeòK a§^eê cêq ùjûA _ec gû«òe @aiÚûKê 

jûif Keò_ûeòùaö  ù~ûMe \éÁòùe @ûi^ gûeúeòK Kâòdû @ùUö _âZýûjûe, 

]ûeYû, ¤û^ AZýû\ò iû]^ûe cû^iòK cû¤c @ùUö _âûYûdûc Gjò \êA _âKûee 

cû¤c c¤ùe iõù~ûMKûeú @ùU; @[ðûZþ _âûYûdûc Cbd gûeúeòK cû¤c I 

cû^iòK cû¤c @ùU, KûeY Gjû\ßûeû Cbd geúe I c^ ^òdªòZ ùjûA[ûGö 

ùi[ò_ûAñ _âûYûdûce ଭହତ୍ତ୍ବ  ajêZ @]òK @ùUö @býûiúcûù^ _âûYûdûcKê GùZ 

MêeêZß ù\A[û«ò ù~ geúeKê iêiÚ eLòaû _ûAñ Z[û geúeùe [òaû icÉ _âKûee 

ùeûM AZýû\òKê aûjûe Keòaû _ûAñ @[aû ùeûMcû^uVûeê  cêq ùjaû _ûAñ @^ý 

ùKøYiò _âKûee PòKò›û C_ùe ^òbðe KeòaûKê _ùWÿ ^ûjó, ùKak _âûYûdûc \ßûeû jó 

icÉ _âKûee ùeûMeê cêqò còkò_ûeòaö 

     _âûYûdûc \ßûeû @býûiúue geúe ^ò½òZ bûaùe ùZRÊú ùjûA[ûG, Gjû ijòZ 

cû^iòK icû^Zû _âZòÂû Keòaû _ûAñ c¤ _âûYûdûc ijûdK ùjûA[ûGö Kûc-ùKâû], 

ùfûb-ùcûj, eûM-ù\ßh, Bhðû-NéYû, @jõKûe-\êüL AZýû\ò c^êhýe cû^iòK 
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@gû«òe ajêZ aWÿ KûeY @U«òö Gjò iaê aòKéZòe @aiÚòZ ଚିତ୍ତଭର [ûG, Kò«ê c^e 

Éeùe G iaêe @^êbìZò ùjûA[ûGö @ûce cÉòÃe iìlà ùKûhMêWÿòK C_ùe 

_âûYûdûce ajêZ _âbûa _Wÿò[ûGö Gjò KûeYeê Gjò iìlà ùKûhòKûMêWÿòKùe [òaû 

ckò^Zû ]úùe-]úùe ^Á ùjûA ùKûhMêWÿòK i`û ùjaûùe fûMò[ûGö Gjû\ßûeû 

ùKûhMêWÿòKe aòKûg Kâc @ûe¸ ùjûA[ûG, Zû’_ùe Gjò ùKûhMêWÿòK mû^ _ìaðK 

@ûPeY Keòaû @ûe¸ Keò[û«òö ù~_eò @MÜòKê ]ì@ûñ Xÿûuò \òG, iì~ðýKê ùcN Xÿûuò 

\òG, \_ðYe ÊzZûKê cAkû Xÿûuò \òG, ùijò_eò bûaùe cÉòÃe iìlà 

ùKûhMêWÿòKùe beò ejò[òaû mû^e _âKûgKê G[òùe ejò[òaû @gê¡Zû (Kûc-ùKâû], 

eûM-ù\ßh, Bhðû-NéYû, @ûiqò AZýû\ò ZùcûMêY ijòZ i´§òZ aòKéZò) Xÿûuò 

ù\A[ûGö cû^iòK icZûùe aýûNûZ iéÁò Keê[òaû KûeY MêWÿòKê ck (@gê¡Zû) 

Kêjû~ûG KûeY Gcûù^ mû^e _âKûgKê Xÿûuò eLò[û«òö Gjò ck MêWÿòKê _eòÃûe 

Keòaû _ûAñ Gaõ ^òR Êeì_ùe iÚòZ ùjaû _ûAñ _âûYûdûce KùVûe @býûi Keòaû 

@Zý« @ûagýK @ùUö 

     _âûYûdûce @[ð ùjCQò, ‚gßûiaûdêe  iû]ûeY MZòKê KòQò icd _~ðý« a¦ Keò 

^òRe Azû^êiûùe PfûAaû @ùU‛ö iû]ûeY icdùe gßûiaûdêe MZò Gjò 

_âKûeùe ùjûA[ûG- _â[ùc gßûiaûdê bòZeKê ~ûG, _êYò gßûiaûdê bòZùe @UKò 

[ûG, _êYò aûjûeKê aûjûeò[ûG, _êYò @UKò [ûG, _êYò bòZeKê ~ûG, _êYò @UKò [ûG, 

_êYò aûjûeKê aûjûeò[ûGö _âûYûdûc icdùe Gjò iû]ûeY Kâc bûwò ~ûA[ûGö 

_âgßûi (gßûiaûdêKê bòZeKê ù^aû) I ^òügßûi (gßûiaûdêKê aûjûeKê QûWÿòaû) Cbd 

Mbúe I \úNð (f´û) ùjûA[ûG Gaõ gßûiaûdêKê a¦ Keò eLòaûe @a]ò GùZ @]òK 

ùjûA[ûG ù~, Gjûe Zêk^ûùe iû]ûeY icdùe gßûiaûdêe @UKòaûe @a]ò a¦ 

^ ùjaû iõùM icû^ ùjûA[ûGö 
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     Gjò _âKâòdûùe gßûiaûdêKê ù^aûe Zòù^ûUò PeYKê ~[ûKâùc- _ìeK, Kê¸K I 

ùePK Kêjû~ûGö @ù^K _âKûee _âûYûdûc @Qòö ùijò icÉ _âKûee _âûYûdûcùe 

_ìeK, Kê¸K I ùePK c¤ bò^Ü-bò^Ü _âKûee ùjûA[ûGö 

_ìeK- gßiaûdê bòZeKê ù^aûKê _ìeK Kêjû~ûGö _ìeK ùKùa c¤ _ûUò ù\A 

Keû~ûG ^ûjó, iað\û ^ûK ù\A Keòaû CPòZ (gúZkú I gúZKûeú _âûYûdûcùe 

cêjñ iûjû~ýùe gßûiaûdê ^ò@û~ûA[ûG)ö ^ûK ù\A Keòaû icdùe Cbd Qò\â 

(^ûK _êWÿû) Kò´û ùMûUòG ^ûK _êWÿû ù\A Keòaû CPòZö ^ûKe WûjûY Qò\â (WûjûY 

^ûK _êWÿû) Kò´û aûc ^ûK _êWÿû ù\A _âûYûdûc Keòaû, Gjû _âûYûdûce _âKûe 

C_ùe ^òbðe Keò[ûGö 

Kê¸K- _ìeK \ßûeû bòZeKê ^ò@û~ûA[òaû gßûiaûdêKê bòZùe ùeûKòaûKê Kê¸K 

Kêjû~ûGö _ìeK _ùe Keû~ûC[òaû Kê¸KKê @ûbý«eúY Kê¸K (@û«eòK Kê¸K) 

Kêjû~ûGö  

ùePK- gßûiaûdê aûjûeKê QûWÿòaûKê ùePK Kêjû~ûGö ^ûKe Cbd _êWÿûeê @[aû 

ùMûUòG _êWÿûeê gßûiaûdê aûjûeKê QûWÿòaûe @Qò, Gjû _âûYûdûce _âKûe C_ùe 

^òbðe Keò[ûGö 

     Kȩ̂ K \êA _âKûee ùjûA[ûG- 1. @û«eòK Kê¸K, 2.aûjý Kê¸Kö @û«eòK 

Kê¸K icdùe ^ò@û ~ûC[òaû gßûiaûdêKê ùeûKû ~ûA[ûGö aûjý Kê¸K icdùe 

ùePK _ùe (gßûiaûdêKê aûjûeKê aûjûe Keò iûeòaû _ùe) gßûiaûdêKê aûjùe 

ùeûKû ~ûA[ûGö KòQò lY @UKòaû _ùe _ìeK Keû~ûGö _ìeK, Kê¸K I ùePKe 

Gjòiaê _âùb\ KûeYeê _âûYûdûc @ù^K _âKûee ùjûA[ûGö 
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     cêñ @ù^K cûMð\gðKuê ù\LòQò ù~Cñcûù^ ^òRe gòhýcû^uê _âûYûdûce 

aòhdùe aêSûA Kêj«ò ù~, _ìeK, ùePK I Kê¸Ke @a]ò ùKùZ ùjaû CPòZ; 

@[ðûZþ Giaêe c¤ @^ê_ûZ ùjaû CPòZö _ìeKe @a]ò ù~ùZ Keû~òa, Zû’e Pûeò 

MêY icd Kê¸K ùjaû CPòZ, _ìeKe \êA MêY icd _~ðý« ùePK Keòaû CPòZö 

_ìeK, Kê¸K I ùePKe @^ê_ûZ 1:4:2 ùjaû CPòZö Gjò @^ê_ûZKê ¤û^ùe eLò 

_âûYûdûce @býûi Keò[û«òö ùcûe iû]^û icdùe _âûYûdûce @býûi Keòaû 

ùaùk cêñ Gjò _âKûee @^ê_ûZ _âZò ùKùa c¤ ¤û^ ù\A ^ûjó KûeY cêñ ajêZ 

KùVûe _âûYûdûce @býûi Keò@Qòö KùVûe @býûi Keòaû icdùe Gjò_eò 

Kâca¡ @^ê_ûZe @^êieY Keòaû _âûdZü @i¸a [òfû KûeY cêñ @û«eòK Kê¸K I 

aûjý Kȩ̂ KKê aòùgh MêeêZß ù\C[òfò, ~ûjû\ßûeû @û«eòK Kê¸KKê @]òK icd 

_~ðý« aRûd eLò _ûeòaòö ~\ò @býûi icdùe @û«eòK Kê¸K C_ùe @]òK MêeêZß 

\ò@û~òa, ùZùa @býûiú _âûYûdûce @^ê_ûZe @^êieY Keò_ûeòa ^ûjóö cêñ 

@û«eòK Kê¸KKê @]òK MêeêZß ù\aûe KûeY ùjCQò ù~, @býûiúe @û«eòK Kȩ̂ K 

ù~ùZ @]òK icde ùja, ଚିତ୍ତ C_ùe [òaû ckò^Zû ùiùZ ùagò Rkò ^Á ùjûA 

~òa Z[û ùiùZ @]òK ^ûWÿò _eòÃûe ùjaûe Kû~ðý ùja, ~ûjû\ßûeû @býûiúe ଚିତ୍ତ 

I c^ bòZùe ùiZòKò @]òK cûZâûùe gê¡Zû aXÿòaö Kê¸Ke @a]ò ù~ùZ ùagò 

ùja, ùiùZ ùagò @a]ò _~ðý« c^ iÚòe ejòaö c^e gê¡Zû _ûAñ c^e ଚଞ୍ଚତା 
C_ùe ^òdªY eLò GjûKê iÚòe eLòaû @ûagýK @ùUö c^e ଚଞ୍ଚତା C_ùe 

^òdªY eLòaûe iek C_ûd ùjCQò- Kȩ̂ Ke @]òK eê @]òK @býûiö ùZYê cêñ 

ùcûe iû]Kcû^uê @û«eòK Kê¸Ke @a]òKê @]òK eê @]òK aXÿûAaû C_ùe _â]û^ý 

ù\A[ûGö 

     _âûYûdûce _âbûa geúeùe [òaû iìlà ^ûWÿòMêWÿòK C_ùe _Wÿò[ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ Gjò 

aòhdùe UòKòG aêSò ^ò@«êö c^êhýe geúe ùMûUòG KûeLû^û _eò aýaiÚòZ Xÿwùe 
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Kû~ðý Keê@Qòö Gjò geúeùe cÉòÃ I ùceê\Š Gaõ Gjû ijòZ iõ_éq iìlà 

^ûWÿòMêWÿòK MêeêZß_ì‰ð @U«òö cÉòÃ I ùceê\ŠVûeê aûjûeò[òaû iìlà ^ûWÿòMêWÿòK Gjò 

geúe eì_K KûeLû^ûKê Rúa^ú-gqò _â\û^ Keòaûe Kû~ðý Keò[û«òö geúe _eò 

Gjò KûeLû^ûùe _âùZýK ùQûU-aWÿ ~ª-_ûZò (@w) I ~ªe ùMûUòG-ùMûUòG 

@õg aò\êýZþ C_ôû\^-ùK¦â (cÉòÃ I ùceê\Š) Vûeê Zû’e (iìlà ^ûWÿò) iûjû~ýùe 

_âaûjòZ aò\êýZþ (Rúa^ú-gqò) \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[û«ò; @[ðûZþ c^êhý geúee 

_âùZýK @w-_âZýwe _eòPûk^ cÉòÃ I ùceê\ŠVûeê aûjûeò [òaû iìlà-^ûWÿòMêWÿòK 

\ßûeû _âaûjòZ ùjC[òaû Rúa^ú-gqò \ßûeû ùjûA[ûGö ~\ò aò\êýZþ C_ôû\^ ùK¦âùe 

ùKøYiò ZîUò @ûiò~ûG @[aû Zûeùe _âaûjòZ ùjC[òaû aò\êýZþe _âaûjùe ùKøYiò 

_âKûee _âZòa§K @ûiò~ûG, ùZùa KûeLû^û Pûfòaû a¦ ùjûA ~ûA[ûGö Gjò_eò 

bûaùe, ~\ò cÉòÃ Kò´û ùceê\Šùe Kò´û iìlà-^ûWÿòMêWÿòKùe ùKøYiò _âKûee 

aòKéZò @ûiò~ûG; @[aû iìlà-^ûWÿòMêWÿòK GùZ \êaðk ùjûA~òùa ù~ ùicûù^ 

Rúa^ú-gqòKê _âaûjòZ Keòaûùe @ic[ð ùjûA~òùa, ùZùa geúee ùijò @w 

iVòKþ bûaùe Kû~ðý KeòaûKê ic[ð ùja ^ûjó; @[aû Kû~ðý Keòaû a¦ Keòù\aö 

Gjò_eò, geúee Kû~ðý a¦ ùjaûe `kû`k K’Y ùja, Zûjû @ûc icÉuê bf 

bûaùe RYû @Qòö 

     @ûce _ûP^Kâòdû, eq ସଞ୍ଚାନ, G_eòKò gßûiKâòdû c¤ Gjò Rúa^ú-gqò \ßûeû 

_eòPûkòZ I ^òdªòZ ùjûA[ûG, Gjò Kû~ðýKkû_ MêWÿòK ijòZ iõ_éq @w-_âZýw 

MêWÿòKê Gjò Rúa^ú-gqò cÉòÃ I ùceê\ŠVûeê _âû¯ ùjûA[ûGö ~\ò ^ûWÿòMêWòK \ßûeû 

PûkòZ Rúa^ú-gqòe _âaûj ùjaû a¦ ùjûA~ûG Kò́ û _âaûjòZ ùjûA VòKþ iÚû^ùe 

ହଞି୍ଚଫ ^ûjó, ùZùa Zûjûe Rúa^e KâòdûKkû_ a¦ ùjûA~òaö GVûùe ùMûUòG 

MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò- ~\ò aò\êýZþ C_ôû\^ ùK¦âùe C_ôû\^ _âKâòdû Pûfê eùj I 

ZûeMêWÿòK C_ôû\òZ aò\êýZþKê M«aý iÚkMêWÿòKê iêPûeê eìù_ ù~ûMûC[û«ò, Kò«ê ~\ò 
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aò\êýZþ ùiâûZe  _âaûjùe VòKþ lcZû ^[ûG, ùZùa ùijò C_ôû\^ ùK¦â\ßûeû 

_eòPûkòZ ùjC[òaû ~ª_ûZò MêWÿòK Pûfòa ^ûjóö ~ª_ûZò MêWÿòKê PkûAaû _ûAñ 

aò\êýZþ ùiâûZùe lcZû (_âaûj) _ìeû ùjaû @ûagýKö Gùa icÉ @býûiúMY aêSò 

~ûA[òùaö 

     c^êhý geúeùe [òaû Mâ Ú̂òMêWÿòKVûeê ÊZª _âKûee Zek _\û[ð leòZ 

ùjûA[ûGö Gjò leY aýaiÚòZ Xÿwùe ^òe«e ùjaû CPòZö Gjò Mâ^ÚòMêWÿòK ù~Cñ 

Zek _\û[ð leòZ Ke«ò, ~\ò  leòZ ùjC[òaû Gjò Zek _\û[ð iVòKþ _eòcûYùe 

_âû¯ ùja ^ûjó, ùZùa iìlà-^ûWÿòMêWÿòK bf @aiÚûùe [òùf c¤ Gjò ^ûWÿòMêWÿòKe 

Rúa^ú-gqò I _ùe Êdõ ^ûWÿòMêWÿòK \êaðk ùjûA~òùaö Gjû\ßûeû geúe bòZee 

Kâòdû Kkû_ I _âûYe Kû~ðý _âYûkú c^Úe I \êaðk ùjûA~òaö Gjò Mâ^ÚòMêWÿòKùe 

ùKøYiò _âKûee aýZòKâc iéÁò ùjùf geúeùe aòbò^Ü _âKûee ùeûM fûMò~ûG; 

@[ðûZþ c^êhýe geúeùe Gjò Mâ^ÚòMêWòK c¤ ùiZòKò MêeêZß_ì‰ð ù~ZòKò ^ûWÿòMêWòK 

@U«ò, ~ûjûe a‰ð^û cêñ Gùa-Gùa GVûùe Kfòö 

     c^êhýe geúeùe [òaû Gjò Cbd _âKûee @w ùMûÂú (iìlà-^ûWÿòMêWÿòKe Rûf 

I Mâ^Úò) geúe _ûAñ @Zý« C_ù~ûMú @U«òö Gjò KûeYeê G MêWÿòKê C_~êq 

cûZâûùe gê¡ eq còkòaû @ûagýK @ùUö Gjò Kû~ðý eq aj^ Keê[òaû @w ùMûÂú 

C_ùe ^òbðe Keò[ûGö eq aj^ Keê[òaû @wMêWÿòK ùjCQò jé\d, ]c^ú Gaõ 

gòeûö ]c^ú eq ùaûjò ù^aûe Kû~ðý Keò[ûG, gòeû eqKê ù`eûA @ûYòaûe Kû~ðý 

Keò[ûG Gaõ ]c^ú I gòeûKê iõù~ûM Keê[òaû iìlà-^ûWÿò AZýû\ò eq ù^aû I _êYò 

ù`eûA @ûYòaûe _eòPûk^ûe Kû~ðý Keò[û«òö ~\ò Gjò Mâ^Úò I iìlà-^ûWÿò MêWÿòKe 

Rûfùe C_~êq _eòcûYùe eq _âaûjòZ ùja ^ûjó, ùZùa Gcû^ue Kû~ðý-

_âYûkú \êaðk ùjûA~òaö 
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     geúee eq aj^ Keê[òaû @wcû^uùe ù~Cñ eq _âaûjòZ ùjC@Qò, Zûjû 

gê¡ I ଉତ୍ତ୍ଭ ùjaû @ûagýK @ùUö ~\ò eq gê¡ I ଉତ୍ତ୍ଭ ùja ^ûjó Gaõ G[òùe 

aòhûq C_û\û^ còkò[ûG, ùZùa geúeùe aòbò^Ü _âKûee aòKéZò Kò´û ùeûM C_ô̂ Ü 

ùjaûùe fûMò[ûGö ùZYê geúeùe [òaû eq gê¡ I ଉତ୍ତ୍ଭ ùjaû CPòZö Giaê _ûAñ 

geúe, gßûi i´§úd @w Gaõ Lû\ý i´§úd @wMêWÿòK C_ùe ^òbðe Keò[ûGö 

     ù~Cñ eqùe @cæRû^ ^ûcK _âûY-a¡ðK C_û\û^ ~ù[Á _eòcûYùe [ûG I 

ù~Cñ[òùe @wcû^ue _êÁòiû]^ ùjC[òaû C_û\û^MêWÿòK _~ðýû¯ _eòcûYùe [ûG 

ùijò eqKê ଉତ୍ତ୍ଭ eq Kêjû~ûGö _âgßûi icdùe bòZeKê ^ò@û ~ûC[òaû aûdêeê 

@ûcKê @cæRû^ còkò[ûGö @wcû^uê ù_ûhY Keê[òaû _êÁòKûeK C_û\û^ MêWÿòK 

@ûcKê Lû\ý I Rkeê còkò[ûG, ~ûjûKê @ûùc Lû\ý bûaùe MâjY Keò [ûCö 

gßûiKâòdû ijòZ RWÿòZ @wcûù^ ù~ZòKò iêiÚ ejòùa ùiZòKò @]òK cûZâûùe @ûce 

eq @cæRû^ MâjY Keòaûùe ilc ùjaö gßûiKâòdû ZîUò_ì‰ð ùjùf eq ~ù[Á 

_eòcûYùe @cæRû^ ù~ûMûAaûùe ilc ùja ^ûjó, `kÊeì_ eq\ßûeû _êÁ 

ùjC[òaû @wMêWÿòK \êaðk I lúY ùjûA~òùaö ùijòbkò, @ûùc ù~ùZ Êû\òÁ Gaõ 

_êÁòKe Lû\ý LûC ^û KûjóKò, ~\ò @ûce _ûP^Kâòdû Keê[òaû @wMêWÿòK iVòKþ 

bûaùe Kû~ðý Keê^ûjñû«ò, ùZùa Lû\ý VòKþ bûaùe jRc ùja ^ûjóö `kÊeì_, 

jRc ùjûA[òaû ùbûR^eê Kcþ _eòcûYùe ei còkò[ûG, ~ûjû `kùe eqKê 

_êÁòKûeK C_û\û^ Kcþ còkò[ûG Gaõ `kùe geúe VòKþ bûaùe _êÁ ùjûA_ûùe 

^ûjóö ùbûR^e @ù^K @õg aé[û ùjûA~ûGö ùZYê geúe, ^òcðk I ଉତ୍ତ୍ଭ  eq 

_ûAaû @ûagýK @ùUö G[ò_ûAñ gßûiKâòdû Gaõ _eò_ûK i´§úd @wMêWÿòK iVòKþ 

bûaùe Kûc Keòaû @_eòjû~ðý @ùUö 

     ~\ò @ûce gßûiKâòdû i´§úd @wMêWÿòK I @cûgd VòKþ bûaùe Kûc Keòùa 

^ûjó, ùZùa @cæRû^ I _êÁòKûeK C_û\û^ còkòa ^ûjó, `kùe eqùe @^ûagýK 
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C_û\û^ MêWÿòK cògò~òùa, geúeùe @wûeKûcæ ^ûcK Mýûi _âûdZü iéÁò ùjaûùe 

fûMòaö ~ûjûe eq ସଞ୍ଚାନ  bf bûaùe ùjC@Qò, Zûjûe eqaûjò^ú ^ûWÿòMêWÿòK 

Gjò @^ûagýK MýûiKê `êiþ̀ êiþKê ù^A~ûG I ùiVûùe Gjò Mýûi ^ògßûiùe 

aûjûeKê aûjûeò~ûGö ~\ò ùKøYiò aýqòe eq ସଞ୍ଚାନ bf bûaùe ùjC ^ûjó, 

ùZùa eqùe cògò[òaû @^ûagýK C_û\û^ MêWÿòK geúee bò^Ü-bò^Ü @wMêWÿòKùe 

GKZâòZ ùjûA geúee lZò Keò[û«òö Gjò_eò bûaùe ùbûR^ùe MâjY Keû~ûC 

[òaû Lû\ýe jRc Kâòdû ùjaû _ùe @ù^K @^ûagýK C_û\û^ ejò ~ûA[ûG, ~ûjû 

ckZýûM icdùe aûjûeKê aûjûeò ~ûA[ûGö ~\ò ùbûR^e jRc iVòKþ bûaùe 

ùja ^ûjó, ùZùa @«^kú \ßûeû ùgûhòZ ùjC[òaû C_ù~ûMú ei Kcþ _eòcûYùe 

Zò@ûeò ùjaö ei ù~ùZ Kcþ _eòcûYùe Zò@ûeò ùja, ùiZòKò @]òK cûZâûùe 

L\Wÿû @õg aûjûeòa @[ðûZþ ajê _eòcûYùe ck eì_ùe aûjûeKê aûjûeò ~òaö Gjò 

ckùe @ûagýK ei c¤ cògò ejò[ûG, ~ûjû ùgûhòZ ùjûA_ûeò ^ [ûGö Gjò_eò 

_êÁòKe ùbûR^e C_~êq fûb còkò_ûeò ^[ûGö 

     ~\ò @«^kú VòKþ bûaùe Kûc Keòa ^ûjó, ùZùa Lû\ý VòKþ bûaùe jRc 

ùjûA _ûeòa ^ûjóö ùZùa ck aéj\ª Kò́ û lê\âûª Vûùe @ù^K \ò^ _~ðý« ejò 

~ûA[ûGö Gjû\ßûeû jû^òKûeK Mýûiþ iéÁò ùjûA[ûGö Gjò jû^ò KûeK Mýûiþ bòZùe 

bòZùe eq _âaûjKê \ìhòZ Keòaûùe fûMò[ûGö geúe bòZùe [òaû aéKþK 

(Kidneys) c¤ MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý Keò[ûGö Gjû geúe bòZùe [òaû KòQò jû^ò 

KûeK I @\eKûeú C_û\û^ MêWÿòKê cêZâ eì_ùe aûjûeKê ^òÃûiòZ Keò[ûGö ~\ò 

aéKþK VòKþ bûaùe Kûc Keòa ^ûjó, ùZùa geúe _ûAñ jû^ò KûeK C_û\û^ MêWÿòK 

bòZùe jó ejò~òùaö Gbkò jû^ò KûeK C_û\û^ MêWÿòK _âûdZü geúeùe [òaû 

@iÚòcû^ue i§ò-iÚkùe (jûWÿe MY×ò) ejò~ûA[û«òö ù~Cñcû^ue MY×òaûZe 

iciýû @Qò ùicû^ue aéKþKùe ^ò½d KòQò ZîUò ejò[òaö Gjò iaê aòhdùe 
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GVûùe aýûLýû Keòaûe Zû¯~ðý ùjCQò ù~, eq gê¡ ùjaû I CPòZ bûaùe 

_âaûjòZ ùjaû G Cbd `êiþ`êiþ I @cûgde ^òùeûMZû C_ùe ^òbðe Keò[ûGö 

geúee cêLý Kû~ðýKkû_ aòhdùe KjòaûKê ~ûA cêñ G iaê Kjòfòö 

     `êiþ`êiþ QûZò bòZùe Gaõ @«^kú I aéKþK ù_U bòZùe ejò[û«òö iû]ûeYZü 

gßûi aûdê ù^aû icdùe ù_U bòZee cûõiù_gú MêWÿòK ~[ûKâùc Zk-C_e 

ùjC[ûGö Gjû \ßûeû @«^kú I aéKþK ^òe«e @ûù¦ûkòZ ùjûA[û«òö Gjò @ûù¦ûk^ 

\ßûeû Cbduê fûb _âû¯ ùjûA[ûG @[ðûZþ Gcû^uê Kû~ðý Keòaû _ûAñ ijdZû 

còkò[ûGö _âûYûdûce @býûi icdùe ù~ùZùaùk _ìeK, ùePK, Kê¸K 

Keû~ûG, ùiùZùaùk Gjò @ûù¦ûk^ @ûjêeò @]òK ùjûA[ûGö ~\ò _ìaðeê ùKûYiò 

iÚû^ùe eq Rcû ùjûA ~ûA[òa, ùZùa _âûYûdûc Keòaû `kùe aûe´ûe Pû_ 

_Wÿòaû ù~ûMêñ Rcû ùjûA ejò~ûA[òaû eq ùijò iÚû^eê \ìe ùjûA ~ûA[ûGö Gjû 

ijòZ @«^kú I aéKþKe Kû~ðý-_âYûkúKê ^òdªY Keê[òaû iìlà-^ûWÿò I 

cûõiù_gúMêWÿòK gqògûkú ùjûA ~û@û«òö Gjò iìlà-^ûWÿò I cûõiù_gú MêWÿòK ~\ò 

[ùe gqògûkú ùjûA ~û@û«ò, ùZùa Gcûù^ \úNð icd _~ðý« gqògûkú eêj«òö 

_âûYûdûce @býûi \ßûeû @]òK iêiÚ ùjaû `kùe @«^kú I aéKþK ^òR-^òRe 

Kû~ðý @ûjêeò bf bûaùe Keò[û«òö 

     `êiþ`êiþ aòhdùe c¤ Gjû jó @ùUö gßûiKâòdû CPòZ bûaùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ 

`êiþ̀ êiþ ^c^úd I gßûiKâòdû ijòZ RWÿòZ cûõiù_gú gqògûkú ùjaû @ûagýKö 

`êiþ̀ êiþKê @]òKeê @]òK aòÉûe Keòaû \ßûeû @«^kú I aéKþKKê bf bûaùe 

Kû~ðýlc ùjaû _ûAñ gqò còkò[ûG Gaõ @wûeKûcæ ^ûcK \ìhòZ MýûiþKê iµì‰ð eìù_ 

aûjûe Keòaû _ûAñ ijûdZû còkò[ûGö @«^kú, aéKþK I `êiþ̀ êiþ geúeeê ck 

aûjûe Keòaûe Kû~ðý Keò[û«òö C_~êq bûaùe Kû~ðý ùjùf Gjò Zòù^ûUò 

@wcû^ue bf bûaùe aýûdûc ùjûA ~ûA[ûGö 
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     Lû\ý MâjY Keòaûe _âKâòdûùe @cûgd, @MÜýûgd ^ûcK Mâ^Úò Gaõ ~KéZþ 

(Lever) cêLý bìcòKû MâjY Keò[ûGö _âûYûdûc \ßûeû G iaêuê gqò còkò[ûG, 

KûeY _âûYûdûc Keòaû icdùe QûZò (al iÚk) _ûLe cûõiù_gú MêWÿòK I ù_U 

_ûLe cûõiù_gú MêWÿòK ~[ûKâùc iuêQòZ I _âiûeòZ ùjûA[û«òö Gjû\ßûeû Gjò 

MêeêZß_ì‰ð @wMêWòK bòZùe gqò I Kû~ðý Keòaûe \lZûùe aé¡ò ùjûA[ûGö ù~Cñ 

ùfûKcû^ue RVeûMÜò gò[òk ùjûA[ûG I aûdêe aòKéZò (K`, aûZ, ିତ୍ତ୍)e iciýû 

ejò[ûG, ùicû^ue ~KéZþùe Paòð Kò´û eq Rcû ùjûA[ûGö Gjò iaê 

iciýûcû^uê \ìe Keòaû _ûAñ _âûYûdûc GK C}éÁ C_ûd @ùU, KûeY Gjû\ßûeû 

Gjò ù\ûhMêWòK \ìe ùjûA~ûA[ûG Gaõ G iaêKê ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍ còkò[ûGö ù~Cñ aýqò ^òRe 

Rúa^ùe _âûYûdûcKê @û_YûA ù^A[û«ò, Zûuê Gjò _âKûee ùeûM AZýû\ò _âbûaòZ 

Keò_ûùe ^ûjóö 

     geúeKê iêiÚ eLòaû _ûAñ ]c^úùe [òaû eq _~ðýû¯ _eòcûYùe @cæRû^ 

_ûAaû @Zý« @ûagýK @ùUö _âûYûdûc \ßûeû eqKê ù~ùZ @]òK _eòcûYùe 

@cæRû^ còkò[ûG, ùiZòKò _eòcûYùe @cæRû^ @^ý ùKøYiò _âKûee aýûdûc 

AZýû\ò \ßûeû còkò_ûeò ^[ûGö _âûYûdûc Keòaû icdùe @býûiú ^òR bòZeKê ajêZ 

ùagò _eòcûYùe @cæRû^ MâjY Keò[û«ò Gaõ QûZò (al iÚk) I i´§úd 

@wcû^ue aýûdûc c¤ ùjûA ~ûA[ûGö Gjû\ßûeû @býûiúe geúe @ûkiý cêq 

ùjûA ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍ଶୀ ùjûA[ûGö 

     ù~Cñcûù^ _âûYûdûce @býûi Ke«ò ^ûjó ùicû^ue `êiþ`êiþ ùKak Gjûe 

@]ûbûMùe ^ògßûi-_âgßûie Kû~ðý Keò[ûGö `êiþ`êiþe @^ý bûM ^òÃâòd ejò[ûGö 

`êiþ̀ êiþe @agòÁ ^òÃâòd bûMùe aûdêe Pk-_âPk VòKþ bûaùe ùjûA _ûùe ^ûjóö 

Gjò KûeYeê `êiþ`êiþe ùijò ùlZâùe ùeûM c¤ C_ô^Ü ùjaûùe fûMò[ûG I ùijò 
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ùlZâe Qò\âMêWÿòK a¦ ùjaûùe fûMò[û«òö ~\ò _âûYûdûc cû¤cùe `êiþ̀ êiþe icÉ 

ùlZâùe Kûc ^ò@û ~ûG, ùZùa `êiþ̀ êiþe _âùZýK Qò\â _âZò\ò^ _âûYûdûc icdùe 

aûdê\ßûeû i`û ùjûA~òùaö Gjû `kùe `êiþ̀ êiþ bòZeKê ùKøYiò _âKûee RúaûYê 

@ûKâcY Keò _ûeòùa ^ûjóö 

     @ûc bûeZe ù~ûMúcûù^ @^êi§û^ Keò, _âûYûdûc eì_K ù~Cñ @È _â\û^ 

KeòQ«ò Zûjû \ßûeû @ûùc icùÉ gßûiKâòdû i´§úd ùeûMMêWòKê i`kZûe ijòZ 

\c^ Keò _ûeòaû Kò́ û cìkù_ûQ Keò _ûeòaûö Kò« aWÿ \êüLe K[û ùjCQò ù~, 

@ûùc Gjò @cìfý gÈe _âùdûM Keê ^ûjêñö gßûi i´§úd ùeûMe gòKûe ùjûA 

jRûe-jRûe, fl-fl ùfûK céZêý cêLùe _WÿêQ«òö aWÿ ijeùe _â\ìhY KûeYeê 

@ù^K ùfûK ùeûMùe @ûKâû« ùjCQ«òö Gjò ùeûMcû^ue PòKò›û _ûAñ Wûqe 

_ûLùe ]ûWÿò fMûA @ù_lû KeêQ«ò, ^òRe KÁ C_ûRðòZ ]^e ajêZ aWÿ @õg Lyð 

KeêQ«ò, ~ûjû\ßûeû _eòaûee fûk^-_ûk^e CPòZ aýaiÚûùe aû]û iéÁò 

ùjûA[ûG, Kò«ê iµì‰ð cûMYûe _âûYûdûcKê @û_YûA ù^A ^[û«òö @iêiÚ ùjûA 

g~ýû C_ùe _Wÿò ejò gûeúeòK ~ªYû KûeYeê Pò}ûe Keê[òùa, ^òRe _eòaûee 

i\iýcû^uê aòPkòZ Keòùa, ]^e @bûa KûeYeê EY ù^aû CPòZ cù^ Keòùa, 

Kò«ê _âûYûdûcKê ^òR Rúa^ùe MâjY Keòaû _i¦ Ke«ò ^ûjóö @aKûg icdùe 

Zûiþ ùLkòaû I aý[ð କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Keòaû _i¦ Keòùa, ^òRe gûeúeòK @iêiÚZûKê 

\êüLú ùjûA @^ýcû^uê Kjòaû _i¦ Keòùa, PòKò›û _ûAñ Wûqecû^u aòhdùe 

iìP^û ù^ùa, Kò«ê _âûYûdûc Keòaû _ûAñ icd ^ûjóö ù~Cñ aýqò ù~øa^ûaiÚûeê 

iõdcòZ ùjûA _âûYûdûce @býûi KeêQ«ò ùi ^òRe Rúa^ùe ^úùeûM ejòùaö 

_ìaðKûkùe Ehò,cê^ò, Z_Êúcûù^ Gjò _âûYûdûcKê @û_YûA ^úùeûM bûaùe 

Rúa^~û_^ Keê[òùfö 
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     _âKéZ K[û ùjCQò ù~, ~\ò @ûc ù\ge aò\ýûkdcû^uùe _ûVýKâcùe 

_âûYûdûcKê @«bêðq Keû~ûG Gaõ Gjûe RUòkZû MêWÿòKê ~ZÜe ijòZ aêSûA 

\ò@û~ûG, ùZùa c^êhý ^òRe Rúa^ ^úùeûM ùjûA aýZúZ Keò _ûeòaö Gjû\ßûeû 

iaêVê aWÿ fûb ùjûA_ûùe ù~, @ûc ù\ge ÊûiÚý aòbûMe aùRUþ Kcþ ùjûA~òa 

Gaõ ù\gaûiú c¤ ^úùeûM ejòùaö @ù^K ùeûM @Qò ù~Cñ ùeûM _ûAñ G_~ðý« 

Jh] @ûaòÃéZ ùjûA^ûjóö G_eò ùeûM _âûYûdûce @býûi Keòaû `kùe geúeKê 

@ûiò_ûeòa ^ûjóö G[ò_ûAñ _âûe¸òK gòlû Vûeê _âûYûdûc aòhdùe _Xÿû~òaû CPòZ, 

~ûjû\ßûeû ùQûU _òfûcûù^ _âûYûdûc aòhdùe iùPZ^ ùjùaö 

     bÈòKû _âûYûdûc cû^a geúee _âùZýK iìlà @w, ]c^ú Gaõ gòeûùe Kµ^ 

Keò[ûG Gaõ Gjò @wMêWÿòKê bf bûaùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ ilc Keò[ûGö iìlà 

^ûWÿò I Mâ^Úòcû^uVûùe iVòKþ _eòcûYùe eq còkòùf jó ùicûù^ iêiÚ ejò[û«òö 

Gjò bÈòKû _âûYûdûc \ßûeû eq _âaûje MZò @Zò \îZ ùjûA[ûG Gaõ eqùe gê¡Zû 

c¤ gúNâ aXÿò[ûGö Gjò _âûYûdûc \ßûeû Mâ^ÚòMêWÿòKê _ìaðûù_lû bf eq _âPêe 

_eòcûYùe còkò[ûG, `kùe Mâ^ÚòMêWÿòK @]òK iêiÚ ùjûA[û«òö Gjûe @býûi \ßûeû 

cÉòÃ, ùceê\Š I @û^êhwòK ^ûWÿòMêWÿòKê iêiÚ eLû~ûA _ûeòaö 

     cÉòÃ ùjCQò cYòh geúee gqòe cêLý I cìk C›, Gjû_ùe gqòe C› 

ùjCQò ùceê\Š I Gjû ijòZ iõgæòÁ iìlà ^ûWÿòö icÉ iìlà-^ûWÿòMêWÿòK, ùceê\Še 

jê@«ê @[aû cÉòhKe jê@«ê ùi iaê gqòe aûjK cûZâ @U«ò, @[ðûZþ cÉòÃ I 

ùceê\Šeê C_ô^Ü ùjC[òaû gqò Gjò ^ûWÿòMêWÿòK \ßûeû _âaûjòZ ùjûA[ûGö cÉòÃ I 

ùceê\Š C_ùe _âûYûdûce iò]ûikL _âbûa _Wò[ûGö Mbúe bûaùe gßûiaûdêKê 

bòZeKê ù^ùf cÉòÃùe [òaû \ìhòZ eq gòeû cû¤cùe aûjûeKê @ûiò[ûG Gaõ 

jé\deê ^òcðk eq ]c^ú cû¤cùe cÉòÃ bòZeKê ~ûA[ûGö ùi[ò_ûAñ _âûYûdûc 

icdùe Mbúe ^ògßûi I _âgßûi C_ùe ¤û^ \ò@û~ûA[ûGö ùijòbkò, CWØòdû^ 
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a§e @býûi icdùe geúeKê _âPêe _eòcûYùe gê¡ eq còkò[ûGö _âûYûdûce 

@býûi \ßûeû gúNâ gqò I ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍ _âû¯ ùjûA[ûGö ùceê\Š I iìlà ^ûWÿòcû^ue 

@ûL_ûLùe eq _âaûj iû]eYZü ]úe ùjûA[ûGö _âûYûdûce @býûi Kùf Gjò 

@wMêWÿòKùe eqe _âaûje MZò aé¡ò ùjûA[ûGö 

     Zâòa§e @býûi GKûiõMùe KeûMùf _òVòe _Q _ûgßð, ùceê\Š ijòZ i´§òZ 

iìlà^ûWÿò I cûõiù_gúùe ~[ûKâùc iùuûP^ I _âiûeY ùjûA[ûGö Gjû `kùe 

Gjû ijòZ RWÿòZ iìlà̂ ûWÿò I cûõiù_gúùe eq _âaûje MZò aé¡ò ùjûA[ûGö ~\ò 

Zâòa§e @býûi Keû~òa ^ûjó, ùZùa _âûYûdûc icdùe Gjò ùlZâùe eqe _âaûj 

ùiùZ ùagò _eòcûYùe ùja ^ûjó ù~ZòKò Zâòa§e @býûiùe ùjûA[û«ûö ùZYê 

iìlà ^ûWÿòMêWòKùe eqe _âaûjKê \îZ Keòaû _ûAñ Zâòa§e @býûi Keòaû ùgâÂ 

@ùUö 

     _âûPú^ Kûkeê, ù~ûMú I Z_Êúcûù^ geúe bòZee Kû~ðýKê VòKþ eLòaû _ûAñ 

_âûYûdûcKê jó GKcûZâ cû¤c ùaûfò aòùaP^û Keê[òùfö geúeKê iêiÚ eLòaû _ûAñ 

@ù^ùK _âûYûdûcKê GùZ iûjû~ýKûeú cù^ Keê[òùf ù~, ùicûù^ Gjû_ûAñ @^ý 

ùKøYiò C_ûde @ûagýKZûKê aòPûe Keê^[òùfö cêñ _âûYûdûc aòhdùe ùcûe 

@^êbaeê Kjê@Qò- ‚Gjûe @býûi \ßûeû ùKak geúee @bý«eúY Kû~ðý-Kkû_ 

^òdªòZ jêG ^êùjñ, aeõ Gjò geúeKê Rúa^ _â\û^ Keê[òaû _âùZýK Kû~ðý _âYûkú 

C_ùe ^òdªY @ûiò[ûG‛ö 

     @ù^K ùfûK bûa«ò- Rúa^ ଫଞି୍ଚଫା  _ûAñ @ûcKê Bgße ^ò½òZ cûZâûùe gßûi 

ù\A @Q«ò, ùZùa cêñ KûjóKò iµì‰ð gßûiaûdê ù^aò ^ûjó, @[ðûZþ cêñ KûjñKò g ßûi 

aûdêKê @UKûAaûe _âdûi Keòaò? GcòZò @m cYòhcûù^ _âûYûdûce ଭହତ୍ତ୍ବ  RûY«ò  

^ûjóö ùicûù^ @mû^Zû _ì‰ð କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Keò[û«ò I @^ýcû^uê c¤ bâcòZ Keò[û«òö 
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ù~Cñcûù^ GcòZò bêf cZûcZ ù\CQ«ò, ùicû^uVûeê icûRe ùfûKcûù^ \ìùeA 

ejòaû CPòZ, KûeY Gbkò aýqò \ßûeû ùKùa c¤ icûRe jòZ iû]^ jêG ^ûjóö 

Gbkò ùfûKcûù^ RûY«ò ^ûjó ù~, _âûYûdûc Keòaû \ßûeû ~làû (Uò.aò.) Gaõ \cû 

(gßûi ùeûM) bkò bdue ùeûM jêG ^ûjóö ~\ò ùKøYiò aýqòuVûùe Gjò ùeûM 

ù\Lû\òG, ùZùa _âûYûdûce KùVûe @býûi \ßûeû Gjò ùeûMcû^ue cìùkû_ôûU^ 

Keû~ûA _ûeòaö 

     R^àVûeê céZêýe @«òc lY _~ðý« c^êhý geúeùe ^ògßûi-_âgßûie Kâòdû 

@^aeZ Pûfê[ûGö ^ògßûi-_âgßûie Kû~ðý ^ûKe Cbd Qò\âùe GK icdùe icû^ 

eì_ùe ùjûA ^[ûGö @[ðûZþ ^ûKe Cbd Qò\â ù\A icû^ bûaùe gßûiaûdê 

bòZeKê ~ûA ^[ûG Gaõ icû^ bûaùe aûjûeKê c¤ aûjûeò ^[ûGö ^ûKe ùMûUòG 

Qò\â ù\A, @^ý Qò\â @ù_lû @]òK Kò́ û Kcþ gßûiaûdêe Pk_âPk ùjûA[ûGö 

^ûKe WûjûY Qò\â ù\A gûßiaûdê bòZeKê ^ò@û~òaûKê iì~ðý^ûWÿò \ßûeû gßûi ù^aû 

Kêjû~ûGö ~\ò ^ûKe aûc Qò\â ù\A gßûiaûdê bòZeKê ^ò@û~ûG, ùZùa GjûKê 

P¦â^ûWÿò \ßûeû gßûi ù^aû Kêjû~ûGö ~\ò iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿò icû^ bûaùe Pûùf, 

ùZùa GjûKê iêhêcÜûe Pûkòaû Kêjû~ûGö ^ûKe ùMûUòG Qò\âKê a¦ eLò ~\ò @^ý 

Qò\âùe gßûiaûdêKê aûjûeKê QWÿû ~ûG, ùZùa ÆÁ bûaùe RYû _ùWÿ ù~, ùMûUòG 

Qò\â ù\A gßûie _âaûj iêeêLêeêùe Pûfê@Qò Gaõ @^ý Qò\â ù\A gßûie _âaûj 

iêeêLêeêùe Pûfê ^ûjó, GcòZò fûùM Gjò Qò\â ù\A gßûiaûdê Kcþ aûjûeêQòö 

     ^ûKe Cbd Qò\â ù\A aòhc _eòcûYùe gßûiKâòdû Pûkòaû _âùZýK iû]ûeY 

cYòhe Êbûa @ùUö iì~ðý^ûWÿò I P¦â̂ ûWÿò aòhc bûaùe Pûkòaû \ßûeû geúe 

C_ùe aòhcZûe _âbûa _Wÿò[ûGö ù~Cñ ^ûWÿò ù\A gßûiaûdê ùagò cûZâûùe ~òaû-

@ûiòaû Keê[ûG, ùZùa ùijò ^ûWÿò ùagò Pûkê@Qò ùaûfò Kêjû~ûG Gaõ @^ý ^ûWÿò 

Kcþ Pûkê@Qò ùaûfò Kêjû~ûGö ù~Cñ ^ûWÿò @]òK Pûfê[ûG, ùijò ^ûWÿòe _âbûa geúe 
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C_ùe @]òK _Wÿò[ûGö Kcþ Pûfê[òaû @^ý ^ûWÿòe _âbûa geúe C_ùe Kcþ 

_Wÿò[ûGö iì~ðý^ûWÿòe _âKéZò Chà I P¦â^ûWÿòe _âKéZò [Šû @ùUö ~\ò iì~ðý^ûWÿò @]òK 

Pûkê@Qò, ùZùa Gjûe _âKéZò Chà ùjûA[òaû KûeYeê geúeùe iìlà eì_ùe ChàZûe 

_âbûa ejò[ûG @[ðûZþ Chà ejò[ûGö ~\ò P¦â^ûWÿò @]òK Pûùf, ùZùa geúe 

C_ùe iìlà eì_ùe Gjûe _âbûa KûeYeê [Šû ejò[ûGö Gjò_eò bûaùe geúeKê 

@ù^K \ò^ _~ðý« icû^ bûaùe ù~còZò (Chà Kò´ [Šû) eLû~òa, Zûjû ijòZ 

i´§òZ ùeûM ù\Lû~òa Kò´û ùeûM ^Á ùjûA ~òaö 

     ~\ò ùKøYiò aýqòe iì~ðý^ûWÿò ùagò Pûkê[ûG, ùZùa ùi _âûdZü ùeûMcêq 

ejò[û«ò, KûeY Zûu C_ùe ChàZûe _âbûa ejò[ûGö Gjûe _âbûa _eò_ûK Kâòdû 

C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö _eò_ûK Kâòdû iêPûeê eì_ùe Pûkò[ûG KûeY ù_Uùe [òaû 

RVeûMÜòKê @ûjêeò @]òK _âRßkòZ ùjaû _ûAñ ijûdZû còkò[ûGö cêñ aýqòMZ bûaùe 

Kjòaò ù~, iû]Kcû^uê ^òRe iì~ðý^ûWÿò @]òKeê @]òK PkûAaûKê ùPÁû Keòaû 

CPòZö Gjû\ßûeû iû]Kcû^uê ù~ûMûbýûi _ûAñ ijûdZû còkò[ûGö icûRe @ù^K 

ùfûK gêb Kû~ðý @ûe¸ Keòaû icdùe ^ûWÿò aòhdùe iìP^û ù^A[û«ò; ~\ò 

iì~ðý^ûWÿò ùagò Pûkê[ûG ùZùa GjûKê gêb ùaûfò aòùaP^û Ke«òö KòQò aýqò ~ûZâû 

Keòaû _ìaðeê ^òRe ^ûWÿ ò aòhdùe iìP^û ù^A[û«ò, Zû’_ùe  ~ûZâû Keò[û«òö GcòZò 

_ìað icdùe @]òKûõg aýqò Keê[òùfö Kò«ê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icde @û]ê^òK Rúa^ùe Gjò 

K[û MêWÿòK C_ùe ¤û^ \ò@û~ûC ^ûjóö ~ûZâûe @ûe¸ icdùe iì~ðý^ûWÿò @]òK 

Pûkòaû gêb cù^ Keû~ûGö @ù^K ùfûK GcòZò Kû~ðý icdùe iì~ðý^ûWÿò @]òK 

Pûfòaûe @ù_lû c¤ Keê[òùf, Kò´û iì~ðý^ûWÿòKê @]òK PkûAaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûee 

C_ûd c¤ Keê[òùfö gúZ\ò^ icdùe iì~ðý^ûWÿò @]òK PkûAaûe ùPÁû Keòaû 

CPòZ, Gjû\ßûeû geúe bòZùe ChàZû @]òK ùjaû KûeYeê [Šûe @^êba Kcò~ûGö 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   23 

^òcÜ eqPû_ (Low Blood Pressure) icdùe iì~ðý^ûWÿò ùagò Pûkòaû bf 

@ùUö 

     ~\ò cYòhe P¦â̂ ûWÿò @]òK Pûùf, ùZùa Zûjûe geúeùe aòKéZò ù\Lû~òaûe 

bd ejò[ûGö Gjò aòKéZò MêWÿòK ùjCQò aûZ, ିତ୍ତ୍  I K`ö ~\ò ùKøYiò aýqòe 

geúeùe aòKéZò ù\Lû~ûCQò, ùZùa Zûuê G_eò ùPÁû Keòaû CPòZ ~ûjû\ßûeû 

P¦â^ûWÿò Kcþ Pûkòa I iì~ðý^ûWÿò @]òK Pûkòaö P¦â^ûWÿò @]òK Pûkòùf _eò_ûK 

KâòdûKê ùagò ijûdZû còùk ^ûjó, Gjû\ßûeû RVeûMÜò \êaðk ùjaûe i¸ûa^û 

ejò[ûGö ù~Cñ icdùe @]òK Mec @^êbìZ ùjC[òa, ùijò icdùe P¦â^ûWÿò 

@]òK PkûAaûe ùPÁû Keòaû CPòZö Gjû\ßûeû geúeùe [Šûe _âbûa aXÿò[ûGö 

Cy eqPû_ (High Blood Pressure) [òaû aýqò _ûAñ @]òKeê @]òK P¦â^ûWÿò 

PkûAaû fûb \ûdK @ùU, Gjû\ßûeû eqPû_ iûcû^ý Kcþ ùjaû _ûAñ ijûdZû 

còkò[ûGö ù~Cñ iû]Kue KêŠkò^ú CMâ @ùU Gaõ KêŠkò^ú KûeYeê geúeùe 

@]òK ChàZûe @^êbêZò ùjC@Qò, @]òK P¦â^ûWÿò PfûAaûe _âdûi @ûeûc \ûdK 

ùjaö 

     P¦â^ûWÿò I iì~ðý^ûWÿòe Pûkòaû aòhdùe cêñ iõùl_ùe Kjòfòö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ cêñ iêhêcÜû 

^ûWÿòe Pûkòaû aòhdùe Kjòaò- iêhêcÜû ^ûWÿò Gjò Cbd _âKûee ^ûWÿò bkò Pûfò 

^[ûG, Gjû _âûdZü a¦ _eò ejò[ûGö iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿò _âûYúcû^u geúeùe 

gqòaûjò^ú ^ûWÿò bûaùe Kû~ðý Ke«òö icMâ geúeeKê gqò _â\û^ Keòaû _Añ 

cêLýZü Gjò \êAUò~ûK ^ûWÿò Kû~ðý Keò[û«ò, ùZYê iêiÚ ejòaû _ûAñ Gjò Cbd 

^ûWÿòcû^uê ~[ûi¸a gê¡ eLò icû^ bûaùe PkûAaûe _âdûi Keòaû @ûagýK 

@ùUö Gjò gqòaûjò^ú ^ûWÿòMêWÿòK ù~ùZ @]òK gê¡ ejòùa, ùiùZ ùagò cûZâûùe 

gê¡ @cæRû^ icMâ geúeùe ହଞି୍ଚଫö ~\ò icMâ geúee @wcû^uê _âPêe 
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cûZâûùe gê¡ @cæRû^ còkòa, ùZùa icÉ @wcû^uê CPòZ cûZâûùe gê¡ eq c¤ 

còkò _ûeòa, `kùe @wMêWÿòK gqògûkú Gaõ ^òùeûM ùjûA ^òR ^òRe Kû~ðý MêWÿòKê 

iVòKþ bûaùe Keò _ûeòùaö ùZùa Gjò geúe iêiÚ I gqògûkú ejòaö 

     ù~_~ðý« iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿòùe _âaûjòZ ùjC[òaû ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ  iµì‰ð bûaùe 

gê¡ZûKê jûif ^ KeòQ«ò, ùi_~ðý« Cbd ^ûWÿò @icû^ eì_ùe MZò Keê[òùaö 

ù~ùZùaùk icMâ ^ûWÿò icê\ûde bòZùe _âaûjòZ ùjC[òaû _âûYaûdê iµì‰ð 

gê¡ZûKê _âû¯ ùja, ùiùZùaùk iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿò ^òR ^òRe @icû^ MZòKê 

ZýûM Keò icMZòùe Pûkòaûe _âdûi Keòùaö ù~ùZ icd _~ðý« iì~ðý^ûWÿò I 

P¦â^ûWÿò icû^ bûaùe Pûkòùa, ùiùZ icd _~ðý« Gjûe _âbûa iêhêcÜû ^ûWÿò 

C_ùe _Wÿòaö Gjò icdùe iêhêcÜû ^ûWÿò Pûkòaûe _âdûi Keò[ûG Kò´û Pûkòaûùe 

fûMò[ûGö Gjò _âKûeùe iêhêcÜû ^ûWÿò ù~ZòKò icd _~ðý« Pûkò[ûG, ùijò icd 

c^êhý Rúa^e ajêZ MêeZß_ì‰ð icd ùjûA[ûGö iêhêcÜû bòZùe _âûY _âùag Keò 

MZò Kùf c^êhý @«cðêLú ùjûA~òa, Gjò icdùe ùi iõiûeòK aýajûe Keò 

_ûeòa ^ûjóö GcòZò bûa«ê, ù~còZòKò ùi ùMûUòG _âZòcû i\ég iÚòe ùjûA gû« 

bûaùe aiòQ«òö GcòZò @aiÚû iûõiûeòK c^êhý cû^ue ùjûA ^[ûG, Gjû iû]K 

cû^ue @aiÚû @ùUö iêhêcÜû bòZùe _âûYe _âùag Keò MZò Keòaû cûùZâ jó 

iû]Ke cìkû]ûe PKâùe [òaû KêŠkò^ú-gqò C_ùe _âûYe ]KÑû fûMòaû @ûe¸ ùjûA 

~ûA[ûGö Gjûe @^êba @ûbýûiúuê ùjûA[ûGö Gjò @aiÚû @ù^K \ò^ _~ðý« fûMò 

ejòùf KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjûA C¡ßð ùjaûùe fûMò[ûGö 

     iû]ûeY icdùe iõiûeú c^êhýcû^ue iêhêcÜû ^ûWÿò a¦ ejò[ûGö 

ù~ùZùaùk iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿò ^òR bòZùe MZòe ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ Keò[û«ò, 

ùiùZùaùk Gjò MZò iêhêcÜû ^ûWÿò \ßûeû ଯିଫତି୍ତ୍ତ ùjûA[ûG I lYòK icd _~ðý« 

_âûYe _âbûa iêhêcÜû ^ûWÿò C_ùe _Wÿò[ûGö Gjò _âbûa GùZ ÊÌ icd _ûAñ 
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NUò[ûG ù~, GcòZò bûa«ê ù~còZòKò _âûYe SUKû _eò cù^ ùja Gaõ Cbd ^ûWÿòe 

MZò ^òR bòZùe ଯିଫତି୍ତ୍ତ ùjûA~ûGö GjûKê ^ûK _êWÿûe Êe a\kòaû c¤ Kêjû~ûG 

KûeY Gjûe @^êbìZò ^ûKe Cbd Qò\â\ßûeû ùjûA[ûGö ùi[ò_ûAñ _Peû~ûG ù~, 

^ûKe ùKCñ _êWÿû Kcþ Pûkê @Qò I ùKCñ _êWÿû ùagò Pûkê @Qòö ^ûKe WûjûY_êWÿû  

iì~ðý^ûWÿò ijòZ i´§òZ ùjûA[ûG I aûc_êWÿû P¦â^ûWÿò ijòZ i´§òZ ùjûA[ûGö 

iì~ðý^ûWÿò Pûkê [òùf ^ûKe WûjûY_êWÿû aû WûjûY Êe Pûkê @Qò ùaûfò Kêjû~ûG Gaõ 

P¦â^ûWÿò Pûkê [òùf aûc_êWÿû aû aûc Êe Pûkê @Qò ùaûfò Kêjû~ûGö 

     c^êhýe geúeùe Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð ^ûWÿò ejò[ûG- (1) iêhêcÜû ^ûWÿò (2) 

iì~ðý^ûWÿò, I (3) P¦â^ûWÿòö Gjò Zòù^ûUò ^ûWÿò c¤eê iêhêcÜû ^ûWÿò cêLý @ùUö Gjò 

^ûWÿò iõiûeú c^êhý cû^ue geúeùe a¦ ejò[ûGö Gjò ^ûWÿòe ZkcêŠ cìkû]ûe 

PKâ ^òKUùe ejò[ûG I C_ecêŠ cêŠe C_e bûMùe @[ðûZþ ijÈûe PKâùe 

@aiÚòZ ùjûA[ûGö geúee cêLý iûZUò PKâ Gjò iêhêcÜû ^ûWÿò ijòZ RWÿòZ @U«òö 

Gjò ^ûWÿò ùceê\Še ZkbûMe cìkû]ûe PKâVûeê ùceê\Š iûjû~ýùe cêŠe C_e 

@õgùe [òaû ijÈûe PKâ _~ðý« aò\ýcû^ ejò[ûGö Gjûe WûjûY _ûgßðùe 

iì~ðý^ûWÿò Gaõ aûc _ûgßðùe P¦â^ûWÿò @aiÚòZö iì~ðý^ûWÿòKê ~êq PûRð (Positive 

Charge) I P¦â^ûWÿòKê aò~êq PûRð (Negative Charge) c¤ Kêjû~ûGö cSòùe 

[òaû iêhêcÜû ^ûWÿò ~êq PûRð Kò́ û aò~êq PûRð Cbd ^êùjñ, Gjû ^òeù_l (Neutral) 

@ùUö ùZYê Gjò ^ûWÿò iaêVê ùagò MêeêZß_ì‰ð @ùUö iêhêcÜû ^ûWÿò Cbd iì~ðý^ûWÿò I 

P¦â^ûWÿòKê ^òR @]ú^ùe eLò[ûGö 

     iì~ðý^ûWÿò I P¦â̂ ûWÿòe icMZò I aòhc MZòe _âbûa iêhêcÜû ^ûWÿò C_ùe 

_Wÿò[ûGö ùijò_eò iêhêcÜû ^ûWÿòe _âbûa iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿò C_ùe _Wÿò[ûGö 

geúee icÉ cêLý PKâ iêhêcÜû ^ûWÿò ijòZ RWÿòZö iêhêcÜû ^ûWÿò I icÉ PKâ _eÆe 

ijòZ RWÿòZ ejò[òaû KûeYeê PKâ MêWÿòKe aòKûg Kâc iêhêcÜûKê _âbûaòZ Keò[ûGö 
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KêŠkò^ú gqò C¡ßð ùjaû icdùe Gjò iêhêcÜû ^ûWÿòe ijûdZûùe C_eKê PXÿò[û«òö 

ùaùkùaùk KêŠkò̂ ú gqò Gjò iêhêcÜû ^ûWÿò aýZúZ @^ý _[Kê c¤ @û_YûA 

Pûkò[ûGö iûõiûeòK c^êhýe iì~ðý^ûWÿò I P¦â^ûWÿò iað\û aòhc MZòùe Pûkò[ûGö 

ù~Cñ @býûiú _âûYûdûce @]òK @býûi Keò[û«ò Zûue geúeùe Gjò Cbd ^ûWÿòe 

MZòùe ùagò cûZâûùe aòhcZû ^[ûGö Kò«ê ù~Cñ iû]K \úNð icdeê icû]òe 

@býûi Keò@ûiêQ«ò Zûue Cbd ^ûWÿòe MZò icû]ò @aiÚûùe ic bûaùe ejò[ûG 

Gaõ iû]ûeY aýajûe @aiÚûùe c¤ Cbd Êe (Cbd ^ûWÿòe MZò) ùe @]òK 

aòhcZû ù\Lû~ûG ^ûjóö 

     ù~ùZùaùk Cbd Êe (Cbd ^ûWÿò) aòhc MZòùe Pûùf, ùiùZùaùk ùijò 

aýqòe ପ୍ରଫୃତି୍ତ୍ iõiûe _âZò C à̂ëL ejò[ûGö ùijò icdùe ùijò aýqò iûõiûeòK 

_\û[ðcû^ue ùbûM Keòaû Gaõ ùijò _\û[ðcû^uê _âû¯ Keòaû _ûAñ _âdûi 

Keòaûùe fûMò[ûGö ùijò icdùe c^ iað\û ଚଞ୍ଚ ejò[ûGö _âûYûdûce @býûi 

`kùe ù~ùZùaùk Cbd Êe c¤ùe aòhcûaiÚû ajêZ Kcþ ùjûA~ûG, 

ùiùZùaùk ùijò @býûiúe ପ୍ରଫୃତି୍ତ୍ KòQò icd _ûAñ iõiûeeê aòcêL ùjûA 

@û¤ûcôòKZû @ûWÿKê MZò Keòaûùe fûùMö KòQò icd _ûAñ c^e MZò ùbûM 

_\û[ðcû^u @ûWÿKê ^~ûA ^òR bòZùe @UKòaùe fûMò[ûGö ù~Cñ iû]K icû]òe 

@býûi Keê @Q«ò, ùijò iû]Kue Êe icû]ò @aiÚûùe ajêZ Kcþ Pûfò[ûG Gaõ 

icû^ (ic) bûaùe Pûfò[ûG @[ðûZþ icû]ò @aiÚûùe Cbd Êee MZò icû^ 

ùjûA ~ûA[ûGö ùijò icdùe Zûue iêhêcÜû ^ûWÿòùe _âûY MZò Keê[ûGö Gjò 

@aiÚû \úNð icde @býûi _ùe @ûiò[ûGö Gjò KûeYeê iêhêcÜû ^ûWÿòKê ù\a_[ 

ùaûfò c¤ Kêjû~ûGö ù~ùZùak _~ðý« ଚିତ୍ତର ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ _âaûj iéÁò C à̂ëL 

(iõiûe cêñjû) ejò[òa, ùiùZùak _~ðý« Cbd Êee MZò aòhcûaiÚûùe ejò[òaö 

ù~ùZùak _~ðý« ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ _âaûj ùKøYiò ùMûUòG ù¤d aÉê C_ùe ejòa, 
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ùiùZùak _~ðý« Cbd Êe @ûù_ @ûù_ icû^ bûaùe Pûfòaûe _âdûi Keòùa 

Gaõ gßûiKâòdûe MZò c¤ c^Úe ùjûA~òaö Cbd Êee MZò ù~ùZùak icû^ 

i\ég ùjûA~òa, ùiùZùaùk iêhêcÜû ^ûWÿò bòZùe _âûY MZò Keòaû @ûe¸ Keòaö 

     cêñ ÆÁ bûaùe ùfLòaò- iêhêcÜû ^ûWÿò bòZùe _âûYe MZò C_eKê ùiZòKò \ìe 

_~ðý« ùja, ù~ZòKò @býûiúe @býûi ùjûA[òaö ù~ùZùaùk iêhêcÜûe Zk 

bûMùe (cêjñ ùe) _âûYe ]KÑû fûMòa, ùiùZùaùk KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA C¡ßð 

ùjaûùe fûMòaö GcòZò aêSòaû CPòZ ^êùjñ ù~, iêhêcÜûùe Gùa _âûYaûdê _âùag 

Keò@Qò, ùZùa Gjò _âûYaûdê iêhêcÜû bòZùe bòZùe jó C_e _~ðý« Pûfò~òa, Kò«ê 

GcòZò K\û_ò ùja ^ûjóö iêhêcÜû ^ûWÿòe C_e cêŠ ijÈûe PKâ ijòZ i´§òZ @ùUö 

Gjò ijÈûe PKâ ù~ûMúue @«òc R^àùe aòKgòZ ùjûA[ûGö ù~ûMú ù~ùZùaùk 

@ù^K R^à _~ðý« KùVûe @býûi Keòùa, ùZùa @«òc R^àùe ijiâûe PKâe 

aòKûg ùjaûe icd @ûiò[ûGö Zû’_ùe @ù^K ahð _~ðý« ijiâûe PKâe aòKûg 

Kâc Pûfò[ûGö Gjò @aiÚûùe ù~ûMúuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ ùjûA[ûG Gaõ ùi @iúcòZ 

gqòe Êûcú ùjûA icûRe KfýûY Keò[û«òö ùghùe ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keò R^à, 

Rúa^ I céZêýe PKâeê cêq ùjûA ~û@û«òö 

     aòhc MZòùe Pûfê[òaû ÊeKê ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ c¤ Keû~ûA _ûeòaö Gjò Êe MêWÿòKe 

MZò \ßûeû gûeúeòK I cû^iòK fûb ù^aû _ûAñ gßûie MZòKê a\kûAaûe KâòdûKê 

gòLòaû @Zý« @ûagýK @ùUö Gjò Kâòdû ajêZ ijR @ùUö @Ì _eògâc \ßûeû 

gßûie MZòKê ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ Keû~ûA_ûeòaö 

     1.  ^ûKe ù~Cñ _êWÿûùe gßûiaûdê ùagò Pûfê@Qò, Zûjûe aò_eúZ _êWÿûKê jûZe 

@ûwêVò iûjû~ýùe Pû_ _KûA a¦ Keòù\aû CPòZö Zû’_ùe ù~Cñ _êWÿûùe gßûi 

@]òK Pûfê@Qò, ùijò _êWÿûeê gßûi aûdêKê ùRûeþùe bòZeKê ù^aû CPòZ Gaõ ùijò 
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_êWÿûKê Pû_ _âùdûM Keò a¦ Keò (ù~Cñ _êWÿûùe gßûiaûdê MâjY Kùf) @^ý _êWÿû 

cû¤cùe gßûiKê aûjûe Keòù\aû CPòZö _êYò Gjò _êWÿûùe gßûiaûdêKê ù^A @^ý 

_êWÿûùe aûjûe Keòù\aû CPòZö ù~Cñ _êWÿûùe gßûiaûdêKê MâjY KeêQ«ò, Zû’e 

aò_eúZ _êWÿûùe gßûiaûdê aûjûe Keò \ò@«ê; ù~Cñ _êWÿûeê gßûiaûdê aûjûe KeòQ«ò 

ùijò _êWÿû iûjû~ýùe gßûiaûdê bòZeKê ^ò@«ê Gaõ @^ý _êWÿûùe aûjûe Keò \ò@«êö 

Gjò_eò Kâcgü KòQò icd Keòaû CPòZö ùMûUòG _êWÿûùe gßûiaûdê ^ò@«ê I @^ý 

_êWÿûùe aûjûe Keò \ò@«êö KòQò icd Gjò Kâòdû Kùf ^ûK _êWÿûe Êe a\kò ~òaö 

     2. ù~Cñ _êWÿû ùagò Pûfê@Qò, ^ûKe ùijò _êWÿûùe Êz Zêkûe ùMûfû-i\ég 

Zò@ûeò Keò fMûA ^ò@«êö ùMûfû G_eò ùjaû CPòZ ù~, ù~còZò Gjû ^ûKe ùagò 

bòZeKê ~òa ^ûjó Kò´û ^ûKKê ùKøYiò _âKûee lZò Keòa ^ûjóö ù~Cñ _êWÿûùe Zêkûe 

ùMûfû fMû ~ûAQò, ùijò _êWÿû _ìeû_ìeò bûaùe a¦ ùjûA~ûC, ù~còZòKò Zû’ ù\A 

gßûiaûdê UòKòG c¤ bòZeKê ~òa ^ûjóö @ûe¸ùe UòKòG aýKêkZû @ûiòa, _ùe _ùe 

@^ý _êWÿû iek bûaùe Pûfòaûùe fûMòaö [Šû R^òZ ùeûM icdùe GcòZò Ke«ê 

^ûjóö 

     3. ^ûKe ù~Cñ _êWÿûùe gßûiaûdê @]òK Pûfê@Qò, ùijò KWÿùe ùgûA ~û@û«êö 

KòQò icd _ûAñ ùgûA eêj«êö Gjò Kâòdû `kùe iekùe ajêZ gúNâ ^ûK _êWÿûe Êe 

a\kò ~òaö [Šû R^òZ ùeûM icdùe Gjò Kâòdû fûb \ûdK ùja, KûeY ùijò 

icdùe ^ûKe Êe a¦ ùjûA ~ûA[ûGö 

     gûeúeòK @ûagýKZû @^ê~ûdú Azû^êiûùe Êe a\kû~ûA _ûeòa Gaõ fûb 

_âû¯ Keû~ûA _ûeòaö 

1. @]òK gúZ icdùe iì~ðý^ûWÿò ùagò PkûAaûKê ùPÁû Keòaû CPòZö 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   29 

2. @]òK Mâúhà icdùe (ùc, Rê^þ cûiùe) P¦â^ûWÿò PkûAaûKê ùPÁû Keòaû 

CPòZö 

3. ù~Cñcû^ue @Rú‰ð (a\ jRcò) e iciýû @Qò, @[ðûZþ Lû\ý VòKþ baùe 

jRc jêG ^ûjó, ùijò aýqò iì~ðý^ûWÿò @]òK Pûfê[òaû icdùe ùbûR^ Keòaû 

CPòZ, Kò´û C_ùeûq KâòdûKê @af´^ Keò iì~ðý^ûWÿò @]òK PkûA ù^aû 

CPòZö ùbûR^ Keòaûe KòQò icd _ùe aûc KWÿùe KòQò icd ùgûA~òaû 

CPòZ Gaõ KòQò icd ùgûA ejòaû CPòZö KòQò\ò^ GcòZò Kùf `kû`k 

còkòaû @ûe¸ ùjûA~òaö 

4. ck-cìZâ ZýûM Keòaû icdùe \û«MêWÿòKê ^òR bòZe Pû_ò eLòaû CPòZö 

ù~ùZ icd _~ðý« ck-cìZâ ZýûM KeûùjC[òa, ùiùZùak _~ðý« 

\û«MêWÿòKê Pû_ò eLòaû CPòZö 

     ~\ò @ûùc ¤û^ ù\aû, aé¡cûù^ Kjê[òùf ù~, ck-cìZâ ZýûM Keòaû icdùe 

କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Keòaû CPòZ ^êùjñö ùaû]jêG ùijò _ìaðRcûù^ Gjò iaê RûYò[òùa, Kò«ê 

Gjûe KûeY RòYò ^[òùaö Kò«ê G[òùe _âûY-aòmû^ fêPò ejòQò, KûeY ùijò 

icdùe @_û^ aûdê Zúaâ MZòùe Kûc Keê[ûG Gaõ @ù]ûMZòKê _âû¯ ùjC[ûGö 

aýû^ aûdê I icû^ aûdêKê c¤ @_û^ aûdêe ijùdûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö ~\òI 

iûõiûeòK c^êhýcû^ue ^òcÜ bûMùe [òaû PKâMêWÿòK aòKûg fûb Keò ^[ûG, Z[û_ò 

iìlà eì_ùe ^òcÜbûMe Zòù^ûUò PKâ ଅଞ୍ଚଯ ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ  aòùgh bûaùe iKâòd 

ejò[ûGö ùijò icdùe, iìlàeì_ùe cÉòÃ c¤ Kû~ðý Keê[ûGö cêŠe C_e 

bûMùe C\û^ aûdê aòùgh bûaùe Kûc Keê[ûG Gaõ cÉòÃ \ßûeû ^òdªY _âû¯ 

Keê[ûGö 
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 bûM-2  
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1. ଫାୟୁ ତତ୍ତ୍ବ ଦବାରୋ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡଯ ସୃଷି୍ଟ 

     _âKéZò ^òRe eP^û @ûKûg ତତ୍ତ୍ବୄଯ  @]òÂòZ ùjûA aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû Keò[ûGö 

iað _â[ùc _âKéZò ^òRKê KûeY Êeì_ùe eP^û Keò[ûG, Zû’_ùe iìlà Êeì_ùe 

Gaõ ùghùe ସୂ୍ଥ Êeì_ùe eP^û Keò[ûGö Gjû\ßûeû ÆÁ ùjûA[ûG ù~, _âKéZò 

(@_eû _âKéZò) Zòù^ûUò @aiÚûùe ejò[ûG- (1) KûeY @aiÚûùe, (2) iìlà 

@aiÚûùe, (3) ସୂ୍ଥ @aiÚûùeö ଚିତ୍ତର bìcòe ^òcðûY c¤ aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zû 

\ßûeû ùjûA[ûGö Rúa, ଚିତ୍ତ C_ùe ùjC[òaû MZòaò]ò @^êiûùe iêL-\êüLe 

@^êba Keò[ûGö MêYcû^ue aòhcZû KûeYeê ଚିତ୍ତ Kâcgü ajòðcêL ùjûA 

ùghùe ସୂ୍ଥ geúeKê _âû¯ Keò[ûGö Gjò KûeYeê ସୂ୍ଥ geúe\ßûeû Keû~ûC[òaû 

KcðMêWÿòKe iõÄûe Zò@ûeò ùjûA[ûG, ùi MêWÿòK ଚିତ୍ତ C_ùe @aiÚòZ ùjûA~û’«òö 

ସୂ୍ଥ _\û[ð _âZò Zé¾û, ùcûj Gaõ @mû^Zûe KûeYeê GcòZò ùjûA[ûGö c^êhý 

bòZùe ù~ùZ icd _~ðý« @mû^Zû ejò[òa, ùiùZ icd _~ðý« Zû’ \ßûeû 

Keû~ûC[òaû KcðMêWÿòKe Gjò_eò iõÄûe Zò@ûeò ùjûA ଚିତ୍ତର bìcò C_ùe @aiÚòZ 

ùjC[òaö 

     aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zûùe ଚିତ୍ତର ^òcðûY ùjûA@Qòö aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ Êbûa Æ¦^ 

Keòaû aû Kµ^ Keòaû @ùUö Gjò KûeYeê ଚିତ୍ତଭର iað\û Æ¦^ ùjC[ûGö aûdê 

ତତ୍ତ୍ବଯ Æ¦^e _âbûa ଚିତ୍ତ C_ùe [òaû KcðûgdMêWÿòK C_ùe _Wÿò[ûGö Gjò 

KcðûgdMêWÿòKê ଫୃତି୍ତ୍ c¤ Kêjû~ûG, KûeY Kcðûgd ଚିତ୍ତ C_ùe ଫୃତ୍ତ୍ାକାଯ 

(ùMûfûKûe) eì_ùe aò\ýcû^ ejò[ûGö @[ðûZþ ଚିତ୍ତ C_ùe ùjC[òaû Æ¦^ 

KûeYeê ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଠାୄଯ c¤ Æ¦^ (Kµ^) ùjûA[ûG, ùiùZùaùk Gjò 

ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ ajòcðêLú ùjûA aûjûeKê aûjûeòaûùe fûMò[û«òö ùghùe, @ûLò\ßûeû 
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ùZRiþ eì_ùe aûjûeKê aûjûeò iaðZâ aýû_ò ~û@û«ò Gaõ ସୂ୍ଥ _\û[ðe Êeì_ 

]ûeY Keò ^ò@«ò, Gjû_ùe ସୂ୍ଥ _\û[ð aòhdùe cÉòÃKê @^êbìZò KeûA [ûGö 

Gjò_eò bûaùe c^êhý ସୂ୍ଥ _\û[ðMêWÿòKê ù\Lò[ûGö 

     ଚିତ୍ତ C_ùe iað\û \êA _âKûee C_iÚòZò ejò[ûG- (1) ଚିତ୍ତଭର aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ 

Æ¦^ ùjaû, (2) ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ  (Kcðûgd aû iõÄûe)e C_iÚòZ ejòaûö Gjò 

Cbd (ଫୃତି୍ତ୍ I Æ¦^ ùjaû) ùMûUòG @^ý aýZúZ ejò _ûe«ò ^ûjó, @[ðûZþ 

ùMûUòG @^ýe _eò_ìeK @ùUö _âûYe Æ¦^ ଚିତ୍ତଭର iað\û fûMò ejò[ûGö ସୂ୍ଥ 

geúe Gaõ iìlà geúeKê ]ûeY Keò[òaû icÉ _âûYúcû^ue ଚିତ୍ତଭର Æ¦^ 

ùjC[ûGö Gjò _âûYúcûù^ ù~ùKøYiò iÚû^ùe eêj«ê, ù~ùKøYiò @aiÚûKê c¤ 

_âû¯ Ke«ê Kò«ê, Æ¦^ ùjaû ùKùaùjùk a¦ jêG ^ûjóö KûeY ଚିତ୍ତର iõeP^û 

jó ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବଯ   _â]û^Zûùe Zò@ûeò ùjûA@Qòö ù~_~ðý« ଚିତ୍ତର @ÉòZß ejò[òa, 

ùi_~ðý« Æ¦^ ùjC[òaö ù~_~ðý« Æ¦^ ùjC[òa, ùi_~ðý« ଚିତ୍ତ C_ùe 

[òaû iõÄûe ajòcðêLú ùjûA _âKU ùjC[òaö ~\ò _âdûi Keò Gjò Cbd c¤eê 

ùKøYiò ùMûUòG C_ùe @]òKûe _âû¯ Keò ^ò@û~ûG, ùZùa @^ý C_ùe @ûù_ 

@ûù_ @]òKûe @ûiò~òaö Cbd ùMûUòG @^ý aò^û ejò _ûeòùa ^ûjó, KûeY 

_eÆe _eò_ìeK @U«òö 

     _âûY C_ùe @û]òKûe _âû¯ Keòaûe iek C_ûd ùjCQò _âûYûdûcö 

ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ C_ùe @]òKûe _ûAaû _ûAñ ùjùf icû]òe @býûi KeòaûKê 

_Wÿòa, KûeY icû]òe @býûi \ßûeû jó ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କ C_ùe @]òKûe _âû¯ Keû~ûA 

_ûeòaö ~\ò _âûYûdûc\ßûeû _âûYKê ^òR @^êiûùe PkûAaûe _âdûi Keû~ûG, 

ùZùa ajòcêðLú ùjC[òaû ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କ C_ùe _âbûa _Wÿò[ûG @[ðûZþ ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ 

@UKòaûùe fûMò[û«òö 
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2. ସୂ୍ଥଳ ଏଫଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶଯୀଯ ଉୄଯ ପ୍ରାଣାୟାଭଯ 
ପ୍ରଭୋବ  

     @Áûw ù~ûM @^êiûùe _âûYûdûc PZê[ð _ûjûP @ùUö _âûYûdûce _âbûa ସୂ୍ଥ 

geúe I iìlà geúe @[ðûZþ Cbd geúe C_ùe _Wÿò[ûGö  ùZYê, _âûYûdûcKê 

ajòew I @«ew iû]^ ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö ~\ò bò^Ü-bò^Ü _âKûee 

_âûYûdûc c¤eê ù~ùKøYiò _âûYûdûc Keû~ûG, ùZùa ସୂ୍ଥ geúe C_ùe Gjûe 

_âbûa `êiþ`êiþVûùe Z _Wÿò[ûG, Gjû ijòZ geúeùe [òaû Mâ Ú̂òcû^u C_ùe I iìlà 

^ûWÿòcû^u C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö Gjòiaê _âûbûaòZ ùjaû `kùe eq gê¡ ùjaû 

ijòZ ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍ c¤ _âû¯ ùjûA[ûGö ସୂ୍ଥ geúe bòZùe aýû¯ iìlà geúe C_ùe 

\égýcû^ ùjC ^[òaû iKûeûcôK _âbûa _Wÿò[ûGö ସୂ୍ଥ geúe @ù_lû iìlà geúee 

N^Zß ajêZ Kcþ ùjûA[ûGö Gjò ସୂ୍ଥ @ûLò \ßûeû iìlà geúe ù\Lû ~ûG ^ûjó KûeY 

iìlà geúe iìlà ଞ୍ଚbìZ \ßûeû ^òcòðZ @ùUö iìlà ଞ୍ଚbìZ I Gjû\ßûeû ^òcòðZ 

_\û[ðcû^uê ସୂ୍ଥ @ûLò ù\Lò _ûùe ^ûjóö Gjò @ûLò ùKak ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚbìZ I Gjû\ßûeû 

^òcòðZ _\û[ðcû^uê ù\Lò_ûeò[ûGö 

     _âûYûdûce @býûi Kùf _â[ùc ସୂ୍ଥ geúe gê¡ ùjûA[ûGö @ù^K icd ]eò 

KâcûMZ bûaùe _âûYûdûce @býûi Kùf ^òŸòðÁ icd _ùe iìlà geúe _âbûaòZ 

ùjûA[ûGö PKâ Gaõ KêŠkò^ú-gqò iìlà geúeùe jó aò\ýcû^ ejò[û«òö _âûYûdûc 

\ßûeû ù~ùZ cûZâûùe ଚିତ୍ତର ckò^Zû ^Á ùja, ùiùZ cûZâûùe iìlà geúe gê¡ 

ùjûA[ûGö Zû’ _ùe Gjò PKâcû^uùe _âûYûdûce _âbûa _Wÿò[ûGö Zû’ _ùe Gjò 

PKâcû^u C_ùe [òaû @gê¡Zû Êz ùjûA[ûG Gaõ PKâcû^ue aòKûg Kâc @ûe¸ 

ùjûA[ûGö Zû’ _ùe KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA C¡ßð ùjaûe _âKâòdû @ûe¸ ùjûA[ûGö 
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cÉòÃ ùjCQò ସୂ୍ଥ geúe I iìlà geúe c¤ùe iõù~ûRKe iìZâö ùZYê, _âûYûdûc 

\ßûeû cÉòÃ ajêZ ùagò cûZâûùe _âbûaòZ ùjûA[ûGö 

 

3. ସଭଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡୄଯ ଫାୟୁ ତତ୍ତ୍ବ ଫିସ୍ତାଯିତ ଯହିଫା 
     cêñ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ Kjòfò ù~, _âKéZò Êdõ ^òRe eP^û aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû Keò[ûGö Gjò 

aûdê ତତ୍ତ୍ବùe MêYcû^ue aòhcûaiÚû ù~ûMêñ ajòcðêLú ùjaû KûeYeê @MÜò ତତ୍ତ୍ବ  _âKU 

ùjûA[ûGö aûdê ତତ୍ତ୍ବ @ù_lû @MÜò ତତ୍ତ୍ବe N^Zß ùagò ùjûA[ûGö @MÜò ତତ୍ତ୍ବ  ajòcðêLú 

ùjaû KûeYeê  Rk ତତ୍ତ୍ବ  _âKU ùjûA[ûGö @MÜò ତତ୍ତ୍ବ @ù_lû Rk ତତ୍ତ୍ବe N^Zß ùagò 

ùjûA[ûGö Rk ତତ୍ତ୍ବ  ajòcðêLú ùjaû KûeYeê  _é[ßú ତତ୍ତ୍ବ  _âKU ùjûA[ûGö Rk ତତ୍ତ୍ବ 
@ù_lû _é[ßú ତତ୍ତ୍ବe N^Zß ùagò ùjûA[ûG, ùZYê Gjû iõµì‰ð ^ò\û(ùVûiþZû) Kê _âû¯ 

ùjûA[ûGö 

     MêYcû^uVûùe aòhcûaiÚû ùjaû KûeYeê ùMûUòG ତତ୍ତ୍ବ  ajòcðêLú ùjûA @^ý 
ତତ୍ତ୍ବKê _âKU Keò[ûGö _â[c ତତ୍ତ୍ବ  @ù_lû \ßòZúd ତତ୍ତ୍ବVûùe N^Zß I ZcMêYe 

_eòcûY aXÿò[ûG Gaõ aòÉéZò @[ðûZþ aýû_KZû jâûi _ûA[ûGö ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe _eòcûY c¤ 

jâûi _ûA[ûG Gaõ ùVûiþZû _âû¯ ùjûA[ûGö _â[c ତତ୍ତ୍ବ  @ù_lû \ßòZúd ତତ୍ତ୍ବVûùe 

ZcMêYe _eòcûY aXÿòaûùe fûMò[ûGö C{ßkZû I jûfêKû (Cgßûi) ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe Êbûa 

ùjûA[òaû ùaùf @§Kûe I bûeò fûMòaû ZcMêYe Êbûa @ùUö 

      @ûKûg ତତ୍ତ୍ବ  bòZùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  aò\ýcû^ ejò[ûG, aûdê ତତ୍ତ୍ବ  bòZùe @MÜò ତତ୍ତ୍ବ  
aò\ýcû^ ejò[ûG, @MÜò ତତ୍ତ୍ବ  bòZùe Rk ତତ୍ତ୍ବ  aò\ýcû^ ejò[ûG Gaõ Rk ତତ୍ତ୍ବ  
bòZùe _é[ßú ତତ୍ତ୍ବ  aò\ýcû^ ejò[ûGö @ûKûg ତତ୍ତ୍ବ  eòqZû (Lûfò)Kê Kêjû~ûGö Gjò 
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@ûKûg ତତ୍ତ୍ବVûùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû iµì‰ð _âKéZòe eP^û ùjûA@Qòö aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû 

ePòZ ùjûA[òaû KûeYeê aûdê ତତ୍ତ୍ବ  iaðZâ aýû¯ ejò[ûGö iµì‰ð iéÁò aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû 

ùjûA[òaû KûeYeê icÉ Kû~ðý _âYûkú cìkZü aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû ùjûA[ûGö 

 

4. ଇଞି୍ଜନିୟର ବ୍ରହ୍ମୋ 
     _âKéZò (@_eû)e Zòù^ûUò @aiÚû (KûeY, iìlà, ସୂ୍ଥ) @[ðûZþ KûeY RMZ, iìlà 

RMZ I ସୂ୍ଥ RMZ, GVûùe aò\ýcû^ [òaû ù~Cñ PC\Uò ùfûK (PC\ aâjàûŠ) 

@Qò, GjòVûùe [òaû icÉ _âûYú Gaõ ùicû^ue Rúa^ (R^à, Rúa^ I céZêý) 

AZýû\òe iÚòZò I Kâòdû aýaiÚòZ _¡Zòùe ùjC@Qòö bMaû^ aâjàû jó Gjò aýaiÚûKê 

ù\Lò[û«òö ùi aûdê ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû aýaiÚûKê aRûd eLò[û«òö GcòZò aêS«ê- iµì‰ð aâjàûŠ 

GK aWÿ KûeLû^û i\ég, bMaû^ aâjàû Gjò aògûk KûeLû^ûe A¬ò^òde @U«ò, Gjò 

KûeLû^û aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ) \ßûeû Pûfê@Qòö Gjò bMaû^ aâjàûuê iéÁòe ePdòZû 

Kêjû~ûGö ù~_eò ùMûUòG \ú_eê @^ý GK \ú_ _âRßkòZ Keû~ûA[ûG, ùijòbkò 

bMaû^ aâjàû ଚିତ୍ତର ^òcðûY Kû~ðýùe ijù~ûM Keò[û«òö 

 

5. ପ୍ରାଣୀ 
     Gjò _âKéZò aâjàûŠ eì_ùe aWÿ _òŠ @ùU, c^êhý geúe eì_ùe ùQûU _òŠ 

@ùUö aWÿ _òŠ eì_K aâjàûŠùe ~ûjû aò\ýcû^ ejò[ûG, Zûjû geúe eì_K _òŠùe 

c¤ aò\ýcû^ ejò[ûGö _âKéZò ù~còZò Zòù^ûUò @aiÚûùe ejò[ûG, c^êhýe geúe 
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c¤ Zòù^ûUò @aiÚûùe ejò[ûGö CyùKûUòe iû]K Gjûe @^êbìZò Keò[û«òö _âKéZòe 

Zòù^ûUò @aiÚû KûeYeê RMZ Zò^ò _âKûee ùaûfò Kêjû~ûGö ùijòbkò c^êhýe 

geúe c¤ Zò^ò _âKûee ùjûA[ûGö Gjò Zò^ò _âKûee geúe N^Zß I aýû_KZû 

@^êiûùe ^òR-^òRe @ÉòZß aRûd eLò[û«òö Gjò aâjàûŠùe [òaû icÉ ù\aú-

ù\aZû Gaõ aòbò^Ü _âKûee \òaý gqò _âùZýK _âûYúcû^ue geúeùe c¤ bò^Ü-

bò^Ü iÚû^ùe aò\ýcû^ ejò[û«òö c^êhýe geúeùe Gjò iÚû^ MêWÿòK gqòe ùK¦â aû 

PKâ ^ûcùe RYûgêYû @U«òö ù~ûMe @býûi @^êiûùe Gjò gqò ùK¦âMêWÿòKê RûMâZ 

Keû~ûA _ûeòa, Zû’_ùe @býûiú Gjò gqòMêWÿòKe fûb _âû¯ Keò _ûeòaö aâjàûŠ 

eì_ú _òŠe icÉ Kû~ðý-Kkû_ aýaiÚòZ Xÿwùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ) \ßûeû 

_eòPûkòZ ùjûA[ûGö geúe eì_ú _òŠùe c¤ Kû~ðý-Kkû_ MêWÿòK aýaiÚòZ bûaùe 

_âûYaûdê \ßûeû jó ùjûA[ûGö Cbd _òŠ (aWÿ _òŠ I ùQûU _òŠ) e icÉ Kû~ðý 

aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ) \ßûeû jó _eòPûkòZ ùjûA[ûGö 

     aâjàûŠe icÉ Rúacû^uê _âYú c¤ Kêjû~ûG, KûeY ùicû^ue geúe _âûYe 

@û]ûeùe RúaòZ ejò[ûGö Gjû ସୂ୍ଥ geúeùe ùjC Kò´û iìlà geúe Kò´û KûeY 

geúeùe ùjC, _âûY \ßûeû jó icÉ Kû~ðý iµ^Ü ùjûA[ûGö ùicû^ue _âKéZòe 

~ûjû @aiÚû [ûG, Zûjû _âûY ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû jó ^òcðòZ ùjûA[ûGö ù~_~ðý« c^êhýe 

ଚିତ୍ତଭର Æ¦^ ùjC[òa, ùi_~ðý« Zûjûe @ÉòZß ejò[òaö Zûjûe geúe ସୂ୍ଥ 

RMZùe ejê @[aû iìlà RMZùe ejê, ଚିତ୍ତଭର Æ¦^ fûMò ejò[ûGö 
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6. ଭୃତୁୟ ସଭୟୄଯ ପ୍ରାଣଯ କାମ୍ୟ 
     ù~ùZùaùk c^êhýe geúe aé¡ûaiÚûKê _âû¯ Keò[ûG, ùiùZùaùk Zûjûe 

geúe Pk-_âPk Keòaûe ù~ûMý eùj ^ûjóö ùghùe céZêý _ûùLA @ûùiö 

iûõiûeòK _\û[ð Gaõ ^òRe _eòaûe I iµKðúd AZýû\òuê jeûAaûe bd KÁ 

ù\aûùe fûùMö \êaðk c^ [òaû c^êhýcûù^ céZêýKê iàeY Keò \êüLe @^êbìZò 

Keòaûùe fûM«òö céZêý icdùe _âûYcû^ue MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejò[ûG, KûeY ସୂ୍ଥ 

geúeùe aýû¯ [òaû iìlà geúeKê @fMû Keòaûe Kû~ðý _âûY jó Keò[ûGö _âûY 

icMâ geúeùe aýû¯ ejò[ûGö céZêý icdùe,Gjò _âûY iµì‰ð geúeeê iúcòZ 

ùjûA jé\d @ûWÿKê @ûiòaû @ûe¸ Keò[ûGö Zû_ùe icÉ _âûY jé\dùe GKZâòZ 

ùjûA[ûG Gaõ iìlà geúe Gjò _âûYKê ^òR bòZeKê ù^A~ûA ସୂ୍ଥ geúeVûeê ^òRe 

iµKð aòzò^Ü Keò\òGö ùiùZùaùk iìlà geúeVûeê ସୂ୍ଥ geúe @fMû QòWÿû 

ùjûA~ûGö ù~ùZùaùk iìlà geúe, ସୂ୍ଥ geúe ijòZ ^òRe iµKð aòzò^Ü Keò[ûG, 

ùiùZùaùk ùi \g A¦âòd, ାଞ୍ଚ _âûY, c^, aê¡ò, @jõKûe AZýû\òKê ^òR bòZeKê 

ù^A ~ûA[ûGö 

     céZêýKê _âû¯ Keê[òaû geúe bòZùe ù~ùZùaùk _âûY Kâòdû Keê[ûG, 

ùiùZùaùk c^êhýe geúe _âak ~ªYûe @^êbìZò Keò[ûGö geúe bòZùe Pû_ 

_KûA _âûY jé\dùe GKZâ ùjaû_ûAñ ùPÁû Keê[òaû icdùe geúeùe aýû¯ [òaû 

_âûYaûdê _âak ~ªYûe @^êbìZò KeûA[ûGö ù~Cñ @weê _âûYaûdê Sòuò ùjûA[ûG, 

ùijò @w _âak ~ªYûe @^êbìZò Keò[ûG, KûeY ~ªYûe @^êbìZò _âûY jó 

KeûA[ûGö ~ªYû GùZ @]òK ùjûA[ûG ù~, ùijò c^êhý ~ªYû KûeYeê 

ùPZûgì^ý ùjûA~ûGö ùi ~ªYûKê ijý Keò ^ _ûeòaû KûeYeê GcòZò ùjûA[ûGö 

ùiùZùaùk Zû’Kê ù\Lû~ûG-ùNûe @§Kûe @Qò, _âak ùaMùe _a^ ajê@Qò, 
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GcòZò fûùM ù~còZòKò SWÿ-aZûi Kò́ û _âak aûZýû @ûiò ~ûAQò, ùi ùijò aûZýûùe 

IfU_ûfU ùjûA CWÿêQ«ò, Pûeò@ûWÿ @§Kûe ù\Lû ~ûC@Qòö Gjû_ùe ]úùe ]úùe 

ùPZû ù`eòaûùe fûùM KûeY geúeùe _âûYe SòuûSòuò (UYûIUeû) Kcþ 

ùjûA~ûA[ûG Kò´û a¦ ùjûA~ûA[ûG, Gjû_ùe ùi ~ªYûeê cêqò _ûA[ûG Gaõ 

Zû’e ùPZû @ûiò~ûA[ûGö Gjò icdùe Zûuê mûZ jêG- cêñ ceò ~ûC[òfò, ùcûùZ 

ùijò icdùe ùNûe KÁ ùjC[òfû, cêñ @§Kûeùe CWÿò Pûfò~ûC[òfòö ceê[òaû 

aýqòcû^uê Gjò_âKûee @ù^K \égý ù\Lû~ûA[ûGö Gjû_ùe geúeòK ~ªYû Z 

icû¯ ùjûA ~ûA[ûG, Kò«ê cû^iòK ~ªYû @ûe¸ ùjûA ~ûA[ûGö KûeY ùi 

ù\Lò[ûG ù~ ^òRe _ZÜú, _êZâ, bûA-_êZêeû, _eòaûee @^ý i\iýcû^uVûeê ùi 

aòzò^Ü ùjûA~ûCQ«òö 

     geúeùe _âûYe Sòuò ùjaûe ~ªYû ijý Keò_ûeê ^ [òaû KûeYeê ùPZûgì^ý 

icdùe _âak ùaMùe ajê[òaû _a^, Nì‰òðaûZýû, SWÿ-aZûi Kò´û aûZýû bkò 

ù~Cñ \égý ù\Lû~ûG Zûjûe KûeY ùjCQò _âûYaûdêe @w-_âZýwùe Sòuò ùjaû, 

KûeY ^ûWÿòcû^u ù\A ù~Cñ _âûY Sòuò (UûYò) ùjûA jé\d @ûWÿKê @ûiò[ûG, Zûjû 

aûZýû bkò ù\Lû~ûA[ûG Gaõ ^ûWÿòcû^uùe (geúeùe) ~ªYûe @^êbìZò 

KeûA[ûGö _âûYaûdê ସୂ୍ଥ @ûLòeê Sòuò ùjC[òaû icdùe Zûjûe ù\Lòaûe gqò jâûi 

_ûAaûùe fûMò[ûG, KûeY ùijò icdùe iìlà geúee @ûLò-A¦âòd _âûY \ßûeû ସୂ୍ଥ 

geúee @ûLò-A¦âòdVûeê @fMû ùjaû_ûAñ _âdûi Keê[ûG, ùZYê Zûuê @ùPZ 

@aiÚûùe ùNûe @§Kûe ù\Lû~ûA[ûGö ùaùkùaùk GcòZò c¤ ùjûA[ûG ù~, 

Gjò @aiÚûe c^êhýe ùPZû ù`eò @ûiòaû _ùe c¤ \òaie @ûùfûKùe c¤ ùi 

_ûLùe QòWÿû ùjûA[ûaû ^òRe _eòaûee i\iýcû^uê ù\Lò_ûùe ^ûjòñö Gjò 

icdùe @ûLòe ù\Lòaûe gqò \êaðk Kò´û icû¯ ùjûA~ûA[ûGö Zû’_ùe 

ùaùkùaùk ù\Lòaûe gqò ù`eò @ûiò[ûGö Kû^e Mâ^Úòùe _âûY Sòuò ùjùf gêYòaû 
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lcZû icû¯ ùjaûùe fûMò[ûG, ùZYê Zûue gêYòaû a¦ ùjaûùe fûùM, Zû’_ùe 

ùi aýKêk ùjûA~ûG Gaõ KòQò icd _ûAñ gêYò _ûùe ^ûjóö Gjû_ùe Kû^e 

Mâ^Úòcû^uùe _âûYaûdê Kûc Keòaû @ûe¸ Kùf, ùi _êYò gêYòaûùe ilc 

ùjûA[ûGö 

     KòQò icd _ùe, _êYò _âûYe Sòuò ùjûA[ûG Gaõ Gjò KûeYeê ajêZ ~ªYû 

ùbûM Keòaû _ùe ùPZûgì^ý ùjûA~ûG, _êYò _ìað _eò \égý ù\Lû~òaû @ûe¸ 

ùjûA~ûGö ùNûe @§Kûe @Qò, aûdê _âak ùaMùe ajê@Qò, aûdêe Cy Êeùe 

iûAñ-iûAñ g± gêYû~ûCQòö Gjò icdùe Zûuê KòQò c¤ aêSû_ùWÿ ^ûjóö 

ùiùZùaùk ùi Zûue _eòaûee i\iýcû^uê bêfò ~ûA[û«òö ùijò \îZ MZògúk 

aûdêùe ^òRKê IfU_ûfU ùjûA GKêUò@û [òaûe ù\L«òö ùiùZùaùk Zûuê @^êbìZò 

jêG- ùi _uê@û bìcòùe (\fþ\fòùe) `iò ~ûAQ«ò, @ûM eûÉû @aeê¡ @Qòö Gbkò 

ù\Lû~òaûe KûeY ùjCQò, KòQò cYòhcû^ue _âûYZýûM Keê[òaû icdùe 

ùicû^ue gßûi^kúùe K` Rcû ùjûA~ûA[ûGö Gjû`kùe ZûKê céZêýicdùe 

gßûiKâòdû Keòaû_ûAñ @iêaò]û ùjûA[ûGö _âûY ZûKê Gjûe _uê@û bìcòùe `iò ejòaû 

_eò @^êbìZò KeûA[ûGö Gjò _âKûee @aiÚû \úNð icd _~ðý« fûMò ejò[ûGö _âûY 

ùKùZùak Sòuò ùjûA[ûG Z ùKùZùaùk _âûYe Sòuòùjaû a¦ ùjûA~ûA[ûGö 

Gjò _âKûee Kâòdû KòQò icd _ûAñ Kò´û \úNð icd _~ðý« Pûfò[ûGö ùghùe, ùi 

_âak ~ªYû ùbûMKeò ^òRe ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûMKeò iìlà geúeùe aûjûùe QòWÿû 

ùjûA~ûA[ûGö ùiùZùaùk ZûKê @ûjêeò ~ªYûe @^êbìZò ùjûA[ûG, KûeY ùi 

ù\L«ò ù~ Zûue iµKðúdcûù^ Zûue ga (céZ geúe) _ûLùe Kû¦êQ«ò Kò´û 

ùgûK aýq KeêQ«òö ùijò icdùe ùi ùicû^u _ûAñ KòQò Keò_ûeòùa ^ûjó, 

ùKak ùi Gcû^uê ù\Lò _ûe«ò, Kò«ê Zûuê ùKjò ù\Lò _ûe«ò ^ûjóö Gjû_ùe 

céZKe ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ ~ûZâû @ûe¸ ùjûA~ûGö 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   40 

     ùaùkùaùk GcòZò c¤ gêYòaûKê còkò[ûG- ùKjò aýqò ceò~ûA[òùf, Zûue iìlà 

geúe MZòKeò @ûMKê Pûfò ~ûA[òfûö _êYò Zûuê iêWÿw ù\LûMfû, ùi iêWÿw c¤ùe 

_âùag Keò @ûMKê ~ûC[òùf, iêWÿwe @^ý_ûgßðeê _âKûg ù\Lû~ûC[òfûö Kò«ê 

Zû’_ùe ùi ^òRe céZ geúeKê ù`eò @ûiòùfö ùiùZùakKê Zûue céZù\jKê 

_eòaûe I iµKðúdcûù^  cgûYòKê ù^A iûeò[òùf Kò´û Zûue céZ geúeKê cgûYòe 

PòZûùe eLò iûeò[òùf I ù_ûWÿòaûKê ~ûC[òùf Gaõ Zûue geúe Rúa« ùjûA 

cgûYòe PòZû C_ùe CVò aiò _Wÿòfûö Gjò_eò @aiÚûe aýqòcû^ue aòhdùe 

Kêjû~ûG ù~, ùijò c^êhý ceòaû _ùe c¤ RúaòZ ùjûAMfû Gaõ ù~ùZùaùk ùi 

ceò ~ûA[òfû ZûKê Gbkò @^êba @ûiò[fûö ùaùkùaùk Gjû ijòZ ùck LûC[òaû 

KòQò NUYû aòù\geê c¤ gêYòaûKê còkò[ûG ù~, @cêK aýqò ceò ~ûA[òfû, \êA Pûeò 

\ò^ _ùe ùi _êYò RúaòZ ùjûAMùfö ùi céZêý _ee aòbò̂ Ü _âKûee @^êbìZò I 

\égýcû^u aòhdùe c¤ Kjò[û«ò, AZýû\òö ùaùkùaùk gêYòaûKê còkò[ûG ù~, 

@cêK c^êhý ceò C_e ùfûKKê Mùf, @ûMùe RùY cjû_êeêh iòõjûi^ C_ùe 

aiò[òùf, ùi ùcûùZ ù\Lò Kjòùf Gjûuê KûjóKò @ûYò @Q, Gjûuê @ûjêeò RúaòZ 

ejòaûe [òfû, GjûKê QûWÿòKò @ûi Gaõ @^ýKê ù^A @ûiö GcòZò aòbò^Ü _âKûee 

NUYû gêYòaûKê còkò[ûGö 

     Kò«ê iZý KòQò @fMû _âKûee @ùU- Gjò aýqòcûù^ ~ûjû iaê Kjò[û«ò Zûjû 

iZý @ùU, KûeY céZêý icdùe Gcû^uê Gbkò @^êba @ûiò[ûGö Gjò aýqò 

ù~ùZùaùk ùPZûgì^ý @aiÚûùe [û@û«ò ùiùZùaùk Zûue aûjý geúe ^ò½k 

@aiÚûùe [ûG, Kò«ê Zûue céZêý ùjûA ^[ûGö Zûue _eòaûee ùfûKcûù^ aêS«ò 

ù~ ùi ceò ~ûAQ«òö KòQò icd _ùe Zûue _êYò ùPZû ù`eò @ûiò[ûGö _eòaûee 

i\iýcûù^ Kêj«ò ù~, ùi ceòaû_ùe _êYò Rúa^ fûb Keò ù`eò @ûiòQ«òö Gjò 

c^êhýcûù^ ceò ^[û«ò, ùicûù^ ùPZûgì^ý (KûeY @aiÚû) @aiÚûùe [û@û«òö 
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GcòZò _âûY \ßûeû ùjûA[ûGö ସୂ୍ଥ geúe I iìlà geúeùe _âûY MZògúk ^ ùjaû 

KûeYeê jé\de MZò a¦ ùjûA ~ûA[ûGö Gjò @aiÚûùe cÉòÃe KòQò @õg RúaòZ 

ejò[ûG, Kò«ê Zûuê céZ ùaûfò ]eò ^ò@û~ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe aòmû^e aòKûg 

ùiùZ ùjûA ^ûjó ù~ Zûjû \ßûeû Gjò aòhdùe iVòKþ bûaùe RûYò ùjaö GcòZò 

NUYû NUòaûe KòQò \ò^ _ùe ସୂ୍ଥ geúe I iìlà geúeùe _âûY Kâdû Keòaûùe 

fûMò[ûGö _âKéZ K[û ùjCQò, _âûYaûdêe MZò a¦ ùjûA~ûA[ûG, Kò«ê cÉòÃùe 

C\û^ aûdê ajêZ iìlà bûaùe Kûc Keê[ûGö Gjò icdùe c^êhýe céZêý ùjûA 

^[ûG, Kò«ê Zûuê céZ ùNûhòZ Keò \ò@û~ûA[ûGö 

     cêñ G_eò GK iZý NUYû aòhdùe RûYò@Qò ~ûjû RùY iû]Ke _òZû céZêýe \êA 

Zò^ò \ò^ _ùe Kjò[òùfö ùi Zûue _êZâuê Kjòùf- ‚cêñ ceò ^[òfò, cêñ 

ùiùZùaùk RúaòZ [òfò, Kò«ê Zêùc icùÉ ùcûùZ céZ bûaò ùcûe geúeKê ù_ûWÿò 

ù\A[òf‛ö ùijò iû]K RYK gâú cûZûRúuê (ùcûe MêeêcûZûuê) còeR 

(cjûeÁâ)ùe Zûu _ûLùe cêñ [òaû icdùe Gjò K[û Kjò[òùfö ùijò iû]K RYK 

\òfäúe aûiò¦û [òùfö ùijò icdùe ùi Gjò K[û ùcûùZ c¤ Kjò[òùf, KûeY Zûu 

ijòZ ùcûe N^òÂ a§êZû [òfûö cêñ ùcû Rúa^ùe KòQò NUYû _âZýl ù\Lò@Qòö 

RùY aýqòuê Zûue _eòaûee i\iýcûù^ I iÚû^úd ùfûKcûù^ céZ ùNûhYû 

Keòù\ùf, eúZò^úZò @^êiûùe _êùeûjòZ (aâûjàY) \ßûeû _âûe¸òK KcðKûŠ c¤ 

Keò\ò@ûMfû, Kò«ê KòQò ଘଣ୍ଟା _ùe c¤ ùi RúaòZ ùjûA Mùfö _êYò ùi ାଞ୍ଚ-Q@ 

cûi _~ðý« RúaòZ ejòùfö GcòZò _âûYe KûeYeê ùjûA[ûG, _âûY ùMûUòG iÚû^ùe 

@UKòeêùj Gaõ ùKøYiò _âKûee Kâòdû Kùe ^ûjóö 
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7. ଭୃତୁୟ ସଭୟୄଯ ପ୍ରାଣ ଛାଡ଼ିଫା ଅନୁସାୄଯ 
ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ ମାତ୍ରୋ 

     céZêý icdùe c^êhý geúee aòbò^Ü iÚû^eê _âûY aûjûeKê aûjûeò[ûGö _âûY 

aûjûeKê aûjûeò[òaûe iÚû^ @^êiûùe @^êcû^ Keû~ûA[ûG ù~, ùijò aýqòuê ùKCñ 

_âKûee MZò _âû¯ ùjûA@Qòö c^êhý geúeùe ùMûUòG _âûY iaê iÚû^ùe Kûc 

Keò[ûGö Kò«ê geúee bò^Ü-bò^Ü iÚû^ùe bò^Ü-bò^Ü _âKûee Kû~ðý Keê[òaû KûeYeê 

GiaêKê @fMû-@fMû ^ûcùe ^ûcòZ Keû~ûA[ûGö ùi[ò_ûAñ Kêjû~ûG _âûY ାଞ୍ଚ 

_âKûee @ùUö Giaêe ^ûc c¤ bò^Ü-bò^Ü @ùU- 1. _âûY 2. @_û^ 3. aýû^ 4. 

icû^ 5. C\û^ö Gjò _âùZýK ାଞ୍ଚ _âKûee _âûYe ùMûUòG-ùMûUòG C__âûY c¤ 

@Qò, ùicû^ue ^ûc ùjCQò- 1. Kìcð 2. ^ûM 3. KéKk 4. ୄଦଫଦତ୍ତ୍  5. 

]^¬dö Gjò_eò bûaùe \g _âKûee _âûY @Qòö Gcû^ue Kû~ðýMêWÿòK bò^Ü-bò Ü̂ 

@ùUö ùicû^u aòhdùe iaòùgh Z[ý @^ýZâ ùfLòaûö 

     céZêý icdùe _âûY cêLýZü PûùeûUò \ßûe ù\A aûjûeKê aûjûeò[ûGö Gjò 

PûùeûUò \ßûee ^ûc ùjCQò- 1. aâjàe§â \ßûe ù\A 2. ù^Zâ \ßûe ù\A 3. cêjñ 

ù\A 4. ck\ßûe ù\Aö Gjò bò^Ü-bò^Ü \ßûe ù\A aûjûeê[òaû _âûYaûdêe 

Rúaûcôûcû^ue MZò c¤ bò^Ü-bò^Ü ùjûA[ûGö ck\ßûe ùlZâùe @_û^aûdê Kûc 

Keò[ûGö Gjò @_û^aûdê \ßûeû ck-cìZâ ZýûM Keû~ûA[ûGö Gjò aûdê iað\û 

@ù]ûMZòKê _âû¯ ùjC[ûGö cêjñ I ù^Zâ\ßûe ù\A _âûY QûWÿòaû icdùe _âûYaûdê I 

icû^ aûdêe ùagò _âbûa ejò[ûGö _âûYaûdê jé\d ùlZâùe Kûc Keò[ûGö icû^ 

aûdê icMâ geúeùe aýû¯ ejò[ûG Gaõ geúee _âùZýK @w_âZýwKê aýaiÚòZ 

bûaùe Kû~ðý Keòaûùe ijûdZû Keò[ûGö aâjàe§â \ßûe ù\A _âûY QûWÿòùf C\û^ 
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aûdê Kû~ðý Keò[ûGö C\û^ aûdê gòe(cêŠ) ùlZâùe Kû~ðý Keê[òaû KûeYeê 

céZûcôûcû^uê C¡ßðMZò _â\û^ Keò[ûGö 

     céZêý icdùe ù~Cñ aýqòue _âûYaûdê ck\ßûeeê aûjûeò[ûG, ùijò 

Rúaûcôûcûù^ @ù]ûMZòKê _âû¯ ùjûA[û«òö Gjò iÚû^eê aûjûeê[òaû _âûYaûdêe 

aýqòcûù^ ^òcÜ ùgâYúe Kû~ðý Keò[òaûe aýqò ùjûA[û«òö Gbkò c^êhýcûù^ ^òR 

Rúa^ùe @]cð ~êq Kcð Keòaûùe fò¯ ejò[û«òö Gjò ùgYâúùe ùijò c^êhýcûù^ 

@ûiò[û«ò ù~Cñcûù^ iað\û @iZýcûMðe @^êieY Keò[û«ò, ù~còZòKò- còQ Kjòaû, 

ù]ûKûù\aû, ùPûeò Keòaû, @iû]êZû @af´^ Keòaû, @^ýKê ùKøYiò _âKûeùe 

KÁ ù\aû, @^ýcû^ue ^ò¦û Keòaû, @KûeYùe Ahðû-ù\ßh I NéYûKeòaû, cû\K 

\âaýe ùia^ùe iað\û fò¯ ejòaû, aýbòPûe Keòaû AZýû\òö GcòZò Kcð Keê[òaû 

c^êhýcû^ue ଚିତ୍ତ  iað\û ZùcûMêYú Kcð\ßûeû @ûzû\òZ ejò[ûGö GcòZò geúeùe 

_âûY iað\û @gê¡ ejò[ûG, @gê¡ _âûY [òaû c^êhý céZêý_ùe iað\û @ù]ûMZòKê 

_âû¯ ùjûA[ûGö Gcû^ue ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ  ~ûZâû (céZêý _ee) _âak ~ªYûùe _eò_ì‰ð 

ùjûA[ûG Gaõ iað\û aòbò^Ü _âKûee ~ªYûKê ùbûM KeòaûKêjó _Wÿò[ûGö Gjò_eò 

Rúaûcôûcû^ue ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^à c^êhý RûZòùe ùja @[aû ùja ^ûjó Gjû Kjòaû 

@Zý« KÁKe @ùU, KûeY Gjò MZòKê _âû¯ ùjûA[òaû Rúaûcôûcû^ue R^à _gê-

_lú I MêeêŠê[òaû (Rkúd _âûYú AZýû\ò) geúeùe ùjûA[ûG Gaõ ùicû^ue 

\ßûeû Keû~ûA[òaû Kcðe `k ùbûM Keò[û«òö 

     céZêýicdùe ù~Cñ c^êhýcû^ue _âûYaûdê cêjñ I ù^Zâ \ßûeû aûjûeò[ûG ùijò 

Rúaûcôûcûù^ @mû^ZûùjZê  @ûiqò KûeYeê aûi^û ù\jKê _âû¯ Keò ^òŸòðÁ icd 

_~ðý« céZêýùfûKùe bUKò[û«ò, _êYò C_~êq icd @ûiòùf C¡ßðMc^ Keò[û«òö 

Gjò ùgâYúùe ùijò c^êhýcûù^ @ûi«ò ù~Cñ c^êhýcûù^ iõiûeùe @ûiq ùjûA 

_êYý Kcðùe eêPò eLò[û«ò Gaõ @^ýe ùiaû I _ùeû_Kûee Kû~ðý Keòaûùe fûMò 
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ejò[û«òö ]cð-@]cð, _û_-_êYý, cògâòZ Kcð Keò Bgße _eûdY ùjûA[û«òö GcòZò 

c^êhýcû^ue ଚିତ୍ତ ]cð-@]cð, _û_-_êYýùe ~êq ùjaû KûeYeê ଚିତ୍ତଭର ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe 

_âbûa ejò[ûGö céZêý_ùe GcòZò Rúaûcôûcû^uê KòQò icd _~ðý« ~ªYû 

còkòaû_ùe _òZéùfûKe _âû¯ò ùjûA[ûGö ùiVûùe ùKøYiò _âKûee ~ªYûe @^êbìZò 

jêG ^ûjó, ùiVûùe ùKak iêLe jó @^êbìZò ùjûA[ûGö ùiVûùe Rúaûcôûcûù^ 

ùKak _êYý Kcðcû^ue jó ùbûM Keò[û«òö ^òŸðòÁ cûZâûùe _êYý ^Á ùjaû_ùe 

R^à ù^aû _ûAñ ^úcÜKê _Z^ ùjûA[ûGö GcòZò Rúaûcôûcû^uê c^êhý geúe _âû¯ 

ùjûA[ûGö Kcðû^êiûùe Rúaûcôûcûù^ \eò\â Kò´û ]^ú _eòaûeùe R^àMâjY 

Keò[û«òö ùZYê, KòQò _òfûcûù^ R^àMâjY KfûcûùZâ iêL-iêaò]û, ]^-iµ\ 

AZýû\òùe iµ^Ü ùjûA~ûA[û«ò, Kò«ê KòQò _òfûcû^ue R^à GcòZò _eòaûeùe 

ùjûA[ûG ù~, ùicû^uê ù_U_ìeû ùbûR^ c¤ còkò_ûùe ^ûjóö Gjòiaê 

Kcðcû^ue _âbûa KûeYeê ùjûA[ûGö 

     CyùKûUòe iû]K I ù~ûMúcû^ue _âûY aâjàe§â \ßûe ù\A aûjûeKê 

aûjûeò[ûGö iõiûeú c^êhýcû^ue _âûY aâjàe§â \ßûe ù\A aûjûeò ^[ûGö 

ù~ûMúcûù^ ^òRe ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keòaû icdùe ^òRe geúee icÉ 

_âûYaûdêKê GKZâòZ Keò aâjàe§â bòZeKê ù^A~ûA[û«òö Gjû_ùe aòùgh _âKûee 

Kâòdû Keò ^òRe _âûYaûdêKê ସୂ୍ଥ geúeeê aûjûeKeò ^òR ùfûKKê Pûfò~ûA[û«ò I 

ùiVûùe @aiÚû^ Ke«òö _âûYKê ସୂ୍ଥ geúeVûeê aòzò^Ü Keòaû icdùe Zûuê 

ùKøYiò _âKûee ~ªYûe @^êbìZò ùjûA ^[ûG, KûeY ùicûù^ icû]ò @aiÚûùe 

^òRe _âûYKê @ù^K icd _~ðý« (ଘଣ୍ଟା-ଘଣ୍ଟା ]eò) aâjàe§âVûùe @UKûA eLòaûe 

@býûi Keò[û«òö geúe ZýûM Keòaû icdùe Zûuê _âûYe iûcû^ý @ûNûZ(SUKû) 

fûMò[ûG, Gjò SUKû ijòZ _âûYKê ସୂ୍ଥ geúeVûeê aòzò^Ü Keò\ò@«òö Gjò icdùe 

C\û^ aûdê Kûc Keò[ûGö Rúaûcôûcû^uê C¡ßðùfûKKê ù^A~òaû C\û^ aûdêe Êbûa 
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@ùUö ùZYê, _âûY aòmû^ùe C\û^ aûdêe bìcòKû ajêZ MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

ù~ûMúcûù^ Gjò C\û^ aûdêKê ^òdªY Keò[û«òö 

     céZêý icdùe _âûYaûdêe MZòe jó ଭହତ୍ତ୍ବ  ejò[ûGö ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ cûMð c¤ ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ  
\ßûeû ^ò‰òðZ ùjûA[ûGö Gjò ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ  icÉ iìlà ùfûKùe aýû¯ ejò[ûGö ~ûjûe 

_âûY @]òKûõg eì_ùe @gê¡ ùjûA[òa, céZêý_ùe Zûjûe @ù]ûMZò ùjûA[ûGö ùijò 

icdùe @_û^ aûdê @]òK _âbûagûkú ùjûA~ûA[ûG, KûeY G_eò c^êhýcûù^ 

^òRe _âûYaûdêKê ùKùaùjùf gê¡ Keòaûe _âdûi Keò ^[û«òö RùY aýqò ù~còZò 

Lû\ý MâjY Keò[ûG I ù~còZò Kcð Keò[ûG Zûjûe ùicòZ _âbûa ଚିତ୍ତ C_ùe 

_Wÿò[ûGö ଚିତ୍ତ ijòZ Gjûe _âbûa _âûY C_ùe c¤ _Wÿò[ûG, ùZYê _âûYKê gê¡ 

eLòaûe _âdûi Keòaû _âùZýK c^êhýe କତ୍ତ୍୍ଫୟ  @ùUö bf Kûc Keê[òaû aýqòe 

_âûY Kcðû^êiûùe gê¡ZûKê _âû¯ ùjûA[ûGö _âûYûdûce @býûi Gaõ icû]òe @býûi 

Keê[òaû aýqòue _âûY @býûiû^êiûùe @]òK gê¡ZûKê _âû¯ ùjûA[ûGö Gjò KûeYeê 

ù~ûMe @býûiúcû^ue PKâ c¤ aòKgòZ ùjûA ùLûfò ~ûA[ûGö ~\ò geúeùe 

[òaû _âûY gê¡ @ùU, ùZùa c^êhýe ସୂ୍ଥ geúe I iìlà geúeùe c¤ gê¡Zû 

ejòaö Gjò gê¡Zû @^êiûùe jó c^êhý ^òR Rúa^ùe aýajûe Keò[ûG I ùghùe 

céZêý icdùe Zûuê Kcþ ~ªYûe @^êbìZò ùjûA [ûGö iaêVûeê MêeêZþê_ì‰ð K[û 

ùjCQò céZêý_ee MZò c¤ _âûYe gê¡Zû C_ùe ^òbðe Keò[ûGö ùZYê, _âûYe 

gê¡Zû C_ùe iað\û ¤û^ ù\aû CPòZö 

     iõiûeú c^êhýcû^ue céZêý icdùe _âûdZü @_û^ aûdê Kû~ðý Keò[ûG Gaõ 

_êYýaû^ c^êhýcû^ue _âûYaûdê Kû~ðý Keò[ûG, KûeY ùicû^ue _âûYaûdê cêjñ 

Kò´û ù^Zâ \ßûe ù\A aûjûeKê aûjûeò[ûGö Gjò c^êhýcûù^ ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM 

Keòaû _ùe aûi^û ù\jKê _âû¯ ùjûA[û«òö aûi^û ù\j _ûe\gðú @ûaeY i\ég 
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ùjûA[ûGö @mû^Zûùe ~êq Azûcû^ue KûeYeê Gjò aûi^û ù\j (geúe) _âû¯ 

ùjûA[ûGö Gjò aûi^û ù\je adi ajêZ @]òK ùjûA[ûGö ùZYê, Rúaûcôûcûù^ 

\úNð icd _~ðý« _é[òaúe _eò_ûgßðùe GùY-ùZùY aêfò[û«òö Gcû^ue aûi^û 

(Azû) I ^òRe Ne-_eòaûe, iµKðúd,a§ê-aû§a AZýû\òu _âZò ùcûj Gcû^uê 

\êüLe @^êbìZò KeûA[ûGö GcòZò Rúaûcôûcûù^ ùbûK-ùgûh KûeYeê \êüLú 

ejò[û«ò KûeY ùbûK-ùgûh Gcû^uê ajêZ KÁ ù\A[ûGö céZêý_ùe GcòZò 

Rúaûcôûcûù^ ^òRe Ne-_eòaûee i\iýcû^uê @ûiq \éÁòùe ù\Lò[û«òö \úNð 

icd _~ðý« bUKòaû_ùe c¤ ù~ùZùaùk Gcû^u Azû _ìeY jêG ^ûjó, 

ùiùZùaùk Gcû^ue @ûiqò ^òRe Ne-_eòaûee i\iýcû^u _âZò icû¯ 

ùjûA~ûA[ûGö Gjû_ùe Gjò Rúaûcôûcûù^ aûi^û ù\jeê cêq ùjûA C¡ßð MZò 

(C_e @ûWÿKê) Keò[û«òö Gjò Rúaûcôûcûù^ _â[ùc bêae ùfûKKê ~ûA[û«òö bêae 

ùfûKùe ^òRe KòQò ZùcûMêYú Kcð ùbûM Keòaû _ùe _òZe (_òZé) ùfûKKê  Pûfò 

~ûA[û«òö Gjò _òZe ùfûKùe ùKøYiò _âKûee KÁe @^êbìZò ùjûA ^ [ûG, 

ùKak iêLe @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò iÚû^ùe ùijò Rúaûcôûe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣୀ Kcðûgde 

`k ^Á ùjaûùe fûMò[ûG @[ðûZþ _êYý lúY ùjûA[ûGö _êYýe _âbûaeê \êüLe 

@^êbìZò jêG ^ûjó, ùZYê GVûùe ùbûK-ùgûhe @^êbìZò jêG ^ûjóö ^òŸòðÁ cûZâûùe 

_êYý lúY ùjaû_ùe  @[ðûZþ ùbûM Keòaû _ùe R^à MâjY Keòaû _ûAñ bì-ùfûKKê 

@ûiò ~ûA[û«òö GcòZò Rúaûcôûcûù^ c^êhý geúeùe R^à MâjY Keò[û«òö 

Kcðû^êiûùe Meòa I ]^ú _òZûcûZûuVûùe R^à MâjY Ke«òö 

     @býûi\ßûeû ù~Cñ iû]Kcûù^ ^òRe KY× PKâ ùLûfò ù\AQ«ò Kò´û ùLûfò 

~ûAQò, Kò«ê aâjàe§â G_~ðý« ùLûfò ^ûjó, GcòZò iû]Kcû^ue _âûY céZêý icdùe 

C¡ßðcêLú ùjûA aûjûeKê aûjûeò[ûGö Gjò @aiÚûùe C\û^ aûdê @]òK Kâòdûgúk 

ejò[ûGö Gjò iû]Kcû^ue Rúaûcôû aûi^û ù\jKê ~ûG ^ûjó, aeõ @ZògúNâ 
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C¡ßðMc^ Keò[ûGö GcòZò iû]K ^òRe ù~ûMýZû^êiûùe cje ùfûK Kò´û 

R^ùfûKKê Pûfò ~ûA[û«òö ùiVûùe icû]ò @aiÚûKê _âû¯ ùjûA~û’«ò, KûeY ùijò 

ùfûKe GcòZò ^òdc ùjûA[ûGö 

     ù~Cñ iû]Kcû^ue aâjàe§â ùLûfò~ûAQò Gaõ K êŠkò^ú _ì‰ð ~ûZâû Keò iÚòe 

ùjûA~ûAQò, GcòZò iû]Kcû^ue céZêý icdùe _âûY aâjàe§â \ßûeû ù\A 

aûjûeò[ûG, ùiùZùaùk C\û^ aûdê Kû~ðý Keò[ûGö C\û^ aûdêe Kû~ðý ùjCQò- 

céZêý _ùe ù~ûMú aû iû]Kcû^uê C¡ßð ùfûKKê ù^A~òaûö Gjò C\û^ aûdê 

ù~ûMúcû^u _ûAñ _â]û^ eì_ùe Kû~ðý Keò[ûGö C¡ßðùfûKKê _âû¯ Keò[òaû ù~ûMú 

ùiVûùe icû]òe @býûi Keò[û«òö CPòZ icd @ûiòùf Kò´û _âKéZò \ßûeû ù_âeòZ 

ùjûA bì-ùfûKKê R^à MâjY Keòaû _ûAñ @ûiò~û’«òö Kcðû^êiûùe ^òRe cûZûu 

Mbðùe R^à MâjY Keòaû _ùe CPòZ icd @ûiòùf _êYò ù~ûMe @býûi Keòaû 

@ûe¸ Ke«òö 

     \êNðUYû ùjZê céZêýaeY Keò[òaû c^êhýcû^ue MZò _âûdZü ^òcÜ ùgâYú 

@«MðZ ùjûA[ûGö _âûdZü g± ùfLòaûe KûeY ùjCQò ~\ò ùKøYiò iû]Ke 

\êNðUYû R^òZ céZêý ùjûA~ûG, Kò«ê @býûi icdùe Zûue KêŠkò^ú C¡ßð ùjûA 

KY× PKâ _~ðý« @ûiê@Qò, ùZùa ùi ^òcÜ ùgâYúe MZòKê _âû¯ ùjùa ^ûjóö Gjû 

ùjûA_ûùe ù~ cûZâ KòQò icd _ûAñ aûi^û ù\j (geúe)Kê _âû¯ ùjùa, Kò«ê ùi 

Gjò aûi^û ù\jeê gúNâ cêqò fûb Keòùa, _êYò ùi C¡ßð MZòKê _âû¯ ùjûA~òùaö  

Kò«ê iõiûeú c^êhý Gjò aûi^û ù\jùe bUKò[ûGö Zû’_ùe ^òRe Kcðû^êiûùe 

ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ ~ûZâû Keò[ûGö 

     ùQûU _òfûcû^ue céZêý icdùe _âûY ù~ùKøYiò ùlZâeê aûjûeòùf c¤ 

ùicû^uê aûi^û ù\j _âû¯ ùjûA ^ [ûG, KûeY ùicû^ue bòZùe iûõiûeòK 
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_\û[ðcû^u _âZò @ûiqòe bûa ùiùZ cûZâûùe aòKgòZ ùjûA ^ [ûGö ùZYê, ù~Cñ 

ùQûU _òfûcû^ue céZêý icdùe adi 8-10 ahðe ùjûA[ûG, céZêý _ùe gúNâ 

ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^à MâjY Keò[û«òö ùaùkùaùk GcòZò c¤ ù\Lû~ûG ù~, \êNðUYû 

@[aû @Kûk céZêý KûeYeê céZêýaeY Keò[òaû c^êhýe ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^à gúNâ ùjûA 

~ûA[ûG, Kò«ê GcòZò ajêZ Kcþ ùjûA[ûGö _gê, _lú AZýû\ò céZêý _ùe aûi^û 

ù\jKê _âû¯ jê@«ò ^ûjó, KûeY ùicû^ue geúe KcðùbûMe @«MðZ @ùUö 

ùicûù^ ùKak ùicû^ue Kcðe `k ùbûM Keò[û«òö céZêý _ùe ùicû^ue 

Rúaûcôû C¡ßð Mc^ Keò~ûA[ûGö céZêý _ùe ùKak c^êhýe Rúaûcôû jó aûi^û 

ù\jKê _âû¯ ùjûA[ûGö @ûcôjZýû Keò ^òRe ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keò[òaû 

aýqòcû^ue ^ò½òZ bûaùe ^òcÜ ùgâYúKê _âû¯ ùjûA[ûGö ùicû^uê @ù^K icd 

_~ðý« aûi^û ù\jùe bUKòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö ùZYê, c^êhýcû^uê ùKùa c¤ 

@ûcôjZýû Keòaû CPòZ ^êùjñö Zûue Rúa^ùe ù~ùZ @iêaò]û aû KÁ @ûiòùf c¤ 

ùijò ~ªYû iaêKê ijýKeò Rúa^~û_^ Keòaû CPòZ, KûeY Gjòiaê KÁe KûeY 

Zûu ^òR \ßûeû Kûeû~ûA[òaû Kcð jó @ùUö GcòZò KcðMêWÿòKê ùbûM Keò icû¯ Keòaû 

CPòZö ~\ò GcòZò Keû ^ ~ûG, ùZùa Gjò KcðMêWÿòKê ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^àcû^uùe ùbûM 

Keòaû _ûAñ _Wÿòaö ^òRe geúeKê Gjò_eò bûaùe ZýûM Keòaû\ßûeû Zûuê @iêaò]ûeê 

cêqò còkò ^[ûGö KûeY KcðMêWÿòKê ùbûM Keò jó ^Á Keû~A[ûGö ~\ò ଚିତ୍ତଭର 

@]cð ~êq ZùcûMêYú Kcðe cûZâû GK ^òŸðòÁ @^ê_ûZeê @]òK ùjûA~ûG, ùZùa 

ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^à _gê-_lú geúeKê _âû¯ ùjûA[ûG I KcðMêWÿòKê ùbûM Keòaû icdùe 

Zûuê ùNûe KÁe i¹êLú^ ùjaû_ûAñ _Wÿò[ûGö 
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8. ଧନଞ୍ଜୟ ପ୍ରାଣ 

     geúe bòZùe Kû~ðý Keòaû @^êiûùe _âûYKê ାଞ୍ଚ bûMùe aòbq Keû~ûA@Qòö 

ùi[ò_ûAñ ାଞ୍ଚ _âKûee _âûY ùaûfò Kêjû~ûGö Gjò _âùZýK ାଞ୍ଚ _âKûee _âûYe 

ùMûUòG-ùMûUòG C_ _âûY c¤ @Qòö Gjò ାଞ୍ଚ C_ _âûY c¤eê ùMûUòG ùjCQò 

]^¬d _âûYö Gjò _âûY C\û^ ^ûcK _âûYe ijûdK (C_) _âûY @ùUö Gjûe 

i´§ @ûKûg ତତ୍ତ୍ବ  ijòZ RWÿòZ @ùUö C\û^ aûdê cêŠe bòZe _ûgßðùe Kûc 

Keò[ûGö ù~ûMú _êeêhcûù^ Gjò _âûYaûdêe _âùdûM @]òK Keò[û«òö céZêý icdùe 

iìlà geúe ijòZ icÉ _âûY Pûfò ~ûA[ûG, Kò«ê ]^¬d _âûY KòQò icd _~ðý« 

geúe bòZùe ejò[ûGö Gjò _âûY cêŠe C_eò bûMùe ejò[ûGö ùZYê, @ûce 

GVûùe gaKê RkûAaû icdùe @[ðûZþ \ûj iõÄûe Keû~òaû icdùe K_ûk Kâòdû 

Keòaûe ùMûUòG _â[û c¤ @Qòö ùijò icdùe cêŠe C_eò bûMKê KûVe Pû_ \ßûeû 

Qò\â Keû~ûA[ûG ~ûjû \ßûeû GVûùe [òaû ]^¬d _âûY aûjûeò ~òaö @ûRòKûfò 

K_ûk Kâòdû Keê[òaû aýqòcûù^ RûYò ^ûjû«ò ù~, ga \j^ Keòaû icdùe KûjóKò 

GcòZò Kâòdû Keû~ûA[ûGö ]^¬d _âûY aûjûeKê aûjûeò @ûKûg ତତ୍ତ୍ବùe aòfú^ 

ùjûA~ûA[ûGö 

 

 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   50 

9.ହୃତ  ସ୍ପନ୍ଦନ ଫନ୍ଦ ୄହଫା ୄଯ ଭଧ୍ୟ ଭସି୍ତଷ୍କଯ 
ଜୀଫିତ ଯହିଫା 

     céZêý icdùe iìlà geúe, icÉ _âûY I iìlà A¦âòd AZýû\òcû^uê GKZâ Keò 

^òR bòZùe iÚòe Keò\òG Gaõ Zû’_ùe ସୂ୍ଥ geúeVûeê i´§ aòùz\ Keòù\A[ûGö 

ùiùZùaùk _âûYe KûeY ù~ûMêñ ùjC[òaû jé\de Æ¦^ gû« ùjûA~ûG, Gjû_ùe 

Kêjû~ûG @cêK aýqòe céZêý ùjûAMfûö jé\d Æ¦^e a¦ ùjaû C_ùe céZêýe 

^ò‰ðd ù^A[û«òö Kò«ê Gjû aýZòZ @^ý KòQò c¤ iZý @ùUö ùaùkùaùk GcòZò 

ù\Lû~ûG ù~ jé\de MZò a¦ ùjûA~òaû _ùe c¤ c^êhýe céZêý ùjûA ^ [ûG; 

Gjò @aiÚûùe Zûue cÉòÃ RúaòZ ejò[ûGö cÉòÃ RúaòZ ejò[òaû _~ðý« iìlà 

geúee i´§ ସୂ୍ଥ geúeVûeê aòzò^Ü jêG ^ûjó, aeõ i´§ ù~ûWÿò ejò[ûG, ~\òI 

jé\de Æ¦^ a¦ ùjûA~ûA[ûGö Gjò @aiÚûùe Zûuê céZ ùNûhòZ Keò\ò@û~ûG 

Gaõ Zûue (céZKe) geúeKê _eòaûee i\iýcûù^ RkûA ù\A[û«òö cêñ 

RûYò[òaû RùY aýqòu _ûLùe GcòZò ùMûUòG NUYû NUò[òfû- \òfäúe RùY iû]Ke 

_òZûue céZêýe ùNûhYû Gjò _âKûeùe ùjaû_ùe _eòaûee i\iýcûù^ Zûue 

geúeeKê RkûA ù\A[òùf, Kò«ê ùi céZêýaeY Keò ^ [òùfö Zû’_ùe Zûue _òZû 

^òRe _êZâ (iû]K) ijòZ iµKð Keò Kjòùf- ‚Zêùccûù^ ùcûùZ Rúa« RkûA 

ù\f, ùijò icdùe ùcûe céZêý ùjûA ^ [òfû‛ö cêñ GcòZò @ûC GK NUYû 

aòhdùe RûYò@Qò- Gjû 1999 ciòjûe K[ûö cêñ RùY _eòPòZ aýqòu _ûLKê 

ùKøYiò GK Kû~ðý _ûAñ @ûMâû (C._â.) ijeKê ~ûA[òfòö ùiVûùe 9-10 ahðe 

RùY céZ Sò@e Rúaûcôû ijòZ iµKð ùjûA[òfû, Gjò iµKð Êdõ ùijò Rúaûcôû 

Keò[òfûö ùijò Sò@ RYK ^òRe céZêý icde icÉ NUYû Kjò[òfû- ‚cêñ ceò ^ 
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[òfò, _eòaûee i\iýcûù^ ùcûùZ céZ bûaò ùPZûgì^ý @aiÚûe geúeeKê bìcòùe 

ù_ûZò ù\A[òùf‛ö cêñ Gjò aòhdùe ù~ùZùaùk Zûue _eòaûee aýqòcû^uê 

Kjòfò ùiùZùaùk _â[ùc ùicûù^ aògßûi Kùf ^ûjóö cêñ ùijò Sò@e céZêý icde 

iµì‰ð NUYû Kjòaû @ûe¸ Keòaûeê ùicûù^ aògßûi Kùfö ùijò Sò@ ^òR _eòaûee 

@ûjêeò @ù^K K[û Kjò[òfûö Zû’_ùe cêñ ùiVûeê @^ýZâ PûfòMfòö 

     @ù^K c^êhýcûù^ Kêj«ò- ùcûe céZêý ùjûA~ûA[òfû, _êYò cêñ ùcûe geúeKê 

ù`eò @ûiòfòö GcòZò c^êhýcûù^ ùijò icde KòQò NUYû a‰ð^û Keò[û«ò- 

céZêý_ùe cêñ Gjò _âKûeùe ~ûZâû Keê[òfò, ùcûùZ Gjò _âKûee @^êbìZò ùjC[òfû, 

Gjò _âKûee \égý ù\Lû~ûC[òfû, ù~còZòKò @ûùfûKe @[aû @§Kûe ~êq iêWÿw 

eûÉûùe cêñ @ûMKê Pûfò~ûC[òfò, @ûMùe @ûùfûK ù\Lû~ûC[òfû @[aû \ìeùe 

_âKûg \éÁò ùMûPe ùjC[òfû AZýû\ò; ùcûùZ ~c\ìZ C_eKê ù^AMùf, ùiVûe 

aòbò^Ü _âKûee \égýe a‰ð^û Keò[û«òö Zû’_ùe Zûuê ù`eûA @YûMfû, cêñ ùcûe 

geúeKê _ê^aðûe @ûiòMfòö Gjò_âKûee NUYû icdùe ùicû^ue jéZþÆ¦^ a¦ 

ùjûA~ûA[ûG, Kò«ê cÉòÃ RúaòZ ejò[ûG, @[aû jé\de Æ¦^ ^ ùjaû ijòZ 

icû^ ùjûA[ûGö _êYò KòQò icd _ùe jé\de MZò iûcû^ý @aiÚûKê ù`eò 

@ûiò[ûGö ùi ^òRe iûcû^ý Rúa^Kê ù`eò @ûi«òö Kò«ê GcòZò NUYû icdùe 

icûRe ùfûKcûù^ Kêj«ò ù~, @cêK aýqò ceòaû_ùe _êYò Rúa« ùjûAMùfö 

GcòZò @aiÚûùe _âûYe MZò @^êiûùe Zûuê @^êba @ûiò~ûA[ûG, ù~còZò 

iû]Kcû^uê ¤û^ûaiÚûùe @^êba @ûiò[ûGö ¤û^ ù\aûe ù~ûMý ùMûUòG K[û 

ùjCQò- ù~_~ðý« cÉòÃ iõµì‰ð eì_ùe ^òÃâòd ùjûA ~ûA ^ûjó, ùi_~ðý« céZêý 

ùjûAQò ùaûfò bûaòaû CPòZ ^êùjñö 

     cÉòÃ iKâòd @[aû ^òÃâòd @Qò, Gjû RûYò _ûeòaû ùKak ajêZ KÁ ^êùjñ, 

@i¸a _eò @ùUö aòmû^e aòKûg G _~ðý« ùiùZ ùjûA_ûeò^ûjó ù~, cÉòÃe Gjò 
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@aiÚû aòhdùe KòQò ^ò‰ðd ù^A _ûeòaö ùKak CyùKûUúe iû]K Kò´û ù~ûMú 

Gjò aòhdùe bf bûaùe aêSûA _ûeòùa @[aû ^ò‰ðd ù^A _ûeòùa, KûeY 

ùicûù^ @býûi \ßûeû ^òRe iìlà geúee aòKûg Keò iûeò[û«òö ùZYê, ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 

icde MùahK @ù_lû ù~ûMúcû^uVûùe Gjò aòhdùe @]òK mû^ [ûGö 

 

10. ୄମାଗଯ ଅବୟାସୀଭାନଙୁ୍କ céZêý ସଭୟୄଯ 
କଷ୍ଟ ନ ୄହଫା 

     ù~ûMe @býûiúcû^uê céZêý icdùe iõiûeú c^êhýcû^u i\ég ~ªYûe 

@^êbìZò ùjûA ^[ûGö iû]ûeY c^êhý ^òRKê ùKak ସୂ୍ଥ geúe bûaùe aòùaP^û 

Keò[ûGö ùi ସୂ୍ଥ geúe _ùe iìlà geúee K[ûKê ÊúKûe Kùe ^ûjó, aeõ 

@]òKûõg c^êhýcûù^ Gjò aòhdùe @^bòm @U«òö ùicûù^ ùKak ସୂ୍ଥ 

_\û[ðcû^uê _âû¯ Keòaû I ùi iaêe C_ùbûM Keòaûùe ^òRe Rúa^ @ZòaûjòZ 

Keò[û«òö Gjò_eò c^êhýcûù^ ùKùa c¤ _âûYKê iõ~Z Ke«ò ^ûjó Gaõ @û«eòK 

aòKûg Keòaûe _âdûi c¤ Ke«ò ^ûjó; A¦âòd I _âûYe @]ú^ ùjûA ^òRe Rúa^ 

aòZûA[û«òö céZêý icdùe GcòZò c^êhýcû^uê ^ò½òZ bûaùe ~ªYû ùbûMòaûKê 

_Wÿòa @[ðûZþ _âûY \ßûeû @^êbìZ Keû~ûC[òaû KÁ ijòaûKê _Wÿòa, KûeY céZêý 

icdùe icMâ geúeùe _âûY Sòuò ùjûA jé\dùe GKZâ ùjaûe _âdûi Keòaû 

icdùe c^êhý @ijý ~ªYû ijý Keò @ùPZ @aiÚûKê _âû¯ ùjûA[ûG, _êYò KòQò 

icd _ùe iùPZ^ @aiÚûKê @ûiò[ûG, ùiùZùaùk ùijò _âûY\ßûeû KÁe @^êbìZò 

ùjûA[ûG; Gjò Kâòdû Pûfò ejò[ûGö 
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     ù~Cñcûù^ \úNð ahð ]eò _âûYûdûce @býûi KeòQ«ò Gaõ ùgh _~ðý« Rûeò 

eLòQ«ò, céZêý icdùe ùicû^uê @]òK ~ªYûe @^êbìZò jêG ^ûjó, KûeY ùicûù^ 

@býûi icdùe @ù^K ahð _~ðý« @û«eòK Kê¸K I aûjý Kê¸Ke @býûi 

Keò[û«òö ^òdcòZ bûaùe _âûYKê iõùKûP^ I _âiûeY Keòaûe ùicûù^ @býûi 

Keò[û«ò, ùZYê céZêý icdùe iû]ûeY c^êhý @ù_lû ùicû^uê Kcþ KÁe @^êbìZò 

ùja Gaõ céZêýe ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ @aiÚû iûcû^ý @ù_lû Cy ùjaö Zûuê aûi^û ù\jùe 

Kcþ icd aòZûAaûKê _Wÿòaö 

     ù~Cñ @býûiúcûù^ ù~ûMùe Cy @aiÚûKê _âû¯ Keò[û«ò, @[ðûZþ ~ûjûue KY× 

PKâ ùLûfò ~ûAQò Gaõ aâjàe§âe Zk Éee @aiÚûKê _âû¯ KeòQ«ò, ùijò 

@býûiúcûù^ iaòKÌ icû]òe @býûi Keò[û«òö ùicû^ue @býûiû^êiûùe céZêý 

icdùe _âûY \ßûeû ajêZ @Ì KÁ ijý KeòaûKê _Wÿò[ûGö Kò«ê ù~Cñ iû]Kcû^ue 

aâjàe§â ùLûfò ~ûA[ûG, ùicûù^ ^òaðòKÌ icû]òe @býûi Keò[û«òö céZêý icdùe 

GcòZò @býûiúcû^uê ùRûeþùe ùMûUòG SUKû fûMò[ûG Gaõ Zûue ସୂ୍ଥ geúeVûeê 

iìlà geúe aòz^Ü ùjûA~ûG; ସୂ୍ଥ geúe ZýûM Keòaû _ùe C¡ßð ùfûKe _âû¯ò 

ùjûA[ûGö ù~Cñ @býûiúcû^ue KêŠkò^ú _ì‰ð ~ûZâû Keò iÚòe ùjûA iûeò@Qò Gjû 

_ee @aiÚûKê _âû¯ Keò @Q«ò, GcòZò @býûiúcûù^ céZêý icdùe ~ªYû cêq 

@aiÚûùe ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keò \ò@«òö cêñ ùMûUòG K[û ÆÁ KeòaûKê Pûjóaò-

ù~ûMúcûù^ ù~ùZ ù~ûM iû]^û Kùf c¤, icÉ ù~ûMúcû^uê geúe ZýûM Keòaû 

icdùe _âûYe iûcû^ý SUKû ^ò½òZ bûaùe fûMòaö ସୂ୍ଥ geúe I iìlà geúe 

c¤ùe iìlà ZûeZcý ejò[ûG; céZêý icdùe ù~ùZùaùk aòzò^Ü ùjûA[ûG, 

ùiùZùaùk _âûYe iûcû^ý SUKû @agý fûMòaö Kò«ê ù~Cñcûù^ iaúR icû]òe 

_eûKûÂû _âû¯ KeòQ«ò Gaõ ^òaðúR icû]òe @býûi KeêQ«ò, céZêý icdùe 
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ùicû^uê GcòZò fûMò[ûG ù~còZò ùicûù^ ^òR C_ùe [òaû @ûaeYKê `òwò 

ù\CQ«òö 

 

11. ଭୃତୁୟ ୄଯ, କୁ୍ଷଧା ଓ ତୁଷାଯ ଅନୁବୂତି  
     jò¦ê ]cðùe Kcð-KûŠ @^êiûùe céZûcôûcû^uê Rke Z_ðY Ke~ûA[ûG @[ðûZþ 

GK aòùgh _¡Zòe @af´^ Keò iì~ðý @WÿKê _ûYò Xÿûkò iuÌ Keò[û«ò- Gjò Rk 

céZûcôûKê _âû¯ ùjûA~ûC Gaõ @ûcôgû«ò _ûAñ @ù«ýÁòKâòdû c¤ KeûA[û«ò, ù~Cñ[òùe 

aâûjàYcû^uê ùbûR^ Keû~ûA[ûG, AZýû\òö Gjò_eò bûaùe Lû\ý I Rk ù\aûe 

Kû~ðý Kcð-KûŠ cû¤cùe Keû~ûA[ûGö Gjò Kcð-KûŠ ^ò½òZ bûaùe iZý C_ùe 

@û]ûeòZö @m aýqòcûù^ Gjò Kû~ðý _ûAñ c¤ ~êqò Ke«ò, KûeY Gjû KûjóKò 

Keû~ûG Kò´û KûjóKò Keû~ûCQò Zûjû ùicûù^ RûY«ò ^ûjóö aòhdUò iµì‰ð ÆÁ 

@ùU- céZûcôûKê Lû\ý Gaõ Rk \ò@û~ûCQò ~ûjûKê MâjY Keò Zûue lê]û I Zéhûe 

_úWÿû gû« ùja, ~ûjû\ßûeû lê]û I Zéhû R^òZ KÁe @^êbìZò ùja ^ûjó Gaõ ùi 

Zé¯ ùjûA ~òùaö 

     Gùa _âgÜ CVêQò- Kcð-KûŠ \ßûeû céZûcôûcû^uê ùbûR^ _âû¯ jêG Kò? ଉତ୍ତ୍ଯ- 

~\ò céZûcôûKê ùbûR^ ù\aû _ûAñ cû¤c ùjûA[òaû aýqò bòZùe ùiùZ iûc[ðý [òa 

ù~còZòKò ùi ^òRe ù~ûMak \ßûeû ସୂ୍ଥ ùbûR^Vûeê iìlà ùbûR^Kê @fMû Keò 

céZûcôû _ûLKê _VûA _ûeê[òùa, ùZùa céZûcôûKê ùbûR^ I _ûYò _âû¯ ùjaö 

ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe, @]òKûõg aâûjàY ù~Cñcûù^ Kcð-KûŠ KeêQ«ò, ùicû^u _ûLùe 

G_eò gqò ^ûjó, KûeY ùicû^u _ûLùe ùiùZ ù~ûMak @[aû Zù_ûak ^[ûGö 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   55 

G_eò _eòiÚòZòùe céZûcôû ^òKUKê ùbûR^ ହଞି୍ଚ_ûùe ^ûjó ö @ûRòKûfò @]òKûõg 

aâûjàYcûù^ ùKak Uuû-_Aiûe ùfûbùe Kcð-KûŠ KeêQ«ò, @[ðûZþ Gjò Kû~ðý 

iõµì‰ð aýaiûd _eò ùjûA~ûAQòö ù~ûMe KùVûe @býûi Keò @býûi \ßûeû ^òRe 

@û«eòK aòKûg Keò[òaû aýqò jó ସୂ୍ଥ ùbûR^Vûeê iìlà ùbûR^Kê @fMû Keò_ûeòùaö 

cêñ bûaêQò- ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe Gjò ù~ûMýZûKê _âû¯ Keò[òaû ùKøYiò aýqò _âûdZü 

Gjò _âKûee _êùeûjòZ Kcð Keòa ^ûjóö ù~_~ðý« iìlà ùbûR^ _â\û^ Keòaûe 

ùKøYiò ù~ûMý aýqò còkòùa ^ûjó, céZûcôû ସୂ୍ଥ ùbûR^ MâjY Keò_ûeòa ^ûjóö 

     Gjò _âKûee Rúaûcôûcû^u (céZûcôû) _ûAñ ùbûR^e Kû~ðý CyûaiÚû _âû¯ ù~ûMú 

@[aû Cy ùgâYúe bq aû iû]K jó Keò_ûeòùaö ସୂ୍ଥ _\û[ðVûeê iìlà _\û[ðKê 

@fMû Keò iìlà _\û[ðKê RúaûcôûKê ù\A_ûeòaûe iûc[ðý Cy ùgâYúe iû]K _ûLùe 

[ûGö GcòZò iû]K ~\ò RúaûcôûKê ùbûR^ ù\aûe Kû~ðý Keòùa, ùZùa ùijò 

RúaûcôûKê iìlà Lû\ý I _û^úd _âû¯ ùjûA _ûeòa Gaõ Rúaûcôûe ùbûK-ùgûh gû« 

ùjaö GcòZò _âùdûMKûeú iû]Ke aâjàe§â ùLûfû ùjaû @ûagýK @ùU, ùZùa Gjò 

_âKûee Kû~ðý _ûAñ ù~ûMý aòùaPòZ ùjùa, KûeY Zûuê \òaý\éÁò\ßûeû ù\Lòaû _ûAñ 

_Wÿòa ù~, Zûuê ùbûR^ _âû¯ ùjfû @[aû ùjfû ^ûjóö 

     ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ ù~ùKøYiò aýqò Kjò_ûeòùa ù~, Gjò Rúaûcôûcû^uê ùbûK-ùgûh 

fûùM KûjóKò, Gùa Z ùi ceò iûeòQ«ò! Gjûe ଉତ୍ତ୍ଯ  ùjCQò- c^êhýe céZêýe 

Kâòdû Pûfê[òaû icdùe geúe bòZee _âûY Sòuò ùjûA iuêPòZ ùjûA[ûG, _êYò KòQò 

icd _ùe _âiûeòZ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò iùuûP^ I _âiûeY icdùe ùbûKe 

@^êbìZò ùjûA[ûG, KûeY ùbûKe @^êbìZò _âûY\ßûeû ùjûA[ûGö Zû’_ùe céZêý_ùe 

aûi^û ù\je _âû¯ò ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ùbûK I ùgûhe KûeYeê Rúaûcôû 
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bUKò[ûGö iûõiûeòK aýqò GjûKê iVòKþ bûaùe aêSò _ûe«ò ^ûjó, KûeY Zûuê iìlà 

RMZ aòhdùe ùKøYiò _âKûee mû^ @[aû @^êbìZò ùjûA ^[ûGö 

     ù~ùZùaùk iû]Kue ù~ûMe @býûi `kùe KY× PKâ ùLûfòaûe @aiÚû 

@ûiò~ûG, ùijò icdeê ùbûK-ùgûhùe ~êq Gjò \êüLú Rúaûcôûcûù^ ùijò iû]Ku 

ijòZ iµKð Keòaûe ùPÁû Keò[û«òö iµKð ùjûAMùf iû]Kuê ùbûR^ _ûAñ 

@^êùeû] Ke«òö ~\ò iû]K RùY RúaûcôûKê ùbûR^ KeûA\ò@«ò, ùZùa Zûu 

_ûLKê @ù^K Rúaûcôûcûù^ @ûiò~û@û«òö Gjò _âKûeùe iû]Ke @býûiùe aû]û 

iéÁò ùjûA[ûGö GcòZò Rúaûcôûcû^uê aêSûA ù`eûA \ò@û~òaû bf @ùUö ~\ò GcòZò 

Keû ^ ~ûG, ùZùa @býûi a¦ ùjûA~òaö 

     icÉ Rúaûcôûcûù^ _âûYe @û]ûeùe RúaòZ ej«ò, ùijò KûeYeê icÉ 

Rúacû^uê _âûYú Kêjû~ûGö @_eû-_âKéZòe icÉ _âûYúcû^uê ùbûKe @^êbìZò 

@agý ùjûA[ûGö ùKùZK _âûYú _âZò\ò^ ùbûR^ MâjY Keò[û«ò I ckZýûM 

Keò[û«ò, ù~còZòKò- _gê-_lú, RkPe _âûYú I MêeêŠò Pûfê[òaû _âûYúö c^êhý c¤ 

^òRe iµì‰ð Rúa^ Gjò Kû~ðý Keò[ûGö C¡ßð ùfûKe Rúaûcôûcûù^ @ù^K \ò^ _ùe 

ùbûKe @^êbìZò Keò[û«òö ùi[ò_ûAñ gûÈcû^uùe _òŠ\û^ ù\aûe aò]û^ aòhdùe 

CùfäL ejòQò, ~ûjû\ßûeû _ìað_êeêhcû^u _ûAñ ùicû^ue aõg]ecûù^ Gjò 

_âKûeùe CPòZ aû ^ò½òZ icdùe ùbûR^e aýaiÚû Keò _ûeòùaö _ìaðKûkùe 

aâûjàYcûù^ ajêZ gqògûkú [òùf, KûeY ùicû^ue iµì‰ð Rúa^ Z_iýû I 

icû]òe @býûiùe aýZúZ ùjC[òfûö GcòZò Z_Êú I aâûjàYcû^u \ßûeû iuÌ 

cûZâùK Gbkò Kû~ðý ùjûA~ûC[òfûö 

     C¡ßð ùfûKùe [òaû ùgâÂ Rúaûcôûcû^uê c¤ GK ^òŸòðÁ icdùe ùbûK I 

ùgûhe @^êbìZò ^ò½òZ bûaùe ùjûA[ûG, ùijò Rúaûcôûcûù^ ÊMðùfûKVûeê 
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aâjàùfûK _~ðý« ù~Cñ iÚû^e ùjûA[û@û«ê ^ûñ KûjóKò icÉuê ùbûK-ùgûhe @^êbìZò 

ùjûA[ûGö cjeùfûK, R^ùfûK, Z_ùfûK I aâjàùfûK _~ðý« Rúaûcôûcû^uê 

ùKùa ^û ùKùa ùbûKe @^êbìZò ùjûA[ûGö ùiùZùaùk Gjò Rúaûcôûcûù^ ^òRe 

ù~ûMakKê jó Lû\ý bûaùe MâjY Keò[û«òö @[ðûZþ ù~ùZùaùk RùY ù~ûMú 

@[aû bquê ùbûKe @^êbìZò ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ùi ^òRe Azûgqò\ßûeû 

^òRe AzòZ _\û[ðKê _âKU Keò \ò@«òö _âKU ùjûA[òaû _\û[ð Zûue ù~ûMak 

@ùU, KûeY ù~ûMak \ßûeû ùijò _\û[ð _âû¯ ùjûA[ûG, @[ðûZþ ùijò _\û[ð 

ù~ûMake eì_û«eòZ eì_ @ùUö Kò«ê Gjò ù~ûMúcû^uê c^êhýcû^u _eò gúNâ 

ùbûK ùjûA ^[ûGö aeõ, @ù^K ahð _ùe [ùe ùbûKe @^êbìZò ùjûA[ûGö 

Zû’_ùe ^òRe ù~ûMak \ßûeû _âKU Keò[òaû aÉêKê LûA Zé¯ ùjûA[û«òö 

     [ùe 1995 ciòjûùe, ¤û^ cû¤cùe RùY iû]K Êûcú gòaû^¦Rúuê 

_Pûeòùf- ‚ÊûcúRú, K’Y @_Yuê ùbûK-ùgûhe @^êbìZò jêG ^ûjó, ~\ò @^êbìZò 

jêG ùZùa @û_Yuê ùbûR^ ùKCñVûeê _âû¯ jêG‛? ÊûcúRú iàòZ jûiý Keò Kjòùf- 

‚jñ, @ûc icÉ ù~ûMúcû^uê ùbûK-ùgûh fûMò[ûG, Kò«ê ajêZ icd _ùe Gjûe 

@^êbìZò ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk ùbûK fûùM, ùiùZùaùk icû]ò bw 

ùjûA~ûGö Zû’_ùe ù~ûMú ^òRe Azû^êiûùe _\û[ðcû^uê _âKU Keò LûA[û«ò 

Gaõ Zé¯ ùjûA ~û@û«ò‛ö iû]K _êYò _Pûeòùf- ‚ÊûcúRú! @û_Y ùKCñ _âKûee 

Lû\ý-_\û[ðcû^uê _âKU Ke«ò, cêñ c¤ ù\Lòaû _ûAñ PûjêñQò‛ö ÊûcúRú Kjòùf- 

‚cêñ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ GjûKê _âKU Keê@Qò, GZòKò Kjòaû cûZâùK Zûu jûZKê ùMûUòG ùiI 

@ûiòMfû‛ö ùi ùiI ù\LûA Kjòùf- ‚Gjò ùiI ù\Lê@Q‛ö iû]K Kjòùf- 

‚Rú, ÊûcúRú‛ö ÊûcúRú Kjòùf- ‚ùcûe jó ù~ûMak ùiI eì_ùe _âKU 

ùjûA@Qò; ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ aêSòf, ù~ûMú _êeêhcûù^ ^òRe ù~ûMakKê jó LûA[û«ò‛ö 

ÊûcúRú @Zò iekùe ùijò iû]Kuê Gjû aêSûA ù\A[òùfö 
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     Gjò ÊûcúRú ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe Z_ùfûKùe ejêQ«òö Zûue @ûgâc ‚Êûcú 

gòaû^¦ @ûgâc‛ ^ûcùe EhòùKgùe @Qòö Gjò ÊûcúRú jó RùY Kcþ adie 

iû]Kuê aêSûC[òùfö ùi 1963ùe iûcû]ò MâjY Keò[òùf, Gjò ÊûcúRú ùcûe 

\û\ûMêeê c¤ @U«ò, ùcûe MêeêcûZû Gjò ÊûcúRúue gòhýû @U«òö Gjò ÊûcúRú 

ùcûùZ I ZâòKûkKê ajêZ @û¤ûcôòK cûMð\gð^ ù\AQ«ò, ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe ùcûe 

KêUúe Gjûu cûMð\gð̂ ùe Zò@ûeò ùjûA@Qòö 

 

12. ଫାୟୁ ତତ୍ତ୍ବଯ ସହାୟତାୄଯ ଜନମ ଗ୍ରହଣ କଯିଫା 
     ù~ùZùaùk  aòbò^Ü ùfûKcû^ue Rúaûcôûcûù^ bìùfûKKê R^à MâjY Keòaû 

_ûAñ @ûi«ò, ùijò icdùe iaðZâ aýû¯ [òaû aûdê ତତ୍ତ୍ବ  Gjò Kû~ðý Keòaûùe 

ijù~ûM Keò[ûG, @[ðûZþ _âûYaûdêe ijûdZûùe MZò Keò bìùfûKKê R^à MâjY 

Keòaû _ûAñ @ûiò[û«òö ùKCñ iÚû^ùe R^à MâjY Keòaûe @Qò, Gjû ùicû^uê  

Kcðû^êiûùe Êdõ RYû _Wÿò~ûA[ûG @[aû Rúaûcôûcûù^ Êdõ _âKéZò \ßûeû ù_âeòZ 

ùjûA ^òRe @ûMûcú cûZûu _ûLKê @ûiò QòWÿû ùjûA~û@û«ò Kò´û geúee PZêü_ûgßðùe 

MZò Keòaûùe fûM«òö Zû’_ùe ùijò Rúaûcôû cûZûuVûeê R^à MâjY Keòaû _ûAñ 

@^êcZò cûMò[û«òö cûZû ùijò Rúaûcôûuê ^òR Mbðùe R^à MâjY Keòaûe @^êcZò 

_â\û^ Keò \ò@«òö Zû’_ùe ùijò Rúaûcôû cûñ u geúe _ûLùe aò\ýcû^ ej«ò, 

KûeY ùijò icdùe cûZé Mbðùe ùijò Rúaûcôû _ûAñ geúee CPòZ ^òcðûY ùjûA 

^[ûGö ùijò icdùe cûñ I Rúaûcôû c¤ùe କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Cbdue iìlà geúe\ßûeû 

ùjûA[ûGö ~\ò cñû CyùKûUúe iû]òKû @U«ò, ùZùa ùi ^ò½d jó RûYò ~òùa ù~, 

@cêK Rúaûcôû Zûu ijòZ Zûue Mbðùe R^à MâjY Keòaû _ûAñ K[û ùjûAQ«òö 
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@]òKûõg iõiûeú ÈúùfûK iû]òKû ùjûA ^[òaûeê ùicûù^ Gjò aòhdùe RûYò 

^[û«òö 

     C¡ßùfûKeê @ûiò[òaû Rúaûcôûcûù^ RûYò[û«ò ù~, ùi _é[òaúùe ùKCñ ÈúùfûKe 

Mbðùe R^à MâjY Keòùaö GcòZò Rúaûcôûcûù^ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣୀ Êbûae ùjûA[û«òö C_e 

ùfûKe KòQò Rúaûcôûcù^ RûYò ^[û«ò ù~, ùicûù^ bìùfûKe ùKCñVûùe R^à MâjY 

Keòùaö ùicûù^ Kcðe ^òdc @^ê~ûdú iêdõ ùiVûeê MZò Keò ^òRe cûñ _ûLKê 

@ûiò~û@û«ò, G_eò _âKéZòe aýaiÚû @«MðZ ùjûA[ûGö ù~Cñ Èú-_êeêh (cûZû-

_òZû) ijòZ Rúaûcôûe KòQò _âZògZ Kcð Lû_ LûA[ûG, ùijòVûùe ùi R^à MâjY 

Keò[û«òö @[ðûZþ Kcð iRûZúd (icû^ i\ég) ùjûA[ûGö ^òRe aòùeû]ú Kcð [òaû 

aýqòu Nùe R^à ùjûA ^[ûG, Gjû _âKéZòe ^òdc @ùUö Kò«ê KòQò aòùgh KûeYeê 

^òR ijòZ aòRûZúd Kcð [òaû cûZû_òZûuVûùe c¤ Rúaûcôû R^à MâjY Keò[ûGö 

Gbkò _eòiÚòZòùe ùicû^ue cûZû-_òZû Kò´û ùicû^ue _òfûcû^uê aòùgh Kcð 

ùbûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò KûeYeê ùaùkùaùk ù\Lû~ûG ù~, _êZâ \ßûeû 

cûZû-_òZûuê ùNûe KÁe i¹êLú^ ùjaû _ûAñ _Wÿê@Qò Kò´û cûZû-_òZû \ßûeû _êZâKê 

\êüL _âû¯ ùjC@Qòö ଚିତ୍ତ C_ùe [òaû Kcðûgd KûeYeê GcòZò ùjûA[ûGö 

     geúee ^òcðûY _âûd ାଞ୍ଚ cûi ùjaû  _~ðý« Rúaûcôû ^òRe cûñ e geúee 

_ûgßðùe aò\ýcû^ ejò[ûG, Gjû _ùe jó Mbð bòZùe [òaû ^òRe geúeKê _âùag 

Keò[ûGö Gjò icdùe Rúaûcôûe geúee @wMêWÿòKe _ì‰ð eì_ùe aòKûg ùjûA 

^[òaû KûeYeê Ròaûcôû gû« Kò´û iêhê¯ i\ég @aiÚûùe ejò[û«òö Kò«ê geúeùe 

_âûYe KûeYeê jfPf ùjûA[ûGö MbðûaiÚûùe [òaû icdùe Rúaûcôûe geúee 

cûZûe geúee \ßûeû ù_ûhY _ûA[ûG Gaõ _âûYaûdêe @û]ûeùe RúaòZ ejò[ûGö 

~\ò Rúaûcôû _êYý Kcðùe ~êq @U«ò, ùZùa ùi ସତ୍ତ୍ବଗୁଣୀ ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କ \ßûeû aûjý 

iõiûee @^êbìZò Keòùa @[aû _âbûaòZ ùjùaö ~\ò cûZû CyùKûUúe iû]òKû 
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ùjûA[òùa, ùZùa MbðiÚ gògêKê aòùgh _âKeùe gòlû _â\û^ Keò_ûeòùa, @[ðûZþ 

iuÌ \ßûeû Zû’ C_ùe cª AZýû\òe _âbûa _KûA _ûeòùaö Gjò Kâòdû \ßûeû ùijò 

i«û^ baòhýZùe cª R_ Keòaûùe @ûMâj _âKûg Keòaö 

     gògêKê R^à ù\aû icdùe cûZé geúeùe @_û^ aûdêe _âbûa ajêZ aXÿò 

~ûA[ûGö Gjò @_û^ aûdê @]òK Kâòdûgúk ùjaû KûeYeê jó gògê R^à ùjaû i¸a 

ùjûA[ûGö ùZRÊú Rúaûcôûuê  MbðûaiÚû icdùe ^òRe _ìaðR^à aòhdùe @Ì mû^ 

ejò[ûGö Kò«ê R^à icdùe _âûYaûdêe @Zý]òK Pû_ KûeYeê ùi ^òRe _ìaðR^àe 

NUYûMêWÿòKê bêfò~û@û«ò, Zû’_ùe Zûuê _ìaðR^àe aòhdùe @ûC mû^ eùj ^ûjóö 

_âûYe Pû_ ù~ûMêñ R^à icdùe gògêKê ^ò½òZ bûaùe @ij^úd KÁ ùjûA[ûGö 

Rúacôûuê Gjò _âKûee @ijý ~ªYû icMâ Rúa^ùe _êYò ùKùa _âû¯ jêG ^ûjóö 

     ù~Cñ Rúaûcôûcû^ue R^à bêae ùfûKeê ùjûA[ûG, ùijò Rúaûcôûcûù^ bêae 

ùfûKeê ZkKê MZò (_Z^ ùjaû) Keòaû icdùe ùPZûgì^ý ùjûA- ~û@«ò, @[ðûZþ 

cìzòðZ i\ég @aiÚûKê _âû¯ Keò[û«òö ଚିତ୍ତଭର [òaû ZùcûMêYú Kcðe @û]òKý ù~ûMêñ 

GcòZò ùjûA[ûGö Gjò _âKûee Rúaûcôûcû^uê _gê-_lú, RkPe _âûYú Gaõ MêeêŠò 

Pûfê[òaû _âûYú geúeùe R^à MâjY Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö GcòZò Rúaûcôûcû^ue 

geúee ^òcðûY aòbò^Ü _âKûeùe ùjûA[ûGö aélfZû c¤ Rúa]ûeú @U«òö 

ùicû^u bòZùe [òaû iìlà geúe iµì‰ð ^ò\âû i\ég @aiÚûùe ejò[ûGö ùKùZK 

MQe @ûdêh ajêZ f´û ùjûA[ûG, GcòZò Rúaûcôûcû^uê bìùfûKùe Gjò geúeùe 

(aél aû MQ) \úNð icd _~ðý« ejòaûKê _Wÿò[ûGö aélfZûùe _é[òaú ତତ୍ତ୍ବଯ 

_âû]û^Zû ejò[ûGö 
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13. ଫାୟୁ ତତ୍ତ୍ବଯ ପ୍ରଧାନତାୄଯ  ିଛି 
ୄଦଫତାଭାନଙ୍କଯ ଉତ୍ପତି୍ତ୍ 

     cêñ @ù^K iÚû^ùe ùfLò@Qò ù~, c^êhý, _gê-_lú, RkPe _âûYú Gaõ MêeêŠò 

Pûfê[òaû _âûYú AZýû\ò Rk ତତ୍ତ୍ବଯ  _â]û^ýùe R^à MâjY Keò[û«ò, @[ðûZþ G 

icÉue geúeùe Rk ତତ୍ତ୍ବ  _â]û^ eì_ùe ejò[ûGö aélfZûùe _é[òaú ତତ୍ତ୍ବ  _â]û^ 

eì_ùe ejò[ûGö bìùfûKùe ାଞ୍ଚ _âKûee _âûYú ejò[û«òö Gcû^uVûùe Rk ତତ୍ତ୍ବ  
_â]û^ eì_ùe ejò[ûGö @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^ýùe ù\aZû AZýû\ò _âûYúcû^ue ଉତ୍ପତି୍ତ୍ 

ùjûA[ûGö Gjò ù\aûZûcûù^ ÊMð ijòZ i´§òZ @U«òö ù~_eòKò- A¦âù\a, 

@MÜòù\a, aeêYù\a, @gßò^ú Kêcûe, AZýû\òö Gjò iÚû^ùe ejê[òaû @^ý 

_âûYúcûù^ Gaõ @°eûcûù^ c¤ @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ùjûAQ«òö Gcûù^ icùÉ 

c^êhý RûZòVûeê ùgâÂ @U«òö @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯୁ C_ô^Ü _âûYúcûù^ ùZRÊú ùjûA[û«ò, 

KûeY @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯ Êbûa CRðûaû^ Z[û \j^ gqòe ùjûA[ûGö GcòZò 

_âûYúcû^uVûùe  c^êhý RûZòKê ae\û^ ù\aûe lcZû ejò[ûGö 

     aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ  _â]û^Zûeê ajZ @Ì iõLýK \òaý gqòcû^ue C_ô^Ü ùjûA[ûG, 

ùZYê Gcû^ue iõLýû @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯୁ C_ô^Ü _âûYúcû^u iõLýû Zêk^ûùe ajêZ Kcþ 

ùjûA[ûGö aûdê ତତ୍ତ୍ବ  gqòe Êeì_ @ùU, ùZYê GcòZò _âûYúcûù^ aòùgh bûaùe 

gqògûkú  ùjûA[û«òö aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zûeê C_ô^Ü ùjûA[òaû KòQò gqòcû^ue ^ûc 

ùjCQò- gâú MùYg Rú, ଶ୍ରୀ କାତି୍ତ୍ୄକୟ ଜୀ , gâú j ê̂cû^ Rú, gâú _a^ ù\a Rú, 

AZýû\òö gâú MùYgue ଉତ୍ପତି୍ତ୍ cûZû _ûaðZúue iuÌ gqò \ßûeû ùjûA@Qò Gaõ ùi 

icÉ ù\aZûcû^ue (ù~Cñcûù^ @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯୁ C_ô^ ùjûAQ«ò) _ìR^úd c¤ 

@U«òö ùijò KûeYeê ù~ùKøYiò gêb Kû~ðýe @ûe¸ùe iað _â[ùc gú MùYgue 
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_ìRû Keû~ûA[ûGö cûZû _ûaðZú Êdõ @û\ògqòue @õg @U«òö ùi[ò_ûAñ gâú MùYg 

Rú @Zý« gqògûkú @U«òö iµì‰ð iéÁòe eP^û aûdê ତତ୍ତ୍ବ \ßûeû ùjûA[òaûeê Gjûue 

aýû_KZû iµì‰ð aûdê ତତ୍ତ୍ବୄଯ ejò[ûGö ùKøYiò ù\aZû gqòùe Gjûu icKl 

ùjûA_ûeòùa ^ûjóö ùi icÉ _âûYúcû^ue cìkû]ûe PKâVûùe aòeûRcû^ ejò[û«ò, 

KûeY gâú MùYg Rú cìkû]ûe PKâe ù\aZû @U«òö ùi iéÁòe cìkùe aòeûR^cû^ 

Keò[û«òö ùijò KûeYeê @býûi Keòaû icdùe cìkû]ûe PKâ aòKgòZ ùjùf 

iû]Kcû^uê gâú MùYg Rúue \gð^ ùjûA[ûGö ùcû \ßûeû ùfLû ùjûA[òaû _êÉK 

ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନùe _Xÿò _ûeòùa- ù~ùZùaùk cêñ EZ¸eû-_âmû \ßeû aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ iûlû}ûe 

Keê[òfò, ùijò icdùe ùcûùZ ùgh icd _~ðý« aûdê ତତ୍ତ୍ବ  bòZùe gâú MùYg Rú 

QòWÿû ùjûA[òaûe ù\Lû~ûC[òùfö 

     ଶ୍ରୀ କାତି୍ତ୍ୄକୟଜୀue ଉତ୍ପତି୍ତ୍ aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zûeê ùjûA@Qò, ùZYê ùi ^ò½òZ 

bûaùe ajêZ gqògûkú @U«òö ùi ù\aZûcû^ue ùi^û_Zò [òùfö ùi ùcûùZ 

ùcûe iû]^û icdùe @ù^K [e \gð^ ù\AQ«ò, Kò«ê ùi iaêKê cêñ ùcûe 

_êÉKùe CùfäL Keò ^ûjóö ùcûe Gjûu ijòZ ùagò iµKð ^[òfûö gâú j ê̂cû^ Rú 

uê icûRe ùfûKcûù^ bf bûaùe RûYòQ«òö Zûue ଉତ୍ପତି୍ତ୍ c¤ aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ  

_â]û^Zûeê ùjûA@Qòö Gjûue _âûKUý GKû\g eê\âue (gue) geúeeê 

ùjûA@Qò, ùZYê Gjûuê eê\âûaZûe c¤ Kêjû~ûGö ùi cûZû @¬^ú ù\aúue Mbðeê 

R^à MâjY Keò[òùfö icùÉ RûYòQ«ò ù~, ùi @ûc icÉuê ùiaû I bqò aòhdùe 

gòlû ù\AQ«òö aýqòMZ bûaùe ùcûe I gâú j ê̂cû^ Rúue ajêZ i´§ ejò@Qòö 

cêñ Gjò aòhdùe ÆÁ bûaùe ùfLòaû _ûAñ CPòZ cù^Keê ^ûjóö ùi ùcûùZ @Zý« 

MêXÿ aòhdùe cûMð\gð^ KeòQ«ò, ùZYê cêñ Zûuê Mêeê ùaûfò aòùaP^û Keò[ûGö ùi 

ùcûe gêb-Pò«K @U«òö ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ Keòaû icdùe cêñ Gjûue aûÉaòK Êeì_e 

iûlû}ûe c¤ Keò@Qòö 
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     aûdê ù\aZû aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ Êûcú @U«ò, Kò«ê _âKéZòe aýaiÚû^êiûùe ùi ^òRe 

Êûcú A¦âù\aue @ûù\gû ê̂iûùe Kû~ðý Keò[û«òö ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ Keòaû icdùe 

cùZ Gjûue Êeì_e iûlû}ûe ùjûA[òfûö \ßû_e ~êMe ùgh icdùe aûdê 

ù\aZûu @ûgúaðû\eê Kê«ò, _êZâ bòcuê R^à ù\A[òùfö bòc c^êhý geúeùe [òùf 

c¤ @Zý« gqògûkú [òùf, Gjûe KûeY aûdê ù\aZûue @ûgúaðû\ [òfûö Gjûue 

geúeùe aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ @û]òKý iað\û ejê[òfûö 

     @ûKûg ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zûeê ùKak Zòù^ûUò ù\aZûue C_ô^Ü ùjûA@Qò, ùZYê Gjò 

Zò^ò ù\aZû Gjò iéÁòe ^ûdK @U«ò Gaõ iµì‰ð iéÁò (@_eû-_âKéZò) e aýaiÚû 

aRûd eL«òö Gjò ù\aZûcûù^ ùjCQ«ò bMaû^ aâjàûRú, bMaû^ aò¾êRú Gaõ 

bMaû^ gueRúö Gcû^ue ଉତ୍ପତି୍ତ୍ _eû-_âKéZò ijòZ i´§òZ @ùUö ^ûeûdY 

(Bgße)u \ßûeû bMaû^ aâjàûRú Gaõ bMaû^ aò¾êRúue _âûKUý ùjûA@Qòö _ec 

gòa (Bgße)uVûeê bMaû^ gueRúue _âûKUý ùjûA@Qòö 

 

14. ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ ସବଯୂୄଯ ଫାୟୁ ତତ୍ତ୍ବଯ 
ପ୍ରଧାନତା 

     c^êhý ù~ùZùaùk ùKøYiò Kcð Keò[ûG, ùijò Kcðe Kcðûgd Zûjûe ଚିତ୍ତର 

bìcòùe iÚòZ ùjûA~ûGö ^òŸðòÁ icdùe Gjò Kcðûgd ùZRiþ eì_ùe aûjûeò[ûGö 

Zû’_ùe c^êhý ùijò KcðKê ùbûM Keòaûùe fûùMö Kcð ùbûM Keòaû icdùe 

_êYò ^ìZ^ Kcð iéÁò ùjûA~ûGö Gjò Kâc iað\û Pûfò[ûG, @[ðûZþ _ìaðKûke Kcð 

ùbûM Keê[ûGö ù~ùZùaùk c^êhý Gjò Kcðcû^uê ùbûM Keò[ûG, ùijò icdùe 
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@mû^Zû KûeYeê ùbûM Keû~ûA[òaû Kcðcû^ue _êYò  Kcðûgd Zò@ûeò ùjûA 

ଚିତ୍ତଭର GKZâ ùjûA~ûA[ûGö c^êhý R^à MâjY Keòaû icdùe Zûjûe ଚିତ୍ତ C_ùe 

_ìað R^àcû^ue Kcðûgd (iõÄûe) aò\ýcû^ ejò[ûGö Gjò Kcðûgd (iõÄûe) \êA 

_âKûee ùjûA[ûG- 1. iõPòZ eì_ùe, 2. _âûe² eì_ùeö iõPòZ KcðûgdKê Gjò 

R^àùe ùbûM KeòaûKê _ùWÿ ^ûjó, GjûKê ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^àcû^uùe ùbûM KeòaûKê 

_Wÿò[ûGö _âûe² KcðûgdKê (iõÄûe) Gjò R^àùe ùbûM Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö Gjò 

_âûe² Kcðûgd _â]û^Zü ଚିତ୍ତର bìcòe C_e Éeùe iÚòZ ejò[ûGö Gjò Kcðûgd 

ଫୃତ୍ତ୍ାକାଯ eì_ùe aò\ýcû^ ejòaû KûeYeê Gcû^uê ଫୃତି୍ତ୍ ùaûfò c¤ Kêjû~ûA[ûGö 

ZéZúd _âKûee KcðûgdKê KâòdcûY Kcð Kêjû~ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe Keû~ûC[òaû 

KcðKê KâòdcûY Kcð Kêjû~ûGö KòâdcûY Kcðcû^ue Kcðûgd, iõPòZ Kcðûgd Gaõ 

_âûe² Kcðûgdùe cògò ~û@û«òö Gjû _âKéZòe aýaiÚû^êiûùe ò̂½òZ ùjûA[ûG ù~, 

ùKCñ KâòdcûY Kcð _âûe² Kcðûgdùe cògòa Gaõ ùKCñ KâòdcûY Kcð iõPòZ 

Kcðûgdùe cògòaö ù~Cñ Kcð _âûe² Kcðcû^u ijòZ cògò [ûG ùijò KcðKê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 

R^àùe ùbûM Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûG Gaõ ù~Cñ Kcð iõPòZ Kcðcû^u ijòZ cògò[ûG  

Zû’Kê ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^àcû^uùe ùbûMòaûKê _Wÿò[ûGö 

     icÉ Kcðûgd (_âûe² I iõPòZ) aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zûùe ~êq ùjûA ଚିତ୍ତର 

bìcòùe @aiÚòZ ejò[ûGö @[ðûZþ Gjò iõÄûecû^ue Êeì_ aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zûùe 

~êq ejò[ûGö ùZYê Gjû @Zý« iìlà I aýû_K @ùUö ଚିତ୍ତର bìcò aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ 

_â]û^Zûùe ^òcðòZ ùjûA@Qòö aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ Êbûa ùjCQò Kµ^ Keòaûö ùZYê ଚିତ୍ତର 

bìcòùe iað\û Kµ^ (Æ¦^) ùjaû KûeYeê C_e Éeùe [òaû ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ (iõÄûe) 

aûjûeKê aûjûeòaûùe fûMò[û«òö ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ @ûLò\ßûeû aûjûeKê aûjûeòaû icdùe 

ùicû^ue Êeì_ ùZRiþ eì_e ùjûA[ûGö ùZRiþ eì_ùe @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zû 
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ejò[ûGö ଚିତ୍ତର bìcòùe aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zû ejò[ûG, Kò«ê ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ ajòcêðL ùjaû 

`kùe ùicû^uVûùe @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯ _â]û^Zû @ûiò~ûA[ûGö Zû’_ùe ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ  

@ûLò\ßûeû aûjûeò PZêŸðòMùe _âiûeòZ ùjûA _\û[ðe Êeì_ ]ûeY Keò[û«òö 

     ଚିତ୍ତùe ùjC[òaû icÉ Kû~ðý _âYûkú adê ତତ୍ତ୍ବ\ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûGö Gjò 

KûeYeê @býûiú\ßûeû _âûYûdûc KeûMùf ଚିତ୍ତର bìcòùe [òaû ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ (Kcðûgd) 

_âbûaòZ ùjûA[û«òö ù~ùZ @]òK icd _~ðý« _âûYûdûc Keû~òa, ùiùZ @]òK 

icd _~ðý« ଚିତ୍ତ _âbûaòZ ejòaö _âûYKê @UKûA ù\ùf aûjûeKê aûjûeê[òaû 

ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ c¤ @UKòaûùe fûMò[û«ò Gaõ ଫୃତି୍ତ୍ C_ùe [òaû ZùcûMêY Rkòaûùe 

fûMò[ûGö Gjò ZùcûMêY KûeYeê ଚିତ୍ତଭର ckò^Zû @ûiò[ûGö @]cð I _û_~êq Kcð 

Kùf Kcðûgd ZùcûMêYùe _âbûaòZ ejò[ûGö ù~ùZùaùk Gjò _âKûee ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ 

aûjûeKê aûjûeò[û«ò, ùijò icdùe c^êhý @]cð ~êq Kcð Keòaûùe fûMò[ûGö 

GcòZò KcðMêWÿòKe `k ùKäg (\êüL) jó ùjûA[ûGö ZûKê aòbò^Ü _âKûee \êüL ùbûM 

Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö Kò«ê _âûYûdûc \ßûeû Gjò _âKûee ckò̂ Zû Êz ùjaûùe 

fûMò[ûGö Zû’_ùe GcòZò ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକùe ZùcûMêY Kcþ ùjùf ùbûM Keòaû icdùe 

ZùcûMêY ùagò _âbûaòZ Keò_ûùe ^ûjóö 

     Cbd Kcðûgd Gaõ iõÄûe _~ðýûdaûPú bkò g± @U«ò, Gjò iõÄûe ଚିତ୍ତର 

bìcòùe ଫୃତ୍ତ୍ାକାଯ eì_ùe @aiÚòZ ùjC[òaû KûeYeê GjûKê ଫୃତି୍ତ୍ ùaûfò c¤ Kêjû~ûGö 

ଚିତ୍ତଭର Æ¦^ ùjaû KûeYeê Gjò ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ ajòcêðLú ùjûA aûjûeKê aûjûeòaûùe 

fûMò[û«ò, ùijò icdùe ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ @ûLò\ßûeû ùZRiþ (_âKûg) eì_ùe aûjûeKê 

aûjûeò[û«òö 
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15. ଫୟୁ ତତ୍ତ୍ବଯ ଯୂୄଯ  ୁଣ୍ଡଳିନୀ-ଶକି୍ତଯ ସବଯୂ 

     @býûi\ßûeû iû]Ke ù~ùZùaùk @û«eòK aòKûg ùjûA[ûG Gaõ _âûYaûdê c¤ 

C¡ßð Mc^ Keòaûùe fûMò[ûG, ùiùZùaùk CPòZ icd @ûiòaû _ùe cìkû]ûe 

PKâùe aòeûRcû^ KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò cûMðùe @ûMKê 

aXÿòaû _ûAñ ùjùf @^êbaú Mêeêue @ûagýKZû @_eòjû~ðý @ùU, Mêeêu aò^û Gjò 

cûMðùe @ûMKê aXÿòaû i¸a ^êùjñö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò c^êhýe iìlà 

geúeùe RûMâZ ùjûA C¡ßð ùjaûùe fûùM, ùiùZùaùk Gjûe @^êbìZò @býûiúe 

ସୂ୍ଥ geúeùe ùjûA[ûGö Zûuê GcòZò fûùM ù~còZòKò ସୂ୍ଥ geúeùe KêŠkò^ú gqò 

C¡ßð ùjC@Qòö @MÜò ତତ୍ତ୍ବଯ  _â]û^Zûùe ~êq ùjûA KêŠkò^ú gqò _âûYúcû^ue 

geúeùe aò\ýcû^ ejò[ûGö Gjûe Êeì_ùe _â]û^Zü @MÜò ତତ୍ତ୍ବ [òaû KûeYeê 

@býûiúuê GcòZò @^êbìZò ùjûA[ûG, GcòZò cù^ Ke«ê ù~còZòKò ùKøYiò Mec aÉê 

ùceê\Š iûjû~ýùe C_eKê PXÿê@Qòö RûMâZ ùjfû _ùe _é[òaú ତତ୍ତ୍ବ  I Rk ତତ୍ତ୍ବKê 

Mâûi Keòaû Gjûe Êbûa ùjûA[ûG Kò´û Gjò Cbd ତତ୍ତ୍ବKê ùaùk-ùaùk 

RkûAaûùe fûMò[ûG Gaõ ùijò iÚû^ùe @MÜò ତତ୍ତ୍ବKê aòzêeòZ Keòaûùe fûMò[ûGö 

Gjû\ßûeû iû]Ke geúeùe gê¡Zû aXÿò[ûG Gaõ @ûMKê cûMð _âgÉ ùjûA[ûGö 

     cìkû]ûe PKâeê C¡ßð ùjûA @býûiû^êiûùe KêŠkò^ú-gqò C_ee PKâcû^uê 

ùLûfò aâjàe§â _~ðý« ~ûA[ûG, _êYò aâjàe§â \ßûeKê ùLûfò KòQò icd ejò[ûGö KòQò 

icd _~ðý« @býûi Keòaû _ùe KêŠkò^ú-gqò aâjàe§â \ßûeeê IfUò ~ûA 

@ûmûPKâKê @ûiò Zk @ûWÿKê ^ìZ^ eûÉû Zò@ûeò Keò jé\d (@^ûjZ) PKâ _~ðý« 

@ûiò~ûG, Gjò _âKûeùe @býûi Pûfò ejò[ûGö @ù^K ahð _~ðý« @býûi Keòaû 

_ùe KêŠkò^ú-gqò ^òRe MZò ZýûM Keò iÚòe ùjûA~ûGö KêŠkò^ú iÚòe ùjaû_ùe 

Gjû iû]Ke geúeùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  eì_ùe aýû¯ ùjûA~ûA[ûG, KûeY @býûiúue 
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@MÜò ତତ୍ତ୍ବଯ aòKûg ùjûA iûeò[ûGö Zû’_ùe ùi ^òRe @býûi\ßûeû aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ  

aòKûg Keòaûùe fûM«òö KêŠkò^ú aûdê ତତ୍ତ୍ବ  eì_ùe ଯିଫତି୍ତ୍ତ ùjaû _ùe 

@býûiúuê KêŠkò^ú gqòe \gð^ ùjaû a¦ ùjûA~ûA[ûGö ùiùZùaùk ùi @^ý 

iû]Kcû^u C_ùe gqò_ûZ Keòaûe ù~ûMý ùjûA~û@û«òö GjûKê KêŠkò^úe _ì‰ð 

~ûZâû Kêjû~ûGö 

     ù~ùZùaùk @býûiú @ù^K R^à _~ðý« Gjòbkò iû]^û Keò[û«ò, ùZùa @«òc 

R^àùe Zûuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ ùjûA[ûG, ùijò icdùe c¤ Gjò iaê Kâòdû ùjûA[ûGö 

EZ¸eûe _âûKUý ùjaû_ùe @ù^K ahð _~ðý« @býûi Kùf KêŠkò^ú gqò iêhêcÜû 

^ûWÿòe gòLeKê ହଞି୍ଚ[òaûe ù\Lû~ûGö _êYò Zûjû Kcðûgde aúR eì_Kê ^Á 

Keê[òaû ù\Lû~ûGö ùghùe Rúa ijòZ ijiâ\k Kck C_ùe iwò^ú eì_ùe 

_ûgßðùe (aûc _ûgßð) aiò[òaûe ù\Lû~ûGö Rúae RúaZß _ì‰ð eì_ùe ^Á 

ùjaû_ùe GcòZò \égý ù\Lû~ûGö 

     @û_Ycû^uê ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð K[û Kjòaò- cêñ GVûùe KêŠkò^ú-gqò aòhdùe 

cûZâ KòQò g±ùe Gjûe _ì‰ðZû aòhdùe ùfLò ù\A@Qòö Kò«ê @býûiúuê Gjò 

ù~ûMýZû _âû¯ Keòaû_ûAñ @ù^K R^à _~ðý« KùVûe @býûi KeòaûKê _Wÿò[ûGö 

Gjò @býûi Keòaû icdùe _âùZýK R^àùe icûR\ßûeû @ù^K KÁ, @iêaò]û Gaõ 

_âZòa§K C_iÚòZ KeûA \ò@û~ûGö _âùZýK @býûiúu ijòZ GcòZò NUò[ûGö ùijò 

icdùe @býûi\ßûeû iû]K ^òRe ଚିତ୍ତକୁ  Êz Keê[òaû KûeYeê Giaê NUò[ûGö 

Gjû\ßûeû iû]K bòZùe ùa÷eûMý C_ô^Ü ùjûA[ûGö @«òc R^àùe iû]Kuê @ù^K 

ùKægûcôK Kcðûgd ùbûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò ùKægMêWÿòKê ùbûM Keòaû icdùe 

iû]Kuê iõiûe, Ne-_eòaûe Gaõ _eòPòZ aýqòcû^ue aûÉaòK Êeì_ùe mû^ 

ùjûA[ûG, Gjû\ßûeû _e-ùa÷eûMý _âKU ùjûA[ûGö ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ Keòaû icdùe 
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Gaõ ùKægûcôK Kcð ùbûM Keòaû icdùe ଚିତ୍ତଭର  [òaû @mû^Zû ^Á ùjaûùe 

fûMò[ûG Gaõ mû^e _âKûg _âiûeòZ ùjaûùe fûMò[ûGö aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ aòKûgKâc 

^òRe @«òc iúcûKê Ægð Keòaû _ûAñ C\ýZ ùjC[òaû icdùe Gjò iaê NUò[ûGö 

ù~ùZùaùk @býûiú aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ iµì‰ð aòKûg Keò\ò@«ò, ùiùZùaùk ùi 

aòmû^cd ùKûhKê @ZòKâc Keò~û@û«ò Gaõ ùijò icdùe Zûuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ c¤ _âû¯ 

ùjûA~ûA[ûGö 

 

16. ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ ଏଫଂ ଶକି୍ତାତ 

     icùÉ ù\Lò[òùa Kò´û RYò[òùa ù~, CPòZ icd @ûiòaû_ùe Mêeê ^òRe 

gòhýcû^u C_ùe gqò_ûZ Keò[û«òö ù~ùZùaùk Mêeê gòhýKê \úlû ù\A[û«ò, 

Kò´û cûMð\gð^ Keòaû icdùe Mêeêuê fûùM ù~ gòhý C_ùe gqò_ûZe @ûagýKZû 

@Qò, ùiùZùaùk ùi gqò_ûZ Keò gòhýe cûMð _âgÉ Keò \ò@«òö gqò_ûZ eì_ùe 

ùP÷Z^ýcd gqò gòhýe iìlà ùKûhòKûcû^uùe ]úùe-]úùe aýû¯ ùjûA~ûA[ûG, 

Zû’_ùe iû]Ke cûMð _âgÉ Keòaûùe fûMò[ûGö ùKak ùijò Mêeêcûù^ 

ù~Cñcûù^ KùVûe @býûi Keò CyûaiÚûKê _âû¯ KeòQ«ò Gaõ ù~ûMak GKZâ 

KeòQ«ò, ùicûù^ G_eò Kû~ðý Keò_ûeòùaö Gjò ù~ûMak Mêeê gòhýe geúeùe 

_âùag KeûA[û«òö gê¡ _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ eì_û«e jó ùZR eì_ùe jûZ Gaõ ùMûWÿe 

@ûwêVòe @Mâ bûMeê iað\û aûjûeKê aûjûeò[ûGö GjûKê a¦ Keû~ûA_ûeòa ^ûjóö 

Gjò _âûKéZòK Kû~ðý @ûù_-@ûù_ ùjC[ûG, ùZYê jûZe @ûwêVò iûjû~ýùe gqò_ûZ 

Keû~ûA[ûGö  
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     ~ûjûue _âûY ତତ୍ତ୍ବ  ù~ùZ @]òK cûZâûùe gê¡ZûKê _âû¯ ùjûA[òa, ùi ùiùZ 

ùagò cûZâûùe gqò_ûZ Keò_ûeòùaö ~ûjûe _âûY ତତ୍ତ୍ବùe @gê¡Zû @Qò ùi gqò_ûZ 

Keò_ûeòùa ^ûjóö gqò_ûZe ^òdc ùjCQò- ^òRe gê¡ _âûY ତତ୍ତ୍ବKê @^ýe geúeùe 

_âaûjòZ Keòù\aûö @gê¡ _âûY ତତ୍ତ୍ବKê @^ýe geúeùe _âaûjòZ Keû~ûA _ûeòa 

^ûjó, Kò´û @gê¡ ତତ୍ତ୍ବଯ iûjû~ýùe Azû^êiùe Kû~ðý Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö gê¡ 

_âûY ତତ୍ତ୍ବ  ùijò cû^ue geúeùe @]òK _eòcûYùe [ûG, ù~Cñcûù^ _âûYûdûce 

@býûi Keò[û«ò, bqòcûMðùe Pûfò[û«ò, icû]òe @býûi Ke«ò Kò´û @^ý KòQò 

_âKûee iûତ୍ତ୍ବ òK ù~ûMcûMðe @^êieY Ke«ò, AZýû\òö Gjò _âKûee @býûi \ßûeû 

c^ Gaõ ଚିତ୍ତଭର ^òcðkZû aXÿò[ûGö Gjû\ßûeû ଚିତ୍ତଭର ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû aXÿò[ûG Gaõ 

ZùcûMêYe cûZâû @býûiû^êiûùe ]úùe-]úùe Kcþ ùjûA[ûGö ~ûjûue ଚିତ୍ତ ù~ùZ 

^òcðk ùja Zûue _âûY ତତ୍ତ୍ବ  c¤ ùiùZ ^òcðk ùjaö 

     ù~Cñ aýqò icû]òe @býûi Keò CyûaiÚûKê _âû¯ Keò @Q«ò, Zûue _âûY ତତ୍ତ୍ବ  

c¤ ùiùZ ùagò ^òcðk ùja; Gjò KûeYeê ଚିତ୍ତଭର [òaû ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଠାୄଯ gê¡Zû 

@ûiò[ûGö ùZYê GcòZò @býûiúuVûùe iõuÌ gqò c¤ ajêZ ùagò [ûGö cª R_ 

\ßûeû c¤ ଚିତ୍ତଭର ^òcðkZû @ûiò[ûG Gaõ ù~ûMak c¤ aXÿò[ûGö ଚିତ୍ତର ^òcðkZûe 

@]ûeùe jó @û«eòK aòKûg ùjûA[ûGö @býûiúue @û«eòK aòKûg ù~ùZ @]òK 

ùja Zûu bòZùe ùiùZ @]òK aýû_KZû aXÿòaö aýû_KZûe @[ð ùjCQò Zûue 

ଚିତ୍ତeê ZùcûMêYe cûZâû Kcþ ùjC@Qòö @býûiû^êiûùe ZùcûMêYe cûZâû Kcþ ùjùf 

ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû aXÿòaûùe fûMòaö ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû ù~ùZ ùagò aXÿòa _âûY ତତ୍ତ୍ବ  
ùiùZ ùagò gê¡ ùjaö 

     _âûY ତତ୍ତ୍ବKê gê¡ Keòaû _ûAñ iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^, C_aûi, \û^, ùiaû, bqò, 

KùVûe _âûYûdûc, cª R_, ZâûUK Gaõ iZý ^òÂû AZýû\ò @Zý« ijûdK @U«òö 
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Gjò iaê ^òdcMêWÿòKe _ûk^ Kùf iû]Kue @ûMKê cûMð gúNâ _âgÉ ùjûA~ûA[ûG 

Gaõ CyûaiÚû _âû¯ ùjûA[ûGö _âûYe gê¡Zûe _eòcû_K ù~ùZ ùagò ùja ùijò 

@býûiú ùiùZ @]òK gqògûkú ùjùaö GcòZò ù~ûMú ~\ò ^òRe gòhý C_ùe 

gqò_ûZ Ke«ò, ùZùa Zûue iõuÌû^êiûùe gòhýe geúeùe Kûc Keòaû @ûe¸ 

ùjûA~ûG, KûeY Zûue iuÌùe ùiùZ @]òK gê¡Zû ejò[ûGö iuÌ akùe jó 

Gjò iéÁòe eP^û ùjûA@Qòö ùZYê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe iuÌ gqò @^êiûùe Kû~ðý 

ùjûA[ûGö 

     iuÌ gqòùe GùZ cûZâûùe ak ^òjòZ [ûG ù~, Zûjû \ßûeû ù~ùKøYiò 

iû]Kue @býûiùe ijûdZû Keû~ûA _ûeòaö iuÌ gqò \ßûeû iû]Ke PKâcû^uê 

Êz Keò I gúNâ aòKûg Keò KêŠkò^ú-gqòKê RûMâZ Gaõ C¡ßð Keû ~ûA _ûeòaö 

Zûue iû]^ûe ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ cûMðKê gúNâ @ZòKâc Keû~ûA _ûeòa Gaõ iaòKÌ icû]òe 

@aiÚûùe Zûuê gúNâ ହଞ୍ଚା ~ûA _ûeòaö _ìaðKûkùe Gjò _âKûee C\ûjeY ajêZ 

ckò[ûGö @ûagýK _Wÿòùf cêñ c¤ ùcûe iû]Kcû^u ijòZ GcòZò Keò[ûGö Kò«ê 

Gbkò _eòiÚòZòùe iû]Ke KcðKê Meêuê aj^ Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö C\ûjeY- 

ùKøYiò GK iû]Ke KêŠkò^ú ùMûUòG ahð _ùe C¡ßð ùjaûe @Qò, Gjû_ûAñ Zûuê 

ùMûUòG ahð _~ðý« KùVûe @býûie @ûagýKZû c¤ ejòQòö ~\ò cûMð\gðK (Mêeê) 

Zûue KêŠkò^ú gúNâ C¡ßð Keò \ò@«ò, ùZùa cûMð\gðKuê iû]Ke ùMûUòG ahðe 

Kcð MâjY Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö KûeY ùMûUòG ahð _~ðý« ù~Cñ KùVûe @býûi 

Keòaûe @Qò ùijò Kcð KòG Keòa! 

     GcòZò Kû~ðý ùZùa i¸a ùjûA[ûG, ù~ùZùaùk cûMð\gðK @Zý« gqògûkú 

ùjûA[òùa Gaõ _âùZýK Kû~ðýKê aòg\ bûaùe aêSò[òùaö ~\ò GcòZò ^ jêG, ùZùa 

Gjò _âKûee Kû~ðý ùjûA _ûeòa ^ûjóö ùKak Gjò _âKûee Kû~ðý ùjûA[òaûe bâû«ò 

ejò[òaö @ûRòKûfò @]òKZü GcòZò jó ùjCQòö @]òKûõg cûMð\gðKcûù^ _âZûeYû jó 
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ù\A[û«ò Gaõ iû]Kcûù^ bâcòZ ejò[û«òö ùi[ò_ûAñ @ûRòKûfò ù~ûMe iÚòZò Leû_ 

@Qò Gaõ  ù~ûMý Mêeê Kò´û cûMð\gðK C_f² ùjC ^ûjû«òö @ù^K ùfûK _ûMk 

_eò GVûùe-ùiVûùe Nêeò aêf«ò ù~, ùKøYiò @býûi ^ Keò @[ðûZþ ùKCñ 

MêeêuVûùe KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA~òa, iò¡ò _âû¯ ùja, GcòZò ùKøYiò cª còkò~ûC 

~ûjû\ßûeû Uuû-_Aiû _âû¯ ùja I ùi ]^ú ùjûA~òùaö GcòZò ùfûKcûù^ iað\û 

_âZûeòZ jó ùjûA[û«ò, KûeY @ûRòKûfò Mêeê Kò´û aûaû ùagùe @ù^K Q\àùagò 

còkò~òùaö icûRKê VKòaû_Añ ùicûù^ GcòZò Q\àùag ]ûeY Keò[û«òö 

     gqò_ûZ Zò^ò _âKûeùe Keû~ûA[ûG- 1. Ægð \ßûeû, 2. ù^Zâ \ßûeû, 3. iuÌ 

\ßûeûö 

1.   Ægð \ßûeû “ cêLý eì_ùe jûZe @ûwêVò cû¤cùe iû]Ke @ûmûPKâ C_ùe 

Ægð Keò gqò_ûZ Keû~ûA[ûGö Gjò _âKûee gqò_ûZùe iuÌ \ßûeû aûjûeò [òaû 

gqòKê iû]Ke geúeùe _âùag KeûA \ò@û~ûA[ûGö ~\ò Mêeê gqò_ûZ Keòaûùe 

\êaðk @U«ò, ùZùa Mêeêuê Ægð cû¤cùe gqò_ûZ Keòaû CPòZ, KûeY Gjò 

C_ûdùe gqò_ûZ \ßûeû Mêeê ù~ZòKò gqò aûjûe Keò[û«ò, Zûjû _ìeû_ìeò bûaùe 

gòhýe gòhýe geúeeKê _âùag Keò~ûA[ûGö Mêeêu gqò G_U ùi_UKê aòzêeòZ 

ùjûA~ûG ^ûjóö 

2.    ù^Zâ \ßûeû- ù^Zâ (@ûLò) \ßûeû c¤ gqò_ûZ Keû~ûA[ûGö Kò«ê Gjò 

_âKûeùe gqò_ûZ Keòaû _ûAñ ùjùf ZâûUKe @býûi @Zò @ûagýK @ùUö ZâûUKe 

@býûi ~[ûKâùc aò¦ê ZâûUK Vûeê iì~ðý ZâûUK _~ðý« ùjaû CPòZö iì~ðý C_ùe 

ZâûUKe @býûi @ZòKcþùe ùMûUòG ଘଣ୍ଟା _~ðý« ^òe«e ùjaû @ûagýK @ùU Gaõ 

iûcû]òe @býûi\ßûeû ~ûjûue KêŠkò^ú _ì‰ð ~ûZâû Keò iÚòe ùjûA iûeò@Qò, ùi ~\ò 

Gjò _âKûee gqò_ûZ Keòùa ùZùa VòKþ ùja, ^ùPZþ i`kZû còkòaû UòKòG 
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KÁKe ùjaö icÉ @býûiú Gjò_âKûeùe gqò_ûZ Keò _ûeòùa ^ûjó, KûeY 

Meê_\ùe aiòaû _ûAñ ùjùf KùVûe @býûi Keòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö Gjò 

_âKûee gqò_ûZe ùMûUòG fûb ùjCQò ù~, Mêeê ^òRe iÚû^ùe aiò \ìeùe 

aiò[òaû ù~ùKøYiò iû]K C_ùe gqò_ûZ Keò _ûeòùaö ùijò iû]K C_ùe 

gqò_ûZ Keòaû _Añ Zûuê iû]Kcû^u c¤ ù\A ~òaûKê _Wÿò ^[ûGö 

3.   iuÌ \ßûeû- iuÌ \ßeû gqò_ûZ Keòaû _ûAñ ùjùf @býûi\ßûeû Mêeêuê ଚିତ୍ତର 

gê¡Zû @]òKeê @]òK Keò ù^aû @ûagýK @ùUö ଚିତ୍ତ ù~ùZ gê¡ ùjùa, Zûue 

ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଠାୄଯ ùiùZ aýû_KZû @ûiòaö ଚିତ୍ତ I c^ gê¡ ^ùjaû _~ðý« Gjò 

_¡Zòùe gqò_ûZ Keû~ûA _ûeòa ^ûjó, KûeY gê¡Zûe @û]ûeùe jó iuÌ gqò 

akaû^ (gqògûkú) ùjûA[ûGö KêŠkò^ú _ì‰ð~ûZâû Keò iÚòe ùjûA iûeòaû _ùe Gjò 

_¡Zòùe gqò_ûZ Keòaû CPòZö Gjû _ùe c¤ @ù^K ahðe KùVûe @býûi ùjaû 

@ûagýK @ùU, KûeY gqò_ûZ Keòaû icdùe Azûgqòe aýû_K ùjaû @ûagýK 

@ùUö Gjò _¡Zòùe Mêeê _é[òaúe ù~ùKøYiò iÚû^ùe aiò ^òRe gòhýcû^u C_ùe 

gqò_ûZ Keò cûMð\gð̂  Keò _ûeòùaö 

     gqò_ûZ Keû~ûC[òaû icdùe ù~Cñ iuÌ Keû~ûG Zûjû ùjCQò ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ 

GK GKZâòZ eì_ö Gjò ଫୃତି୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକ aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ)e _â]û^Zûùe MVòZö _âûY 

ତତ୍ତ୍ବଯ gê¡Zû I @gê¡Zûe iò]ûikL _âbûa ଫୃତି୍ତ୍ଭାନଙ୍କଯ  gê¡Zû (iZßMêY) I 

@gê¡Zû (ZùcûMêY) C_ùe _Wÿò[ûG Gaõ c^ I ଚିତ୍ତ C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö c^ 

Êdõ GK @Zý« iìlà ଫୃତି୍ତ୍ @ùUö ùZYê, @û¤ûcôòK cûMðùe i`kZû _âû¯ Keòaû _ûAñ 

Gaõ cûMð\gð^ Keòaû _ûAñ ùjùf _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ gê¡ ùjaû @Zý« @ûagýK @ùUö 

ùi[ò_ûAñ Kêjû~ûAQò- ‘_âûYdûcVûeê ùgâÂ ùKøYiò Z_ ^ûjó’ö 
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17. ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ ଦବାରୋ ସିଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ କଯିଫା 
     @û¤ûcôòK cûMðùe i`kZû _âû¯ KeaûKê ùjùf @býûiúue _âûYaûdê gê¡ ùjaû 

@Zý« @ûagýK @ùUö _âûYaûdêe gê¡òKeY i`kZûe PûaòKûVò @ùUö _âûYaûdêe 

gê¡ ùjaû @ûe¸ ùjûAMùf, i`kZû còkòaû @ûe¸ ùjûA~ûGö ùZYê, _âùZýK 

@û¤ûcôòK i`kZû _ûAñ  _âûYe gê¡Zû ijûdK ùjûA[ûGö ùijòbkò iò¡ò _âû¯ Keòaû 

_ûAñ ùjùf _âûY ^òdªòZ ùjaû ^òZû« @ûagýK @ùUö _âûYKê ^òdªYùe eLòùf 

@«üKeY gê¡ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjû\ßûeû @býûiúe iìlà geúe Gaõ iìlà RMZ 

_âbûaòZ ùjûA[ûGö cêñ ùcûe \ßòZúd _êÉK ‚ù~ûMþ ùK÷÷ùi Kùeñ‛(ù~ûM ùKcòZò 

Keòaû) ùe ùfLò@Qò ù~, iò¡ò aêýZþ[û^ @aiÚû ijòZ i´§òZ @ùU, ùZYê 

iû]Kcû^uê GjûVûeê \ìùeA ejòaû CPòZ, KûeY Gjû @û¤ûcôòK cûMð _ûAñ _âZòa§K 

@ùUö ùZYê, GjûVûeê iað\û iZKð ejòaû CPòZö Giaê @býûiúuê _âZûeYû 

ù\aûe Kû~ðý Keò[û«ò, ùi[ò_ûAñ iað\û iZKð ejòaû CPòZö aê¡òcû^ iû]K Gjò 

iò¡òcû^uVûeê iað\û \ìeùe ejò[ûGö ùMûUòG K[û cêñ ÆÁ Kjòaò- Gjò iò¡ò _âùZýK 

iû]KKê _âû¯ jêG ^ûjóö G_eò Zûue ଚିତ୍ତଭର [òaû Kcðûgd ù~ûMêñ ùjûA[ûGö 

     @býûi Keê[òaû icdùe KòQò iò¡ò @ûù_ @ûù_ còkò ~ûA[ûG, GcòZò @býûiú 

_ìaðKûke ù~ûMú @U«òö ù~Cñcûù^ _ìaðKûkùe ù~ûMe @býûi Keò ^ûjûñ«ò, ùi 

ùPÁû Keòaû _ùe c¤ Zûuê Gjò iò¡òMêWÿòK còkò ^[ûGö iò¡òcû^uùe c¤ bò^ÜZû 

[ûG- 1. ù~ûMûbýûi icdùe CPòZ @aiÚû @ûiòùf Êdõ ckò~ûA[ûG @[aû _âû¯ 

ùjûA~ûGö 2. KòQò iò¡ò _âû¯ Keòaû _ûAñ \úNð icd _~ðý« aòùgh _âKûee 

iû]^ûe @Zý« KùVûeZûe ijòZ _âdûi KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò iò¡òMêWÿòKê _âû¯ 

Keòaû _ûAñ ùjùf cûMð\gðKue @ûagýKZû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö ùKak 
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ùiùZùaùk G_eò iò¡ò jûif Keû~ûA _ûeòa, ^ùPZþ Giaê jûif ùjûA _ûeòa 

^ûjóö 

     ù~Cñcû^uê ù~ûMûbýûi Keòaû icdùe @ûù_-@ûù_ iò¡ò còkò ~ûA[ûG, ùijò 

@býûiúcûù^ _ìaðR^àcû^uùe KùVûe @býûi Keò CyûaiÚûKê _âû¯ Keò iûeò[û«òö 
ଚିତ୍ତର bìcòe _â[c ùiû_û^ùe iû]Kuê iò¡ò _âû¯ jêG ^ûjóö ù~ùZùaùk iû]Ke 

@býûi ଚିତ୍ତର bìcòe \ßòZúd ùiû_û^ùe Pûfò[ûG, ùiùZùaùk iò¡òMêWÿòK ùijò 

@býûiúu _ûLKê @ûiò _âùfûbòZ Keòaûe ùPÁû Ke«òö @býûiúuê Gjò _âùfûb^e 

Kakùe _Wÿòaû CPòZ ^êùjñö ~\ò @býûiú Gjò iò¡òMêWÿòKe Kakùe _Wÿò~û@û«ò, 

ùZùa Zûue iû]^û @ûMKê aXÿòa ^ûjó Kò́ û ^ò½òZ bûaùe _Z^ ùjûA~òaö Gjò 

iò¡òMêWÿòK ù~ûMak\ßûeû jó Kûc Keò[û«òö ù~ûMak icû¯ ùjûAMùf iò¡òe Kûc 

Keòaû a¦ ùjûA~ûG, ùiùZùaùk iû]K\ßûeû C_ûRòðZ iaêKòQò Pûfò ~ûA[ûGö 

ùcûe iû]^û Kûkùe ùcûùZ c¤ GcòZò iò¡òMêWÿòK _âû¯ ùjûA[òfû, cêñ c¤ ùKøZìjk 

KûeYeê Gjò i¡òcû^uVûeê Kûc jûif Keò[òfòö _êYò gâú cûZûRú (Mêeê cûZû) u 

Kjòaû KûeYeê Gjò iò¡òcû^uVûeê ]úùe-]úùe \ìùeA Mfòö Gjò iò¡ò KY×PKâ 

ùLûfòaû Vûeê aâjàe§â ùLûfòaû _~ðý« _âû¯ ùjûA[ûG @[aû _âû¯ ùjaûùe 

fûMò[ûGö iû]Ke @býûi aXÿòaû ijòZ Gjò iò¡òcû^ue Kû~ðýlcZû aé¡ò _ûAaûùe 

fûMò[ûGö Gjû\ßûeû ÆÁ ùjûA[ûG ù~, iò¡ò iû]Ke iû]^ûùe ù~ûMýZû^êiûùe jó 

Kû~ðý Keò[ûGö 

     cêñ Gjò_eò KòQò _âKûee iò¡òcû^ue ^ûc CùfäL Keê@Qòö cêñ ùMûUòG K[û _êYò 

Kjòaò- _âùZýK @býûiúuê Gjò iò¡ò còùk ^ûjó Gaõ _âû¯ c¤ ùjûA _ûeòa ^ûjó, Gjò 

_eòiÚòZòùe iû]K ù~ùZ _âdûi Kùf c¤ còkòa ^ûjóö iû]^û Kûkùe \ìe-\gð^, 

\ìe-gâaY, aûPûiò¡ò, _ìaðûbûi (baòhýZe NUYû AZýû\òe mû^ ùjaû) AZýû\ò 

iò¡ò @ûù_-@ûù_ còkò~ûA[ûGö Gjò iò¡òcû^u _ûAñ aòùgh _âdûi KeaûKê _ùWÿ 
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^ûjóö \òaý-\éÁò c¤ iò¡ò bkò Kû~ðý Keò[ûGö \òaý-\éÁòe ù\Lòaûe lcZû @^ý 

iû]Ku ijòZ icû^ ùjûA ^[ûGö \òaý-\éÁòùe c¤ ù\Lòaûe lcZûùe @«e 

ùjûA[ûG, GcòZò _ìaðR^àùe Keû~ûA[òaû ù~ûMûbýûi KûeYeê ùjûA[ûG; Gjò 

KûeYeê icÉ Mêeêcû^ue cûMð\gð^ Keòaûe lcZûùe @«e(_û[ðKý) ùjûA[ûGö 

ùKùZK iò¡ò ^òR C\ýc\ßûeû c¤ jûif Keû~ûA_ûùe, Gjû_ûAñ aòùgh _âKûee 

@Zý« KùVûe iû]^û KeòaûKê _Wÿò[ûGö cêñ c¤ KùZK iò¡ò _âû¯ Keòaû _ûAñ 

@ù^K icd ^Á Keò@Qò, ùZYê cêñ @û_Ycû^uê aêSûC @Qòö Gjò _âKûee iò¡ò _âû¯ 

Keòaû _ûAñ @ûRòKûfò cûMð\gðK còkòùa ^ûjóö Gjò iò¡òcû^u aòhdùe RûYòaû _ûAñ 

ùcûùZ RùY \òaý gqò iùj~ûM Keò[òùf, ùijò KûeYeê cêñ ùijò \òaý gqòuê c¤ 

ùcûe Mêeê bûaùe aòùaP^û Keò[ûGö 

     cêñ GVûùe ùcû aòhdùe ùMûUòG K[û CùfäL Keòaû _ûAñ PûjêñQò- ùcûùZ KòQò 

\òaý-gqòcû^uVûeê ae\û^ c¤ còkò@Qòö cêñ Gjò aòhdùe GVûùe CùfäL Keòaò 

^ûjóö cêñ 1996 ciòjûùe RkMûñI Gaõ _êùY ijee @býûiúcû^u C_ùe Gjò 

iaê ae\û^ MêWÿòKe _âùdûM Keò@Qò, Gjû_ùe cêñ Pòe\ò^ _ûAñ Gjò ae\û^Kê 

ZýûM Keòù\fòö ùMûUòG iò¡ò aòhdùe KòQò ùfLê@Qò- ùaKùe GK aòùgh _âKûee 

^ûWÿò @Qò, Gjò ^ûWÿò Gaõ _âûYaûdê c¤ùe GK aòùgh _âKûee i´§ ejò@Qò ù~, 

~\ò ùKjò GjûKê iõ~Z Keòù\ùa, ùZùa ùijò @býûiúuê ùbûK I ùgûh C_ùe 

@]òKûe _âû¯ ùjaûùe fûMòaö Gjûe @[ð Gjû ^êùjñ ù~, Zûuê @ûù\ø ùKùa c¤ 

ùbûK fûMòa ^ûjóö GZòKò @agý ùja ù~ Zûuê ajêZ @Ì ùbûR^e @ûagýKZû 

ejòaö Gjò ^ûWÿòe MV^ aòùgh _âKûee @ùUö ùLPeú cê\âûe Kêgk 

@býûiúcû^uê c¤ ùbûK C_ùe aòRd _âû¯ ùjaûùe fûMò[ûGö cêñ ùLPeú cê\âûe 

@býûi Keò ^ûjóö ùcûe RùY còZâ ùLPeú cê\âûe @býûi Keê[òùfö icû]ò 

@aiÚûùe ^òRe RòbKê _ûUòe bòZe _ûgßð @WÿKê ùcûWÿò, ùaKe Qò\â C_eKê Keòaû 
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_ûAñ _Wÿò[ûGö cêŠe C_eò bûMeê Seê[òaû GK aòùgh _âKûee MûXÿ còVû \âaý 

Ròbe @MâbûM iûjû~ýùe @Yû~ûA[ûGö ùijò MûXÿ còVû _\û[ð ù~ûMêñ ajêZ icd 

_~ðý« ùbûM fûùM ^ûjóö 

     iò¡òcû^u aòhdùe ùfLòaû cêñ CPòZ cù^ Keê ^ûjóö Gjò aòhdùe ùfLòaû 

_ûAñ ùcû _ûLùe ajêZ KòQò @Qò, Kò«ê Gjû\ßûeû icûRKê KòQò fûb còkòa ^ûjó Kò´û 

icûRKê bf iù¦g c¤ ~òa ^ûjóö ùcû _ûLùe Gjò aòhdùe KòQò ùfLû fòLòZ 

@ûKûeùe eLû ùjûA@Qòö ùijò iaê ùfLûMêWÿòK ùcûe iû]^û icd 1995 eê 

1996 c¤ icde @ùUö ùijò ùfLûMêWÿòKê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icûRe c^êhýcûù^ MâjY 

Keòùa ^ûjó, KûeY cêñ c¤ Gjò icûRe c^êhýcû^u ijòZ ejò @ù^K MùahYû 

Keò@Qòö ùijò @^êi§û^ icdùe ùcûùZ icûR\ßûeû _eòjûie _ûZâ ùjaûKê 

_Wÿòfûö ùZYê cêñ aêSòfò ù~, Gjò aò\ýûMêWÿòK iaê\ò^ _ûAñ ùcû ijòZ Pûfò~òa Gaõ 

Gjû CPòZ c¤ @ùU, KûeY ùcûeò _eò @aiÚûKê _âû¯ Keò[òaû @býûiúcûù^ ùcø^ 

ejòaûKê _i¦ Ke«òö Z[û_ò c¤ cêñ ùcûe _êÉK ‘ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ’ ùe EZ¸eû _âmû 

aòhdùe iõùl_ùe @Ì KòQò ùfLòaûe _âdûi Keò@Qòö 

     _âûYûdûce @býûi Keòaû icdùe @û«eòK Kê¸Ke @a]ò ajêZ ùagò 

aXÿûAaûKê _Wÿò[ûGö Kê¸Ke @a]ò aXÿûAaûKê ùjùf _âûdZü ùbûR^ @Ì KeòaûKê 

_Wÿò[ûGö Gjò _âKûee iò¡ò _ûAñ ଚିତ୍ତଭର [òaû Kcð c¤ _âZòa§K iûRò[ûGö ùijò 

KûeYeê @býûiú icû]òe _eûKûÂû _ùe jòñ Gjò _âKûee ùPÁû Keòaû CPòZ, KûeY 

Cy ùgâYúe iò¡ò _âû¯ Keòaû _ûAñ aûdê ତତ୍ତ୍ବ  I @ûKûg ତତ୍ତ୍ବKê ^òdªòZ Keòaû _ûAñ 

_Wÿò[ûGö Gjû _ûAñ ଚିତ୍ତଭର [òaû iõÄûee cûZâû ajêZ Kcþ ùjaû @ûagýK @ùUö 

iõiûeùe GcòZò @býûiú cûZâ @Ì iõLýK jó còkòùa, ùZYê Gjò aò\ýûMêWÿòK @Zý« 

Mê¯ Gaõ \êfðb @ùUö Gjò aò\ýûcû^u aòhdùe mû^ ^ ùjaû KûeYeê @ù^K @m 
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aýqò GiaêKê cò[ýû ùaûfò aòùaP^û Ke«ò Gaõ @ûRòKûfò Gjò aò\ýûMêWÿòK aòhdùe 

RûYò[òaû aýqò c¤ còk«ò ^ûjóö ~\òI Gjò _é[òaúùe Gjò aò\ýûKê RûYò[òaû aýqò 

@Q«ò, Kò«ê ùicûù^ Mê¯ bûaùe ej«òö 

 

18. ଭୂତି୍ତ୍ୄଯ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
     @ûc icûRùe Kcð-KûŠ @«MðZ ùMûUòG _â[û @Qò ù~, ù~ùZaùk ùKøYiò 

c¦òeùe ^ìZ^ ଭୂତି୍ତ୍  (_âZòcû) iÚû_òZ jêG, ùijò icdùe ଭୂତି୍ତ୍ùe _âûY _âZòÂû c¤ 

Keû~ûGö Gjò _âûY _âZòÂûe Kû~ðý _êùeûjòZ, @^ý aâûjàY Gaõ @^ý aýqòcûù^-

ù~Cñcûù^ ù_øùeûjòZý Keê ^ûjû«ò, ùicûù^ c¤ Keò[û«òö ùKùZK ଅଞ୍ଚùe 

_âZòahð Nùe ^ìZ^ _âZòcûe _âZòÂû ùjûA[ûGö ùiVûùe ùKak Nee cêLý aýqò 

(@MâYú aýqò) jó _âZòcûe _âûY _âZòÂû Keò[û«òö @û\ò Kûkeê @ûc icûRùe Gjò 

_âûY _âZòÂûe Kû~ðý Pkò @ûiê@Qòö 

     _âûY _âZòÂûe @[ð ùjCQò- _âûYKê _âZòÂòZ Keòù\aû @[ðûZþ _âûYe iõPûe 

Keòù\aûö c¦òe Kò́ û NeKê @Yû ~ûA[òaû ^ìZ^ ଭୂତି୍ତ୍Kê ùP÷Z^ýcd Keòaû _ûAñ 

ùi[òùe _âûYe iõPûe Keû~ûA[ûGö Gjò _[ee ଭୂତି୍ତ୍ bòZùe _âûYKê (_âûY ତତ୍ତ୍ବଯ) 

_âaûjòZ KeûA \ò@û~ûGö _êYò ùijò ଭୂତି୍ତ୍Kê RûMâZ ଭୂତି୍ତ୍ Kêjû~ûG, @[ðûZþ _[e Kò´û 

cûUòùe Zò@ûeò ùjûA[òùf c¤ Zû’ bòZùe \òaýZû _â\û^ KeûA \ò@û ~ûA[ûGö 

Gùa RûYòaûe aòhd jùCQò- Gcû^u\ßûeû Keû~ûA[òaû Gjò Kû~ðý _ì‰ð iZý @ùU 

Kò? K’Y ଭୂତି୍ତ୍ bòZùe _âûY _âaûjòZ ùjûA~ûA[ûG? cêñ bûaêQò Gjò _âKûee Kû~ðý 

ù~ùKøYiò c^êhý Keò _ûeòùa ^ûjóö 
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     _âûY _âZòÂû Keòaûe Gjò ù~Cñ Kcð-KûŠ @Qò, Zûjû @ûce _ìað-_êeêh @[ðûZþ 

Ehò, cê^ò, ù~ûMú, Z_Êú Gaõ aâûjàY AZýû\ò cûù^ Keê[òùfö Zûu \ßûeû Gjò Kû~ðý 

iµ^Ü KeûMùf ùijò ଭୂତି୍ତ୍ùe _âûYe iõPûe ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ Gjûe KûeY 

ùjCQò ùijò ùgâÂ _êeêhcûù^ Z_iýû I ù~ûMe @býûi\ßûeû ^òRe @û«eòK aòKûg 

Keò[û«ò Gaõ ùicû^ue _âûY aòmû^ùe @]òKûe _âû¯ ùjaû KûeYeê ùicû^u _ûAñ 

_âûYe iõPûe Keòaû GK iû]ûeY Kâòdû [òfûö _ìað-Kûke aâûjàY _êeêhcûù^ ^ò½òZ 

bûaùe ùgâÂ [òùf, KûeY ùicûù^ @ûRúa^ Z_iýû Keê[òùf, ù~ûMe @býûi 

Keò ùgâÂZû _âû¯ Keê[òùf, iZý ^òÂ ùjaû ijòZ iõ~còZ c¤ ejê[òùfö Gjò_eò 

cjû_êeêhcû^ue iûc[ðý [òfû Gaõ _âûY _âZòÂû bkò Kû~ðý Keòaûùe _ì‰ð eì_ùe 

i`k [òùfö ùi[ò_ûAñ gûÈcû^uùe ùKCñVò-ùKCñVò a‰ð^û còkò[ûG ù~, ùijò 

iÚû^ùe _ìRû Keòaû icdùe ଭୂତି୍ତ୍ c¤eê ù\aú Kò´û ù\aZû _âKU ùjûAMùf Gaõ 

@ûgúaðû\ ù\A ùijò ଭୂତି୍ତ୍ùe @«¡ðû^ (@\égý) c¤ ùjûAMùfö ଭୂତି୍ତ୍ùe _âûYe 

iõPûe ùjaû KûeYeê ùijò ù\aZû ùijò ଭୂତି୍ତ୍eê _âKU ùjûA ~ûC[òùfö _âKéZ K[û 

ùjCQò ùijò ù\aZû ଭୂତି୍ତ୍ bòZùe _âaûjòZ ùjC[òaû _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ @ûgâd ù^A _âKU 

ùjûA ~ûC[òùfö 

     @ûRòKûfòe c^êhýcûù^ ^òRe geúeùe _âûYe iõPûe Keòaûùe @icð[ @U«ò, 

Kò«ê _[e Kò´û cûUòe ଭୂତି୍ତ୍ùe _âûYe iõPûe Keòaûùe fûMò[û«òö ~\ò ùKøYiò aýqò 

iRúa cûñie _òŠùe _âûYe iõPûe Keòaûùe ic[ð ^êjñ«ò, ùZùa ùi GK ^òRðúa 

_[ee ଭୂତି୍ତ୍  bòZùe ùKcòZò _âûYe iõPûe Keò_ûeòùa? KûeY ùicûù^ ùKùa 

ùjùf ~c-^òdce _ûk^ Keò ^[û«ò, _âûYûdûc I Z_iýû Keò ^[û«ò, ù~ûMe 

@býûi Keò ^[û«ò, ùZYê ùicû^ue @û«eòK aòKûg ùjûA ^[ûGö ùZùa _êYò 

ùicû^ue _âûY ତତ୍ତ୍ବ  C_ùe @]òKûe _âû¯ ùja ùKcòZò? ùKak _â\gð^ _ûAñ Gjò 

Kû~ðý Keò[û«òö ùijò ଭୂତି୍ତ୍ùe ùKûYiò _âKûee ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ ùjûA ^[ûG, iõiûeú 
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c^êhý G iaê RûYò[ûGö ùicûù^ GùZ c¤ @m ^êj«ò ù~ G iaê aòhdùe RûYò 

^ûjñû«ò, Kò«ê Z[û_ò c¤ _âûY-_âZòÂûe Kû~ðýKâc ajêZ jùhûðfäûiùe _ûk^ 

Keò[û«òö aâûjàYcû^uê ùbûR^ KeûA, \lòYû ù\A ajêZ Lyð Keò[û«òö 

     Gjû ^ò½òZ @ùU ù~, ù~Cñcûù^ iõ_ì‰ð bûaùe @mû^Zûùe ~êq @U«ò Gaõ 

ùKak iûõiûeòK _\û[ðcû^uê _âû¯ Keòaû I ùi iaêKê ùbûM Keòaû _ûAñ ^òRe 

icMâ Rúa^ aý[ðùe @ZòaûjòZ KeòQ«ò, ùKùa c¤ @û¤ûcôòK _[ùe ~ûA ^ûjñû«ò, 

ùi GcòZò Kû~ðý Keò_ûeòùa ^ûjóö Gjò _âKûee Kû~ðýKê Cy-ùgâYúe bq, Cy-

ùgâYúe iû]K Gaõ ù~ûMúcûù^ jó Keò _ûeòùaö ùicû^u c¤ùe GùZ iûc[ðý 

[ûG ù~, ùicûù^ _[ee ଭୂତି୍ତ୍ bòZùe _âûYe iõPûe Keò _ûeòùaö GcòZò ùgâÂ 

_êeêh jó _âûY _âZòÂû Keòaûe iê_ûZâ @U«òö ù~Cñ ଭୂତି୍ତ୍cû^uùe _âûY _âZòÂûe Kû~ðý 

ù~ûMúcû^u \ßûeû ùjûA@Qò, @ù^K icd aòZò~òaû _ùe c¤ ùijò ଭୂତି୍ତ୍MêWÿòK @ûRò 

c¤ _âûY iõPûeùe ~êq @U«òö GcòZò ଭୂତି୍ତ୍cû^uê RûMâZ ଭୂତି୍ତ୍ Kêjû~ûGö RûMâZ ଭୂତି୍ତ୍ 

_ûLùe _ìRû-@yð^û, _âû[ð^û Gaõ ¤û^ KeûMùf @agý CPòZ fûb _âû¯ 

ùjûA[ûGö GcòZò RûMâZ ଭୂତି୍ତ୍ _ìR^úd @ùUö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe c¤ @ûc ù\gùe 

@ù^K RûMâZ ଭୂତି୍ତ୍ @Qòö aê¡òcû^ aýqòcûù^ Gjò ଭୂତି୍ତ୍cû^ue \gð^ Keòaû _ûAñ 

GcòZò iÚû^Kê @agý ~ûA[û«òö 

 

19. ପ୍ରାଣଯ ଶୁଦ୍ଧତା ା ଇଁ କଭୋଜନଯ ଭହତ୍ତ୍ବ  
     iû]^û Kûkùe RùY iû]K _ûAñ ùbûR^ ଭହତ୍ତ୍ବ_ì‰ð ùjûA[ûGö ùbûR^ùe 

iû]K ù~Cñ _âKûee Lû\ý MâjY Keò[ûG, ùijò _âKûee _âbûa Zûjûe geúeùe 

_Wÿò[ûG, KûeY MâjY Keû~ûA[òaû ùbûR^ \ßûeû Zûjûe iìlà ^ûWÿò I iìlà geúe 
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_âbûaòZ ùjûA[ûGö ~\ò cêñ @ûjêeò aòg\ I ÆÁ bûaùe Kjòaò ùZùa Gjûe _âbûa 

akd C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö KûeY Zûue c^, iìlà geúe I ଚିତ୍ତ ù~Cñbkò ùja 

akd c¤ ùibkò ùjaö akd @ûce iìlà geúeKê iêelû Keòaû aýZòZ aûjý \êÁ 

gqòcû^uVûeê c¤ elû Keò[ûGö 

     iû]Kuê iað\û iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ Keòaû CPòZö Gjû\ßûeû Zûue geúe gê¡ 

ejò[ûG Gaõ geúee iìlà ^ûWÿòMêWÿòK c¤ gê¡ ejò[û’«òö GVûùe gê¡Zûe @[ð 

_âûYe gê¡Zû @ùUö gê¡ _âûY aûdê [òaû geúeùe gê¡ eqe _âaûj ùagò cûZâûùe 

ùjûA[ûG, ùbûR^ \ßûeû Zò@ûeò _âûYaûdê gê¡ ùjûA iìlà ^ûWÿòcû^uê @]òK ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍  

_â\û^ Keò[û«òö ^ûWÿòcû^uùe @]òK ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍ ùjaû KûeYeê cêLý Mâ^Úòcû^ue Kû~ðý 

lcZûùe aé¡ò NUò[ûGö Zû’_ùe iû]Ke ସୂ୍ଥ  geúe ^úùeûM ejò[ûGö iûତ୍ତ୍ବ òK 

ùbûR^e _âbûa c^ C_ùe _Wÿê[òaû KûeYeê iûତ୍ତ୍ବ òK c^ [òaû aýqòue aòPûe c¤ 

iûତ୍ତ୍ବ òK Gaõ ùgâÂ ùjûA[ûGö ^òcðk ଚିତ୍ତ [òaû aýqòue Rúa^ c¤ ^òcðk 

ùjûA[ûGö ZùcûMêYùe ~êq ùbûR^ MâjY Kùf aòPûeùe ckò^Zû Gaõ iõKú‰ðZû 

@ûiò[ûG, GcòZò c^ [òaû aýqòe Êbûa PòWÿòPòWÿû, ùKâû]ú Gaõ @]cðùe @ûMâjú 

ùjûA[ûGö ~\ò ଚିତ୍ତùe ckò^Zû aXÿòaûùe fûMòa, ùZùa ckò^Zûùe ~êq [òaû 

ଚିତ୍ତe aýqò iað\û _û_ùe ~êq Kcð Keòaûùe fûMò[ûGö G_eò ùjaûe KûeY 

ùjCQò- ~\ò ZûciòK ùbûR^ Keû~ûG ùZùa geúeùe ZùcûMêYe cûZâû aXÿòaûùe 

fûMò[ûGö Gjò ZcMêY iû]Ke iû]^û cûMðùe _âZòa§K iûRò[ûGö ùZYê ùKak 

iû]K ^êùjñ, icÉu _ûAñ iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ Keòaû ùgâÂ @ùUö 

     mû^cûMð @^êiûùe ùKûh ାଞ୍ଚ  _âKûee @ùUö 1. @^Ücd ùKûh, 2. _âûYcd 

ùKûh, 3. cù^ûcd ùKûh, 4. aòmû^cd ùKûh, 5. @û^¦cd ùKûhö @^Ücd 

ùKûh @^êiûùe jó _âûYcd ùKûhe ^òcðûY ùjûA[ûGö ~\ò @^Ücd ùKûh gê¡ 
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@ùU, ùZùa _âûYcd ùKûh gê¡ ejòa KûeY _âûYcd ùKûhe gê¡Zû I @gê¡Zû 

@^Ücd ùKûhe gê¡Zû I @gê¡Zû C_ùe ^òbðe Keò[ûGö ùZYê iû]Kuê ^òRe 

@^Ücd ùKûh gê¡ eLòaû CPòZö Gjû\ßûeû _âbûaòZ ùjC[òaû _âûYcd ùKûh ~\ò 

gê¡ @ùU, ùZùa Zûue @û¤ûcôòK cûMð @ûMKê gúNâ _âgÉ ùjûA~òaö ~\ò _âûYcd 

ùKûh @gê¡ ejòa, ùZùa Zûue @û¤ûcôòK cûMð _âgÉ ùjûA _ûeòa ^ûjó, KûeY 

iìlà geúe _âûYcd ùKûh \ßûeû iµì‰ð bûaùe _âbûaòZ ùjûA[ûG Gaõ iìlà RMZ 

c¤ aûdê ତତ୍ତ୍ବ\ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûGö ùZYê, ^òRe _âûYKê gê¡ eLòaû _ûAñ 

iû]Kuê ^òRe ùbûR^ C_ùe aòùgh ¤û^ ù\aû @^òaû~ðý @ùUö _âûYe gê¡Zû 

@^êiûùe iìlà geúe gê¡ ejò[ûGö iìlà geúe ù~còZò ùjûA[ûG c^ c¤ ùicòZò 

ùjûA[ûGö ùi[ò_ûAñ Kêjû~ûG- ‚ùR÷iû LûIùM @^Ü, ୄେସା aù^Mû c^‛ö @[ðûZþ 

ùbûR^ ù~còZò Keòa, c^ ùicòZò ùjaö 

     iû]Kuê aRûeùe _âÉêZ Lû\ýVûeê \êùeA ejòaû CPòZ, KûeY aRûeùe _âÉêZ 

ùjC[òaû Lû\ý ùagò cûZâûùe @gê¡ ùjûA[ûG, KûeY @ûcKê RYû ^[ûG ù~ Lû\ý 

_âÉêZ Keò[aû aýqòe Êbûa ùKcòZò @ùU, ùi ùKcòZò Kcð Kùe Gaõ ùbûR^ 

_âÉêZ Keòaû icdùe Zû’e aòPûe ùKcòZò [òfû, AZýû\ò, Giaêe _âbûa _Wÿò[ûGö 

ùijò Lû\ýKê ù~Cñ aýqò MâjY Keòùa ZûuVûùe ùbûR^ _âÉêZ Keò[ûaû aýqòe 

iõÄûe _âùag Keò~ûA[ûGö  ùijò iõÄûe iaêe _âbûa iû]K C_ùe _Wÿò[ûGö 

Gjû\ßûeû Zûue iõÄûe (ùbûR^ Keò[òaû aýqòe) \ìhòZ ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ 

ଚିତ୍ତ c¤ ckò^ ùjûA[ûGö 

     iû]Kuê iað\û ¤û^ ù\aû CPòZ ù~, ùbûR^ _âÉêZ Keê[òaû aýqòe Êbûa 

iûତ୍ତ୍ବ òK ùjaû CPòZ Gaõ ùbûR^ _âÉêZ Keê[òaû icdùe Zûue aòPûe bf ùjaû 

CPòZö ùZYê, ~\ò ùijò icdùe ùi cùªûyûeY Keòùa ùZùa bf ùjaö 

ùbûR^ C_ùe Gjû\ßûeû bf _âbûa _Wÿò[ûGö ~\ò iû]K Êdõ ùbûR^ _âÉêZ 
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Keòùa ùZùa ùijò ùbûR^ iaêVûeê bf @ùUö iû]K \ßûeû _âÉêZ ùbûR^ _ec 

_aòZâ ùjûA[ûGö Zûue _âûY c¤ @Zý« Zúaâ bûaùe gê¡ZûKê _âû¯ ùjûA[ûGö 

~\ò iû]K bf bûaùe iû]^û KeòaûKê PûjêñQ«ò, ùZùa Zûue ùbûR^ ùi ^òùR 

_âÉêZ Keòaû CPòZö ~\ò ùKøYiò iû]ûeY aýqò CyûaiÚûKê _âû¯ Keò[òaû iû]Ku 

\ßûeû _âÉêZ ùbûR^ KòQò \ò^ _~ðý« Keòùa ùZùa Zûue aòPûe a\kòaûùe 

fûMòaö 

 

20. ପ୍ରାଣ ଦବାରୋ କରୋଗ ଦୂଯ କଯିଫା 
     ~\ò c^êhý geúeùe [òaû _âûY ùKøYiò KûeYeê @gê¡ ùjaûùe fûMò[ûG Kò´û 

@gê¡ ùjûA ~ûA[ûG, ùZùa Zûjûe geúeùe aòbò^Ü _âKûee ùeûM fûMòaûùe 

fûMò[ûGö _âûYe \ìhòZ ùjaû KûeYeê geúe bòZee @wcû^ue Kû~ðý Keòaûe 

lcZûùe aòNÜ C_ô^Ü ùjûA[ûG Kò´û ùicûù^ CPòZ lcZû @^ê~û~ú Kû~ðý KeòaûKê 

ilc ùjûA ^[û«òö G_eò @aiÚûùe geúe bòZùe @^òdcòZ Kû~ðýKkû_ @ûe¸ 

ùjûA ~ûA[ûG Gaõ _ùe ùeûM @ûe¸ ùjûA[ûGö ùZYê, _âûYKê iað\û gê¡ eLòaû 

@ûagýK @ùU, Gjû\ßûeû geúe iêiÚ ejò[ûGö ~\ò geúe bòZee @w iêPûeê 

eì_ùe Kû~ðý Keò_ûeòùa ^ûjó, ùZùa geúeùe ùijò @w ijòZ i´§òZ ùeûM 

ù\Lû ~ûA[ûGö Zû’_ùe ùijò ùeûMKê VòKþ Keòaû _ûAñ PòKò›K _ûLKê ~òaû _ûAñ 

_Wÿò[ûGö G[ò_ûAñ ]^e Lyð ùjûA[ûG Gaõ geúe ~ªYû c¤ ùbûM Keò[ûGö 

GjûVûeê ଉତ୍ତ୍ଭ ùjCQò _âûYKê \ìhòZ ùjaûKê \ò@«ê ^ûjóö 

     iû]ûKuê cû\K \âaýe ùia^Vûeê \ìùeA ejòaû CPòZ Gaõ _âûYûdûce aò]ò 

c¤ gòLò ù^aû @ûagýK @ùUö ùijò _âûYûdûcKê ^òdcòZ bûaùe _âZò\ò^ KòQò 
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icd @býûi Keòaû CPòZö Gjû\ßûeû geúe iêiÚ ejò[ûGö @ûùc icùÉ RûYê ù~ 

ùeûMe PòKò›û _ûAñ Wûqe ù\A[òaû Gùfûù_[òKþ Jh] c¤ ÊûiÚý _ûAñ jû^òKûeK 

@ùUö ùijò icdùe ùijò Jh] \ßûeû ùeûM \ìe ùjûA ~ûA [ûG, Kò«ê iìlà 

eì_ùe Gjò Jh]e \úNðcò@û\ú \ê¿âbûa c¤ _Wÿò[ûGö RùY cYòh ^òRe geúeKê 

~[ûi¸a iêiÚ eLòaûKê ùPÁû Keòaû CPòZ, ~ûjû\ßûeû ùijò ùeûMe ~ªYû I ]^e 

jû^ò ^ ùjaö 

     KòQò ùeûMKê _âûY \ßûeû VòKþ Keû~ûA _ûeòa, Kò«ê KòQò GcòZò ùeûM c¤ @Qò 

~ûjûKê _âûY \ßûeû VòKþ Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö GcòZò ùeûM @Zý« iûõNûZòK 

ùjûA[ûG, Giaêe ^òeûKeY _âûY \ßûeû i¸a jêG ^ûjóö G_eò KòQò ùeûM c¤ @Qò 

~ûjûe Kcðûgd ùicû^ue ଚିତ୍ତଭର GcòZò bûaùe ejò[ûG ù~, ùi iaêKê ùbûM 

Keò ^Á Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö G_eòKò Wûqecûù^ c¤ Gjò ùeûMMêWÿòKe C_gc 

Keòaûùe ilc ùjûA ^[û«ò, ùKak ùijò ùeûMe PòKò›û Pûfò ejò[ûGö _âûY \ßûeû 

ùeûMe ^òeûKeY Keòaû icdùe ùKøYiò _âKûee ]^-iµ\ AZýû\òe Lyð jêG 

^ûjóö Mêeê, CyùKûUúe iû]K, bq, _âûYûdûce @]òK @býûi Keê[òaû aýqò Kò´û 

~ûjûue geúe bòZùe gê¡ _âûY aûdê _âaûjòZ ùjC@Qò, ùijò aýqòcûù^ @^ý 

aýqòe ùeûMe ^òeûKeY Keò_ûeòùa, KûeY ùeûMúe geúe bòZùe @gê¡ 

_âûYaûdêe _âbûa @Zý]òK ùjaû KûeYeê geúee ùKøYiò GK aû GKû]òK @w bf 

bûaùe Kûc Keê ^[ûGö ~\ò ùeûMúe geúeùe gê¡ _âûYaûdêKê _âùag KeûA 

\ò@û~ûG, ùZùa Zûue ùeûM ]úùe-]úùe VòKþ ùjaûùe fûMò[ûGö 

     ~\ò ùKøYiò ùeûMúKê gê¡ _âûYaûdê \ßûeû VòKþ Keòaû _ûAñ PûjêñQ«ò, ùZùa Gjò 

_âKûee Kâòdû Ke«êö iað_â[ùc icZk bìcòùe ciòYû Kò́ û \eò aòQûA \ò@«ê, 

Zû’_ùe Gjû C_ùe GK Êz ]kûewe Pû\e aòQûA \ò@«ê, Zû’_ùe ùeûMúKê 

_òVòe bûeùe iò]û gê@ûA \ò@«êö Zû’e ସୂ୍ଥ  geúee iÚòZò gaûi^ bkò ùjaû 
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CPòZö ùeûMúKê @ûLò a¦ eLò gû« ùjûA BgßeuVûùe c^ fMûAaûKê Kêj«ê Kò´û 

Zûue ùeûM VòKþ ùjCQò Gaõ KòQò icd _ùe Zûue ùeûM VòKþ ùjûA~òa GcòZò 

aòPûe Keòaû _ûAñ Kêj«êö Gùa @û_Y ^òRe WûjûY jûZe _û_êfòKê ^òRe cêjñ Vûeê 

1 `êUþ eê c¤ Kcþ \ìeZûKê @ûY«ê Gaõ Zû’Kê GKûMâ bûaùe ù\L«ê Gaõ _û_êfòKê 

iù¦g \ò@«ê- Zêc bòZeê @]òKeê @]òK gê¡ _âûYaûdê aûjûeKê aûjûeê, Zû’_ùe 

ùeûMúe cêjñ _ûLKê ^òRe _û_êfòKê ù^A ~û@û«êö ùeûMúe geúeVûeê @û_Yu 

_û_êfòe \ìeZû 3-4 ଇଞ୍ଚ  ùjaû \eKûe, ùeûMúe geúeKê Ægð Ke«ê ^ûjóö 

Zû’_ùe jûZe _û_êfòKê ùeûMúe cêjñ Vûeê ùMûWÿ _~ðý« ]úùe-]úùe ^ò@«êö 

_û_êfòKê cêjñeê ùMûWÿ @ûWÿKê ù^aû icdùe ^òRe _û_êfòeê gê¡ _âûY aûdê aûjûe 

Keò ùeûMúe geúeùe _âùag KeûA ~û@û«ê Gaõ ^òRe cêjñ bòZùe ]úùe-]úùe 

Kêj«ê- ‚ùj ùeûM! Zêùc \ìe ùjûA ~û@, Gjò geúeKê ZýûM Ke, Zêùc aâjàe 

gqò @U‛ö jûZe _û_êfòKê ùeûMúe ùMûWÿe ଞ୍ଝା _~ðý« ù^A ~û@û«ê, Zû’_ùe 

^òRe _û_êfòKê ùeûMúe geúeVûeê UòKòG \ìeKê ù^A~ûA SUKûA \ò@«êö Gjò 

_âKûee Kâòdû aûe´ûe Ke«êö _âûe¸ùe Gjò Kâòdû 5-7 cò^òUþ _~ðý« Ke«êö Gjû 

_ùe Gjò Kâòdû Keòaû a¦ Keò \ò@«êö Gjò _âKûeùe KòQò \ò^ _~ðý« PòKò›û Rûeò 

eL«êö KòQò \ò^ _ùe ùeûMúe geúeùe ]úùe-]úùe C Ü̂Zò ùjC[òaûe @û_Y 

ù\Lò _ûeòùaö 

     ùeûMúe ùeûMKê \ìe Keòaû icdùe ùeûM ù~còZò ^òRe geúeKê _âùag ^ 

Keê Kò´û Zûuê _âbûaòZ ^ Keê, ùi[ò_ûAñ ùeûM \ìe Keê[òaû aýqò iZKð ejòaû 

CPòZö G[ò_ûAñ C_Pûe Keê[òaû aýqò ^òRe Pûeò _ûLùe KaP Zò@ûeò Keò ù^aû 

CPòZ Kò´û ^òŸòðÁ iõLýK céZêý¬d cªe R_ Keò @ûaeY Zò@ûeò Keò ^òR C_ùe 

ùNûWÿûA ùjûA~òaû CPòZö Gjò _âKûee _¡ZòKê @û_YûA ùQûU-ùQûU ùeûM MêWÿòKê 

@ZògúNâ \ìe Keû~ûA _ûeòa, Kò«ê aWÿ ùeûM _ûAñ @ù^K \ò^ _~ðý« Gjò 
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_âKûeùe C_Pûe Keòaû _ûAñ _Wÿòa, ùZùa KòQò \ò^ _ùe ùeûM C_ùe _âbûa 

_Wÿòaö 

 

21. ଫାୟୁ ତତ୍ତ୍ବୄଯ ନିଭିତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶଯୀଯଯ ଫିନାଶ 
ନ ୄହଫା 

     _âKéZò ^òRe eP^û Zòù^ûUò @aiÚûùe Keò[ûGö Gjò Zòù^ûUò @aiÚû ùjCQò : 1. 

KûeY @aiÚû, 2. iìlà @aiÚû, 3. ସୂ୍ଥ @aiÚûö iað _â[ùc _âKéZò (@_eû) KûeY 

@aiÚûùe _âKU ùjûA[ûGö Zû’_ùe ajòcêðLú ùjaû KûeYeê ù~ùZùaùk _âKéZòùe 

ZùcûMêYe cûZâû aXÿò ~ûA[ûG, ùiùZùaùk Zûjû iìlà @aiÚûùe _âKU ùjûA iìlà 

RMZe ^òcðûY Keò[ûGö Gjû_ùe _êYò ajòcêðLú ùjaû KûeYeê ù~ùZùaùk 

ZùcûMêYe cûZâû @ûjêeò aXÿò ~ûA[ûG, ùiùZùaùk ସୂ୍ଥ @aiÚûùe _âKU ùjûA ସୂ୍ଥ 

RMZe ^òcðûY Keò[ûGö Gjò ସୂ୍ଥ RMZùe icÉ aýajûe _âû[còK eì_ùe ZcMêY 

~êq @ùUö @ûùc icùÉ c^êhýcûù^ Gjò ସୂ୍ଥ RMZùe ejò aýajûe Keê@Qêö 

     c^êhýe geúe c¤ Zò^ò _âKûee ùjûA[ûG : 1. KûeY geúe, 2. iìlà geúe, 

3. ସୂ୍ଥ geúeö iað _â[ùc KûeY geúee ^òcðûY ùjûA@Qòö Gjò geúee i´§ 

KûeY RMZ ijòZ ejò[ûGö Zû’_ùe iìlà geúee ^òcðûY ùjfûö Gjûe i´§ iìlà 

RMZ ijòZ ejò[ûGö iìlà geúee ^òcðûY iìlà ଞ୍ଚbìZ \ßûeû ùjûA[ûGö iìlà 

geúeùe Kcðûgd aò\ýcû^ ejò[ûGö iìlà ଞ୍ଚbìZ ajòcêðL ùjùf ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚbìZ 

_âKU ùjûA ~ûA[ûGö Gjò ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚbìZVûeê ସୂ୍ଥ geúee ^òcðûY ùjûA@Qò Gaõ 

ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚbìZVûeê ସୂ୍ଥ RMZe ^òcðûY ùjûA@Qòö Gjò KûeYeê ସୂ୍ଥ geúee aýajûe 
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ସୂ୍ଥ RMZùe ùjûA[ûGö iìlà geúee aýajûe iìlà RMZùe ùjûA[ûG, KûeY 

Cbd (geúe Gaõ RMZ)e ^òcðûY iìlà ଞ୍ଚbìZ \ßûeû ùjûA[ûGö Gjò Cbdue 

^òR c¤ùe N^Zß icû^ ùjûA[ûGö 

     _âKéZòùe MêYcû^ue aòhcûaiÚû ù~ûMêñ _âKéZòùe KûeY RMZeê iìlà RMZ, iìlà 

RMZeê ସୂ୍ଥ RMZe _âûKUý ùjûA[ûGö Gjò Zòù^ûUò MêY _eÆe c¤ùe iað\û 

Kâòdû Keê[û«òö ajòcðêLZû aXÿòaû KûeYeê ZùcûMêYe cûZâû aXÿò ~ûA[ûGö Gjûe 

cûZâû aXÿòaû iùw-iùw aýû_KZû Kcþ ùjûA ~ûA[ûG KûeY N^Zß aXÿò ~ûA[ûGö 

ùZYê, KûeY geúeVûeê iìlà geúe Kcþ aýû_K ùjûA[ûG Gaõ N^Zß ùagò 

ùjûA[ûGö ùijò_eò iìlà geúeVûeê ସୂ୍ଥ geúee N^Zß ajêZ @]òK ùjûA[ûG, 

Zûjû \éXÿZû (^ò\û)Kê _âû¯ ùjûA[ûG Gaõ aýû_KZû icû¯ bkò ùjûA~ûA[ûG, Gjû 

ùKak GK lê\â ଅଞ୍ଚùe iúcûa¡ ùjûA~ûA[ûGö ସୂ୍ଥ geúe bòZùe iìlà geúe 

aýû¯ [ûG, KûeY Gjûe N^Zß Kcþ Gaõ aýû_KZû ùagò ùjûA[ûGö ùi[ò_ûAñ ସୂ୍ଥ 

geúe ~ª cûZâ @ùUö GjûKê iìlà geúe _eòPûkòZ Keò[ûG Gaõ @^êbìZò c¤ 

KeûA [ûGö ସୂ୍ଥ geúe bòZùe iìlà geúe [òaû KûeYeê GcòZò fûùM ù~, ସୂ୍ଥ 

geúe jó iaê KòQò Keê@Qòö 

     ~\ò ସୂ୍ଥ geúee ùMûUòG @wKê KûUò \ò@û~ûG, ùZùa Zûjû KUò @fMû 

ùjûA~ûGö KUò [òaû @w KòQò icd _ùe ^òRðúa _eò ùjûA~ûGö ~\ò KUò [òaû 

@w KòQò lY _ûAñ `Wÿþ`Wÿþ Kùe, ùZùa Gjò Kâòdû Zû’ bòZùe [òaû _âûY ତତ୍ତ୍ବ  ù~ûMêñ 

ùjûA[ûGö _âûY QûWÿòaû _ùe ùijò @w, cûõi _òŠ i\ég ùjûA~ûGö Kò«ê iìlà 

geúeùe GcòZò Kâòdû ùjûA ^[ûGö ~\ò iìlà geúeKê KûUò \ò@û~ûG, ùZùa ସୂ୍ଥ 

geúe bkò  Zûjûe KUû ùjûA[òaû @w ^òRðúa _eò ùjûA ^[ûG, aeõ Cbd _êYò 

[ùe ^òR c¤ùe ù~ûWÿò ùjûA ~û@û«òö aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ ) KûeYeê GcòZò 
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ùjûA[ûGö aûdê ତତ୍ତ୍ବ  iað aýû_K ùjaû KûeYeê Gaõ Gjûe ^òcðûYùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  
_â]û^ eì_ùe [òaû KûeYeê GcòZò ùjûA[ûGö ùZYê, iìlà geúeKê KûUò \ò@û~ûA 

_ûeòa ^ûjó, GjûKê aòbò^Ü C_ûdùe ^ò~ðýûZ^û \ò@û~ûA _ûeòaö Gjò ^ò~ðýûZ^û 

iaêe @^êbìZò _âûY ତତ୍ତ୍ବ  KeûA[ûGö 

     ସୂ୍ଥ geúe aé¡ ùjûA ùMûUòG icdùe céZêýKê _âû¯ ùjûA[ûG, Kò«ê iìlà 

geúeùe GcòZò Kâòdû ùjûA ^[ûGö iìlà geúe céZêýKê _âû¯ jêG ^ûjó, KûeY iìlà 

geúeùe Kcðûgd aò\ýcû^ ejò[òaû _~ðý« iìlà geúee @ÉòZß aò\ýcû^ ejò[ûGö 

ùi[ò_ûAñ iìlà geúe aûe´ûe R^à MâjY Keò[ûGö ùghùe ù~ùZùaùk _âkd 

ùjûA[ûG, ùiùZùaùk icÉ Rúacû^ue ଚିତ୍ତ aúR eì_ùe @_eû-_âKéZò bòZùe 

aò\ýcû^ ùjûA[ûGö  Zû’_ùe Êdõ @_eû _âKéZò aúR eì_ùe _eû-_âKéZò bòZùe 

aò\ýcû^ ùjûAû~ûGö _êYò @^« Kûk _ùe ù~ùZùaùk iéÁòe Kû~ðý @ûe¸ 

ùjûA[ûG, ùiùZùaùk aúR eì_ùe aò\ýcû^ [òaû @_eû-_âKéZò ajòcðêLú ùjûA 

_âKU ùjûA~ûG Gaõ CPòZ icd @ûiòùf ùiVûùe [òaû Rúacû^ue ଚିତ୍ତ c¤ 

_âKU ùjaûùe fûM«òö Zû’_ùe ùijò iìlà geúe _êYò R^à MâjY KeòaûKê MZò 

Keò[ûGö ù~_~ðý« Zû’ bòZùe Kcðûgd aò\ýcû^ ejò[òa, ùi_~ðý« Gjò Kâc 

Pûfê[òaö 

     @û_Y bûaò _ûe«ò ù~, ‚K’Y Gjò iìlà geúee @« jêG ^ûjó‛? ଉତ୍ତ୍ଯ “ 

‚ùMûUòG icd _ùe Gjûe c¤ @« ùjûA[ûG‛ö ~\ò ùKøYiò c^êhý @ù^K R à̂ 

_~ðý« KùVûe iû]^û Keòùa, ùZùa ùghùe Zûue @«òc R^à @ûiò[ûG, 

ùiùZùaùk Zûuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ ùjûA[ûGö ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ _êeêh ù~ùZùaùk ^òRe 

ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Ke«ò, ùijò icdùe Zûue iìlà geúe Zûue ù~ûMûMÜò \ßûeû 

Rkò bià ùjûA~ûA[ûG, KûeY ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ iìlà geúee @ÉòZß ejòaûe ùKøYiò KûeY 
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^[ûGö ^òaðúR icû]òe @býûi \ßûeû ù~ûMú (ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ) ^òRe ଚିତ୍ତଭର [òaû icÉ 

KcðûgdKê iµì‰ð eì_ùe ^Á Keò ù\A[û«òö EZ¸eû-_âmûe mû^e _âKûgùe ଚିତ୍ତ 

_ì‰ð eì_ùe _âKûgòZ(@ûùfûKòZ) ùjûA iûeò[ûGö Gjò @aiÚûùe ଚିତ୍ତùe iõiûee 

aúR icìùk ^Á ùjûA~ûA[ûGö Rúa^àëq _êeêh ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keòaû _ùe 

_eû-_âKéZòùe iÚòZ ùjûA~û@û«òö 

     iõiûeú c^êhýe ù~ùZùaùk céZêý ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ସୂ୍ଥ geúeVûeê 

iìlà geúee i´§ iõ_ì‰ð eì_ùe bûwò ~ûA[ûGö Gjû _ùe iìlà geúe A¦âòd, 

c^, aê¡ò AZýû\òKê ^òR @]ò^Kê ù^A Pûfò~ûA[ûGö _âûe¸ùe @ù^K icd _~ðý« 

aûi^û geúeùe aò\ýcû^ ùjûA bUKòaû _ùe Kcðe @]ú^ ùjûA bêae ùfûKKê 

~ûA[ûG, ùiVûùe Kcðû^êiûùe Zû’Kê ùNûe KÁ ùbûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö cêñ @ù^K 

ahð _~ðý« Gjò aòhdùe MùahYû Keò@Qòö ùiVûeê _âû¯ iìP^û iaêKê GVûùe 

a‰ð^û Keò _ûeòaò ^ûjó, KûeY Gjò iaê K[ûKê _Xÿò ùKjò aògßûi Keòùa ^ûjóö Gjò 

iaê Kû~ðýMêWÿòKê \òaý-\éÁò iûjû~ýùe Keê[òfòö ùi aòhdùe KòQò g± ùfLê@Qò- cêñ 

KòQò Rúaûcôûcû^ue iìlà geúeKê ù\Lòfò, ùicû^uê ^ò~ðýûZ^û ù\C[òaû icdùe 

ùicû^ue iìlà geúeKê @ù^K LŠùe KûUò \ò@û ~ûC[òfû, Zû’_ùe KUò [òaû @w 

_âûY ତତ୍ତ୍ବ  KûeYeê @ijý ~ªYûùe QU_U ùjC[òùf Gaõ ùicû^uVûeê Pò}ûe 

Keòaûe g± c¤ gêYû~ûC[òfû, Kò«ê KòQò lY _ùe aòzò^Ü ùjûA[òaû @wMêWÿòK _êYò 

ù~ûWÿò ùjûA ~ûC[òùfö cêñ GcòZò iaê ùjC[òaûe @ù^K [e ù\Lòfòö 

     KòQò \ò^ _ùe cêñ RùY \òaý gqòuê _Pûeòfò- ‚aûe´ûe KûUò \ò@û~òaû _ùe 

c¤ iìlà geúe ^òR c¤ùe KûjóKò ù~ûWÿò ùjûA~ûCQò‛? \òaý gqò RYK ଉତ୍ତ୍ଯ  

ù\ùf- ‚_âûY ତତ୍ତ୍ବ  KûeYeê GcòZò i¸a ùjûA[ûGö _âûYK ê LŠ-LŠ Keû~ûA 

_ûeòa ^ûjòñ, KûeY Zûjû Z iaðZâ aýû¯ @ùU Zû’Kê ùKcòZò KUû~ûA _ûeòa! Zûjûe 
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@ÉòZß _âûY ତତ୍ତ୍ବ\ßûeû jó ejò[ûGö ~\ò iìlà geúeKê Rkû~ûG Kò́ û @MÜò (^ò@ûñ) 

KêŠùe _KûA \ò@û~ûG, ùZùa c¤ iìlà geúe Rkò _ûCñg (^Á) ùjûA ~ûG ^ûjó 

KûeY @MÜò ତତ୍ତ୍ବ, aûdê ତତ୍ତ୍ବKê ùKcòZò ^Á Keò_ûeòa! aûdê ତତ୍ତ୍ବeê @MÜò ତତ୍ତ୍ବe C_ô Ü̂ 

ùjûA@Qò, ùZYê @MÜò ତତ୍ତ୍ବ  aûdê ତତ୍ତ୍ବ  bòZùe aò\ýcû^ ejò[ûGö iìlà geúe Gaõ iìlà 

RMZe @û]ûe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  @ùU, ùZYê ସୂ୍ଥ geúee ù~còZò @wMêWÿòKê KûUò ^Á 

Keû~ûA_ûùe ùicòZò, iìlà geúee @wMêWÿòKê KûUò ^Á Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö‛ 

     bêae ùfûKùe iìlà geúeKê KùVûeeê KùVûe \Š ù\ùf c¤ ùijò geúee 

ùKøYiò lZò jêG ^ûjó, aeõ \Š eì_ùe ùijò Rúaûcôûe ZùcûMêYú Kcðûgde ^ûg 

Keû~ûA[ûGö _êYò ^òŸòðÁ icd _ùe R^à MâjY _ûAñ Rúaûcôû bìùfûKKê @ûiò[ûGö 

 

22. ପ୍ରାଣଯ ଫିବିନ୍ନ ପ୍ରକାଯଯ କାମ୍ୟ 
     geúeKê RúaòZ eLòaûe Kû~ðý _âûYaûdê jó Keò[ûGö _âûYaûdê jó icMâ 

geúeùe aýû¯ ejò Kû~ðý Keò[ûG, Gjû RúaòZ eLòaûe Kû~ðý Keò[ûGö cêñ Gjû 

_ìaðeê @ù^K iÚû^ùe ùfLò@Qò ù~, Gjò icMâ aâjàûŠe eP^û _âûY ତତ୍ତ୍ବ  (aûdê 
ତତ୍ତ୍ବ) \ßûeû ùjûA@Qòö ùMûUòG _âûY aûdê icMâ geúeùe aýû¯ ejò aòbò^Ü _âKûee 

Kû~ðý Keò[ûGö Gjò Kû~ðýMêWÿòKe @û]ûeùe _âûY aûdêe bò^Ü-bò^Ü ^ûc 

\ò@û~ûA@Qòö Gjò _âûY ତତ୍ତ୍ବ  cêLýZü ାଞ୍ଚ _âKûee Kû~ðý Keò[ûG, Gjò KûeYeê 

ùMûUòG _âûY ତତ୍ତ୍ବKê ାଞ୍ଚUò ^ûcùe ^ûcòZ Keû~ûA[ûGö ùi iaê ùjfû- 1. _âûY, 

2. @_û^. 3. aýû^, 4. icû^, 5. C\û^ö Gjò _âùZýK ାଞ୍ଚ _âKûee _âûYe 

ùMûUòG-ùMûUòG C_ (ijûdK) _âûY c¤ [ûGö ùicû^ue ^ûc ùjCQò- 1. ^ûM, 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   90 

2. Kìcð, 3. KéKk, 4. ୄଦଫଦତ୍ତ୍, 5. ]^¬dö Gjò \gUò _âûY _â]û^ Gaõ ijûdK 

eì_ùe bò^Ü-bò^Ü _âKûee Kû~ðý Keò[û«òö 

1._âûY- Gjû jé\d ùlZâùe Kû~ðý Keò[ûGö jé\d Kµ^ ùjaûe Kû~ðý Gjò _âûY 

\ßûeû ùjûA[ûGö aé¡ûaiÚûe ùgh icdùe ù~ùZùaùk céZêý @ûiò[ûG, 

ùiùZùaùk Gjò _âûY _â]û^ eì_ùe MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý Keò[ûGö 

2. @_û^- @_û^ aûdê geúee ^òcÜ bûMùe Kû~ðý Keò[ûGö ckZýûM Keòaû 

icdùe _â]û^ eì_ùe Gjò aûdê Kâòdûgúk ejò[ûGö _âia icdùe Gjò @_û^ 

aûdê cêLý eì_ùe Kû~ðý Keò[ûGö 

3. aýû^- Gjò _âûY aûdê iµì‰ð geúeùe icû^ eì_ùe aýû¯ icÉ @w-

_âZýwcû^ue aé¡ò Keòaûe Kû~ðý Keò[ûGö iìlà-Mâ^Úòcû^uùe aýû¯ ùjûA 

@wcû^uê _êÁ Keò[ûGö 

4. icû^- Gjò _âûYaûdê ù_U ଅଞ୍ଚùe aýû¯ ejò Kû~ðý Keò[ûG Gaõ jRc 

Keòaûùe ijù~ûM Keò[ûGö 

5. C\û^- C\û^ aûdê ùaK Vûeê C_ùe cêŠ bòZùe Kû~ðý Keò[ûGö iû]K Kò´û 

ù~ûMúcûù^ Gjò C\û^ aûdêe ùagò C_ù~ûM Keò[û«òö iû]Ke KY× PKâ 

ùLûfò~òaû _ùe Gjò C\û^ aûdê aòùgh bûaùe iKâòd ùjûA~ûG Gaõ 

ù~ûMú_êeêhcûù^ ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keòaû icdùe C\û^ aûdêe iûjû~ýùe C¡ßð 

ùfûKKê Mc^ Keò[û«òö 

6. ^ûM- Gjò _âûYaûdê aû«ò Keòaûe Kû~ðý Keò[ûGö 
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7.Kìcð- Gjò _âûY aûdê @ûLò a¦ Keòaû I ùLûfòaûe Kû~ðý Keò[ûGö @[ðûZþ _fK 

_KûAaûe Kû~ðý Keò[ûGö 

8. KéKk- Gjò _âûY Qòuòaûe Kû~ðý Keò[ûGö 

9. ୄଦଫଦତ୍ତ୍“ Gjò _âûY jûA cûeòaûe Kû~ðý Keò[ûGö 

10. ]^¬d- Gjò _âûY icMâ geúeùe aýû¯ ejò[ûG Gaõ céZêýùjaû _ùe c¤ 

geúe bòZùe ejò[ûGö 

     @_û^ aûdê aòhdùe @ûùc icùÉ RûYò @Qê ù~, Gjû iað\û @ù]ûMZòKê _âû¯ 

ùjC[ûGö R^à (_âia) icdùe c¤ Gjò aûdê Kû~ðý Keò[ûG Gaõ ck-cìZâ ZýûM 

Keòaûe Kû~ðý Keò[ûGö iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò ù~ùZùaùk iû]K 

ù~ûMe @býûi Ke«ò @[ðûZþ ¤û^ Keòaû @ûe¸ Ke«ò, ùZùa iað_â[ùc Gjò _âûY 

aûdê ^òRe iû]ûeY _âKéZòKê ZýûM Keò C¡ßðcêLú ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ cìkû]ûe 

PKâ ଅଞ୍ଚùe Kâòdû Keòaû @ûe¸ Keò[ûGö cìk-a§ Gaõ iò¡ûi^e @býûi Keòaû 

icdùe c¤ Gjò _âûY aûdê \îZ MZòùe ^òRe iû]eY Êbûa (_âKéZò) @ù]ûcêLú 

ùjaûKê ZýûMKeò @«cêðLú ùjaûùe fûMò[ûGö icÉ _âKûee _âûYûdûce @býûi 

icdùe Gjò _âûYaûdê @]òK _âbûaòZ ùjûA[ûGö bÈòKû _âûYûdûc Keòaû icdùe 

Gjò _âûY aûdê C_ùe @]òK _âbûa _Wÿò[ûGö K_ûkbûZò _âûYûdûc Keòaû icdùe 

Gaõ CWØòdû^ a§ icdùe icû^ aûdê @]òK iKâòd ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû jRc 

Keòaûe _âKâòdû c¤ Zúaâ MZòùe Kû~ðý Keò[ûGö @û«eòK Kê¸K Gaõ aûjý Kê¸K 

icdùe aýû^ aûdê Zúaâ MZòùe iKâòd (Kâòdûgúk) ùjaûùe fûMò[ûGö KY× PKâ 

ùLûfòaû _ùe iaòKÌ icû]ò icdùe C\û^ aûdê @]òK iKâòd ejò[ûGö iìlà 

geúeKê C¡ßð MZò _â\û^ Keòaû icdùe Gjò C\û^ aûdê C_ee ùfûKKê ù^aûùe 

ijûdK ùjûA[ûGö 
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23. ଅଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରାଣଫାୟୁ କାଯଣଯୁ କ୍ରୟିା ୄହଫା 
     _âûYcû^ue @gê¡Zû KûeYeê ùKak ù~ ସୂ୍ଥ geúe _âbûaòZ ùjûA[ûG, Zûjû 

^êùjñ, aeõ iìlà geúe c¤ _âbûaòZ ùjûA[ûGö ସୂ୍ଥ geúeùe ù~ùZùaùk _âûY 

@gê¡ ùjûA[ûG, ùiùZùaùk KòQò icd _ùe @gê¡ _âûYe KûeYeê ]úùe-]úùe 

ùeûM fûMòaû @ûe¸ ùjûA~ûGö iû]ûeY cYòhcû^u ijòZ GcòZò NUò[ûGö @gê¡ 

_âûYe _âbûa iû]K C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö Gbkò _eòiÚòZòùe Zûue @býûiùe 

ùKøYiò ^û ùKøYiò _âKûee _âZòa§K @ûiò~ûA[ûGö @býûiùe i`kZû _âû¯ 

KeòaûKê ùjùf iû]Kue _âûY gê¡ ùjaû @^òaû~ðý @ùUö ùi[ò_ûAñ _âûYKê gê¡ 

Keòaû _ûAñ iû]Kuê aòùgh ¤û^ ù\aû CPòZö iZý ùjCQò ù~, @ù^K 

cûMð\gðKcû^uê Gjò aòhdùe _êvû^ê_êv iìP^û ^[ûG, ùZYê ùicûù^ @û¤ûcôòK 

cûMðùe KêgkZûe ijòZ cûMð\gð^ Keò _ûe«ò ^ûjóö 

     ù~ùZùaùk iû]K ù~ûMe @býûi Keòaû @ûe¸ Ke«ò, ùiùZùaùk 

@ûe¸ùe KòQò cûi Kò´û KòQò ahð ¤û^ûaiÚûùe ùKøYiò _âKûee Kâòdû ùjûA ^[ûGö 

Kò«ê KòQò icd aòZò~òaû _ùe iû]K ù~ùZùaùk ¤û^ Keò[û«ò, ùiùZùaùk Zûuê 

aòbò^Ü _âKûee Kâòdû ùjaû @ûe¸ ùjûA ~ûA[ûGö ùi ùijò @aiÚûùe aiò ejò[û’«ò 

Gaõ Kâòdû ùjaû Rûeò ejò[ûGö iû]K Gjò KâòdûMêWÿòKê ù~ûMe @býûi cû^ò 

ù^A[ûGö Gjû ijòZ aòPûe Keò[û«ò ù~, Gjò KâòdûMêWÿòK Zûue i`kZûe iìPK 

@ùUö ùi[ò_ûAñ Gjò KâòdûMêWÿòK KûeYeê Lêiò ùjûA[û«ò ù~ Zûuê gúNâ i`kZû 

còkòaö ùaùkùaùk ¤û^ûaiÚû icdùe iû]Kuê @Zò ùRûeþùe @ÊûbûaòK Kâòdû 

ùjaûùe fûMò[ûGö ùaùkùaùk ùRûeþùe jûZ jfûA[û«ò, ùaùkùaùk ùRûeþùe 

_ûUò Keò[û«ò Gaõ @nêZ _âKûee Kâòdû Ke«òö KòQò icd _ùe iû]Ke geúe 

ù~ùZùaùk [Kò ~ûG, ùi _êYò gû« ùjûA aiò ~û@û«òö Gjû _ùe geúeKê UòKòG 
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@ûeûc còkòaû _ùe _êYò ùijò @nêZ _âKûee Kâòdû @ûe¸ ùjûA~ûA[ûGö ùKak 

Gjò Kâc Pûfò ejò[ûG Gaõ GjûKê ù~ûMe @býûi ùaûfò aòùaP^û Keò ^ò@û~ûGö 

     @ù^K @mû^ aýqò Gjò KâòdûMêWÿòKê KêŠkò^ú-gqòe RûMeY ùaûfò aòùaP^û 

Keòaûe bêfþ Keò[û«ò, ~\òI Gjû ùicòZò KòQò ùjûA ^[ûGö Gjû KêŠkò^ú-gqòe 

RûMeY ^êùjñ ùaûfò iû]Kuê aêSûAaûe \ûdòZß cûMð\gðKue @ùUö Kò«ê cûMð\gðK 

K’Y aêSûAùa, Zûuê c¤ Gjò aòhdùe mû^ ^[ûG! @ù^K @mû^ cûMð\gðK 

Kjò[û«ò ù~, KêŠkò^ú RûMâZ ùjaû icdùe Gjò _âKûee @ÊûbûaòK Kâòdû 

ùjûA[ûG, ùZYê KêŠkò^úKê RûMâZ Keòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû CPòZ ^êùjñ, KûeY 

Gjû cÉòÃKê Leû_ Keò\òG, iû]K _ûMk ùjûA~ûG, AZýû\òö GcòZò 

cûMð\gðKcûù^ KêŠkò^ú-gqòKê KkuòZ (KêLýûZ) Keò eLòQ«òö Gcûù^ Z ^òùR 

@mû^e @§Kûeùe aêWÿò ejòQ«ò, @^ýe K’Y cûMð\gð^ Keòùa! 

     iû]Kcû^u ijòZ NUê[òaû Gjò iaê KâòdûMêWÿòK aòhdùe cêñ RûYò@Qò, Gjûe 

KûeY _âûYe @gê¡ ùjaû @ùUö ùZYê cûMð\gðKue କତ୍ତ୍୍ଫୟ @ùU ù~, ùi 

iû]Kuê ^òRe _âûYKê gê¡ Keòaû _ûAñ aêSûAùa Kò´û ^òùR cûMð\gðK gqò_ûZ Keò 

iû]Ke KâòdûMêWÿòKê a¦ Keòù\ùaö Kò«ê Gjò Kû~ðý _ûAñ cûMð\gðKu bòZùe Gjò 

Kû~ðý aòhdùe _êvû^ê_êv iìP^û ejòaû Gaõ Zûu _ûLùe ajêZ _eòcûYùe 

ù~ûMak ùjaû @ûagýK @ùU, ùZùa GcòZò Kû~ðý ùjaû i¸a ùjaö cêñ Êdõ ùcû 

aòhdùe ùfLòaò- ùcû \ßûeû gòlû MâjY Keê[òaû iû]K ùKùa c¤ @ÊûbûaòK Kâòdû 

Keò _ûeòa ^ûjó, Gjûe \ûdòZß cêñ ^òùR aj^ Keò[ûGö ~\ò iû]Kuê _âûYe @gê¡Zû 

KûeYeê Kâòdû ùjûA[ûG, ùZùa cêñ ^òùR ùijò KâòdûMêWÿòKê a¦ Keòù\A[ûG, 

~ûjû\ßûeû iû]Ke cûMð @ûMKê _âgÉ ùjûA[ûGö cêñ Kjòaû _ûAñ Pûjóaò- cê\âû ùjaû 

bêfþ ^êùjñ, ùi iaê fûb\ûdK @ùUö ùijò cê\âûMêWÿòKe KòQò-^û-KòQò @[ð [ûG; Gjò 

iaê cê\âûMêWÿòK baòhýZùe @ûù_ @ûù_ a¦ ùjûA~ûGö 
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     Gjò KâòdûMêWÿòK KûjóKò ùjûA[ûG, Gùa cêñ UòKòG ÆÁ bûaùe KjêQòö @^« 

Kûkeê Keû~ûC[òaû KcðMêWÿòK ଚିତ୍ତର bìcòùe GKZâòZ ùjûA[û’«òö Gjò Kcðûgdùe 

[òaû ZùcûMêY KûeYeê ckò^Zûe _âbûa ajêZ @]òK ùjûA~ûA[ûG, Gjò ZùcûMêYú 

ckò^Zû iìlà geúe bòZee iìlà ^ûWÿòcû^uùe beò ejò[ûGö Gjò KûeYeê iìlà 

geúe c¤ ckò^ ùjûA~ûA[ûGö Gjò iìlà ^ûWÿòcû^uùe beò ejò[òaû ZùcûMêY jó 

iû]K _ûAñ _âZòa§K iûRò[ûGö Gjò iìlà ^ûWÿòcû^uùe gê¡ _âûYaûdê _âaûjòZ ùjaû 

CPòZ, Kò«ê ZcMêY KûeYeê Gjûe iÚû^ùe ^ûWÿòcû^uùe @gê¡ (ckò^ aû 

@_eòÃûe) _âûYaûdê _âaûjòZ ùjaûùe fûMò[ûG, Gjò @gê¡Zû iìlà ^ûWÿòcû^uê 

@aeê¡ Keòaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKûeùe cÉòÃe iìlà ùKûhòKûcû^uùe c¤ 

ckò^Zû beò~ûGö ù~ùZùaùk iû]K ¤û^ Keò[û«ò, ùijò icdùe Gjò iìlà 

ùKûhòKûMêWÿòK iKâòd ùjaûùe fûMò[û«ò Kò´û iKâòd ùjaûe _âdûi Keò[û«ò, ùijò 

icdùe @gê¡Zû (ckò^Zû) KûeYeê @ÊûbûaòK Kâòdû ùjûA[ûG, KûeY _âûYùe 

ckò^Zû cògò ejò[ûGö Gjò @aiÚûùe iû]K ^òRKê @UKûAaûKê @ic[ð ùjûA[ûG, 

_âûYe KûeYeê ùi @ic[ð ùjaûKê a¤ ùjûA[û’«òö ù~ùZùaùk iû]K Gjò iaê 

KâòdûMêWÿòK KûeYeê [Kò ~û@û«ò, ùiùZùaùk ùi gû« ùjûA aiò ~û@û«òö 

     Gjò KâòdûMêWÿòKê a¦ Keòaûe iek C_ûd ùjCQò- iû]Kuê iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ 

Keòaû CPòZ, @]òKeê @]òK cª R_ Keòaû CPòZ Gaõ \ò^Kê Zò^ò [e KùVûe 

bûaùe _âûYûdûc Keòaû CPòZö Gjò _âKûee ckò^ZûKê \ìe Keòaû _ûAñ bÈòKû 

_âûYûdûc @]òK Keòaû CPòZö ~\ò iû]K Kæû« @^êba Ke«ò, ùZùa Gjò 

_âûYûdûcKê a¦ Keò UòKòG aògâûc ù^A ~òaû CPòZ, ~ûjû`kùe eqPû_ VòKþ 

ùjûA~òaö Zû’_ùe @^êùfûc-aòùfûc _âûYûdûc Keòaû CPòZ, Gjò _âûYûdûc ajêZ 

fûb\ûdK @ùUö G[òùe @û«eòK Kê¸Ke ùagò ଭହତ୍ତ୍ବ  ejò[ûGö Gjò _âKûeùe KòQò 

icd _~ðý« KùVûe bûaùe iõ~còZ ùjûA Gjò ^òdc MêWÿòKê @û_YûA ^ò@«ê, 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   95 

ùZùa Gjò Kâòdû iaê a¦ ùjûA~òaö GcòZò @aiÚûùe Mêeê iû]K C_ùe gqò_ûZ 

Keò KâòdûMêWÿòKê a¦ Keòaûùe ijûdZû Keòaû CPòZö 

 

 

24. ପ୍ରାଣକୁ ସଂମଭିତ କଯି ରଖିବୋର ମୃତୁ୍ୁ 
ଉୄଯ ପ୍ରଭୋବ 

     c^êhýe ù~ùZùaùk céZêý ùjûA[ûG, ùijò icdùe ùi ajêZ ~ªYû ùbûM 

Keò[ûGö ସୂ୍ଥ geúeKê ù\Lò GcòZò @^êcû^ Keû~ûA _ûeòaö c^êhýe céZêý GKû 

[eùK ùjûA~ûG ^ûjó; ùi aûe´ûe céZêýe @aiÚû ^òKUKê ~ûA[ûG Gaõ _êYò ù`eò 

@ûiò[ûGö Zû’e geúeùe [òaû _âûYaûdê KûeYeê GcòZò ùjûA[ûGö geúe bòZùe 

[òaû icÉ _âûY GKû [eùK UûYò ùjûA GKZâòZ ùjûA _ûùe ^ûjóö ù~ùZùaùk 

céZêý @ûi^Ü ùjûA[ûG, ùiùZùaùk Zû’Kê @ûbûi ùjûA~ûA[ûGö ùijò icdùe 

Zû’e @ûiqò @ûjêeò aXÿò ~ûA[ûGö ùi ^òRe _eòaûe _âZò P ò«û Keò[ûG, ‚ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 

Gcûù^ ibòGñ QûWÿò ùjûA ~òùa, cêñ ùijò Kû~ðý @ûjêeò Keò ù\A[û«ò ùZùa bf 

ùjûA[û«û, ^òRe _êZâe Gjò iêaò]û @ûjêeò Keò[û«ò ùZùa bf ùjûA[û«û‛ö Gjò 

_âKûee @ûiqò GùZ _eòcûYùe aé¡ò _ûA~ûG ù~ céZêýùe c¤ KòQò lY _ûAñ 

@aùeû] bkò iÚòZò @ûiò ~ûA[ûG, Azû gqò KûeYeê GcòZò ùjûA[ûGö ùijò 

icdùe _âûY VòKþ bûaùe UûYò ùjûA GKZâòZ ùjaûe Kâòdû Keò_ûùe ^ûjóö Gjò 
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_eòiÚòZòùe _âûYe KûeYeê gûeúeòK KÁ Z ùjûA[ûG, @ûiqò KûeYeê cû^iòK KÁ 

c¤ ùjûA[ûGö 

     ùaùkùaùk GcòZò c¤ ù\Lû~ûG ù~, ùKjò ùKjò aýqòe céZêýe _âKâòdû \úNð 

icd _~ðý« Pûfò[ûG Gaõ ùKùZKue céZêý gúNâ ùjûA~ûGö ù~Cñ c^êhýVûùe 

@ûiqò @]òK [ûG, Zû’Kê céZêý icdùe @]òK icd _~ðý« ùNûe ~ªYû ijòaûKê 

_Wÿò[ûGö KòQò aé¡ _êeêhcû^uê cêñ ù\Lò@Qò, ùicû^ue céZêý ùjC[òaû icdùe 

ajêZ KÁ ijý Keê[òùf, Zû’_ùe Zûuê céZ ùNûhòZ Keò \ò@ûMfûö aâûjàY \ßûeû 

aòùgh _âKûee Kcð-KûŠ Keò \ò@û Mfû, Kò«ê KòQò icd _ùe ùi _êYò RúaòZ 

ùjûAMùfö _êYò \êA cûi _~ðý« ajêZ @ûeûcùe Rúa^ ~û_^ Kùf, Gjû _ùe 

_êYò  Zûue céZêý ùjûAMfûö RùY Èú-ùfûK céZêý icdùe ^òRe _êZâKê ù\Lòaûe 

_âak Azû Keê[òfû, Zûjûe Azûgqò GùZ akaû^ [òfû ù~ ùi céZêýe ^òKUKê 

~òaû _ùe c¤ RúaòZ ùjûA~ûA[òfû, GcòZò Zû’ ijòZ \êA [e ùjûA[òfûö ùijò 

Èú-ùfûKe _ê@ ù~ùZùaùk Zû _ûLKê @ûiòfû, Zû’ _ùe Zû’e céZêý ajêZ 

@ûeûcùe ùjûAMfûö Gjû 1991-1992 ciòjûe NUYû @ùU, ùijò icdùe 

cêñ còeR @ûgâc (cjûeÁâ) ùe [òfòö ùcû bòZùe ùMûUòG iò¡ò @Zò Zúaâ bûaùe 

Kûc Keê[fû, ùi iò¡ò \ßûeû cêñ Gjò NUYûKê ù\Lò[òfòö 2000 Kò.cò. \ìeùe [òaû 

ùMûUòG _eòPòZ iÚû^ùe Gjò NUYû NUò[òfûö 

     céZêý icdùe Gjò _âKûee ~ªYû _âûY Gaõ @ûiqò KûeYeê còkò[ûGö ~\ò 

c^êhý ^òRe _âûYcû^uê iõ~còZ Keòaûe _âdûi Keòaûe @býûi Keòa, ùZùa Gjò 

_âKûee ~ªYûeê cêqò còkò_ûeòaö iZý ùjCQò ù~, ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe @]òKûõg 

c^êhýcû^uê _âûYKê iõ~còZ Keòaû \ßûeû còkê[òaû fûb aòhdùe KòQò RYû ^[òaû 

KûeYeê G iaê _âZò ¤û^ \ò@«ò ^ûjóö ~\ò c^êhý ~êaûaiÚûeê ùgh icd _~ðý« 
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_âûYûdûc bf bûaùe KùVûeZû _ìaðK ^òe«e @býûi Keòa, ùZùa Zûuê ^ò½òZ 

bûaùe ajêZ aWÿ cû^iòK Gaõ gûeúeòK fûb _âû¯ ùjûA _ûeòaö 

     ù~Cñ aýqò ^òR Rúa^ùe ^òe«e KùVûeZûe ijòZ _âûYûdûce @býûi 

KeòQ«ò, @býûiùe _eò_KßZû @ûiòùf Zûu _âûY C_ùe Zûue ^òdªY @ûiòaûùe 

fûMò[ûGö Gjûe @[ð GA@û ^êùjñ ù~, @býûiúuê Rúa^ RòAñaû _ûAñ gßûi ù^aûKê 

_Wÿòa ^ûjó, ùi iû]ûeY c^êhýcû^u _eò gßûiKâòdû Keòùaö Kò«ê Zûue geúeKê 

Kcþ @cæRû^ùe iêiÚ ejòaûe @býûi ùjûA~ûA[ûGö @býûi icdùe aûdê gê¡ 

ùjûA icMâ geúeùe Kû~ðý Keòaûùe fûMò[ûGö c^ùe gê¡Zû @ûiòaû KûeYeê 

gû«ò còkòaûùe fûùM Gaõ iõiûeeê @ûiqò \ìe ùjaûùe fûùMö ùi céZêý ùjaû 

_ìaðeê céZêý i´§òZ aòhd _âZò i«êÁ ejò[ûGö ùi RûYò[ûG ù~, céZêý ^ò½òZ @ùU, 

ùZùa ùi[òùe \êüL Keòaûe KûeY K’Y @Qòö céZêý icdùe GcòZò c^êhýe _âûY 

ijRùe jé\d @ûWÿKê MZòKeò GKZâ ùjûA[ûGö c^ùe ùKøYiò _âKûee Mæû^ò I 

~ªYû jêG ^ûjòñö ùjûA_ûùe Gbkò _eòiÚòZòùe _eòaûee i\iýcûù^ \êüL aýq 

Keê[òùa, Kò«ê KòQò icd _ùe céZêýKê _âû¯ KeòaûKê ~ûC[òaû aýqòKê \êüL ùjC 

^[òaö ùi ^òRe _eòaûee i\iýcû^uê aêSûAaûùe fûMòaö céZêýe @«òc 

icdùe KòQò lY _ûAñ ~ªYûe @^êbìZò ùjûA_ûùe, Kò«ê ùijò icdùe Zû’e iìlà 

geúe, ସୂ୍ଥ geúe Vûeê iµKð bûwò ù\A[ûGö GcòZò c^êhýcûù^ @]òK icd 

_~ðý« aûi^û-ù\jùe ej«ò ^ûjó, gúNâ C¡ßðMc^ Keò~û@û«òö _âûYe gê¡Zûe 

_âbûa geúe I c^ C_ùe céZêý icdùe I céZêý_ùe ajêZ _Wÿò[ûGö 

     ù~Cñ @býûiúcûù^ _âûYûdûce @]òK @býûi Keò[û«ò, ùicòZò @býûiúcû^ue 

_âûY gê¡ ejòaû ijòZ geúe bòZee @wMêWÿòK c¤ aýaiÚòZ Xÿwùe Kû~ðý 

Keò[û«òö  Gjò KûeYeê Zûue geúeKê aé¡ûaiÚû c¤ aòk´ùe @ûiò[ûG Gaõ céZêýe 

icdKê KòQò icd _ûAñ @ûMKê ùVfò ù\A _ûeòùaö GcòZò @býûiú icû]òe c¤ 
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@býûi Keò[òaû CPòZ, ùZùa GcòZò ùjaû i¸a ùjûA _ûeòaö _âûYûdûc Gaõ 

icû]òe @býûi\ßûeû GcòZò @aiÚû @ûiò[ûG, ùZùa Zûue c^ Zûuê ^òRe geúe 

bòZùe @^êbìZ jêG ^ûjó, aeõ Zûuê @^êbìZò jêG ù~ Zûue c^ ସୂ୍ଥ geúeVûeê 

\êA-Zò^ò `êUþ \ìeùe @Qòö Gjò @aiÚû cûZâ KòQò aòek @býûiúuê _âû¯ ùjûA[ûGö 

Gjò @aiÚûKê cjûaòù\jûaiÚû Kêjû~ûGö ^òRe geúeeKê Zûuê GcòZò fûùM, 

ù~_eò ùijò geúe ùcûe ^êùjñ, cêñ geúeùe ^ûjó, aeõ cêñ geúeVûeê \ìeùe 

@Qòö ù~ùZùaùk ùi _û\ùe Pûf«ò ùijò icdùe Zûuê GcòZò fûùM “ cêñ ùcûe 

geúeùe a§û ùjûA@Qò, Zû’ Vûeê ùMûUòG còUe \ìeùe Pûfê@Qòö ùijò icdùe 

ÆÁ @^êbìZò ùjûA[ûG ù~, Gjò ସୂ୍ଥ geúe cûõie GK _òŠ @ùUö Gjû cûUòe 

Kù‹A _eò @ûù_ @ûù_ Pûfê@Qòö ùijò @býûiúue ^òRe ସୂ୍ଥ geúe _âZò @ûiqò 

ejò~ûG ^ûjóö 

     Gjò @aiÚûKê _âû¯ ùjûA[òaû @býûiúue ^òRe geúe _âZò @ûiqò ^ùjaû 

KûeYeê Zûuê céZêýe ùKøYiò _âKûee bd ùjûA ^[ûGö céZêý Zûu _ûLKê @iòùf 

c¤ Zûue céZêý iû]ûeY c^êhýcû^u _eò ùjûA ^[ûG, KûeY ùi ^òRKê ସୂ୍ଥ 

geúeVûeê bò^Ü cù^ Keò[û«òö Zûuê ùKak GZòKò @^êbìZò ùjûA[ûG ù~ Zûue 

ସୂ୍ଥ geúe ijòZ iµKð @Qòö Gjò @aiÚû ^ò½d jó Cy Gaõ ùgâÂ @ùUö ùcûùZ 

1996-97 ciòjûùe Gjò @aiÚû _âû¯ ùjûA@Qò, ùZYê cñê Gjò @aiÚû aòhdùe bf 

bûaùe RûYò @Qòö Gjò @aiÚû _âûYdûce @býûiùe C}þéÁZû KûeYeê _âû¯ 

ùjûA[ûGö iû]ûeY c^êhý C_ùe céZêý ù~còZò _âbûa ù\LûA[ûG, Gjò @aiÚûe 

iû]K C_ùe ùicòZò _âbûa _KûA_ûeò ^[ûGö GcòZò @býûiú céZêýKê c¤ ù]ûKû 

ù\A _ûeòùaö Gjûe @[ð Gjû ^êùjñ ù~ Zûuê céZêý _âû¯ ùja ^ûjóö c^êhý 

geúee céZêý ùjaû ^ò½òZ @ùUö GcòZò @býûiúue ù~ùZùaùk céZêý @ûiò[ûG, 

ùZùa ùijò céZêý icdùe iû]Kue c¤ @_âZýl eì_ùe ijcZò ejò[ûGö 
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     Gjò @aiÚûKê _âû¯ ùjûA[òaû iû]Kuê céZêý icdùe iû]ûeY c^êhýcû^u bkò 

icû^ ~ªYûe @^êbìZò ùjûA ^[ûGö ùi ^òRe ସୂ୍ଥ geúeVûeê iûcû^ý KÁùe 

iµKð aòùz\ Keò[û«òö Zû’_ùe iìlà geúe cû¤cùe ^òRe ùfûK @ûWÿKê MZò 

Keò[û«òö @[ðûZþ GcòZò @býûiú @ûagýK _Wÿòùf céZêýKê c¤ KòQò icd _~ðý« 

ùeûKò _ûeòùaö _âûYKê iõ~còZ Keòaû `kùe GcòZò i¸a ùjûA[ûGö @û\òKûkùe 

ùaùkùaùk Ehò-cê̂ òcûù^ _âûYKê ^òdªòZKeò ù~ûMûMÜò\ßûeû ^òRe ସୂ୍ଥ geúeeKê 

RkûA bià (_ûCñg) Keò ù\C[òùfö Gjò ^òdªYe mû^ _ìaðKûkùe Z_Êú, Ehò, 

cê^ò, ù~ûMú AZýû\ò RûYò[òùfö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùeGjò _âûKûee mû^ KûjûKê _âû¯ 

ùjûAQò, ùcûùZ RYû ^ûjóö Gjò aò\ýû Mê¯ ùjaû KûeYeê fê¯ ùjûA~ûAQòö 

     _ìaðKûke ùMûUòG \éÁû« cù^ _Wÿê@Qòö ù\aZûcû^ue KfýûY iKûùg Ehò 

\]úPò ^òRe ସୂ୍ଥ geúee MZòKê a¦ Keò ସୂ୍ଥ geúeKê ZýûM Keòù\A[òùf, KûeY 

ù\aZûcû^uê Zûue geúeùe [òaû @iÚòe @ûagýKZû [òfûö Zûue geúee @iÚò 

iû]ûeY cYòhu bkò ^[òfû, aeõ Zûue geúee @iÚò aòùgh _âKûee \òaýZû 

ijòZ ùZR ~êq [òfûö Gbkò KûjóKò [òfû, GVûùe ùfLòaû CPòZ ^êùjñö _êeûY 

_Xÿòùf Gjò NUYû còkò~òaö KòQò icd _ûAñ céZêý C_ùe aòRd _âû¯ Keû~ûA 

_ûeòa, @[ðûZþ KòQò icd _ûAñ GcòZò Keû~ûA _ûeòaö Gjò Kâòdû ùKak ùicû^u 

ijòZ ùjûA_ûeòa ~ûjûue céZêý iû]ûeY bûaùe ùjaûe @Qòö ~\ò ùKjò aýqòe 

céZêý \êNðUYû \ßûeû, geúeùe ^ò@ûñ fûMòaû \ßûeû, Kò´û geúeeKê ùKøYiò _âKûee 

lZò Keû~ûAQò, ùZùa Zûuê RúaòZ Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö 
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25. ପ୍ରାଣାୟାଭ ଦବୋରୋ ଥଣ୍ଡା ଓ ଗଯଭଯ ଅନୁବୂତି 
ନୄହଫା 

     _âûYûdûce @]òK @býûi Kùf geúe bòZùe Mece @^bìZò ùjûA[ûGö Mâúhà 

icdùe _âûYûdûc Keòaû icdùe ajêZ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿò[ûG, 

KûeY ùijò icdùe Mec ajêZ @]òK ùjûA[ûGö _âûYûdûc Keòaû icdùe 

ù~ùZùaùk @û«eòK Kê¸K Keû~ûG, ùiùZùaùk Kȩ̂ Ke @býûi a¦ KeòaûKê 

Azû jêG, KûeY _âûYKê ùeûKò eLòaû KûeYeê @ÊÉòKe @^êbìZò ùjûA[ûG Gaõ 

geúe bòZùe Mec ajêZ aXÿò~òaû KûeYeê KÁ C_ô^Ü ùjûA[ûGö Gjò KûeYeê 

Mâúhà \ò^ùe @û«eòK Kê¸Ke @a]ò Kcþ ùjûA~ûA[ûGö gúZ \ò^ùe _âûYûdûce 

@býûi @ûeûc \ûdK ùjûA[ûG, KûeY ùijò icdùe geúe C_ùe [Šûe _âbûa 

Kcò~ûGö ù~ùZùaùk @û«eòK Kȩ̂ K Keû~ûG, ùijò icdùe Mâúhà \ò^ bkò 

@iêaò]ûe i¹êLú^ ùjaûKê _ùWÿ ^ûjóö aeõ @]òK icd _~ðý« Kê¸Ke @býûi 

Keû~ûA[ûGö aûdê ତତ୍ତ୍ବଯ ùMûUòG iò¡û« c¤ ùjCQò ù~, ~\ò ùMûUòG iÚû^ùe 

aûdêKê beò Zû’ C_ùe Pû_ _âùdûM Keû~ûG, ùZùa Pû_ @^êiûùe Zû_ aé¡ò 

_ûA[ûGö 

     ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ cêñ GcòZò K[û ùfLòaû _ûAñ ~ûCQò ~ûjûKê _Xÿò gúNâ aògßûi ùja ^ûjóö 

iû]K ù~ùZùaùk cjûaòù\jûaiÚûKê _âû¯ Keò[û«ò, ùijò icdùe ~\ò @ù^K 

ahðeê iû]Ke _âûYûdûce @býûi Pûfò @ûiê[ûG Gaõ Zûue @û«eòK Kê¸Ke @a]ò 

Zò^ò cò^òUþ Kò´û GjûVûeê @]òK jêG, ùZùa ùi GcòZò @aiÚûKê _âû¯ ùjûA~û@û«ò 

ù~, ùijò icd ùc-Rê^þ e icd ùjûA[òùf c¤ Zûuê Mece @^êbìZò ùja ^ûjóö 

cjûaòù\jûaiÚû icdùe iû]K ^òRKê ^òRe ସୂ୍ଥ  geúeùe @^êbìZò ^Keò 
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geúeVûeê 2-3 `êUþ \ìeùe @^êbìZò Keò[û«òö GcòZò fûùM ù~ ùi ସୂ୍ଥ geúeùe 

^ûjûñ«òö ସୂ୍ଥ geúe ^òùR ^òùR Pûfê@Qò, @ûù_ @ûù_ Kâòdû Keê@Qò, cêñ ^òRKê 

GjûVûeê \ìùe @^êbìZò Keê@Qò, AZýû\òö 

     Gjò @aiÚûùe ~\ò ùi ùc-Rê^þ cûiùe Leûùe c¤ Pûfòùa, ùZùa c¤ _âPŠ 

Leûe _âbûa ùijò @býûiúu C_ùe _Wÿòa ^ûjóö _âKéZ K[û ùjCQò Zûuê _âPŠ 

Leûe @^êbìZò jêG ^ûjóö ~\ò _âak ùaMùe Mec _a^ ajê[òa Gaõ Zûue 

geúeKê Gjò _a^ @ûNûZ Keê[òa, ùZùa c¤ Zûuê Mec _a^e @^êbìZò ùjûA 

^[ûGö Gjûe KûeY ùjCQò- _âûYûdûce ajêZ @]òK @býûi Keòaû KûeYeê 

Zûue geúe bòZee Zû_cûZâû GùZ ùagò aXÿò ~ûA[ûG ù~, Zûuê aûjûee 

Zû_cûZâûe _âbûa jó _ùWÿ ^ûjóö cêŠ bòZe c¤ Mec beò ejò[ûGö ùijò icdùe 

iû]Kuê Kjòaûe Azû jêG ^ûjóö ùi @«cêðLú ùjûA iað\û ^úeaùe ej«òö Zûue 

geúee ZßPû (Pcð) @^êbìZò Keòaû a¦ Keò ù\A[ûGö ùZYê Zûuê aûdêe Ægðe 

@^êbìZò jêG ^ûjóö @[ðûZþ, Gjò @aiÚûùe @«cðêLú ùjaû KûeYeê ZßPû ^ûcK A¦âòd 

Ægðe @^êbìZò Keò_ûùe ^ûjóö cjûaòù\jûaiÚû KûeYeê Êdõ ସୂ୍ଥ geúee @^êbìZò 

Keò_ûe«ò ^ûjóö KûeYeê ùijò @býûiú aélfZûKê ù\Lò _a^e _âaûje @^êcû^ 

Keò[û«òö Gjò @aiÚû ajêZ aòPòZâ ùjûA[ûGö @ù^K K[û bêfò ~û@û«òö Zûu 

i¹êLùe @ù^K NUYû NUòùf c¤ Zûuê ùi iaê RYû _ùWÿ ^ûjóö Gjû ùcûe ^òRe 

@^êbìZò @ùUö 

     ùcûe cù^ _Wÿê@Qò- Gjû 1997-1998 ciòjûe K[û @ùUö ùi icdùe 

cêñ KùVûe @býûi Keê[òfòö cêñ KùVûeZûe ijòZ \ò^Kê ାଞ୍ଚ [e _âûYûdûce 

@býûi Keê[òfòö ùcûe ùMûUòG Kê¸K Zò̂ ò cò^òUþeê ùagò ùjC[òfû Gaõ ùMûUòG 

[ee @býûiùe 12[e _âûYûdûc Keê[òfòö ùbûR^ ^ûcùe gêLòfû ùeûUò 

LûC[òfòö ùeûUò ijòZ fêY, MêWÿ, Pò^ò, _^ò_eòaû, Wûfò AZýû\ò LûC ^[òfòö ùKak 
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ùMûUòG [e @_eûjÜùe LûC[òfò Gaõ ¤û^ Keê[òfòö ùijò icdùe ùcûùZ Gjò 

@aiÚû _âû¯ ùjûA[òfûö ùijò icdùe ùcûùZ ajêZ @û½~ðý fûMê[òfû Gaõ @ûce 

ସୂ୍ଥ geúe cûõie _òŠùe ^òcðòZ ùjûA[òaûe @^bìZò ùjC[òfûö Zûjû ^òùR ^òùR 

Pûfê@Qòö _âPŠ iì~ðý Zû_e @^ êbìZò ^ùjaû KûeYeê Pcð Kkû _Wÿòaûùe fûMò[òfûö 

_âaûj ùjC[òaû _a^e @^êbìZò ùjC ^[òfûö  ù~ùZùaùk MQe WûkMêWÿòKê 

ù\ûjfê[òaûe ù\Lê[òfò, ùZùa RûYê[òfò ù~ _a^ ajê@Qòö Gjò ସୂ୍ଥ geúe ùcûùZ 

^òRe fûMê ^[òfûö Gjò icdùe ~\ò ùKjò ùcûùZ KòQò Kjê[òùf ùZùa cêñ Pê_þ 

ejê[òfòö ùKjò ~\ò ùcûùZ KjòaûKê aû¤ Keê[òùf, ùZùa cêñ aòeq ùjûA ~ûC[òfòö 

ùcûe G_eò @aiÚû ajêZ icd _~ðý« ejò[òfûö Gjû_ùe cêñ ùcûe @býûi UòKòG 

Kcþ Keòù\fò Gaõ ùbûR^ Keòaû c¤ @ûe¸ Keòù\fòö Zû’_ùe ùbûR^ Keòaû 

KûeYeê RWÿZû Gaõ @gê¡Zû aXÿòaûùe fûMòfû, ùZYê Gjò @aiÚû ]úùe-]úùe jâûi 

_ûAaûùe fûMòfûö ~\ò _âûYûdûce @Zý]òK @býûi Keû~ûG, ùZùa @ù^K ahð 

_~ðý« @býûi Keòaû _ùe Zûu C_ùe [Šû Gaõ Mece _âbûa Kcþ _Wÿòaûùe 

fûMò[ûGö iû]Kuê Gjò @aiÚû CyûaiÚûùe _âû¯ ùjûA[ûGö Gjò @aiÚû icÉ 

iû]Kuê _âû¯ jêG ^ûjó, aòek iû]Kcû^uê jó Gjò @aiÚû _âû¯ ùjûA[ûGö 

  



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   103 

  

 bûM-3  
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ପ୍ରୋଣ ୁ କ ମିତି୍ ଶୁଦ୍ଧ ରଖିବୋ 
     _âùZýK cYòhu c^ùe _âgÜ CùV ù~, ùi ^òRe _âûYKê ùKcòZò gê¡ eLòùa 

Kò´û _âûYKê ùKcòZò gê¡ eLû~ûGö cêñ _ìaðeê ùfLòQò ù~ ~\ò _âûYùe @gê¡Zûe cûZâû 

aXÿò~ûG, ùZùa Zûjû @^òdcòZ bûaùe Kû~ðý Keòaûùe fûMò[ûGö Gjûe _âbûa 

KûeYeê geúeùe aòbò^Ü _âKûee iciýû @ûiòaû @ûe¸ ùjûA[ûG, geúe ùKûYiò 

^û ùKøYiò ùeûMùe _úWÿòZ ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ icd _ìaðeê aé¡ûaiÚû @ûiò 

C_iÚòZ ùjûA~ûGö ùi[ò_ûAñ Kêjû~ûAQò ù~, c^êhý _ûAñ Zûjûe geúe iêiÚ ejòaû 

iaêVûeê aWÿ iêL @ùU @[ðûZþ geúe iêiÚ [òaû aýqòKê iêLú ùaûfò Kêjû~ûGö 

geúeKê iêiÚ eLòaû _ûAñ KòQò ^òdc MêWÿòKe _ûk^ Keòaû @ûagýK @ùU, ùZùa 

Gjò geúe iêiÚ ejò_ûeòaö ~\ò @ûùc ù~ùKøYiò ùeûMe cìkKê ~òaû, ùZùa 

RûYòaûKê _ûAaû ù~ geúee ùKøYiò ^òŸòðÁ @w bf bûaùe Kû~ðý Keò_ûeê ^ûjó 

Kò´û ùijò @w Leû_ ùjûA~ûAQòö Gjò_âKûee ZîUò~êq @wMêWÿòKê VòKþ eLòaû Gaõ 

Zû’Kê _êÁ Keòaû _Añ _âûYaûdê jó Kû~ðý Keò[ûGö ùZYê _âûYaûdêKê gê¡ eLòaû 

@ûagýK @ùUö 

     Gjò _âûYaûdêKê gê¡-@gê¡ eLòaûùe ùbûR^e bìcòKû MêeêZß_ì‰ð @ùUö c^êhý 

ù~Cñ _âKûee ùbûR^ Keòa, Zûjûe _âûY ùijò _âKûee ùjûA~òaö ~\ò ùbûR^ 

gê¡ iûତ୍ତ୍ବ òK @ùU, ùZùa ùbûR^e _âbûa KûeYeê _âûYùe gê¡Zû @ûiòòaûùe 

fûMòaö ~\ò ùbûR^ ZûciòK @ùU, ùZùa _âûY C_ùe ùbûR^e aò_eúZ _âbûa 

_Wÿò[ûG, Gjû_ùe ZùcûMêY KûeYeê _âûYùe @gê¡Zû @ûiòaûùe fûMò[ûGö 

ùi[ò_ûAñ _âùZýK cYòh ùbûR^ _âZò ¤û^ ù\aû CPòZ, KûeY @]òKûõg cYòh 

Êû\òÁ ùbûR^ Keòaûùe @býÉ [û@û«òö Êû\òÁ ùbûR^ @«MðZùe ùicûù^ KòQò 

c¤ LûAaûùe fûMò[û«ò @[ðûZþ @]òK bRû Gaõ fuû-cifû ~êq ùbûR^ _i¦ 
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Keò[û«òö GcòZò ùbûR^ aòk´ùe jRc ùjûA[ûG Gaõ @]òK bRû ùjûA[òaû 

KûeYeê @«^kúe jRc Keòaûe _âKâòdû aû]û_âû¯ ùjaûùe fûùMö @«^kúKê 

ùbûR^eê _âû¯ ùjC[òaû eiKê ùgûhòaûùe @iêaò]û ùjûA[ûG Gaõ @«^kú _êÁòKe 

C_û\û^ MêWÿòKê VòKþ bûaùe MâjY Keò_ûùe ^ûjóö Gjû\ßûeû _êÁòKe C_û\û^ 

aûjûeKê aûjûeò ~ûGö \úNð icd _~ðý« bRû Lû\ý MâjY Kùf @«^kú bòZe 

Éeùe GK aòùgh _âKûee @ûaeY _âùf_ bkò fûMòaûùe fûMò[ûG, ~ûjû\ßûeû 

baòhýZùe @«^kú VòKþ bûaùe Kû~ðý Keò_ûùe ^ûjóö Zû’_ùe ùbûR^ jRc 

ùjaûùe @iêaò]û ùjûA[ûGö Gjûe _âbûa _âûY C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö ùZYê, 

icùÉ iûତ୍ତ୍ବ òK I iê_ûPý (jRc ù~ûMý) ùbûR^ Keòaû CPòZö ~ûjû\ßûeû 

@«^kúe Kû~ðý-_âYûkú iVòKþ bûaùe Pûfòaö ùi[ò_ûAñ ZùcûMêY ~êq ùbûR^eê 

iað\û \ìùeA ejòaû CPòZö GcòZò ùbûR^ geúeKê lZò Keòaû aýZúZ @^ý KòòQò 

ù\A ^[ûGö 

     cû\K \âaýcû^ue ùia^eê cYòhKê \ìùeA ejòaû CPòZö @ûRòKûfò @ù^K 

aýqò aòWÿò-iòMûùeUþ UûYò[û«òö GcòZò aýqòcûù^ bûa«ò- aòWÿò-iòMûùeUþ UûYòùf 

K’Y lZò ùjûA~òa? @cêK aýqòKê ù\L, @ù^K ahðeê ùia^ Keê@Qòö Zû’e Z 

KòQò lZò ùjC^ûjóö aòWÿò I iòMûùeUþ UûYòùf geúeùe iùZRZû @ûiò[ûG, [KÑû_Y 

\ìe ùjûA[ûGö Kò«ê GcòZò jêG ^ûjóö _âKéZ K[û ùjCQò ù~ ZcûLêe ]ì@ûñ \ßûeû 

^òùKûUò^þe KYòKû eqùe cògâòZ ùjûA[ûGö _êYò eqùe ùMûUòG _âKûee ଉୄତ୍ତ୍ଜନା 
iéÁò jêGö ùijò icdùe iòMûùeUþ UûYê[òaû aýqòKê GcòZò fûùM ù~còZòKò geúeùe 

iùZRZû @ûiòMfûö Gjò_âKûeùe geúeùe \ê¿âbûa _Wÿò[ûGö `êiþ̀ êiþ Leû_ 

ùjaû ijòZ _âûYaûdê c¤ ajêZ cûZâùe \ìhòZ ùjûA~ûG, ~ûjû RùY iû]Ke 

iû]^û _ûAñ iað\û _âZòa§Ke Kûc Keò[ûGö @ûRòKûfò abò^Ü _âKûee cû\K \âaý 

aRûeùe còkê@Qòö Giaêe ùia^ Keòaû @ûù\ø CPòZ ^êùjñö @ù^K aûaûcûù^ 
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Pòfce ùia^ Keò[û«ò Gaõ ùicûù^ Kêj«ò- ‚Gjûe ùia^ Z bMaû^ gue 

c¤ Keê[òùfö GjûKê ùia^ Keòaû _ùe @Zò gúNâ icû]ò fûMò[ûG‛ö _âKéZ K[û 

ùjCQò Pòfce ùia^ Keòaû @Zý« cûeûcôK @ùUö Gjûe ^ògû KûeYeê cÉòÃ 

C_ùe ajêZ aWÿ \¿âbûa _Wÿò[ûGö GcòZò aýqòcûù^ ^ògûe @aiÚûKê icû]ò ùaûfò 

aòùaP^û Keò^ò@«òö GcòZò aûaûcû^uVûeê iað\û \ìùeA ejòaû CPòZ, KûeY 

Pòfce ]ì@ûñ _eòùagKê c¤ _â\ìhòZ Keò[ûGö ùijò _â\ìhòZ _eòùagùe ù~Cñ 

aýqò c¤ gßûiaûdê MâjY Keòùa Zûu C_ùe c¤ Pòfce ]ì@ûñe _âbûa _Wÿòaö 

Gbkò aýqòcûù^ icûRùe ^ògû eì_ò _â\ìhYe aòÉûe KeòPûfòQ«òö 

     @Zý« \êüLe aòhd ùjCQò ù~ @ù^K aýqòcûù^ bMaû^ gueu aòhdùe 

Kjò[û«ò- ‚bMaû^ gue Pòfce ùia^ Ke«ò, bûw Gaõ \ê\êeûe ùia^ 

Keò[û«ò, geúeùe _ûCñg fMûA eLò[û«ò, gàgû^ùe ej«ò, AZýû\ò‛ö ùcû _eò 

ù~ûMúcûù^ ajêZ Leû_ @^êba Ke«ò, KûeY Gcûù^ bMaû^ gueu aòhdùe 

RûY«ò ^ûjóö GcòZò Kjê[òaû aýqòcûù^ cû\K \âaýMêWÿòKe ùia^ Keê[òaû ZûciòK 

Êbûae aýqò ùjûA[û«òö ùKøYiò c¤ aê¡òcû^ Gaõ iûତ୍ତ୍ବ òK Êbûae aýqò cû\K 

\âaý bf @ùU ùaûfò Kjòùa ^ûjóö icûRe @ù^K aê¡òcû^ aýqò Gjò cû\K 

\âaýMêWÿòKê ÊúKûe Ke«ò ^ûjóö Gcû^uê ùKjò bêf ^ aêSê, ùi[ò_ûAñ cûZâ KòQòaýqò 

cû\K \âaýMêWÿòKê ]cð ijòZ ù~ûWÿò ù\A[û«òö ^òRe iêelû _ûAñ ùicûù^ GcòZò 

Kjò[û«òö Gjò _âKûee aýqòcûù^ icûRùe _âPûe Keò[û«ò ù~, bMaû^ gue 

\ê\êe blY Keò[û«òö \ê\êeû Zûuê ajêZ _i¦ [òfû, ùZYê Zûue _ìRû Keòaû 

icdùe KòQò ùfûK gòafòw C_ùe \ê\êeû @_ðY Keò[û«òö GcòZò @ûiÚû eLò[òaû 

aýqò Gaõ _ìRûùe \ê\êeû @_ðY Keê[òaû aýqòuê ~\ò _Peû~ûG- Zêùc c¤ \ê\êeû 

LûA_ûeòa Kò? ~\ò LûA_ûeòa ^ûjó, ùZùa ^òRe AÁuê KûjóKò Gjò _âKûee `k 

@_ðY Keê@Q? RùY cYòh ùjûA Zêùc ùiI, @û´, K\kú AZýû\ò `kMêWÿòKê _i¦ 
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Keê@Q, Kò«ê bMaû^ gue  iéÁòe ^ûdK @U«ò, Zûue ଉତ୍ପତି୍ତ୍ _ec gòau \ßûeû 

ùjûA@Qò Kò´û _ec gòauVûeê ùi _âKU ùjûA[òaû KûeYeê Zûue ଚିତ୍ତ c¤ _ec 

_aòZâ Gaõ _â]û^ eì_ùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣùe ~êq @ùU, ùZùa c¤ ùi GcòZò _âKûee 

^òKéÁ aÉê MâjY Keòùa Kò? Zûue _âûKUý _â]û^ eì_ùe @ûKûg ତତ୍ତ୍ବ  \ßûeû 

ùjûA@Qò Gaõ ùi iéÁòe aýaiÚûe Kû~ðýùe ijù~ûM Keò[û«ò, K’Y ùi cû\K 

\âaýe ùia^ Keò_ûeòùa? bMaû^ gueuê ZûciòK MêY iµ^Ü ùaûfò PòZâòZ 

Keû~ûA[òaû _â[û icûRùe ùKùaVûeê _âPkòZ ùjûA @ûiê@Qò, ùi K[û cêñ RûYò 

^ûjóö Gjò aòhdùe _Xÿòaû _ûAñ @ù^K _êÉKùe ùfLû còkò~òa, Gjû cêñ RûYò @Qòö 

     @ûc icûRùe ùMûUòG _eµeû @Qò- ù~ùZùaùk Kûjû ijòZ ùbU jêG, 

ùZùa ^òR ^òR bòZùe KecŸð^ Keò[û«ò Gaõ _eÆeKê KòQò icd _~ðý« ]eò 

eL«òö ù~Cñ aýqò ^òRe @]òK N^òÂ Kò´û ~ûjûKê @]òK bf _ûC[û«ò, ùZùa Zûuê 

@ûfòw^ Keò[û«òö _êYò KòQò icd _~ðý« Gjò @aiÚûùe ejò[û«òö Gjò Cbd 

_âKûee @aiÚûùe _eÆe _âZò ù_âce @bòaýqò ùjûA[ûG @[ðûZþ Gjò _âKûeùe 

ù_âce ijòZ iûlûZ ùjûA[û«òö iûcûRòK \éÁòùe Gjò _âKûee iûlûZ\ßûeû ù_âc 

Gaõ RùY @ûC RYK _âZò i¹û^ ù\aû ùjûA[ûGö Kò«ê @û¤ûcôòK \éÁòùe @gê¡ 

@ûPeY Keê[òaû aýqò ijòZ Gjò _âKûee @bòaû\^ Kùf, Gjûe ^KûeûcôK _âbûa 

c¤ _Wÿò[ûGö ùZYê ^òRe gê¡ZûKê aRûd eLòaûKê ùjùf Gjò _âKûee aýajûeeê 

\ìùeA ejòaû CPòZö Gjû iû]K _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö cêñ Kjê ^ûjó @^ýe 

i¹û^ Ke ^ûjóö @^ýe i¹û^ Keòaû CPòZ; KûeY @ûc icûRùe @^ýe i¹û^ 

Keòaû @ûcKê _ìað_êeêh cû^uVûeê ଉତ୍ତ୍ଯû]òKûeú iìZâùe còkò@Qò Gaõ Gjû ùgâÂ 

c¤ @ùUö Kò«ê Gjò _âKûee Kâòdû\ßûeû _eÆe C_ùe _âbûa  _Wÿò[ûGö 
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     ù~ùZùaùk RùY aýqò @^ý RùY aýqò ijòZ KecŸð^ Keò[û«ò Kò´û @ûfòw^ 

Keò[û«ò, ùijò icdùe _eÆe geúee _âûYaûdêe _âbûa RYKe @^ýe geúe 

bòZeKê _âùag Keò~ûA[ûGö cêñ _ìaðeê ùfLò@Qò ù~, c^êhý geúee icÉ 

@ûwêVòe i¹êLeê GK aòùgh _âKûee KòeY aûjûeò[ûGö c^êhýe Êbûa Gaõ 

Kcðûgd @^êiûùe jó Zûue geúeeê Gjò KòeY aûjûeò[ûGö ~\ò aýqò RYK @]cð 

~êq Kcð KeêQ«ò @[ðûZþ cò[ýû Kjòaû, ùPûeò Keòaû, @^ýKê VKòaû, KòQò KûeY 

^[ûA @^ýe ^ò¦û Keòaû, @]cð C_dùe ]^ C_ûRð^ Keòaû, PeòZâjú^ ùjaû, 

ZûciòK ùbûR^ Keòaû, AZýû\ò; ùZùa Zûue geúeùe [òaû _âûYaûdê iað\û 

@gê¡ ejòaö Gjò _âKûee _âûYaûdê [òaû c^êhýe geúeeê iað\û _â\ìhòZ Leû_ 

KòeY ^òMðZ ùjûA[ûGö ~\ò aýqò RYK ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ  ~êq Kcð KeêQ«ò Gaõ @¤ûcôùe 

c¤ @ûMâj _âKûg Keò[û«ò, ^òR Rúa^ùe ^òRe _eògâc\ßûeû C_ûRòðZ ]^e 

_âùdûM KeêQ«ò, iZý Kjò[û«ò, PeòZâaû^ @U«ò, ùPûeò Ke«ò ^ûjó, iað\û iûତ୍ତ୍ବ òK 

ùbûR^ Ke«ò, ZûciòK ùbûR^eê \ìùeA ej«ò, @^ýe i¹û^ Keò[û«ò, AZýû\ò, 

Gjò _âKûee MêY [òaû aýqòue _âûYaûdê gê¡ ejò[ûGö GcòZò aýqòe geúeeê ^òMðZ 

ùjC[òaû KòeY iað\û Êz Gaõ ùZRÊú ùjûA[ûGö Gjò_eò cYòhcû^ue Rúa^ 

ùg÷kú ajêZ bf @ùUö 

     ù~ùZùaùk _eÆe KecŸð^ Keò[û«ò, ùijò icdùe geúeeê ^òMðZ 

ùjC[òaû KòeY RYKe @^ýe geúeKê _âùag Keò~ûA[ûGö G_eò _eòiÚòZòùe ^òcÜ 

ùgâYúe Rúa^ aòZûC[òaû aýqòe fûb ùjûA[ûG, Kò«ê Cy ùgâYúe Rúa^ 

aòZûC[òaû c^êhýe lZò ùjûA[ûGö lZò Gjò _âKûee @ùU- @^ýe geúee 

@gê¡Zû Zûue geúeKê @ûiò ~ûA[ûG Gaõ Zûue geúee gê¡ I ùgâÂ _âûYaûdê 

ùijò aýqòe geúeKê _âùag Keò~ûA[ûG, Gjû\ßûeû ùijò aýqòe fûb ùjûA[ûGö 

Kò«ê Gjò KâòdûKê ùijò aýqò aêSò_ûùe ^ûjóö Gjû\ßeû cYòhe Rúa^ùe ajêZ aWÿ 
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Z`ûZ @ûiò[ûG, KûeY Gjò _âKûeùe \êÁ Êbûae c^êhýe Kcð @^ý c^êhý 

bòZeKê Pûfò ~ûA[ûGö ù~Cñ aýqòe geúe bòZeKê c¦ _âKéZòe Kcð _âùag Keò 

~ûA[ûG, KòQò icd _ùe Zûjû _âbûaòZ Keòaû @ûe¸ Keò[ûGö iaêVê aWÿ K[û 

ùjCQò ù~, Gjò_eò bûaùe ùKøYiò ùeûMú ijòZ ùbU ùjaû CPòZ ^êùjñ, ^ùPZþ 

ùeûMúe KòQò Kcðûgd Zûue geúeKê @ûiò~òaö Gjò _âKûee aýajûeVûeê \ìùeA 

ejòaû CPòZö 

     Gjò _âKûee @ûPeY _âZò iû]K @ûMâj ù\LûAaû CPòZ ^êùjñ Gaõ RûYò gêYò 

Ægð Keòaû CPòZ ^êùjñö ~\ò aRûeùe, bòWÿùe, bâcY aû ~ûZâû icdùe @^ý 

aýqòe geúeKê Ægð KeòaûKê _Wÿê@Qò, ùZùa ùijò icdùe c^ bòZùe cª R_ 

Kò´û Bgße Pò«^ Keòaû CPòZ, KûeY icûRùe ejòaû icdùe Gjò _âKûee 

_âZòKìk _eòiÚòZòKê ijý KeòaûKê _Wÿòa, G[òeê iµì‰ð bûaùe ùKjò elû _ûA_ûeòùa 

^ûjóö Gjò_eò icdùe ^òRKê ù~ùZ elû Keòaû i¸a ùja, ùiùZ elû Keòaû 

CPòZö ù~Cñ iû]Kcû^ue KêŠkò^ú D¡ßð ùjC@Qò, ùicû^uê Gjò iõ~ce _ûk^ 

^ò½òZ bûaùe Keòaû CPòZ, KûeY KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA[òaû iû]Kcû^u geúeeê 

@]òK cûZâûùe DRðü(gqò) aûjûeKê aûjûeò[ûGö ùi[ò_ûAñ ùi \ìeeê jó @^ýKê 

^cÄûe aû _âYûc Keòaû CPòZö ~\ò G_eò iû]K @^ý ijòZ KecŸð^ Keòùa, 

ùZùa @^ý aýqòe jûZeê Zûu _ûLKê @gê¡Zû @ûiê[òaûe ùi ÆÁ bûaùe aêSò 

_ûeòùaö Kò«ê iû]ûeY c^êhý Gjò iaê aêSò _ûeòa ^ûjóö 

     _âûYe gê¡Zû Gaõ @gê¡Zû c^êhýe Rúa^Kê _âbûaòZ Keò[ûGö _âûY gê¡ 

ùjùf c^ùe c¤ gê¡Zû @ûiò[ûG Gaõ ଚିତ୍ତଭର c¤ gê¡Zû aXÿòaûùe fûMò[ûGö 

c^ùe gê¡Zû aXÿòùf iû]Ke ଚଞ୍ଚତା, iõKú‰ðZû Gaõ @ûkiý AZýû\ò icû¯ 

ùjaûùe fûùMö @gê¡ c^ùe ଚଞ୍ଚତା  aXÿò[ûG Gaõ @ûkiý c¤ aXÿò ~ûA[ûGö 

c^ @gê¡ [òaû aýqò iað\û @]cð ijòZ ~êq aòhdùe Pò«û Keò[ûG, KûeY c^ 
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@gê¡ [òaû aýqòe bòZùe Gjò _âKûee aòPûe @ûiòaûùe fûMò[ûG Gaõ iõiûeùe 

fò¯ ùjûA ^òR bòZùe bf MêY I @^ý bòZùe c¦ MêY ù\Lòaûùe fûMò[ûGö Kò«ê 

c^ gê¡ [òaû aýqò bòZùe Gjò _âKûee aòPûe @ûùi ^ûjóö ùi iað\û ]cð_eûdY 

ùjûA ùgâÂ aòPûe ijòZ ~êq ùjûA[û«ò KûeY Zûue ଚିତ୍ତ  gê¡ ùjûA[ûGö 

ùi[ò_ûAñ ùi @¤ûcôùe eêPò eLò[û«ò Gaõ Bgße _eûdY ùjûA[û«òö @gê¡ c^ [òaû 

aýqò iað\û @¤ûcô _âZò aòcêL ejò[ûG Gaõ Bgße aòùeû]ú ùjûA[ûGö ùi Kûjûeò 

_âZò c¤ bf bûa^û eùL ^ûjóö ^òR \éÁòùe ^òRKê ùgâÂ ùaûfò aòùaP^û Keò[ûG 

Gaõ @^ý aýqòKê bêf bûaò Zûjûe ^ò¦û Keò[ûGö ~\òI ùi Êdõ ^ò¦ûe ù~ûMý 

@ùUö 

     gê¡ _âûY iµ^Ü aýqòuê iû]^û cûMðùe gúNâ i`kZû còkòaû @ûe¸ ùjûA~ûGö 

i`kZûe KûeY Zûue ଚିତ୍ତଭର  [òaû Kcðûgd ùjûA[ûGö ù~Cñ aýqòue Kcðûgd 

_êYý Kcðùe ~êq @ùU, ùi ù~ùKøYiò Kû~ðý Kùf c¤ Zûuê @]òKûõgZü i`kZû 

còkòaû @ûe¸ ùjûA~ûG, KûeY _âûY ù~ùZ ùagò gê¡ ejòa ଚିତ୍ତ c¤ ùiùZ ùagò 

^òcðk ejò[ûGö Gjû\ßûeû ଚିତ୍ତe @gê¡Zû Rkòaûùe fûMò[ûG Kò́ û ଚିତ୍ତ @gê¡ ùjaû 

a¦ ùjûA~ûGö _âûY @gê¡ ùjaû icdùe ଚିତ୍ତùe c¤ ckò^Zû aé¡ò _ûA[ûGö 

ckò^ ଚିତ୍ତ [òaû aýqò bf Kcð Keòaûùe ùKùa c¤ aògßûi eùL ^ûjó, KûeY ùi 

@]cðùe fò¯ ejò[ûGö ùi[ò_ûAñ _âùZýK cYòh _âûYe gê¡Zû C_ùe aòùgh ¤û^ 

ù\aû CPòZö 

     _âûYKê gê¡ KeòaûKê ùjùf _âûYûdûc Keòaû CPòZö _âûYûdûc GcòZò GK @býûi 

@ùU ~ûjûe _âûY C_ùe iò]û _âbûa _Wÿò[ûGö @gê¡ _âûY gúNâ gê¡ ùjûA[ûGö 

_âûYûdûc @ù^K C_ûdùe Keû~ûA[ûGö @býûi Keòaûe _¡Zò aòhdùe RùY 

^ò_êY cûMð\gðKuVûeê gòLò ù^aû CPòZö @ûe¸ùe KòQò icd Zûu i¹êLùe 
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@býûi Keòaû CPòZö Zû’_ùe @û_Y c¤ ^òR Nùe aiò _âûYûdûce @býûi 

Keò_ûeòùaö iVòKþ _¡Zòùe _âûYûdûce @býûi Kùf @býûiû^êiûùe _âûYùe 

]úùe-]úùe gê¡Zû @ûiòaûùe fûMò[ûGö _âûYûdûce @býûi iûeû Rúa^ Rûeò 

eLòaû CPòZö GcòZò bûa«ê ^ûjó ù~, cêñ GùZ ahð ]eò _âûYûdûce @býûi KeòQò, 

ùcûe _âûY gê¡ ùjûA~ûAQò, Gùa ùcûùZ @ûjêeò @býûi Keòaûe K’Y @ûagýKZû 

@Qò! cêñ @û_Yuê Kjòaò- ~\ò KâcûMZ bûaùe _âûYKê gê¡ Keû ~òa ^ûjó ùZùa _âûY 

_êYò @gê¡ ùjûA ~òa, KûeY ùbûR^ \ßûeû, _â\ìhY \ßûeû, R^ Mjkò_ì‰ð iÚû^Kê 

~òaû \ßûeû, @gê¡Zû \ßûeû, KecŸð^ \ßûeû, geúee ùKøYiò _âKûeùe Ægð \ßûeû 

(bâcY icdùe) _âûYùe @gê¡Zû @ûiò[ûGö 

     @ûRòKûfò, ^a~êaKcû^u aòhdùe _âûdZü @ù^K NUYû gêYòaûKê còùf ù~, 

@cêK ~êaK RYK ùKøYiò Sò@ _âZò @gæúk aýajûe KeòQòö ùaùkùaùk KòQò 

~êaK GKû iwùe cògò Sò@cû^u ijòZ @b\â aýajûe Keò[û«òö Gjû\ßûeû 

icûRKê bêf iù¦g ~ûA[ûGö @ù^K ^a~êaK Kûc-aûi^ûùe _úWÿòZ @U«òö 

Giaêe KûeY ùjCQò- ‚GcòZò ~êaKcû^ue ଚିତ୍ତ ckò^ ejò[ûG, ଚିତ୍ତ ckò^ [òaû 

aýqòcû^uê aûi^û ajêZ _âbûaòZ Keò[ûG‛ö GcòZò ~êaKcûù^ ^òRe _âûYKê 

^òdªY Keò Kûc-aûi^û C_ùe KòQò _eòcûYùe @]òKûe _âû¯ Keò _ûeùaö 

KùVûe _âûYûdûc \ßûeû Kûc-aûi^û ijòZ i´§òZ iõÄûeMêWÿòK C_ùe ZcMêY I 

eRMêYe _âbûa \êaðk ùjaûùe fûMò[ûGö ZcMêY Kcþ ùjùf iõÄûeùe ÊzZû 

@ûiò[ûG, @[ðûZþ ZcMêYe _eòcûY Kcþ ùjaû \ßûeû ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe _eòcûYùe aé¡ò 

ùjûA[ûG Gaõ eRMêY c¤ Kcþ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjû\ßeû ùijò iõÄûe MêWÿòKe 

_âbûae @ûKâcYZû jâûi _ûAaûùe fûMò[ûGö ù~Cñ c^êhýcû^u bòZùe Kûc-

aûi^ûe _âbûa @]òK ejò[ûG, Zûuê ^òRe _âûYKê ^òdªòZ Keò eLòaû CPòZö _âûY 

gê¡ ùjùf Gjò _âKûee ^KûeûcôK aòPûe _âKU ùja ^ûjóö CùfäL [ûC ù~, 
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Kûc-aûi^ûe iõÄûe aé¡ûaiÚû _~ðý« _âbûaòZ Keò[ûG, KûeY Gjò _âKûee iõÄûe 

ଚିତ୍ତe Mbúe _~ðý« aò\ýcû^ ejò[ûGö _âûYûdûc \ßeû GjûKê iµì‰ð bûaùe ^Á 

Keû~ûA _ûeòa ^ûjó, Kò«ê GjûKê ^ò½òZ bûaùe \êaðk Keû~ûA _ûeòaö 

     _âùZýK c^êhý ^òdcòZ bûaùe ^òRe _âûYKê gê¡ Keòaû CPòZö Gjû\ßûeû 

Kûc-aûi^û ijòZ i´§òZ aòPûe a¦ ùjaûùe fûMò[ûGö ù~Cñ aýqòe bòZùe 

@^ûagýK bûaùe Kûc-aûi^ûKê _ìeû Keòaûe Azû RûMâZ ùjûA[ûG Gaõ KòQò 

aýqò Gjò AzûKê _ìeY Keòaû _ûAñ ùPÁû c¤ Keò[û«ò, GcòZò ^òcÜ ùgâYúe aòPûe 

Keê[òaû c^êhýcûù^ KùVûeZûe ijòZ @û«eòK Kê¸K I aûjý Kê¸Ke @býûi 

Keòaû CPòZö Gjò aò]òKê ùKøYiò ^ò_êY @býûiúVûeê gòLò ù^aû CPòZ Gaõ CWØúdû^ 

a§e @býûi Keòaû CPòZö @û¤côòK _êÉK MêWÿòKe @¤d^ Keòaû CPòZ, iað\û 

iêiw Keòaû CPòZö i_ì‰ð eì_ùe iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ Keòaû CPòZ Gaõ \ò^Kê ାଞ୍ଚ [e 

KùVûeZûe ijòZ _âûYûdûc Keòaû CPòZö _âûY ù~ùZ gê¡ ejòa, Leû_ aòPûe 

ùiùZ Kcþ @ûiòaö Gjû\ßûeû Zûue Rúa^ ùgâÂ bûaùe aýZúZ ùja, KûeY 

c^êhý aòPûe @^êiûùe jó ^òRe Rúa^ RòAñaûe _âdûi Keò[ûGö 

     _âûYKê gê¡ Keòaû _ûAñ _âûYdûce @býûi ijòZ aâjàP~ðý _ûk^ Keòaûe 

@býûi c¤ Keòaû CPòZö c^êhýe _âûYKê gê¡ eLòaûùe aâjàP~ðý ijûdK 

ùjûA[ûG, KûeY aâjàP~ðýe @býûi Keê[òaû aýqòe c^ c¤ igq ùjûA[ûGö 

aâjàP~ðý _ûk^ Keê ^[òaû aýqòVûùe aòPûe c¤ ^òcÜ ùKûUúe _âKU ùjaûùe 

fûMò[ûGö GcòZò aòPûe Keê[òaû aýqòe c^ ajêZ \êaðk ejò[ûGö \êaðk c^ [òaû 

aýqò ù\LòaûKê akòÂ ùjùf c¤ ùi @«eeê \êaðk ùjûA[òaû KûeYeê ùKøYiò 

KùVûe ^ò‰ðd ù^A_ûe«ò ^ûjó, KûeY ùi bòZeê Weê@û _âKéZòe ùjûA[û«òö Zûue 

^òR C_ùe aògßûi ejò ^[ûG ù~, ùi @cêK Kû~ðý Keò _ûeòùa Kò´û Keò _ûeòùa 

^ûjóö ù~Cñ aýqò aâjàP~ðýe _ûk^ ù~ùZ ùagò Keò[û«ò, Zûue c^ c¤ ùiùZ 
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@]òK gqògûkú I \éXÿ _âZòm ùjûA[ûGö c^ akòÂ [òaû c^êhý ^òR Rúa^ùe 

i`k ùjûA[ûGö @û_Y Pò«û Keê[òùa aâjàP~ðýe _âûY ijòZ K’Y iµKð @Qò? 

aâjàP~ðý ijòZ _âûYe iò]ûikL i´§ ejò[ûGö aâjàPûeú c^êhýe _âûYe MZò ]úe 

Gaõ \úNð ùjûA[ûGö gßûi Mbúe bûaùe ù^C[òaû KûeYeê GcòZò @býûiúue 

`êiþ̀ êiþe @]òK @õg Kâòdûgúk ejò[ûGö Gjû\ßûeû eq gê¡ ùjûA @«òc iÚû^ _~ðý« 

ijRùe ହଞି୍ଚଥାଏö _âûYùe ସ୍ଫତିୂ୍ତ୍  @]òK ejò[ûGö Zûue iáZògqò c¤ iû]ûeY 

c^êhýVûeê @]òK ùjûA[ûGö ù~Cñ @býûiú aâjàP~ðýe _ûk^ Ke«ò ^ûjó, ùicû^u 

c¤eê @]òKûõg \ìhòZ aòPûe MêWÿòK KûeYeê @^êPòZ Pò«ûùe cMÜ ejò[û«òö _êYò 

\ìeeê Èú-ùfûK Gaõ Sò@cû^uê ù\Lò[û«òö GcòZò c^êhýcûù^ ^òcÜ ùgâYúe 

Rúa^~û_^ Keò[û«òö @gê¡ aòPûe eLê[òaû aýqòcû^ue gßûie MZò ÊÌ 

(@Mbúe) ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû ùKak Zûue Rúa^ ^êùjñ, aeõ geúe C_ùe 

c¤ _âZòKìk _âbûa _Wÿò[ûGö ù~ùZùak _~ðý« GcòZò aýqòue adi Kcþ @Qò, 

ùi icd _~ðý« aûjý \éÁòùKûYeê Zûue geúe ~êaûaiÚû KûeYeê ^ìZ^ bkò 

ù\Lû~ûA[ûGö Gjû_ùe adi 40 ahð ùjaû _ùe Cbd aûjûe _Ueê Gaõ 

bòZe _Ueê aé¡ûaiÚû @ûiòaûùe fûMò[ûGö ùPùjeûùe କୁଞ୍ଚନ ù\Lû~òaûùe 

fûMò[ûGö aâjàPûeú c^êhý 60 ahð adieu c¤ ~êaK bkò ù\Lû~û@û«ò Gaõ 

^úùeûM c¤ ejò[û«ò, KûeY D¡ßðùeZû _eêhue cÉòÃ bf bûaùe iKâòd 

ejò[ûGö Zûue c^ iÚòe ejò[ûG I ùi iõdcú ùjûA[û«òö ùi[ò_ûAñ GcòZò 

c^êhýcû^uê @û¤ûcôòK cûMðùe i`kZû còkò[ûGö ù~Cñ aýque A¦âòd iõdcòZ 

^êùjñ, ùicòZò c^êhý A¦âòdcû^ue \ûi ùjûA ^òcÜcû^e Rúa^~û_^ Keò[û«òö 

     _âûYKê gê¡ eLòaû _ûAñ iKûk icdùe GcòZò iÚû^ùe _âûYdûc Keòaû CPòZ, 

ù~CñVûùe @]òK iõLýK aélfZû [òa Kò́ û ùLûfû iÚû^ ùjûA[òa KûeY ùi_eò 

iÚû^ùe @cæRû^ ùagò _eòcûYùe còkò[ûGö ùijò iÚû^ùe ùKùa c¤ _âûYûdûc 
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Keòaû CPòZ ^êùjñ, ù~Cñ iÚû^Kê gê¡ aûdê @ûùi ^ûjóö a¦ iÚû^, ù~CñVûùe 

gßûieê¡ _eò @^bìZ jêG, ùiVûùe _âûYûdûc Ke«ê ^ûjóö ù~CñVûùe @]òK 

cûZâûùe \ìhòZ aûdê @Qò ùiVûùe _âûYûdûc Ke«ê ^ûjóö iKûk icdùe 

aûdêcŠkùe _â\ìhY Kcþ [ûG, ùZYê ùijò icd _âûYûdûc _ûAñ @]òK @^êKìk 

@ùUö aòk´òZ eûZâòùe _âûYûdûce @býûi Ke«ê ^ûjóö 

     ù~Cñ @býûiú ~c-^òdce _ûk^ Keò[û«ò, Zûue geúe bòZee _âûYaûdêe 

gê¡Zû iûcû^ýZü @]òK [ûG, KûeY ~c- ò̂dce _ûk^ùe icÉ _âKûee 

ùgâÂZûKê _âû¯ Keòaû _ûAñ ù~Cñ iõdc MêWÿòKe @ûagýKZû ejò@Qò, ùijò iaê 

iõdc aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûA@Qòö c^ Gaõ ଚିତ୍ତ C_ùe Gjûe iò]û-ikL 

_âbûa _Wÿò[ûGö Gjû\ßûeû c^ Gaõ ଚିତ୍ତ gúNâ gê¡ ùjaûùe fûMò[ûGö @ûRòKûfò 

~c-^òdce _ûk^ Keòaû @Zý« KÁKe Kû~ðý @ùUö MéjiÚcû^u _ûAñ GjûKê 

_ûk^ Keòaû @ûjêeò KÁKe @ùUö Kò«ê GcòZò ^êùjñ ù~, GjûKê _ûk^ Keû~ûA 

_ûeòa ^ûjóö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ  icdùe _âùZýK c^êhý iêL-iêaò]ûùe ~êq ùjaû _ûAñ 

PûjêñQ«òö icùÉ ]^ú ùjaû _ûAñ PûjêñQ«ò, Gjû _ûAñ @]òKûõg c^êhý @^ýûd 

C_ûdùe ]^ @Rð^ KeòaûKê ùPÁû Keò[û«òö ~\ò iùyûUZûKê ZýûM Keû ^~òa, 

ùZùa @Zý]òK ]^ú ùjaû ajêZ KÁiû¤ @ùUö Gjû _ûAñ ùfûKcûù^ @iZýe 

c¤ aýajûe Keò[û«ò, ùaùkùaùk @KûeYùe @^ýKê aû¤ c¤ Keò[û«ò, KûeY 

ùicû^u _ûLùe iù«ûh ^ûcK KòQò c¤ ^[ûG ù~ ùi ^òR c¤ùe i«êÁ ejòùaö 

iûõiûeòK _\û[ðcû^uê _âû¯ Keòaû _ûAñ GùZ aýÉ ejò[û«ò ù~, ùicû^u _ûLùe 

Bgßeu ^ûc R_ Keòaû _ûAñ icd ^[ûGö ùicûù^ bûa«ò- Bgße ùKCñVûùe 

@Q«ò, @ûRò _~ðý« ùKjò ù\LòQò Kò, ùKjò ùcûùZ ù\LûAfû _ùe cêñ cû^òaò ù~ 

Bgße @Q«ò, ~\ò Bgße [òùa ùZùa c¤ ùi K’Y ùcûùZ LûAaûKê ù\A ù\ùa, 

AZýû\òö ù~Cñ iû]K Gjò @û¤ûcôòK cûMðùe fûMòQ«ò, ùicû^ue C_ûjûi Keòaûùe 
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fûMò[û«òö GcòZò Êbûa @]òKûõg c^êhýVûùe ù\LòaûKê còkò~ûGö ~ûjûe aòPûeùe 

^òcÜZû [ûG, Zû’ bòZùe ùgâÂZû ùKCñVûeê @ûiòaö Gjò ùgâYúe c^êhýcû^u 

bòZùe ZcMêY I eRMêYe cûZâû @]òK ùjaû KûeYeê ଚିତ୍ତଭର iað\û ckò^Zû 

ejò[ûGö c^ ckò̂  [òaû aýqòe _âûYaûdê ^ò½òZ bûaùe @gê¡ ùjûA[ûGö 

ù~Cñcûù^ ~c-^òdce _ûk^ Keò[û«ò, ùicûù^ ^ò½Z bûaùe ùgâÂ _êeêhcû^u 

c¤ùe MYý jê@«òö Gjò_eò cYòhcûù^ jó @û¤ûcôòK cûMðKê @^êieY Keòaûe 

ù~ûMý @U«òö Gjò iû]Kcû^ue cûMð _âgÉ ùjûA[ûG Gaõ _ùe Gcûù^ 

CyûaiÚûKê _âû¯ Keò[û«òö ùi[ò_ûAñ _âùZýK c^êhýcû^uê ~c-^òdce _ûk^ 

@agý Keòaû CPòZö 

     KòQò @býûiú _âûYdûce ajêZ ùagò @býûi Keò[û«òö ùicû^ Kjò[û«ò- cêñ 

@ù^K \ò^eê _âûYûdûce @býûi Keê@Qò, Kò«ê Gjû\ßeû ùicû^uê fûb còkò ^[ûGö 

GcòZò @býûiúcû^uê cêñ Kjòaò ù~, @býûi Keòaûùe ùKCñVò-^û-ùKCñVò ^ò½òZ 

bûaùe ZîUò ejò[òaö GcòZò jêG ^ûjó ù~, @û_Y _âûYûdûce @býûi Keòùa Gaõ 

_âûY C_ùe Gjûe _âbûa _Wÿòa ^ûjóö ù~Cñ @býûiúcû^ue ଚିତ୍ତùe @]òK ckò^Zû 

ejò[ûG ùicû^ @ù^K \ò^ _~ðý« @býûi Keòaû _ùe jó _âbûa _Wÿò[ûGö Gjò 

@aiÚûùe ଚିତ୍ତ  C_ùe _âûYûdûce _âbûa Z _Wÿò[ûG, Kò«ê ckò^Zû @]òK cûZâûùe 

[òaû KûeYeê Gjûe _âûbûa gúNâ RYû _ùWÿ ^ûjó, KûeY ckò^Zûe Ée \éXÿ bûaùe 

Rcò ejò[ûGö Gbkò ùiùZùaùk NUò[ûG, ù~ùZùaùk @býûiú _ìaðKûkùe 

(_ìað-R^àùe) @]cð ~êq Kcð Keò[û«ò, ସୂ୍ଥ _\û[ð _âZò @ûiqò ajêZ ùagò 

ejò[ûG, Zé¾û Gaõ Azûùe ~êq ùjûA Rúa^~û_^ Keò[ûGö Gjò @aiÚûùe ଚିତ୍ତ 
ùagò cûZâûùe ckò^ ùjûA[ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ R^àùe c¤ ùi ùcûj Gaõ @mû^Zûùe 

~êq ùjûA ZùcûMêYú Kcð Keò[ûGö Gjò @aiÚûùe ù~Cñ Kcðûgd Zò@ûeò ùjûA[ûG 

Zûjû c¤ ZcMêYùe ~êq ùjûA[ûGö G[òùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû ajêZ Kc ejò[ûGö 
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GYê @býûiúKê ^òRe ଚିତ୍ତKê Êz Keòaû _ûAñ ajêZ icd fûMò~ûGö GcòZò @býûiú 

ù]÷~ðýe ijòZ @býûiùe fûMò ejòaû CPòZö Zûuê GcòZò Pò«û Keòaû CPòZ ^êùjñ 

ù~, Zûue _âûY gê¡ ùjC ^ûjóö gê¡Zû ]úùe-]úùe @ûiò[ûG, @^ý ijòZ 

Zêk^ûcôK \éÁòùe ù\L«ê ^ûjóö aòk´ ùjùf c¤ Zûuê ^ò½òZ bûaùe C_~êq fûb 

còkòaö 

     _âûYûdûce @býûi Keòaû icdùe @býûiú _âi^Ü ejòaû CPòZö c^êhýKê 

_âi^Ü ejòaû _ûAñ Kêjû~ûA[ûG, KûeY GcòZò c^êhýe Rúa^ _âi^ÜZûùe aýZúZ 

ùjûA[ûG Gaõ Zûjûe adi aXÿò Mùf c¤ ùi ùeûMe gòKûe Kc ùjûA[û«ò Gaõ 

_âûY c¤ gê¡ ejò[ûGö _âi^Ü ejòaû Gaõ @û^¦òZ ùjaû ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe Êbûa @ùUö 

ù~ùZùaùk ùi @û¤côòKZûKê @û_YûA[û«ò, ùiùZùaùk Zûuê i`kZû gúNâ 

còkòaûùe fûMò[ûGö @býûiúuê Pò«òZ Gaõ \êüLú bûaùe ejòaû CPòZ ^êùjñö 

~[ûi¸a KéZâòc eì_ùe _âi^Ü ejòaûe _âdûi Keòaû CPòZ Gaõ iûତ୍ତ୍ବ òK Kcð Keòaû 

CPòZö 

     ~\ò @býûiúuê fûMêQò ù~ Zûuê C_~êq i`kZû còkê ^ûjó, @iêaò]û Gaõ 

aû]ûaòNÜ AZýû\ò @ûiê@Qò, ùZùa Zûuê ^òRe iûc[ðýû^êiûùe \û^ Gaõ 

_ùeû_Kûùe fûMò~òaû CPòZö _ùeû_Kûe, ùiaû, AZýû\ò \ßûeû _âûY Gaõ ଚିତ୍ତùe 

ajêZ gúNâ gê¡Zû @ûiòaûùe fûMò[ûGö ùZYê _âùZýK @býûiúuê Gjò Kû~ðý @û_YûA 

ù^aû CPòZö _ùeû_Kûe Gaõ ùiaûùe ajêZ iûc[ðý ejò[ûG; Gjû bqò ù~ûMùe 

@ûiò[ûGö 

     c^êhý geúeùe _âûYe @gê¡Zûe GK _âcêL KûeY ùjCQò ù~, Zûjûe A¦âòd 

^òdªòZ ùjûA ^[ûGö ~ûjûe A¦âòdMêWÿòK ajòcêðLú ùjûA iûõiûeòK _\û[ðcû^u 

@ûWÿKê ~ûA[ûG Gaõ ùiMêWÿòKê _âû¯ Keòaû _ûAñ _âdûi Keòaûùe fûMò[ûG, Gjò 
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A¦âòdMêWÿòKe @ûiqò KûeYeê _âûYùe ajêZ @gê¡Zû @ûiò[ûGö KûeY ùjCQò- ସୂ୍ଥ 
_\û[ðcû^u _âZò @ûiq ùjûA[òaû c^e aýajûe _ì‰ð eì_ùe ZùcûMêYe jó 

ùjûA[ûGö ùi[ò_ûAñ _âûY @gê¡ ùjaû iû]ûeY K[û @ùUö Gjò fMûcjú^ bkò 

_kûd^ Keê[òaû A¦âòdMêWÿòKê ^òRe ^òdªYùe eLòaûe ^ò½òZ bûaùe _âdûi Keòaû 

_âùZýK c^êhýe କତ୍ତ୍୍ଫୟ @ùUö _âùZýK A¦âòdMêWÿòKê ^òR-^òRe _¡Zòùe gévkòZ 

eLòaû CPòZ, @[ðûZþ A¦âòdMêWÿòKê @^êgûiòZ Keòù\aû CPòZö @^êgûiòZ ùjûA[òaû 

A¦âòd ^òRe iû]ûeY Êbûa ZýûM Keò @«cðêLú ùjaûùe fûùMö A¦âòdùe 

@«cêðLZû @ûiòaû _ùe ]úùe-]úùe _âûYùe gê¡Zû @ûù_-@ûù_ @ûiòaûùe 

fûMò[ûGö ùijò KûeYeê _ìað Kûkùe Z_Êúcûù^ iað _â[ùc A¦âòdMêWÿòKê 

@^êgûiòZ Keò @«cêðLú Keò ù\C[òùfö Zû’_ùe icû]òe @býûi Keê[òùfö ~ûjûe 

A¦âòd iõ~c ùjûA~ûAQò, ùi ^ò½òZ bûaùe ^òR Rúa^ùe GK aWÿ i`kZû ^òR 

^ûcùe Keò _ûeòQ«òö GcòZò @býûiúue _âûY, c^ Gaõ ଚିତ୍ତ gúNâ gê¡ ùjûA[ûGö 

     icûRùe KòQò cYòh GcòZò c¤ còkò~òùa, ~ûjûue còQ Kjòaû @býûi @ùUö 

ùicûù^ ^òR Rúa^ùe cò[ýûKê @«bêðq Keò[û«òö _âùZýK K[ûùe aò^û KûeYùe 

cò[ýûe _âùdûM Keò[û«òö còQ Kjòaûùe ùicû^uê KòQò c¤ \êüL fûMò ^[ûGö ~\ò 

ùicû^uê _Peû~ûG- Zêùc KûjóKò còQ Kjòf, ùZùa ùi ଉତ୍ତ୍ଯ ù\ùa- còQ 

Kjòù\fò  ù~ K’Y ùjûAMfû? GcòZò aýqò ùKùa c¤ @û¤ûcôòK cûMðùe i`k 

ùjûA ^[ûG, KûeY Gjû \ßûeû Zûjûe ଚିତ୍ତ ckò^ ùjûA~ûA[ûGö ~ûjûe ଚିତ୍ତ @]òK 

ckò^ ùjûA[ûG, ùi ùKak còQ Kjò ^[ûG, aeõ Zûjûe aòPûe c¤ @]cð ~êq 

ùjûA~ûGö Gjò _âKûee c^êhý ^ò½òZ bûaùe ùKøYiò ^û ùKøYiò iÚû^ùe 

@iûcûRòK _¡Zòùe Kû~ðý Keòaûùe fûMò ejò[ûG, ùi GcòZò Kû~ðý KeòaûKê bêfþ 

ùaûfò bûaò ^[ûGö Gjûue iìlà geúeùe GùZ cûZâûùe @gê¡Zû beò ~ûA[ûG 

ù~, ù~ûMe KùVûe @býûi Keòaû _ùe c¤ gúNâ @û«eòK aòKûg ùjaû @ûe¸ 
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ùjûA_ûeò ^[ûGö ùZùa ùi jZûg ùjaûùe fûMò[ûGö còQ Kjòaû G_eò GK _û_ 

@ùU ù~, ~\ò GcòZò Kêjû~ûG ù~ Gjû icÉ _âKûee _û_e _òZû @ùU; ùZùa 

bêf ùja ^ûjòñ, KûeY GcòZò c^êhý icÉuê _âZûeYû aû ù]ûKû ù\A[ûGö Gjò 

_âKûee c^êhýKê ùKùa c¤ aògßûi Keòaû CPòZ ^êùjñö GcòZò aýqò icûRe 

ùfûKcû^uê c¤ ^òRe akd \ßûeû @gê¡ Keò[û«òö 

     iað\û iZýe @^êieY Keòaû CPòZö iZý^òÂ ùjaû iaêVûeê aWÿ Z_iýû 

@ùUö GcòZò aýqò @agý ù~ûMe @býûiú ùjaû CPòZö iZý^òÂ aýqòe cù^ûak 

@Zý« \éXÿ ùjûA[ûG, Zûu i¹êLùe icûR\ßûeû iciýû C_ô^Ü Keû~ûA _ûùe, 

Kò«ê Zûue cûMð @aeê¡ Keû~ûA_ûùe ^ûjóö @ûc icûRùe ù~ùZ aýqò ù~ûMú I 

bq ùjûAQ«ò, ùicû^uê @ù^K @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjaûKê _WÿòQòö Kò«ê Gjò_eò 

cjû_êeêhcûù^ ^òRe iZý^òÂûeê ùKùa c¤ aòeZ ùjûA ^ûjûñ«òö GcòZò aýqò 

@û¤ûcôòK cûMðùe iað\û i`kZû _âû¯ Keò[û«ò, KûeY Zûue _âûY, c^ Gaõ ଚିତ୍ତ 

^òcðk ùjûA[ûGö iZýe @^êieY Keê[òaû aýqò C_ùe _âûYûdûce _âbûa @Zò 

gúNâ _Wÿò[ûGö Zûu bòZùe _ìaðeê gê¡Zû aò\ýcû^ ejò[ûGö Kò«ê Gjûe VòKþ 

aò_eúZ, cò[ýû Kjê[òaû aýqò C_ùe _âûYûdûce _âbûa gúNâ _ùWÿ ^ûjó; KûeY 

Zûjûe ଚିତ୍ତ, c^ Gaõ _âûY _ìaðeê @]òK ckò^Zûùe ~êq ùjûA[ûGö ÊzZû @ûYòaû 

_ûAñ @ù^K ahð _~ðý« KùVûe iõ~c ijòZ @býûi Keòaû `kùe icû^ý _âbûa 

RûYò jêGö ùijò icdùe GcòZò c^êhý bûaò[ûG- ‚@cêK aýqòKê ajêZ gúNâ 

i`kZû còkòaûùe fûMòfûö ùcûùZ @býûi Keò @ù^K ahð aòZò MfûYò, Kò«ê 

i`kZû G_~ðý« còkò ^ûjóö Zû’_ùe ùi ^òRe i\þMêeê aòhdùe Pò«û Keò[ûGö 

MêeêRú ùcû C_ùe KûjóKò Ké_û Keê ^ûjñû«ò? @^ý iû]Kcû^u C_ùe Ké_û 

KeêQ«ò‛ö GcòZò @býûiú @ûC K’Y aû Pò«û Keò _ûeòa? Gjû Zûjûe ckò^Zû @ùU 

ù~, ùi Zûjûe gêb Pò«K i\þMêeê C_ùe _âgÜ PòjÜ fMûA ù\A[ûGö G_eò 
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c^êhýe c^ G_U-ùi_U ùjaûùe jó fûMò ejò[ûGö ùi[ò_ûAñ c^êhýKê ùKak 

^òRe @¤ûcôòK Rúa^ùe i`kZû _âû¯ Keòaû _ûAñ ^êùjñ, aeõ ^òR Rúa^ùe bf 

aýajûe _ûAñ iað\û iZýe @^êieY Keòaû CPòZö ùicû^ue _eòaûee _òfû-

Qê@ûcû^u C_ùe c¤ cò[ýû Kjòaûe _âbûa _Wÿò[ûGö _òfûcûù^ _âZò\ò^ ù\Lò[û«ò 

ù~ Zûue cûñ-aû_û còQ KjêQ«ò, ùZùa ùicûù^ bûa«ò ù~ cêñ KûjóKò cò[ýûKê 

GWÿûAaò? ]úùe-]úùe _òfûcûù^ c¤ còQ Kjòaû gòLòaûùe fûM«òö ~\òI 

icûRùe Zûu iûcÜûùe ùKjò KòQò Kêj«ò ^ûjó, Kò«ê icûRe aýqòcûù^ _Qeê Kjòaû 

@ûe¸ Ke«ò ù~ ùijò aýqò Kò´û _eòaûe C_ùe aògßûi Ke ^ûjó, ùiVûe icùÉ 

còQ Kêj«òö 

     cª \ßûeû c¤ _âûY gê¡ ùjûA[ûGö cª Êdõ GK aòmû^ @ùUö ~\ò cª fd-

a¡ _¡Zòùe CyûeY Keû~ûG, ùZùa geúe, _âûY I c^ aýZúZ Gjûe _âbûa 

aûZûaeYùe c¤ _Wÿò[ûGö cªe _âbûaùe _âûYùe gê¡Zû gúNâ @ûiòaûùe 

fûMò[ûGö cªKê ]ß^ò aûjûe Keò CyûeY Keû~ûA[ûGö Gj ]ß^òe iúcû ùKùZ 

ùjaû CPòZ, Zûjû @^êbaú Mêeê jó Kjò _ûeòùaö cª CyûeY Keòaûe @ù^K 

_âKûee _¡Zò [ûGö @ù^K aýqò Kò´û iû]K ^òR Azû^êiûùe cª CyûeY 

Keò[û«ò, Gjû\ßûeû ùicû^uê CPòZ fûb _âû¯ ùjûA ^[ûGö _âûYKê gê¡ Keòaû _ûAñ 

aòùgh C_ûdùe ]ß^ò aûjûe Keò CyûeY Keòaû CPòZö Gjò _âKûee ]ß^òeê aòùgh 

_âKûee Zew C_ô^Ü ùjûA[ûGö _â[ùc ùijò Zew ସୂ୍ଥ eì_e ùjûA[ûGö _êYò 

]úùe-]úùe gê¡ ùjaû _ùe iìlà ùjûA aýû_K ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò gê¡ 

ùjûA[òaû iìlà Zewe _âbûaùe @býûiú bòZùe gê¡Zû @ûiòaûùe fûMò[ûG, KûeY 

Gjò iìlà Zewe i´§ iò]ûikL aûdê ତତ୍ତ୍ବ ijòZ [ûGö ~\ò ajêZ ùagò cûZâùe 

cª R_ Keû~ûG, ùZùa aûZûaeYe GK ^òŸðòÁ ùlZâùe gê¡Zû @ûiòaûùe 
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fûMò[ûGö Gjò gê¡Zûe _âbûa ùijò _âûYúcû^u C_ùe c¤ _Wÿò[ûG ù~Cñcûù^ 

Gjò ùlZâKê @ûiò ~û@û«òö 

     ~\ò _âûYûdûc \ßûeû _âûYKê gê¡ Keû~ûG, ùZùa iað _â[ùc geúe bòZùe 

Mece @^êbìZò ùjûA[ûG, Gjû icÉ @býûiúcûù^ RûYòQ«òö geúe bòZùe 

ଉତ୍ତ୍ାe aé¡ò ùjaû KûeYeê @býûiú _âûYKê aûjûe Keò\òG @[ðûZþ ùePK Keò \òG, 

KûeY geúe bòZùe Mec Gaõ @ÊÉòKe @^êbìZò GcòZò KeòaûKê aû¤ Keò[ûGö 

@ù^K iû]Kue @bòù~ûM [ûG ù~, ùi ¤û^ Keòaû icdùe Zûue cêŠùe 

KêZêKêZê bkò ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ _âûYaûdê cêŠùe Pû_ _KûA [ûGö 

ùaùkùaùk cêŠùe _âûYe Pû_ GùZ cûùZâ aXÿò~ûG ù~ @býûiú @gû«e @^êbìZò 

Keò[û«òö ùi bûa«ò ù~, Zûue _âûY aâjàe§â \ßûe _~ðý« ହଞି୍ଚ ~ûCQò, ùiVûùe 

_âûYe Pû_ _Wÿê@Qò, Lêaþ gúNâ aâjàe§â \ßûe ùLûfò~òaö ùaùkùaùk iû]K GcòZò 

c¤ bûaòaûùe fûM«ò ù~, Zûue ijiâûe PKâ ùLûfòaûùe fûMòQòö @býûi 

icdùe ùaùkùaùk cêŠùe KÁe @^êbìZò ùjûA[ûGö KÁ GZòKò aé¡ò _ûA~ûG 

ù~ ¤û^ bw ùjûA~ûGö Zû’_ùe ùi ^òRe cêŠKê ]eò aiò ~û@û«òö Gjò icÉ 

_âKûee Kâòdû _âûY \ßûeû ùjûA[ûGö @býûiú Gjûe @[ð iVòKþ bûaùe aêSò _ûe«ò 

^ûjóö ùi bêfùe ^òRKê Cy ùgâYúe iû]K bûaùe aòùaP^û Keò[û«òö 

     iû]Ke cêŠùe Gjò ù~Cñ _âKûee Kâòdû ùjûA[ûG, Zûjûe KûeY ùjCQò- 

@ûe¸ùe Zûjûe cÉòÃe iìlà ^ûWÿòMêWÿòK a¦ ejò[ûG, iû]ûeY @aiÚûùe ùi 

iaêVûeê Kû~ðý ^ò@û~ûA ^[ûGö _âûYûdûc Gaõ ¤û^e @býûi Keòaû \ßûeû Gjò iìlà 

^ûWÿòMêWÿòK Kâòdûgúk ùjaûe _âdûi Keò[û«òö Kò«ê GMêWÿòK c¤ùe @gê¡Zû beò 

ejò[ûG, @gê¡Zû KûeYeê Giaê a¦ ejò[ûGö Gjû_ùe Kâòdûgúk ùjaû `kùe 

iìlà-^ûWÿòMêWÿòK bòZeKê _âûY _âùag Keòaûe _âdûi Keò[ûGö ùijò icdùe 

ZcMêY KûeYeê a¦ ùjûA[òaû Gjò iìlà-^ûWÿòMêWÿòKùe  _âûYe KûeYeê gê¡Zû 
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@ûiòaûùe fûùMö _âûY ù~Cñ icdùe ^ûWÿò MêWÿòKe @gê¡Zû \ìe Keò gê¡ _âûYe 

iõPûe Keòaûe _âdûi Keò[ûG, ùijò icdùe @býûiúuê iûcû^ý ~ªYûe @^êbìZò 

ùjûA[ûGö ùaùkùaùk Gjò iìlà-^ûWÿòMêWÿòKùe _âûY Mc^ Keò[ûG, ùijò 

icdùe @býûiúuê cêŠe ùijò iÚû^ùe KòQò MZò Keê[òaûe @^êbìZò ùjûA[ûGö 

GVûùe @býûiú @mû^Zûùe ag ùjûA Zûue @cêK PKâ Kâòdûgúk ùjûA ~ûAQò 

@[ðûZþ ùLûfò ~ûAQò ùaûfò aêSò[û«òö GcòZò @ù^K iû]K @Q«ò, ù~Cñcûù^ ^òùR 

^òùR aêSò ^ò@«ò ù~ Zûue PKâ Kâòdûgúk ùjûA ~ûAQòö ù~ùZùaùk _âûY ùijò 

iìlà ^ûWÿò MêWÿòKùe G_U-ùi_U Mc^ Keò_ûùe ^ûjó, ùijò icdùe ùijò 

ùlZâùe _âûYe Pû_ aXÿò ~ûA[ûG, ~ûjûKê iû]K iVòKþ bûaùe aêSò_ûùe ^ûjóö 

ùi[ò_ûAñ Gjò iaê K[û MêWÿòKê RùY ù~ûMý Mêeê jó iVòKþ bûaùe aêSûA _ûeòùaö 

     ~\ò iû]Kuê Gjò _âKûee ~ªYûe @^êbìZò jêG, ùZùa ùijò icdùe Gjò 

icÉ _âKûee ~ªYûe ^òaûeK _âûYûdûc @ùUö _âûYûdce @býûi\ßûeû 

ù~ùZùaùk _âûYaûdê gê¡ ùjûA[ûG, ùZùa KòQò icd _ûAñ cêŠ aý[û Kò´û _âûYe 

Pû_ R^òZ ~ªYû Kc ùjaûùe fûùMö Kò«ê baòhýZùe _êYò Gjò_eò ~ªYûe 

@^êbìZò ùjaûe i¸ûa^û @Qòö ~ûjûe @býûi KùVûeZûe ijòZ \îZ MZòùe 

ùjC@Qò, Zûu cêŠùe @]òK @^êbìZò ùjûA[ûG, KûeY @býûiû^êiûùe jó iìlà-

^ûWÿòMêWÿòKùe Kâòdû ùjûA[ûGö Gjò @aiÚûùe _âûYKê @]òK gê¡ eLòaû _ûAñ ùbûR^ 

Gaõ _âûYûdûc C_ùe @]òK ¤û^ ù\aû CPòZ Gaõ cª R_ c¤ @]òK Keòaû 

CPòZö 
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ପ୍ରାଣ ଶୁଦ୍ଧ ୄହଫା ପଳୄଯ  
     iû]ûeY @aiÚûùe _âùZýK c^êhý geúee _âûY @gê¡Zûùe ~êq ejò[ûGö 

ù~Cñ c^êhý ùKak ସୂ୍ଥ RMZKê ^òRe cù^Keò ସୂ୍ଥ-_\û[ðMêWÿòKê _âû¯ Keòaû, 

ùbûM Keòaû Gaõ iõMâj Keòaûùe fûMò ejò[ûG, ùicòZò c^êhýe _âûYKê @gê¡ 

ùgâYúùe jó eLû~òa, KûeY icMâ RMZùe ZcMêYe jó aýû_ûe Pûfê@Qòö 

ZcMêYKê jó @gê¡Zû Kêjû~ûGö ସତ୍ତ୍ବଗୁଣKê gê¡Zû Kêjû~ûGö ù~Cñ c^êhý bòZùe 

_ùeû_Kûe, ùiaû, bqò AZýû\ò bûa^û RûMâZ ùjûA[ûG Gaõ ùi GcòZò _âKûee 

Kcð Keò[ûG, ùZùa Zûu bòZùe Kcðû^êiûùe gê¡Zû @ûiò[ûGö Kò«ê ù~ùZùaùk 

_âûYûdûc Gaõ ¤û^e @býûi \ßûeû @û«eòK aòKûg ùjûA[ûG, ùiùZùaùk Zûue 

_âûYùe gê¡Zû @ûiò[ûGö @û«eòK aòKûg Gaõ _âûYe gê¡Zû \ßûeû @býûiú bòZùe 

GK aòùgh _âKûee MêY _âKU ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû @býûiú ^úùeûM ejò[ûG, 

Zûuê iû]eY ùfûKcû^u @ù_lû ajêZ Kc ùeûM ùjûA[ûGö _âûY gê¡ ùjaû 

`kùe icÉ _âKûee ùeûM \ìe ùjûA~ûGö Kò«ê _âûY @gê¡ ùjùf geúeùe 

_âûdZü ùeûM fûMò ejò[ûGö ù~ùKøYiò ùeûMùe c¤ _âûYe bìcòKû MêeêZß_ì‰ð 

@ùUö GcòZò KòQò ùeûM @Qò ù~, ~\ò KéZâòc eì_ùe (gqò_ûZ Keò) ùeûMúe geúe 

bòZùe gê¡ _âûY aûdê _âaûjòZ Keû~ûG, ùZùa ùeûM VòKþ ùjaûùe fûùMö ùZYê, 

iûõiûeòK Rúa^ ùjC Kò´û @¤ûcôòK Rúa^ ùjC, Cbd @aiÚûùe _âûYe bìcòKû 

ଭହତ୍ତ୍ବ_ì‰ð @ùUö 

     ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe _â\ìhY KûeYeê @ûc ù\gùe @ù^K ùfûK _âbûaòZ 

ùjCQ«òö aWÿ-aWÿ ijeùe _â\ìhY ajêZ ùagò ùjûA[ûG, KûeY ~û^aûjû^ 

MêWÿòKe iõLýû @]òK ùjaû KûeYeê ùi[òeê ^òMðZ ùjC[òaû ]ì@ûñ \ßûeû _â\ìhY ùagò 

cûZâûùe aXÿò ~ûA[ûGö gòÌùlZâ (Kk-KûeLû^û) MêWÿòKeê c¤ ùagò cûZâûùe 
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_â\ìhY aýû_ú [ûGö ùiVûKûe aûiò¦ûu C_ùe Gjûe ajêZ Leû_ _âbûa 

_Wÿò[ûGö Gjûe `k Êeì_ @ù^K ùfûKcû^uVûùe gßiKâòdû ijòZ i´§òZ ùeûM 

Gaõ @ûRþcû ùeûM ù\Lû~ûGö Gjò _â\ìhY R^òZ C_ô^Ü ùjûA[òaû ùeûMMêWÿòKê 

_âûYûdûc \ßûeû \ìe Keû~ûA _ûeòaö ^òRe iêelû _ûAñ _â\ìhY @]òK [òaû 

iÚû^MêWÿòKê Kcþ ~û@û«ê Kò´û ^ûK C_ùe K_Wÿû ùNûWÿûA \ò@«ê Gaõ \ò^Kê Zò^ò [e 

_âûYûdûc @agý Ke«êö Gjû\ßûeû `êiþ̀ êiþ iVòK bûaùe Kû~ðý Keò[ûGö @^ý[û, 

`êiþ̀ êiþe ^òcÜ bûMùe [òaû Qò\â a¦ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò Qò\â MêWÿòKe ùLûfû 

ejòaû ^òZû« @ûagýK @ùU, ~ûjû\ßûeû jé\dKê @]òK @KþiòùR^þ ù~ûMû~ûA 

geúee VòKþ iÚû^ùe gê¡ eq ହଞ୍ଚା ~ûA _ûeòaö 

     iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ MâjY Kùf Gaõ _âûYûdûce @]òK @býûi Kùf _âûY C_ùe 

iò]ûikL _âbûa _Wÿò[ûGö gê¡ ùbûR^ \ßûeû gê¡ _âûY Zò@ûeò ùjûA[ûGö _âûYûdûc 

\ßûeû _âûY gê¡ ùjaû ijòZ Gjûe _âbûa iìlà geúe C_ùe c¤ _Wÿò[ûGö _âûY gê¡ 

ùjùf Gjûe _âbûa c^ C_ùe c¤ _Wÿò[ûG, KûeY Cbdu c¤ùe Mbúe iµKð 

[ûGö Gjò Cbdue gê¡ ùjaû _ùe ଚିତ୍ତùe gê¡Zû @ûiòaû @ûe¸ ùjûA[ûGö 

c^êhý Rúa^e @^ý GK flý ùjaû CPòZ ù~, ùi ^òRe c^ Gaõ ଚିତ୍ତKê gê¡ 

Keòùaö _âûYe gê¡ ùjaû _ùe GcòZò i¸a ùjûA[ûGö ଚିତ୍ତ gê¡ [òaû c^êhýe 

aòPûe c¤ bf (gê¡) ùjûA[ûGö Z_iýû Gaõ icû]ò \ßûeû ù~ûMúcûù^ ଚିତ୍ତe 

ଫୃତି୍ତ୍cû^uê GKûMâ Keò ଚିତ୍ତKê gê¡ Keò[û«òö 

     ù~ùZùaùk @býûiúue _âûY gê¡ ùjaûùe fûùM, ùiùZùaùk Zûue c^ 

iÚòe ùjaûùe fûùMö KòQò ùfûKue Êbûa ଚଞ୍ଚ ùjûA[ûG Gaõ KòQò ùfûK 

Êbûaùe ajêZ Leû_ Gaõ ^òcÜ aòPûee aýqò ùjûA[û’«òö Gjò iaêe KûeY ùjCQò 

ù~, ùicû^ue c^ @]òK @gê¡ (ZùcûMêYú) ùjûA[ûGö c^e @gê¡Zû KûeYeê 
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^òcÜZûKê _âû¯ ùjûA[ûGö _âûYûdûc \ßûeû ù~ùZùaùk _âûYKê gê¡ Keû~ûA[ûG 

@[aû _âûY gê¡ ùjaûùe fûMò[ûG, ùZùa Gjûe iò]ûikL _âbûa c^ C_ùe 

_Wÿò[ûGö c^ ù~ùZ gê¡ ùja, ùiùZ @]òK iÚòe ùjaûùe fûMòaö c^ iÚòe ùjaû 

@Zò @ûagýK @ùUö c^e iÚòeZû _ûAñ ajê _eògâc Gaõ @býûi _ùe, i`kZû 

]úùe-]úùe _âû¯ ùjaû @ûe¸ ùjûA[ûGö G[ò_ûAñ ùKak _âûYûdûc C_ùe ^òbðe 

Ke«ê ^ûjó, Gjû ijòZ ZâûUK Gaõ cª AZýû\òe c¤ iûjû~ý ù^aû CPòZö 

Gjû\ßûeû c^ùe \îZ MZòùe iÚòeZû @ûiòaûùe fûMò[ûGö c^ùe iaê Vûeê ùagò 

iÚòeZû icû]ò cû¤cùe _âû¯ ùjûA[ûGö _âûYe gê¡Zûe @û]ûeùe jó c^ùe iÚòeZû 

@ûiò[ûG, KûeY c^Kê gqò _âûY Vûeê còkò[ûGö ùi[ò_ûAñ _â[ùc _âûYKê jó gê¡ 

Keòaû CPòZö ~\ò _âûY gê¡ @Qò, ùZùa c^ ^ò½òZ bûaùe ^òcðk ùjûA~òaö c^ 

ù~ùZ @]òK gê¡ ùja c^ bòZùe ùiùZ ùagò aý_KZû @ûiòaö iû]K _ûAñ c^ 

aýû_K ùjaû @ûagýK @ùUö 

     icÉ gòhýcûù^ ù\Lò[òùa- ùicû^ue i\þMêeê \úlû ù\aû icdùe gqò_ûZ 

Keò[û«òö gòhýcû^uê cûMð\gð^ Keòaû icdùe, C_~êq icdùe gqò_ûZ 

Keòaûùe fûMò[û«òö gqò_ûZ eì_ùe ùKak @Zý« Êz Gaõ ^òcðk _âûY ତତ୍ତ୍ବ  jó 

ùjûA[ûGö _âûY ତତ୍ତ୍ବe @Zý« gê¡ Êeì_ ù~ûMak @ùUö Gjò ù~ûMakKê (_âûY 

ତତ୍ତ୍ବKê) gòhýe geúeùe _âùag KeûA \ò@«ò, Zû’_ùe Zûjû iuÌû^êiûùe Kû~ðý 

Keòaûùe fûMò[ûGö Gjò _âûYe gê¡Zûe @û]ûeùe jó gqò_ûZ Keòaû i¸a 

ùjûA[ûGö ù\Lû~ûG ù~, KòQò Mêeê ^òRe gòhýcû^ue cûMðKê gúNâ _âiÉ Keòaû 

_ûAñ _âûdZü gqò_ûZ Keò[û«òö ùKùZK Mêeê ùKak \úlû ù\aû icdùe gqò_ûZ 

Keò[û«ò, Zû’_ùe ùi gòhýcû^u C_ùe gqò_ûZ Ke«ò ^ûjó, KûeY Zûue 

gòhýcû^ue iõLýû GùZ ùagò ùjûA[ûG ù~, ùi Kûjû Kûjû C_ùe gqò_ûZ 

Keòùaö KòQò Mêeê GcòZò c¤ [û@û«ò ù~ ùicûù^ ^òRe gòhýcû^uê Ægð Keò 
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gqò_ûZ Ke«ò ^ûjó, aeõ iûcìjòK eì_ùe gj-gj gòhýcû^uê ^òRe i¹êLùe 

aiûA, ^òùR Cy iÚû^ùe QòWÿû ùjûA Kjò[û«ò- Zêùc icùÉ @cêK cªe R_ Ke, 

Zû’_ùe ùi cªKê CyûeY Keò aZûA \ò@«òö ùicû^ue gòhýcûù^ ùijò cªKê 

Mêeê cª cù^Keò ùijò cªe R_ Keòaûùe fûMò[û«òö GcòZò iû]Kcû^ue 

@û¤ûcôòK C Ü̂Zò ùKùZ ùjûA[ûG, Gjû cêñ RûYò ^ûjó, Kò«ê GZòKò @agý RûYòQò ù~ 

Gjò _âKûee Mêeêcû^ue @ù^K gòhý cùZ còkòùfö GcòZò iû]Kcû^uê iû]^û 

Keò 15 ahð aòZòMfû, Kò«ê C Ü̂Zòe ^ûcùe gì^ý [òùfö Gjûe KûeY ùjCQò Mêeê 

\ßûeû Keû~ûC[òaû gqò_ûZùe ùKùZ cûZâûùe ù~ûMak Zûu bòZeKê _âùag 

Keû~ûA[ûG Gjû icùÉ aêSò _ûeê[òùaö Mêeê ù~còZò gòhý c¤ ùicòZò, Cbd 

_eÆe C_ùe i«êÁ ejò[û«òö GZòKò ~ù[Á ^êùjñ; Mêeê \ßûeû gòhýe geúeùe 

ù~ûMak _âùag Keû~ûA[ûG, ùijò ù~ûMak gòhýe iìlà geúeùe aýû¯ ùjûA 

Kû~ðý Keòaûùe fûMò[ûGö Gjò ù~ûMak gòhýe cûMð\gðK Gaõ ijûdK ùjûA 

@û¤ûcôòK cûMðKê _âiÉ Keò[ûGö ~\ò gòhý C_ùe gqò_ûZ jó Keû~ûA ^ûjó Kò´û 

\ìeeê ùKøYiò GK cªKê R_ Keòaû _ûAñ Kêjû~ûAQò, ùZùa gòhý RYK ùijò cªe 

ù~ZòKò R_ Keòùa, ùiZòKò jó fûb _âû¯ ùjaö GcòZò gòhý @û¤ûcôùe CyûaiÚûKê 

_âû¯Keòaû _ûAñ Azû eLòaû CPòZ ^êùjñö ù~Cñ cjû_êeêhcûù^ Mêeê _\ùe 

aiò[û«ò, ùicû^ue c¤ bò^Ü-bò^Ü _âKûee ù~ûMýZû [ûGö ùicûù^ Êdõ ùKùZ 

@býûi Keò[û«ò, Zûjû MêeêZß_ì‰ð @ùUö ùKak i Ú̂e ùag ]ûeY Keòaû _~ðýû¯ 

^êùjñ, aeõ @býûi \ßûeû ùi ù~ûMe ùKCñ @aiÚûKê _âû¯ ùjûAQ«ò, Zûjû MêeêZß_ì‰ð 

@ùUö ùijò @aiÚû^êiûùe jó Zûue ଚିତ୍ତ gê¡ ùjûA[ûGö ~ûjûue ଚିତ୍ତ ù~ùZ gê¡ 

ùja, Zûue ଚିତ୍ତ ùiZòKò aýû_K ùjaö ଚିତ୍ତe aýû_KZû @^êiûùe jó gqò_ûZe 

_âbûa _Wÿò[ûGö ùZYê Mêeêcû^ue ù~ûMýZû^êiûùe jó gqò_ûZùe bò^ÜZû _eòflòZ 

ùjûA[ûG @[ðûZþ ùKøYiò Mêeêue gqò_ûZ Kcþ ùjûA[ûG, ùKøYiò Mêeêue gqò_ûZ 
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ùagò ùjûA[ûGö ùKùZK Mêeê KâcûMZ bûaùe @ù^K gòhýcû^u C_ùe gqò_ûZ 

Keòaûùe ilc ùjûA[û«òö ùKùZK Mêeêue _âûY CRð (ù~ûMak) \êA-Zò^ò RY 

gòhý C_ùe gqò_ûZ Keòaû _ùe Kcþ ùjûA~ûA[ûGö Gjû bò^Ü K[û @ùU ù~ 

gqò_ûZ Z KeûMfû, gòhý bòZeKê ùKùZ gqò (ù~ûMak) _âùag Kfû, ùijò 

@^êiûùe iû]Ke iû]^ûùe (@býûiùe) ijûdZû còkò[ûGö 

     ùKùZK Mêeê ù~Cñcûù^ CyûaiÚûKê _âû¯ KeòQ«ò, ùicû^ue iû]Kcûù^ ùgâÂ 

ùjûA[û«ò KûeY Mêeêu \ßûeû Keû~ûC[òaû iuÌ GùZ akgûkú ùjûA[ûG ù~ 

Zûue gòhýcû^ue cûMð _âgÉ ùjûA~ûA[ûGö GcòZò gòhýcû^ue Kcð c¤ ùgâÂ 

ùjûA[ûG, ~ûjûuê GcòZò bf Mêeê _âû¯ ùjûA@Qòö Rúa^àëq @aiÚûKê _âû¯ ùjûA[òaû 

Mêeê _âûdZü cûMð\gð̂  Ke«ò ^ûjó KûeY ùicûù^ ^òRKê fêPûA eLò[û«òö GcòZò 

cjû_êeêhcûù^ Mê¯ bûaùe Kû~ðý Keò[û«òö ùi ~ûjû C_ùe KfýûY KeòaûKê 

c^iÚ Kùf, Zûuê KfýûY Keòù\ùf Gaõ ^òR eûÉûùe PûfòMùfö Gjû @ûC 

@ûagýK ^êùjñ ù~ ùi @ûC [ùe iûlûZ Keòùaö ùKùZK Rúa^àëq Mêeê GcòZò c¤ 

[û@û«ò ù~ ùi KòQò icd _~ðý« icûRe KfýûY Keò[û«ò, Zû_ùe iaê \ò^ _ûAñ 

Pê_þ ùjûA eêj«òö GcòZò ù~ûMúcû^u _ûAñ _âKéZòe ^òdc _â~êRý jêG ^ûjó, KûeY 

ùicûù^ iµì‰ð bûaùe cêq @U«òö GcòZò Rúa^àëq _êeêhu _ûLùe ù~ûMake 

ùKùa c¤ @bûa jêG ^ûjó KûeY ùi ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe Keò[û«òö Gcû^uVûùe 

_âûY gê¡e ùKøYiò cû_KûVò ^[ûG KûeY ଚିତ୍ତର bìcò _ì‰ð eì_ùe ^Á ùjûA 

~ûA[ûGö ùi[ò_ûAñ ଚିତ୍ତର @mû^ZûKê _ì‰ð eì_ùe ^Á Keò iûeò[û«òö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 
Zûue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmû \ßûeû mû^e _âKûg aòÉûe ùjûA@Qòö ùi _âûY ତତ୍ତ୍ବKê 

^òRe @]ò^ùe eLò[û«òö 
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ଚକ୍ର 

     @_eû-_âKéZò ^òRe eP^û Zòù^ûUò eì_ùe Keò[ûG- 1. KûeY RMZ, 2. iìlà 

RMZ, Gaõ 3. ସୂ୍ଥ RMZö ùijò_eò bûaùe c^êhýe geúe c¤ Zòù^ûUò geúee 

ùjûA[ûG- 1. KûeY geúe, 2. iìlà geúe, Gaõ 3. ସୂ୍ଥ geúeö ସୂ୍ଥ geúe Gaõ 

ସୂ୍ଥ RMZe ^òcðûY ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚbìZ \ßûeû ùjûA@Qòö Cbd icû^ _âKûee _\û[ðcû^u 

\ßûeû ^òcðòZ ùjaû KûeYeê Cbdu c¤ùe iµKð ejò[ûGö iìlà geúe Gaõ iìlà 

RMZe ^òcðûY iìlà ଞ୍ଚbìZ \ßûeû ùjûA@Qò, ùi[ò_ûAñ iìlà geúe Gaõ iìlà RMZe 

^òR bòZùe iµKð ejò[ûGö ùijò_eò bûaùe KûeY geúe Gaõ KûeY RMZ 

aòhdùe aêSòaû K[ûö ùZYê, Kêjû~ûG ù~ a âjàûŠ eì_K _òŠ aWÿ _òŠ @ùU Gaõ 

geúe eì_K _òŠ ùQûU _òŠ @ùU, Cbdue ^òR ^òR c¤ùe iµKð ejò[ûGö ~ûjû 

aâjàûŠ eì_K _òŠùe @Qò Zûjû geúe eì_K ùQûU _òŠùe c¤ @Qòö ~\ò @býûiú 

^òRe @û«eòK (iìlà) aòKûg Keòùa, ùZùa aâjàûŠ eì_K _òŠe aòKûg @ûù_ @ûù_ 

ùjûA~ûG @[aû ùjaûùe fûùMö 

     ù~ùZùaùk KûeY RMZVûeê iìlà RMZe _âûKUý ùjûA[ûG, ùiùZùaùk 

KûeY RMZ @ù_lû iìlà RMZùe ZùcûMêYe cûZâû aXÿò ~ûA[ûGö ùi[ò_ûAñ 

KûeY RMZ @ù_lû iìlà RMZe iúcû Gaõ aýû_KZû Kcþ ùjûA~ûA[ûG Gaõ iìlà 

RMZe N^Zß aXÿò ~ûA[ûGö Gjò iìlà RMZ Gaõ iìlà geúe, iìlà ଞ୍ଚbìZ \ßûeû 

ò̂cðòZ ùjûA@Qòö iìlà RMZùe ZcMêY ajòcêðL ùjaû `kùe ସୂ୍ଥ RMZe _âûKUý 

ùjûA@Qò @[ðûZþ iìlà ଞ୍ଚbìZùe ZcMêY ajòcêðL ùjaû KûeYeê ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚ bìZe 

C_ô^Ü ùjûA@Qòö Gjò ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚ bìZeê ସୂ୍ଥ geúe Gaõ ସୂ୍ଥ RMZe ^òcðûY 

ùjûA@Qòö ùZYê, ସୂ୍ଥ geúe Gaõ ସୂ୍ଥ RMZe ^òR c¤ùe iµKð ejò[ûGö ସୂ୍ଥ 

RMZùe ZcMêYe cûZâû GùZ @]òK aXÿò ~ûA[ûG ù~ icMâ ସୂ୍ଥ RMZùe 
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ZcMêYe jó aýû_ûe Pûfò[ûG Gaõ N^ZûKê _âû¯ ùjC[ûGö iéÁòe Gjò _âKâòdûùe 

Kâcgü ]úùe-]úùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû Kcþ ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ ZcMêYe cûZâû 

aXÿòaûùe fûMò[ûGö ùghùe ସୂ୍ଥ RMZùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ cûZâ _âKûg eì_ùe _âZò̀ kòZ 

ùjûA[ûGö iìlà RMZ @ù_lû ସୂ୍ଥ RMZe aýû_KZû Gaõ iúcû ajêZ Kcþ @ùUö 

c^êhý ^òRKê ùKak geúe ùaûfò cù^Keò [ûGö ùijò_eò KûeY RMZ @ù_lû 

iìlà RMZe N^Zß ùagò ùjûA[ûGö iìlà RMZ @ù_lû ସୂ୍ଥ RMZe N^Zß ajêZ 

ùagò ùjûA[ûG Gaõ ùghùe Gjû N^ZûKê _âû¯ ùjûA[ûGö aýû_KZû, iõKú‰ðZû I 

iìlàZû Gaõ N^Zûùe Zò^ò MêYe Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð @ùUö KûeY geúe @ù_lû iìlà 

geúee N^Zß ùagò @ùUö iìlà geúe @ù_lû ସୂ୍ଥ geúee N^Zß ajêZ ùagò 

@ùU, ùZYê Gjò geúe N^ZûKê _âû¯ ùjC@Qò @[ðûZþ ]úùe-]úùe aýû_KZû Kcþ 

ùjûA ~ûC@Qòö 

     ù~Cñ gqòMêWÿòK aâjàûŠ eì_K _òŠùe aò\ýcû^ @Qò, ùijò icÉ gqò Gjò geúe 

eì_K _òŠùe c¤ aò\ýcû^ ejò@Qòö c^êhýe geúeùe Gjò gqòMêWÿòKe aòùgh 

_âKûee gqò ùK¦â aò\ýcû^ ejò@Qò, GMêWÿòKê PKâ Kò´û _\à c¤ Kêjû~ûGö Gjò 

PKâMêWÿòK geúeùe cêLýZü iûZUò ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö aûÉaùe, @^ýû^ý 

ùQûU-ùQûU PKâ c¤ @Q«ò, Kò«ê GVûùe cêLý eì_ùe iûùZûUò PKâ aòhdùe 

a‰ð^û Keû~ûC@Qòö Gjò iûZUò PKâùe ^òR ^òR c¤ùe aýû_KZû Gaõ N^Zßùe 

_û[ðKý ejò[ûGö ù~_eò iìlà RMZùe N^Zß Éeùe bò^ÜZû [ûG, ùijò _âKûeùe 

Gcû^ue aòKûgKâcùe, aýû_KZûùe bò^ÜZû ejò[ûGö 

     Gjò iaê PKâMêWÿòK c^êhýe iìlà geúeùe aò\ýcû^ ejò[û«òö ସୂ୍ଥ geúe \ßûeû 

ସୂ୍ଥ RMZùe aýajûe Keòaû icdùe ZcMêYe cûZâû aXÿòaûùe fûMò[ûG, ùijò 

KûeYeê c^êhýe ଚିତ୍ତ ZcMêY\ßûeû @ûaéZ ejò[ûGö Gjò @aiÚûùe iìlà geúeùe 
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c¤ ZcMêYe cûZâû aXÿòaûùe fûMò[ûGö c^êhý Êdõ ^òRe iìlà geúee @^êbìZò 

Keòaûùe ilc ^êùjñö ùi Êdõ ^òRKê ସୂ୍ଥ geúe ùaûfò cù^Keò [ûGö @mû^ 

c^êhý ^òRe iìlà geúee C_iÚòZòKê ÊúKûe KeòaûKê _âÉêZ ùjûA ^[ûG, ùi[ò_ûAñ 

iìlà geúee @ûbûi ^ùjaû KûeYeê iìlà RMZ aòhdùe ùKûYiò K[û ÊúKûe 

KeòaûKê _âÉêZ jêG ^ûjóö Gjò iaêe KûeY ùjCQò ZcMêYeê C_ô^Ü ùjC[òaû 

@mû^Zûö iû]ûeY @aiÚûùe iìlà geúee @^bìZò ^ùjaû KûeYeê c^êhýKê Gjò 

PKâMêWÿòKe c¤ @^êbìZò ùjûA ^[ûGö Gjò icÉ PKâMêWÿòK C_ùe ZùcûMêY eì_K 

@gê¡Zû @ûaéZ ejò[ûGö ùi[ò_ûAñ PKâ iêhê¯ûaiÚûùe @aòKgòZ eì_ùe aò\ýcû^ 

ejò[ûG, KûeY c^êhý @býûi \ßûeû Gjò PKâMêWÿòKê Kâòdûgúk Keòaûe _âdûi Keò 

^[ûGö ùi[_ûAñ Kêjû~ûG ù~, c^êhý ]^-iµ\ _âû¯ Keòaû _ûAñ Gjò iõiûeùe 

@§ _eò aêfê@Qò, ~\òI iaêVûeê aWÿ ]^e bŠûe Zûjûe geúe bòZùe fêPò ejòQòö 

Gjò ]^ bŠûee KaûU a¦ Keò Gaõ aûjûe _Ue Zûfû _KûAaû _ùe Gjû 

C_ùe aiò ~ûAQò Gaõ cêŠ aûùWÿA Pò}ûe Keò KjêQò- ‚cêñ Meòa @ùU, cêñ \eò\â 

@ùU‛ö @ûùe! Zêùc Kò_eò Meòa @U, Zêùc KêùaeVûeê c¤ ùagò ]^aû^ @U, 

_â[ùc ^òR bòZee @ûLò ùLûf Gaõ i\þMêeêue @ûwêVò ]eò Pûf, MêeêKé_û \ßeû 

^òRe ]^ bŠûee KaûU ùLûf, Zû’_ùe ù\Lòa ù~, Zêùcñ eûRûcû^ue c¤ 

eûRû @[ðûZþ cjûeûRû @Uö bòKûeúcû^u bkò KûjóKò \d^úd bûaùe G_U-ùi_U 

ùjC@Q? ~\ò iûõiûeòK ]^-iµ\ (Uuû-_Aiû AZýû\ò) KòQò còkò~ûCQò, ùZùa 

c¤ Gjûe C_ùbûM ùKùZ \ò^ _~ðý« Keò _ûeòa? aWÿ-aWÿ eûRû-cjûeûRûcûù^ 

c¤ @ûiò PûfòMùf, Kò«ê ùicû^ue ]^-iµ\ GjòVûùe jó ejòMfû, ùijò ]^ 

ùKøYiò Kûcùe @ûiòfû ^ûjó @[ðûZþ Zû’Kê ù^A _ûeòùf ^ûjóö Gjò ]^ ~ûjû Zêc 

bòZùe fêPò ejòQò, ~\ò GjûKê _âû¯ Keò ù^a, ùZùa Zêùc Gjûe _âùdûM GVûùe 
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c¤ Keò _ûeòa Gaõ geúe ZýûM Keòaû _ùe c¤ Gjû Zêc iû[òùe ~òa, ùijò 

icdùe C¡ßð ùfûKùe Zêce Kûcùe @ûiòaö 

     geúe bòZùe cêLý eì_ùe [òaû iûZUò PKâ Gjò _âKûee @ùU- 1. cìkû]ûe 

PKâ, 2. Êû]òÂû^ PKâ, 3. ^ûbò PKâ, 4. jé\d PKâ, 5. KY× PKâ, 6. @ûmû PKâ 7. 

ijiâûe PKâö 

1. cìkû]ûe PK â- Gjò PKâ ùceê\Še iaêVûeê ùgh bûMùe, ~ûjû Zúlà 

ùjûA[ûG Zû’e UòKòG C_ùe ejò[ûGö Gjû ck\ßûee _Q bûM _ûLùe ejò[ûGö 

2. Êû]òÂû^ PKâ- Gjò PKâ cìkû]ûe PKâe UòKòG C_ùe Gaõ R^ù^¦âòde _Q 

bûMùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

3. ^ûbò PKâ- Gjò PKâ ^ûbòe _Q bûMùe ùceê\Šùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

4.jé\d PKâ- Gjò PKâ jé\de _Q bûMùe ùceê\Šùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

5. KY× PKâ- Gjò PKâ ùaKe iÚû^ùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

6. @ûmû PKâ- Gjò PKâ béKêUò c¤e iûcû^ý C_ùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

7. ijiâûe PKâ- Gjò PKâ cêŠe iaêVûeê C_eò bûMùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

     Gjò icÉ PKâ iêhêcÜû ^ûWÿò ijòZ RWÿòZ [û@û«ò Gaõ Gjò PKâcû^ue ù\aZû 

c¤ bò^Ü bò^Ü @U«òö c^êhý ù~_~ðý« iû]ûeY Rúa^~û_^ Kùe, ùi_~ðý« 

Zûjûe geúeùe [òaû Gjò PKâMêWÿòK iêhê¯ûaiÚûùe aò\ýcû^ ejò[ûG @[ðûZþ 

ùiiaêe aòKûg ùjûA ^[ûGö ùijò PKâMêWÿòKe iÚû^ùe @gê¡Zû aýû_ò ejò[ûGö 

ùZYê, ùijò c^êhý Gjò PKâMêWÿòe fûb ù^A _ûùe ^ûjóö ùghùe Zûjûe ସୂ୍ଥ 
geúe ^Á ùjûA~ûGö ZûjûKê ù~Cñ cìfýaû^ cû^a Rúa^ còkò[òfû, ùi Zûjûe 
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i\êù_~ûM Keò_ûeòfû ^ûjóö Gjò PKâMêWÿòK aòKgòZ ùjaû _ùe @býûiúe 

aòKûgKâc @ûe¸ ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ Zûjûe bòZùe aòKûg @^êiûùe \òaýZû 

@ûiòaûùe fûMò[ûGö Gjò PKâcû^u C_ùe @gê¡Zûe @ûaeY aû Ée fûMò 

ejò[ûG, Zûjû _âûY gê¡ ùjaû _ùe ]úùe-]úùe @\égý ùjaûùe fûMò[ûG Kò´û 

@gê¡Zû Rkò ^Á ùjaûùe fûMò[ûGö @gê¡Zû (ZcMêY)e ^òŸðòÁ cûZâûùe Kcþ 

ùjaû _ùe cìkû]ûe PKâe aòKûgKâc @ûe¸ ùjûA~ûA[ûG, Zû’_ùe aòKûg fûb 

Keò ùLûfòaûùe fûMò[ûGö PKâ ùLûfò~òaû _ùe @býûiú bòZùe ùijò PKâ ijòZ 

i´§òZ MêY _âKU ùjaûùe fûMò[ûGö 

     Gjò iaê PKâMêWÿòK _âûY Êz ùjaû _ùe aòKgòZ ùjûA ùLûfò[ûGö PKâcû^ue 

aòKûg ùjûA ùLûfòaûe @^êbìZò Gaõ @^êba KòQò iû]Kcû^uê ùjûA[ûG Gaõ KòQò 

iû]Kcû^uê @ûù\ø KòQò @^êba, @^êbìZò ùjûA ^[ûGö KòQò iû]Kcû^uê Gjò 

_âKûee _âKâòdûe @^êbìZò ÆÁ ùjûA[ûG Gaõ Gjû c¤ ù\Lû~ûA[ûG ù~, PKâ 

Kòbkò bûaùe aòKûg fûb Keê@Qòö Gjò PKâMêWÿòK Kcke `êf eì_ùe 

ù\Lû~ûA[û«òö @býûi \ßûeû ù~còZò-ù~còZò _âûYùe gê¡Zû @ûiòaûùe fûMò[ûG, 

ùicòZò-ùicòZò ]úùe-]úùe PKâe aòKûg ùjaû @ûe¸ ùjûA[ûGö ù~Cñ iû]K 

_ìað-R^àeê ù~ûMe @býûi Keò @ûiêQ«ò, Zûuê Gjò PKâ MêWÿòKe aòKûge _âKâòdû 

ù\Lû~ûA[ûGö ù~Cñ iû]Kcûù^ _ìaðR^àùe ù~ûMe @býûi Keò ^ûjñû«ò, Zûuê Gjò 

PKâMêWÿòKe ùLûfòaûe _âKâòdû ù\Lû~ûG ^ûjó, ùKak @^êbìZò ùjûA[ûGö 

     @býûie @ûe¸ùe ù~ùZùaùk iû]K ùceê\Š iò]û Keò ijRûi^ Kò´û 

_\àûi^ùe aiò[ûG Gaõ Cbd jûZe _û_êfòKê ùKûkùe eLò @Lò a¦ Keò ^òRe 

c^Kê @ûmû PKâùe iÚòe Keòaûe _âdûi Keò[ûG, ùZùa @ûe¸ùe KòQò icd _~ðý« 

c^ iÚòe ùjûA ^[ûGö Zû’_ùe ù]÷~ðý ]ûeY Keò Gjò_eò bûaùe @býûiùe fûMò 

ejòaû _ùe c^ iÚòe ùjaûùe fûMò[ûGö c^Kê iÚòe Keòaû _ûAñ @ûmû PKâ C_ùe 
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^òRe BÁue KûÌ^òK Êeì_ C_ùe c^Kê @UKûAaûe _âdûi Keû~ûG Gaõ 

_âûYûdûce @býûi c¤ KeòaûKê _Wÿò[ûGö KòQò icd _~ðý« Gjò_eò bûaùe 

^òe«e @býûi Kùf c^ KòQò lY _ûAñ iÚòe ùjaûùe fûMò[ûG, ùZùa ajòcêðLú 

ùjC[òaû A¦âòdMêWÿòK @«cêðLú ùjaûùe fûM«òö Gjò @aiÚûùe @_û^ aûdê, ~ûjû 

iað\û @ù]ûMZòKê _âû¯ ùjC[òfû, Zûjû ^òRe iû]eY ÊbûaKê ZýûMKeò C¡ßðcêLú 

ùjaûùe fûùMö GjòVûùe ¤û^ ùjaû @ûe¸ ùjûA~ûG, GcòZò aêSòaû K[ûö  

_â[ùc @_û^ aûdê ^òcÜcêLZûKê ZýûMKeò iÚòe ùjaûùe fûMò[ûG, Zû’_ùe ]úùe-

]úùe C¡ßð ùjaûe _âdûi Keò[ûGö KòQò \ò^ @býûi Keòaû _ùe @_û^ aûdê C¡ßð 

ùjaûùe fûMò[ûGö @ûjêeò @býûi aXÿòaû _ùe cìkû]ûe PKâe ùlZâ ~ûjû ZcMêY 

KûeYeê @gê¡ ùjC[òfû , Zûjû ]úùe-]úùe Êz ùjaûùe fûMò[ûGö ùijò PKâe 

@gê¡Zû Kcþ ùjaû _ùe PKâe aòKûg _âKâòdû @ûe¸ ùjûA~ûGö Gjò PKâ _ì‰ð 

eì_ùe aòKûg fûb Keòaû _ûAñ KòQò icd fûMò~ûGö ù~ùZùaùk PKâ ]úùe-

]úùe aòKûg fûb Keò[ûG, Zû’_ùe Gjò @_û^ aûdê cìkû]ûe PKâVûeê C¡ßð 

ùjaûùe fûùMö 

     ù~ùZùaùk cìkû]ûe PKâe aòKûg ùjûA ^[ûG, ùijò icdùe Gjò PKâe 

Êeì_ iû]Kcû^uê GcòZò ù\Lû~ûG, ù~còZòKò ùMûfû_e @aòKgòZ ùQûU-^ìZ^ 

KXÿò ZkKê cêjñ Keò ejò@Qò, ù~còZòKò Gùa-Gùa KXÿòe ùQûU @ûKûe Zò@ûeò 

ùjûA@Qòö iû]ûeY c^êhýcû^uê Gjò _âKûeùe cìkû]ûe PKâ Kcke KXÿ eì_ùe 

ù\Lû ~ûA[ûGö icÉ PKâ @aòKgòZ eì_ùe Gjò _âKûeùe ù\Lû ~ûA[ûG, KûeY 

PKâcû^u C_ùe ZcMêY (ckò^Zû)e @ûaeY Xÿûuò ùjûA ejò[ûGö Kò«ê 

@býûi\ßûeû ù~ùZùaùk @_û^ aûdê @ù]ûMZòKê ZýûMKeò C¡ßðMZò Keòaûùe 

fûMò[ûG, ùiùZùaùk @_û^ aûdê cìkû]ûe PKâ ùlZâe ckò^ZûKê ^Á Keòaûùe 

fûMò[ûGö ~\ò _âûe¸òK @aiÚûùe iû]Ke c^ \êA-Zò^ò cò^òU c¤ iÚòe ùjûA~ûG, 
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ùZùa c¤ ckò^Zû gúNâ ^Á ùjaûùe fûMò[ûGö Kò«ê Gjò @aiÚûùe iû]Ke c^ 

ùagò icd _~ðý« iÚòe eùj ^ûjó, aeõ G_U-ùi_U aêfòaûùe fûMò[ûGö Gjò_eò 

bûaùe ]úùe-]úùe ckò^Zû ^Á ùjùf ÊzZû _âKU ùjaûùe fûMò[ûGö 

     @býûi \ßûeû iû]K ù~ùZùaùk cìkû]ûe PKâe ckò^ZûKê ^Á Keòaûùe 

fûMò[û«ò Gaõ cìkû]ûe PKâùe _âûYaûdê iÚòe ejòaûùe fûMò[ûG, ùijò icdùe 

cìkû]ûe PKâe aòKûg _âKâòdû @ûe¸ ùjûA ~ûA[ûGö ^òcÜcêLú ùQûU @aòKgòZ KXÿò 

]úùe-]úùe ùcûUû ùjaûùe fûùM Gaõ ]úùe-]úùe C_eKê CVòaûùe fûMò[ûGö 

@býûiû^êiûùe Gjò Kâòdû aûe´ûe ùjaûùe fûMò[ûGö C_~êq icd @ûiòaû _ùe 

Gjò KXÿ ]úùe-]úùe C_e ùjûA _ì‰ð eì_ùe iò]û ùjûA ~ûA[ûG Gaõ KXÿe 

aòKûg _âKâòdû Pûfòaûùe fûMò[ûGö ù~ùZùaùk ùijò KX (Kkò)ÿ _ì‰ð eì_ùe iò]û 

ùjûA[ûG ùijò icdùe KXÿò ùcûUû c¤ ùjûA ~ûA[ûGö Zû’_ùe Gjò KXÿ aòKûg 

fûb Keò `êfùe _eòYZ ùjaûùe fûùMö ùiùZùaùk iû]KKê ÆÁ ù\Lû~ûG ù~ 

Gjò _ì‰ð aòKgòZ KXÿe _ûLêWû ùLûfòaû icd @ûiòMfûYòö Gjò KXÿ bòZùe PûùeûUò 

_ûLêWû ejò[ûG, Zû’_ùe Kâcgü ùMûUòG _ùe ùMûUòG _ûLêWû ùLûfòaûùe fûMò[ûG 

Gaõ @býûiû^êiûùe C_~êq icd @ûiòùf PûùeûUò ~ûK _ûLêWû ùLûfò ~ûA[ûGö 

Gjò Kcke PûùeûUò ~ûK _ûLêWû ùLûfò~òaûKê cìkû]ûe PKâe ùLûfòaû Kêjû~ûG Kò́ û 

aòKgòZ ùjaû Kêjû~ûGö Gjò aòKûge _âKâòdûùe @_û^ aûdê MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý 

Keò[ûGö 

     Gjò PKâKê gúNâ ùLûfòaû _ûAñ @býûiúuê _âûYûdûce @býûi \ò^Kê \êA-Zò^ò [e 

@agý Keòaû CPòZö Gjò cìkû]ûe PKâe c¤ùe GK ZâòùKûY ejò[ûGö ùijò 

ZâòùKûY c¤ùe gòafòw aò\ýcû^ ejò[ûGö ùijò gòafòw C_ùe fûLò ùjûA iûùXÿ 

Zò^ò [e (Zò^ò[e Gaõ @]û) MêWÿûA ùjûA KêŠkò^ú gqò aò\ýcû^ ejò[ûG, Gjò 

KêŠkò^ú gqò ùijò icdùe iêhê¯ûaiÚûùe ejò[ûGö iû]^ûe @ûe¸ùe KêŠkò^ú 
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gqòe RûMeY ùjûA ^[ûGö _â[ùc _âûY\ßûeû Zke KòQò PKâ aòKgòZ ùjûA[ûG, 

Zû’_ùe KêŠkò^ú RûMeYe icd @ûiò[ûG, ùiùZùak _~ðý« iû]K @býûi 

\ßûeû KòQò @û«eòK aòKûg Keò ^ò@«òö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú RûMâZ ùjaûe icd 

@ûiò[ûG, ùijò icdùe _âûYe ]KÑû (@ûNûZ) KêŠkò^ú-gqò C_ùe fûMò[ûG, 

Zû’_ùe Zûjû ]úùe-]úùe RûMâZ ùjaûùe fûMò[ûGö Kò´û @býûi KûeYeê gê¡ 

_âûYe ]KÑû iêhêcÜûùe fûMò[ûG Kò´û _âûY iêhêcÜû ^ûWÿòùe _âùag Keòaûe _âdûi 

Keòaûùe fûMò[ûG Kò́ û _âùag Keò[ûGö _â[ùc KêŠkò^ú-gqò ]úùe-]úùe @ûLò 

ùLûfò[ûG, Zû’_ùe ^òRe cêjñeê fû¬Kê aûjûe Keò[ûGö KòQ\ò^ _ùe KêŠkò^ú-

gqò C¡ßð ùjaûe _âdûi Keòaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKûee ÆÁ \égý aòg\ bûaùe 

icÉ iû]K cû^uê ù\Lû~ûG ^ûjóö GcòZò ÆÁ \égý ùKak ùijò iû]Kcû^uê 

ù\Lû~ûG ù~Cñcûù^ _ìaðe @ù^K R^àeê ù~ûMe @býûi Keò@ûiêQ«ò, KûeY 

ùicû^ue ଚିତ୍ତ _ìað R^àcû^uùe @býûi\ßûeû Êz Keû~ûA[ûGö ùijò KûeYeê 

ùicû^ue ଚିତ୍ତ C_ùe ZùcûMêYú Kcðûgdcû^ue @û]òKý ^[ûG, _ìað-

R^àcû^uùe @býûi \ßûeû KcðMêWÿòKê ^Á Keû~ûA[ûGö ù~Cñ iû]Kcûù^ iµâZò 

(Gùa Gùa) iû]^ûe @ûe¸ KeòQ«ò ùicû^uê ÆÁ \égý ù\Lû~ûG ^ûjóö 

ùicû^u ଚିତ୍ତùe ckò^Zû ajêZ ùagò _eòcûYùe aò\ýcû^ ejò[ûGö Gjò_eò 

bûaùe iû]Kcû^uê @^êba ù\Lû~òaûùe bò^ÜZû _eòflòZ ùjûA[ûGö ùijò 

_âKûeùe i`kZû K[û c¤ aêSòaû CPòZö ù~ûMe @býûi Keòaû icdùe _ìað 

icde iõÄûe ijù~ûM @[aû aòùeû] Keò[û«òö 

     cìkû]ûe PKâe aòKûg ùjaû _ùe _âûYaûdê ]úùe-]úùe C¡ßð ùjaûùe 

fûMò[ûG, Zû’_ùe C¡ßð ùjûA Zûjû Êû]òÂû^ PKâ _~ðý« @ûiò[ûGö GjòVûùe c¤ 

_ìað PKâ (cìkû]ûe PKâ) bkò Kâòdû ùjaû @ûe¸ ùjûA[ûGö Gjò _âKûeùe iû]K 

^òRe @býûiû^êiûùe Gjò PKâKê Êz Keò aòKûg Keòaûùe fûMò[ûGö Gjò PKâe 
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aòKûg _âKâòdû ùKùZ \ò^ _~ðý« Pûfòa, Gjûe icd ^ò½òZ ^êùjñö @býûi 

@^êiûùe ù~ùZ gúNâ _âûYaûdê @gê¡Zû (ckò^Zû)Kê ^Á Keò ù\a Gaõ PKâKê Êz 

Keòaûùe fûMòa, ùiùZ gúNâ Zûjûe aòKûg _âKâòdû @ûe¸ ùjûA~òaö Gjò PKâ Êz 

ùjûA aòKgòZ ùjaû @ûagýK @ùU, KûeY Êû]òÂû^ PKâ R^ù^¦âòde iÚû^ùe 

aò\ýcû^ ejò[ûG, ùijò KûeYeê Gjò PKâe _âbûa R^ù^¦âòd C_ùe _Wÿò[ûGö 

Gjû i¸a @ùU ù~, ù~ùZùaùk Gjò PKâe aòKûg _âKâòdû Pûfò[ûG, ùijò 

icdùe @býûiú bòZùe Kûùczû i´§òZ aòPûe @ûiòaö Kò«ê PKâ aòKgòZ 

ùjûA~òaû _ùe c^ bòZùe gê¡Zû @ûiòaû @ûe¸ ùjûA ~ûA[ûGö Êû]òÂû^ PKâùe 

Q@ \k (_ûLêWû) aògòÁ Kck ejò[ûGö Gjò iÚû^ùe bMaû^ aâjàûRú aòeûRcû^ 

ejò[û«òö cìkû]ûe Gaõ Êû]òÂû^ PKâùe iû]Kcû^uê ùKøYiò aòùgh @^êba @ûiò 

^[ûG, _âdZü GcòZò ùjûA[ûGö Kò«ê @^êbìZò ùjûA[ûG ù~ _âûYaûdê GjòVûùe MZò 

Keê@Qòö ù~ùZùaùk Êû]òÂû^ PKâ _ì‰ð eì_ùe aòKûg fûb Keò[ûG, ùijò 

icdùe _âûYaûdê ]úùe-]úùe @ûjêeò C¡ßð ùjaûe _âdûi Keò[ûGö 

     ù~ùZùaùk _âûYaûdê ^ûbò PKâ _~ðý« @ûiò~ûA[ûG, ùZùa Gjò PKâùe c¤ 

_ìað PKâMêWÿòK bkò Kâòdû ùjûA[ûG @[ðûZþ ù~còZò Êû]òÂû^ PKâ Gaõ cìkû]ûe PKâe 

aòKûg _âKâòdû Pûfòfû, VòKþ ùicòZò Gjò PKâùe Kâòdû ùjûA aòKûg ùjaûùe 

fûMò[ûGö Gjò PKâùe @býûiúuê KòQò @^êba ù\Lû~ûA[ûGö ù~còZòKò- Zûuê 

\ìeùe Rkê[òaû ^ò@ûñ ù\Lû~ûA_ûùeö GcòZò fûMò[ûG, ù~còZòKò i¹êL _Uùe 

\ìeùe ^ò@ûñe Cy-Cy Zew C_eKê CVê@Qòö ùaùkùaùk iû]K ^òRKê ^ò@ûñ 

@ûWÿKê ~ûC[òaûe ù\L«òö ^ûbòe iÚû^ùe RVeûMÜò [òaû KûeYeê Gjò _âKûee 

@^êba @ûiò[ûGö ùijò RVeûMÜò ajêZ ùZR ùjûA[ûG Gaõ _âûY aûdêe @^êbìZò 

ùjûA[ûG ù~, Gjò PKâùe _âûYaûdê @UKò ejòQò @[aû MZò Keê@Qò Gaõ ^ûbòe 

ùlZâ Mec-Mec fûMò[ûGö Gjò PKâùe [aû Kckùe \gUò _ûLêWû ejò[ûG Gaõ 
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Gjò PKâe ù\aZû bMaû^ aò¾êRú @U«òö Gjò PKâe aòKûg _âKâòdû KòQò \ò^ _~ðý« 

Pûfò[ûGö ù~ùZùaùk Gjò PKâ _âûY aûdê \ßûeû iµì‰ð eì_ùe aòKûg fûb Keò[ûG, 

Zû’_ùe _âûY aûdê ]úùe-]úùe C¡ßð ùjaûùe fûMò[ûGö KòQò \ò^ _ùe _âûYaûdê 

jé\d PKâKê @ûiò~ûA[ûGö 

     ù~ùZùaùk _âûYaûdê jé\d PKâKê @ûiò ~ûA[ûG, ùijò icdùe iû]Ke c^ 

¤û^ Keòaû _ûAñ ajêZ C›êK ùjûA[ûGö Gjûe KûeY ùjCQò GVûùe c^ _âi Ü̂ 

ejò[ûGö @býûiúuê _âûYe @^êbìZò Z ùjûA[ûG, Gjû ijòZ Zûuê ajêZ MêWÿòG 

@^êba ù\Lû ~ûA[ûGö ù~còZòKò- iaêRòcûùe be_êe _aðZ, Cy MQMêWÿòK 

_ûjûWÿùe QòWÿû ùjûAQ«ò, aûdê _âak ùaMùe ajê@Qò, aûdêe KûeYeê MQ 

jfê@Qò, Êz _ûYò ajê@Qò, SeYûe _ûYò Cy _ûjûWÿeê ZkKê _Wÿê@Qò, C\d 

ùjC[òaû iì~ðý ù\Lû~ûA[ûG, ae`ùe _ì‰ð _ûjûWÿ Pûeò@ûWÿùe aýû_ò ejòQò, P¦â 

@ûùfûKe eûZò @Qò iû]K ùijòVûùe aòPeY Keê@Qò, Mûñe Pfû_[ @Qò, ùijò 

Pfû_[ùe iû]K ^òùR Pûfò Pûfò ~ûCQ«ò, iaêR ùlZ @Qò, @ûKûg Êz @Qò, 

@ûKûgùe ]kû ùcN LŠ-LŠ ùjûA bûiê@Qò AZýû\òö Gjò _âKûee @ù^K @^êba 

@ûiò[ûGö iû]KKê fûMò[ûG- jé\d PKâ ajêZ bf @ùU, GVûùe MêWÿòG bf-bf 

@û^êba @ûiò[ûGö iaêVûeê aWÿ K[û ùjCQò iû]Kuê GjòVûùe ^òRe BÁ ù\aue 

c¤ \gð^ ùjûA[ûGö ùKjò-ùKjò iû]Kcû^uê @ù^K [e @^êba @ûiò[ûGö ~\ò 

@býûiúue ^òRe Mêeêu _âZò _âMûXÿ bûa^û [ûG, ùZùa Zûuê ^òRe Mêeêue c¤ 

\gð^ ùjûA[ûGö @býûiúuê ^òR Rúa^ùe GùZ @û^¦ ùKùa @ûiò ^[ûG, ù~ZòKò 

Gjò icdùe @^êbìZò Keò[ûGö jé\d PKâe ùlZâùe jé\d @ûiò[ûG, GVûùe 

Æ¦^e Kû~ðý c¤ ùjûA[ûGö ଚିତ୍ତùe ù~Cñ @Zò iìlà eì_ùe Æ¦^ ùjûA[ûG, ùijò 

Kû~ðý ସୂ୍ଥ eì_ùe jé\dùe ùjûA[ûGö iû]Ke _âi^ÜZû ajêZ ùagò icd _~ðý« 

GjòVûùe eùj ^ûjó, KûeY jé\d PKâe aòKûg ùjaû_ùe _âûYaûdê C¡ßð ùjaûe 
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_âdûi Keòaûùe fûMò[ûGö bMaZ MúZûùe _XÿòaûKê còkò[ûG- ‚KòQò ù~ûMú 

_êeêhcûù^ @_û^Kê _âûYùe ja^ Keò[û«ò‛, Gjû ùijò iÚû^ @ùUö ù~ùZùaùk 

@_û^ aûdê C¡ßð ùjûA jé\d PKâKê @ûiò[ûG, ùijò icdùe Gcû^ue cògâY 

ùjûA[ûGö @_û^ ijòZ ùijò _âûY c¤ @ûiò[ûG, ù~còZò ^ûbò PKâ ùlZâùe [òaû 

icû^ aûdê c¤ @_û^ aûdê ijòZ cògò C¡ßð ùjaûùe fûMò[ûGö Zû’_ùe Cbd 

@_û^ Gaõ icû^ _âûYaûdê jé\d PKâKê ~ûA _âûY aûdê ijòZ cògâòZ ùjûA ~û@û«òö 

Zû’_ùe GjòVûùe Zò̂ ò _âKûee _âûYaûdê cògò C¡ßð ùjaûùe fûMò[û«òö 

     jé\d PKâùe aûe _ûLêWû aògòÁ Kck [ûGö Gjò PKâe ù\aZû bMaû^ eê\â 

(gueRú) @U«òö Gjò PKâ _âûY aûdê \ßûeû aòKûg _âKâòdû _ì‰ð ùjaû _ùe Gjò 

PKâVûeê _âûY aûdê C¡ßð ùjaûùe fûMò[ûGö _âûY aûdê KòQò \ò^ _ùe KY× PKâ _ûLKê 

@ûiò~ûA[ûGö 

     _âûYaûdê KY× PKâ _~ðý« _âûdZü KòQò cûie @býûi\ßûeû ହଞି୍ଚ ~ûA[ûG, Kò«ê 

ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ cûMð @ûMKê a¦ ùjaû KûeYeê ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ cûMð Gjò iÚû^ùe @UKò ~ûA[ûGö 

@ù^K @býûiú GcòZò c¤ [û@û«ò ù~Cñcûù^ @ù^K ahð _~ðý« @býûi Keò[û«ò, 

Kò«ê @û¤ûcôòK C Ü̂Zò ^ûcùe gì^ý [û@û«òö GcòZò @býûiúcûù^ ù~ûMe ^òdc 

@^êieY Ke«ò ^ûjó, ùicû^ue @býûiùe ZîUò ejò[ûG Gaõ ùicû^ue @ûPeY 

iû]^ûe @^Kìk ùjûA ^[ûGö ùi[ò_ûAñ ùicû^uê i`kZû còkò ^[ûGö KY× 

PKâùe @UKò ejò[òaû _âûYaûdê @ù^K ahðe iû]^û _ùe jó C_eKê ~ûA 

_ûeò[ûGö ùKjò-ùKjò iû]Kue KY× PKâ ùLûùf ^ûjó, @býûiúue Rúa^ icû¯ 

ùjûA~ûG, KûeY ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ @aiÚû @Zý« iìlà Gaõ aýû_K ùjûA[ûGö ù~ùZùak 

_~ðý« @býûiú bòZùe iõiûe _âZò Zé¾û, ùcûj, @ûiqò AZýû\ò icû¯ ùjûA ^~ûG, 

ùiùZùak _~ðý« KY× PKâ ùLûfòaûe icd @ûùi ^ûjóö ù~ùZùak _~ðý« ^òR 
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bòZee ckò^Zû ^òŸðòÁ _eòcûYùe ^Á ^jêG, ùi_~ðý« @býûiúue KY× PKâ 

ùLûfòa ^ûjó, ùi GjòVûùe jó @UKò ejòùaö 

     ù~Cñ icdùe @býûiúue iû]^û KY× PKâùe Pûfê[ûG, ùijò icdùe Zûuê 

@Zò Kcþùe 3-4 ଘଣ୍ଟା  @býûi @agý Keòaû CPòZö _âûYûdûc c¤ @]òKeê @]òK 

Keòaû CPòZ, ~ûjû\ßûeû Zûu bòZùe gê¡Zûe cûZâû @ûjêeò aé¡ò _ûAaö @ù^K cûi 

_~ðý« KùVûe @býûi Keòaû _ùe @býûiúue ùaK _QKê ~òaû @ûe¸ Kùeö 

ùaùk-ùaùk GcòZò fûùM ù~, cêŠe _Q bûM _òVòùe fûMò~òa, KûeY KY×ùe 

_âûY @UKò ejò[òaû KûeYeê _âûY C_e @ûWÿKê Pû_ ù\A[ûG Gaõ Gjûe @ûMKê 

eûÉû a¦ ejò[ûGö _âûYe Pû_ C_e @ûWÿKê ùjaû KûeYeê ùaK _Q _UKê 

Pûfò~ûA[ûGö ù~ùZùaùk ùaK _Q _UKê ~ûA[ûG, ùijò icdùe ùiVûùe 

~ªYûe @^êbìZò ùjûA[ûGö ùaùk-ùaùk iû]K _Q _UKê IfUò _Wÿò ~û@û«òö 

Gjûe KûeY _âûY @ùUö _âûYe @ûMKê cûMð a¦ ùjaû KûeYeê Gjò iÚû^ùe Pû_ 

GZòKò cûZâûùe aXÿò~ûG ù~, @býûiúe geúe _Q _UKê aùuA ~ûG Gaõ ùaùk-

ùaùk iû]K _Q _Uùe IfUò _Wÿ«òö Gjò @aiÚû icdùe iû]K _Q _Uùe KòQò 

aòQûA ù^aû CPòZ, ~ûjû\ßûeû Zûuê ùKøYiò _âKûee @ûNûZ fûMòa ^ûjóö 

     KY× PKâùe _âûY @UKò~ûG, KûeY GVûùe GK Mâ^Úò @Qò, ~ûjû @ûMe eûÉûKê 

a¦ Keò eLò[ûGö Gjò Mâ^Úòe KûeYeê _âûY @ûMKê MZò Keò _ûùe ^ûjóö ù~ùZùak 

_~ðý« Gjò Mâ Ú̂ò ùLûfòa ^ûjó, ùijò icd _~ðý« cûMð @ûMKê _âgÉ ùjûA _ûeòa 

^ûjóö Gjò Mâ^ÚòKê ùLûfòaû _ûAñ ajêZ icd fûMò[ûGö iû]eYZü KòQò ahð @agý 

fûMò[ûGö @ù^K iû]K Gjò Rúa^ùe Mâ^ÚòKê ùLûfòaûùe ilc jê@«ò ^ûjó, 

ùicûù^ Gjò KY× PKâùe @UKò ej«òö iû]Ke @býûi C_ùe ^òbðe @ùU ù~ ùi 

ùKùZ ahðùe Gjò PKâKê ùLûfò _ûeòùaö iû]K _ûAñ ^ò½òZ bûaùe Gjò PKâ 

KÁùe ~êq @ùUö ~\ò @býûiú Gjò icdùe Mêeê^òÂ, aâjà^òÂ Gaõ iZý ò̂Â 
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@U«ò, ùZùa Gjò iÚû^ùe KòQò cûZâûùe gúNâ i`kZû còkò[ûGö ùKùZK 

iò¡òMêWÿòKe c¤ GVûùe iÚû^ @Qòö Gjò iò¡òMêWÿòK icÉ iû]Kcû^uê _âû¯ ùjûA 

^[ûG, ùKak KòQò iû]Kcû^uê _âû¯ ùjûA[ûG, ù~Cñcûù^ _ìað-R^àeê Cy 

ùKûUúe iû]K ùjûA @ûiêQ«òö Gjò PKâ C_ùe [òaû Kckùe 16 (ùhûjk) 

_ûLêWû ejò[ûG Gaõ Gjò PKâe ù\aZû Rúa @ùUö Gjò ùhûjk _ûLêWûùe 

ù\aúcû^ue iÚû^ ejò[ûG, ùicûù^ Gjò iÚû^ùe aòeûRcû^ Keò[û«òö Gjû 

aûi^ûe c¤ iÚû^ @ùUö ùak-ùaùk iû]Kuê Zûue aûi^û Sò@ Kò´û cjòkû 

eì_ùe c¤ ù\Lû ~ûA[ûG, ùZYê iû]Kuê iað\û iZKð ejòaû CPòZö 

     KùVûe @býûi Keò ù~ùZùaùk @ù^K icd aòZò~ûG @[aû KY×PKâ UòKòG 

ùLûfò~ûG, ùZùa ùijò Kcke ùMûUòG Kò´û \êAUò _ûLêWû ùLûfò ~ûA[ûG @[ðûZþ 

KY×PKâe UòKòG @õg ùLûfò ~ûA[ûGö Gjû\ßûeû ¤û^ûaiÚû icdùe Gjò iÚû^ùe 

@UKò ejê[òaû _âûYeê @Ì _âûY UòKòG C_eKê Pûfò~ûGö Zû’_ùe ùijò _âûY @ûmû 

PKâKê @ûiò~ûG, ùZùa @býûiúKê fûùM ù~ ùaû] jêG Zûue KY×PKâ ùLûfò 

~ûAQòö Kò«ê _êYò aòPûe Keò[û«ò ù~ Zûue _âûY KY×PKâùe c¤ @UKò ejòQòö 

GcòZò icdùe cûMð\gðKuVûeê _Pûeò aêSò ù^aû CPòZö MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò 

Gjò @aiÚûùe iû]Ke KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA C¡ßð ùjaûùe fûMò[ûG @[aû Zûue 

Mêeêù\a KêŠkò^ú RûMâZ Keò \ò@«òö Zû’_ùe ù~ùZùaùk Gjò KêŠkò^ú C¡ßð ùjûA 

KY×PKâ _~ðý« @ûiò[ûG, ùiùZùaùk Zûjû KY×PKâ ùLûfòaûùe ijûdZû Keò[ûGö 

KêŠkò^ú-gqòe ijûdZûùe KY×PKâ gúNâ ùLûfò ~ûA[ûGö 

     ù~ùZùaùk iû]Ke iû]^û KY×PKâ C_ùe Pûfê[ûG, ùijò icdùe Zûuê 

ùMûUòG aòùgh _âKûee @^êba _âûdZü ù\Lû~ûA[ûGö Zûuê ^òR i¹êLùe GK 

iêWÿw ù\Lû~A[ûGö ùi iêWÿw bòZeKê Pûfò ~ûCQ«òö Zû’_ùe @^êba icû¯ 

ùjûA~ûGö ùi aòPûe Ke«ò- ‚ùcûùZ aûe´ûe iêWÿw KûjóKò ù\Lû~ûCQò? cêñ Gjû 
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bòZeKê c¤ _âùag Keòaûùe fûMêQò‛ö Gjò _âKûee bò^Ü-bò^Ü @^êba _âdZü 

ù\Lû~ûGö @^êbaùe _â[ùc ù\Lû~ûG ù~, ùi iêWÿw bòZùe @ûù_ @ûù_ QòWÿû 

ùjûAQ«ò, Zû’_ùe Zûuê i¹êL bûMeê iûcû^ý @§Kûe ù\Lû~ûGö iû]Ku bòZùe 

gê¡Zû aXÿòaû _ùe iêWÿw bòZee @§Kûe ù\Lû~òaû a¦ ùjûA~ûGö Zû’_ùe Zûuê 

@§Kûe a\kùe jk\ò@û ewe @ûùfûK ù\Lû~òaûùe fûùMö GcòZò fûùM iùZ 

ù~còZò jk\ò@û ewe _âKûg iêWÿwe ùMûfûKûe Kû^Úeê aûjûeê@Qòö Gjò icdùe 

ùi ^òRKê iêWÿw bòZùe @ûMKê ~ûC[òaûe ù\L«òö @ûMùe iêWÿw a¦ [ûG, 

ùiVûùe ùi QòWÿû ùjûA a¦ iÚû^Kê ù\Lòaûùe fûMò[û«òö KòQò icd KùVûe 

@býûi Keòaû _ùe ùijò a¦ iÚû^ Kµ^ Keê[òaûe ù\Lû~ûG, ù~còZòKò ùiVûùe 

bìcòKµ @ûiò~ûAQòö @ûMùe [òaû a¦ eûÉû bûwòaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKûee 

iûcû^ý bò^ÜZû ùjûA @ù^K @^êba @ûiò[ûGö 

     ù~ùZùaùk iû]Kue iû]^û KY×PKâùe Pûfê[ûG, ùijò icdùe @býûiúuê 

bâûceú _âûYûdûc ~[ûi¸a Keòaû CPòZö bâûceú _âûYûdûc \ßûeû Gjò PKâ 

ùLûfòaûùe iûjû~ý còkò[ûG, KûeY bâûceú _âûYûdûc \ßûeû KY×PKâ ùlZâùe ù~Cñ 

Kµ^ ùjûA[ûG ùijò Kµ^ GjòVûùe [òaû Mâ^ÚòKê _âbûaòZ Keò[ûGö Kµ^ KûeYeê 

Gjò Mâ^Úò ùLûfòaûe _âdûi Keòaûùe fûMò[ûG KûeY Gjò Mâ^Úò iìlà-^ûWÿò cû^ue Mêz 

bkò @ùUö Kµ^ \ßûeû ^ûWÿòcû^ue Mêz ]úùe-]úùe _êÁ ùjûA ùLûfòaûùe 

fûMò[ûGö Gjò PKâKê ùLûfòaû _ûAñ iaðûwûi^ c¤ ijù~ûM Keò[ûGö @býûiúuê 

^òdcòZ bûaùe iVòKþ _¡Zòùe Gjò @ûi^e @býûi @agý Keòaû CPòZö 

ù~ùZùaùk KY×PKâ ùLûfòaûùe fûMò[ûG, ùijò icdùe ùijò ùlZâùe aý[ûe 

@^bìZò ùjûA[ûGö ^ûWÿòcû^ue Mêz ùLûfòaû icdùe Gjò ~ªYûKê ijý Keòaû 

_ûAñ _Wÿò[ûGö ùaùk-ùaùk iû]Kuê ùMûUòG @ûLò bì-f´ bûaùe Kò´û bì-
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icû«e bûaùe [òaûe ù\Lû~ûGö Gjûe \gð^ ùaùk-ùaùk @ûù_-@ûù_ 

ùjûA[ûGö 

     KY×PKâ ùLûfòaû _ùe @UKò ejò[òaû icÉ _âûYaûdê C_eKê Pûfò ~ûA[ûGö 

Gjò icdùe iû]Kuê GcòZò fûùM ù~còZòKò ùaK _ûL ùlZâ ù_ûfû (`¶û) bkò 

ùjûA~ûAQòö _âûYaûdê C_eKê ~ûA @ûmûPKâùe ହଞି୍ଚ[ûG, ùiùZùaùk GcòZò 

@^êbìZò ùjûA[ûG- ‚ù~_eò _âûYaûdê ajêZ cûZâûùe @ûmûPKâKê @ûiò ùiVûùe beò 

~ûAQò‛ö Zûuê Gjò idùe béKêUúe c¤ bûMe UòKòG C_ùe KêZê-KêZê bkò @^êbìZò 

ùjûA[ûGö Zûuê Zûue Rúa^ùe GcòZò @^êbìZò ùKùa c¤ ùjûA ^[ûGö ùi 

^òùR ^òR c¤ùe Lêiòe @^êbìZò Ke«òö _âûY @ûmûPKâKê @ûiò aòKûge _âKâòdû @ûe¸ 

Keò\òGö GjòVûùe c¤ GK Mâ Ú̂ò ejò[ûGö Gjò Mâ Ú̂ò _â[ceê @býûiû^êiûùe _êÁ 

ùjaûùe fûMò[ûG, Zû’_ùe Kâòdûgúk ùjaûe _âdûi Keò[ûGö ù~ùZùaùk iìlà 

eì_ùe Gjò Mâ^Úò Kâòdûgúk ùjûA[ûG, ùijò icdùe @býûiúuê GcòZò fûMò[ûG- 

ù~còZòKò ùKjò Gjò Mâ Ú̂òKê eûµêWò ù\CQòö 

     GVûùe [òaû \òaý-\éÁò c¤ ]úùe-]úùe ZúÐ (gqògûkú) ùjaûùe fûùM, 

@[ðûZþ ù\Lòaûe lcZû aXÿòaûùe fûùMö KòQò iû]Kcû^ue \òaý-\éÁò KY×PKâ 

ùLûfòaû icdùe jó ùLûfò~ûA[ûG, Kò«ê ùijò icdùe Zû’ bòZùe ù\Lòaûe 

lcZû ^[ûGö KòQò iû]Kue \òaý-\éÁò ùijò icdùe ùLûfò[ûG, ù~ùZùaùk 

_âûYaûdê @ûmûPKâKê @ûiò[ûGö cêñ ùMûUòG @Zý« MêeêZß_ì‰ð K[û Kjòaò- KòQò 

iû]Kcû^ue \òaý-\éÁò ù\Lòaûùe ilc ùjûA ^[ûGö KòQò iû]Kcû^ue \òaý-

\éÁò ajêZ Zúaâ MZòùe Kû~ðý Keò[ûG Gaõ aòg\ bûaùe ù\Lòaûùe ic[ð 

ùjûA[ûGö GcòZò iû]K Mêeê_\ _ûAñ ù~ûMý ùjûA[û«ò, KûeY GcòZò iû]Kcûù^ 

_ìað-R^àùe KùVûe iû]^û Keò[û«òö ù~Cñ iû]Kcûù^ _ìað-R^àùe iû]^û Keò 

^[û«ò ùicû^ue \òaý-\éÁò ùLûfò~òaû _ùe c¤ ù\Lòaûùe ic[ð jêG ^ûjóö 
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ùicû^ue ଚିତ୍ତùe [òaû Kcðûgd ù~ûMêñ GcòZò ùjûA[ûGö icû^ @aiÚûùe [òaû 

iû]Kcû^ue \òaý-\éÁòe ù~ûMýZû @fMû-@fMû _âKûee ùjûA[ûGö ùijò 

KûeYeê icÉ iû]K Mêeê_\ùe aiòaû _ûAñ ic[ð ùjûA ^[û«òö 

     ù~ùZùaùk iû]Ke iû]^û @ûmûPKâùe Pûfê[ûG, ùijò icdùe _âûYe Pû_ 

KûeYeê Zûue cÉKùe aý[û @^bìZò ùjûA[ûG @[aû ùaùk-ùaùk @ûù_ @ûù_ 

KêZê-KêZêe @^bìZò ùjûA[ûGö ùaùk-ùaùk béKêUúe c¤ bûMe ùlZâ bûwò~òaû 

_eò fûMò[ûGö Zúaâ MZòùe iû]^û Keê[òaû aýqòu ijòZ GcòZò ùjûA[ûGö Gjò 

PKâùe [òaû Kckùe \êAUò _ûLêWû [ûGö Gjò PKâe ù\aZû gòa @U«òö Gjò PKâe 

aòKûg _âKâòdû icdùe iû]Kuê _âûdZü @^êbìZò ùjûA[ûG ù~, ùijò ùlZâ eûµêWÿò 

ùjûA~ûCQò Gaõ ¤û^aiÚû icdùe ùaùk-ùaùk Cbd @ûLò bòZe @ûWÿKê UûYò 

ùjûA ~ûCQòö GcòZò fûùM ù~, @ûLò bûwò UûYò ùjûA cêŠe _Q _ûgßðKê Pûfò~òaö 

     KòQò icd _ùe ù~ùZùaùk @ûmûPKâ ùLûfò~ûG, Zû’_ùe _âûYaûdê aâjàe§â 

@ûWÿKê Mc^ Keò~ûGö jñ, cêñ Kjòaû _ûAñ Pûjóaò ù~, ù~ùZùaùk KY×PKâ 

ùLûfò~ûG, Gjû _ùe aâjàe§â \ßûe _~ðý« Zòù^ûUò @fMû-@fMû cûMð ùjûA~ûG- 

1. iò]û cûMð, 2._ìað cûMð, 3._½òc cûMðö 

iò]û cûM ð- KY×PKâVûeê iò]û C_e @ûWÿKê 90 WòMâú ùKûY Keò aâjàe§â \ßûe _~ðý« 

~ûA[ûGö 

_ìað cûMð- Gjò cûMð KY×PKâeê i¹êL (cêL) @ûWÿKê ~ûA @ûmûPKâ _~ðý« @ûiò[ûG, 

Zû’_ùe @ûmûPKâVûeê UòKòG C_eKê ~ûA aâjàe§â _~ðý« ହଞି୍ଚ[ûGö 
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_½òc cûM ð- KY×PKâVûeê cêŠe _Q _ûgßð ù\A fNê cÉòÃe bòZe ù\A aâjàe§â 

\ßûe _~ðý« ହଞି୍ଚ[ûGö Gjò Zòù^ûUò cûMð aâjàe§â \ßûeùe cògò ~û@û«òö _âûYaûdê 

Gjò Zòù^ûUò~ûK cûMðùe MZò Keò aâjàe§â \ßûe _~ðý« ହଞି୍ଚ[ûGö 

     KY×PKâ ùLûfòaû icdùe _âûYaûdê ijRùe iò]û cûMð Gaõ _ìað cûMð ù\A 

Pûfò~ûA[ûGö Kò«ê _½òc cûMð a¦ ejò[òaû KûeYeê ùijò cûMð ù\A _âûYaûdê 

~ûA_ûùe ^ûjóö _½òc cûMðKê KêŠkò^ú \ßûeû _âgÉ Keû~ûA [ûG, Zû’_ùe 

_âûYaûdê ijRùe Gjò cûMð ù\A ~ûA[ûGö Gjû_ùe @ûmûPKâ ùLûfò~òaû _ùe 

_âûYaûdê Zòù^ûUò~ûK cûMð ù\A @ûMKê MZò Keò aâjàe§ùe GKZâ ùjûA[ûGö 

aâjàe§â cêŠ bòZùe iaêVûeê C_eò bûMùe ejò[ûGö Gjò @aiÚûùe iû]Kuê iaòKÌ 

icû]ò fûMò[ûGö Gjò icdùe C\û^ aûdê @]òK iKâòd ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk 

_âûYaûdê aâjàe§â \ßûeùe ହଞି୍ଚ[ûG, ùijò icdùe iû]Kue cêŠe C_e bûMùe 

KêZê-KêZê @^êbìZò ùjûA[ûG @[aû _âûYe Pû_e @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò @aiÚû 

icdùe _âûYe KûeYeê Zûue icû]ò \úNð icd _~ðý« fûMò ejò[ûGö GcòZò 

fûMò[ûG- cêñ icû]òùe aiò ejòaòö ùi[ò_ûAñ @býûiúe aiòaûe icd aXÿò 

~ûA[ûGö iû]Ke iû]^û aâjàe§â \ßûeùe @ù^K ahð _~ðý« Pûfò[ûGö ùijò 

icdùe _âûYaûdê aâjàe§âKê ùLûfò_ûùe ^ûjó, Gjò aâjàe§â \ßûee iõeP^û aòùgh 

_âKûee ùjûA[ûGö 

     GVûùe @býûi Keòaû icdùe aòbò̂ Ü _âKûee ^û\ gêYû~ûGö ùcûe @býûi 

Gjò iÚû^ùe Pûfò[òaû icdùe ùcûùZ c¤ @ù^K _âKûee ^û\ gêYû~ûA[òfûö 

^û\ cêLýZü \g _âKûee ùjûA[ûGö ^û\cû^u c¤ùe ùgh ùjCQò 

‘ùcN^û\’ö iû]Kuê icû]ò @aiÚûùe GcòZò fûùM, ù~_eò ùcN ajêZ ùRûeþùe 

MRð^ KeêQòö ù~_eò ahðû icdùe ùcN MRð^ Keò[ûG, ùijò _âKûee ]ß^ò 
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gêYû~ûA[ûGö ùijò icdùe Zûuê iìù~ðý\d icde iì~ðý bkò KòQò \égýcû^ 

ùjûA[ûGö iùZ ù~_eò @ûKûgùe Rßk« iì~ðý ù\Lû~ûCQòö aâjàe§â bòZe _ûgßðe 

ùlZâ Gjò iì~ðý eì_ùe ù\Lû~ûA[ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú iûjû~ýùe aâjàe§â 

\ßûe ùLûfò~ûG, ùijò icdùe \ßûeùe @UKò ejò[òaû icÉ _âûYaûdê aâjàe§â 

bòZeKê Pûfò~ûGö iû]^û CMâ ùjûA[òaû iû]K KòQò icd _~ðý« @ùPZ ùjûA 

~û@û«òö ~ûjûe iû]^û c^Úe MZòùe Pûfê[ûG, Zûu iwùe GcòZò ùjûA ^[ûG, 

ùi gû« bûaùe aiò[û«òö aâjàe§â ùLûfòaû _ùe aû\k _eò MRð^ Keê[òaû ^û\ 

(ùcN^û\) gêYû~òaû a¦ ùjûA~ûGö 

     _âûY aâjàe§â \ßûe bòZeKê ~òaû _ùe ^òaðòKÌ icû]ò fûMò[ûGö ù~ùZ icd 

_~ðý« _âûY aâjàe§â bòZùe ejò[ûG, ùiùZùak _~ðý« ^òaðòKÌ icû]ò ejò[ûGö 

ù~ùZùaùk _âûY aâjàe§âeê aûjûeò ZkKê @ûiò~ûG ùijò icdùe iaòKÌ icû]ò 

fûMò[ûG, KûeY @ûe¸ùe _âûY aâjàe§â bòZùe @Ì icd _ûAñ ejò[ûG Gaõ 

Zû’_ùe ZkKê @ûiò~ûGö ]úùe-]úùe @býûi aXÿòaû _ùe _âûY \úNð icd _~ðý« 

aâjàe§â bòZùe @UKòaûùe fûùMö aâjàe§â \ßûe ùLûfò~òaû _ùe @býûiúe 

icû]òùe aiòaûe lcZû ajêZ aXÿò~ûGö ù~ùZùaùk ^òaðòKÌ icû]ò fûMò[ûG 

ùijò icdùe icde @ûbûi jêG ^ûjó, \êA-Zò^ò ଘଣ୍ଟା @Zò @ûecùe aòZò ~ûGö 

Gjû _ùe icd aXÿòaûùe fûùMö 

     cêñ ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð K[û KjêQò- ù~ùZùaùk aâjàe§â \ßûe ùLûfò ~ûA[ûG, 

ùijò icdùe _âûY iõ_ì‰ð eì_ùe aâjàe§â bòZeKê Pûfò~ûG, ùijò icdùe 

@býûiúuê ùMûUòG @^êba @ûiò[ûG- ajêZ C{ßk _âKûg iaðZâ aòÉûeòZ ùjûAQò Kò́ û 

aòÉûe fûb Keò@Qò, ùi ùijò _âKûgùe QòWÿû ùjûAQ«ò _âKûgùe iÜû^ KeêQ«òö 

GcòZò _âKûg ùi ùKùa c¤ ù\Lò ^[û«òö iùZ ù~_eò ùKûUò ùKûUò iì~ðý `ûUò 

~ûAQò @[aû ùKûUò ùKûUò iì~ðý GKZâ PcKêQ«ò, ùi ijò _âKûgùe QòWÿû ùjûAQ«òö 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   145 

@ù^K @býûiú Gjò @aiÚûùe bâcòZ ùjûA~û@û«òö ùicûù^ bûa«ò- cêñ aâjàue 

iûlû}ûe Keò iûeòQò, Zûue Êeì_ ùKûUò ùKûUò iì~ðýu ijòZ icû^ @ùU, cêñ aâjàu 

bòZùe QòWÿû ùjûAQòö ùi @mû^Zûe ag ùjûA GjûKê aâjà ùaûfò aòùaP^û 

Keò[û«òö Gjû_ùe ^òRKê _ì‰ð ùaûfò aòùaP^û Keòaûe bêfþ Keò[û«ò Gaõ aòPûe 

Keò[û«ò ù~, cêñ aâjàue iûlû}ûe Keò iûeòQò, @ûC ùcûùZ @býûi Keòaûe ùKøYiò 

@ûagýKZû ^ûjóö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ cêñ Gjûe ଉତ୍ତ୍ଯ ù\aò-@mû^Zû KûeYeê @býûiú ~ûjûKê 

aâjà ùaûfò aòùaPû^û KeêQ«ò, Zûjû @jõKûee GK @Zý« iûତ୍ତ୍ବ òK Gaõ igq ଫୃତି୍ତ୍  

@ùU, ~ûjû Gjò eì_ùe ù\Lû ~ûC@Qòö Gjû ùijò ଫୃତି୍ତ୍ @ùU ~ûjû aâjàe§â ùLûfòaû 

_ìaðeê C\d ùjC[òaû iì~ðý bkò ù\Lû~ûC[òfû, ùijò iì~ðý i\ég ù\Lû ~ûC[òaû 

ଫୃତି୍ତ୍e Êeì_ ùijò icdùe ù\Lû~ûA[ûG, KûeY Gjò ଫୃତି୍ତ୍ @Zý« gê¡ Gaõ aýû_K 

@ùUö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe KòQò @býûiú Gjò _âKûee bâcùe @Q«òö 

     KêŠkò^ú-gqò aâjàe§â \ßûe bòZùe ^òRe cêjñKê \úNð icd ]eò _âùag Keò 

eùL ^ûjóö KòQò icd _ùe ùiVûùe IfUò ~ûA[ûG Gaõ ùiVûeê ù`eòaû @ûe¸ 

Keò[ûGö ùijò icdùe Zûjû @ûmûPKâ ù\A Zk @ûWÿKê Zûkêe bòZe _ûgßð ù\A 

^òRe ^ìZ^ cûMð _âÉêZ Keò ]úùe-]úùe jé\d (@^ûjZ PKâ) Kê @ûiò~ûGö \úNð 

\ò^ _~ðý« @býûi Keòaû _ùe KêŠkò^ú ^òRe MZòKê ZýûMKeò iÚòe ùjûA~ûGö 

Gjû _ùe Zûjû ^òRe @MÜò ତତ୍ତ୍ବe Êeê_Kê ZýûMKeò aûdê eì_ùe ଯିଫତି୍ତ୍ତ 

ùjûA~ûG, Gjû_ùe @býûiúe geúeùe iaðZâ aýû¯ ùjûA~ûG, KûeY @MÜò ତତ୍ତ୍ବ 
ijòZ RWÿòZ aòKûg _âKâòdû icû¯ ùjûA ~ûA[ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ KêŠkò^ú aûdê ତତ୍ତ୍ବ ijòZ 

RWÿòZ aòKûg _âKâòdû @ûe¸ Keò\òG Gaõ @býûiúe geúeùe aûdê eì_ùe aýû¯ 

ùjûA~ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú @^ûjZ PKâKê (jé\dKê) @ûiò[ûG, ùijò 

icdùe Zûjû ùijò ùlZâe aûdêKê ùgûhòaûùe fûùM, ùijò icdùe iû]Kuê 
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aòPòZâ _âKûee @^êbìZò ùjûA[ûG, GcòZò cûZâ KòQò [e jó ùjûA[ûGö KêŠkò^ú iÚòe 

ùjaû _ùe Gjûe @^êbìZò jêG ^ûjóö 

     ù~ùZùaùk @býûiúue KêŠkò^ú _ì‰ð~ûZâ Keò iÚòe ùjûA~ûG, Zû’_ùe 

@býûiúuVûùe Mêeê_\ùe aiòaûe ù~ûMýZû @ûiò~ûA[ûGö ùi @^ýe cûMð\gð^ 

c¤ Keò _ûeòùa Gaõ gqò_ûZ c¤ Keò _ûeòùaö Gjò @aiÚûùe @ù^K gòhýcû^u 

C_ùe gqò_ûZ Keû~ûA _ûeòaö ~\ò KêŠkò^ú iÚòe ùjûA ^ûjó Gaõ ~\ò @]òK 

gòhýcû^u C_ùe gqò_ûZ Keû~òa, ùZùa gqò_ûZe _âbûa Kcþ ùjûA[ûG Gaõ 

ଶକି୍ତପାତକତ୍ତତାe ù~ûMak \îZ MZòùe Kcþ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò @aiÚû icdùe 

gê¡ _âûY ତତ୍ତ୍ବ  ùagò cûZâûùe aûjûe Keòaûe lcZû ùjûA[ûGö Kò«ê @ûRòKûfò 

ù~ùKjò aýqò Mêeê _\ùe aiò ~ûCQ«ò Gaõ @ù^K gòhý MâjY KeêQ«òö 

baòhýZùe GcòZò gòhýcû^ue ù~ûMýZû ùKùZ ùja, Gjû Kêjû~ûA _ûeòa ^ûjóö 
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ସହସ୍ରାଯ ଚକ୍ର 

     @býûiúe KêŠkò^ú _ì‰ð ~ûZâû Keò iÚòe ùjûA~òaû _ùe c¤ ùi Rúa^e ùgh 

icd _~ðý« ^òe«e @býûiùe fûMò ejò[û«ò, ùijò icdùe Zûue ଚିତ୍ତùe [òaû 

Kcðûgd ^Á ùjaûùe fûMò[ûGö ~\ò G_eò @býûiú RùY Mêeê bûaùe ^òRe 

Rúa^ aýZúZ Ke«ò, ùZùa Zûue Kcðûgd Kcþ cûZâûùe ^Á ùjûA[ûGö ~\ò ùi 

Mêeê _\ùe ai«ò ^ûjó Gaõ ^òe«e KùVûe @býûiùe fûMò ej«ò, ùZùa Zûue 

Kcðûgd ajê _eòcûYùe ^Á ùjûA~ûGö @ù^K @býûiú KêŠkò^ú iÚòe ùjaû _ùe 

^òRKê _ì‰ð cù^ Ke«ò, Kò«ê GcòZò jêG ^ûjóö Gjû _ùe c¤ Zûuê @ûjêeò ajêZ \ìe 

~ûZâû Keòaû aûKò ejò[ûGö GcòZò bûa«ê- ଚିତ୍ତ C_ùe [òaû KcðûgdKê ^Á Keòaûe 

icd @ûiò~ûAQòö Gjû _ùe @býûiúuê @ûjêeò @ù^K R^à ù^aûKê _Wÿò[ûG, 

ùijòiaê R^à MêWÿòKùe Zûuê KùVûe @býûi Keò KêŠkò^úKê _ì‰ð ~ûZâû KeûA iÚòe 

KeòaûKê _Wÿòa, Gjû_ùe @«òc R^àùe ijiâûe PKâ ùLûfò[ûGö @ù^K @býûiú 

aâjàe§â \ßûe ùLûfòaûKê jó ijiâûe PKâe ùLûfòaû ùaûfò aòùaP^û Keò[û«òö Gjû 

Rúa^e GK ajêZ aWÿ bêf @ùUö @«òc R^àùe ijiâûe PKâe ùLûfòaû _ùe 

ù~ùZùaùk PKâe aòKûg _âKâòdû Pûfò[ûG, ùijò icdùe ]úùe-]úùe 

@býûiû^êiûùe ାଞ୍ଚଟି ତତ୍ତ୍ବଯ  iûlû}ûe ùjûA[ûGö Gjò ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe \ßûeû 

_âKéZò (@_eû)e aûÉaZû aòhdùe mû^ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKâòdû @ù^K 

ahð _~ðý« Pûfò[ûGö 

     ù~ùZùaùk ijiâûe PKâe aòKûg _âKâòdû @ûe¸ ùjûA[ûG, ùijò icdùe 

@býûiúue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe C\d ùjûA~ûGö Gjò EZ¸eû-_âmû iZýKê _ì‰ð 

Keò[ûG, @[ðûZþ ଚିତ୍ତùe [òaû @aò\ýûKê @býûiû^êiûùe ]úùe-]úùe ^Á Keò[ûGö 

@ù^K ahð _~ðý« @býûi Keòaû _ùe @aò\ýû ^Á ùjûA~ûGö Gjò @aò\ýûKê 
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EZ¸eû-_âmû cìùkû_ôûU^ Keò[ûG Gaõ ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûgKê aòÉûe Keò[ûGö 

ùghùe ଚିତ୍ତ mû^e _âKûgùe ~êq ùjûA~ûGö Gjò _âKâòdû _ì‰ð ùjaû _ûAñ @ù^K 

ahð fûMò~ûGö GjûKê Rúa^àëq @aiÚû Kêjû~ûGö Rúa^àëq ùjûA[òaû _êeêh ùKak 

^òRe Êeì_ùe @aiÚòZ ùjûA[ûG @[aû ùKak Bgßeuê jó ù_âc Keò[ûGö ijiâûe 

PKâe aòKûg ùjaû_ùe @býûiú @Zý« gqògûkú ùjûA ~ûA[û«ò, Gjû_ùe iìlà 

eì_ùe gqòe \éÁòùe Zûue icKl @^ý ùKøYiò ù~ûMú_êeêh Keò _ûe«ò ^ûjóö 

     ù~Cñ @«òc R^àùe ijiâûe PKâe aòKûg ùjûA[ûG, ùijò @býûiúuê ^ò½òZ 

bûaùe ùKægûcôK Kcðûgd MêWÿòKê ùbûM Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûG, KûeY Gjò _âKûee 

ùKægûcôK Kcðûgd Zûue ଚିତ୍ତùe iÚòZ ejò[ûGö Gjò ùKægûcôK Kcðûgd iõiûee 

aûÉaZûe C_f²ò KeûA \ò@«ò, @[ðûZþ @býûiúuê Ne-_eòaûe, _ùWÿûgú, Mûñ Gaõ 

iµKðúduVûeê búhY @_cû^ Gaõ ~ªYû còkò[ûGö icûR c¤ aòbò^Ü _âKûee 

~ªYû ù\A[ûGö ùMûUòG icd GcòZò c¤ @ûiò[ûG, ù~Cñ icdùe ZûuVûeê 

iaêKòQò \ìe ùjûA~ûG, ùijò icdùe @býûiúuê iõiûee aûÉaZû aòhdùe mû^ 

ùjûA[ûG ù~, Ne-_eòaûee ùKøYiò iµKð ^òRe ^êùjñö cêñ c¤ @ù^K ahð ]eò 

Gjò _âKûee @^êbìZò Gaõ KÁ ùbûM ù\A MZò KeêQòö Gjû `kùe cêñ Gjò _âKûee 

iìP^û _âû¯ Keò _ûeòQòö Gjò _âKûee ~ªYû iaêKê ùbûM Keòaû _ùe ùKægûcôK 

Kcðûgd MêWÿòKe ^ûg ùjûA[ûG Gaõ Gjû _ùe _e-ùa÷eûMý C_ô^Ü ùjûA[ûGö ùi 

ù~ùZùaùk Gjò _âKûee ùKægûcôK KcðKê ùbûM Keò[ûG, ùijò icdùe cû^iòK 

KÁ Z ùjûA[ûG, Kò«ê ùi ^òR c¤ùe @«cêðLú ùjûA Bgße Kò´û ^òRe Êeì_e 

Pò«^ Keòaûùe fûMò[ûGö Z[û_ò c¤ iûõiûeòK \éÁòùKûYùe ù\Lû~ûA[ûG ù~, 

ù~ûMú ~ªYûe ùbûM KeêQ«ò, Kò«ê bòZeê KÁe @^êbìZò lYòK icd _ûAñ 

ùjûA[ûG, Gjû _ùe Zûue ଚିତ୍ତ gû« ùjûA ~ûA[ûGö ù~ùZùaùk ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ 

ùjaûùe fûMò[ûG, ùijò icdùe Zûuê ùKøYiò _âKûee ~ªYû ùjûA ^[ûG, KûeY 
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Zûue aòPûe a\kò ~ûA[ûGö iõiûe \ßûeû ~ûjû KòQò bf-c¦e aýaûjûe 

ùjC@Qò, Zûjû ସୂ୍ଥ geúe ijòZ ùjC@Qò, ùcû ijòZ ùjC ^ûjó, cêñ ସୂ୍ଥ geúe 

^êùjñ, GcòZò aòPûe Keòaûùe fûM«òö 

     ijiâûe PKâe aòKûg @býûiúue @«òc R^àùe ùjûA[ûGö Gjò icMâ 

iõiûeùe ijiâûe PKâ ùLûfò[òaû ù~ûMú ùKùZ @Q«ò, cêñ Gjû ùfLòaû _ûAñ Pûjêñ 

^ûjóö ù~ùZùaùk ijiâûe PKâ RûMâZ ùjaûe [ûG, Zûjûe KòQò icd _ìaðeê 

Zûue aòùaK RûMâZ ùjûA~ûG, ~ûjû @ûcôû Gaõ ଚିତ୍ତର _û[ðKýe mû^ KeûA[ûGö 

Gjû _ùe @_eû-_âKéZò Gaõ _eû-_âKéZò c¤ùe i§ò ùjûA[ûGö @býûiû^êiûùe 

KòQò icd _ùe Zûue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe C\d ùjûA[ûGö @býûiúuê 

ù\Lû~ûG- @ûKûgùe ùMûfû_ `êfe KXÿ(Kkò) bkò ajêZ aWÿ Kkò @Qò, GùZ  

aWÿ KXÿ ùi ^òR Rúa^ùe ùKùa ù\Lò ^[û«òö ùijò KXÿ aòKgòZ ùjC@Qò, Gjûe 

aòKgòZ ùjaû icû]ò @aiÚûùe ù\Lû~ûA[ûGö icû]ò @aiÚûùe ùaùk-ùaùk 

ù\Lû~ûG ù~, ùi ùKøYiò aògûk `êfe _ûLêWûMêWÿòK C_ùe Pûfò Pûfò @ûMKê 

~ûCQ«ò, ùijò icdùe Zûue icû]ò bûwò ~ûG Gaõ @ûLò ùLûfò ~ûGö @^êbaùe 

~ûjû ù\Lû~ûG- Zûjû ijiâ\k Kcke C_ùe @ûMKê Pûfòaû @ùU @[ðûZþ Zûjûe 

(ijiâûe PKâe) aòKûg ùjC[ûGö Gjò _âKûee @ù^K @^êba @býûiúuê @ûiò[ûG 

ù~, ùi `êfe _ûLêWû C_ùe Pûfò Pûfò @ûMKê ~ûCQ«òö KòQò cûi @býûi Keòaû 

_ùe, gòa Gaõ gqò ùijò `êfe c¤ bûMùe aòeûRcû^ ùjûA[òaûe ù\Lò[û«òö 

aòKgòZ ùjaû_ùe Gjò `êf icMâ @ûKûgùe (@«eòlùe) aýû¯ ùjûA~ûGö ùijò 

icdùe @ûKûg ù\Lû~ûG ^ûjó, aeõ ù~ùZ \ìe _~ðý« \éÁò (\òaý-\éÁò) 

~ûA[ûG, Gjò `êfe _ûLêWû iaðZâ aò\ýcû^ ejò[ûGö @[ðûZþ Gjò `êf iaðZâ aýû¯ 

ejò[ûGö @ù^K icd _~ðý« @býûi Keòaû _ùe ùijò aòKgòZ `êf C_ùe Êdõ 

^òRKê aiò[òaûe ù\Lò[ûGö @ûe¸ùe ùi ^òRKê GKûKú aiò[òaûe ù\Lò[û«ò, Kò«ê 
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KòQò icd _ùe ^òRe aûc _ûgßðùe GK @\ßòZúd iê¦eú ÈúKê aiò[òaûe ù\Lò[û«òö 

Gjò @aiÚûùe @býûiú Rúùagßee C_û]òùe bìhòZ ùjûA[û«òö 

     C_ùe ùfLû~ûA[òaû @aiÚû, @býûiúuê baòhýZùe _âû¯ ùjûA[ûG, _â[ùc 

@^êba ù\Lû~ûA[ûG, Gjû_ùe KòQò ahð _ùe Gjò ù~ûMýZû Zûu bòZeKê 

@ûiò~ûGö @[ðûZþ C_e fòLòZ @aiÚû ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ _âû¯ ùjûA ^[ûG, Gjò iÚòZò KòQò ahð 

_ùe @ûiò[ûG, ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe ùi_~ðý« lYòK icd _ûAñ MZò ùjûA[ûGö MZò 

Gaõ iÚòZò c¤ùe _û[ðKý @Qòö MZòe @[ð ùjCQò- ‚ùi_~ðý« ~ûA, _êYò ù`eò 

@ûiòaû @ùU‛ö iÚòZòe @[ð “ ‚aò^û _âdûiùe @býûiú ùijò @aiÚûùe iÚòe ejòaû 

@ùU‛ö iÚòZò _âû¯ ùjaû _ûAñ ù~ûMúcû^uê bò^Ü-bò^Ü icd fûMò[ûGö ù~còZò- i^Ú 

mûù^gße, @û\òMêeê gueûPû~ðý, ùMøZc aê¡ AZýû\òö cêñ c¤ 2001 ciòjûVûeê 

ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ _~ðý« 17 ahðeê ijiâûe PKâe Kâc aòKûge @«òc @aiÚûe @býûi 

Keê@Qò, Z[û icûRe ùKøYiò ^û ùKøYiò eì_ùe KfýûY c¤ Keê@Qòö icûRe 

ù~Cñ KfýûY Keê@Qò, ùi iaê ùcûe @býûie @«MðZùe jó @ûiê@Qòö ùZYê 

ù~ùZùaùk ùcû bòZùe KòQò ù_âeYû ùjûA[ûG @[aû ~ûjû _ûAñ ù_âeYû 

ùjûA[ûG, Zûjûe KfýûY _ûAñ ùPÁû Kùeö cêñ Kûjûeò @ûù\g Kò´û Pû_ùe _Wÿò 

Kû~ðý Kùe ^ûjóö 

     iû]KMY! ijiâûe PKâ Gaõ @^ý PKâcû^ue iõeP^û c¤ùe ajêZ ùagò 

_û[ðKý ejò[ûGö ùijò KûeYeê Gjò PKâ aòKûg ùjaûe iµì‰ð _âKâòdûùe @ù^K ahð 

fûMò ~ûA[ûG, KûeY ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe Kâcû^ßdùe ùjûA[ûG Gaõ EZ¸eû-

_âmûe c¤ _âûKUý ùjûA[ûGö Zû’_ùe ^òRe mû^e _âKûgùe ଚିତ୍ତ ùe [òaû 

@aò\ýûKê ^Á Keû~ûA[ûGö Gjò PKâùe [òaû Kcke _ûLêWû MêWÿòKê ùKjò c¤ MYò 

_ûeòùa ^ûjó, KûeY @ù^K _ûLêWÿû ù\Lû ~ûA[ûGö @býûiú Êdõ ^òRKê ùijò 
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_ûLêWû MêWÿòK C_ùe Pûfê[òaûe ù\Lò[û«òö ijiâûe PKâ mû^e _eòie @ùUö 

ù~ùZùak _~ðý« ijiâûe PKâ aòKgòZ ùjûA ^[ûG, ùiùZùak _~ðý« ù~ûMúu 

bòZùe @aò\ýû aò\ýcû^ ejò[ûGö Gjò PKâ aòKgòZ ùjaû _ùe @býûiúu bòZùe 

icMâ _âKéZò C_ùe @ûiqò ^Á ùjûA~ûGö ùa÷eûMý\ßûeû ~êq ùjûA[òaû ù~ûMú 

gû« ùjûA ~û@û«ò, Gaõ Bgßeu ù_âeYûùe ùi icûRe KfýûYùe fûMò ej«ò Gaõ 

ùi icûR _âZò @ûiq jê@«ò ^ûjóö KòQò Rúa^àëq ù~ûMú iµì‰ð bûaùe gû« Gaõ Pê_þ 

ùjûA Mê¯ eì_ùe ^òRe Rúa^-~û_^ Keò[û«òö KòQò ù~ûMú Bgßeue Azû^êiûùe 

Kû~ðý c¤ Keòaûe ù\LòaûKê còkò[ûGö Gjò @aiÚûùe @býûiú ^òeê¡ûaiÚûe @býûi 

Keò[û«ò @[ðûZþ ^òRe ^òeê¡ûaiÚûKê aXÿûAaûùe fûMò[û«òö @býûi\ßûeû ]úùe-]úùe 

Gjò @aiÚû aXÿò[ûGö ijiâûe PKâùe GK jRûe _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö Gjò 

PKâe ù\aZû Êdõ ^òMðêY aâjà ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö 
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ଚକ୍ରଭାନଙ୍କଯ ଫର୍ଣ୍୍ନା 

1. ଭୂଳାଧାଯ ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ ck\ßûeVûeê UòKòG C_ùe @aiÚòZö ùceê\Še iað^òcÜ 

ZúÐ iÚû^eê UòKòG C_ùe, ù~CñVûùe _âgÉ iÚû^ @Qòö 

2. Kck- Gjò PKâùe PûùeûUò (4) _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö 

3. ତତ୍ତ୍ବ  “ Gjò PKâùe _é[òaú ତତ୍ତ୍ବe cêLý iÚû^ ejò[ûGö 

4. aûdêe iÚû^- Gjò PKâ @_û^ aûdêe cêLý iÚû^ @ùUö 

5. ù\aZû- Gjò PKâùe bMaû^ gâú MùYg Rú ^òaûi Keò[û«òö 

2. ସବାଧିଷ୍ଠାନ ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ R^ù^¦âòde _Q bûMùe Gaõ cìkû]ûe PKâe UòKòG 

C_ùe (\êA @ûwêkò) @aiÚòZö 

2. Kck- Gjò PKâùe Q@ (6) _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö 

3. ତତ୍ତ୍ବ  “Gjò PKâùe Rk ତତ୍ତ୍ବe cêLý iÚû^ ejò[ûGö 

4. aûdêe iÚû^- Gjò PKâ aýû^ aûdêe cêLý iÚû^ @ùUö 

5. ù\aZû- Gjò PKâe ù\aZû bMaû^ aâjàû Rú @U«òö 
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3. ନାବି ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ ^ûbòe _Q bûMùe ejò[ûGö 

2. Kck- Gjò PKâùe \g (10) _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö 

3. ତତ୍ତ୍ବ- Gjò PKâ @MÜò ତତ୍ତ୍ବe cêLý iÚû^ @ùUö 

4. aûdêe iÚû^- Gjò PKâ icû^ aûdêe _âcêL iÚû^ @ùUö 

5. ù\aZû- Gjò PKâe ù\aZû bMaû^ aò¾ê Rú @U«òö 

4. ହୃଦୟ ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ jé\de _Q bûMùe aò\ýcû^ ejò[ûGö 

2. Kck- Gjò PKâùe aûe (12) _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö 

3. ତତ୍ତ୍ବ  “ Gjò PKâùe aûdê ତତ୍ତ୍ବe _âcêL iÚû^ ejò[ûGö 

4. aûdêe iÚû^- Gjò PKâùe _âûYaûdê aò\ýcû^ ejò[ûGö 

5. ù\aZû- Gjò PKâe ù\aZû bMaû^ eê\â @U«òö 

5. କଣ୍ଠ ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ KY× ùlZâùe @aiÚòZö 

2. Kck- Gjò PKâùe ùhûjk (16) _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö 
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3. ତତ୍ତ୍ବ- Gjò PKâùe @ûKûg ତତ୍ତ୍ବe _âcêL iÚû^ ejò[ûGö 

4. aûdêe iÚû^- Gjò PKâùe C\û^ aûdêe _âcêL iÚû^ ejò[ûGö Gjû cêŠùe Kû~ðý 

Keò[ûGö 

5. ù\aZû- Gjò PKâe ù\aZû Rúa ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö 

6. ଆଜ୍ଞା ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ béKêUúe cSòeê UòKòG C_ùe ejò[ûGö 

2. Kck- Gjò PKâùe \êA (2) _ûLêWû aògòÁ Kck ejò[ûGö 

3. ù\aZû- bMaû^ gòa Gjò PKâùe aòeûRcû^ ej«òö 

7. ସହସ୍ରାଯ ଚକ୍ର 

1. PKâe iÚû^- Gjò PKâ aâjàe§â \ßûeVûeê C_e @ûWÿKê Gaõ cêŠe iaêVûeê C_eò 

iÚû^ùe @aiÚòZö 

2. Kck- Gjò PKâùe GK jRûe \k (_ûLêWû) aògòÁ Kck ejò[ûGö 

3. ù\aZû- Gjò PKâe ù\aZû ^òMðêY aâjà ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö 

     iû]K ù~ùZùaùk ¤û^ Keòaû @ûe¸ Ke«ò, Zû’_ùe CPòZ icd _ùe c¤ 

@ù^K iû]Kcû^uê @_û^ aûdê C¡ßð ùjaûe @^êbìZò jêG ^ûjó Gaõ @býûi \ßûeû 

ù~ùZùaùk Zke PûùeûUò PKâ cìkû]ûe PKâ, Êû]òÂû^ PKâ, ^ûbò PKâ Gaõ jé\d 

PKâ ùLûfò[ûG, ùiùZùaùk c¤ ùicû^uê PKâ ùLûfòaûe Kò´û PKâ ùLûfò 
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ùjûA[òaûe ù\Lû~ûG ^ûjóö Gjûe KûeY ùjCQò ùicû^ue ଚିତ୍ତùe @gê¡Zû 

(ZcMêY) ùagò cûZâûùe aò\ýcû^ ejòaû @ùU, KûeY GcòZò iû]Kcûù^ _ìað-

R^àùe ù~ûMe @býûi Keò ^[û«òö ù~Cñ iû]Kcûù^ _ìað-R^àcû^uùe ù~ûMe 

@býûi Keò[û«ò, ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ R^àùe ùicû^ue iû]^û bf Pûfò[ûG Gaõ ଚିତ୍ତùe c¤ 

CPòZ cûZâûùe gê¡Zû ejò[ûG Gaõ _ìað-R^àe iû]^û ijòZ RWÿòZ iõÄûe c¤ 

aò\ýcû^ ejò[ûGö ùZùa ùicû^uê ¤û^ûaiÚûùe PKâe aòKûg _âKâòdû ÆÁ 

ù\Lû~ûG Gaõ PKâ ùLûfòaû icde \égý c¤ ù\Lû~ûGö ùZYê Gbkò icÉ 

@býûiú KùVûe _âûYûdûc cû¤cùe ^òRe @«üKeYùe gê¡Zû aRûd eLòaû 

@ûagýK @ùU, ~ûjû\ßûeû Zûuê ^òRe geúe bòZee aòKûg _âKâòdû ù\Lû~òaö Gjò 

KûeYeê @ù^K iû]Kuê ¤û^ûaiÚû icdùe ^òRe _âûYaûdêe @^êbìZò jêG ^ûjó Gaõ 

PKâ ùLûfòaû icde \égý c¤ ù\Lû~ûG ^ûjóö ùijò icdùe iû]K Pò«û Keò[ûG 

ù~ Zûue iû]^ûùe KûjóKò C Ü̂Zò ùjC ^ûjó, Kò«ê aûÉaùe ùicû^ue C Ü̂Zò 

ùjC[ûGö 

     Gjò_eò bûaùe GcòZò @ù^K iû]K c¤ [û@û«ò ù~Cñcû^ue iû]^ûe @ûe¸ 

c¤ ùjûA ^[ûG, Z[û_ò ùicûù^ Pò«û Ke«ò ù~, ù~ûMùe ùcûe @aiÚû Gjû 

@ùU, ~\òI GcòZò ùjûA ^[ûGö cêñ Gjû _ìaðeê ùfLò@Qò ù~, c^êhý geúeùe 

iìlà-^ûWÿòMêWÿòK \ìhòZ _âûYaûdê KûeYeê a¦ ejò[ûG Kò´û ^òÃâòd ejò[ûGö ù~còZò 

cÉòÃe @]òKûõg iìlà-^ûWÿò ^òÃâòd ejò[û«òö ù~ùZùaùk ùKøYiò @býûiú _âûYûdûc 

Keòaû @ûe¸ Ke«ò Gaõ ¤û^e @býûi c¤ @ûe¸ Ke«ò, ùiùZùaùk gê¡ 

_âûYaûdê\ßûeû Gjò ^òÃâòd_âûd iìlà-^ûWÿòMêWÿòK Kâòdûgúk ùjaûùe fûM«òö 

ù~ùZùaùk Gjò ^ûWÿòMêWÿòK Kâòdûgúk jê@«ò, ùijò icdùe iû]K aòPûe Keò[ûG 

ù~, Zûjûe @cêK PKâ ùLûfòMfû @[aû ùLûfê@Qò, Kò«ê aûÉaùe GcòZò ùjûA 

^[ûGö Gjò @aiÚûùe iû]K bâcòZ ùjûA~ûGö G_eò _eòiÚòZòùe ù~ûMý Mêeêuê 
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_Pûeò aêSòù^aû CPòZ @ùU, ùi iZý aòhdùe @aMZ Keòùaö geúee @]òKûõg 

iìlà-^ûWÿò ùceê\Še ùlZâeê aûjûeò[û«ò Gaõ cÉòÃ bòZùe iìlà-^ûWÿòMêWÿòK Rûf 

bkò aòQûA ùjûAQ«òö geúeùe _âûYaûdê KûeYeê ^ûWÿòMêWÿòK Kâòdûgúk ùjùf 

@^êbìZò ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk iû]K ¤û^ùe ai«ò Gaõ cª-R_ I ZâûUK 

Ke«ò, ùijò icdùe ^ûWÿòMêWÿòK bòZùe _âûYaûdê jfPf ùjaûe @^êbìZò 

ùjûA[ûGö ~\ò ùKøYiò _âKûeùe c^ GKûMâ ùjûA[ûG, ùZùa _âûY iìlà-

^ûWÿòMêWÿòKùe Kâòdûgúk ùjaûùe fûMò[ûGö 

     GcòZò _eòiÚòZò icdùe cêŠ bòZee ^ûWÿòcû^uùe _âûYe jfPf ùjaûe 

@^bìZò ùjûA[ûGö ùaùkùaùk cêŠe C_eò bûMùe @[aû G_U-ùi_Uùe _âûY 

Kâòdûgúk ùjaûe @^êbìZò ùjûA[ûGö ¤û^ Keòaû icdùe c^Kê @ûmû PKâVûùe 

GKûMâ Keû~ûGö ùiVûùe [òaû ^ûWÿòcû^uùe _âûYaûdêe Kâòdû ùjûA[ûG, Gjû\ßûeû 

iû]Ke cÉK (@ûmûPKâ)ùe bûeûKâû«e @^êbìZò, ~ªYû, KêZêKêZê fûMòaû, KêùŠA 

ùjaû AZýû\ò ùjûA[ûGö @býûiú bûùa ù~, ùcûe @ûmûPKâ ùLûfò ~ûAQòö 

ùijò_eò, _âûYaûdê cêŠe C_e bûMe iìlà-^ûWÿòcû^u bòZùe _âûYaûdêe 

Kû~ðýKkû_ @ûe¸ ùjûA[ûGö G_eò _eòiÚòZòùe @ù^K iû]K aòPûe Keòaûùe 

fûM«ò ù~, Zûue ijiâûe PKâ ùLûfò ~ûAQòö ùcûùZ @ù^K iû]K (\geê @]òK 

iõLýK) Kjòùf ù~, ùicû^ue ijiâûe PKâ ùLûfò ~ûAQòö KòQò cjòkû Gaõ 

_êeêhcûù^ c¤ ùcûùZ iù¦g ù\A Kjòùf Gaõ KòQò ùfûK _âZýl bûaùe Kjòùf 

ù~, @ûce iûZUò~ûK PKâ ùLûfò ~ûAQò @[aû ijiâûe PKâ ùLûfò ~ûAQòö 

ù~ùZùaùk cêñ ùicû^uê aêSûAfò ù~, Zêce ijiâûe PKâ ùLûfò ^ûjó, @û_Yuê 

bâc ùjûA~ûAQò, ùijò icdùe @]òKûõg iû]K ùcû ijòZ iµKð bûwò ù\ùfö ùi 

icÉuê ùcûe aêSûAaû _i¦ fûMòfû ^ûjóö Gjò _âiwùe RùY b\âùfûK @Zý]òK 

@i«êÁ ùjûAMùf, ùi ùcû ijòZ iµKð bûwò ù\ùf Gaõ ùcûe aòùeû] c¤ 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   157 

KeòaûKê fûMòùf, KûeY cêñ Zûuê Kjò ù\A[òfò ù~, @û_Yue _ZÜúuê Gjò ù~ûMýZû 

_âû¯ ùjûA ^ûjó, ùi bâcùe @Q«ò, GùZ gúNâ Gbkò i`kZû còùk ^ûjó, GcòZò 

@^êbìZò _âûYaûdê KûeYeê ùjC@Qòö 

     iû]KMY! @ûRòKûfò @ù^K @býûiú bâc ]ûeYûùe ejòQ«ò ù~, Zûue 

ijiâûe PKâ ùLûfò ~ûAQòö Gjû_ìaðeê c¤ cêñ ùcûe _êÉKùe ùfLò@Qò ù~, ijiâûe 

PKâ @«òc R^àùe ùLûfò[ûG Gaõ @býûiú @ù^K _âKûee gqò\ßûeû ~êq 

ùjûA~ûGö Gjò @aiÚûKê _âû¯ Keò[òaû @býûiúue Rúa^-~û_^ Keòaûe _¡Zò jó 

a\kò ~ûA[ûG, KûeY ùi ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନùe ~êq ùjûA~û@û«òö GcòZò ù~ûMúcû^ue 

iõLýû Gjò icMâ _é[òaúùe @]òK ^êùjñö GcòZò _êeêhcû^uê PòjÜòaû @i¸a _âûd 

@ùU, KûeY ùicûù^ ^òRKê KòQò ^û KòQò C_ûdùe fêPûA eLò[û«ò @[aû 

ù\Lòaûùe iõiûeú c^êhý _eò ù\Lû~û@û«òö @ù^K ùfûK iû]^û Keòaûe @býûi 

c¤ @ûe¸ Keò ^[û«ò, Kò«ê ijiâûe ùLûfòaû aòhdùe Kjò[û«òö ~\ò ùicû^ue 

ijiâûe PKâ ùLûfò ~ûAQò, ùZùa Gjûe ù~ûMýZû c¤ Zûu bòZùe @ûiòaû 

@ûagýKö _ìaðKûkùe Ehò, cê^ò Gaõ Z_Êúcûù^ @ù^K ahð _~ðý« Rwfùe ejò 

KùVûe iû]^û Keê[òùf, Z[û_ò ùicû^ue ijiâûe PKâ ùLûfê ^[òfû; ajêZ Kcþ 

ù~ûMúue ijiâûe PKâ ùLûfò[òfûö @^« R^àcû^ue Kcðûgd ଚିତ୍ତùe aò\ýcû^ 

ejò[ûG, ùijò KcðMêWÿòKê iõ_ì‰ð eì_ùe ^Á Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö Gjû_ùe @«òc 

R^àùe ijiâûe PKâ ùLûfò[ûGö _âKéZòe c¤ KòQò ^òdc [ûGö ùijò ^òdc MêWÿòKê 

icÉ c^êhýcû^uê @[aû @býûiúcû^uê cû^òaûKê _Wÿò[ûGö ijiâûe PKâ iõ_ì‰ð 

bûaùe aòKûg fûb Keòaû _ùe iû]K R^à, Rúa^ Gaõ céZêýeê cêq ùjûA~ûGö 

Gjû_ùe ùKùa c¤ R^àMâjY Keòaû _ûAñ _é[òaú_éÂKê @ûiòaû _ûAñ _ùWÿ ^ûjóö 
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 ୁଣ୍ଡଳିନୀ-ଶକି୍ତ 
     KêŠkò^ú-gqò aòhdùe ùcûe _â[c _êÉK ‘ijR ¤û^ ù~ûM’ Gaõ ZéZúd 

_êÉK ‘ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ’ùe aòÉûe bûaùe ùfLû ùjûA@Qòö ùcûe \ßòZúd _êÉK ‘ù~ûM 

ùK÷ùi Kùeñ’ ùe ùcûe ^òRe @^êba ùfLû ùjûAQòö ùi[òùe KêŠkò^ú aòhdùe 

iõ_ì‰ð bûaùe ùfLû ùjûA@Qòö ù~ùZùaùk ùcûe KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA[òfû, 

ùijò icdVûeê KêŠkò^ú-gqòe _ì‰ð ~ûZâû Gaõ iÚòe ùjaû _~ðý« ùi[òùe _XÿòaûKê 

còkò~òaö Gjò _êÉKùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  ijòZ i´§ Keò ùfLê@Qò, ùi[ò_ûAñ _âûYaûdê 

ijòZ i´§ Keò KêŠkò^ú aòhdùe UòKòG ùfLòaû _ûAñ _Wÿê@Qò, KûeY _âûYaûdê 

Gaõ KêŠkò^ú-gqòe ^òR ^òR c¤ùe N^òÂ iµKð @Qòö @ù^K iû]K Gaõ Ròmûiê 

c¤ KêŠkò^ú aòhdùe bò^Ü-bò^Ü _âKûee _âgÜ _Pûeò[û«ò Gaõ @ûc ù\g bûeZ I 

bûeZ aûjûe @^ý ù\gcû^uVûeê c¤ @ù^K A-ùcfþ Gaõ ù`iþaêKþ cû¤cùe 

iù¦g ù\A[û«òö @]òKûõg ùfûK Kjò[û«ò- ‚MêeêRú, ùcûùZ c¤ ùcûe KêŠkò^ú-

gqò RûMâZ KeûAaûe @Qò‛ö GcòZò iù¦g ù_âeY Keê[òaû icÉuê cêñ Kjòaû _ûAñ 

Pûjóaò ù~, icÉue KêŠkò^ú-gqò GcòZò bûaùe RûMâZ ùjûA _ûeòa ^ûjóö 

KêŠkò^ú-gqò RûMâZ Keòaû _ûAñ ùjùf iû]Kuê ~ù[Á _eòcûYùe @û«eòK aòKûg 

KeòaûKê _Wÿò[ûG, Zû’_ùe KêŠkò^ú RûMâZ ùjaûe @aiÚû @ûiò[ûGö ùKak 

g±\ßûeû Kjòaû cûZâùK KêŠkò^ú-gqò RûMâZ jêG ^ûjóö 

     @ûRòKûfò KêŠkò^ú RûMeY i´§ùe @ù^K PkyòZâ (bòWòI) dê-Uêýaþùe 

còkò~òaö ùijò iaê c¤eê ajêZ Kcþ PkyòZâ aògßûiù~ûMý @ùUö KòQò ùfûK Gbkò 

PkyòZâ ^òcðûY Keò dê-Uêýaþùe eLòQ«ò, ~ûjû KêŠkò^ú ^ûcùe […û bkò fûMê@Qòö 

~\ò PkyòZâ ^òcðûZûcû^uê _Peû~ûG ù~ ùicûù^ ùKùZ ahðeê @býûi KeêQ«ò, 

ùZùa ùicûù^ ùKùa c¤ ^òRe iû]^û aòhdùe ÆÁ Ke«ò ^ûjóö Gjò KûeYeê 
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aûÉa @býûiúcû^u aòhdùe iû]ûeY ùfûKcû^u ]ûeYû ùKùZ ÆÁ, Zûjû 

Kjòaû cêÄòf @ùUö cêñ @ù^K @býûiúcû^uê ù\LòQò ù~Cñcûù^ cù^Keò[û«ò ù~ 

Zûue KêŠkò^ú RûMâZ @Qò, ~\òI ùicû^ue KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA ^[ûGö 

ùicû^ue geúeùe _âûYaûdê Kâòdû Keê[òfû, ùicûù^ _âûYaûdêKê KêŠkò^ú 

RûMeY ùaûfò cù^ Keê[òùfö cêñ ùicû^uê aêSûAaûe _âdûi Kfò ù~ @û_Yue 

KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjûA ^ûjó, @û_Y bâcòZ @Q«ò; @û_Y ùKøYiò bf cûMð\gðK 

_ûLKê ~û@û«ê Gaõ Gjò aòhdùe ZûuVûeê cûMð\gð^ ù^A ~û@û«ê, ùZùa bf 

ùjaö Kò«ê ùicû^uê ùcûe K[û bf fûMòfû ^ûjó Gaõ ùicûù^ @i«êÁ 

ùjûAMùfö ùMûUòG iÚû^ùe ùKjò RùY cùZ jó Kjòù\ùf, ‚_â[ùc @û_Y 

Kêj«ê, K’Y @û_Yue KêŠkò^ú gqò RûMâZ @Qò? _â[ùc @û_Y ^òRe KêŠkò^ú 

RûMâZ Ke«ê, Gjû_ùe @^ýcû^ue KêŠkò^ú RûMeY aòhdùe Kêj«ê‛ö Zûue 

K[û gêYòaû _ùe ùcûùZ UòKòG ji fûMòfûö Gjò icdùe GcòZò aýqòuê cêñ KY aû 

ଉତ୍ତ୍ଯ ù\aò, ùi[_ûAñ cêñ Pê_þ ejòaû CPòZ cù^Kfòö 

     KòQò ^ì@û ùfûKcûù^ ajêZ ZKð-aòZKð Keò[û«òö ùicûù^ c¤ ^òùR ^òRKê 

iû]K Kjò[û«òö cêñ ù\Lò@Qò KòQò ùfûK \êA-Pûeò cûi @ûLò a¦ Keò aiò ~û@û«ò, 

ùicûù^ Mêeê c¤ a^ûA ^[û«ò KûeY ùicû^u \éÁòùe Mêeêe ùKøYiò ଭହତ୍ତ୍ବ 
^[ûG, G_~ðý« K-L-M-N c¤ gòLò ^[û«ò Gaõ ^òRKê ù~ûMú cù^Ke«òö Gbkò 

aýqòcûù^ @^ýe ù\ûh, \êaðkZûKê PòjÜU Keòaûùe fûMò[û«ò Gaõ ^_Pûeòùf c¤ 

@^ýKê cûMð\gð^ Keòaûùe fûM«ò ù~, GcòZò ùjûA[ûG, ùicòZò ùjûA[ûG, @û_Y 

bêf KjêQ«ò, AZýû\òö cêñ Gbkò aýqòcû^uê Kjòaû _ûAñ Pûjóaò ù~, _â[ùc ùKøYiò 

ù~ûMý Mêeêue cûMð\gð^ùe KùVûe @býûi Ke«êö @ù^K ahðe @býûi _ùe 

~\ò ù~ûMý ùjûA~û@, ùZùa @^ý aòhdùe Kêj«êö KûjûKê KòQò Kjòù\aû ùgâÂZû 

^êùjñö ùijò icdùe ùgâÂZû ùja ~\ò ùKjò @^ý iû]Kuê cûMð\gð^ Keò 
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ùgâÂZûe _[ùe @Mâie KeûA _ûeòùaö icûRùe KòQò GcòZò ùfûK c¤ còkò 

~û@û«ò, ù~Cñcûù^ ùgâÂ aýqòcû^uê ù\Lòaû cûZâùK KòQò ^û KòQò ù\ûh aûjûe 

Keòaûùe fûM«òö @^ýe ù\ûh aûjûe Keòaû ùicû^ue Êbûa ùjûA[ûGö GcòZò 

aýqòcûù^ cû^iòK eì_ùe iað\û \êüLú ejò[û«ò, KûeY @^ýe ùgâÂZûKê ùKùa 

c¤ ijý Keò _ûe«ò ^ûjóö ùZYê, ~\ò ùKøYiò @býûiúu ijòZ Gbkò NUYû NùU, 

ùZùa Gjò aòhdùe Leû_ bûa«ê ^ûjóö Zûjûe (^ò¦Ke) K[ûKê ¤û^ \ò@«ê ^ûjó, 

KûeY ^òRKê ùgâÂ cù^Keò @^ýKê ùjd \éÁòùe ù\Lòaû ^ò¦Ke _âKéZò ùjûA[ûG, 

KûeY Zûjûe ଚିତ୍ତùe ckò^Zûe @ûaeY ùNûWÿûA ùjûA ejò[ûGö ùZYê, ùi Gbkò 

Keò[ûGö GcòZò aýqò gúNâ ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ jê@«ò ^ûjóö 

     cêñ Gbkò aýqòcû^u aòhdùe Gjò KûeYeê Gjò iÚû^ùe CùfäL Kfò, KûeY 

GcòZò aýqò icûRùe ùKùa-^û-ùKùa ^ò½d còkò~òùaö ùZYê, iað\û G_eò 

aýqòcû^uVûeê CPòZ \ìeZû eLòaû CPòZ Gaõ ^òRe iû]^ûùe ù]÷~ðý ]ûeY Keò 

fûMòejòaû CPòZ, ~ûjû\ßûeû @û_Yue @býûiùe ùKøYiò _âKûee @aùeû] @ûiòa 

^ûjóö KòQò GcòZò ùfûK c¤ @Q«ò ù~Cñcû^ue iû]^û ijòZ ajê \ìe _~ðý« 

ùKøYiò iµKð ^ûjó, cûZâ @Ì KòQò iû]^û Keò ^ò@«ò, Kò«ê Zûue c¤ KêŠkò^ú 

RûMâZ @Qò ùaûfò ùicûù^ Kjò[û«òö KòQò ùfûKcû^uê ù\LòQò ù~Cñcûù^ ùKøYiò 

ùeûMMâÉ ùjûA[û«ò, ù~còZòKò- Cy eqPû_ (jûA aæWþù_âgeþ) Gaõ cÉòÃ ijòZ 

i´§òZ ùeûM, AZýû\òö Kò«ê ùicûù^ c¤ Kêj«ò ù~ Zûue KêŠkò^ú RûMâZ 

ùjûA@Qòö Gjò _âKûee KòQò @^ý ùeûMúcû^u ijòZ c¤ cêñ ùbU ùjûA@Qòö 

ùicû^uê ùKøYiò _âKûee ùeûM Kò´û iciýû ùjûA[ûG, Kò«ê ùicûù^ Kêj«ò ù~ 

Zûue KêŠkò^ú RûMâZ @Qò Gaõ ùijò KûeYeê Giaê ùjC@Qòö GcòZò icdùe cêñ 

Pê_þ ùjûA~ûGö ùicû^uê K’Y ଉତ୍ତ୍ଯ ù\aò KûeY ùicûù^ iZýKê ijý Keò 

_ûe«ò ^ûjó @[aû ÊúKûe Keò _ûe«ò ^ûjóö ùcûùZ @ûC ùMûUòG K[û Kjòaûe @Qò- 
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KòQò GcòZò iû]K c¤ còkòùf, ù~Cñcûù^ ^òRe ^òdcòZ @býûi c¤ Keò[û«ò Gaõ 

ùicû^ue _âûYaûdê C¡ßð ùjaûùe fûMò[ûG, Kò«ê ùicûù^ bûa«ò ù~ Zûue 

KêŠkò^ú-gqò C¡ßð ùjC@Qò, @[ðûZþ _âûYKê jó KêŠkò^ú-gqò ùaûfò aòPûe Keòaûe 

bêfþ Keò[û«òö ~\ò ùicû^uê iZý K[û Kêjû~ûG, ùZùa ùicûù^ cû^òaûKê _âÉêZ 

jê@«ò ^ûjóö ùijò KûeYeê GcòZò iû]Kcû^uê Gjò _âKûee Mêeê c¤ còkò[û«òö cêñ Z 

Kjò[ûG- GcòZò Mêeê c¤ aWÿ Kûce @U«ò, ~òG iû]Ke _âûYe C¡ßð ùjaûKê 

KêŠkò^ú gqòe C¡ßð ùjaû ùaûfò Kjò[û«ò Gaõ Kêj«ò Zêce KêŠkò^ú-gqò C¡ßð 

ùjûA~ûAQòö KûeY ù~Cñ aýqò iZýKê MâjY Keòaû _ûAñ Pûjêñ ^ûjó, Zû’Kê Zûjûe 

bâcKê _êÁ Keòaû _ûAñ @^êKìk Mêeê c¤ còkò ~û@û«òö 

     Gjû iZý @ùU ù~, @ûc icûRùe bf Mêeêue @bûa ^ûjóö Kò«ê K’Y 

Keû~ûA _ûeòa, ùijò bf Mêeêcû^u c¤ùe @ù^K ^Kfò Mêeê c¤ cògò ~ûAQ«ò, 

KûeY @ûRòKûfò Mêeêcû^ue aýaûiûd ajêZ bf bûaùe Pûfê@Qòö Mêeê ùjaû _ùe 

@ù^K _âKûee iêL-iêaò]û còkòaûùe fûMò[ûG, KûeY ùi ^òùR Gbkò iêL-iêaò]û 

@Rð^ Keò_ûe«ò ^ûjó, ùZYê @ù^K gòhý MâjY Keòaû _ùe Rúa^ @ûecùe 

@ZòaûjòZ ùjûA~ûGö Gjû ijòZ i¹û^ Gaõ LýûZò c¤ còkò[ûGö @mû^ aýqòcûù^ 

GcòZò Mêeêcû^uê ajêZ aògßûi Keò[û«ò Gaõ Zûue K[û C_ùe _ì‰ð bûaùe aògßûi 

Keò Zûu \ßûeû Kêjû~ûA[òaû ^òdcMêWÿòK C_ùe Pûfò[û«òö ~\ò G_eò iû]Kcû^uê 

_Peû~ûG ù~, GùZ ahð _ùe ZêcKê K’Y _âû¯ ùjûAQò, ùZùa ଉତ୍ତ୍ଯ còkò[ûG 

ù~ @ûce Mêeêù\a iûlûZ bMaû^ @U«òö G_eò aýqòcûù^ KûjûVûeê gêYòaûKê 

_âÉêZ jê@«ò ^ûjó, aeõ ଉତ୍ତ୍ଯ gêYò ùKâû]òZ ùjûA~òùaö KòQò gòhýcû^ue aòPûe 

[ûG ù~, ùcûùZ ù~ûM Keòaûe K’Y @ûagýK @Qò, ùghùe @ûce Mêeêù\a 

iaêKòQò ù\A ù\ùa, KûeY ùi ajêZ ic[ð @U«òö Kò«ê ùKùa c¤ GcòZò jêG 

^ûjó, Rúa^ @ZòaûjòZ ùjûA~ûGö ùKak GcòZò aòPûe Keò[û«ò ù~ cêñ @cêK 
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i^Úue gòhý @ùU, ùcûe Mêeêù\a Bgße Zêfý @U«ò, Zûue @^êMâj ùKùa-^û-

ùKùa @agý còkò~òaö 

     @ù^K @mû^ aýqò KêŠkò^ú-gqò C_ùe jó _âgÜPòjÜ fMûA Kêj«ò ù~, KêŠkò^ú 

aòhdùe ùKCñ gûÈùe ùfLû ùjûAQòö cêñ ùijò aýqòcû^uê _Pûeê@Qò- ~\ò 

c^êhýe geúeùe KêŠkò^ú-gqò  ^ûjó, ùZùa @ûRòKûfò jRûe-jRûe fl-fl 

@býûiú Gjò cûMðùe KûjóKò fûMòQ«ò? @ù^K i^Ú-_êeêh KêŠkò^ú aòhdùe ^òR-

^òRe @^êba ùfLòQ«òö KòQò i^Úu \ßûeû fòLòZ @^êba cêñ c¤ _Xÿò@Qò Gaõ ùcûe 

@ù^K Mêeê bûA-bCYúcû^ue KêŠkò^ú gqò C¡ßð ùjC[òfû, Gjû ajêZ _ìaðe K[û 

@ùUö ~\ò ùKøYiò RùY i^Ú _êeêh KêŠkò^ú cûMðe @^êieY Keò ^ûjûñ«ò, ùZùa 

K’Y c^êhý geúeùe KêŠkò^ú-gqòe C_iÚòZò icû¯ ùjûAMfû? @ûRòKûfò dê-

Uêýaþùe KêŠkò^ú aòhdùe @ù^K PkyòZâ còkò~òa, ù~Cñ[òùe ùfûKcûù^ ^òR-

^òRe @^êbìZò aòhdùe KjêQ«òö ùaùk-ùaùk KòQò aýqò @^ý ]cð ijòZ c¤ Gjò 

aòhdKê (KêŠkò^úKê) ù~ûWÿò \ò@«òö ùcûùZ @ù^K [e _Peû~ûAQò- ùaø¡ ]cðùe 

KêŠkò^ú g± ^ûjó Gaõ ùMøZc aê¡ c¤ KêŠkò^ú g±e ^ûc ù^A ^ûjñû«òö ଉତ୍ତ୍ଯ “ 

ùi KêŠkò^ú-gqò ijòZ RWÿòZ cûMð @af´^ Keò ^[òùa, ùijò KûeYeê ùi ^òRe 

_âaP^ùe ^òRe gòhýcû^uê KêŠkò^ú-gqò aòhdùe Kjò ^[òùaö gêYò@Qò ù~ 

ùMøZc aê¡ Rú Bgßeue aòhdùe c¤ KòQò Kjò ^ûjûñ«ò, ùZùa K’Y Bgße 

^ûjû«ò? @ù^K aýqò Kjò[û«ò ù~ @Áûw ù~ûMùe KêŠkò^ú-gqò aòhùe CùfäL 

ùjûA ^ûjóö ଉତ୍ତ୍ଯ- ~\ò ùKøYiò GK cûMðùe KêŠkò^ú-gqò aòhdùe CùfäL 

Keû~ûA ^ûjó, ùZùa K’Y ùijò cûMðKê @û_YûA ù^A[òaû aýqòcû^ue KêŠkò^ú-

gqò RûMâZ jêG ^ûjó? iû]K KêŠkò^ú-gqò @ûWÿKê ¤û^ \ò@«ê @[aû \ò@«ê ^ûjó, 

Zûue ^ò½òZ bûaùe RûMâZ ùjC[òaö 
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     @býûi icdùe geúe bòZùe ù~Cñ iaê aòKûg _âKâdû ùjûA[ûG, ùi iaê 

c¤eê ~ûjûe ù~Cñ cûMð @ùU ùi ùijò @ûWÿKê ¤û^ ù\A[û«ò, @^ý @ûWÿKê ¤û^ 

\ò@«ò ^ûjóö @býûiúue ù~Cñ _âKûee bûa ùjûA[ûG, ùijò bûa ijòZ i´§òZ 

@^êba ¤û^ûaiÚûùe ùagò ù\Lû~ûG Gaõ ùijò _âKûee @^êbìZò c¤ ùjûA[ûGö 

ùijò KûeYeê KòQò ù~ûMú KêŠkò^ú aòhdùe a‰ð^û KeòQ«ò Gaõ KòQò ù~ûMú 

KêŠkò^ú aòhdùe a‰ð^û Keò ^ûjûñ« òö Bgßeu @bòcêùL ~ûZâû Keòaû _ûAñ @[aû 

^òR Êeì_ùe iÚòZ ùjaû _Añ ^òR-^òRe cûMð @ùUö ~ûjûKê ù~Cñ cûMð _i¦ 

@ûiòfû ùi ùijò cûMðKê @û_YûAù^ùfö ù~Cñ aýqòcû^ue Êbûa @^ýcû^ue 

ZîUò aûjûe Keòaû ùjûA[ûG, ùicûù^ Gjò _âKûee _âgÜ Keò[û«òö ù~Cñ aýqcûù^ 

iað\û @^ýe ZîUò aûjûe Keòaûùe fûMò[û«ò, ùibkò aýqòcûù^ ùKùa c¤ bf 

iû]K ùjûA _ûe«ò ^ûjóö iZý ùjCQò, ZîUò ùicû^u bòZùe ejò[ûG KûeY 

ùicû^ue ଚିତ୍ତ ckò̂ Zûùe @ûzû\òZ ejò[ûGö 

     MúZûù_âiþ (ùMûeL_êe C._â.) \ßûeû _âûKûgòZ @ù^K _êÉKùe KêŠkò^ú 

aòhdùe CùfäL ùjûA[òaû còkò~òaö ùijò _êÉKMêWÿòKê _Xÿòùf Gjû c¤ RYû 

_Wÿò~òa ù~, KêŠkò^ú aòhdùe ùKCñ _êÉKMêWÿòKùe ùfLû ùjûAiûeòQòö KòQò gj 

ahð _ìaðeê cjûeÁâe cjû^ i^Ú mûù^gße Rú, mûù^gßeúùe KêŠkò^ú aòhdùe 

a‰ð^û KeòQ«òö @ûRòKûfò KêŠkò^ú-gqò i´§òZ ùfLû @ù^K _êÉKùe còkò~òaö 

@ù^K ahð _ìaðeê @ù^K i^Ú _êeêhcû^u ijòZ ùcûe ùbU c¤ ùjûA@Qòö 

ùicû^ue KêŠkò^ú-gqò RûMâZ [òfû Gaõ _ì‰ð ~ûZâûKeò iÚ òe ùjûA iûeò[òfûö cêñ 

ù\Lò@Qò ù~, @iµì‰ð mû^ [òaû KòQò ùfûK icûRùe @Q«ò ù~Cñcûù^ Gjò _âKûee 

_âgÜ _Pûeò[û«ò, ùicû^ue Êbûa Gjò _âKûee ùjûA~ûAQòö _ìaðKûkùe ù~ûM 

ijòZ i´§òZ @ù^K Mê¯ K[û ùfLû~ûC ^[òfûö Gjò Mê¯ aò\ýûMêWÿòKê Mêeê-gòhý 

_eµeû @^ê~ûdú gòlû \ò@û~ûGö Mêeê ù~Cñ gòhýuê ù~ûMý aòùaP^û Keê[òùf, 
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Zûuê jó Gjò Mê¯ aò\ýû _â\û^ Keê[òùfö Gjò_eò Mê¯ aò\ýûMêWÿòKe aòaeYú 

_êÉKMêWÿòKùe ùKùa c¤ còkòa ^ûjóö cêñ ùcûe ùfLûMêWÿòKùe KòQò K[û ÆÁ ùfLò 

ù\AQò, Kò«ê GcòZò @ù^K K[û @Qò ~ûjûKê cêñ ùKùa c¤ ùfLûùe ùfLò ^ûjó Gaõ 

ùKùa c¤ ùfLòaò ^ûjóö cêñ KûjûKê UòKòG aZûA ù\AQò, Zû’Vûeê @]òK aZû~ûA 

_ûeòa ^ûjó, KûeY Zûjûe ù~ûMýZû Zû’Vûeê @]òK ^êùjñö ù~ûMùe GcòZò @ù^K 

aò\ýû @Qò ~ûjû iað\û Mê¯ jó ejòaö ùijò aò\ýûMêWÿòKê ù~ûMý _ûZâ ^còkòaû KûeYeê 

Gaõ Kkò~êMe KûeYeê Kêjû~ûA _ûeòa ^ûjóö bì-ùfûKùe  cûZâ @Ì iõLýK GcòZò 

ù~ûMú @Q«ò, ù~Cñcû^u _ûLùe GcòZò aò\ýû @Qò, ùicûù^ c¤ ^úea ejò[û«òö 

ùcûùZ c¤ @ûRò _~ðý« RùY c¤ aýqò còkòùf ^ûjó, ~òG ùKak Bgßeuê ù_âc 

Keê[òùa Gaõ ùi Bgßeuê @[aû ^òR Êeì_Kê _âû¯ Keòaû _ûAñ Pûjêñ[òùaö @ù^K 

iû]K còkòùf, ùicû^uVûùe Êû[ð_eZû ^ò½òZ bûaùe ùKCñVò-^û-ùKCñVò fêPò 

ejòQòö 

     @ûRòKûfò ù~ûMý Mêeêcû^ue ajêZ @bûa ejòQòö Kò«ê GK KùVûe iZý c¤ 

ùjCQò ù~, ù~ûMý gòhýcû^ue c¤ @bûa ejòQòö ~\ò gòhý ù~ûMý ùjûA[òùa, 

ùZùa Zûuê ù~ûMý Mêeêu _ûLKê _VûAaûe \ûdòZß _âKéZòe ùjûA[ûGö cê ùcûe 

KòQò iû]Kcû^uê UòKòG ù~ûMý Keòaû _ûAñ Pûjófò, Kò«ê GcòZò ùjûA _ûeòfû ^ûjó 

KûeY ùijò gòhýcû^ue Kcð ùcû i¹êLKê @ûiòMfûö ùi[ò_ûAñ gòhý @ûMKê 

aXÿò_ûeòùf ^ûjó, KûeY ùicû^ue Azû iõiûe @ûWÿKê ~ûC[òfûö cêñ G[òùe K’Y 

Keò _ûeòaò, ùicû^uê ^òRe AzûMêWÿòKê c¤ ùbûM Keòaûe @Qò, Zû’_ùe cêñ gû« 

ùjûAMfòö KûeY ଚିତ୍ତùe ejò[òaû iõÄûe ùKùa, KûjóKò Gaõ Kò_eò _âKU 

ùjûA~ûG, ùi aòhdùe KòQò Kêjû~ûA _ûeòa ^ûjóö 

     @iµì‰ð mû^ [òaû c^êhý, ù~Cñcûù^ KêŠk ò^ú aòhdùe _Pûeò[û«ò ù~, Gjûe 

CùfäL KûjóKò còùk ^ûjó @[aû @cêK i Ú̂ Gjò aòhdùe KûjóKò KòQò Kjò ^ûjûñ«ò, 
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ùZùa Gjûe iVòKþ ଉତ୍ତ୍ଯ ùijò i Ú̂ ù\A _ûeòùa ù~ ùi Gjò aòhdùe KûjóKò Kjò 

^ûjûñ«òö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ ùijò i^Ú _êeêhcûù^ Gjò iõiûeùe ^ûjñû«òö ùcûe cù^ 

_Wÿê@Qò- KêŠkò^ú-gqò aòhdùe ùfLû ~Rêùað\ùe còkò~òa, GcòZò cêñ ùKùa 

_Xÿò[òfòö Gjû aýZúZ ùiø¦~ðý fjeú, ù~ûM KêŠkêý_^òh\, fkòZû ijiâ^ûc, 

ù~ûM gòùLû_^òh\, hUþPKâ ^òeê_Ycþ, ùNeŠ iõjòZû, jVù~ûM _â\ú_òKû Gaõ 

Zª ijòZ i´§òZ @ù^K _êÉK Gaõ MúZû ù_âi (ùMûeL_êe, C._â.) \ßûeû 

_âKûgòZ @ù^K _êÉKMêWÿòKùe c¤ còkò~òaö i^Ú mûù^gßeRú mûù^gßeúùe ajêZ 

bf bûaùe a‰ð^û KeòQ«òö 

     _ìaðKûkùe KêŠkò^ú-gqò aòhdùe ù~ûMúcû^uê Gaõ i Ú̂-_êeêhcû^uê ù~Cñ 

_âKûee @^êbìZò ùjfû, ùicûù^ KêŠkò̂ ú-gqò aòhdùe ùibkò bûaùe a‰ð^û 

KeòQ«òö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe @ù^K iû]Kcû^ue KêŠkò^ú-gqò C¡ßð ùjC@Qò, 

ùijò icÉ iû]Kcû^uê ^òR-^òR Xÿwùe @^êbìZò ùjC@Qòö cêñ ^òùR @ù^K 

iû]Kcû^ue KêŠkò̂ ú-gqò C¡ßð Keò@Qòö Gjò Kû~ðý 1992 ciòjûVûeê @ûRò 

_~ðý« Keê@Qòö _âùZýK @býûiúuê, ~ûjûue KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjûA@Qò, 

ùicû^uê ^òRe @býûi Gaõ iõÄûe @^êiûùe, bò^Ü-bò^Ü _âKûeùe KêŠkò^ú-gqòe 

@^êbìZò ùjC@Qòö ùijò KûeYeê Gjû Kêjû~ûA _ûeòa ^ûjó ù~ icÉuê ùMûUòG 

_âKûee @^êbìZò ùjaö KòQò GcòZò c¤ aýqò @Q«ò, ù~Cñcû^ue KêŠkò^úe RûMâZ 

ùjaû ijòZ ùKøYiò iµKð c¤ ^ûjó, Z[û_ò c¤ ùicû^ue KêŠkò^ú-gqò RûMâZ 

ùjûA[ûGö ùicûù^ ^òùR c¤ RûYò ^[òùf ù~, Zûue c¤ KêŠkò^ú RûMâZ @Qòö 

cêñ ùcûe _â[c _êÉK ‘ijR ¤û^ ù~ûM’ùe Gjû ùfLò@Qòö GcòZò cêñ 1992 ùe 

ù\Lò[òfòö ùicû^u c¤eê RùY bûeZe MûdK @U«ò Gaõ @^ý RùY dêùeû_e 

ùa÷mû^òK @U«ò, AZýû\òö 
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     KêŠkò^ú-gqò _eû _âKéZòùe @aýq eì_ùe aò\ýcû^ ejò[ûG, ù~ûMe bûhûùe 

GjûKê cjûKêŠkò^ú c¤ Kêjû~ûGö KêŠkò^ú-gqò aýq eì_ùe Rúacû^ue 

(_âûYúcû^ue) geúeùe aò\ýcû^ ejò[ûGö KêŠkò^ú-gqòe cìk ^òaûi iÚû^ 

ijiâûe PKâ @ùUö KêŠkò^ú-gqòKê Rúae iwò^ú ùaûfò c¤ Kêjû~ûGö Rúa 

ù~ùZùaùk _â[c [e _ûAñ Gjò ùfûKùe R^à MâjY Keòaû _ûAñ @ûiò[ûG, ùijò 

icdùe ^òR ijòZ KêŠkò^ú-gqò Gaõ _âûY gqòKê c¤ ^òR iwùe @ûYò @ûiò[ûGö 

ùiùZùaùk KêŠkò^ú-gqò @ûmûPKâ, KY×PKâ, jé\d PKâ, ^ûbòPKâ Gaõ Êû]òÂû^ 

PKâ ù\A @ûiò cìkû]ûe PKâe ZâòùKûY c¤ùe [òaû gòafòw C_ùe iûùXÿ Zò^ò[e 

MêWÿûA ùjûA iêhê¯ûaiÚûKê Pûfò~ûG @[ðûZþ ùgûA~ûGö ùijò icdùe Rúa ùPZ^ 

ତତ୍ତ୍ବ  ùjûA[òùf c¤ _ì‰ð bûaùe RúaZßKê _âû¯ ùjûA~ûGö ù~_~ðý« KêŠkò^ú-gqò 

cìkû]ûe PKâùe iêhê̄ ûaiÚûùe ejò[òa, ùiicd _~ðý« Rúa _ì‰ð eì_ùe RúaZßKê 

_âû¯ ejò[òaö 

     ù~ùZùaùk Gjò KêŠkò^ú cìkû]ûe PKâùe RûMâZ ùjûA C¡ßðcêLú ùjûA~ûG 

Gaõ Êû]òÂû^ PKâ, ^ûbòPKâ, jé\d PKâ, KY×PKâ Gaõ @ûmû PKâ ù\A @ù^K R^à 

_~ðý« ^òe«e @býûi Keòaû _ùe @«òc R^àùe ijiâûe PKâKê @ûiò[ûG, ùijò 

icdùe RúaZßKê _âû¯ ùjûA[òa Rúae RúaZß _ì‰ð bûaùe ^Á ùjûA~ûGö Gjû 

_ùe ùi ^òRe ùPZ^ Êeì_ùe iÚòZ ùjûA~ûG @[ðûZþ Rúae RúaZßKê ^Á KeòaûKê 

ùjùf KêŠkò^ú-gqòKê C¡ßðMûcú Keò ijiâûe PKâ _~ðý« ù^aû _ûAñ _Wÿò[ûG, 

@[ðûZþ @ù^K R^à _~ðý« KùVûe iû]^û Keòaû _ùe jó @«òc R^àùe KêŠkò^ú 

ijiâûe PKâ _~ðý« ହଞି୍ଚ[ûGö Gjû_ùe ijiâûe PKâùe iað\û aòeûRcû^ Keò 

ejò[òaû _ecgòau ijòZ cògò~ûGö Zû’_ùe Rúae RúaZß _ì‰ð eì_ùe \ìùeA 

~ûA[ûGö ùijò icdùe RúaKê Rúùagße ùaûfò Kêjû~ûGö KêŠkò^ú-gqòe 

_ecgòau ijòZ còk^ ^ùjaû _~ðý« @býûiúu ଚିତ୍ତùe iõiûee aúR KòQò-^û-
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KòQò _eòcûYùe ejò[ûGö EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjaû _ùe @aò\ýû cìkeê ^Á 

ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg _âiûeòZ ùjaûùe fûùM, ùiùZùaùk 

iõiûee aúR ^Á ùjaûùe fûùMö Gjò icdùe @býûiú ^òeê¡ûaiÚûe @býûi 

Keê[ûGö iõiûee aúR ^Á ùjaû _ùe ù~ùZùaùk ଚିତ୍ତ mû^e _âKûgùe 

_âKûgòZ ùjûA~ûG, ùijò icdùe Rúae RúaZß _ì‰ð eì_ùe ^Á ùjûA~ûG Gaõ 

KêŠkò^ú-gqò _ecgòau ijòZ cògò~ûGö GjûKê gòa Gaõ gqòue còk^ ùaûfò 

Kêjû~ûG, Gjû_ùe Rúa gòaZß _\ùe ~êq ùjûA~ûGö 

     KêŠkò^ú-gqòKê _ecgòau ijòZ cògòaû _ûAñ ù~ùKøYiò @býûiúuê KûjóKò 

@ù^K R^à _~ðý« KùVûe @býûi Keòaû _ûAñ _Wÿò[ûGö ùMûUòG R^àùe KêŠkò^ú-

gqò RûMâZ ùjûA _ecgòau ijòZò cògò~ûG ^ûjó KûjòKò? ଉତ୍ତ୍ଯ- Gjûe KòQò KûeY 

ejòQò, cêñ Zû’Kê ùfLòaûe _âdûi Keê@Qòö Rúa _âKéZòe ùbûM Keòaû _ûAñ 

ù~ùZùaùk _â[c [e _ûAñ @ûiò[ûG, ùijò icdùe @mû^Zû KûeYeê Kjò[ûG- 

‚Gjò iõiûe ùcûe @ùU‛; Gjò @mû^Zû jó RúaKê RúaZß _âû¯ KeûA[ûGö ~\ò 

bf bûaùe Pò«û Keòùa ù~, K’Y Gjò iõiûe (@_eû-_âKéZò) ùcûe @ùU, ùZùa 

@û_Y c¤ RûYò _ûeòùa ù~, Gjò iõiûe @û_Yue ^êùjñ Gaõ @û_Y Gjò iõiûee 

cûfòK ^êjñ«òö Gjò iõiûe ସୂ୍ଥ  ଞ୍ଚbìZ \ßûeû ^òcòðZ ùjûA@Qò, ùijò ାଞ୍ଚଟି ସୂ୍ଥ 

ଞ୍ଚbìZVûùe Zòù^ûUò MêY ^òR-^òR c¤ùe Kâòdû Keò[û«ò @[ðûZþ Gjò iõiûe _âKéZòe 

Êeì_ @ùU, Gjò _âKéZòe cûfòK Bgße @U«òö MúZûùe bMaû^ gâúKé¾ @Rêð^uê 

KjòQ«ò- ‚ùj @Rêð^! ùcûe \êA _âKûee _âKéZò @Qò, 1. _eû-_âKéZò Gaõ 2. 

@_eû-_âKéZòö Gjò \êA _âKéZò ùcû bòZùe aò\ýcû^ ejòQ«ò, cêñ Gcû^u bòZùe 

aò\ýcû^ ejò^ûjó‛ö @[ðûZþ Bgße iaðZâ aò\ýcû^ ejò[û«ò, Bgße jó _âKéZòe Êûcú 

@U«òö Z[û_ò @mû^Zû KûeYeê Rúa ସୂ୍ଥ  aÉêMêWÿòKê ^òRe cù^Keòaûe bêf 

Keò[ûG, @[ðûZþ ù~Cñ aÉê Zûjûe ^êùjñ ZûKê ^òRe cù^ Keò[ûGö Gjû_ùe ùi 
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_Z^Kê _âû¯ Keò ùKak ସୂ୍ଥ geúeùe iúcòZ ejò~ûG Gaõ iûõiûeòK aÉêMêWÿòKê 

^òRe cù^Kùeö Zû’_ùe Zû’ bòZùe iõiûe _âZò ùcûj-ccZû, ^òR-_e, eûM-

ù\ßh, ùfûb AZýû\ò KûeYeê iêL-\êüLe @^êbìZò ùjûA[ûGö ùi ^òR Rúa^ùe 

A¦âòdcû^u @]ú^ ùjûA @aò\ý ijòZ ~êq Kcð Keòaûùe fûùMö Gjò KcðMêWÿòKe 

Kcðûgd ଚିତ୍ତe bìcò C_ùe @aiÚòZ ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKûeùe Rúa^ aýû_ò 

@aò\ýû ijòZ ~êq Kcð Keòaûùe fûMò[ûGö Gjò icÉ KcðMêWÿòKe Kcðûgd _âZò 

ଭୁହୂତ୍ତ୍ù୍e Zò@ûeò ùjûA Zûjûe ଚିତ୍ତùe aò\ýcû^ ejòaûùe fûMò[û«òö Zû’_ùe Rúa^ 

icû¯ ùjûA~ûGö ZûjûKê ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^à Kcðû^êiûùe còkò[ûG, _ìað icde 

KcðMêWÿòKe @]ú^ ùjûA c^hý ^òRe Azûୂତି୍ତ୍ _ûAñ iµì‰ð Rúa^ fûMò ejò[ûG, 

Kò«ê Azû ùKùa icû¯ jêG ^ûjòñö ùghùe ସୂ୍ଥ geúe ^ò½òZ bûaùe icû¯ 

ùjûA~ûG, @[ðûZþ céZêýKê _âû¯ ùjûA~ûGö c^êhýe Gjò Kâc Rûeò ejò[ûG Gaõ 

_âùZýK R^àùe A¦âòdMêWÿòKe \ûi ùjûA Rúa^ aòZûA ù\A[ûGö Gjò _âKûeùe 

c^êhý iõiûeKê ^òRe cù^Keò @ûRúa^ iûõiûeòK _\û[ðMêWÿòKê _âû¯ Keòaûe _âdûi 

Keò[ûGö Kò«ê ùi bêfò~ûG ù~ @ûe¸ùe ùi aûÉaùe K’Y [òfûö Gùa bêfùe 

^òRKê ùKak ସୂ୍ଥ geúe ùaûfò aòùaP^û Keê@Qòö Gjò _âKûeùe Rúa @^« R^à-

_~ðý« @aò\ýûùe ~êq ùjûA iõiûùe R^à MâjY Keê[ûGö ଚିତ୍ତùe @^« 

R^àMêWÿòKe @ù^K iõÄûe (Kcðûgd) fûMò ejò~ûGö Gjò @aiÚûùe ଚିତ୍ତùe ckò^Zû 

(ZcMêY)e @ûaeY GùZ cûZâûùe aXÿò~ûG ù~, mû^e _âKûg Gjò ZùcûMêYe 

@ûaeY Zùk Xÿûuò ùjûA~ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନKê jó iZý cù^Kùeö 

     Gjò iõiûeùe \êüL aýZúZ @^ý KòQò ^ûjó, KûeY _âKéZò ଯିଫତ୍ତ୍୍ନଶୀ @ùUö 

_âZò lY _âùZýK aÉêùe ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ ùjC@Qò @[ðûZþ ùKøYiò aÉê ùMûUòG Êeì_ 

(iÚòe) ejò_ûùe ^ûjóö ùi[ò_ûAñ ସୂ୍ଥ _\û[ðMêWÿòKe C_ùbûM iað\û icû^ eì_ùe 

Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö @ûRò ù~Cñ aÉê ùcûe @ùU, Kûfò Zûjû @^ý Kûjûe 
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ùjûA~òaö Z[û_ò c^êhý ùijò aÉêKê iað\û _ûAñ ^òRe Keò eLòaûKê _ûMk _eò 

ùjûA[ûGö Gjò _âKûeùe iað\û \êüLe @^bìZò Keê[ûGö Gjò @aiÚûùe Rúaûcôû 

@mû^Zûùe agúbìZ ùjûA @iZýKê iZý Gaõ @aò\ýûKê aò\ýû ùaûfò aêSò[ûGö 

     ù~ùZùaùk ùi gûÈcû^ue @¤d^Keò, Mêeê Gaõ i^Ú_êeêhcû^uVûeê 

_âaP^ gêYò, AZýû\òVûeê @¤ûcôòKZûKê @^êieY Keò[ûG, ùZùa Zûjûe ^òRe 

geúe, _âûY Gaõ c^ Zûjûe cûMðùe _âZòa§K ùjûA _[eê¡ Ke«òö ~\ò @býûiú 

Gjò icdùe KùVûe _âûYûdûce @býûi Kùe, ùZùa Zûjûe ସୂ୍ଥ geúe, _âûY 

Gaõ c^e ckò^Zû (ZcMêY) Kcþ ùjaûùe fûùM, @[ðûZþ UòKòG ÊzZû @ûiò[ûGö 

Gjû\ßûeû @û¤ûcôòK cûMð UòKòG iek ùjaûùe fûMò[ûGö ùi[ò_ûAñ Kêjû~ûG @û¤ûcôòK 

cûMðùe @ûMKê aXÿòaûKê ùjùf RùY ù~ûMý Mêeê ejòaû @Zý« @ûagýK @ùU, 

ùKak ù~ûMý Mêeê Kjò_ûeòùa ù~, Gjû _ùe K’Y Keòaû CPòZ Z[û cûMðùe 

@ûiê[òaû _âZòa§K MêWÿòKê \ìe Keòaû _ûAñ _¡Zò c¤ aZûAùaö Z[û_ò ~\ò 

_âZòa§K \ìe jêG ^ûjó, ùZùa gqò_ûZ Keò _âZòa§K MêWÿòKê jUûA ù\ùaö GcòZò 

gòhý bûMýgûkú @U«ò ~ûjûKê ùgâÂ Mêeê _âû¯ ùjûA@Qò, KûeY ùgâÂ Mêeê gòhýue 

^ò½òZ bûaùe KòQò @MâMZò KeûA \ò@«òö 

     iû]Kuê ^òRe KêŠkò^ú-gqòKê RûMâZ Keò C¡ßðcêLú Keòaû _ûAñ _Wÿòa, ùZùa 

KêŠkò^ú-gqòe _ecgòau ijòZ còk^ ùjûA_ûeòa, @[ðûZþ ùZùa Rúae RúaZß 

^Á ùjaö KêŠkò^ú RûMâZ Keòaû _Añ iû]Kuê @«cêðLú ùjaû _ûAñ _Wÿòa Gaõ 

^òRe _âûYKê c¤ gê¡ KeòaûKê _Wÿòaö iað_â[ùc iû]Kuê A¦âòdMêWÿòKe 

ajòðcêLZûKê gû«Keò iÚòe KeòaûKê _Wÿòaö Zû’_ùe A¦âòdMêWÿòKê @«cðêLú Keòaû _ûAñ 

_Wÿòaö A¦âòdMêWÿòKe Êûcú c^ @ùUö ~\ò c^Kê iÚòe Keò \ò@û~ûG ùZùa 

A¦âòdMêWÿòK @ûù_-@ûù_ iÚòe ùjûA @«cðêLú ùjûA~û@û«òö c^Kê iÚòe Keòaû _ûAñ 

c^Kê ]úùe-]úùe gê¡ Keòaûe _âdûi Keòaû CPòZö _âûYûdûce @býûi \ßûeû c^ 
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iÚòe Gaõ gê¡ ùjaûùe fûMò[ûG, KûeY @û«eòK Kê¸Ke @]òK @býûi Kùf c^e 

MZò iÚòe ùjaûùe fûMò[ûGö ~\ò ¤û^e @býûi Keû~ûG ùZùa c^ iÚòe ejòaûe 

_âdûi Keò[ûG Gaõ A¦âòdMêWÿòK c¤ ^òRe iû]ûeY ÊbûaKê (ajòcêðLZûKê) 

ZýûMKeò @«cðêLú ùjûA[ûGö Gjûe fûb ù^aû _ûAñ @býûi @ûe¸ Keòù\aû 

CPòZö 

     iû]Kuê iað_â[ùc GK @ûi^ Zò@ûeò Keòù^aû CPòZö Kêg Kò´û K´ke Zò@ûeò 

ùjûA[òaû @ûi^ bf @ùUö @ûi^ C_ùe ]kû ewe K_Wÿû aòQûA ù^aû CPòZö 

^òRe _i¦ cêZûaK AÁ Pd^ Keò ^ò@«ê @[aû ùKøYiò ù\aZûuê ^òRe AÁ 

eì_ùe aûQò ^ò@«êö @ûagýK _Wÿòùf ^òRe AÁue cû^iòK _ìRû c¤ Keò 

_ûeòùaö ¤û^ Keòaû _ûAñ GK ^òŸðòÁ iÚû^ aûQò ^ò@«ê, ù~CñVûùe _eòùag _â\ìhY 

AZýû\ò ^[òa Gaõ gê¡ aûdê c¤ @ûiê[òa @[ðûZþ ùijò iÚû^ùe ù~còZò gßûieê¡ _eò 

@^êbìZò ùjC ^[òaö KûjûeòKê ^òRe c^ _i¦e Mêeê aûQò ^ò@«ê, ~òG Gjò cûMð 

aòhdùe RûYò[òùa Gaõ _eò_Kß c¤ ùjûA[òùaö Mêeê RùY ejòaû @ûagýK @ùU, 

Zûuê ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ Keòaû CPòZ ^êùjñö ¤û^ Keòaû icdùe _eòÃûe ù_ûhûK _ò§òaû 

CPòZö ùKûVeòe ùMûUòG ùKûYùe GK ùQûU c¦òe Zò@ûeò Keò ùiVûùe ^òRe 

AÁue `ùUû eLò \ò@«ê @[aû Kû^Úùe Uûwò \ò@«êö ùMûUòG K[û cù^eL«ê, ¤û^ 

Keòaû icdùe AÁue `ùUû @û_Yue @ûLò iûcÜûùe ejòaû CPòZö ùijòVûùe 

@ûi^ aòQûA \ò@«êö ùijò @ûi^ C_ùe ijRûi^ fMûA aiò ~û@û«êö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 

\êA jûZe @ûwêVòMêWÿòKê ^òR c¤ùe iõ~êqKeò ùKûkùe eL«êö ùMûUòG K[û 

cù^eL«ê- ùceê\Š iò]û ejòaû CPòZö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ  ^òRe Cbd @ûLòKê a¦Keò 

^òRe AÁue iàeY Ke«êö c^Kê @ûmûPKâùe iÚòe Keòaûe _âdûi Ke«ê Gaõ 

^òRe AÁu aòhdùe Pò«^ Ke«êö KòQò icd _ùe c^ G_U-ùi_U ùjaûùe 

fûMòa, Zû’Kê ~òaûKê \ò@«ê, KòQò Pò«û Ke«ê ^ûjó, c^ KûjóKò G_U-ùi_U ùjCQò 
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Pò«ûKeò \êüLú jê@«ê ^ûjóö _êYò c^Kê @ûmûPKâùe ùK¦âòZ Keò AÁu aòhdùe 

Pò«^ Ke«ê, aûe´ûe Gjò Kâòdû Ke«êö @ûe¸ùe @]-ଘଣ୍ଟା aiòaûe @býûi Keòaû 

CPòZö 

     @ûe¸ùe c^ iÚòe ùja ^ûjó, ùKøYiò @iêaò]û ^ûjó, c^ iÚòe ^ ùjCö Kò«ê 

c^Kê aûe´ûe ^òRe AÁuVûùe fMûAaûe _âdûi Ke«êö \ò^Kê \êA [e iKûùk 

Gaõ i§ýûùe @býûi Keòaû CPòZö \ò^Kê Zò^ò [e KùVûeZûe ijòZ _âûYûdûce 

@býûi Ke«êö iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ Keòaû CPòZ, ~ûjû\ßûeû _âûYùe gê¡Zû @ûiòaö 

icd còkòùk cª R_ Gaõ ZâûUKe @býûi c¤ Keòaû CPòZö iKûùk Gaõ 

i§ýûùe 30-40 cò̂ òU _~ðý« ¤û^ùe @agý aiòaû CPòZ, Gjû\ßûeû KòQò \ò^ 

_ùe ¤û^ ùjaûùe fûMòaö ¤û^ fûMòaûe KòQò \ò^ _ùe ùceê\Še ùgh Zúlà 

bûMùe _âûYaûdêe @^êbìZò ùjûA[ûGö ùiùZùaùk GcòZò fûùM, ù~còZòKò UòKòG 

Mec aê\þaê\ (ù`ûUKû) ùiVûùe ejòQò, @[aû ùiVûùe ùMûf-ùMûf ùjûA 

aêfêQòö ùKøYiò iû]Kuê Gjûe @^bìZò ùjûA[ûG, ùKjò ùKjò iû]Kuê Gjûe 

@^êbìZò jêG ^ûjóö Gjû _âûYaûdê @ùUö Zû’_ùe Gjò _âûYaûdê cìkû]ûe PKâKê 

@ûiò~ûGö ù~ùZùaùk iû]K ¤û^ Keòaû _ûAñ ai«ò, ùiùZùaùk aûe´ûe 

_âûYaûdêe @^bìZò ùjûA[ûG @[aû ùaùk-ùaùk ùjûA[ûGö _âùZýK iû]Kuê 

GKû _âKûee @^bìZò jêG ^ûjóö cìkû]ûe PKâùe _âûYaûdêe @^êbìZò 20-25 \ò^ 

@[aû ùMûUòG cûi _~ðý« ùjûA[ûG, Gjû _ùe @býûiû^êiûùe _âûYaûdê C¡ßð 

ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò _âûYaûdê cìkû]ûe PKâKê gê¡ Keò ]úùe-]úùe Gjûe 

aòKûg Keò[ûGö ù~ùZùaùk Gjûe aòKûg ùjûA~ûG Gaõ GK ^òŸ òðÁ Ée _~ðý« 

gê¡Zû @ûiò~ûG, Zû’_ùe _âûYaûdê ]úùe-]úùe C_eKê MZò Keò[ûGö KòQò \ò^ 

_ùe ]úùe-]úùe _âûYaûdê Êû]òÂû^ PKâ _~ðý« @ûiò[ûGö cìkû]ûe PKâe 

PûùeûUò~ûK _ûLêWû ùLûfò~ûGö 
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     _âûYaûdê Êû]òÂû^ PKâKê @ûiòaû_ùe GVûùe KòQò \ò̂  @UKò eùjö 

@býûiû^êiûùe ùijò _âûYaûdê ]úùe-]úùe PKâKê Êz Keò[ûGö _â[ùc Gjò 

PKâùe [òaû ZcMêYKê @_iûeY Keò[ûGö ù~ùZùaùk ZcMêY (ckò^Zû) 

@_iûeòZ ùjûA ÊzZû @ûiò[ûG, ùijò icdùe Gjò PKâùe [òaû Kcke aòKûg 

_âKâòdû @ûe¸ ùjûA~ûGö KòQò \ò^ _ùe ùijò Kkò _êÁ Gaõ iò]û ùjûA ùLfòaûùe 

fûùMö Kcke icÉ _ûLêWû GKûiwùe ùLûfò ^[ûG, aeõ ùMûUòG ùMûUòG ùjûA 

ùLûfò[ûGö ù~ùZùaùk Kcke icÉ _ûL êWû _ì‰ð bûaùe ùLûfò~ûG, ùZùa 

GjûKê PKâe ùLûfòaû Kêjû~ûGö Gjò PKâùe Q@ _ûLêWû aògòÁ Kcke `êf 

ejò[ûGö Gjû _ùe KòQò \ò^ _ùe _êYò _âûYaûdê ]úùe-]úùe C_eKê MZò 

Keò[ûGö 

     KòQò \ò^ _ùe _âûYaûdê ^ûbòPKâKê @ûiò~ûGö Gjû _ùe _âûYaûdê GjòPKâùe 

[òaû ckò^ZûKê ^Á Keò PKâKê Êz Keòaûùe fûùM, ùijò icdùe Gjò PKâùe 

[òaû Kcke aòKûg ùjûA[ûGö ù~ùZùaùk Gjò iÚû^ùe PKâe aòKûg ùjC[ûG 

ùijò icdùe KòQò @býûiúuê @^êba c¤ @ûiò[ûG KûeY Gjò ùlZâùe RVeûMÜò 

c¤ ejò[ûGö ùijò RVeûMÜò @ûjêeò Zúaâ ùjûA[ûG, Gjû\ßûeû @býûiúue jRc 

Keòaûe gqò @ûjêeò Zúaâ ùjûA~ûGö KòQò \ò^ @býûi Keòaû _ùe Zûjûe ^ûbòPKâ 

ùLûfò ~ûA[ûGö Gjò PKâùe [òaû Kckùe \gUò _ûLêWû ejò[ûGö Gjû_ùe 

GjòVûeê _âûYaûdê C¡ßð ùjûA~ûGö 

     @býûiúuê aûdêe ùMûfûKûe aêfþaêfû C_eKê CVê[òaû bkò @^êbìZò ùjûA[ûGö 

Gjò _âûYaûdê UòKòG Mec bkò @^êbìZ ùjûA[ûGö ù~Cñ iÚû^ùe _âûYaûdê @UKò 

eùj @[aû iÚòe ejò[ûG, ùijò iÚû^ùe ùaùkùaùk Sûk ajò[ûGö ù~ùZùaùk 

_âûYaûdê jé\d PKâKê @ûiò[ûG, ùijò icdùe iû]K ajêZ Lêiòe @^êbìZò Keò[ûG 

KûeY Gjò iÚû^ùe iû]Kuê bf-bf @^êba @ûiò[ûGö ùi G_eò @^êba ùKùa 
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ù\Lò ^[û«òö Zûuê fûùM ù~ ùKùa icd còkòa Gaõ cêñ ¤û^ùe aiò 

@^êbaMêWÿòKe @û^¦ ù^aòö KòQò iû]Kuê @^êba @ûùi ^ûjóö Gjûe @[ð GA@û 

^êùjñ ù~ Zûue iû]^û @ûMKê aXÿê ^ûjóö KòQò icd _ùe _âûYaûdê @ûMKê ~òaû 

_ùe Zûuê @^êbae @û^¦ còkòaû a¦ ùjûA~ûGö Gjò PKâùe [òaû Kck aûe 

(12) _ûLêWû aògòÁ @ùUö 

     ]úùe-]úùe _âûYaûdê C_eKê MZòKeò KY×PKâe _ûLKê @ûiò~ûGö jé\d PKâ 

bkò Gjò PKâùe @û^¦ @ûùi ^ûjó, GjòVûùe @^êba ajêZ Kcþ @ûiò[ûGö KòQò 

\ò^e @«eûkùe ùMûUòG \êAUò @^êba @ûiò[ûGö Gjò PKâ iaêVûeê ùagò RUòk 

PKâ @ùU, KûeY @ûMûcú _[ GK Mâ^Úò\ßûeû @aùeû]òZ ùjûA[ûG, ùijò KûeYeê 

_âûYaûdê @ûMKê MZò Keò _ûùe ^ûjóö GjòVûùe (KY×PKâùe) @ù^K @býûiúcû^uê 

ajê ahð fûMò ~ûGö KòQò @býûiú Gjò R^àùe KY×PKâ ùLûfò _ûe«ò ^ûjóö @býûi 

Keòaû icdùe Gjò iÚû^ùe KòQò iû]K ù]÷~ðý jeûA ai«òö iû]Kuê iêWÿw 

i´§úd aòbò^Ü _âKûee @^êba @ûiò[ûGö Zûuê ù\Lû~ûG- ‚ùi ùKøYiò GK iêWÿw 

bòZùe Zúaâ MZòùe @ûMKê ~ûCQ«òö iêWÿw @ûMùe a¦ @Qòö ùaùk-ùaùk Iñ c¤ 

ù\Lû~ûG‛ö ~\ò iû]K CMâ bûaùe @býûi KeêQ«ò @[ðûZþ Zúaâ MZòùe KeêQ«ò, 

ùZùa Zûue ùaK _QKê ~òA[ûG Gaõ cêŠe _Q bûM _òVò @ûWÿKê @Mâie jêGö 

ùijò icdùe iû]K ~ªYûe @^êbìZò Keò[ûGö Gjò _âKûeùe iû]K KòQò cûi 

@[aû KòQò ahð _~ðý« @býûi Keò[û«ò, Zû’_ùe Zûue KêŠkò^ú RûM âZ ùjaûe 

icd @ûiò[ûGö 

     iû]K KY×PKâùe ^òRe @býûi @ûjêeò KùVûe bûaùe @býûi Keê[û«ò, ùZùa 

]úùe-]úùe _âûY @ûjêeò gê¡ ùjûA[ûGö ùijò icdùe _âûY iêhêcÜû^ûWÿòe Zk 

bûMùe Pû_ _KûAaûùe fûùM @[ðûZþ _âûYaûdê _ìaðûù_lû @]òK iìlà, gê¡ Gaõ 

aýû_K ùjûA iêhêcÜû^ûWÿòe bòZeKê _âùag Keòaûe _âdûi Keò[ûG @[aû ùiVûùe 
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]KÑû ù\aûùe fûMò[ûGö ùZùa cìkû]ûe PKâùe [òaû gòafòw C_ùe MêWÿûA 

ùjûA[òaû KêŠkò^ú-gqò C_ùe c¤ _âûYe ]KÑû fûMòaû @ûe¸ ùjûA~ûG, Zû’_ùe 

KòQò \ò^ _ùe @ûLò ùLûfòaûùe fûùMö KêŠkò^ú-gqò KòQò \ò^ _~ðý« Gjò @aiÚûùe 

(@ûLò ùLûfû[òaû) ejò[ûGö ùijò icdùe iû]Ke iû]^û icdùe @ûù_-@ûù_ 

bÈòKû Pûfò[ûGö ùijò bÈòKûKê iû]K a¦ Keò_ûùe ^ûjó KûeY Gjò Kâòdû iìlà 

geúeùe ùjC[ûGö iû]Kue _~ðýû¯ iû]^û _ùe _âûYùe ù~ùZùaùk @ûjêeò 

gê¡Zû @ûiò[ûG, ùZùa KêŠkò^ú-gqò ^òRe cêjñeê fû¬Kê aûjûe Keò\òGö fû¬ 

iµì‰ð eì_ùe aûjûeò ~òaû _ùe fû¬ Zk @ûWÿKê Sêfò gòafòw ijòZ fûMò ejò[ûGö 

     Gjò icdùe iû]Kuê ¤û^ûaiÚû icdùe @ûù_-@ûù_ CWØúdû^ a§ fûMò[ûGö 

~\ò iû]^û CMâ @ùU ùZùa CWØúdû^ a§ c¤ ùRûeþùe fûMòaö CWØúdû^ a§ 

@ûù_-@ûù_ ùRûeþùe fûMòaû bf @ùUö Gjû\ßûeû iêhêcÜû ^ûWÿòe Zk bûMùe 

_âûYe @ûjêeò ùagò Pû_ _Wÿòa, Gjû\ßûeû KêŠkò^ú C¡ßð ùjaûùe ijûdZû còkò[ûG 

Gaõ RVeûMÜò c¤ Zúaâ ùjûA~ûGö Gjò @aiÚûùe ùaùk-ùaùk @býûiúe cìka§ 

c¤ @ûù_-@ûù_ fûMò~ûGö cìka§ @]òK ùRûeþùe fûMòùf _âûYe Pû_ c¤ 

cìkû]ûe ùlZâùe ùagò _Wÿòaûùe fûùM, Gjû\ßûeû KêŠkò^ú-gqò gúNâ C¡ßð ùjaûùe 

ijûdZû còkò[ûGö KòQò iû]Kue KêŠkò^ú-gqò @ûù_-@ûù_ C¡ßð ùjûA[ûGö Kò«ê 

_âûdZü cûMð\gðK @[aû Mêeê gqò_ûZ Keò iû]Kcû^ue KêŠkò^ú-gqòKê RûMâZ 

Keò C¡ßð Keò \ò@«, Zû’_ùe KêŠkò^ú-gqò ]úùe-]úùe C¡ßð ùjûA[ûGö ùijò 

icdùe KêŠkò^ú-gqò C_e @ûWÿKê cêjñ Keò QòWÿû ùjaûe _âdûi Keò[ûGö 

_âûe¸ùe ùi ^òRe cêjñKê PCWÿû Keò UòKòG C_eKê CVûA[ûGö 

     ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjûA UòKòG C¡ßð ùjûA[ûG, ùijò icdùe 

iað_â[ùc cìkû]ûe PKâùe [òaû RWÿZûKê blY Keòaû @ûe¸ Keò\òGö KêŠkò^ú-

gqòe Êbûa ùjCQò ù~, ùi iað_â[ùc RWÿZûKê ^Á Keò Zû’_ùe ùijò iÚû^ùe 
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ùP÷Z^ýZûKê aòÉûe Keò[ûGö ùi[ò_ûAñ Kêjû~ûG- \úNð icd _ùe KêŠkò^ú-gqò 

RûMâZ ùjûAQò, Zû’jûe ùbûR^ _é[òaú ତତ୍ତ୍ବ  Gaõ Rk ତତ୍ତ୍ବ  ùjûA[òaû KûeYeê RûMâZ 

ùjaûcûùZâ RWÿZßKê ^Á Keòaû @ûe¸ Keò\òGö @^ýKûeY ùjCQò, KêŠkò^ú-gqòe 

Êeì_ @MÜò ତତ୍ତ୍ବ  ijòZ i´§òZ @ùUö @MÜòùe \j^ Keòaû gqò ^òjòZ ejò[ûG, ùZYê 

_é[òaú ତତ୍ତ୍ବ  Gaõ Rk ତତ୍ତ୍ବKê GK ^òŸðòÁ cûZâû _~ðý« ^Á Keò\òGö Gjû\ßûeû cìkû]ûe 

PKâe RWÿZû ^Á ùjûA~ûG, Zû’_ùe ùijò iÚû^ùe ùP÷Z^ýZûe aòÉûe ùjaû 

KûeYeê Gjò PKâùe \òaýZû @ûiò[ûGö GcòZò aêS«ê cìkû]ûe PKâ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ gê¡ 

ùjûAMfûö _â[ùc _âûYaûdê PKâKê Êz Keò aòKûg Keòù\fû Gaõ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ KêŠkò^ú 

gqò ^òRe ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keò @ûMKê MZò Keòaûe _âdûi Keò[ûGö 

     ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjûA ^òRe Kû~ðý Keòaûùe fûùM, @[ðûZþ 

RWÿZûKê ^Á Keò ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keòaûùe fûùM, ùijò icdùe iû]Ke 

cìkû]ûe PKâe iÚû^ Mec ùjûA[ûGö gê¡Zû KûeYeê KòQò iû]Kcû^uê GcòZò fûùM 

ù~còZòKò ùijò iÚû^ùe ^ò@ûñ fûMò~ûAQò @[aû @weû bkò KòQò eLû ùjûAQòö KòQò 

iû]Kuê Gjûe @^êbìZò iûcû^ý ùjûA[ûG @[aû @^êbìZò jêG ^ûjó, GcòZò gê¡Zû 

Gaõ @gê¡Zû KûeYeê ùjûA[ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe @ù^K iû]K _âûYaûdêKê jó 

KêŠkò^ú-gqòe RûMâZ ùjaûe aòùaP^û Keòaûe bêf KeêQ«òö _âûYe MZò Gaõ 

KêŠkò^úe MZò c¤ùe _û[ðKý ejò[ûGö _âûY iûcû^ý Mec @^êbìZ ùjûA[ûG, Kò«ê 

KêŠkò^ú-gqòe @^êbìZò @]òK Mec @ùUö _âûYaûdêe @^êbìZò aê\þaê\ (ù`ûUKû) 

bkò @^êbìZò ùjûA[ûGö Kò«ê KêŠkò^ú-gqò i_ð ijòZ icû^ bûaùe C_eKê MZò 

Keò[ûG Gaõ Mece @^bìZò ùjûA[ûG @[aû _â[ùc Mec _Zkû ùeLû C_e 

@ûWÿKê PXÿê@Qò, GcòZò @^êbìZò ùjûA[ûGö 
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     ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò RûMâZ ùjûA[ûG, ùijò icdùe iû]Ke bÈòKû 

Pûfòaûùe fûùMö cìka§ Gaõ CWØúdû^ a§ @ûù_-@ûù_ fûMò~ûGö @^êbaùe 

iû]Kuê KêŠkò^ú-gqòue bò^Ü-bò^Ü Êeì_ùe \gð^ ùjûA[ûGö ù~còZòKò RùY 

iê¦eú Èú ^ûfò (fûfþ) ewe iûXÿò Gaõ aäûCRþ _ò§ò, iûXÿòùe C{ßk Zûeû fûMò@Qò, 

iê^ûe iê¦e cêKêU _ò§ò i¹êLùe @[aû cjûKûgùe QòWÿû ùjûAQ«òö ùaùk-ùaùk 

cjûKûgùe QòWÿû ùjûA[òaûe, Zûue Zòù^ûUò ~ûK ù^Zâ ùLûfû@Qò, iû]K GcòZò 

ù\Lò[û«òö ùi ùQûU aûkòKû eì_ùe c¤ ù\Lû~û@û«òö jk\ò@û @[aû iêa‰ð ewe 

^ûMêYú eì_ùe ù\Lû~ûGö @ûKûgùe iì~ðý, P¦âcûñ, Zûeû Gaõ aû\k ^[òa, ùijò 

@ûKûgùe C{ßk aòRêkò Êeì_ùe ù\Lû~ûGö @ûKûgùe i¹êL bûMe C_ùe GK 

aògûk ùLû\òZ ùjûA[òaû KaûU eì_ùe ù\Lû~ûGö _ûYò C_ùe, Rkûgd C_ùe 

^ûMêYú KêŠkúKeò aiò@Qò Gaõ ùRûeùe `êZþKûe Keê@Qòö Gjò _âKûee @ù^K 

eì_ùe ù\Lû~ûGö ~\ò iû]K KêŠkò^ú Gaõ _âûY aòhdùe aêSò_ûeê ^ûjûñ«ò, ùZùa 

Gjò aòhdùe ^òRe MêeêuVûeê _Pûeò aêSòù^aû CPòZö ùi ^òRe \òaý-\éÁòe 

_âùdûM Keò iû]Kuê Kjòù\ùa ù~ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ iû]Ke KêŠkò̂ ú RûMâZ ùjûA@Qò 

@[aû ùjûA^ûjó, KûeY Gjò Kû~ðý Zûu \ßûeû jó iµû\òZ ùjûA[ûG @[ðûZþ KêŠkò^ú-

gqò Mêeê jó RûMâZ Keò[û«òö Gjû bò^Ü @ùU ù~, ~\ò Mêeêu KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA 

^ûjó ùZùa KY Kêjû~òa, ùZùa GcòZò i Ú̂uê Mêeê Keû~òaû CPòZ ^êùjñö ù~Cñ i^Ú 

Gjò cûMðùe _eò_Kß @U«ò Zûuê Mêeê Keòaû CPòZö 

     ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò cìkû]ûe PKâeê C¡ßð ùjûA Êû]òÂû^ PKâKê @ûiò[ûG, 

ùijò icdùe Êû]òÂû^ PKâùe [òaû RWÿZûKê ^Á Keò ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keò[ûGö 

Gjò Kû~ðý Keòaû icdùe iû]K bòZùe Kûùczû c¤ _âKU ùjaûe i¸ûa^û 

ejòQòö Gjò icdùe iû]K aòPûe Keò[ûG- ‚ùcû bòZùe ckò^ aòPûe KûjóKò 

@ûiê@Qò? GcòZò \ìhòZ aòPûe _ìaðeê ùKùa c¤ @ûiò ^[òfû, ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ KûjòñKò 
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@ûiê@Qò‛? ଉତ୍ତ୍ଯ “‚Gjò _âKûee \ìhòZ aòPûe @ûiòaûe KûeY Gjû ùjCQò ù~, 

Êû]òÂû^ PKâùe R^ù^¦âòde _âbûa _Wÿò[ûGö ùi[ò_ûAñ ùijò ùlZâ ijòZ i´§òZ 

iõÄûeMêWÿòKê KêŠkò^ú ^Á Keòaûùe fûMò[ûGö GcòZò icdùe KòQò iõÄûe ଚିତ୍ତe 

C_e ÉeKê c¤ @ûiò~ûGö ùijò icdùe iû]Ku bòZùe Kûc-aûi^û i´§úd 

aòKûe @ûiò[ûG‛ö Gjò icdùe @ù^K ùfûK @mZûag KêŠkò^ú-gqò i´§ùe 

IfU_ûfU Pò«û Keò[û«ò ù~, KêŠkò^ú-gqò KûeYeê GcòZò \ìhòZ aòPûe @ûiê@Qò, 

Kò«ê ùijò icdùe KêŠkò^ú-gqò ùijò @býûiúe ଚିତ୍ତùe [òaû Kûc-aûi^û i´§òZ 

iõÄûeMêWÿòKê ^Á Keòaûùe fûMò[ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò GK ^òŸðòÁ cûZâû 

_~ðý« iõÄûeMêWÿòKê ^Á Keò\òG, Zû’_ùe Êû]òÂû^ PKâùe ùP÷Z^ýZû aòÉûe 

Keò[ûGö ùijò icdùe ùP÷Z^ýZû KûeYeê Gjò PKâùe \òaýZû @ûiò~ûG, Zû’_ùe 

KêŠkò^ú-gqò ]úùe-]úùe C¡ßð ùjaûùe fûùMö 

     KêŠkò^ú-gqò C¡ßð ùjûA ^ûbòPKâ _~ðý« @ûiò~ûGö ^ûbòPKâKê @ûiòaû cûùZâ Gjò 

PKâe RWÿZûKê ^Á Keò ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keòaûùe fûùMö ~\ò KêŠkò^úe Êeì_ 

CMâ @ùU, ùZùa @býûiúe ù_U bòZùe ^ò@ûñ aòÉûe ùjaû bkò fûMò[ûG Gaõ Gjò 

PKâ ijòZ i´§òZ ùijò ùlZâ Mec ùjaûùe fûùMö Gjò iÚû^ùe RVeûMÜò @ûjêeò 

@]òK _â{ßkòZ ùjaû KûeYeê jRc Kâòdû Zúaâ MZòùe ùjûA[ûGö iû]K ~ûjû c¤ 

LûA[û«ò ùi iaê gúNâ jRc ùjûA bià ùjûA~ûGö _êYò ùgøPKâòdû Keòaû _ûAñ 

aòk´ùe ~òaû _ûAñ _Wÿò[ûGö ~\ò Gjò icdùe iû]Kue CWØúdû^ a§ fûùM, 

ùZùa KêŠkò^ú-gqò @ûjêeò Mec ùjûA~ûGö KòQò\ò^ _ùe KêŠkò^ú-gqò ^ûbò 

PKâùe ^òRe Kû~ðý _ì‰ð Keò ]úùe-]úùe C¡ßð ùjûA jé\d PKâKê @ûiò~ûGö 

ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò Gjò PKâMêWÿòKùe ହଞି୍ଚ[ûG, Zû’_ùe KòQò\ò^ _~ðý« 

ùijò PKâùe ejò[ûG KûeY ùijò PKâe RWÿZûKê ^ÁKeò ùP÷Z^ýZû aòÉûe KeòaûKê 

_Wÿò[ûG, Zû’_ùe ùijò PKâùe \òaýZû @ûiò~ûGö Kò«ê ùMûUòG PKâeê @^ýPKâ 
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_~ðý« ~òaû _ûAñ ùagò icd fûùM ^ûjó, KûeY Cbd PKâe cûMðùe (\ìeZûùe) 

ùi ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keò[ûGö 

     KêŠkò^ú-gqò ù~ùZùaùk jé\d PKâKê @ûiò[ûG, ùZùa _ìaðe PKâcû^u bkò 

@gê¡ZûKê GK ^òŸðòÁ cûZâû _~ðý« ^Á Keò ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keò[ûGö jé\d 

PKâùe _ìaðûù_lû @ûjêeò bf-bf @^êba @ûiò[ûGö @^êbaùe \òaýZû ejò[ûG, 

Gjò KûeYeê @býûiú ajêZ @û^¦òZ ùjûA[û«òö jé\d PKâùe KêŠkò^ú-gqò ^òRe 

ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keòaû _ùe ùi Gjûe ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ cûMðùe ~òaûùe fûùM @[ðûZþ 

KY×PKâ @bòcêùL MZò Keò[ûGö 

     KêŠkò^ú-gqò ù~ùZùaùk KY×PKâ _ûLKê @ûiò[ûG, ùijò icdùe iû]Ke 

Kcð ^ò¡ðûeòZ Keò[ûG ù~, KêŠkò^ú-gqò ùKùZ \ìe _~ðý« MZò Keòa @[ðûZþ Gbkò 

icdùe KêŠkò^ú-gqò KY×PKâe UòKòG _ìaðeê @UKò ~ûA[ûG, KûeY KY×PKâe cûMð 

@ûMKê @aeê¡ [ûGö @aeê¡e KûeY ùiVûùe [òaû Mâ^Úò @ùUö Mâ^Úò jó Gjò cûMðKê 

@aeê¡ Keò eLò[ûGö Gjò PKâ ZcMêYùe @ûzû\òZ ejò[ûG, ùi[ò_ûAñ @býûiúuê 

Gjò iÚû^ùe @]òK gê¡ ejòaûe @ûagýKZû _Wÿò[ûGö Gjò icdùe _âûYaûdê c¤ 

GVûùe @UKò ejò[ûGö Mâ Ú̂òe KûeYeê _ìaðeê iû]K KÁ _ûC[ûG, KûeY ¤û^ûaiÚû 

icdùe ùaK _QKê ~ûA[ûGö cêŠe _Q bûM _òVòùe fûMò~ûGö G_Uùe, 

¤û^ûaiÚû icdùe KêŠkò^ú c¤ ]úùe-]úùe Mec ùjûA[ûGö Gjò iÚû^ùe GcòZò 

jêG ^ûjó ù~, KêŠkò̂ ú-gqò KY×PKâKê @ûiò~ûAQò Gaõ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ PKâ ùLûfò~òaö cêñ 

KòQò iû]Kuê RûYòQò ù~Cñcû^ue KêŠkò^ú-gqò @ù^K ahðeê KY×PKâùe ejò[ûG, 

Kò«ê ùicûù^ ^òRe KY×PKâ ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ _~ðý« ùLûfò _ûeò ^ûjûñ«òö ùicû^u c¤eê 

KòQò iû]K Gjò céZêýùfûKeê c¤ ~ûA iûeòQ«òö ~\ò iû]K KùVûeZûe ijòZ 

@býûi KeêQ«ò, ùZùa KY×PKâ KòQò ahðùe ùLûfò~òaö _â[ùc GVûùe [òaû Mâ^Úò 

ùLûfò[ûG, Gjû_ùe KY×PKâ ùLûfò[ûGö ù~ùZùaùk Mâ̂ Úò ùLûfòaûe icd 
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@ûiò[ûG, ùijò icdùe iû]Kuê ùijò iÚû^ùe @Ì KÁe @^êbìZò ùjûA[ûG KûeY 

Mâ^Úò ^ûWÿòMêWÿòKe Mêz @ùUö _â[ùc ]úùe-]úùe Gjò Mâ^Úò _êÁ ùjûA[ûG, Zû’_ùe 

Gjûe ùLûfòaûe icd @ûiò~ûGö ùiùZùaùk iõiûe _âZò iû]Ke aòPûe 

a\kòaûùe fûMò[ûG, KûeY Gjû _ee ùlZâ ajêZ iìlà Gaõ aýû_K ùjûA[ûGö 

ùi[ò_ûAñ iû]Kuê ^òRe c^Kê @ûjêeò gê¡ Gaõ aýû_K KeòaûKê _Wÿò[ûGö Mêeêu 

_âZò ^òÂû ajêZ ùjaû @ûagýK @ùU Gaõ _eògâcú c¤ ùjaû CPòZö @Zò Kcþùe 

Pûeò ଘଣ୍ଟା iû]^û Gaõ Zò^ò [e _âûYûdûc @agý Keòaû CPòZö 

     iû]KMY! cêñ ù~Cñbkò bûaùe ùfLòQò- KêŠkò^ú-gqò cìkû]ûe PKâeê C¡ßð 

ùjûA KY×PKâ _~ðý« @ûiò~ûG, Kò«ê Gjû GùZ gúNâ ~ûZâû Keò_ûùe ^ûjó KûeY 

@ûe¸ùe KêŠkò^ú-gqò gúNâ C¡ßð ùjûA[ûG, Kò«ê C¡ßð ùjaû _ùe ùijò gòa-fòwKê 

@ûiò MêWÿûA ùjûA~ûGö ù~ùZùaùk iû]Ku ¤û^ icdùe c^ GKûMâ ùjûA[ûG, 

ùijò @aiÚû icdùe KêŠkò^ú-gqò C¡ßð ùjûA[ûG, GKûMâZû bw ùjaû _ùe 

KêŠkò^ú-gqò ù`eò@ûiò ^òRe iÚû^ (gòa-fòw C_ùe)Kê @ûiò MêWÿûA ùjûA~ûGö 

~\ò iû]K ùMûUòG ଘଣ୍ଟା ¤û^ KeêQ«ò, ùZùa Zûue c^ KòQò lY jó iÚòe ejò[ûG, 

Zû’_ùe c^ iÚòe ùjaû a¦ ùjûA ~ûA[ûG Gaõ c^ ଚଞ୍ଚ ùjûA~ûGö c^ iÚòe 

ùjaû Gaõ ଚଞ୍ଚ ùjaû Gjò Cbd _âKâòdû fûMò ejò[ûGö ù~ùZ icd _~ðý« c^ 

iÚòe ejò[ûG ùiZòKò icd _~ðý« KêŠkò^ú gqò C¡ßð ùjûA[ûG @[aû C¡ßð ùjûA[òaû 

@aiÚûùe ejò[ûGö ùi[ò_ûAñ PKâMêWÿòKe Êz ùjaû_ûAñ ajêZ icd fûMò[ûGö 

Zû’_ùe ùijò PKâMêWÿòKùe [òaû Kcke _ûLêWûMêWÿòKê Êz Keû~ûG Gaõ 

ùiMêWÿòKùe \òaýZû aòÉûe Keû~ûG, ùi[ò_ûAñ Gjò Kû~ðýùe ùagò icd fûMò~ûGö 

Kcke _ûLêWûMêWÿòK \òaýZûùe ~êq ùjaû @ûagýK @ùU KûeY Gjò _ûLêWûMêWÿòK 

ù\aú-ù\aZû Kò´û iò¡òe iÚû^ @ùUö ù~Cñ iû]K Gjò ù\aú-ù\aZûcû^u Gaõ 

iò¡òMêWÿòK _ûAñ bò^Ü ]eYùe aòùgh _âKûee iû]^û Ke«ò, CPòZ icd @ûiòùf 
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Zûuê ùijò gqò _âû¯ ùjûA[ûGö ùcûùZ c¤ ùcûe iû]^û Kûkùe KòQò iò¡ò _âû¯ 

ùjûA[òfû Gaõ cêñ ùiiaêVûeê Kû~ðý c¤ ù^A[òfòö Zû’_ùe cêñ ùijò iò¡òMêWÿòKê gû« 

c¤ Keò ù\A[òfò KûeY Giaê iò¡òMêWÿòK iû]Ke cûMðùe _âZòa§K @U«ò, 

ùi[_ûAñ cêñ GiaêVûeê aòcêL ùjûA ~ûA[òfòö 

     ùcûe iû]^û ù~ùZùaùk KY×PKâùe Pûfê[òfû, ùijò icdùe cêñ KùVûe 

@býûi Keê[òfòö Gjû 1989 ciòjûe K[û @ùUö ùijò icdùe gâú cûZûRú 

iû]^û _ûAñ ùcûùZ Zûu _ûLKê WûKò[òùfö cêñ Zûu _ûLKê Rê^þ cûiùe ହଞି୍ଚ 

~ûA[òfòö ùijò icdùe gâú cûZûRú ^òRe Nùe ejê[òùf, ùiùZùaùk @ûgâc 

Zò@ûeò ùjûA ^[òfûö gâú cûZûRú (Mêeê ù\a)u _ûLùe cêñ ajêZ KùVûe @býûi 

Keê[òfò, ùijò icdùe ùiVûùe ùcûùZ \ìe-\gð^ Gaõ \ìe-gâaY iò¡ò _âû¯ 

ùjûA[òfûö Gjò iò¡ò @ûù_-@ûù_ Kûc Keê[òfûö aûÉaùe, Gjò iò¡ò ajêZ bf 

[òfû, ù~ùKøYiò iÚû^e \égý @Zò ÆÁ bûaùe ù\Lû ~ûC[òfû Gaõ ùijò \égý 

ijòZ RWÿòZ Êe c¤ gêYû~ûC[òfûö Gjò iò¡ò\ßûeû Mê¯ \égýMêWÿòK c¤ @Zò ÆÁ 

bûaùe ù\Lû~ûC[òfûö  fûMê[òfû ù~còZò _êeû \égý ùcû i¹êLùe NUê@Qòö Gjûe 

\êA ahð _ùe ùcûùZ aûPû-iò¡ò c¤ _âû¯ ùjûA[òfû, ùi icdùe cêñ còeR 

@ûgâcùe ejê[òfòö ùijò icdùe ùcûùZ iû]eY aýajûe icdùe c¤ aòPûe 

Keò KjòaûKê _Wÿê[òfû, ùijò icdùe cêñ _âûdZü ùcø^ ejê[òfòö Gjò aûPû-iò¡ò 

\ßûeû cûMð\gð^ c¤ Keû~ûA _ûeòaö cêñ Gjò iò¡òMêWÿòKVûeê Kûc c¤ ù^A@Qò, 

Zû’_ùe cêñ ajêZ KÁùe Gjò iò¡òMêWÿòKVûeê cêqò _ûAfòö Gjò iò¡òMêWÿòK iað\û 

ù~ûMak C_ùe Kû~ðý Keò[û«òö ùKùa c¤ Gjò iò¡òMêWÿòKe Kakùe _Wÿòaû CPòZ 

^êùjñ, Gjû ù~ûM cûMðùe _âZòa§K Êeì_ @ùUö 

     iû]K ù~ùZùaùk KùVûe @býûi Ke«ò, ùijò icdùe _âûYaûdê C_e 

@ûWÿKê ajêZ Pû_ _KûA [ûGö Kò«ê Mkûùe [òaû Mâ^Úò cûMðùe _âZòa§K iûRò[ûG, 
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ùZYê _âûYe Pû_ ù~ûMêñ ùaK _Q _UKê Pûfò~ûGö ùaùk-ùaùk cêŠe _Q bûM 

_òVòùe fûMò ~ûA[ûG, ùijò icdùe KêŠkò^ú-gqò C_e @ûWÿKê Pû_ _âùdûM 

Keòaûùe fûMò[ûG, Kò«ê Zûjû C_e @ûWÿKê MZò Keò_ûùe ^ûjóö ùi[ò_ûAñ GVûùe 

]úùe-]úùe Mec ùjC[ûG, ùiùZùaùk iû]Kuê Mkûùe ajêZ ~ªYû 

ùjûA[ûGö GVûùe _âûY GKZâ ùjaû KûeYeê ùaK `êfò~ûGö ùaùk-ùaùk 

iû]K _QKê Liò~ûGö ù~ùZùaùk @býûi \ßûeû iû]K bòZùe gê¡Zû @ûjêeò 

aXÿò[ûG, ùiùZùaùk Gjò Mâ^Úò _êÁ ùjûA ùLûfòaûùe fûùMö ù~ùZùaùk Mâ^Úò 

ùLûfòaûe icd ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ùijò Mâ^Úòùe Gaõ ùijò iÚû^ùe ~ªYûe 

@^êbìZò ùjûA[ûG, Zû’_ùe KòQò\ò^ _ùe Mâ^Úò ùLûfò~ûGö Mâ̂ Úò ùLûfòaûKê ùKùZ 

icd fûMòa, ùi aòhdùe ùKøYiò ^òŸòðÁ icd ^ûjóö KòQò ahðùe c¤ Gaõ 

ùaùk-ùaùk Rúa^ icû¯ ùjûA~ûG, Kò«ê iû]Ke Mâ^Úò ùLûfò~ûG ^ûjóö Mâ Ú̂ò 

ùLûfòaû _ùe ùaKe ~ªYû icû¯ ùjûA~ûG, Zû’_ùe _ì‰ð eì_ùe @ûeûc 

còkò~ûGö Gjò Mâ^ÚòKê ùLûfòaû _ûAñ KêŠkò^ú-gqò ajêZ iûjû~ý Keò[ûGö ùi ^òRe 

cêjñ iûjû~ýùe ùijò Mâ^Úò C_ùe ]KÑû ù\A[ûGö ùijò icdùe KòQò iû]Kuê 

Gjûe @^êbìZò ùjûA[ûGö 

     KY×PKâ ùLûfò~òaû _ùe KY×ùe @UKò ejò[òaû _âûYaûdê C_eê Pûfò~ûG, Kò«ê 

Gjò icdùe KêŠkò^ú C_eKê ~ûG ^ûjóö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ _âûYaûdê iò]ûikL @ûmûPKâKê 

@ûiò~ûGö KY×PKâVûeê aâjàe§â \ßûe _~ðý« Zòù^ûUò cûMð @Qòö KêŠkò^ú-gqò Gjò 

Zòù^ûUò cûMðùe Kâcgü ùiùZùak _~ðý« MZò Keò[ûG, ù~ùZùaùk _~ðý« Gjò 

Zòù^ûUò cûMð Êz ùjûA ^~ûAQòö ù~ùZùaùk _âûYaûdê @ûmûPKâKê @ûiò[ûG, ùijò 

icdùe @býûiúuê @^êbìZò jêG ù~còZòKò cÉKùe ajêZ _âûYaûdê beò ~ûAQòö 

ùaùkùaùk Gjò iÚû^ùe aý[ûe (cêŠ aý[û bkò) @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò 

icdùe _âûYaûdê Zòù^ûUò~ûK cûMðùe ~ûA_ûùe ^ûjó, KûeY Gjò icdùe _½òc 
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cûMð a¦ ejò[ûGö KêŠkò^ú-gqò KY× bòZee ùlZâKê UòKòG PCWÿû Keò ù\A[ûG, 

~ûjû\ßûeû KY×PKâe C_ùe [òaû cûMðùe @ûeûcùe MZò Keò_ûeòaö @ûC KòQò \ò^ 

@býûi Keòaû _ùe KêŠkò^ú-gqò ijRùe C_eKê Pûfò~ûGö ùijò icdùe 

fûùM, ù~còZòKò KY×PKâe ùlZâ bòZe _Ueê `¶û (ù_ûfû) ùjûA~ûAQòö 

     ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ KêŠkò̂ ú-gqò Zòù^ûUò~ûK cûMðùe Kcgü @Ì-@Ì MZò Keò Êz 

Keòaû @ûe¸ Kùeö Gjò Zòù^ûUò cûMð ùjCQò- 1. iò]û cûMð, 2. _ìað cûMð, 3. 

_½òc cûMðö 

iò]û cûMð- KY×PKâe VòKþ C_e @ûWÿKê 90 WòMâú ùKûYùe aâjàe§â \ßûe ejòQò, 

@[ðûZþ cêŠe C_eò bûMùe aâjàe§â \ßûe ejòQòö KY×PKâVûeê iò]û C_e @ûWÿKê 

aâjàe§â _~ðý« cûMðKê iò]û cûMð Kêjû~ûGö 

_ìað cûMð- KY×PKâVûeê cêjñ _Ueê (i¹êL bûMeê) @ûmûPKâ _~ðý« cûMðKê ‘_ìað 

cûMð’ Kêjû~ûGö 

_½òc cûMð- KY×PKâVûeê cêŠe _Q bûMùe [òaû fNê cÉòÃ bòZe ù\A aâjàe§â 

\ßûe _~ðý« @ûiò[ûGö 

     KêŠkò^ú-gqò iò]û cûMð Gaõ _ìað cûMð ù\A ajêZ ijRùe Mc^ Keò[ûG Gaõ 

Mc^ Keòaû _ûAñ ùagò icd c¤ fûùM ^ûjóö _â[ceê jó _âûYaûdê _ìað cûMð ù\A 

Mc^ Keò @ûmû PKâKê @ûiò~ûA[ûGö ùijò_eò bûaùe _âûYaûdê iò]û cûMð ù\A 

aâjàe§â \ßûe _~ðý« @ûiò~ûG, Gjûe @^êbìZò iû]Kuê _âûdZü ùjûA[ûGö Gjò 

icdùe _½òc cûMð a¦ ejò[ûG, Gjò cûMðKê KêŠkò^ú-gqò ]úùe-]úùe 

ùLûfò[ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò fNê cÉòÃ ù\A ]úùe-]úùe cûMð Zò@ûeò 

Keòaûùe fûMò[ûG, ùijò icdùe iû]Kuê cêŠe _Q bûMùe KòQò ùjC[òaûe 
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@^êbìZò ùjûA[ûGö ùaùk-ùaùk @Ì ~ªYûe @^êbìZò ùjûA[ûG, KûeY KêŠkò^ú-

gqò ùijò iÚû^ùe KòQò icd _~ðý« @UKò ejò[ûG Gaõ UòKòG Mec ùjûA[ûG, 

Zû’_ùe ùRûeþùe @ûMKê ]KÑû ù\A[ûGö ù~ùZùaùk i¹êL bûMKê ]KÑû 

ù\A[ûG, ùijò icdùe Mec-Mec AõùRKþi^þ ù\aû bkò @^êbìZò ùjûA[ûGö 

Gjò _âKûeùe @MKê cûMð Zò@ûeò Keò[ûGö 

     ~ûjûe KêŠk ò^ú-gqò CMâ @ùU @[ðûZþ KêŠkò^ú CMâ Êûbûae ùjûA[ûG, 

ù~ùZùaùk Zûjû \ßûeû fNê cÉòÃe bòZùe cûMð Zò@ûeò Keû~ûG, ùiùZùaùk 

Zûuê UòKòG ~ªYûe @^êbìZò ùjûA[ûGö KêŠkò^ú c¤c Êbûae ùjûA[òaû iû]Kuê 

ùKak @Ì-UòKòG @^êbìZò ùjûA[ûG ù~ KòQò Mec-Mec AõùRKþi^þ \ò@û ùjaû 

bkò fûMò[ûGö Kò«ê KêŠkò^ú gû« Êbûa [òaû iû]Kuê ùKøYiò _âKûee KÁe 

i¹êLú^ ùjaûKê _ùWÿ ^ûjóö  ùi ¤û^ûaiÚû icdùe gû« bûaùe aiò[û«òö 

KêŠkò^ú-gqò icû^ @ùU, Kò«ê iû]Ke gê¡Zû Gaõ @gê¡Zûe @û]ûe C_ùe 

KêŠkò^ú-gqòe ùaM ùjûA[ûGö KêŠkò^ú-gqò CMâ Êbûa ùjûA[òaû iû]Kue 

iû]^û gúNâ @ûMKê aXÿò[ûG, Kò«ê KêŠkò̂ ú-gqò gû« Êbûa ùjûA[òaû iû]Kuê 

@ûMKê aXÿòaû _ûAñ @ù^K ahð fûMò~ûGö KêŠkò^ú-gqò CMâ Êbûa ùjûA[òaû iû]K 

gqògûkú ùjûA[û«ò Gaõ ùi Mêeê_\ùe @]òÂòZ ùjaû _ûAñ ù~ûMý ùjûA[û«òö 

ùijò_eò bûaùe KêŠkò^ú-gqò c¤c ùjûA[òaû iû]K Mêeê_\ùe aiò _ûeòùa, 

Kò«ê ùi @ù^K gòhý MâjY Keòaû CPòZ ^êùjñ, KûeY Zûu \ßûeû gqò_ûZe _âbûa 

Kcþ ùjûA[ûGö Kò«ê KêŠkò^ú-gqò gû« Êbûae ùjûA[òaû iû]Kuê Mêeê_\ùe 

aiòaû CPòZ ^êùjñ, KûeY Zûu \ßûeû ùagò gqò_ûZ Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö ùi[ò_ûAñ 

baòhýZùe _âùZýK iû]K Mêeê_\ùe aiò _ûe«ò ^ûjóö ù~Cñ iû]Kcûù^ 

_ìaðR^àùe iû]^û Keò[û«ò, Zûue KêŠkò^ú CMâ ùjûA[ûG, ùicû^uê iò¡ò c¤ gúNâ 

còkò[ûGö 
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     KêŠkò^ú-gqò ~[ûKâùc Zòù^ûUò cûMð ù\A MZò Keò[ûGö @ûmûPKâ _~ðý« ~òaû 

_ûAñ ZûKê ùagò _eògâc KeòaûKê _ùWÿ ^ûjóö Gjò_eò bûaùe iò]ûcûMðùe c¤ 

ijRùe Mc^ Keò[ûGö _½òc cûMðKê _âgÉ Keòaû _ûAñ ZûKê @ù^K cûie icd 

fûMò~ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò @ûmûPKâKê @ûiò[ûG, ùijò icdùe iû]Ke 

\òaý\éÁò ZúÐ ùjûA~ûG Gaõ @ûmûPKâ ùLûfòaûe _âKâòdû gúNâ @ûe¸ ùjûA~ûGö 

Gjò PKâe Kck \êA _ûLêWû aògòÁ ùjûA[ûG Gaõ GVûùe GK Mâ^Úò aò\ýcû^ 

ejòQòö Gjò Mâ^Úò _êÁ ùjùf iû]Ku bòZùe KòQò aòùghZß _âKU ùjûA[ûGö 

@ûmûPKâ ùLûfò~òaû _ùe _âûYaûdê UòKòG C_eKê CVò aâjàe§â \ßûeKê @ûiò~ûGö 

Gjò_eò bûaùe _âûYaûdê Zò^ò cûMð ù\A aâjàe§â \ßûe _~ðý« @ûiò[ûGö Zû’_ùe 

KêŠkò^ú-gqò c¤ Zò̂ òcûMðùe Mc^ Keò gê¡ Keò\òG Gaõ ùP÷Z^ýZû _âiûeòZ 

Keò\òGö Zû’_ùe iò]ûcûMðKê @û_YûA aâjàe§â \ßûeKê @ûiò~ûGö ùijò icdùe 

_âûYaûdê Gaõ KêŠkò^ú-gqò c¤ @ûiò aâjàe§â \ßûeVûùe Pû_ ù\aûùe fûM«òö 

     iû]KMY! @ûmûPKâùe [òaû \òaý\éÁò iõ_ì‰ð bûaùe ùLûfò~ûG, Kò«ê ùKak 

KòQò iû]Ku jó \òaý\éÁò ù\Lòaûe Kû~ðý iVòKþ bûaùe Keò _ûeò[ûGö @ù^K 

iû]Kuê ùicû^ue \òaý\éÁò ùLûfò[òaûe ù\Lû~ûG, Kò«ê Zûjû iû]Ku ^òcù« 

ù\Lòaûe Kû~ðý Keò_ûùe ^ûjóö Gjûe KûeY ùjCQò- ùi _ìaðR^àùe ù~ûMûbýûi 

Keò^ûjó«òö Zûue ଚିତ୍ତ c¤ ckò^ ejò[ûGö GcòZò iû]Kcû^ue KêŠkò^ú gû« 

Êbûae ùjûA[ûG, _âûdZü GcòZò jó ùjûA[ûGö ùZYê @ù^K iû]Ku @bòù~ûM 

ejò[ûG ù~, Zûue \òaý\éÁò KûjóKò Kû~ðý Keò_ûeê ^ûjó? Gjûe KûeY ùjCQò- 

_ìaðR^àMêWÿòKùe Zûue @û¤ûcôòK iõÄûe ajêZ Kcþ ejò[ûG, KûeY Gjòbkò iõÄûe 

c¤ iìlà_\û[ð ù\Lòaûùe ijù~ûM Keò[û«òö CMâ Êbûae KêŠkò^ú [òaû iû]K 

_ûLùe GZòKò lcZû [ûG ù~, ùi ^òRe \òaý\éÁò iûjû~ýùe ù\Lò_ûeòùaö 
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cûMð\gðKu _ûAñ \òaý\éÁ ùgâÂZûùe ~êq ùjaû @ûagýK @ùU, KûeY Zûuê 

iû]Kcû^ue cûMð\gð^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö 

     cêñ C_ùe ùfLòQò ù~, KY× PKâVûeê aâjàe§â\ßûe _~ðý« Zòù^ûUò cûMð @Qòö Gjò 

Zòù^ûUò cûMðùe KêŠkò^ú-gqò ~[ûKâùc KòQò icd _~ðý« MZò Keò[ûGö @ûjêeò 

ùMûUòG cûMð @Qò- ‘PZê[ð cûMð’ö Gjò PZê[ð cûMðKê cûMð\gðKcûù^ ajêZ Kcþ 

RûYòQ«ò Gaõ Gjûe CùfäL c¤ còùk ^ûjóö Gjò cûMðùe KêŠkò^ú-gqò iû]eYZü 

MZò Kùe ^ûjóö Gjò aòhdùe ùKak @bòm cûMð\gðK jó ^òRe gòhýue KêŠkò^úKê 

PZê[ð cûMðùe cûZâ \êA-Pûeò[e ù^A[û«òö ùKCñ gòhýue KêŠkò^ú-gqòKê PZê[ð 

cûMðùe ù^aûe @Qò Gjûe ^ò‰ðd cûMð\gðK Êdõ Keò[û«òö ~\ò KêŠkò^ú-gqòKê Gjò 

cûMðùe \êA-Zò^ò[e Mc^ KeûA \ò@û~ûG, ùZùa Gjûe _âbûa iû]Ke 

iõÄûeMêWÿòK C_ùe _Wÿò[ûG @[ðûZþ ଚିତ୍ତùe [òaû iõÄûeKê KòQò cûZâûùe ^Á 

Keò\òG, Gjû\ßûeû iû]Kuê ajêZ fûb ùjûA[ûGö Kò«ê Gjò PZê[ðcûMðùe KêŠkò^ú-

gqòKê Mc^ KeûAaû icdùe ajêZ iZKðZû @af´^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò 

PZê[ðcûMð ^ûbòPKâVûeê iò]û jé\dKê ~ûA[ûGö ^ûbòPKâe ùlZâeê ùMûUòG ^ûWÿò 

jé\dKê (@^ûjZ PKâ) ~ûA[ûGö Gjò KêŠkò^ú-gqò Gjò ^ûWÿò iûjû~ýùe Mc^ Keò 

jé\d (@^ûjZ PKâ) _~ðý« ହଞି୍ଚ[ûG, Zû’_ùe KòQò lY c¤ùe jûfêKû-jûfêKû 

(ùQûU-ùQûU) iõÄûe ^Á Keò \òGö Gjû _ùe KêŠkò^ú-gqò ùKùa c¤ Gjò 

cûMðe _âùdûM Kùe ^ûjó KûeY Gjû_ùe Zûjû KY×PKâKê Pûfò~ûGö cêñ ùcûe 

iû]Kcû^ue C Ü̂Zò iKûùg KêŠkò^ú-gqòKê Gjò cûMðùe [ùe-\êA [e @agý 

ù^A[ûGö 

     KêŠkò^ú-gqò @û\ògqòue @õg @ùU Gaõ gqò-Êeì_û KêŠkò^ú-gqò Gjò 

aâjàûŠKê ]ûeY Keò[ûGö icÉ _âûYúcû^ue geúùe aò\ýcû^ ejò[ûGö ùi Êdõ 

icÉue cûMð\gð^ Keò[ûG Gaõ @ûc icÉue cûZû @ùUö ùKjò c¤ GjûKê ^òR 
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Azû^êiûùe ùKøYiò GK cûMðùe PkûA _ûeòa ^ûjóö ùi ^òRe cûMðùe Êdõ 

Pûfò[ûG Gaõ Gjûe GK ^òŸòðÁ cûMð @Qòö cêñ GVûùe ù~Cñ PZê[ð cûMð aòhdùe 

CùfäL Kfò Zûjû ùKak aòùgh cûMð\gðK jó Keò _ûeòùaö icùÉ Keò _ûeòùa 

^ûjó KûeY ùicû^uê Gjò aòhdùe RYû ^[ûGö ùMûUòG ÊZª _âKûee _¡Zò @Qò, 

~ûjûe _âùdûM Keòaû `kùe KêŠkò^ú-gqò \êA-Zò^ò [e Mc^ Keò[ûGö 

KêŠkò^ú-gqò Êdõ ù~ûMúcû^uê cûMð ù\LûA[ûGö 

     aâjàe§â \ßûeVûùe iû]Kuê @ù^K icd _~ðý« @býûi KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjò 

aâjàe§â \ßûee iõeP^û ÊZª _âKûee ùjûA[ûG, ùZYê _âûYaûdê GjûKê ùLûfò_ûùe 

^ûjóö GVûùe iû]Kue iaòKÌ icû]ò fûMò[ûGö icû]ò @aiÚûùe aòbò^Ü _âKûee 

@^êba c¤ @ûiò[ûG Gaõ ^û\ c¤ gêYû~A[ûGö ~\òI GVûùe @ù^K _âKûee 

^û\ gêYû~ûG, Kò«ê cêLý eì_ùe \gUò ^û\ ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö @«òc ^û\ 

@[aû \gc ^û\ ‘ùcN^û\’ @ùUö icû]ò @aiÚûùe [òaû icdùe @býûiúuê 

ùcNe MRð^ gêYû~ûGö ù~còZò ahðû\ò^ùe ùcN MRð^ Keò[ûG, ùijò _âKûee 

]ß^ò gêYû~ûGö Kò«ê aûÉaZû ùjCQò @ûKûgତତ୍ତ୍ବ  bòZùe aûdê ତତ୍ତ୍ବe NhðY ùjûA[ûG 

KûeY @býûi\ßûeû Z à̂ûZâMêWÿòKê Kâòdû Keò[û«ò, ùZYê iû]Kuê aòbò^Ü _âKûee ^û\ 

@[aû ]ß^ò gêYû~ûGö aâjàe§â \ßûee ùlZâ @jõKûe ijòZ i´§òZ @ùUö 

     iû]K KùVûeZûe ijòZ @býûi Keòaûùe fûMòejò[ûG, Zû’_ùe aâjàe§â \ßûe 

ùLûfòaû _ìaðeê ‘ùcN^û\’ gêYû~ûG Gaõ @^êbaùe Zûuê C\d ùjC[òaû iì~ðý 

_eò ùfûjòZ aû fûf ewe ùMûfK @ûKûgùe ù\Lû~ûGö iû]K aòPûe Kùe- Gjò 

ùfûjòZ ewe ùMûfK KûjóKò ù\Lû~ûG, ù~còZò C\dcû^ iì~ðý _eò @ùUö Gjò 

fûf ewe ùMûfK @ûKûgùe ù\Lû~ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò _âûYe 

ijù~ûM KûeYeê @[aû _âûYe Pû_ ù~ûMêñ aâjàe§â \ßûeùe ^òRe cêjñ iûjû~ýùe 

Zúaâ bûaùe _âjûe Keò[ûG, ùiùZùaùk ùijò fûf ewe ùMûfK jfòaûùe 
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fûùMö Gjò ùMûfK jfê[òaûe @[aû Kµ^ Keê[òaûe iû]K ù\Lò[ûGö icû]ò 

@aiÚûùe KêŠkò^úe cêjñe aò¡ ùjaûe @^êbìZò ùjûA[ûG, ù~còZò Mec 

AõùRKþi^þ (ଛୁଞି୍ଚ)cêŠe C_eò bûMùe aò¡ ùjûAMfû, ùiùZùaùk ùijò iì~ðý 

_eò fûf ewe ùMûfK Kµ^ Keòaûùe fûùMö ùiùZùaùk iû]Kuê aêSòaû CPòZ 

KòQò icd _ùe Zûue aâjàe§â ùLûfò~òaö Gjò @aiÚûùe iû]Kuê @]òK gê¡Zû 

aRûd eLòaûKê ùPÁû Keòaû CPòZö 

     ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò aâjàe§â \ßûeKê ùLûfò\òG, ùijò icdùe iû]Kuê 

fûùM- ‚Zûue cêŠe C_eò bûMùe ùRûeþ-ùRûeþùe Mec-Mec ଛୁଞି୍ଚ aò¡ 

Keû~ûCQò, Gjû_ùe Zûuê ^òRe @ûC KòQò cù^_ùWÿ ^ûjó‛ö KòQò ଘଣ୍ଟା  aòZò~òaû 

_ùe ùi iùPZ^ @aiÚûKê ù`eò @ûi«ò, ùi ùaùjûi bkò @aiÚûeê RûMâZ @aiÚûKê 

]úùe-]úùe @ûiò[û«òö ù~ùZùaùk iû]Kue aâjàe§â \ßûe ùLûfò~ûG, 

ùiùZùaùk \ßûeùe @UKò ejò[òaû icÉ _âûYaûdê aâjàe§â bòZeKê Pûfò~ûG, ùijò 

icdùe ùi ùPZûgì^ý ùjûA~û@û«òö Kò«ê aâjàe§â \ßûe ùLûfòaû icdùe KòQò 

iû]Kue GcòZò @aiÚû @ûùi ^ûjóö Zûuê ùKak @^êbìZò jêG ù~, aâjàe§â \ßûe 

bòZùe lò_â MZòùe _âûYaûdê beò~ûCQò, ùijò icdùe cêŠe C_eò bûMùe 

KêZêKêZê @^êbìZò ùjûA[ûGö KòQò iû]Kuê aâjàe§â \ßûe ùLûfòaû icdùe ùKøYiò 

_âKûee @^êbìZò jêG ^ûjóö Kò«ê Zûue aâjàe§â \ßûe ùLûfò ~ûA[ûGö jñ, _âûYe 

@^êbìZòùe KòQò ^û KòQò aòflYZû ^ò½òZ bûaùe @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò Zò ò̂ 

_âKûee @^êbìZò iû]Ke @býûi Gaõ KêŠkò^ú-gqòe Êbûa KûeYeê ùjûA[ûGö 

KêŠkò^ú CMâ [òaû iû]K ùaùjûi c¤ ùjûA ~û@û«òö 

     ¤û^ûaiÚû icdùe iû]Kuê iì~ðý i\ég fûf ewe ùMûfK ù\Lû~ûGö aâjàe§â 

ùLûfòaû cûZâùK ùijò ùMûfKe aòùÇûeY ùjûA~ûGö iû]K @^êbaùe ù\L«ò- 

ù~_eò jRûe jRûe iì~ðýe GK iwùe aòùÇûeY ùjC@Qò, ajêZ ùZR _âKûg 
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PZêü\òMùe aýû_ò~ûGö ùijò C{ßk @ûùfûK c¤ùe @býûiú ^òRKê QòWÿû 

ùjûA[òaûe ù\L«òö GcòZò fûùM ù~còZòKò ùi ùijò C{ßk @ûùfûK c¤ùe 

QòWÿûùjûA @ûùfûKe iÜû^ KeêQ«ò, GcòZò ùZR _âKûg ùi _â[c [e _ûAñ 

ù\Lò[û«òö @ù^K iû]K GVûùe bâcòZ ùjûA ~û@û«òö bâû«ò\ßûeû bûaò ^ò@«ò ù~, 

Gjû ^òMðêY aâjàue Êeì_ @ùUö cêñ ^òMðêY aâjàu bòZùe QòWÿû ùjûA@Qò Gaõ Zûue 

iûlû}ûe Keê@Qòö ùi ^òRKê _ì‰ð ùaûfò aòùaP^û Keò ^ò@«ò Gaõ bûa«ò ù~ ùi 

_ì‰ð ùjûAMùfö @ù^K @býûiú Gjû_ùe @býûi Keòaû a¦ Keò \ò@«òö KòQò 

@býûiú aòùaP^û Keò ^ò@«ò ù~ ùcûe ijiâûe PKâ ùLûfòMfû, ùcûùZ aâjàue 

iûlû}ûe ùjûAMfû, AZýû\òö Gjò icÉ K[û iZý ^êùjñ, Gjò @Zý« ùZR _âKûg 

@jõKûee @Zý« iûତ୍ତ୍ବ òK igq ଫୃତି୍ତ୍ @ùUö ùijò ଫୃତି୍ତ୍ jó Gjò Êeì_e ]ûeY 

Keò[ûGö ùijò icdùe @^ý ଫୃତି୍ତ୍MêWÿòK c¤ Gjò igq ଫୃତି୍ତ୍e ijù~ûM Keò[û«òö 

iû]Kcûù^ bâcùe ^_Wÿ«ê ùi[ò_ûAñ cêñ Giaê ùfLòfò, KûeY cêñ KòQò @býûiúuê 

RûYòQò ù~Cñcûù^ ^òRKê aâjà-Êeì_ ùaûfò aòùaP^û KeêQ«òö Gjû Zûu Rúa^e 

iaêVûeê aWÿ bêfþ @ùUö Gjû _ùe c¤ Zûuê ajêZ f´û @¤ûcôòK cûMð @ZòKâc 

KeòaûKê _Wÿòaö 

     KêŠkò^ú-gqò GVûùe KòQò icd _~ðý« @UKò eùj Gaõ Gjò ùlZâKê gê¡Keò 

ùP÷Z^ýZû aòÉûe Keò[ûGö iûcû]ò @aiÚûùe KêŠkò^ú-gqò aâjàe§â \ßûe bòZùe 

UòKòG cêjñ Keò ejò _êYò ZkKê ù`eò@ûùiö @býûiû^êiûùe KêŠkò^ú-gqò ùijò 

ùlZâKê gê¡ Keò _êYò @ûmûPKâKê ù`eò@ûùiö ùijò icdùe KêŠkò^ú-gqòe fû¬ 

cìkû]ûe PKâùe ejò[ûG Gaõ aâjàe§â \ßûe _~ðý« iò]û ùjûA QòWÿû ùjûA[ûGö 

Zû’_ùe ^òRe cêjñKê @ûmûPKâ @ûWÿKê Keò Mc^ Keòaûe _âdûi Keò[ûGö ¤û^ 

eLòaûe aòhd ùjCQò- KêŠkò^ú-gqò _ìað_eò @ûmûPKâKê @ûùi ^ûjóö aeõ 

KY×PKâe iò]û C_ùe [òaû iò]û cûMðe _âùdûM Keò[ûGö Zû’_ùe aâjàe§â \ßûeeê 
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@ûmûPKâ @ûWÿKê ~ûA[ûGö iû]K KâcûMZ bûaùe @býûi Rûeò eLòaû _ùe CPòZ 

icdùe @ûmûPKâKê @ûiò~ûGö  @ûmûPKâ Gjû _ìaðeê ùLûfò ~ûA[ûG, Z[û_ò 

KêŠkò^ú-gqò Gjò iÚû^ùe KòQò icd @UKò eùj; GjûKê KêŠkò^ú-gqòe IkUòaû 

Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk KêŠkò^ú-gqò IkUò @ûmûPKâKê @ûiò[ûG, ùijò icdùe 

@býûiúue \òaý-\éÁò @ûjêeò ZúÐ ùjûA~ûG Gaõ iû]Ku bòZùe iuÌ gqò 

_ìaðûù_lû ajêZ ùagò aXÿò~ûGö Gjò icdùe \òaý\éÁò iaêVûeê @]òK Zúlà 

ùjûA[ûGö KêŠkò^ú-gqò KòQò icd Gjò iÚû^ùe @UKò ejòaû _ùe ^ìZ^ cûMð 

Zò@ûeò Keò ZkKê @ûiò[ûGö Zûkê _ûLùe ùMûUòG PKâ ejò[ûG, ùijò PKâ ù\A @ûiò 

jé\d (@^ûjZ PKâ)Kê @ûiò[ûGö aâjàe§â \ßûeVûeê @ûmûPKâ ù\A jé\dKê @ûiòaû 

_ûAñ ajêZ icd fûMò[ûGö CMâ Êbûa ùjûA[òaû KêŠkò̂ ú gúNâ @ûiò~ûG; 

ùjûA_ûùe aùhð-\êA ahð fûMò~òa, Gjû @býûi C_ùe ^òbðe Keò[ûGö c¤c 

Êbûae KêŠkò^ú-gqòKê Zò^ò-Pûeò ahð fûMò~ûGö gû« Êbûae KêŠkò^ú-gqòe 

icde @^êcû^ Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö KòQò iû]K aâjàe§â \ßûe ùLûfòaû _ùe 

KêŠkò^ú-gqòKê iÚòe Keò _ûe«ò ^ûjó, @býûi Keò ùicû^ue Rúa^ icû¯ 

ùjûA~ûGö 

     iû]K ù~ùZùaùk icû]ò @aiÚûùe aiò[û«ò, ùiùZùaùk KêŠkò^ú-gqò 

cìkû]ûe PKâVûeê C¡ßðùjûA Êû]òÂû^ PKâ, ^ûbò PKâ, jé\d PKâ, KY× PKâ, Zû’_ùe 

iò]û cûMð @û_YûA aâjàe§â \ßûe _~ðý«, _êYò aâjàe§â \ßûeVûeê @ûmû PKâ _~ðý« 

@ûiò[ûGö @ûmûPKâVûeê  Zk @ûWÿKê MZò Keò jé\dKê @ûiò[ûGö icû]ò bw 

ùjûA~òaû _ùe _êYò cìkû]ûe PKâKê ùfCUò @ûùi Gaõ gòafòw C_ùe MêWÿûA 

ùjûA~ûGö Gjò icdùe KêŠkò^ú-gqòe f´ iû]Ke ସୂ୍ଥ geúeVûeê cûZâ @Ì Kcþ 

ùjûA[ûG @[ðûZþ KêŠkò^ú-gqò ajêZ @]òK f´û ùjûA~ûGö Gjò icdùe icû]ò 

@aiÚû icdùe KêŠkò^ú-gqòKê f´û ~ûZâû KeòaûKê _Wÿò[ûG Zû’_ùe cìkû]ûeKê 
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ù`eò @ûiò[ûGö @býûiû^êiûùe Gjò _âKâòdû \úNð icd _~ðý« Pûfò[ûG, Zû’_ùe 

KêŠkò^ú-gqò iÚòe ùjûA~ûGö Zûjûe MZò a¦ ùjûA~ûG KûeY Zûjû @MÜò ତତ୍ତ୍ବe 

aòKûg _ì‰ð Keò ù\A[ûGö Gjò icdùe KêŠkò^ú-gqòe Êeì_ ଉତ୍ତ୍ପ୍ତ iêa‰ð i\ég 

ùjûA~ûGö KòQò icd _ùe Gjû ^òRe @MÜò ତତ୍ତ୍ବe Êeì_Kê ZýûMKeò aûdê ତତ୍ତ୍ବ  
eì_ùe ଯିଫତି୍ତ୍ତ ùjûA~ûGö Gjû _ùe aûdê ତତ୍ତ୍ବe aòKûg Keòaû @ûe¸ Keò\òGö 

     aûdê ତତ୍ତ୍ବe KêŠkò̂ ú-gqò iû]Kuê ù\Lû~ûG ^ûjó, ùijò icdùe Gjû icMâ 

geúeùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  eì_ùe aýû¯ ùjûA ~ûA[ûGö Gjò @aiÚû icdùe @ù^K 

@býûiú ^òRKê _ì‰ð cù^ Keò[û«ò Gaõ @býûi Keòaû a¦ Keò \ò@«òö ùicûù^ 

Kjò[û«ò- ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ cêñ _ì‰ð ùjûA ~ûAQòö Kò«ê GcòZò ùjûA ^[ûGö ùZYê iû]Kuê 

KùVûe @býûi Rûeò eLòaû CPòZ, ~ûjû\ßûeû ଚିତ୍ତùe [òaû Kcðûgd ]úùe-]úùe 

^Á ùjaö Gjò @aiÚûKê _âû¯ Keò[òaû iû]K Mêeê_\ùe @]òÂòZ ùjûA _ûeòùa, 

ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ ùi iaê \éÁòeê ù~ûMý @U«òö Gjò @aiÚûKê _âû¯ Keòaû _ùe gqò_ûZ 

Keòaû\ßûeû KêŠkò^ú gqòe MZòùe ùKøYiò _âKûee _âbûa _ùWÿ ^ûjó KûeY 

KêŠkò^ò-gqò MZò Keòaû a¦ Keò ù\A[ûGö Zûjû iû]Kue icMâ geúeùe aûdê 

eì_ùe aýû¯ ùjûA ~ûA[ûGö iZý ùjCQò- ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ ùijò icd @ûiò ~ûAQò ù~ 

iû]K ^òRe KcðMêWÿòKê @býûiû^êiûùe ^Á Keò _ûeòùa, ùZYê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ @ûjêeò 

KùVûe bûaùe @býûi Keòaû CPòZö Gjû\ßûeû iû]Ke ଯଫତ୍ତ୍୍ୀ R^àMêWÿòK C_ùe 

_âbûa _Wÿòaö Kcðûgd ù~ùZ @]òK ^Á ùja, iû]Kuê ùiùZ Kcþ R^à MâjY 

KeòaûKê _Wÿòaö ùi[ò_ûAñ ^òe«e @býûiùe fûMò ejòaû CPòZö 

     ~\ò iû]K _âùZýK R^àùe ^òRe KêŠkò^ú-gqòKê iÚòe Keòùa, ùZùa @«òc 

R^àùe Zûue ijiâûe ùLûfòaö GcòZò ùKøYiò _eòcû_ ^ûjó ù~, iû]Kuê ùKùZûUò 

R^à _~ðý« ^òRe K êŠkò^ú-gqòKê iÚòe KeòaûKê _Wÿòa I Zû’_ùe Zûue @«òc R à̂ 
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ùjaö Gjû Zûue @býûi Gaõ ଚିତ୍ତùe [òaû Kcðûgd C_ùe ^òbðe Keò[ûGö @«òc 

R^àùe c¤ iû]Kuê KùVûe iû]^û KeòaûKê _Wÿòa Gaõ KêŠkò^úe _ì‰ð ~ûZâûKeò 

iÚòe KeòaûKê _Wÿòaö Gjû_ùe iû]Ke ଚିତ୍ତùe ùKægûcôK Kcð aò\ýcû^ ejò~ûGö 

Gjò ùKægûcôK KcðMêWÿòKê ùbûM Keòaû icdùe iû]Kuê ùNûe KÁ ijý KeòaûKê 

_Wÿò[ûGö iû]Kuê Gjò KÁ ^òRe _eòaûee i\iý, iµKðúd Gaõ icûRe 

aýqòcûù^ ù\A[û«òö Zû’_ùe Zûuê Gjò iõiûee aûÉaòKZû aòhdùe mû^ 

ùjûA[ûG ù~, ù~Cñcûù^ @û_Yûe [òùf @[aû ù~Cñ cû^uê cêñ @û_Yûe cù^ 

Keê[òfò ùicûù^ ùcûe ^êjñ«òö ùMûUòG icd GcòZò c¤ @ûùi ù~Cñ icdùe 

^òRe icùÉ aòùeû]ú ùjûA ~û@û«òö Gjò icûReê iû]Kuê ù~ùZ @]òK KÁ 

còkòa, Zûue ଚିତ୍ତ ]úùe-]úùe ùiùZ @]òK  ^òcðk ùjaö Gjò_eò bûaùe @ù^K 

ahð _~ðý« KÁ ùbûM Keò Gaõ KùVûe @býûi Keò iaúR icû]òùe _ûe\gðòZû 

jûif ùjaûùe fûùM, Zû’_ùe ijiâûe PKâ ùLûfòaûe icd @ûiò~ûGö Gjò 

icdùe iû]Kue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûA~ûGö EZ¸eû-_âmû\ßûeû 

ଚିତ୍ତùe C_iÚòZ ejò[òaû @aò\ýûe ^ûg ùjaûùe fûMò[ûGö 

     ùijò icdùe iû]Kuê ijiâûe PKâe Kcke KXÿòe aòKûg Kâc ùjaûe 

ù\Lû~ûGö KòQò icd _ùe ù~ùZùaùk Gjò KXÿòe aòKûg ùjûA~ûG, 

ùiùZùaùk Gjûe _ûLêWÿû MêWÿòK icMâ @ûKûgùe aýû¯ ùjûA~ûGö @[ðûZþ ùijò 

icdùe @ûKûge ùlZâ ù~ZòKò ùjûA[ûG, ùijò icMâ ùlZâùe Kcke 

_ûLêWÿûMêWÿòK aò\ýcû^ ejò[òaû ù\Lû~ûG, ùijò icdùe @ûKûg ù\Lû~ûG ^ûjóö 

ùaùk-ùaùk icû]ò @aiÚûùe iû]K ^òùR ^òRKê  Kcke _ûLêWÿûMêWÿòK C_ùe 

Pûfê[òaûe ù\Lò[û«òö @býûi @^êiûùe KòQò icd _ùe _ecgòa Gaõ @û\ògqò 

ijiâ\k Kcke c¤ bûMùe aiò[òaûe ù\Lû~ûGö ùMûUòG icd GcòZò c¤ @ûùi 

ù~Cñ icdùe iû]K Gjò ijiâ\k Kcke c¤ bûMùe ^òRKê aiò [òaûe 
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ù\LòaûKê _ûA[û«òö iû]Ke aûc _ûgßðùe GK @\ßòZúd iê¦eú Èú c¤ aòeûRcû^ 

ejò[û«ò, ùiùZùaùk RúaKê Rúùagße Kêjû~ûGö Gjò @aiÚûùe iû]Ke ù~ûMýZû 

ajêZ aXÿò ~ûA[ûG, ùiùZùaùk ùi Rúa^àëq @aiÚûKê _âû¯ ùjûA ~ûA[û«òö 

_âûe¸òK @^êbaùe iû]K ^òRKê ijiâ\k Kcke c¤ bûMùe aòeûRcû^ 

Keò[òaûe ù\L«òö Kò«ê Gjò ù~ûMýZû @ù^K ahð _ùe @ûiò[ûGö _â[ùc 

@^êbaùe ù~Cñ ù~ûMýZû ù\Lû~ûG Zûjû MZò @ùU, Kò«ê Gjû_ùe @ù^K ahð 

_~ðý« KùVûe @býûi Keòaû _ùe iÚòZò _âû¯ ùjûA[ûGö Gjò @aiÚûKê _âû¯ Keòaû 

@Ì KòQò _ìaðeê _êYò @ûC [ùe iêhêcÜû ^ûWÿò bòZùe KêŠkò^ú-gqò ù\Lû~ûGö Gjûe 

cêjñ Gjò ^ûWÿòe iùaðûy cêŠùe ùjûA[ûGö ùi ^òRe cêjñeê ajêZ ùQûU-ùQûU 

c¬òMêWÿòKe _òŠ (_òŠe @ûKéZò cUe PYû ijòZ icû^ bkò) Zk @ûWÿKê 

_KûC[òaûe ù\Lû~ûGö Giaê ଚିତ୍ତùe [òaû Kcðûgd aúR eì_ùe aò\ýcû^ ejò[òaû 

@ùUö ù~ùZùaùk Gjû _ì‰ð eì_ùe ^Á ùjûA~ûG, Zû’_ùe baòhýZùe iû]Kuê 

@ûC R^à MâjY KeòaûKê _ùWÿ ^ûjóö ùijò icdùe KêŠkò^ú-gqòe Êeì_ @Zý« 

_ûe\gðú aûdê eì_ùe ùjûA[ûGö Gjû _ùe KêŠkò^ú-gqò @ûC Gjò eì_ùe 

ù\Lû~ûG ^ûjóö 
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ୄକାଷ 

     ùKûhe @[ð ùjCQò @ûaeY @[aû ùLûf_ûö ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବ  (@ûcôû)e C_ùe 

ାଞ୍ଚଟି @ûaeY Xÿûuò ùjûA@Qò- 1. @û^¦cd ùKûh, 2. aòmû^cd ùKûh, 3. 

cù^ûcd ùKûh, 4. _âûYcd ùKûh, 5. @^Ücd ùKûhö Gjò @ûaeY MêWÿòKe 

KûeYeê c^êhýKê ^òRe aûÉaòK Êeì_e (@ûcôûe) @^êbìZò ùjûA_ûùe ^ûjóö 

ùi[ò_ûAñ c^êhý ^òRe Êeì_Kê bìfò~ûAQò, Gjò ସୂ୍ଥ geúeeKê (@^Ücd ùKûhKê) 

^òRe aûÉaòK Êeì_ ùaûfò cù^ KeêQòö @ûRúa^ AzûMêWÿòKê _ì‰ð Keòaû _ûAñ 

c^êhý iõiûeùe aýajûe Keò[ûGö ajòðcêLú ùjûA[òaû c^êhýe AzûMêWÿòK ùKùa 

c¤ _ìeY ^ ùjaû KûeYeê iµì‰ð Rúa^ ସୂ୍ଥ-_\û[ðMêWÿòKê _âû¯ Keòaû _ûAñ 

iõiûeùe bUKò[ûG Gaõ \êüLe @^êbìZò Keò[ûGö ~\ò c^êhý ^òRe A¦âòdMêWÿòKê 

@«cêðLú Keò ]ûeYû, ¤û^, icû]ò \ßûeû @û«eòK aòKûg Keòaû @ûe¸ Keòa, ùZùa 

@ù^K R^à _~ðý« KùVûe @býûi Keòaû _ùe ^òRe ùPZ^ Êeì_ùe iÚòZ 

ùjûA_ûeòaö Gjò @ûaeY MêWÿòK c¤ùe aòbò^Ü _âKûee \òaýgqò Gaõ ùK¦â 

aò\ýcû^ @Qò, @býûi \ßûeû Gjò \òaýgqò MêWÿòKê Gaõ ùK¦âMêWÿòKê RûMâZ Keò C_~êq 

fûb _âû¯ Keû~ûA _ûeòaö c^êhý ^òRe @û«eòK aòKûg Keò cû^aVûeê cjûcû^a 

ùjûA _ûeòaö G[ò_ûAñ c^êhýKê @býûi cû¤cùe Gjò @ûaeY MêWÿòKê gê¡ Keò 

^òRe @û«eòK aòKûg KeòaûKê _Wÿòaö 

     _ò@ûR @ûaeYùe @ûzû\òZ ejò[ûG, ~\ò @û_Y Gjò @ûaeY MêWÿòKê @_iûeY 

Keò Pûfòùa, ùZùa _ò@ûRe @ÉòZß ejòa ^ûjó @[ðûZþ _ò@ûRe @ÉòZß @ûaeY \ßûeû 

jó ^òjòZ @Qòö VòKþ ùijò_eò bûaùe ]ûeYû, ¤û^ Gaõ icû]ò  cû¤cùe Gjò 

ùKûhMêWÿòKê @«cêðLú Keò aòKûg KeûMùf ùMûUòG icd Gbkò @ûiòa ù~Cñ 

icdùe @û_Y Gjò @ûaeY MêWÿòKe _âbûaeê cêq ùjûA~òùa, ùijò icdùe 
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@û_Y ^òRe Êeì_ùe iÚòZ ùjûA ~òùaö PûùeûUò _âKûeùe geúeKê aòùaP^û 

Keû~ûG- 1. cjûKûeY geúe, 2. KûeY geúe, 3. iìlà geúe, 4. ସୂ୍ଥ geúeö 

Gjò geúe @ûaeY cûZâ jó @ùUö ùijòbkò ାଞ୍ଚ _âKûee ùKûh @Qò- ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବ  
(@ûcôû)e C_ùe ùNûWÿûA ùjûA[òaû @ûaeYe ^ûc @û^¦cd ùKûh @ùU, 

@û^¦cd ùKûhe C_ùe ùNûWÿûA ùjûA[òaû @ûaeYe ^ûc ùjCQò aòmû^cd 

ùKûh, aòmû^cd ùKûhe C_ùe ùNûWÿûA ùjûA[òaû @ûaeYe ^ûc ùjCQò 

cù^ûcd ùKûh, cù^ûcd ùKûhe C_ùe ùNûWÿûA ùjûA[òaû @ûaeYe ^ûc 

ùjCQò _âûYcd ùKûh, _âûYcd ùKûhe C_ùe ùNûWÿûA ùjûA[òaû @ûaeYe ^ûc 

ùjCQò @^Ücd ùKûhö @^Ücd ùKûhKê jó ସୂ୍ଥ geúe ùaûfò Kêjû~ûGö 

     ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବ  C_ùe @û^¦cd ùKûh ùNûWÿûA ùjûA[ûG, ùijò KûeYeê 

@û^¦cd ùKûhe N^Zß ajêZ Kcþ ùjûA[ûG, @^ý ùKûhMêWÿòK @ù_lû Gjûe 

aýû_KZû iaêVûeê @]òK ùjûA[ûGö Gjûe iúcû @^« @ùUö @û^¦cd ùKûh 

C_ùe aòmû^cd ùKûh fûMò ejò[ûG aû ùNûWÿûA ejò[ûGö aòmû^cd ùKûhe 

N^Zß @û^¦cd ùKûhe N^ZßVûeê @]òK ùjûA[ûG, ùijò KûeYeê @û^¦cd ùKûh 

@ù_lû aòmû^cd ùKûhe iúcû ùQûU ùjûA[ûG @[ðûZþ aòmû^cd ùKûh @û^¦cd 

ùKûh bòZùe ejò[ûG, KûeY @û^¦cd ùKûhe aýû_KZû (aòÉûe) aòmû^cd 

ùKûhVûeê @]òK ùjûA[ûGö ùijò_eò bûaùe aòmû^cd ùKûh C_ùe cù^ûcd 

ùKûh ùNûWÿûA ùjûA[ûGö Gjò cù^ûcd ùKûhe N^Zß aòmû^cd ùKûhe 

N^ZßVûeê @]òK ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ cù^ûcd ùKûhe iúcû aòmû^cd ùKûh 

@ù_lû ùQûU ùjûA[ûG; @[ðûZþ cù^ûcd ùKûh aòmû^cd ùKûhKê ^òR bòZùe 

Xÿûuò eLò[ûG, KûeY aòmû^cd ùKûhe aýû_KZû cù^ûcd ùKûhVûeê @]òK 

ùjûA[ûGö 
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     cù^ûcd ùKûh C_ùe _âûYcd ùKûh ùNûWÿûA ùjûA[ûGö _âûYcd ùKûhe 

N^Zß cù^ûcd ùKûhe N^ZßVûeê ùagò ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ _âûYcd ùKûhe 

iúcû cù^ûcd ùKûhe iúcûVûeê ùQûU ùjûA[ûG @[ðûZþ _âûYcd ùKûh cù^ûcd 

ùKûh bòZùe aò\ýcû^ ejò[ûG KûeY cù^ûcd ùKûhe aýû_KZû _âûYcd ùKûhe 

aýû_KZûVûeê @]òK ùjûA[ûGö _âûYcd ùKûh C_ùe @^Ücd ùKûh ùNûWÿûA 

ùjûA[ûG, @^Ücd ùKûhe N^Zß _âûYcd ùKûhe N^Zß @ù_lû ajêZ @]òK 

ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ @^Ücd ùKûhe iúcû _âûYcd ùKûhe iúcû @ù_lû ajêZ 

Kcþ ùjûA[ûGö Gjû ùKak ସୂ୍ଥ geúe eì_ùe jó ejò~ûAQò @[ðûZþ _âûYcd 

ùKûhe aýû_KZû @ Ü̂cd ùKûhe aýû_KZû @ù_lû ajêZ ùagò ùjûA[ûGö 

     @^Ücd ùKûh @ù_lû _âûYcd ùKûh @]òK aýû_K ùjûA[ûG Gaõ N^Zß c¤ 

Kcþ ùjûA[ûG, ùZYê _âûYcd ùKûh @^Ücd ùKûh @ù_lû @]òK gê¡ ejò[ûGö 

_âûYcd ùKûh @ù_lû cù^ûcd ùKûh @]òK aýû_K ùjûA[ûG Gaõ Gjûe N^Zß 

c¤ Kcþ ùjûA[ûG, ùZYê _âûYcd ùKûh @ù_lû cù^ûcd ùKûh @]òK gê¡ 

ejò[ûGö cù^ûcd ùKûh @ù_lû aòmû^cd ùKûh @]òK aýû_K ùjûA[ûG Gaõ 

Gjûe N^Zß c¤ Kcþ ùjûA[ûG, Gjò KûeYeê aòmû^cd ùKûh cù^ûcd ùKûhVûeê 

@]òK gê¡ ejò[ûGö aòmû^cd ùKûhVûeê @û^¦cd ùKûh @]òK aýû_K ùjûA[ûG, 

KûeY @û^¦cd ùKûhe N^Zß ajêZ Kcþ ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ Gjò ùKûhe gê¡Zû 

c¤ @]òK ùjûA[ûGö @û^¦cd ùKûh iõ_ì‰ð gê¡ ejò[ûGö 
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1. ଆନନ୍ଦଭୟ ୄକାଷ 

     _âKéZò \êAUò Êeì_ùe aò\ýcû^ ejò[ûG @[aû _âKéZò \êAUò Êeì_ aògòÁ 

ùjûA[ûG, 1. _eû-_âKéZò, 2. @_eû-_âKéZòö _eû-_KéZòùe MêYMêWÿòK 

iûcýûaiÚûùe ejò[û«ò, iûcýûaiÚûùe ejòaû KûeYeê MêYMêWÿòKùe ùKøYiò _âKûee 

Kâòdû jêG ^ûjó, Gjò KûeYeê _eû _âKéZò ଅଯିଫତ୍ତ୍୍ନୀୟ @ùUö GVûùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ 

_â]û^ eì_ùe ejò[ûG Gaõ Cbd eRMêY I ZcMêY ùfg cûZâ C_iÚòZ ejò[ûGö 

_eû-_âKéZò ଅଯିଫତ୍ତ୍୍ନୀୟ ùjaû KûeYeê ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ iað\û ^òRe aògê¡Zûùe ~êq 

ejò[ûG, KûeYe MêYcû^uùe ùKøYiò _âKûee Kâòdû jó ùjûA ^[ûGö ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe 

_âKéZò jûfêKû fûMòaû, _âKûg Gaõ @û^¦ Êeì_ @ùUö @û^¦cd ùKûhe i´§ Gjò 

_eû-_âKéZòùe ejò[ûG @[ðûZþ Rúa^-cêq ù~ûMú _eû-_âKéZòùe @«cðêLú ejò[û«ò, 

ùZYê ùicû^u _ûAñ Kêjû~ûG ù~, @cêK ù~ûMú @û^¦cd ùKûhùe iÚòZ @Q«òö 

     _eû-_âKéZòKê Bgßeue ଚିତ୍ତ c¤ Kêjû~ûGö KûeY ù~ùZùaùk ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବe 

i´§ _eû-_âKéZò ijòZ ùjûA[ûG, ùZùa ZûjûKê Bgße, bMaû^ Gaõ iMêY aâjà 

Kêjû~ûGö ù~ùZùaùk ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବe i´§ @_eû-_âKéZò ijòZ ùjûA[ûG, 

ùiùZùaùk Zû’Kê Rúa Kêjû~ûGö ùZYê Bgßeuê iyò\û^¦ Kêjû~ûGö @û^¦cd 

ùKûhe @«MðZùe ùijò @býûiú @býûi Keò[û«ò, ~ûjûue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe 

_âûKUý ùjûA iûeò[ûG Gaõ @býûi \ßûeû @aò\ýûe cìk iµì‰ð ^Á ùjaûe icd 

^òKU ùjûA~ûAQòö @^ý g±ùe ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ _êeêh jó @û^¦cd ùKûhe @«MðZùe 

@býûi Keò[û«òö cêñ Gjò _âKûee g± ùfLòaûe KûeY ùjCQò ù~, Gjò aòhdùe 

@býûiúcû^uê ùKøYiò _âKûee bêfþ ]ûeYû ^ùjCö ù~Cñ iû]Kcûù^ @ÌKòQò 

@býûi Keòaû _ùe Kêj«ò ù~ ¤û^ùe ùcûùZ ajêZ @^¦ @ûiê@Qò, ùicûù^ Gjû 

aêSò _ûe«ò ^ûjó ù~ Gjò @^¦ @«cêðLú ùjaû KûeYeê @ûiê@Qò, ùijò icdùe 
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ଚିତ୍ତùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû UòKòG aé¡ò ùjûA[ûG, Gjò ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ lYòK icd _~ðý« 

@û^¦e @^êbìZò KeûA[ûGö GjûKê @û^¦cd ùKûh @«MðZe iû]^û Kêjû~òa 

^ûjóö C\ûjeY- A¦âòdMêWÿòK _ûAñ @^êKìk ସୂ୍ଥ_\û[ðe ùbûM Keòaû icdùe 

Kjò[û«ò, @cêK aÉê ajêZ bf [òfû, ùi[òùe @û^¦ @ûiòMfûö ù~còZò- eiMêfû 

Kò´û ùiI LûAaû _ùe Kjò[û«ò ù~, GjûKê LûAaû\ßûeû @û^¦ còkòfû Gaõ bf 

iÚû^ùe aêfòaû _ùe jó @û^¦e @^êba Ke«òö Gjû @û^¦ ^êùjñ, ùKak A¦âòd 

iêL @ùU, KûeY iêL ùbûM Keòaûe KòQò icd _ùe \êüLe @^êbìZò ùjûA[ûG, 

Gjûe KûeY @aò\ýû @ùUö 

     @û^¦cd ùKûhe Êbûa ùjCQò- [ùe ~ûjûKê Gjûe @^êbìZò ùjûA~òa, ùZùa 

iað\û Zûuê Gjûe @^êbìZò ùja @[ðûZþ GcòZò @býûiú iað\û _ûAñ @û^¦ùe iÚòZ 

ùjûA~û@û«ò, Gjû_ùe Zûuê \êüL Ægð c¤ Keò_ûùe ^ûjóö Gjò KûeYeê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ 
_êeêhcûù^ K\û_ò \êüLú jê@«ò ^ûjóö jêGZ iûõiûeòK aýqò cù^Keò _ûe«ò ù~ 

GcòZò aýqò \êüLú jê@«ò, Kò«ê Gjû iZý ^êùjñ, ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ _êeêhue ù~ùZ @_cû^ 

Keû~ûG, ~\ò Zûue geúeeKê @ûNûZ Keû~ûG, ùZùa c¤ ùi icê\â _eò gû« 

ejò[û«òö jñ, ùi _eòiÚòZò @^êiûùe ùKâû]òZ cù^ jê@«ò, Kò«ê ùi bòZeê gû« 

ùjûA[û«ò, ù~còZò icê\âùe Cy-Cy Zew CVò[ûG, Kò«ê Mbúeùe Zûjû iað\û 

gû« ejò[ûGö KûeY Rúa^àëq _êeêh @býûi\ßûeû ଚିତ୍ତùe [òaû @aò\ýûKê ^Á Keò 

ù\A[û«ò, Zûue ଚିତ୍ତ mû^ùe ~êq ùjûA[ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ @mû^ ijòZ Zûue ùKøYiò 

i´§ ^ûjóö @û^¦cd ùKûhe @«MðZùe @býûi Keê[òaû aýqòue Gbkò cjòñcû 

ùjûA[ûGö ùi[ò_ûAñ @û^¦cd ùKûhe @«MðZùe @býûi Keê[òaû aýqòcû^ue 

iõLýû cûZâ @Ì @ùUö 
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     ଚିତ୍ତùe C_iÚòZ [òaû @aò\ýû ùKak EZ¸eû-_âmû\ßûeû ^Á ùjûA[ûG, 

EZ¸eû-_âmû iZýKê _êeY Keò[ûG, Gjûe @aò\ýû ijòZ aúùeû]ûbûi ejò[ûGö 

KûeY ù~ùZùaùk geúe (ଚିତ୍ତ) gê¡Zûe Pec iúcûùe ହଞି୍ଚଥାଏ, ùiùZùaùk 

Zûjû aýû_K ùjaûùe fûùM @[aû aýû_KZûKê _âû¯ ùjûA~ûG, ùiùZùaùk Zûu 

bòZùe _eû-_âKéZòe @aZeY ùjaûùe fûùMö @býûiúu\ßûeû aòmû^cd ùKûhe 

aòKûg ùjaû _ùe ùi @û^¦cd ùKûhùe @«cêðLú ùjaûùe fûM«òö GjûKê 

Kêjû~ûG- Bgßeu ଚିତ୍ତùe @«cêðLú ùjaûùe fûMòQ«òö iaúR icû]òùe ^ò_êY 

ùjaû _ùe GcòZò ùjûA[ûG; ù~ùZùak _~ðý« iaúR icû]òùe ^ò_êYZû _âû¯ 

ùjûA^ûjó, ùijò icd _~ðý« @býûiú aòmû^cd ùKûhe @«MðZ ejò[ûGö ù~Cñ 

icd _~ðý« ଚିତ୍ତùe Kcðûgd aò\ýcû^ ejò[òa Gaõ ଚିତ୍ତe bìcò ^Á ùjûA ^ûjó, 

ùijò icd _~ðý« Zûue @aiÚû aòmû^cd ùKûhe @«MðZ ùaûfò aòùaP^û 

Keû~òaö ùijò icd _~ðý« @jõKûe ajòcêðLú ùjûA Kû~ðý Keò[ûG, @jõKûe ijòZ 

aê¡ò c¤ aòmû^cd ùKûhe @«MðZùe @ûiò[ûGö 

     iûତ୍ତ୍ବ òK @jõKûe Gaõ gê¡ ^òcðk ଚିତ୍ତ @û^¦cd ùKûhe @«MðZùe @ûiò[û«ò, 

ùijò icdùe @býûiúue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûAiûeò[ûGö ù~Cñ 

bìcòùe Kcðûgd aò\ýcû^ ejò[ûG ùijò bìcò bûwò iûeò[ûGö ùijò icdùe ଚିତ୍ତ 
mû^e _âKûgùe _âKûgòZ ùjûA~ûGö Gjû _ìaðeê @býûiúuê _âKéZòe ାଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବ  MêWÿòKe 

iûlû}ûe ùjûA~ûA[ûG, Gjò icdùe Zûu _ûAñ @_eû-_âKéZò ^Á i\ég 

ùjûA~ûGö Gjû_ùe @býûiúu _ûAñ @_eû-_âKéZò a§^e Êeì_ ùjûA eùj ^ûjóö 

Zû’_ùe ù~ûMú (@býûiú) Bgßeu\ßûeû ù_âeòZ ùjûA icûRe KfýûY Keò[û«òö 

ùaùkùaùk Mê¯ eì_ùe, @ûC ùaùkùaùk _âZýl eì_ùe Kû~ðý Keò[û«òö Gjò 

@aiÚûe KòQò ù~ûMú icûRe KfýûYùe fûMò ejò[û«ò, KòQò ù~ûMú @Zý« Mê¯ 

eì_ùe ejò ^òRe Rúa^ @ZòaûjòZ Ke«ò Gaõ @û^¦cd ùKûh @[ðûZþ Bgßeu 
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ଚିତ୍ତùe @«cêðLú ùjûA[û«òö RúaKê Rúa^ PKâe @«òc R^àùe @û^¦cd ùKûhe 

_âû¯ò ùjûA[ûG, Gjû_ùe ùi R^à, Rúa^ Gaõ céZêýe PKâeê cêq ùjûA~ûGö 

     @_eû-_âKéZò iað\û aòhcûaiÚûùe ejò[ûGö aòhcûaiÚûe KûeY Zòù^ûUò MêY 

@U«òö Gjò MêYMêWÿòK iað\û ^òR-^òR c¤ùe Kâòdû Keò[û«ò, ùKùa c¤ gû« ej«ò 

^ûjó, iað\û ùMûUòG @^ýKê \c^ Keòaûùe fûMò[û«òö Gjò KûeYeê @_eû _âKéZòùe 

iað\û ଯିଫତ୍ତ୍୍ନ fûMò ejò[ûGö Gjò MêYMêWÿòK _âùZýK _\û[ðùe ^êý^û]òK 

@aiÚûùe ejò[ûG, ùi[ò_ûAñ _âKéZòKê ଯିଫତ୍ତ୍୍ନଶୀ Kêjû~ûGö iéÁòe iéR^ 

icdùe ajòcêðL ùjaû KûeYeê ZcMêYe cûZâû Kâcgü aXÿòaûùe fûMò[ûGö 

ZcMêYe cûZâû Kâcgü aXÿòaû KûeYeê N^Zß c¤ aXÿòaûùe fûMò[ûG, Gjû_ùe 

ùghùe ^ò\û (N^Zß)Kê _âû¯ ùjûA~ûG, @[ðûZþ ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚ-bìZMêWÿòK \ßûeû ସୂ୍ଥ 

RMZ Gaõ ସୂ୍ଥ geúee ^òcðûY ùjûA[ûGö Gjû_ùe ZùcûMêYe _âû[còKZûùe ~êq 

ùjûA icÉ aýû_ûe Pûfò[ûGö  

 

2. ଫିଜ୍ଞାନଭୟ ୄକାଷ 

     ù~ùZùaùk ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବe i´§ @_eû-_âKéZò ijòZ ùjûA[ûG, ùZùa Zû’Kê 

Rúa Kêjû~ûGö Rúae ଚିତ୍ତ Gjò @_eû-_âKéZò \ßûeû ^òcðòZ ùjûA[ûG, Gjò @_eû-

_âKéZò Zòù^ûUò @aiÚûùe ^òRe iéR^ Keò[ûG :- 1. KûeY @aiÚû, 2. iìlà @aiÚû, 

3. ସୂ୍ଥ @aiÚûö ାଞ୍ଚଟି ùKûh c¤eê @û^¦cd ùKûh aýZúZ @^ý PûùeûUò ùKûh 

Gjò @_eû-_âKéZò ijòZ i´§òZ @U«òö icMâ @_eû-_âKéZò aòmû^cd ùKûhe 

@«MðZùe @ûiò[ûG, Zû’_ùe aòmû^cd ùKûhe @«MðZùe @^ý Zò^ò ùKûh 

aò\ýcû^ ej«òö cêñ GjûKê UòKòG @]òK ÆÁ Keòù\aò- ~ûjûue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-
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_âmûe _âûKUý ùjûA iûeòQò Gaõ _eû-_âKéZòe @aZeY ùjaû @ûe¸ ùjûA~ûAQò 

@[ðûZþ ଚିତ୍ତùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ _â]û^ eì_ùe @ûiòaûùe fûMòfûYò, Gjò @aiÚûùe ଚିତ୍ତKê 

@û^¦cd ùKûhe @«MðZ jó Kêjû~òa, KûeY Gjò @aiÚûùe @û^¦e @^êbìZò 

ùjûA[ûGö ù~Cñ ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûA ^ûjó, GcòZò ckò^ ଚିତ୍ତKê 

ùijò icd _~ðý« aòmû^cd ùKûhe @«MðZ Kêjû~òaö @û^¦cd ùKûhe @aiÚûKê 

_âû¯ Keòaû _ûAñ ଚିତ୍ତùe @aò\ýûe ^Á ùjaû @Zò @ûagýK @ùUö cjûKûeY geúe 

jó @û^¦cd ùKûh @ùUö KûeY geúe (ଚିତ୍ତ)e i´§ aòmû^cd ùKûh ijòZ 

ùjûA[ûGö cêñ GjûKê @Zò _âû¬k bûaùe Kjòfò, Kò«ê iû]ûeY K[òZ bûhûùe ଚିତ୍ତKê 

jó @û^¦cd ùKûh Kêjû~ûG, KûeY ଚିତ୍ତ ù~ùZùaùk _ec gê¡ZûKê _âû¯ 

ùjûA~ûG, ùiùZùaùk @û^¦e @^êbìZò ùjûA[ûGö Kò«ê iõiûeú c^êhýe ଚିତ୍ତ 
@û^¦e @^êbìZò KeûA _ûeòa ^ûjóö ùKak Rúa^cêq _êeêhe ଚିତ୍ତ jó @û^¦e 

@^êbìZò KeûA[ûGö 

     ù~Cñ @býûiúcû^ue @býûi aòmû^cd ùKûhe @«MðZùe Pûfê@Qò, G_~ðý« 

ùicû^uê iaúR icû]òe ^ò_êYZû _âû¯ ùjûA ^ûjó, Zûue ଚିତ୍ତùe ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ Kcðûgd 

aò\ýcû^ ejòQòö EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûA ^[òaû KûeYeê Zûue ଚିତ୍ତùe 

@aò\ýû G_~ðý« aò\ýcû^ ejò[ûGö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ Zûue Kcðûgd c¤ ^êý^ cûZâûùe 

ejò[ûGö ଚିତ୍ତe bìcò ^Á ùjûA~òaû _ùe ଚିତ୍ତùe ^ìZ^ Kcðûgd Zò@ûeò ùjaû a¦ 

ùjûA~ûGö KûeY EZ¸eû-_âmûe _âKûgùe ùijò KcðûgdMêWÿòKe iûlû}ûe KeûA 

\ò@û~ûGö @jõKûe Gaõ aê¡ò aòmû^cd ùKûhe @«MðZùe @ûiò[ûGö  
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3. ଭୄନାଭୟ ୄକାଷ 

     cù^ûcd ùKûhe @«MðZùe c^ Gaõ A¦âòdMêWÿòK @ûiò[û«òö Gjò ùKûhe 

@«MðZùe c^ùe C_ô^Ü ùjC[òaû aòKûe AZýû\ò @ûiò[ûGö A¦âòdMêWÿòK\ßûeû ସୂ୍ଥ 
_\û[ðMêWÿòKe mû^ _âû¯ Keû~ûA[ûG, Gjò KûeYeê c^ iað\û ସୂ୍ଥ _\û[ðMêWÿòK 

@ûWÿKê @ûKhðòZ ùjûA[ûG Gaõ _âû¯ Keòaûe Azû Keò[ûGö ^ìZ^ iû]Kcû^uê Gjò 

ùKûhVûeê ajêZ @aùeû] @ûiò[ûG, KûeY ùi ù~ùZùaùk c^Kê GKûMâ Keòaûe 

_âdûi Keò[ûG, ùijò icdùe ଚଞ୍ଚ ùjC[òaû c^ ajòcêðLú ùjûA _kûd^ 

Keòaûùe fûMò[ûGö @aò\ýû Gaõ ZùcûMêY\ßûeû @ûzû\òZ ùjûA[òaû ଚିତ୍ତ cù^ûcd 

ùKûhe _âbûaùe iõgd, ùgûK Gaõ ùcûj AZýû\òùe ~êq ejò[ûGö cù^ûcd 

ùKûh Azû-gqò \ßûeû ~êq ejò[ûGö Kò«ê ckò^ ùjûA[òaû cù^ûcd ùKûhe Azû-

gqò @Zý« \êaðk ùjûA[ûGö 

 

4. ପ୍ରାଣଭୟ ୄକାଷ 

     _âûYcd ùKûhe @«MðZùe ାଞ୍ଚ-_âûY Gaõ ାଞ୍ଚ-A¦âòd @ûiò[û«òö _âûY\ßûeû jó 

icÉ _âûYú RúaòZ ejò[û«ò, _âûY\ßûeû jó ùbûK Gaõ ùgûhe @^êbìZò ùjûA[ûGö 

_âûYcd ùKûhùe jó Kâòdûgqò aò\ýcû^ ejò[ûG, _âûYତତ୍ତ୍ବ  (aûdêତତ୍ତ୍ବ) \ßûeû jó iµì‰ð 

aâjàûŠ Gaõ geúeùe Kâòdû ùjûA[ûGö geúe bòZùe ~\ò _âûY bf bûaùe Kû~ðý 

Keê@Qò, ùZùa geúee @wMêWÿòK Gaõ Mâ^ÚòMêWÿòK c¤ bf bûaùe Kû~ðý Keòùa 

@[ðûZþ aýaiÚû_ìaðK Kâòdû iõ_û\òZ ùjaö ùZùa ùijò geúe iêiÚ Gaõ ^úùeûM 
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ejòaö ~\ò _âûY iVòKþ bûaùe Kû~ðý Keòa ^ûjó, ùZùa geúee @wMêWÿòK Gaõ 

Mâ^ÚòMêWÿòK c¤ iVòKþ bûaùe Kû~ðý Keò_ûeòùa ^ûjóö ùijò icdùe geúeùe 

aòbò^Ü _âKûee ùeûM ùjaûe bd fûMò ejòa, ùi[ò_ûAñ _âûYcd ùKûh gê¡ ejòaû 

@Zý« @ûagýK @ùUö 

 

5. ଅନ୍ନଭୟ ୄକାଷ 

     @^Ücd ùKûhe C_ô^Ü @^Üe eieê ùjûA[ûG I @^Ü\ßûeû Gjûe _ûk^-ù_ûhY 

ùjûA[ûG Gaõ @^Ü\ßûeû jó geúee aé¡ò ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ GjûKê @^Ücd ùKûh 

Kêjû~ûGö @^Ücd ùKûhKê jó ସୂ୍ଥgeúe ùaûfò Kêjû~ûGö c^êhý\ßûeû ù~Cñ _âKûee 

ùbûR^ MâjY Keû~ûG, Zûjûe  iò]ûikL _âbûa ସୂ୍ଥgeúe C_ùe _Wÿò[ûGö 

ସୂ୍ଥgeúe ସୂ୍ଥ  ଞ୍ଚbìZ\ßûeû MVòZ ùjûA@Qò, ùZYê @^Ücd ùKûhe @«MðZùe 

ସୂ୍ଥgeúe Gaõ ସୂ୍ଥ A¦âòdMêWÿòK @ûiò[û«òö 

     ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବ  C_ùe _â[c @ûaeY @û^¦cd ùKûh ùjûA[ûGö @û^¦cd ùKûh 

C_ùe aòmû^cd ùKûh C_iÚòZ (aò\ýcû^) ùjûA[ûG, aòmû^cd ùKûh C_ùe 

cù^ûcd ùKûh @ûzû\òZ ùjûA ejò[ûG, cù^ûcd ùKûh C_ùe _âûYcd ùKûh 

@ûzû\òZ ùjûA ejò[ûG, _âûYcd ùKûh C_ùe @^Ücd ùKûh @ûzû\òZ ùjûA 

ejò[ûGö @^Ücd ùKûh Gjò ସୂ୍ଥ Plêý\ßûeû ù\Lû~ûGö @^ý PûùeûUò ùKûh Gjò 

ସୂ୍ଥ Plêý\ßûeû ù\Lû~ûG ^ûjóö KûeY Gjò ùKûhMêWÿòKe N^Zß Kâcgü Kcþ 

ùjûA[ûG Gaõ aýû_KZû aXÿò[ûGö \òaý\éÁò\ßûeû jó iìlàeê @Zò iìlà _\û[ð 

ù~ûMýZû^êiûùe ù\Lû~ûG, ùZYê ùgâÂ @býûiúcû^uê jó \òaý\éÁò\ßûeû Gjò iaê 

@ûaeYMêWÿòK (ùKûhMêWÿòK)e iûlû}ûe ùjûA[ûGö 
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     iûcû^ý c^êhý @^Ücd ùKûh aýZúZ @^ý PûùeûUò ùKûhMêWÿòKê ù\Lò_ûùe ^ûjó 

Gaõ ùiMêWÿòKe @^êbìZò c¤ Keò_ûùe ^ûjóö KûeY ùicûù^ @^Ücd ùKûhKê jó 

iZý cû^ò[û«ò, @^ý ùKûhMêWÿòK aòhdùe RûYòaûKê AzûKe«ò ^ûjó Gaõ _âdûi c¤ 

Ke«ò ^ûjóö ~\ò ଚିତ୍ତର gê¡ ^Keò ସୂ୍ଥ \éÁòùe ùPÁû Keòùa, ùZùa c¤ ckò^Zû 

KûeYeê ùicû^u _ûAñ iìlà ùKûhMêWÿòKe @^êbìZò Keòaû i¸a ùja ^ûjóö ~\ò Gjò 

c^êhýcû^uê Gjò ùKûhMêWÿòKe aòhdùe aêSûAaûe ùPÁû Keû~ûG, ùZùa Gcûù^ 

aêSòaûKê (ÊúKûe) KeòaûKê c¤ eûRò jê@«ò ^ûjó, Gjò iaê K[ûMêWÿòKê @iZý ùaûfò 

aòPûe Keò[û«òö GcòZò c^êhýcû^u bòZùe @mû^Zûe cìk GùZ Mbúe _âù\gKê 

~ûA[ûG ù~, Gcûù^ iZýKê ÊúKûe c¤ Keò _ûe«ò ^ûjóö Gjûe KûeY ùjCQò 

ùicû^ue ଚିତ୍ତùe ckò^Zûe ajêZ ùcûUû @ûaeY ùNûWÿûA ùjûA ejò[ûG, 

~ûjû\ßûeû ùicûù^ mû^ Gaõ iZý aòhdùe gêYòaûKê c¤ _i¦ Ke«ò ^ûjó, aeõ 

KêZKð Keò[û«òö GcòZò c^êhý ^òùR-^òRKê @mû^Zûùe GZòKò cûZâûùe aû§ò 

ù\A[ûG ù~, ~ûjû ସୂ୍ଥ ù^Zâùe ù\Lû~ûG ùKak ZûjûKê iZý ùaûfò cû^ò[ûGö 

@^ý iìlà _\û[ðMêWÿòK\ßûeû ^òcðòZ aâjàûŠ Gaõ Bgßeúd ସତ୍ତ୍ାଯ  @ÉòZßKê ÊúKûe 

Keò_ûùe ^ûjóö Gbkò ckò^ aê¡ò[òaû ùfûKcû^uê aêSûAaû @Zý« KÁKe @ùUö 

ùicûù^ iìlà RMZe @ÉòZßKê ÊúKûe Ke«ò ^ûjó, Kò´û ùicû^ue ଉତ୍ତ୍ଯ 

ùjûA[ûG- Bgßeúd ସତ୍ତ୍ା iìlà eì_ùe [òa, ùcûe ùi iaê ijòZ K’Y iµKð @Qò, 

cùZ Z ùcûe _eòaûee _âZòù_ûhY Keòaûe @Qòö @[ðûZþ GcòZò c^êhýcûù^ C Ü̂Z 

]eYe Rúa^~û_^ KeòaûKê MâjY Ke«ò ^ûjó, c^êhýe geúe Z _âû¯ 

ùjûA~ûA[ûG, Kò«ê _gêcû^u _eò ùbûMMêWÿòKê ùbûM Keò céZêýKê _âû¯ Ke«òö 

     ùKùZK @býûiú @û«eòK aòKûg KeòaûKê ùPÁû Ke«ò, Kò«ê @aùeû] @ûiòaû 

_ùe ^òeûg ùjûA~û@û«ò Kò´û _eòiÚòZò _âZòKìk ùjùf @býûi Keòaû a¦ Keò\ò@«òö 

KòQò iû]K @býûiùe ^òùdûRòZ ùjûA~û@û«ò, Kò«ê ùicû^ue aòPûe [ûG- ~\ò 
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PKâ ùLûfò~ûG Gaõ KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA~ûG, ùZùa ùaû] jêG KòQò _âû¯ 

ùjûA~òa, @[ðûZþ @býûi Keòaû icdùe iûõiûeòK Êû[ð fêPò ejò[ûGö cêñ GcòZò 

@ù^K @býûiúcû^uê ù\LòQò ù~Cñcûù^ @û¤ûcôòKZû\ßûeû iûõiûeòK fûb _âû¯ 

KeòaûKê PûjêñQ«òö Giaêe KûeY ùjCQò- @ûRòKûfòe ~êaKcû^uê icûReê 

@û¤ûcôòKZû aòhdùe iVòKþ iìP^û còkò_ûeê ^ûjó, Gjò KûeYeê @û¤ûcôòK iZýKê 

ÊúKûe Keò_ûe«ò ^ûjóö ~\ò ùKjò Gjò aòhd _âZò @ûMâj ù\Lû«ò Kò´û @býûi @ûe¸ 

Ke«ò, ùZùa ùicû^ue Ne-_eòaûee aýqò I iµKðúdcûù^ @aùeû] Keò[û«òö 

ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ @û_Ycûù^ Kjòùa, ‚@û_Y ùKûhe aòhdùe Kjê[òùf, Gjò _âKûee 

aòhd @ûiòfû Kò_eò‛ö cêñ Gjû KjòaûKê ùPÁû KeêQò, ‚ù~ùZùak _~ðý« ~c-

^òdc Gaõ @býûi\ßûeû Gjò ùKûhMêWÿòKê gê¡ Keòaûe _âdûi Keû ^~òa, ùi _~ðý« 

ùKûhMêWÿòKe @^êbìZò ùja ^ûjó Gaõ Gjò ùKûhMêWÿòK gê¡ ùjaû _ùe ù~Cñ ùgâÂ 

@aiÚû _âû¯ ùjûA[ûG, Zûjû c¤ còkòa ^ûjó‛ö ùZYê Gjò ùKûhMêWÿòKVûeê icêPòZ 

fûb ù^aû _ûAñ ùjùf Giaêe gê¡ ùjaû @Zò @ûagýK @ùUö 

     ~\ò c^êhý @býûi\ßûeû ^òRe @û«eòK aòKûg Keò Gjò ùKûhMêWÿòKe gê¡ Keò 

^òG, ùZùa ùi cû^aVûeê cjûcû^a ùjûA_ûeòa Gaõ iõiûee PKâeê cêq 

ùjûA_ûeòa @[ðûZþ R^à, Rúa^ Gaõ céZêýe PKâeê cêq ùjûA~òaö Gjû_ûAñ @ù^K 

R^à _~ðý« ^òe«e @býûi KeòaûKê _Wÿòa, Gjû_ùe @«òc R^àùe @û^¦cd 

ùKûhùe @«cðêLú ùjaûe @ûe¸ ùjûA[ûG, Gjû_ùe Gjò \êüL eì_K iõiûeeê cêq 

ùjûA~ûGö Gjò ùKûhMêWÿòKê gê¡ Keòaû _ûAñ Gaõ @û«eòK aòKûg Keòaû _ûAñ 

@býûiúuê @«cêðLú ùjaûKê jó _Wÿòaö Gjû_ûAñ _âûYûdûc, _âZýûjûe, ]ûeYû, ¤û^, 

icû]òe iûjû~ý ù^aûKê jó _Wÿòaö ùZùa Gjò ùKûhMêWÿòKùe Kâcgü gê¡Zû @ûiòaû 

@ûe¸ ùjûA[ûGö iað _â[ùc @^Ücd ùKûhKê gê¡ KeòaûKê _Wÿò[ûG, Zû’_ùe 

Kâcgü ]úùe-]úùe @býûiû^êiûùe @ûMKê aXÿò[ûGö 
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ୄକାଷଗୁଡ଼ିକଯ ଶୁଦ୍ଧତା 
     ùPZ^ ତତ୍ତ୍ବ  C_ùe @ûzû\òZ ùjûA ejò[òaû ଞ୍ଚଭ ùKûh @^Ücd ùKûh @ùU; 

Gjû iaêVûeê @]òK N^Zß aògòÁ ùKûh @ùU, ùZYê N^Zû(\éXÿZû)Kê _âû¯ 

ùjûA@Qòö Gjûe @«MðZùe ସୂ୍ଥ geúe Gaõ ସୂ୍ଥ A¦âòdMêWÿòK @ûiò[û«òö ସୂ୍ଥ 

geúeKê jó @^Ücd ùKûh Kêjû~ûG, ସୂ୍ଥ geúee ^òcðûY @^Üe ei\ßûeû ùjûA[ûG 

@[ðûZþ @^Üeê _âÉêZ eR Gaõ aú~ðý\ßûeû C_ô^Ü ùjûA[ûG Gaõ Gjûe _ûk^-ù_ûhY 

@^Ü\ßûeû ùjûA[ûGö @^Ücd ùKûhKê gê¡ eLòaû _ûAñ iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ MâjY Keòaû 

CPòZö iûତ୍ତ୍ବ òK Gaõ CPòZ cûZâûe ùbûR^ iê_ûPý ùjûA[ûG Gaõ _ûP^ Kâòdû VòKþ 

ejò[ûG, _ûP^ Kâòdû VòKþ ejòaû\ßûeû ସୂ୍ଥ geúe ^òùeûM ejò[ûGö Gjò geúe 

^òùeûM Gaõ iêiÚ ejòaû @Zò @ûagýK @ùUö ùbûR^ (@^Ü)e iò]ûikL _âbûa 

@^Ücd ùKûh C_ùe _Wÿò[ûG, ùi[ò_ûAñ ùbûR^ iûତ୍ତ୍ବ òK Gaõ i«êkòZ ùjaû CPòZö 

Gjû ijòZ CPòZ @ûi^MêWÿòKe @býûi c¤ Keòaû CPòZ @ùUö @ûi^MêWÿòKe 

@býûi\ßûeû geúee cûõiù_gú Gaõ @û«eòK @wMêWÿòK _êÁ ùjûA[û«òö ସୂ୍ଥ 

A¦âòdMêWÿòKê gê¡ Keòaû _ûAñ GiaêKê iÚòe Keò @«cêðLú Keòaûe _âdûi Keòaû CPòZö 

G[ò _ûAñ iò¡ ùjûA[òaû ùKøYiò @ûi^ùe aiò~òaû CPòZ, Zû’_ùe ùceê\ŠKê 

iò]ûKeò, c^Kê béKêUú C_ùe ùK¦âòZ Keòaûe _âdûi Keòaû CPòZ, Gjò _âKûeùe 

^òe«e @býûi Kùf A¦âòdMêWÿòK @«cêðLú ùjaûùe fûMòa, A¦âòdMêWÿòK gê¡ ùjùf 

@^Ücd ùKûh gê¡ ùjaûùe fûMòaö 

     _âûYcd ùKûhe @«MðZùe ାଞ୍ଚଟି _âûY Gaõ ାଞ୍ଚଟି iìlà Kùcð¦âòd @ûiò[ûG, Gjò 

ଞ୍ଚ_âûY Cbd @^Ücd ùKûh Gaõ _âûYcd ùKûhKê _âbûaòZ Keò[û«ò, 

Kùcð¦âòdMêWÿòK iìlà @U«ò Gaõ GMêWÿòK iìlà geúe ijòZ RWÿòZ @U«òö _âûYcd 
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ùKûhKê gê¡ KeòaûKê ùjùf iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ Keòaû @Zò @ûagýK @ùU, KûeY ù~Cñ 

_âKûee ùbûR^ MâjY Keû~òa, Zûjû _âûY C_ùe iìlà bûaùe _âbûa _KûAa 

@[ðûZþ iûତ୍ତ୍ବ òK ùbûR^ MâjY Kùf _âûY c¤ iûତ୍ତ୍ବ òK ùja, ZûciòK ùbûR^ MâjY 

Kùf _âûY c¤ @gê¡ (ZùcûMêYú) ùjaö ùijò KûeYeê _âûYcd ùKûhKê gê¡ 

eLòaû _ûAñ @býûiúuê @]òK bRû (QYû) cifû~êq Lû\ý aRðòZ ùjûA[ûGö 

_âûYdûc\ßûeû _âûYKê gê¡ Keû~ûGö _âûY C_ùe _âûYdûce iò]ûikL _âbûa 

_Wÿò[ûG, _âûYûdûc Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûee _¡Zò @Qòö RùY @bòm Mêeêu 

cûMð\gð^ùe _âûYûdûce @býûi Keû~òaû CPòZö _âûYcd ùKûhKê gê¡ Keaû _ûAñ 

iì~ðý^ûWÿò-P¦â^ûWÿò _âûYûdûc (@^êùfûc-aòùfûc) Gaõ bÈòKû _âûYûdûc @Zý« 

C_ù~ûMú @ùU, Giaêe @býûi Kùf _âûYcd ùKûh gúNâ gê¡ ùjûA~ûGö 

     cù^ûcd ùKûhe @«MðZùe c^ Gaõ iìlà-mûù^¦âòdMêWÿòK @ûiò[û«òö c^Kê 

gê¡ Keòaû _ûAñ ùjùf _âûYûdûce @býûi Keòaû @Zò @ûagýK @ùU, KûeY c^Kê 

_âûYVûeê gqò _âû¯ ùjûA[ûGö ଚଞ୍ଚ ùjaû c^e aòKûe @ùU @[ðûZþ c^ iað\û 

G_U-ùi_UKê Mc^ Keòaûùe fûMò[ûGö ùKùa Gjò _\û[ðùe Gaõ ùKùa @^ý 

_\û[ðùe bâcY Keò[ûGö ~\ò _âûYe MZòKê a¦ Keò \ò@û~ûG, ùZùa c^e MZò 

c¤ @ûù_-@ûù_ a¦ ùjûA~òaö _âûYdûce @býûi Kùf ଚିତ୍ତe ckò^Zû ^Á 

ùjaûùe fûùM Gaõ ଫୃତି୍ତ୍MêWÿòKVûùe gê¡Zû @ûiò[ûG @[ðûZþ c^ gê¡ ùjaûùe 

fûùMö ZâûUKe @býûi\ßûeû c¤ c^ iÚòe ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ c^ùe gê¡Zû 

@ûiò[ûGö ¤û^ Keòaû icdùe ù~ùZùaùk c^Kê ù¤d aÉê C_ùe iÚòe Keòaûe 

_âdûi Keû~ûG, ùZùa @býûiû^êiûùe c^ùe ]úùe-]úùe gê¡Zû @ûiò[ûGö 

¤û^ûaiÚû icdùe ù~ùZ @]òK icd _~ðý« c^ iÚòe ejòa c^ùe ùiùZ @]òK 

gê¡Zû @ûiòaö cªR_\ßûeû, Bgße Pò«^\ßûeû, @û¤ûcôòK _êÉK _Xÿòaû\ßûeû c¤ 



ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବ   207 

c^ùe gê¡Zû @ûiò[ûG @[ðûZþ cù^ûcd ùKûhKê gê¡ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûee 

C_ûd GKûVò MâjY Ke«ê, ùZùa cù^ûcd ùKûh gúNâ gê¡ ùjaö 

     aòmû^cd ùKûhe @«MðZùe aê¡ò Gaõ @jõKûe @ûiò[ûGö icû]òe @býûi\ßûeû 

aòmû^cd ùKûhKê gê¡ Keû~ûG, @býûiú icû]òe ù~ùZ @]òK @býûi Keòùa, ùi 

aòmû^cd ùKûhùe ùiùZ @]òK @«cêðLú ùjùa, ùiùZ @]òK cûZâûùe Gjò 

ùKûhùe gê¡Zû @ûiòaö aòmû^cd ùKûhe iúcû iaúR icû]òe @«òc @aiÚû 

_~ðý« ùjûA[ûGö Gjò ùKûhe @«MðZùe ùi ù~ùZùaùk @býûi Keò[ûG, ùijò 

icdùe ଚିତ୍ତùe [òaû iõÄûeMêWÿòKe iûlû}ûe ùjûA[ûG Gaõ Gjò _âKûee 

iõÄûeþéMêWÿòK ^Á ùjaûùe fûMò[ûG Gaõ ଚିତ୍ତ c¤ gê¡ ùjûA[ûGö Gjûe _âbûa 

@jõKûe Gaõ aê¡ò C_ùe _Wÿò[ûGö ùMûUòG R^àe @býûiùe aòmû^cd ùKûh 

iõ_ì‰ð bûaùe gê¡ ùjûA_ûùe ^ûjó; iû]K ù~ùZùaùk @ù^K R^à _~ðý« 

^òe«e @býûi Keò[ûG, ùZùa @«òc R^àùe aòmû^cd ùKûh gê¡ZûKê _âû¯ 

ùjûA_ûeò[ûGö ùiùZùaùk @«òc R^àùe ^ò½òZ bûaùe @Zý« KÁùe ~êq 

ùjûA[òaû ùKægûcôK Kcð ùbûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö ù~Cñ icdùe ùi ùKægûcôK 

KcðMêWÿòKê ùbûM Keò[ûG, ùijò icdùe Zû’Kê iõiûee aûÉaòK Êeì_ aòhdùe 

@aMZ ùjûA[ûGö ù~Cñcû^uê ùi ^òRe ùaûfò aòùaP^û Keò[ûG ùicû^u\ßûeû 

Zû’Kê KÁ còkò[ûGö @býûiúuê @Zý« KÁ còkòaû @ûagýK c¤ @ùU, KûeY ùi 

@^«Kûkeê Gjò iõiûe Gaõ iûõiûeòK iµKðKê ^òRe ùaûfò aòùaP^û Keò @ûiò[ûG, 

Gjò bâc c¤ bûwòaû @ûagýK @ùU, ùZùa jó Zûu bòZùe @û^¦cd ùKûh 

bòZeKê _âùag Keòaûe ù~ûMýZû @ûiòaö aòbò^Ü _âKûee iò¡ò Gjò aòmû^cd 

ùKûhe @«MðZùe @ûiò[ûG, KòQò @býûiú Gjò iò¡òMêWÿòKe Kakùe _Wÿò[û«òö iò¡òe 

i`kZû Gaõ aò`kZû Zûue @býûi C_ùe ^òbðe Keò[ûGö ~\ò ùKøYiò ùQûU-

aWÿ iò¡ò _âû¯ ùjûA~ûG, ùZùa ùi ^òRe cìfýaû^ icd ùijò iò¡òùe ^Á Keò 
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\ò@«òö Gjò _âKûee iò¡òMêWÿòK mû^ _âû¯òe cûMðùe @[aû @û^¦cd ùKûhùe 

@«cêðLú ùjaûùe @aùeû] Êeì_ @ùUö ùi[ò_ûAñ aê¡òcû^ iû]K Gjò iò¡òMêWÿòKe 

Kakùe _Wÿ«ò ^ûjóö ùi iò¡òMêWÿòKe ùcûjKê ZýûMKeò @ûMKê Mc^ Ke«ò, 

Zû’_ùe Zûuê @û^¦cd ùKûhe @aiÚû _âû¯ ùjûA[ûGö 

     @û^¦cd ùKûhe @«MðZùe ଚିତ୍ତ @ûiò[ûGö @býûi\ßûeû ù~ùZùaùk iaúR 

icû]òùe ^ò_êYZû _âû¯ jêG, ùiùZùaùk ଚିତ୍ତùe gê¡Zû CyZc @aiÚûùe [ûGö 

ùijò icdùe ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûA[ûGö EZ¸eû-_âmû 

@býûiû^êiûùe ]úùe-]úùe @aò\ýûKê ^Á Keò[ûG Gaõ mû^e _âKûg aòÉûe 

Keò[ûGö ù~ùZùak _~ðý« iû]Ke ଚିତ୍ତùe mû^e _âaûj ^òe«e _âaûjòZ 

ùjûA[ûG @[aû ^òe«eZû iÚòe ejò[ûG, ùijò icd _~ðý« Bgßeue ଚିତ୍ତùe 

@«cêðLZû ejò[ûG @[aû ^òR Êeì_ùe @aiÚòZ ejò[ûGö ù~ùZùaùk mû^e 

_âaûje ^òe«eZû bw ùjûA[ûG, ùiùZùaùk Zûue ଚିତ୍ତùe aêý[û^e iõÄûe 

(iõiûe ijòZ RWÿòZ) _âKU ùjaûùe fFò[ûG, _êYò Zûue @aiÚû aòmû^cd 

ùKûhe @«MðZùe @ûiò~ûGö _êYò ù~ùZùaùk @býûi\ßûeû mû^ ^òe«e bûaùe 

_âaûjòZ ùjaûùe fûùM, ùiùZùaùk ùi @û^¦cd ùKûhùe @«cêðLú ùjûA~ûG 

Gaõ @û^¦e @^êbìZò Keò[ûGö KûeY ùijò icdùe Zûu bòZùe _e-ùa÷eûMý 

_âKU ùjûA~ûGö Gjò _âKûeùe @ù^K ahð _~ðý« @býûi Pûfò[ûGö ùaùk-

ùaùk aêý[û^e iõÄûe _âKU ùjûA~ûG, KûeY Gjò iõÄûeMêWÿòKe C_û\û^e 

KûeY ଚିତ୍ତ @ùUö ù~ùZùaùk iû]Ke ଚିତ୍ତùe mû^e _âaûje ^òe«eZû bûwò~ûG 

ùiùZùaùk Gjû NUò[ûGö ùiùZùaùk ùi iõiûe aòhdùe Pò«^ Keòaûùe 

fûùM, _êYò KòQò icd _ùe mû^e _âaûj ଚିତ୍ତùe _âaûjòZ ùjaûùe fûùMö 

Gjò_âKûeùe @ù^K ahð _~ðý« @býûi Kùf @û^¦cd ùKûhùe @«cêðLú ùjaûe 

@a]ò aXÿò~ûGö Gjò @aiÚû icdùe iû]Kuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ ùjûA~ûA[ûG Gaõ 
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@býûiû^êiûùe ùi @û^¦e @^êbìZò Keò[û«òö @û^¦e @^êbìZò ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ\ßûeû 

ùjûA[ûG KûeY ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe Êbûa @û^¦òZ ùjaû @ùU, ùi[ò_ûAñ Bgßeuê iyò\û^¦ 

Kêjû~ûGö @û^¦cd ùKûhùe @«cêðLú ùjaû icdùe iû]Ke ଚିତ୍ତ Bgßeue ଚିତ୍ତ 

(_eû-_âKéZò)ùe @«cðêLú ùjûA[ûG, Bgßeue ଚିତ୍ତ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe aògê¡Zûùe ~êq 

ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ ùi @û^¦e Êeì_ @U«òö Rúae ଚିତ୍ତ MêYMêWÿòKe 

aòhcûaiÚûùe MVòZ ùjûA[ûG, ùi[ò_ûAñ _eòYûcú (aòhcûaiÚûe) ଚିତ୍ତ @aò\ýûùe 

~êq ùjûA[ûGö GcòZò ଚିତ୍ତùe \êüL aýZúZ @^ý KòQò ejò ^[ûGö ù~ùZùaùk 

iû]Ke @býûi\ßûeû Zûue ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûA~ûG, Zû’_ùe 

KòQò icd @býûi Keòaû _ùe Zûue ଚିତ୍ତ mû^e _âKûgùe ~êq ùjûA~ûG, ùijò 

icdùe ùijò ଚିତ୍ତùe @û^¦e @^êbìZò  ùjûA[ûGö @[ðûZþ mû^e _âKûgùe ~êq 

ଚିତ୍ତùe @û^¦e @^êbìZò ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ùi @û^¦cd ùKûhùe @«cêðLú 

ejò[û«òö ù~ùZùaùk Zûue ଚିତ୍ତùe aêý[û^e iõÄûe _âKU ùjûA[ûG ~ûjû \êüL 

Êeì_ (iûõiûeòK) ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ùijò iû]K aòmû^cd ùKûhe 

@«MðZùe @ûiò~û@û«òö 

     geúe Pûeò _âKûee ùjûA[ûG- 1. ସୂ୍ଥ  geúe, 2. iìlà geúe, 3. KûeY 

geúe, 4. cjûKûeY geúeö ସୂ୍ଥ geúe ସୂ୍ଥ ଞ୍ଚbìZ \ßûeû MVòZ ùjûA[ûG; 

Gjûe i´§ ସୂ୍ଥ RMZ ijòZ ejò[ûG, Gjûe ew eq _eò fûf ewe ùjûA[ûGö 

iìlà geúe iìlà ଞ୍ଚbìZ \ßûeû MVòZ ùjûA[ûG, iìlà A¦âòdMêWÿòKVûeê @ûe¸ Keò 

@jõKûe _~ðý« iìlà geúe @«MðZùe @ûiò[û«ò, Gjûe ew ]kû @ùUö KûeY 

geúee @«MðZùe ଚିତ୍ତ @ûiò[ûG, Gjûe ew C{ßk jûfêKû ^úk ewe ùjûA[ûGö 

cjûKûeY geúe Bgße (iMêY aâjà)uê Kêjû~ûG, Gjûe i´§ _eû-_âKéZò ijòZ 

ùjûA[ûG, Gjûe ew C{ßk jûfêKû ^úk ewe aòflYZûùe ~êq ùjûA[ûGö 
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Bgßeue ଚିତ୍ତ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe aògê¡Zûùe ~êq ùjûA[ûG, Rúae ଚିତ୍ତ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣୀ 
ùjûA[ûGö Cbdue ଚିତ୍ତ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe _âû]û^ýùe ~êq ùjûA[ûG, Kò«ê Bgßeue 

ଚିତ୍ତùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe aògê¡Zû ejò[ûGö ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe Êbûa @û^¦ùe _eò_ì‰ð ùjûA[ûGö 

 

ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ ସଭୟୄଯ ପ୍ରାଣ ତତ୍ତ୍ବଯ ଅଫସ୍ଥା 
     ù~Cñ c^êhýcûù^ _âûYûdûc Gaõ ù~ûMe @býûi Keò^ûjñû«ò, ùicûù^ _âûY 

ତତ୍ତ୍ବe gê¡Zûe @^êbìZò Keò_ûe«ò ^ûjó Gaõ _âûY ତତ୍ତ୍ବe gê¡Zûe PecZû aòhdùe 

RûYò _ûe«ò ^ûjóö ù~ûMe @býûi\ßûeû ù~Cñ @býûiúuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନe _âû¯ò ùjûA 

iûeòQò, ùKak ùijò @býûiú jó _âûYaûdêe ଭହତ୍ତ୍ବ  Gaõ gê¡Zû aòhdùe RûYò 

_ûeòùaö ù~Cñ c^êhýe geúeùe ^ògßûi-_âgßûie Kâòdû Rúa^ _~ðý« iû]ûeY 

eì_ùe Pûfò[ûG, ùKùa c¤ _âûYKê ^òR @^êiûùe PkûAaûe @býûi Keò ^ûjñû«ò, 

Zûuê _âûYaûdêe ଭହତ୍ତ୍ବ  aòhdùe ùKcòZò mû^ ùjûA _ûeòa! aeõ ସୂ୍ଥ geúe ZýûM 

Keòaû _ùe GcòZò c^êhýcû^uê @ù^K icd _~ðý« aòbò^Ü _âKûee KÁe i¹êLú^ 

ùjaûKê _Wÿò[ûG, GK ^òŸðòÁ @a] ò _~ðý« ~ûZ^û ùbûM Keòaû _ùe _êYò R^à MâjY 

Keòaûe @aie _âû¯ ùjûA[ûGö ùijò icdùe ùi ùKCñ _âKûee geúe _ûAùa 

Zûjû Kêjû~ûA_ûeòa ^ûjóö ~\ò Zûuê _gê, _lú, MêeêŠòPûfê[òaû _âûYúu _eò geúe 

_âû¯ jêG, ùZùa _ìaðeê Zûu\ßûeû Keû~ûA[òaû KcðMêWÿòKe KûeYeê Zûuê iað\û 

\êüLe @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò _âKûee geúe\ßûeû ùKak KcðMêWÿòKe `k ùbûM 

Keû~ûA[ûG, Gjò geúecû^u \ßûeû ^ìZ^ Kcð Keû~ûA _ûeòa ^ûjóö GKcûZâ 

cû^a geúe jó GcòZò @ùU, ~ûjû\ßûeû ùÊzûKéZ bûaùe Kcð Keû~ûA _ûeòa Gaõ 
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ù~ûMe @býûi \ßûeû _âûYe ^òdªY c¤ Keû~ûA _ûeòaö Z[û_ò @ù^K @mû^ 

c^êhý @ûRúa^ gßûi-_âgßûi @ûWÿKê ¤û^ \ò@«ò ^ûjóö Kò«ê KòQò c^êhý _âûYûdûc 

\ßûeû gßûi-_âgßûiKê ^òR @^êiûùe PfûAaûe _âdûi Keò[û«ò, ùicû^uê 

@býûiû^êiûùe baòhýZùe @¤ûcôòK fûb còkò[ûGö 

     cêñ ùcûe ùfLû Gaõ PkyòZâ (bòWÿòI) cû¤cùe KjòQò- iû]Ke ù~ùZùaùk 

KêŠkò^ú RûMâZ ùjûA C¡ßð ùjûA[ûG, ùijò icdùe KêŠkò^úe Êeì_ @MÜò ତତ୍ତ୍ବe 

ùjûA[ûGö @ù^K ahð _~ðý« KùVûe @býûi \ßûeû ù~ùZùaùk iû]Ke KêŠkò^ú 

_ì‰ð ~ûZâû Keò Zûjûe jé\dùe iÚòZ ùjûA~ûG, ùiùZùaùk KêŠkò^ú ^òRe @MÜò 

ତତ୍ତ୍ବe Êeì_Kê ZýûM Keò aûdê ତତ୍ତ୍ବùe iÚòZ ùjûA~ûGö KêŠkò^ú-gqò aûdê ତତ୍ତ୍ବ  
eì_ùe iû]Ke iµì‰ð geúeùe aýû¯ ùjûA~ûGö Gjò @aiÚûùe iû]K 

ù~ùZùaùk @ù^K ahð _~ðý« @býûi Keò[ûG, ùZùa ^òe«e @býûi Keòaû 

KûeYeê ù~ûMak aXÿò[ûGö Gjû\ßûeû iû]K bòZe gqò_ûZ Keòaûe lcZû 

aXÿòaûùe fûMò[ûGö KûeY GcòZò @aiÚûùe @býûi Keòaû \ßûeû ଚିତ୍ତùe [òaû 

KcðûgdMêWÿòK Gaõ ckò^Zûe ^ûg ùjûA[ûGö Gjò _âKûee @býûi \ßûeû ]úùe-

]úùe iû]Ke geúee _âûY c¤ gê¡ ùjaûùe fûMò[ûGö _âûY ତତ୍ତ୍ବ ù~ùZ @]òK 

gê¡ ùja, Gjûe _âbûa ସୂ୍ଥ geúe, iìlà geúe Gaõ KûeY geúe C_ùe 

_Wÿò[ûG, @[ðûZþ KûeY geúe c¤ Êz ùjûA[ûGö Gjò _âKûeùe ù~ùZùaùk 

@ù^K R^à _~ðý« iû]^û ^òe«e Pûfò[ûG, Zû’_ùe @«òc R^àùe ù~ùZùaùk 

ùi _êYò @býûi Keòaû @ûe¸ Keò[ûG, ùZùa KòQò ahðe @býûi Keòaû _ùe iû]K 

iaúR icû]òe CyZc @aiÚûKê _âû¯ Keò[ûGö 

     iaúR icû]òe Pec iúcûùe _âûY ତତ୍ତ୍ବe gê¡Zûe Pec iúcû _~ðý« 

ହଞି୍ଚ[ûG, ùZùa Gjò @aiÚûùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjaûùe fûùMö EZ¸eû-
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_âmûe _âûKUý \ßûeû ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg _âiûeòZ ùjaûùe fûùMö EZ¸eû-_âmûe 

_âûKUý ùjaû _ùe iû]Kuê icû]ò @aiÚûùe Gjûe Êeì_ ù\Lû~ûGö Zûuê icû]ò 

@aiÚûùe bìcòe Zk _ûgßðùe iì~ðý i\ég @Zý« ùZRÊú (jRûe jRûe iì~ðý _eò) 

_âmû ù\Lû~ûG, ùijò _âmûe _âKûge KòeY icû]ò @aiÚûùe Zûjûe cêjñùe 

_Wÿò[ûGö ùijò KòeY GZòKò ùZRÊú ùjûA[ûG ù~, Zûjû ଚିତ୍ତe bìcòKê ùb\ Keò 

C_e @ûWÿKê @ûiò[ûG Gaõ iû]Ke cêjñùe ùijò KòeY _Wÿò[ûGö cêjñùe _âKûge 

KòeY _Wÿòaû cûZâùK jó iû]Ke icû]ò bw ùjûA~ûA[ûGö Zû’_ùe iû]K Pò«û 

Keò[ûG ù~ C{ßk KòeYe Êeì_ GZòKò aòflYZûùe ~êq [òfû, Zûjû ଚିତ୍ତe bìcòKê 

Zk _ûgßðeê ùb\ Keò C_e _ûgßðKê @ûiòMfû, Zû’_ùe cêjñùe _Wÿòfû, Gaõ Zû’_ùe 

Zûue icû]òe bw ùjûAMfûö GcòZò iì~ðý ùi ùKùa c¤ ù\Lò ^[òùf KûeY 

iì~ðý Z @ûKûgùe PcKò[ûG, Kòò«ê Gjò iì~ðý bìcòe Zùk PcKê[òfû Gaõ Zûjûe 

KòeY cêjñ @ûWÿKê @ûiê[òfûö 

     icû]ò @aiÚûùe ù~ùZùaùk mû^e _âKûg (EZ¸eû-_âmû) iû]Ke cêLùe 

_â[c [e _ûAñ _Wÿò[ûG, ùiùZùaùk Zûjûe icû]ò bw ùjûA~ûGö c^êhý 

Rúa^ùe GcòZò _â[c [e _ûAñ ùjûA[ûG KûeY ùijò icdùe ù~Cñ ଫୃତି୍ତ୍ @[ð 

Êeì_ùe aò\ýcû^ ejò[ûG, Zûjûe ^òe«eZû icû]ò @aiÚûùe bw ùjûA~ûGö 

G_eò iað\û NùU ^ûjóö KûeY @ûe¸ùe EZ¸eû-_âmû ùKùZùaùk ଚିତ୍ତe bìcòe 

Zk _ûgßðeê Z @ûC ùKùZùaùk Rkûgde Zk _ûgßðeê _âKU ùjûA~ûGö Zûjûe 

@Zý« ùZRÊú KòeY ଚିତ୍ତe bìcòKê Gaõ Rkûgde _ûYòKê Zk _ûgßðeê ùb\ Keò 

iû]Ke cêjñùe @ûiò _Wÿò[ûGö EZ¸eû-_âmû _â[ùc ଚିତ୍ତe bìcòe Zk _ûgßðùe 

ù\Lû~ûG, Zû’_ùe ùQûU @[aû aWÿ Rkûgde Zk bûMùe ù\Lû~ûGö G_eò 

ùKak @Ì [e _ûAñ NUò[ûG, Zû’_ùe @ûKûgùe C\d ùjC[òaû iì~ðý _eò 

ù\Lû~ûGö G_eò ùjaûe KûeY ùjCQò ù~ ùijò icdùe ଚିତ୍ତùe ~ûjû iaêVûeê 
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ùagò N^Zße aÉê Kò´û ùlZâ ùjûA[ûG ùi[òùe @]òK N^Zß ùjaû KûeYeê 

ZcMêYe _âbûa ùagò ùjûA[ûGö ZcMêY\ßûeû iaêVûeê @]òK _âbûaòZ ùjûA[òaû 

aÉêKê EZ¸eû-_âmû ^òRe @]òKûeùe ù^A~ûG ~ûjû\ßûeû Zûjûe ZcMêY Kcþ 

ùjûA gê¡ZûKê _âû¯ ùjûA_ûeòa, ùijò ùlZâùe mû^e _âKûge aòÉûe ùjûA_ûeòa 

Gaõ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe cûZâû @]òK ùjûA_ûeòaö ~ûjû\ßûeû ùijò ùlZâ mû^e _âKûgùe _ì‰ð 

ùjûA gê¡ Gaõ _âKûgòZ ùjûA_ûeòaö 

     cêñ @Ì icd _ìaðeê ଚିତ୍ତe bìcò g±e _âùdûM Keò@Qò, Gjò aòhdùe \êAUò g± 

ùfLòaû_ûAñ Pûjêñ@Qòö c^êhý\ßûeû Keû~ûC[òaû KcðMêWÿòKe iõÄûe (Kcðûgd) 

ଚିତ୍ତe bìcò C_ùe aò\ýcû^ ejò[ûGö Gjò bìcòùe \êAUò _âKûee iõÄûe aò\ýcû^ 

ejò[ûG- 1. iõPòZ Kcð, 2. _âûe² Kcðö 

iõPòZ Kcð- iìlà eì_ùe iêhê¯ûaiÚûùe ଚିତ୍ତe Zk _éÂùe aò\ýcû^ ejò[ûG, Gjò 

Kcðûgd ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ R^àùe ùbûM KeòaûKê _ùWÿ ^ûjóö 

_âûe² Kcð- ଚିତ୍ତe C_eò bûMùe _â]û^ eì_ùe aò\ýcû^ ejò[ûG, Gjò Kcðûgd 

ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ R^àùe ^ò½òZ bûaùe ùbûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö 

     ZéZúd _âKûee Kcð c¤ @Qò, GjûKê KâòdcûY Kcð Kêjû~ûGö c^êhý ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 
R^àùe ù~Cñ ^ìZ^ Kcð Keò[ûG, ùijò ^ìZ^ KcðMêWÿòK \ßûeû ù~Cñ Kcðûgd Zò@ûeò 

ùjûA[ûG, ùiMêWÿòKê KâòdcûY Kcð Kêjû~ûGö KâòdcûY KcðMêWÿòKe Kcðûgde KòQò 

bûM iõPòZ Kcðùe cògò~ûG, Gjò _âKûee Kcðûgd @^ý R^àMêWÿòKùe ùbûM 

Keû~ûGö KâòdcûY KcðMêWÿòKe akKû Kcðûgd _âûe² KcðMêWÿòK ijòZ cògò~ûG, _êYò 

ùiMêWÿòKê ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ Rúa^ùe ùbûM KeòaûKê jó _Wÿò[ûGö Gjò_eò bûaùe KâòdcûY 

Kcð \êA bûMùe aòbq ùjûA[ûG, Gjò icÉ Kcðûgd ଚିତ୍ତe bìcòùe iÚòZ ejò[ûGö 
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     ଚିତ୍ତe bìcòe ^òcðûY aûdê ତତ୍ତ୍ବe _âû]û^ýùe ùjûA[ûG, aûdê ତତ୍ତ୍ବe Êbûa 

ùjCQò Æ¦^ (Kµ^) Keòaûö ùZYê ଚିତ୍ତe bìcòe ù~Cñ iÚû^ùe Kcðûgd aò\ýcû^ 

ejò[ûG, ùiVûùe iað\û Æ¦^ (Kµ^) ùjûA[ûGö Æ¦^ ùjaû\ßûeû _âûe² 

KcðûgdMêWÿòKùe Gjûe _âbûa _Wÿò[ûG, ùZùa Gjò Kcðûgd (iõÄûe) ଫୃତି୍ତ୍ eì_ùe 

aûjûe @ûWÿKê aûjûeòaûùe fûMò[ûG, Gjû_ùe @ûLò\ßûeû Gjò ଫୃତି୍ତ୍MêWÿòK ùZRiþ 

eì_ùe aûjûeò ସୂ୍ଥ _\û[ðMêWÿòKe Êeì_ ]ûeY Keò[û«ò, Zû’_ùe Gjò ]ûeY Keòaû 

aòhdùe cÉòÃKê @aMZ Keû«òö ù~ùZùaùk Kcðûgd ଚିତ୍ତùe aò\ýcû^ ejò[ûG, 

ùijò icdùe Gjûe Êeì_ùe aûdê ତତ୍ତ୍ବe _âû]û^ý ejò[ûG, Kò«ê ù~ùZùaùk 

@Lò\ßûeû Gjò ଫୃତି୍ତ୍MêWÿòK aûjûeKê aûjûeò[û«ò ùiùZùaùk GMêWÿòKe Êeì_ ùZRiþ 

(_âKûg) eì_ùe ùjûA[ûG, @[ðûZþ ଫୃତି୍ତ୍ aûdê eì_eê ùZRiþ eì_Kê ଯିଫତି୍ତ୍ତ 

ùjûA~ûGö ଫୃତି୍ତ୍ ajòcêðLú ùjûA aûjûeKê aûjûeòaû iùw-iùw Zûjûe Êeì_ 

_ìaðûù_lû ]úùe-]úùe ସୂ୍ଥZûKê _âû¯ ùjûA[ûG, KûeY ZcMêYe _âbûa aXÿòaûùe 

fûMò[ûGö @«cêðLZû aXÿòùf iìlàZû @ûiò[ûG, ùijò icdùe ସତ୍ତ୍ବଗୁଣe _âbûa 

aXÿòaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKûeùe @«cêðLú ùjaû\ßûeû aýû_KZû aXÿò[ûG, ajòcêðLú 

ùjaû\ßûeû aýû_KZûùe jâûi ùjûA[ûGö aûdê ତତ୍ତ୍ବe ajòcêðLú ùjaû `kùe @MÜò 

ତତ୍ତ୍ବe _âûKUý ùjûA[ûG, ùZYê @MÜò ତତ୍ତ୍ବVûeê aûdê ତତ୍ତ୍ବ  @]òK iìlà Gaõ aýû_K 

ùjûA[ûGö 

     EZ¸eû-_âmûe ù~ùZùaùk _âûKUý ùjûA[ûG, ùiùZùaùk @ûe¸ùe cûZâ 

KòQò lY _ûAñ ùjûA[ûGö Gjûe mû^e _âKûg ଚିତ୍ତùe _Wÿò[ûG, @býûiû^êiûùe 

]úùe-]úùe ଚିତ୍ତe ckò^Zû (@mû^Zû) ^Á ùjûA gê¡Zû (mû^) _âû¯ ùjûA[ûGö 

_êYò Gjû_ùe ùMûUòG icd @ûiò[ûG ù~Cñ icdùe EZ¸eû-_âmûe _âKûgùe 

ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe ùjûA[ûGö ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe Kâcgü ùjûA[ûGö Gjò 
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ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe \êA _âKûee Êeì_ ùjûA[ûG- 1. iûcû^ý eì_, 2. aòùgh eì_ö _â[ùc 

_é[òaú ତତ୍ତ୍ବ, Rk ତତ୍ତ୍ବ, @MÜò ତତ୍ତ୍ବ, aûdê ତତ୍ତ୍ବ  Gaõ _êYò ùghùe @ûKûg ତତ୍ତ୍ବe iûcû^ý 

Êeì_e iûlû}ûe ùjûA[ûG, Gjû_ùe aòùgh eì_e iûlû}ûe ùjûA[ûGö 

ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe _ùe _âKéZò _âZò @býûiúe @ûiqò icû¯ ùjaûùe fûMò[ûG, 

KûeY EZ¸eû-_âmû \ßûeû @aò\ýû ^Á ùjaûùe fûMò[ûG, ùijò iÚû^ mû^e 

_âKûgùe _eò_ì‰ð ùjaûùe fûMò[ûGö Gjò _âKûeùe Gjò K âòdû @ù^K ahð _~ðý« 

Pûfò[ûG, ùghùe @aò\ýûe cìùkû_ôûU^ Keò\òG, ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg aòÉûe 

Keò\òG, iû]Ke (Rúa^-cêq _êeêhe) ଚିତ୍ତ mû^e _âKûgùe ~êq ùjûA~ûG, 

Zû’_ùe ùi Rúaeê Rúùagße ùjûA~ûG Gaõ gòaZß _\Kê _âû¯ ùjûA~ûGö ùijò 

icdùe @býûiú ^òùR ^òRKê ijiâ\k Kcke C_ùe aiò[òaûe ù\Lò[ûG, Zûu 

ijòZ Zûue aûc _ûgßðùe Èú eì_ùe gqò c¤ aòeûRcû^ Keò[û«òö _êYò GcòZò 

@býûiú Gjò bì-ùfûKùe ùagò icd _~ðý« ej«ò ^ûjóö _âûe² ùaMùe ejò[òaû 

geúe _êYò Liò~ûG @[ðûZþ geúe ZýûM Keò\ò@û~ûG, @býûiú ^òRe ùfûKKê (_eû-

_âKéZòKê) Pûfò ~û@û«ò Gaõ _êYò ùKùa c¤ _âKéZòe a§^ùe aû§òùjûA R^à MâjY 

Keòaû _ûAñ @ûi«ò ^ûjóö KûeY Gjò @aiÚû icdùe R^à MâjY Keòaûe @ûC KòQò 

KûeY ejò~ûG ^ûjóö R^à MâjY Keòaûe KûeY ଚିତ୍ତùe [òaû @aò\ýû @ùUö @aò\ýû 

KûeYeê ଚିତ୍ତùe Kcðûgde iéÁò ùjûA[ûG, @aò\ýû jó Kcðûgd MêWÿòKe R^^ú @ùUö 

EZ¸eû-_âmû @aò\ýûKê cìkeê aòzò^Ü Kòeò\òGö ùZYê Gjû _âùZýK c^êhýe କତ୍ତ୍୍ଫୟ 
@ùU ù~, ùi ù~ûMe @býûi\ßûeû ^òRe ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý Keòaû 

_ûAñ _âdûieZ ejòùa, ~ûjû\ßûeû ùi ^òRe Êeì_ùe iÚòZ ùjûA_ûeòùaö 

     ଚିତ୍ତe bìcòe ^òcðûY ùijò icdùe ùjûA~ûA[ûG, ù~Cñ icdùe @û\òKûkùe 

ù~ùZùaùk Rúa iMêY aâjàu (Bgßeu)Vûeê _âKU ùjûA @_eû-_âKéZòKê R à̂ 

MâjY Keòaû _ûAñ @ûiò[ûGö ùijò icdùe Rúae bòZùe bûa @ûiò[ûG- ‚Gjò 
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_âKéZò ùcûe @ùU‛ö Kò«ê @_eû _âKéZòe Êûcú Bgße @U«òö @_eû-_âKéZòKê ^òRe 

ùaûfò aòùaP^û Keòaû Rúae @mû^Zû (@aò\ýû) @ùU, ùijò icdùe Zûjûe 

ଚିତ୍ତùe bìcòe ^òcðûY ùjûA~ûGö bêcòe ^òcðûYùe aûdê ତତ୍ତ୍ବe _âû]û^ý ejò[ûGö R^à 

MâjY Keòaû _ùe Zûjû \ßûeû Keû~ûC[òaû KcðMêWÿòKe Kcðûgd (iõÄûe) ଚିତ୍ତe 

bìcòùe iÚòZ ùjaûùe fûMò[ûGö _êYò Gjò Kcðûgd ଚିତ୍ତùe Æ¦^ ùjaû KûeYeê 

aûjûeKê aûjûeò[ûGö Gjò iõÄûeMêWÿòK @^êiûùe c^êhýe c^ I aê¡òe Êbûa 

ùjûA[ûG Gaõ ùi Gjò Kcðe `kKê ùbûM Keòaûùe fûMò[ûG Gaõ ^ìZ^ Kcð c¤ 

Keò[ûGö _êYò Gjò ^ìZ^ KcðMêWÿòKe Kcðûgd Zò@ûeò ùjûA[ûG, Gjò Kcðûgd 

baòhýZùe _âKU ùjûA aûjûeKê @ûiòaö Gjò_eò bûaùe R^à, Rúa^ Gaõ céZêýe 

PKâe Nìeò ejò[ûGö ଚିତ୍ତùe ù~ùZùak _~ðý« Kcðûgd ejò[òa, ùiùZùak 

_~ðý« R^à MâjY Keòaû @^òaû~ðý @ùU KûeY ଚିତ୍ତùe [òaû KcðûgdMêWÿòKe KûeYeê 

ùcûl _âû¯ò ùjûA_ûùe ^ûjóö ùcûl _âû¯ Keòaû _ûAñ ùjùf ଚିତ୍ତùe [òaû 

KcðûgdMêWÿòKê iõ_ì‰ð bûaùe ^Á Keò, ଚିତ୍ତKê Kcðûgd ejòZ KeòaûKê _Wÿòaö 

ù~ùZùak _~ðý« ଚିତ୍ତùe @mû^Zû (@aò\ýû) aò\ýcû^ ejò[òa, ଚିତ୍ତùe ùijò 

icd _~ðý« Kcðûgd Zò@ûeò ùjC[òaö @aò\ýûKê ùKak EZ¸eû-_âmû jó ^Á 

Keò_ûeòa KûeY Gjû @aò\ýûe aòùeû]ú @ùUö _âmû, @aò\ýûKê ]úùe-]úùe ^Á 

Keò iõµì‰ð ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg aòÉûe Keò\òG, ùghùe iµì‰ð ଚିତ୍ତ mû^e 

_âKûgùe ~êq ùjûA~ûGö ùijò icdùe ଚିତ୍ତe bìcò c¤ ^Á ùjûA~ûGö _êYò 

@býûiú\ßûeû Keû~ûC[òaû KcðMêWÿòKe Kcðûgd Zò@ûeò jêG ^ûjó KûeY Zûue ଚିତ୍ତ 
mû^e _âKûgùe ~êq ùjûA~ûGö 

     EZ¸eû-_âmû \ßûeû _â[ùc _é[òaú ତତ୍ତ୍ବe iûcû^ý Êeì_e iûlû}ûe ùjûA[ûG, 

Zû’_ùe KòQò icd _ùe aòùgh eì_e iûlû}ûe ùjûA[ûGö aòùgh eì_ ZûjûKê 

Kêjû~ûG ù~Cñ _ecûYêùe ùKøYiò GK ତତ୍ତ୍ବ  MVòZ ùjûA[ûG, Zûjûe iûlû}ûeö 
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_âùZýK ତତ୍ତ୍ବe ^òR-^òRe _ecûYê ejò[ûG, ùijò _ecûYêe Êeì_ c¤ aòùgh 

_âKûee ùjûA[ûG, ùZYê _âùZýK ାଞ୍ଚUò ତତ୍ତ୍ବe _ecûYêMêWÿòKe Êeì_ bò^Ü-bò Ü̂ 

_âKûee ùjûA[ûGö Gjò_eò bûaùe Rk ତତ୍ତ୍ବe _â[ùc iûcû^ý eì_e iûlû}ûe 

ùjûA[ûG, Zû’_ùe aòùgh Êeì_e iûlû}ûe ùjûA[ûGö ùijò_eò @MÜò ତତ୍ତ୍ବe Cbd 

eì_e iûlû}ûe Kâcgü ùjûA[ûGö ùijò_eò aûdê ତତ୍ତ୍ବ Gaõ @ûKûg ତତ୍ତ୍ବe Cbd 

eì_e iûlû}ûe Kâcgü ùjûA[ûGö @ûKûg ତତ୍ତ୍ବe aòùgh eì_e iûlû}ûe ajêZ 

icd aýa]û^ _ùe ùjûA[ûGö @ûKûg ତତ୍ତ୍ବe c¤ _ecûYê ejò[ûGö ùcûùZ 

@ûKûg ତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe ùjaû icdùe Gjûe ùKak ùMûUòG _ecûYê 

ù\Lû~ûA[òfû, Zûjûe @ûKûe ùUû_û aû aò¦ê _eò [òfûö ùMûUòG _ecûYê ùjaû 

KûeYeê G[òùe gì^ýZû ejò[ûGö @^ý ତତ୍ତ୍ବMêWÿòKe iûlû}ûe ùjaû icdùe 

GKûiwùe @ù^K _ecûYê ù\Lû~ûGö 

     aûdê ତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe ùjûA~òaû _ùe @býûiúuê icû]ò @aiÚûùe ଚିତ୍ତe bìcò 

bûwê[òaû \éÁòùMûPe jêGö ଚିତ୍ତe bìcò bûwòaû icdùe icû]ò @aiÚûùe Cy g± 

gêYû~ûG, ùijò g± gêYû~òaû ijòZ icû]ò bûwò~ûGö ùijò icdùe iû]K RûYò 

_ûe«ò ^ûjó ù~ g± ùKCñVûeê gêYû~ûCQòö _êYò KòQò \ò^ _ùe icû]ò @aiÚûùe g± 

gêYû~ûG, Zûuê fûùM ù~còZò ùKøYiò GK iÚû^ùe aòùÇûeY ùjûA~ûAQòö 

ùiùZùaùk iû]K ù\Lò[ûG- Zûu i¹êLùe bìcòùe ଗତ୍ତ୍୍ ùjûA~ûAQò, 

ù~ùZùaùk Zûue \éÁò ùijò ଗତ୍ତ୍e୍ bòZe @ûWÿKê ~ûG, ùijò icdùe Zûuê ùijò 

ଗତ୍ତ୍୍e Zk _ûgßðùe Êz ^òcðk @ûKûg ù\Lû~ûGö Zùk Êz ^òcðk @ûKûg ù\Lò 

@û½~ðý PKòZ ùjûA aòPûe Ke«ò- Zùk c¤ @ûKûg @Qò, C_ùe c¤ @ûKûg @Qò! 

Gjò_eò bûaùe @býûiû^êiûùe ]úùe-]úùe ଚିତ୍ତe bìcò bûwò[ûG, KòQò ahð _~ðý« 

^òe«e @býûi Keòaû _ùe ଚିତ୍ତe bìcò bûwò Qò^Ü-bò^Ü ùjûA~ûGö @býûi\ßûeû _âûY 
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ତତ୍ତ୍ବe gê¡ ùjaû @^êiûùe ଚିତ୍ତe bìcò bûwòaûùe fûMò[ûGö ùghùe bìcò bûwò ^Á 

ùjûA~ûG, Zû’_ùe KcðûgdMêWÿòK aò\ýcû^ ejòaû _ûAñ iÚû^ eùj ^ûjó, ùijò 

icdùe iµì‰ð ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg aÉûe ùjûA~ûA[ûG, Gjò mû^e _âKûgùe 

Kcðûgd ^Á ùjûA~ûGö GcòZò @býûiúcû^u\ßûeû Keû~ûC[òaû KcðMêWÿòKe 

Kcðûgd Zò@ûeò jêG ^ûjóö GjûKê Rúa^àëq @aiÚû Kêjû~ûGö Rúa^-cêq _êeêhe 

ଚିତ୍ତùe @aò\ýûe @^ê_iÚòZ ùjaû KûeYeê Zûu\ßûeû Keû~ûC[òaû Kcð ^òÃûc 

bûaùe ~êq ùjûA[ûGö 

     EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjaûe KòQò icd _ùe, Gjû @ûKûgùe iì~ðý i\ég 

_âKU ùjûA C_e @ûWÿKê MZò Keê[òaû ù\Lû~ûG, ù~còZò iKûùk @ûKûgùe iì~ðý 

C\d ùjûA C_e @ûWÿKê MZò Keò[ûGö @býûi aXÿòaû @^êiûùe @ûKûgùe _âmû 

C_e @ûWÿKê ù\Lû~ûGö Gjò @ûKûg ଚିତ୍ତାKûg @ùUö ଚିତ୍ତ ù~ùZ @]òK gê¡ 

ùjûA[ûG, EZ¸eû-_âmû ùiùZ @]òK C{ßk ù\Lû~ûG @[ðûZþ EZ¸eû-_âmû ùiùZ 

@]òK ùZRÊú ù\Lû~ûGö Gjò _âKûeùe @ù^K ahð _~ðý« @býûi Keòaû _ùe 

ଚିତ୍ତe gê¡Zû aXÿòaûùe fûMò[ûG Gaõ mû^e _âKûg ଚିତ୍ତùe aòÉûe ùjûA[ûGö 

@ù^K ahð _ùe ùghùe iµì‰ð ଚିତ୍ତ mû^e _âKûgùe ~êq ùjûA~ûGö 

     ଚିତ୍ତe bìcò bûwòaû icdùe iû]K bòZùe _eû-_âKéZòe @aZeY ùjaûùe 

fûùMö iû]K bòZùe _eû-_âKéZòe @aZeY ù~ùZ @]òK ùjûA[ûG, Zûue _âKéZò 

(@_eû-_âKéZò) ùiùZ @]òK gê¡ ùjûA[ûGö GcòZò ùjaû @Zò @ûagýK c¤ @ùU, 

KûeY Zûuê ^òRe ଚିତ୍ତKê @Zý« Êz Keòaû @ûagýK ùjûA[ûGö @býûi icdùe 

ù~ùZùaùk _âûY ତତ୍ତ୍ବ @Zý« ^òcðk ùjûA~ûG, Zû’_ùe ùghùe Zûue ଚିତ୍ତ 
@Zý« Êz ùjûA Êz KûP _eò PcKòaûKê fûùMö Gjòbkò @aiÚû icdùe Rúa^àëq 

_êeêh ^òÃûc bûaùe icûRe KfýûY Keò[ûGö ùghùe Zûue ଚିତ୍ତ ÇUòK cYò 
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i\ég gê¡ ùjûA~ûG, ùijò icdùe Zûue ଚିତ୍ତùe _ì‰ð eì_ùe _eû-_âKéZòe 

@aZeY ùjûA~ûGö Gjû_ùe Rúa^àëq _êeêhuê gòaZße _\aú _â\û^ 

Keò\ò@û~ûG, KûeY ùi Gjûe ù~ûMý ùjûA~ûA[û«òö Gjò @aiÚûùe Rúauê 

Rúùagße c¤ Kêjû~ûGö 

     iû]KMY! ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe aòhdùe cêñ ùcûe _êÉK ‘ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ’ùe 

ùfLò@Qòö ଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବe iûlû}ûe _ùe EZ¸eû-_âmû \ßûeû ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg 

aòÉûe ùjûA[ûGö Gjò ତତ୍ତ୍ବMêWÿòKe iûlû}ûe ùjaû_ùe _âKéZòe aûÉaZûe mû^ 

ùjûA~ûGö Zû’_ùe @býûiúe _âKéZò _âZò ùcûj Gaõ @ûiqò ^Á ùjaûùe fûùM 

Gaõ Zûu bòZùe _e-ùa÷eûMýe bûa _âKU ùjaûùe fûùMö ùijò icdùe 

@býûiúuê ]úùe-]úùe KòQòlY _ûAñ ^òeê¡ûaiÚû _âû¯ ùjaûùe fûùMö Gjû_ùe 

@býûiû^êiûùe Gjò @aiÚû aXÿòaûùe fûMò[ûGö GcòZò @ù^K ahð _~ðý« Pûfò[ûGö 

Gjò @aiÚû icdùe iû]Kuê iõiûeVûeê ajêZ KÁe i¹êLú^ ùjaû_ûAñ _Wÿò[ûGö 

Gjò KÁ ^òRe iµKðúd Gaõ icûRe ùfûKcû^uVûeê còkò[ûGö ùijò icdùe 

Zûuê mûZ ùjûA~ûG ù~, ù~Cñcû^uê ùi ^òRe cù^ Keê[òùf ùicûù^ ^òRe 

^êjñ«òö GcòZò GK icd c¤ @ûiò[ûG, ù~ùZùaùk ùi ùKak GKêUò@û 

ejò~û@û«ò, Kò«ê ùi ùijò icdùe icÉ _âûYúcû^uê ^òRe ùaûfò aòùaP^û 

Ke«òö 

     ùcûùZ KòQò ahð c¤ùe GcòZò @ù^K iû]K còkòùf ù~Cñcûù^ Kjê[òùf- 

‚ùcûe ijiâûe PKâ ùLûfò ~ûAQò ‛ö cêñ ùijò iû]Kcû^uê aêjZ aêSûAaûe _âdûi 

Kfò, Kò«ê ùicûù^ ùcû K[û aêSòùf ^ûjóö ùicûù^ ^òe«e Kjò Pûfò[òùf ù~, 

ùicû^ue ijiâûe PKâ ùLûfû @Qòö ùcû \ßûeû aêSû~òaû _ùe iû]Kcûù^ @agý 

aòeqbûa ù\LûAùf, KûeY cêñ Kjòù\A[òfò ù~, ùicû^ue ijiâûe PKâ ùLûfò 

^ûjóö GcòZò iû]Kcû^u _ûAñ cêñ @agý Kjòaû _ûAñ Pûjóaò- ijiâûe PKâ ùLûfòaû 
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_ìaðeê ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUý ùjûA[ûG Gaõ ତତ୍ତ୍ବMêWÿòKe c¤ iûlû}ûe 

ùjûA~ûA[ûGö Zû’_ùe iû]K _ûAñ iõiûe ijòZ RWÿòZ ùKøYiò aòhdùe RûYòaûe 

_âùdûR^ ejò~ûG ^ûjóö KûeY ùijò icdùe ଚିତ୍ତùe [òaû @]òK _eòcûYùe 

ùKægûcôK KcðMêWÿòKê ùbûMKeò ^Á Keòù\A[ûG, ùKægûcôK KcðMêWÿòKê ùbûM Keòaû 

icdùe Gjò iõiûe \ßûeû (icûR \ßûeû) Gaõ _âòdR^u \ßûeû KÁ còkò[ûGö 

Gjû_ùe ଚିତ୍ତùe EZ¸eû-_âmûe _âûKUýe icd @ûiò~ûGö iû]KMY! cêñ ùcûe 

aûKýKê _êYò [ùe Kjòaû _ûAñ Pûjóaò- ijiâûe PKâe aòKûg @«òc R^àùe ùjûA[ûG 

@[ðûZþ @«òc R^àùe ùLûfò[ûG, Zûjû mû^e _eò]ò @ùUö ù~ùZùaùk ଚିତ୍ତùe 

cìkijòZ @aò\ýûe ^ûg ùjûA~ûG, ùijò icdùe icMâ ଚିତ୍ତùe mû^e _âKûg 

aýû_ò~ûG @[ðûZþ @býûiúue ଚିତ୍ତ mû^e _âKûgùe ~êq ùjûA~ûGö _êYò Gjò 

iõiûùe R^à MâjY Keòaûe KòQò _âùdûR^ eùj ^ûjóö aûe´ûe R^à MâjY Keòaûe 

KûeY ଚିତ୍ତùe C_iÚòZ [òaû @aò\ýû jó @ùUö Gjò @aiÚû icdùe EZ¸eû-_âmû 

\ßûeû ଚିତ୍ତùe [òaû @aò\ýûKê ^Á Keò\ò@û~ûGö 

     ijiâûe PKâe Kâc aòKûg @ù^K ahðùe _ì‰ð ùjûA[ûG, KûeY _âmûe _âûKUý 

ùjaû _ùe ଚିତ୍ତùe [òaû @a\ýûe cìk ~ûjû @Zý« Mbúe ùjûA[ûG, Gjò @aò\ýûKê 

]úùe-]úùe ^Á Keò ùijò iÚû^ùe mû^e _âKûg _ì‰ð ùjûA~ûGö @^« Kûkeê 

icÉ Rúa bâcùe ~êq ùjûA, ଯିଫତ୍ତ୍୍ନଶୀ _âKéZòùe @ûiq ùjûA Kcð Keò 

@ûiò[û«ò, ùi[ò_ûAñ ଚିତ୍ତùe [òaû Mjße Gaõ Qò\âMêWÿòKùe c¤ @aò\ýûe cìk Mbúe 

bûaùe aò\ýcû^ ejò[ûGö ଚିତ୍ତe bìcò ^Á ùjaû _ûAñ @ù^K ahð fûMò~ûGö Gjûe 

@ûC GK KûeY ùjCQò ଚିତ୍ତùe mû^e _âaûje ^òe«eZûùe _âZòa§K @ûiò[ûGö 

KûeY @býûi icdùe ଚିତ୍ତùe aêý[û^e iõÄûe _âKU ùjaûùe fûMò[ûG, ùijò 

icdùe mû^e ^òe«e _âaûjùe aýûNûZ iéÁò ùjûA[ûGö _êYò @býûiú iûõiûeòK 

Kû~ðý Keòaûùe fûM«òö G_eò @aiÚûùe @býûiú ^òe«e @býûi Keòaû CPòZö 
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ù~ùZùaùk G_eò @býûiú iûõiûeòK Kû~ðý Ke«ò, ùiùZùaùk Zûu \ßûeû ùKak 

icûRe KfýûYe Kû~ðý ùjûA[ûG KûeY ùi Rúa à̂ëq @aiÚûKê _âû¯ Keòiûeò[û«òö 

     ù~ùZùaùk ijiâûe PKâ ùLûfòaû (aòKgòZ ùjaû)e icd @ûiò[ûG, ùijò 

icdùe Zûuê @ûKûgùe ajêZ aWÿ I ùcûUû ^òcÜcêLú KXÿò (ùMûkû_ `êke KXÿ 

i\ég) ù\Lû~ûGö KòQò icd @býûi Keòaû _ùe Gjò KXÿ @ûjêeò ùcûUû ùjaûùe 

fûùM, Zû’_ùe ]úùe-]úùe C¡ßðcêLú ùjûA aòKgòZ jêG, aòKgòZ ùjaû icdùe 

Gjûe _ûLêWû MêWÿòK ùLûfòaûùe fûùMö @ù^K \ò^ @býûi Keòaû _ùe Gjò ùcûUû 

KXÿ iõ_ì‰ð eì_ùe aòKûg fûb Keò[ûG, ùijò icdùe aòKgòZ ùjûA[òaû ijiâ\k 

Kck icMâ @_eû-_âKéZòùe aýû¯ ùjûA~ûGö icû]ò @aiÚûùe iû]Kuê c¤ 

ù\Lû~ûG ù~, ùi `êke _ûLêWÿû MêWÿòK C_ùe Pûfò-Pûfò @ûMKê ~ûCQ«òö Gjò 

_âKûee @^êba iû]Kuê @ù^K [ùe @ûiò[ûGö Gjû_ùe KXÿ ò iõ_ì‰ð bûaùe 

aòKûg fûb Keòaû _ùe Zûuê ù\Lû~ûG ù~, ùi ajêZ aWÿ `êke _ûLêWÿû C_ùe 

Pûfò Pûfò @ûMKê ~ûCQ«òö ù~ùZùaùk ùi `êke c¤ bûMùe ହଞି୍ଚ[û«ò, ùijò 

icdùe Zûuê ù\Lû~ûG- `êke c¤ bûMe PûùeûUò _ûLêWÿû a¦ @Qò, ùi iaê 

ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ ùLûfò ^ûjó, Kò«ê ùijò _ûLêWÿû MêWÿòK gúNâ aòKûg fûb Keò ùLûfò~òaö ùijò 

PûùeûUò _ûLêWÿû c¤ùe ଉତ୍ତ୍ପ୍ତ iêa‰ð ijòZ icû^ ewe RùY _êeêh aiòQ«òö 

Zûue geúeKê ùijò PûùeûUò _ûLêWÿû Xÿûuò eLòQ«òö GcòZò _âZúZ jêG ù~còZòKò 

_ûLêWÿû MêWÿòK KòQò icd _ùe aòKgòZ ùjûA~òaö Gjûe @[ð Kjò ù\CQò- PûùeûUò 

_ûLêWÿû c¤ùe aiò[òaû _êeêh Êdõ @býûiú jòñ ùjûA[ûGö iû]KMY! ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ 

@býûiúuê Gjò @aiÚû _âû¯ ùjûA ^ûjó, @ù^K ahð _~ðý« @býûi Keòaû _ùe jó 

Gjò @aiÚû _âû¯ ùjûA[ûGö 
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     Gjò @aiÚûKê _âû¯ Keò[òaû @býûiúue ଫଞି୍ଚଫାe ùg÷kú aòùgh _âKûee 

ùjûA~ûG, ùi iõiûee iêL iêaò]ûKê ZýûM Keòiûeò[û«ò, @býûi Keòaû icdùe 

ùi icûRVûeê UòKòG \ìeùe ejòaûe _âdûi Keò[û«òö Gjò _âKûeùe @býûi Keòaû 

icdùe @býûiúuê \ûeò\âýZû c¤ _âû¯ ùjûA[ûGö Zûue Rúa^ ùNûe KÁùe 

@ZòaûjòZ ùjûA[ûG, ùijò icdùe icûRe @]òKûõg aýqò Zûuê ZòeÄûe Keò[û«òö 

Kò«ê @býûiúuê Giaêe ùKøYiò _âKûee _âbûa _ùWÿ ^ûjó, ùi ^òRe @býûi Keò 

Pûfò[û«òö 

     ùcûùZ GcòZò @ù^K iû]K còkòùf, ù~Cñcû^ue Kjòaûe [òfû- ‚@ûce 

iûZUò ~ûK PKâ ùLûfû @Qò‛ö cêñ Gjû gêYò @û½~ðý PKòZ ùjûA~ûG ù~ Gcûù^ 

K’Y KjêQ«ò! cêñ ùicû^uê aêSûA Kjòfò ù~, @û_Yue iûZUò PKâ ùLûfò ^ûjó, 

@û_Yuê bâ«ò ùjûA~ûAQò, Kò«ê ùcûe K[û Zûuê aêSû _Wÿòfû ^ûjóö ùijò iû]Kcûù^ 

ùcûe K[û Z gêYòùf, Kò«ê ùicûù^ ଉତ୍ତ୍ଯùe KòQò Kjòùf ^ûjóö cêñ @iZý Kjò_ûeò 

^[û«òö cêñ Pò«ûKfò- GcòZò iû]Kcû^uê cêñ @ûC K’Y aû Kjòaò, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ 

ùcû K[û aêSò _ûeòùa Gaõ ùicû^ue bâû«ò \ìe ùjûA _ûeòa, KûeY ùicûù^ 

^òRe @û¤ûcôòK @aiÚû aòhdùe bâcòZ @Q«òö 

     _âûYûdûc Gaõ ù~ûMe @býûi Kùf (¤û^ Kùf) iû]Ke geúee aòbò^Ü 

@wMêWÿòKùe _âûYaûdê Kâòdûgúk ùjaûe @^êbìZò ùjûA[ûGö iû]K ù~ùZùaùk 

¤û^ùe aiò[û«ò, ùijò icdùe Zûue cÉKùe IR^ò@û fûùM Gaõ aý[û c¤ 

ùjûA[ûGö ùaùk-ùaùk @ûmûPKâùe KêZêKêZêe @^bìZò ùjûA[ûG @[aû KòQò 

MêeêŠò Mfû bkò @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò _âKûee icÉ @^êbìZò _âûY ତତ୍ତ୍ବe KûeYeê 

ùjûA[ûGö iû]K ù~ùZùaùk iõ~cZûe ijòZ iû]^û Keò[ûG, ùijò icdùe 

Zûuê @û¤ûcôòK C Ü̂Zòe @^êbìZò ùjûA[ûG, geúe jûfêKû fûMòaû, @^êba @ûiòaû, 

a§ fûMòaû, KòQò PKâMêWÿòKe aòKûg ùjaû AZýû\òö @ûjêeò KòQò icd @býûi Keòaû 
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_ùe cÉòÃùe _âûYaûdê Kâòdûgúk ùjûA[òaûe @^êbìZò ùjûA[ûGö Gjò_eò @aiÚû 

icdùe @]òKûõgZü cêŠe C_eò bûMùe _âûYaûdêe KâòdûgúkZûe @^êbìZò 

ùjûA[ûGö ùijò icdùe @]òKûõg iû]K aòùaP^û Keò ^ò@«ò ù~, Zûue ijiâûe 

PKâ ùLûfò~ûAQò Gaõ Gjû Zûjûe @^êbìZò @ùUö Gjò aòPûeKê ùicûù^ ^òR bòZùe 

\éXÿ Keò Rúa^~û_^ Ke«òö 

     cêñ Gjû c¤ ù\LòQò- KòQò iû]Kcû^ue aâjàe§â ùLûfò[ûG, ùicû^uê c¤ bâc 

ùjûA~ûGö ùicûù^ aòùaP^û Keò ^ò@«ò ù~, Zûue ijiâûe PKâ ùLûfò~ûAQòö 

GcòZò @býûiú ijiâûe PKâ ùLûfòaûe ajêZ aWÿ bêfþùe ej«òö iZý ùjCQò, 

ùicûù^ ijiâûe PKâe cjócû aòhdùe RûYò ^ûjûñ«òö cêñ KòQò cûMð\gðKuê RûYòQò 

ù~Cñcû^ue ijiâûe PKâ ùLûfò ^[òfû Gaõ @ûC KòQòue ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe ùLûfò 

^ûjó, Z[û_ò ùicû^ue aòPûe G_eò ùjûA[ûG ù~, Zûue ijiâûe PKâ ùLûfû 

@Qòö ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe c¤ GcòZò ùjC@Qòö ù~Cñ @býûiúue ijiâûe PKâ 

ùLûfò~ûG @[ðûZþ aòKgòZ ùjûA~ûG, Zûu bòZùe iû]ûeY c^êhý @ù_lû @Zý« 

Cy ùgâYúe aòflY ù~ûMýZû _âû¯ ùjûA~ûGö KûeY GcòZò ù~ûMú Rúa^àëq 

@aiÚûe ùjûA[û«ò, Zûuê ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ _âû¯ ùjûA~ûGö GcòZò ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ ~ûjûu C_ùe 

Ké_û Keò \ò@«ò, Zûue ^ò½òZ bûaùe KfýûY ùjûA~ûGö cêñ GVûùe GcòZò 

ù~ûMúcû^ue ù~ûMýZû aòhdùe a‰ð^û Keòaû _ûAñ Pûjêñ ^ûjó, KûeY iû]ûeY 

c^êhýcû^ue cÉòÃ ùijò g±MêWÿòKê ÊúKûe Keò _ûeòa ^ûjóö GK @\cý iZý 

ùfLêQò- ‚ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe Gjò _é[òaúùe cûZâ KòQò ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ  ù~ûMú aò\ýcû^ 

ejòQ«ò‛ö cêñ Gjûe @ûMKê @ûC KòQò ùfLòaû _ûAñ Pûjêñ ^ûjóö 
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ଉସଂହାଯ  
     @mû^Zûùe ag ùjûA[òaû c^êhý _âûY ତତ୍ତ୍ବe ଭହତ୍ତ୍ବKê iõ_ì‰ð bûaùe 

aêSò_ûeò̂ ûjóö Gjû _Qe ajêZ aWÿ KûeY ùjCQò @ûce gòlû aýaiÚûö c^êhý 

^òRe Rúa^~û_^ Keòaû icdùe @ù^K @^ý Kû~ðýMêWÿòKê ଭହତ୍ତ୍ବ  ù\A[ûG, Kò«ê 

@û¤ûcôòK cûMðùe ~òaû _ûAñ Zûu Rúa^ùe KòQò ଭହତ୍ତ୍ବ  ^ûjóö GcòZò c^êhý Kjò[ûG- 

‚aýÉZû _ì‰ð Rúa^ùe Giaê _ûAñ Zû’ _ûLùe icd ^ûjó‛ö cêñ GcòZò 

c^êhýcû^u _ûAñ Kjòaû _ûAñ Pûjóaò- ‚ଭହତ୍ତ୍ବ  aòjú^ Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ icd aûjûe 

Keò ^ò@, ù~còZòKò- ùKøYiò GK iÚû^ùe KòQò ùfûK GKZâ ùjûA @^ýe ^ò¦û Keòaû 

_ûAñ, @KûeYùe GùY-ùZùY aêfòaû _ûAñ, QêUò \ò^ cû^uùe @ûkiý bûaùe 

icd @ZòaûjòZ Keòaû _ûAñ, Uòbòùe CùŸgý aòjú^ Kû~ðýKâc ù\Lòaû _ûAñ, Zûiþ 

ùLfòaû _ûAñ, @^ûagýK eì_ùe କଥାଫାତ୍ତ୍୍ା Keòaû _ûAñ AZýû\òö icd còkòùf 

^òRe Rúa^Kê ùgâÂ Keòaû _ûAñ KûjóKò ଉତ୍ତ୍ଭ Kû~ðý  Keòaû ^ûjó, ~ûjû \ßûeû 

Rúa^e _ùe c¤ @[ðûZþ céZêý_ùe c¤ iìlà geúe \ßûeû ùbûM KeòaûKê [òaû 

Rúa^ ùgâÂZûKê _âû¯ ùjûA _ûeòa @[ðûZþ Cy ùfûKe _âû¯ ùjûA _ûeòa‛ö 

     ଫତ୍ତ୍୍ଭାନ icdùe KòQò @bûae @^êbìZò ùjC@Qò, ùijò @bûa @ûce gòlû 

_âYûkú ijòZ i´§òZ @ùUö _òfû \ò^eê KûjñKò GcòZò gòlû \ò@û~ûC ^ûjó- cêñ KòG, cêñ 

ùKCñVûeê @ûiò@Qò, c^êhý Rúa^e କତ୍ତ୍୍ଫୟ  K’Y @ùU, céZêý_ùe ùKCñVòKê ~òaû 

_ûAñ _Wÿòa? @ûRòKûfò @ù^K aýqò còkòùa, ù~Cñcûù^ Kêj«ò- céZêý _ùe KòQò c¤ 

jêG ^ûjó, céZêý _ùe ùKøYiò _âKûee Rúa^ ^ûjó, ~\ò céZêý _ùe ùKøYiò iÚû^ùe 

KòQò @ÉòZß @Qò, ùZùa Zûjû ù\Lû~ûC ^ûjó KûjóKò? GcòZò Kjê[òaû aýqòcû^ue 

ùKøYiò ù\ûh ^ûjó, ù\ûh @ûce gòlûe @ùU, _âûe¸òK gòlû ù\aû icdùe Giaê 

KûjóKò Kêjû~ûC ^ûjóö _ìað Kûkùe MêeêKêke aýaiÚû [òfû, ùiVûùe _âKéZòVûeê ସୂ୍ଥ 
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geúee _~ðý« aòhdùe gòlû\û^ \ò@û ~ûC[òfû, Zû’_ùe ù~ûMe @býûi \ßûeû 

aò\ýû[ðúcû^uê @«cêðLú Keû~ûC[òfû @[ðûZþ @«cêðLú Keòaû _ûAñ ù~ûMe @býûi 

Keû~ûC[òfûö ùi[ò_ûAñ ùijò icde c^êhýcûù^ @û«eòK eì_ùe @]òK aòKgòZ 

ùjC[òùfö 

     @ù^K aýqòcûù^ Bgßeue @ÉòZßKê MâjY KeòaûKê _âÉêZ ^êjñ«òö ùicûù^ 

Kjò[û«ò, ‚_âKéZòùe icÉ Kû~ðýKkû_ @ûù_ @ûù_ ùjC@Qò‛ö cêñ Kjòaò- ùMûUòG 

ùQûU _eòaûeKê gévkòZ bûaùe PfûAaû _ûAñ _eòaûee cêLý (_â]û^) ejò[û«ò, 

_eòaûee cêLý aò^û _eòaûe Pûfò_ûùe ^ûjó, ùKøYiò ù\gKê gévkòZ bûaùe 

_eòPûkòZ Keòaû _ûAñ eûÁâ_Zò Gaõ _â]û^ cªú ejò[û«ò, ùZùa Gjò @^« 

aâjàûŠùe gévkòZ bûaùe Kû~ðý ùjaû _ûAñ Gjû ^òdªK Bgße KûjóKò ùjûA _ûeòùa 

^ûjó? ~\ò aûfýKûkeê _òfûcû^uê, Nee aùdûùRýÂ aýqòcû^u \ßûeû Gaõ 

aò\ýûkdcû^uùe gòlK cû^u\ßûeû Kêjû~û@û«û ù~, iìlà geúe, iìlà A¦âòd, c^, 

iìlà ଞ୍ଚbìZ, Z^àûZâû, @jõKûe, ଚିତ୍ତ, AZýû\ò iaê K’Y @ùU, @býûi\ßûeû @«cêðLú 

ùjaû _ûAñ Kêjû~û@û«û, ùZùa @býûi\ßûeû CyûaiÚûKê _âû¯ ùjùf Gjò _âKûee 

_âgÜ CV«û ^ûjó ù~, Bgße @Q«ò @[aû ^ûjûñ«òö 

     c^êhýe cÉòÃ ùKak 7 eê 9 _âZògZ Kâòdûgúk ùjûA _ûeò[ûG, cÉòÃe ùgh 

bûM ^òÃâòd ejò[ûGö cûZâ 7 eê 9 _âZògZ cÉòÃe aòKûg Keò ^ò‰ðd ù^A ~û@û«ò 

ù~, _âKéZòe ùKjò Êûcú (Bgße) ^ûjûñ«òö GcòZò c^êhýcû^uê ^òRe cÉòÃe 90 eê 

95 _âZògZ aòKûg Keòaûe _âdûi Keòaû CPòZ, Zû’_ùe @mû^Zû _ì‰ð g± 

_âùdûM Keòaû Êdõ a¦ Keò ù\ùaö ~\ò c^êhý Êdõ GK ^òŸðòÁ @aiÚû _~ðý« 

^òRe @û«eòK aòKûg Keòù^a, ùZùa Zûjûe icÉ guû Êdõ icû¯ ùjûA~òaö 

^òRe aê¡òe iúcû ù~ùZ ùjûA[ûG ùKak ùi_~ðý«Kê c^êhý iZý ùaûfò 

aòùaP^û Keò[ûG, aê¡òe iúcû aûjûee iZýKê ÊúKûe Keò_ûùe ^ûjóö ùijò 
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icdùe ZûKê icÉ iZý, cò[ýû bfò _âZúZ ùjûA[ûGö Gbkò aýqòcûù^, ~òG 

Bgßeu iZýKê ÊúKûe Ke«ò ^ûjó, _â[ùc ùicûù^ @«cêðLú ùjûA ^òRe aòKûg 

Keòaû CPòZ, ùZùa ùicû^uê ^òR aòhdùe Z[û Bgßeu aòhdùe mû^ 

ùjûA~òaö ù~Cñ c^êhýKê Êdõ ^òR aòhdùe mû^ ùjûA ^ûjó, ùi @^ýcû^u 

aòhdùe ùKcòZò RûYò _ûeòùaö _â[ùc ^òR aòhdùe RûY«ê, Zû’_ùe @^ýcû^u 

aòhdùe mû^ ùjûA~òaö 

     cêñ ùijò iû]Kcû^uê aêSûAaûe _âdûi Keò@Qò, ù~Cñcûù^ _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ ଭହତ୍ତ୍ବKê 

RûYò ^ûjûñ«òö ù~Cñ icdeê cêñ @û¤ûcôòK cûMðùe @ûiò@Qò, ùijò icdVûeê @ûRò 

_~ðý« cêñ @ù^K iû]Kuê ù\Lò@Qò, ùicûù^ icd aûjûe Keò ¤û^ Ke«ò Gaõ 

c^Kê GKûMâ Keòaûe _âdûi c¤ Ke«ò, Kò«ê G_eò ùjûA_ûùe ^ûjóö ùcûùZ Gbkò 

iû]Kcûù^ c¤ còkòùf, ù~Cñ cû^uVûùe ù~ûM cûMðùe @ûMKê aXÿòaû _ûAñ @ûMâj 

c¤ @Qò, _eògâcú c¤ @U«ò, @û¤ûcôòK C Ü̂Zò c¤ ùjC@Qò, Kò«ê ùicûù^ _âûYûdûc 

_ûAñ icd aûjûe Keò_ûeê ^ûjñû«ò, ùZYê _âûYûdûce @býûi Keê ^ûjñû«ò Gaõ KòQò 

iû]K KùVûeZûe ijòZ _âûYûdûce @býûi Keòaû _ûAñ Pûjêñ ^ûjñû«ò, AZýû\òö cêñ 

GcòZò iû]Kcû^uê Kjòaû _ûAñ Pûjñòaò- _âûYûdûce ଭହତ୍ତ୍ବKê C_f²ò Ke«ê Gaõ ZûKê 

^òR Rúa^ùe MâjY Ke«ê, ùZùa @û¤ûcôòK _âMZò gúNâ i¸a ùjûA_ûeòaö 

ù~còZò- ùKøYiò GK aéle aé¡ò Gaõ ùi[òùe gúNâ `k _âû¯ Keòaû _ûAñ LZ Gaõ 

_ûYòe @ûagýKZû ejò[ûG, ùijò_eò bûaùe @û¤ûcôòK cûMðùe @MâMZò Keòaû _ûAñ 

ùjùf _âûYûdûce @býûi @Zò @ûagýK @ùUö 

     c^êhýe Rúa^ùe _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ ଭହତ୍ତ୍ବ  ajêZ ùagò @ùUö ~òG _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ ଭହତ୍ତ୍ବ  
aòhdùe RûYòQ«ò, iòG iaê KòQò aêSòQ«òö cêñ @býûi akùe _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ ଭହତ୍ତ୍ବ  

aòhdùe RûYò@Qò Gaõ GjûKê Gjò _êÉKùe iõùl_ùe ùfLòaûe _âdûi Keò@Qòö 

_êÉKe ùghùe UòKòG KVò^ aòhdùe ùfLû ~ûA@Qò, Kò«ê Giaê aòhdùe 
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@û_Ycû^uê UòKòG Kjòaû @ûagýK [òfûö R^àVûeê ùcûl _~ðý« _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ ଭହତ୍ତ୍ବ  

ajêZ ùagò ùjûA[ûGö ù~Cñ iû]K _âûY ତତ୍ତ୍ବଯ  iûeccð RûYò iûeòQ«ò, ùi ଚିତ୍ତ 

_eòQ^ÜZûe CyûaiÚûKê _âû¯ KeòQ«òö GcòZò @býûiúue Rúa^ ]^ý @ùU, Zûue 

c^êhý geúe MâjY Keòaû iû[ðK @ùUö 

     cêñ Gjû _ìaðeê c¤ ùfLòQò- _âKéZò ^òRe eP^û @ûKûg ତତ୍ତ୍ବùe @]òÂòZ ùjûA 

aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ) \ßûeû Keò[ûGö ùZYê, aâjàûŠe icÉ Kû~ðý _âYûkú  Gaõ 

aýaiÚòZ bûaùe aýajûe Keòaû _ûAñ cìk eì_ùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  (_âûY ତତ୍ତ୍ବ) jó 

aò\ýcû^ ejò[ûGö _êYò ùghùe _âkd icdùe aûdê ତତ୍ତ୍ବ  icÉ _\û[ðMêWÿòKê ^òR 

c¤ùe GKZâ Keò^òG Gaõ Gjû_ùe Êdõ @Zò iìlà ùjûA aúR eì_ùe @ûKûg 
ତତ୍ତ୍ବୄଯ iÚòZ ùjûA~ûGö @[ðûZþ @ûKûg ତତ୍ତ୍ବୄଯ @«cðêLú ùjûA~ûGö Zû’_ùe @_eû-

_âKéZò c¤ _eû-_âKéZòùe aúR eì_ùe iÚòZ ùjûA~ûGö GjûKê Bgßeue ଚିତ୍ତ  c¤ 

Kêjû~ûG, @[ðûZþ ùijò icdùe ùKak Bgße aò\ýcû^ ejò[û«òö 
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ùj iû]KMY! 

     ‚iéÁòVûeê _âkd _~ðý«, R^àVûeê ùcûl 

_~ðý« iað\û _âûY Zତ୍ତ୍ବ  (aûdê Zତ୍ତ୍ବ) jó 

aýaiÚòZ bûaùe Kû~ðý Keê@Qòö c ê̂hýe 

geúe GK KûeLû^û i\ég aýaiÚòZ Xÿwùe 

Kû~ðý Keò[ûGö cÉòÃ Gaõ ùceê\Šeê 

aûjûeò[òaû iìlà ^ûWÿòMêWÿòK Gjò geúeùe Çìତି୍ତ୍ 

_jଞ୍ଚାAaûe Kû~ðý Keò[û«ò, Gjò Çìତି୍ତ୍ gê¡ 

_âûY Zତ୍ତ୍ବ  \ßûeû _âû¯ ùjûA[ûG‛ö 

-ù~ûMú @û^¦ Rú  

 
Email id:anandkyogi@gmail.com 

Facebook: http://www.fb.com/sahajdhyanyog 

Website: http://www.kundalinimeditation.in/ 

YouTube: http://www.youtube.com/c/YogiAnandJiSahajDhyanYog 
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