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ਅਨ�ੁਾਦਕ �ੱਲੋਂ ਦੋ ਸ਼ਬਦ
ਪੂਜਨੀਕ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਬ੍ਰ�ਮਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਅਲੌਹਿਕਕ ਹਿਵਅਕਹਿਤਤਵ

ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਟੱਲ,  ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਅਤੇ ਹਿਨਰੰਤਰ ਯਗੋ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਨਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪ
ਸਰਬੋਤਮ ਇਲਾ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਹਿਸਖਰ ਨੂੰ �ਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਬਲਹਿਕ ਅਨੇਕ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ
ਬਦਲਣ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਿਮਕਾ ਹਿਨਭਾਈ �ੈ। ਉ� ਇੱਕ ਸਰਬਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਲੇਖਕ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਅਨਮੋਲ
ਪੁਸਤਕ ਸਮੇਤ ਯੋਗ 'ਤੇ ਪੰਜ ਅਹਿਤ ਉਪਯੋਗੀ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਹਿਲਖੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ‘ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯਗੋ’ ਦੇ ਪਹਿਵੱਤਰ
ਗ੍ਰੰਥ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਉੱਚਤਮ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਲੌਹਿਕਕ ਅਤੇ ਹਿਵਲੱਖਣ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਸ਼ਾਮਲ �ੈ, ਹਿਜਸ 'ਚ ਯਗੋ ਦੇ
ਅਹਿ�ਮ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਆਉਣ ਦੀਆਂ ਵਡਮੁੱਲੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਵੀ ਸਹਿਮਹਿਲਤ
�ਨ। ਹਿEਕਰਯੋਗ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਉ�ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਲਖੀ ਗਈ ਪਹਿ�ਲੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਿਵਚੋਂ ਇੱਕ �ੈ,  ਹਿਜਸ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਨਾ ਕੇਵਲ ਯੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਾਰੰਹਿਭਕ ਅਹਿਭਆਸੀਆਂ ਲਈ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੌੜ੍ਹ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ ਸਾ�ਨਾ
ਸੰਬੰ�ੀ ਦੁਰਲੱਭ ਅਤੇ ਅਹਿ�ਮ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ �ਨ। ਇ� ਪਾਵਨ ਪੁਸਤਕ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ  ਹਿਪਛਲੇ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਹਿਵਆਪਕ ਹਿਨੱਜੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਹਿਭਆਸ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵਾਂ  'ਤੇ
ਅ�ਾਹਿਰਤ �ੈ। ਇ� ਸੱਚਮੁੱਚ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ  ਆਪਣੇ ਅਣਥੱਕ ਅਤੇ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ
ਯਤਨਾਂ ਰਾ�ੀਂ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਹਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ �ੈ
ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਪ੍ਰਯਤਨਸ਼ੀਲ �ਨ। 

ਹਿਪਛਲੇ ਕੁੱਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਕਰਕੇ,  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ  'ਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼,  ਅਲੌਹਿਕਕ ਅਤੇ ਹਿਵਲਖੱਣ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਸੀਸਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਅਹਿ�ਸਾਨਮੰਦ, ਹਿਰਣੀ ਅਤੇ ਆਭਾਰੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇ �ਾਂ। 

ਸਹਿਤਗੁਰੂ  ਜੀ  ਦੀ  ਇਲਾ�ੀ  ਬਖਹਿਸ਼ਸ਼  ਸਦਕਾ,  ਉ�ਨਾਂ  ਦੇ  ਪਾਵਨ  ਗ੍ਰੰਥ  ਦਾ  ਪੰਜਾਬੀ  ਅਨੁਵਾਦ  ਡਾ:
ਐਚ.ਐਸ. ਸੰ�ੂ (ਸਾਬਕਾ ਯਨੂੀਵਰਹਿਸਟੀ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ, ਅਹੰਿਮ੍ਰਤਸਰ, ਪੰਜਾਬ) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇਸ ਪੁਨੀਤ
ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਡਾ: ਰਜਤ ਢੀਂਗਰਾ (ਪੀਐਚ.ਡੀ., ਆਈ.ਆਈ.ਟੀ., ਕਾਨਪੁਰ) ਜੀ ਵਲੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ
'ਤੇ ਹਿਦੱਤੇ ਭਰਪੂਰ, ਅਣਥੱਕ ਅਤੇ ਵਡਮੁੱਲੇ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਲਈ ਅਹਿਤ �ੰਨਵਾਦੀ �ਾਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼੍ਰੀ ਅੰਸ਼ੁਲ
ਖੰਡੇਲਵਾਲ  (ਯਨੂੀਵਰਹਿਸਟੀ  ਅਹਿਸਸਟੈਂਟ  ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ,  ਕੋਟਾ,  ਰਾਜਸਥਾਨ)  ਜੀ  ਦਾ  ਵੀ,  ਇਸ ਪਾਕ  ਅਨੁਵਾਹਿਦਤ
�ਾਰਹਿਮਕ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ ਹਿਦੱਤੇ ਉੱਦਮੀ ਸਹਿ�ਯਗੋ ਲਈ, ਬ�ੁਤ �ੰਨਵਾਦ �ੈ। ਡਾ:
ਰਵੀਕਾਂਤ  ਪਾਂਡੇਏ (ਹਿਵਹਿਗਆਹਿਨਕ,  ਬੈਂਗਲੁਰੂ)  ਜੀ ਦੇ  ਉਤਸ਼ਾ�ੀ  ਸਹਿ�ਯੋਗ  ਲਈ  ਵੀ  ਅਹਿਤ  �ਨੰਵਾਦੀ  �ਾਂ।
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ਸਹਿਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੇ  ਗਏ ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ �ਰਮੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ  ਹਿਵਲੱਖਣ
ਅਵਸਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇ �ਾਂ।

ਇਸ ਪਾਵਨ-ਪਹਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਪਾਕ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ, ਅਨੁਵਾਦ ਨੂੰ ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸੰਭਵ �ੋ ਸਕੇ,
ਤਰੱੁਟੀ-ਰਹਿ�ਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ; ਹਿਫਰ ਵੀ, ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਅਸ਼ੱੁ�ੀ ਜਾਂ
ਗ਼ਲਤੀ ਲਈ ਜੋ ਅਨਜਾਣੇ  ਹਿਵੱਚ �ੋ  ਸਕਦੀ �ੈ,  ਅਸੀਂ ਹਿਦਲੋਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਤੋਂ  ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਦੇ �ਾਂ। ਅਨੁਵਾਦਕ ਅਤੇ
ਸਹਿ�ਯੋਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ  'ਤੇ ਜਵਾਬਦੇ�ੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ �ੈ। ਮੌਹਿਲਕ �ਸਤ-ਹਿਲਖਤ (ਹਿ�ਦੰੀ)  ਪੁਸਤਕ ਦੇ
ਸਹਿਤਕਾਰਯੋਗ ਲੇਖਕ, ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ, ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਅਣਜਾਣ ਅਸ਼ੱੁ�ੀਆਂ ਲਈ ਹਿਬਲਕਲੁ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ ਨ�ੀਂ
�ਨ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਗ਼ਲਤ �ਾਰਨਾ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੇ  ਮਾਮਲੇ ਹਿਵੱਚ,  ਉ�ਦੇ ਮੂਲ ਪਹਿਵੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ
ਮੰਹਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ �ੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਅਨੁਵਾਦ ਦਰੌਾਨ, ਹਿ�ਦੰੀ ਜਾਂ ਸੰਸਹਿ:ਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਟੀਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਰਾਬਰੀ ਸ਼ਬਦ
ਨ�ੀਂ �ੈ, ਇਸ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਵਰਹਿਤਆ ਹਿਗਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਤੇ
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁੱਝ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਸੰਖੇਪ ਵਰਣਨ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅਤੰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਭਾਗ 'ਚ
ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਹਿਕਤਾਬ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਜਦੋਂ ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ ਇਸਤੇਮਾਲ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਇ� ਹਿਤਰਛੇ ਸ਼ਬਦਾਂ
(  ) italic words ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖੇ ਗਏ �ਨ। 

ਅਸੀਂ ਤਹਿ� ਹਿਦਲੋਂ ਅਤੇ ਹਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਪੂਜਨੀਕ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਸ਼੍ਰੀ
ਚਰਨ ਕਮਲ ਨੂੰ ਸਮਰਹਿਪਤ,  ਪਾਠਕ-ਅਨੁਕੂਲ ਅਨੁਵਾਹਿਦਤ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ  ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ, ਸਾਡਾ ਇ� ਹਿਨਰਮਾਣ ਯਤਨ
ਸਾ�ਕਾਂ ਅਤੇ ਅਹਿਭਆਸੀਆਂ ਦੀ ਅਹਿ�ਆਤਮ-ਹਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਹਿਜਹਿਗਆਸਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ਤੁ ਉਪਯੋਗੀ
ਹਿਸੱ� �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਯਹੋਿਗਕ ਰੂ�ਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨੰਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ
ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਗਾ� ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ �ੋਵੇਗਾ। ਇ� ਵੀ ਪੂਰੀ ਆਸ ਕਰਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਇ� ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਬ�ੁਤ ਸ�ਾਇਤਾ ਵਜੋਂ ਕਾਰਜ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਹਿ�ੰਦੀ ਜਾਂ ਅੰਗ੍ਰੇEੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ
ਜਾਣੂ ਜਾਂ ਹਿਨਪੰੁਨ ਨ�ੀਂ �ਨ। 

ਅਰਾ�ਣ-ਯੋਗ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਅਤੇ ਅਲੌਹਿਕਕ ਸ਼੍ਰੀ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ
ਅਨੰਤ ਕੋਹਿਟ ਕੋਹਿਟ ਡੰਡੌਤ ਪ੍ਰਣਾਮ !!
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ਪ੍ਰਸਤਾ�ਨਾ
ਇਸ ਲੇਖ ਰਾ�ੀਂ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਯਗੋ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਕੀ �ੈ ਅਤੇ

ਇਸਦਾ ਕੀ ਮ�ੱਤਵ �ੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਸ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ
ਰ�ੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਪੂਰਨ ਹਿਗਆਨ
ਨ�ੀਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਭਰਮ 'ਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਲੱਾਂ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਜੋ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ �ਨ, ਉ� ਹਿEਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਕੁੱਝ ਪੁਰਸ਼
ਛੋਟੀ-ਛੋਟੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਚਮਤਕਾਰ ਹਿਦਖਾਉਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯੋਗੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗ
ਚਮਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਹਿਵਰਤੀ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਵੱਲ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਣ ਕੇ, ਉ� ਦੁਖੱ ਰੂਪੀ
ਭੌਹਿਤਕ ਜਗਤ ਦੇ ਆਵਾਗਮਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ  �ੋਕੇ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ। 

�ੇ ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਦੇ ਪੱੁਤਰੋ! ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਨੂੰ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ
ਹਿਨਜ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅਵਸਹਿਥਤ �ੋ ਜਾਓ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹਿਦਵਯ
ਬਣਾਓ– ਇ�ੀ ਮੇਰਾ ਉਦੇਸ਼ �ੈ। 

�ੰਨਵਾਦ!

 - ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ
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ਬ�ੁਤ ਰੁਝੇਹਿਵਆਂ ਦੇ  ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਹਿਮ�ਨਤ ਦਾ
ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਵੀ  ਸਾਡਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।  ਅੰਤ
ਹਿਵੱਚ, ਇ� ਸੰਭਵ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਨਾਮ ਛੁੱਟ ਗਏ �ਣੋ, ਪਰ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਹਿਸਰਜਨਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸੱ�ੇ ਜਾਂ
ਅਹਿਸੱ�ੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ।

“�ੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇ� ਤ�ੁਾਡੀ ਵਸਤੂ �ੈ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਮਰਹਿਪਤ �”ੈ

- ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ
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ਵਿਨ�ੇਦਨ

ਹਿਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ! ਇ� ਲੇਖ ਮੈਂ ਆਹਿਦਗੁਰੂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ  ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਮੈਂ ਇੱਕ
ਛੋਟਾ-ਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ �ਾਂ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹਿਜੰਨੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ �ੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗ 'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਖਾਂਗਾ।
ਇਸ ਲੇਖ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਖ਼ਾਮੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦਣੇਾ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ
ਯੋਗੀ ਸਾਡੀਆਂ ਤਰੱੁਟੀਆਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਾਏਗਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉ�ਦਾ ਅਹਿ�ਸਾਨਮੰਦ ਰ�ਾਂਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਲੇਖ ਨਾ
ਹਿਲਖਦਾ, ਮਗਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸ਼ਾਕੰਭਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਹਿਦਗੁਰੂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਜੀ ਦੀ ਸਾਡੇ
ਤੇ ਹਿਕਰਪਾ �ੋਈ।  ਹਿਫਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ,  “ਤੁਸੀਂ  ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ �ੋ,  ਮ�ਾਨ
ਯੋਗੀ �ੋ, ਇਸ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।” ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ ਸਮਝ ਸਹਿਕਆ। ਮੈਂ ਹਿਕ�ਾ, “ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕ�ੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਨੋਰਥ
ਸਮਝ ਸਕਾਂ।” ਉ� ਬਲੋੇ, “ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ 'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਖੋ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇੰਨੀ ਯੋਗਤਾ ਹਿਕੱਥੇ ਜੋ ਯੋਗ
'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਖ ਸਕਾਂ।  ਯੋਗ 'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਖਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੂਰਨ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ।” ਉ� ਬਲੋੇ,  “ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਯੋਗ ਹਿਕਉਂ ਸਮਝਦੇ �ੋ?  ਤੁਸੀਂ ਲੇਖ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋ,  ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਮਰੱਥਾ ਆਪੇ �ੀ ਆ
ਜਾਵੇਗੀ। ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੂਰਨ �ੋ ਜਾਓਗੇ, ਸਾਡਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਤ�ੁਾਡੇ ਨਾਲ �ੈ।”
ਹਿਫਰ ਅਸੀਂ ਜਨਵਰੀ, 1994 ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਲੇਖ ਨੂੰ ਹਿਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਕੁੱਝ
ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ �ਾਸਲ ਕਰਨੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਤਾਂਹਿਕ ਮੈਂ ਕੁੱਝ
ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਪੂਰਵਕ ਹਿਲਖ ਸਕਾਂ। ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇੱਛਾ �ੁਦੰੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਲੇਖ ਵੀ
ਹਿਲਖ ਹਿਲਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਸ ਲੇਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਚਾਰ ਸਾਲ ਲੱਗ ਗਏ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗੁਰੂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੱਕ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਵੈਸੇ, ਸਾਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਈ
ਮ�ਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ �ੈ। ਇ� ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਅਤੇ ਹਿਦਵਯ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ ਦੇ ਵਾਸੀ �ਨ।
ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ੰਕਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾ�ਾਨ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।  ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ‘ਸਹਿ�ਜ
ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ’ �ੈ। ਯੋਗ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਆਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਜੰਗਲ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਵੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ
�ੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਲਗਨ ਅਤੇ ਹਿਮ�ਨਤ ਨਾਲ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਯੋਗ
ਦਾ ਮਾਰਗ ਔਖਾ Eਰੂਰ �ੈ, ਮਗਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕੁ ਸੰਜਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਨਰੰਤਰ ਚੱਲਦਾ ਰ�ੇਗਾ।
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ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ �ੀ ਸਾ�ਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਢੇਰੋਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ �ੀ ਸਮਰਹਿਪਤ ਹਿਰ�ਾ। 

ਹਿਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ!  ਸਾਨੂੰ ਆਸ �ੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਲੇਖ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਲਾਭਵੰਦ �ੋਵੋਗੇ।  ਜੋ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ
ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ� ਲੇਖ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕਮੰ ਵੀ ਕਰੇਗਾ। ਮਗਰ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਬਨਾਂ ਗੁਰੂ
ਦੇ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਯੋਗ 'ਤੇ ਹਿਲਖੀਆਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਤੋਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਸ�ਾਇਤਾ �ੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬਾEਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਯੋਗ 'ਤੇ ਹਿਲਖੀਆਂ ਢੇਰੋਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਉਪਲਬ� �ਨ। ਕੁੱਝ ਲੇਖਕ ਤਾਂ ਹਿਕਤਾਬੀ ਹਿਗਆਨ ਤੋਂ �ੀ ਯੋਗ 'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਖਦੇ
�ਨ। ਪਰ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕੀਤਾ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੋਵੇ,
ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਘੱਟ �ੋਣਗੀਆਂ। ‘ਯੋਗ’ ਅਹਿਭਆਸ ਦੀ ਚੀE �ੈ। ਹਿਕਤਾਬੀ ਹਿਗਆਨ ਤੋਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ ਦੇ
ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਜਾਹਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ; ਜਾਂ ਜੋ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਤੋਂ
ਥੋੜ੍ਹੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸ਼ੰਹਿਕਆਂ ਦਾ ਸਮਾ�ਾਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਯੋਗ 'ਤੇ ਇਸ ਨEਰੀਏ ਨਾਲ ਹਿਲਖੀਆਂ
ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। 

ਇਸ ਲੇਖ ਹਿਵੱਚ ਮੈਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 'ਤੇ ਹਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਹਿਲਖਾਂਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਸਮੱਹਿਸਆਵਾਂ �ਲੱ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸੌਖ �ੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਖ਼ਦੁ ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਉਲਟਾ-ਹਿਸੱ�ਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ
�ੋਏ ਸੁਹਿਣਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਅਹਿਗਆਨੀ ਲੋਕ ਆਪ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ �ਨ ਅਤੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ
ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ। �ੇ ਸਾ�ਕੋ! ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਕੁਸ਼ਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਭਆਸ Eਰੂਰ ਕਰੋ। 

ਹਿਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ!  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਸਆਣੋ।  ਤੁਸੀਂ ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਮ�ਾਨ �ੋ,  ਪਰ
ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਵੱਸ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਗਏ �ੋ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਬ�ੰਨ
ਹਿਵੱਚ ਬੱਝੇ �ੋਏ �ੋ। ਇਸ ਬ�ੰਨ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ Eਰੂਰ ਸਫਲ �ੋਵੋਗੇ। �ਾਂ,  ਸਫਲਤਾ ਭਲੇ �ੀ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹਿਮਲੇ। ਮੈਂ ਵੀ ਤ�ੁਾਡੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਸ਼ �ਾਂ,  ਪਰ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ
ਦੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਨੂੰ ਛਹੂਿ�ਆ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਯੋਗ 'ਤੇ ਲੇਖ ਹਿਲਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆਈ �ੈ। ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀਆਂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਮ�ਨਤ Eਰੂਰ ਫਲ਼
ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਵਾਮੀ �ੋਵੋਗੇ। �ੇ ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਦੇ ਪੱੁਤਰੋ! ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਸਆਣੋ, ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁਲੱ ਚੱੁਕੇ �ੋ।  ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਅਸਥਾਈ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ
ਆਪਣਾ ਸਮਝਦੇ ਰ�ੋਗੇ! ਇ� ਸੰਸਾਰ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ, ਇੱਥੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਦੁਖੱ �ੀ ਦੁਖੱ �ੈ। ਆਪਣੇ ਹਿਨਜ ਸਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੋਕੇ ਅਨੰਦਮਈ �ੋ ਜਾਓ। 
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ਯੋਗ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਾਰਗ �ੈ ਹਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨ�ੀਂ। ਇ� ਮਾਰਗ ਅਨੰਤ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗ ਦੇ
ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਲਖਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ �ੈ।
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ �ਾਂ, ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ ਗਲੱਾਂ ਹਿਲਖਣੀਆਂ ਛੁੱਟ ਗਈਆਂ �ੋਣਗੀਆਂ।  ਜੇਕਰ ਮੈਂ
ਹਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਹਿਲਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਲੇਖ ਬ�ੁਤ ਲੰਮਾ �ੋ ਜਾਣਾ ਸੀ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਨੂੰ
ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ �ੋਏ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ
�ੈ ਹਿਕ ਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦਾ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਸਾਡਾ ਵੀ ਇ�ੀ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਆਨ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਹਿਭਆਸੀ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਯੋਗੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ, ਹਿਫਰ ਉ�ਦੇ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੋ।  ਸਾ�ਕੋ!  ਇੱਕ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਬਾਰੇ ਨ�ੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਉ� ਯੋਗ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੱਕ �ੈ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਯੋਗੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾ ਲਵੋ, ਸਗੋਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ
ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਸਲੀ ਯੋਗੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਘੱਟ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ।

ਸਾ�ਕੋ! ਇ� ਨਾ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ। ਮੈਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ, ਯੋਗ ਦਾ
ਅਹਿਭਆਸ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਅਹਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ,
ਤੁਸੀਂ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਵੇਖੋ। ਜੇਕਰ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਈ ਅਹਿਤ ਉੱਤਮ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦਾ ਹਿਵਕਾਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਸਮੂ�ਕ ਤੌਰ ਤੇ
ਬੈਠਕੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਆਪਸੀ ਮੇਲ ਹਿਮਲਾਪ Eਰੂਰ ਵ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਮਾਨਹਿਸਕ ਤਣਾਅ ਆਹਿਦ ਦੂਰ
�ੋਵੇਗਾ।  ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਜ
ਹਿਤਆਗ ਕੇ ਆਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਜੰਗਲ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ,  ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਗੰਭੀਰਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ,  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਹਿਨਰੋਗ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਹਿਚੜਹਿਚੜਾਪਣ ਅਤੇ :�ੋ ਘੱਟ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਦੁਖੱ
�ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਵ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਇ� ਨ�ੀਂ ਸੋਚੋਗੇ ਹਿਕ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਯੋਗ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਨ�ੀਂ। ਮੈਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ
ਤ�ੁਾਡੇ ਤੋਂ ਯੋਗ Eਰੂਰ �ੋਵੇਗਾ। ਥੋੜ੍ਹੀ-ਹਿਜ�ੀ ਲਗਨ ਲਗਾਵੋ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਮ�ਨਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ
ਹਿਮਲੇਗੀ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿਵ�ੀ ਹਿਲਖੀ �ੈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿਵ�ੀ
ਅਪਣਾਓ। ਜੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੋਈ ਗਲੱ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਆਵੇ ਜਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ। 
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ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ ਜੋ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ ਅਤੇ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਨ।
ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਪੱੁਛਣਗੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗਾ। �ਾਲਾਂਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ
ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਜੈਸੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਆਏ �ਣੋ, ਪਰ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦਾ ਅਰਥ
ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਅਹਿਭਆਸ ਘੱਟ ਨਾ ਕਰੋ,
ਸਗੋਂ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਜੇ ਬ�ੁਤ ਲੰਮਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਨਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ
ਬਾਅਦ �ੀ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਖ਼ਾਤਮਾ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਜੇ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਕਈ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਚੜ੍ਹਨਾ ਬਾਕੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਠੋਰ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰ�ੋ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਜੇ
ਵੀ ‘ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਕਰਮਾਸ਼ਯ’ ਬਚੇ �ੁਦੰੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ
ਹਿਮਲ ਸਕੇ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤੀ �ੋ ਸਕੇ।

- ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ
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ਪਵਿ�ਲਾ ਅਵਿ�ਆਇ 

ਯੋਗ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਮ�ੱਤ� 
ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਸਾਰੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਸਰੀਰ, ਮਨ

ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ Eੋਰ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਆਤਮ-
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਲਈ ਇੱਕ �ੀ ਮਾਰਗ �ੈ, ਉ� �ੈ
ਯੋਗ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਹਿਨਕ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗ ਹਿਜੰਨਾ ਬ�ੁਪੱਖੀ �ੋਵੇਗਾ ਓਨੇ �ੀ
ਵ�ੇਰੇ ਦਾਰਸ਼ਹਿਨਕ ਹਿਵਚਾਰ �ੋਣਗੇ।  ਯੋਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ �ੀ ਨ�ੀਂ,  ਸਗੋਂ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ
ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਉਤਾਰ ਲੈਣਾ �ੈ।  ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਏ ਅਤੇ ਉ�ੀ
ਤਰੀਕੇ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਯੋਗ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ �ੋਏ। 

ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਹਿ:ਤ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਯੁਜ'  ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਜੋੜਨਾ,  ਹਿਮਲਣਾ ਜਾਂ
ਏਕੀਕਰਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਜੀਵਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਿਮਲਣ ਨੂੰ ਯੋਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉਂਜ ਵੀ ਯੋਗ ਦਾ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਅਰਥ ਜੋੜ �ੀ �ੈ।
ਯੋਗ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਵੱਹਿਦਆ �ੈ ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿਰਆ
ਦੱਸਦੀ �ੈ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਸ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾ ਕੇ, ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ
ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। 

ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਅ ਤੋਂ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਦੇ ਕਾਬੂ �ੋਏ
ਹਿਬਨਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕੀਕਰਨ �ਣੋਾ ਅਸੰਭਵ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ
ਸੰਕਲਪ-ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸੰਕੀਰਨਤਾ ਜਾਂਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ਾਲਤਾ
ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹਿਨਸ਼ਚੇ �ੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਵ�ੇਗੀ। ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ �ੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਯੋਗ
ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਤੋਂ
ਪਰੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਸੰਕਲਪ-ਸ਼ਕਤੀ ਵ�ਣ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਢੇਰੋਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਹਿ�ਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ। 
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ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ �ੈ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ,
ਬ੍ਰ�ਮ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਰਹਿਮਤ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ।
ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ �ਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਮੌਜੂਦ �ਨ।
ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਉਸ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਹਿਜੱਥੇ ਚਾ�ੇ, ਹਿਜਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਚਾ�ੇ, ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ 'ਚ ਸਹਿਥਤ ਬ੍ਰ�ਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਇ�ਨੂੰ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ
ਬ੍ਰ�ਮ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਹਿਮਲਣ ਨੂੰ ਯੋਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਹਿਮਲਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਯੋਗੀ
ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪਰ-ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉਸ ਲਈ ਇ� Eਰੂਰੀ
�ੈ ਹਿਕ ਉ� ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਹਿਨਰੰਤਰ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪਰ-ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ।

ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਅਤੇ ਉ�ਦੇ
ਹਿਵਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਦਖੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾਡਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਕੀ �ੈ, ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਕੱਥੇ
ਸੀ,  ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਕੀ �ੋਵੇਗਾ,  ਅਸੀਂ ਹਿਕੱਥੇ �ੋਵਾਂਗੇ,  ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਹਿਕ�ੋ ਹਿਜ�ੇ ਸਨ,  ਸਾਡਾ
ਫਰE ਕੀ �ੈ ਆਹਿਦ; ਅਹਿਜ�ੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੰੁਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਯੋਗ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਯੋਗ ਆਲਸ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਹਿਵਰੋ�ੀ �ੈ।  ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਰੀਰ
�ਲਕਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਨਰੋਗ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਵਾਸਨਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਨੂਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਬੁਢੇਪਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ �ੈ।

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ �ੱਡ-ਮਾਸ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਇਸਦੇ
ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਹਿਦਵਯ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਹਿਥਤ �ਨ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਉ� ਸਥਾਨ ਹਿਜੱਥੇ ਗੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ
ਕੇਂਦਰ �ੰੁਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਜੋ ਸਾ�ਕ ਅਤੇ ਪਾਠਕ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਵਾਕਫ਼ �ਨ,  ਉ� ਇਨ੍ਹਾਂ
ਚੱਕਰਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ �ੋਣਗੇ।  ਸਭ ਲੋਕ ਜਾਣਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ
ਸੋਚਣ-ਸਮਝਣ,  ਦਖੇਣ-ਸੁਣਨ ਆਹਿਦ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ 'ਤੇ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ
ਯੋਗਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬ�ੁਤ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ
�ਣੋ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਦੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ 'ਤੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ
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ਯੋਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ�ੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ
ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਸ�ੂਲਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅ�ੰਕਾਰ, ਬੁ�ੱੀ, ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ਨ। ਇ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਬ�ੰਨ
ਹਿਵੱਚ ਜਕੜਦੇ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ
�ਨ। ਭੋਗ ਇਤਨਾ ਵ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਦਹੁਿਨਆਵੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਆਪਣਾ
ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਾਗ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਰਾਗ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ
�ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਇੰਨੀ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵਚ ਲਗਾਓ ਰੱਖਦਾ �ੈ।  ਉ� ਮਰਨਾ ਨ�ੀਂ
ਚਾ�ੁੰਦਾ, ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਉ� ਜਾਣਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਮਰਨਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ। ਇ� ਸਭ ਕਮੰ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਸਭ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ। ਪਰ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ
ਸੰਜਮ ਰੱਖਦੇ �ੋਏ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਯੋਗ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਯੋਗ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਮਨ,  ਬੁ�ੱੀ ਆਹਿਦ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ
ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਰਾਗ ਵੀ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਕਮEੋਰ
ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਵੀ ਸਵੱਛ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ
ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਜਦੋਂ ਇ� ਬਚੇ �ੋਏ
ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਜੀਵਾਤਮਾ ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਪਤੰਜਲੀ  ਦੇ ਯੋਗਸੂਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਹਿਨਰੋ� ਕਰ ਦਣੇ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ ਯੋਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਤਾਂ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਰੂਪੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ
�ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਲੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਦੂਰ �ੱਟ ਜਾਣਾ
ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ �ਟੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਿਫਰ ਦਰਸ਼ਨ �ਣੋ ਲੱਗੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਯੋਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇ� ਪੰਜ ਅਵਸਥਾਵਾਂ �ਨ– 1. ਮੂੜ੍ਹ,
2. ਕਹਿਸ਼ਪਤ, 3. ਹਿਵਕਹਿਸ਼ਪਤ, 4. ਇਕਾਗਰ, 5. ਹਿਨਰੁ�। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਜਦੋਂ ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਤਾ, ਹਿ�ਆਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਹਿਤਨੰੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗ ਦਾ ਹਿEਆਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ
'ਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ੇਰੇ �ੋਣ 'ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ
ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜੰਨਾ ਹਿਚਰ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ, ਤਦ ਤੱਕ
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ਜੀਵ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ �ੋਂਦ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਗੀਤਾ ਦੇ ਛੇਵੇਂ ਅਹਿ�ਆਇ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,
“ਯੋਗੀ ਤਪੱਸਵੀਆਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ,  ਯੋਗੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਰਖਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ,  ਫਲਦਾਇਕ
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ �ੇ ਅਰਜੁਨ,  ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਯੋਗੀ ਬਣੋ।” ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗੀ �ੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ। 

ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਕੇ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕੱਥੇ ਕੀ �ੈ, ਯੋਗੀ ਇ� ਸਭ ਜਾਣ ਕੇ ਹਿਕ
�ਰ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਅਤੇ �ਰ ਇੱਕ ਤੰਤੂ ਕੇਂਦਰ ਹਿਵੱਚ ਅਲੌਹਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਭਰੀ �ੋਈ �ੈ, ਉਸ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਲੌਹਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਉ� ਜਗਾਉਂਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਲੌਹਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਵਾਮੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ
�ਨ।  ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਨਾਲ ਈਰਖਾ-ਦਵੈਸ਼,  ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰਕੇ
ਸ਼ਾਂਤ-ਹਿਚੱਤ �ੋਕੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 'ਚ ਸ�ਾਇਕ �ੋਏ �ਨ,  ਹਿਜਵੇਂ ਆਹਿਦਗੁਰੂ
ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ, ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ, ਭਗਵਾਨ ਮ�ਾਵੀਰ, ਸਵਾਮੀ ਹਿਵਵੇਕਾਨੰਦ ਆਹਿਦ। ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ
ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਮਨ ਦਾ ਇਕਾਗਰ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਮਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਗਹਿ�ਰਾ, ਅਟੁਟੱ ਹਿਰਸ਼ਤਾ �ੈ।
ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ ਦੀ ਗਤੀ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਸ਼ਾਹਿਸਤ
ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵੀ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਮਨ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਬਾ�ਰੀ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਤੋਂ �ਟਾਉਣ
ਦਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ
ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਪਰ
ਅਹਿਭਆਸ 'ਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ਣ 'ਤੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। 

ਅਹਿ�ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਸਹਿ�ਜ �ੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ
ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। �ਰ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨ�ੀਂ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਇਸ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ
ਗੁਰੂ ਬਣਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੈ।  ਅਸਲੀਅਤ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਅਨੇਕ ਢੌਂਗੀ-ਪਖੰਡੀ ਅਤੇ ਲੋਭੀ ਯੋਗੀ,
ਹਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਮ�ਾਤਮਾ ਬਣੇ ਹਿਫਰਦ ੇ�ਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਸਲੀ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਲੋਕ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ। ਸਾ�ੂ-
ਮ�ਾਤਮਾ ਦੇ ਪਹਿ�ਰਾਵੇ ਹਿਵੱਚ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਲੋਕ �ਨ ਕਮਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾ
ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਤੋਂ ਹਿਗਆਨ �ਾਸਲ ਕਰਕੇ, ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਖ਼ੂਬ ਪ੍ਰਵਚਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੰਤ-
ਮ�ਾਤਮਾ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਉ�ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਜੋ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗ ਹਿਵਚ ਹਿਨਪੰੁਨ �ੋਵੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਹਿਗਣਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ।
ਅਸਲੀ ਯੋਗੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੂਰ ਰੱਖਦੇ �ਨ। ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਨ�ੀਂ
ਕਰਦੇ। ਜੋ ਯੋਗੀ ਕਹਿਲਆਣ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਜ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   4



ਦੁਆਰਾ ਅਵਰੋ� ਹਿਮਲਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਢੌਂਗੀ-ਪਖੰਡੀ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਕਮੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਯੋਗ
ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ  ਸਮਾਜ ਦੇ ਭਲੋ਼ੇ-ਭਾਲੇ ਅਨਜਾਣ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਠਗਦੇ �ਨ।  ਥੋੜ੍ਹਾ-ਬ�ੁਤ ਚਮਤਕਾਰ ਹਿਦਖਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱEਤ ਤੇ ਆਦਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਅਸਲੀਅਤ ਸਾ�ਮਣੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਯੋਗੀ ਕੁੱਝ �ੋਰ �ੀ ਹਿਨਕਲਦੇ �ਨ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਭੋਲ਼ੇ-ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ
ਕਸੂਰ �ੈ ਜੋ ਉ� ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਠੱਗੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਚਮਤਕਾਰ ਹਿਵਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਛੋਟੀ-ਛੋਟੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉ� ਯੋਗੀ �ਨ। ਹਿਨਮਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਿਜ�ੇ ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਹਿਮ�ਨਤ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ,  ਮਗਰ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਵੱਲ ਯੋਗੀ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ
ਯੋਗੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਭੋਗ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਦੋੜ ਲਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਲੇਹਿਕਨ ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਨਾਲ ਭੋਗ ਦੀ ਇੱਛਾ
ਘੱਟ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।  ਸਗੋਂ ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗ ਹਿਵੱਚ ਘੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਜੈਸਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਹਿਦਨੋਂ-ਹਿਦਨ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਬੜ੍ਹਾਵਾ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ।
ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਵੱਚ ਗੁEਰਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ਨ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ। ਹਿਫਰ
ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਆਪਣਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਸਗੋਂ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਯੋਗ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਬਾ�ਰੀ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ
ਭਟਕਣਾ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਪਰਮ ਸੱਚ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦੀਆਂ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਦੀ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾ �ੈ। ਬਾ�ਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੀਹਿਮਤ ਸਥੂਲ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਮਗਰ ਸੱਚ
ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ ਆਤਮਾ, ਜੋ ਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੈ ਅਤੇ ਜਗਤ
ਦੀ ਸਾਕਸ਼ੀ �ੈ, ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਸੱਚ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾ�ਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਨ
ਲਈ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਉਪਾਅ �ੈ ਹਿਕ ਉਸੇ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਹਿਮਲਾਪ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹਿਮਲ ਕੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ
�ੋ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਉਦੋਂ ਉ�ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣ ਸਕਾਂਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰ ਦੇਈਏ। ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਰ�ੇਗੀ,  ਮਨ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਰਤਾ ਆਵੇਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਵੀ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਨਰੰਤਰ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਏਕਤਾ �ੋ
ਜਾਵੇਗੀ,  ਤਦ ਸੱਚ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ਣੋਾ ਸੰਭਵ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਸੱਚ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ਣੋ ਨਾਲ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਹਿਮਟ
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕਾਂਗੇ, ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ। 
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ਯੋਗ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਾਰਗ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਾਂ।  ਅਸੀਂ ਜੋ
ਆਪਣਾ ਅਸਹਿਤਤਵ ਭਲੁਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਮਨੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜਾਂ
ਆਪਣੇ ਭੁਲੱੇ �ੋਏ ਅਸਹਿਤਤਵ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ
�ੁੰਦੇ �ਨ,  ਪਰ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਇੱਕ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਰਸਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਨ। ਹਿਜਵੇਂ  –  ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ
ਯੋਗ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਯੋਗ, ਰਾਜਯਗੋ, �ਠਯੋਗ, ਮੰਤਰਯੋਗ, ਭਗਤੀਯੋਗ, ਹਿਗਆਨਯੋਗ, ਸਾਂਹਿਖਅਯੋਗ, ਨਾਦਯੋਗ,
ਲਯਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮਯੋਗ ਆਹਿਦ ਢੇਰੋਂ ਮਾਰਗ �ਨ।  ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਚੁਣ
ਸਕਦਾ �ੈ।  �ਾਂ,  ਇ� �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਜਲਦੀ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਕੋਈ ਆਪਣਾ
ਲਕਸ਼ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਸ�ਾਰਨ ਵ�ਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਹਿਖਡੰੀ �ੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਇਕਠੱਾ ਕਰ ਹਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੀ ਇ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਨੁੱਖ
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਨ�ੀਂ ਲੈਂਦਾ,  ਤਦ ਤੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ।
ਅਹਿਗਆਨੀ ਪੁਰਖ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ ਰ�ੇਗਾ, ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ-ਭਣੈ, ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ, ਪਰਵਾਹਿਰਕ
ਹਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਆਹਿਦ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ਣਗੇ,  ਅਤੇ ਉ� ਇਸ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਬਹਿਣਆ ਰ�ੇਗਾ। ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣਾ �ੀ ਬ�ੰਨ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ�ੰਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ ਜਾਵੇਗਾ,
ਤਦ ਤੱਕ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਮਰਨਾ-ਜੰਮਣਾ ਜਾਰੀ ਰ�ੇਗਾ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਬ�ੰਨ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ �ੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤ �ਣੋਾ �ੈ।
ਇਸ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ ਬਨੰ੍ਹਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਮਜਬੂਰ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਬੱਝੇ �ੋਏ
�ਾਂ।  ਇ�ਦੇ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਦ �ਾਂ।  ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਬ�ੰਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਚਾਹਿ�ਆ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਵੇ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ Eਰੂਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਈ �ੈ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬ�ੰਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਹਿਲਆ। 

ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਵਾਲਾ ਇ� ਸੋਚਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕਵੇਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕਦਾ �ਾਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਹਿਵੱਚ ਫਹਿਸਆ �ਾਂ।
ਮਗਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਵੀ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ �ਰ ਕਮੰ ਈਸ਼ਵਰਮਈ ਸਮਝ ਕੇ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਉ�ਨੂੰ ਕੈਸਾ ਬ�ੰਨ? ਸਾਡੇ ਇੱਥੇ
ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੀ �ੋ ਚੱੁਕ ੇ�ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ �ੈ,
ਹਿਜਵੇਂ ਸੰਤ ਤੁਕਾਰਾਮ, ਹਿਨਰਗੁਣ ਸੰਤ ਕਬੀਰ, ਸੰਤ ਰਹਿਵਦਾਸ ਆਹਿਦ। ਪਰ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਡੇ ਇੱਥੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੀ ਸੰਤ
�ੋਏ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਨੀਰਸ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਬਣ ਗਏ, ਹਿਜਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਜੀ,  ਮੀਰਾਬਾਈ, ਤਲੁਸੀਦਾਸ ਜੀ ਆਹਿਦ।
ਕੁੱਝ ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ �ੋਏ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਛਾਣ ਹਿਲਆ। ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ �ਰਮ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਬੱਸ ਇਕਮਾਤਰ ਸੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਗਏ ਅਤੇ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ �ੋਏ,
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ਹਿਜਵੇਂ ਆਹਿਦਗੁਰੂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ,  ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ  ਆਹਿਦ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਦਾ�ਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇ� ਅਰਥ
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਉ� ਚਾ�ੇ ਹਿਜਸ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀ ਹਿਵੱਚ
�ੋਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ �ੀ ਪਹਿ�ਲ ਹਿਦੱਤੀ। ਅਤੇ ਉ� ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�
ਕੇ �ੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਦਾਸੀਨ ਰ�ੇ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰਮਈ ਬਣਾ ਹਿਲਆ। 

ਮਨੁੱਖ ਰਾਤ-ਹਿਦਨ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਥੱਕ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਸਰਫ਼
ਅਸਥਾਈ ਸੁਖ ਲਈ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਚੀE ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਤਾਂ ਉ� ਦਖੁੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦਹਿਕ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸੁਖ
ਉਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛਹੁਿਪਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉ� ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ ਖੋਜ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ ਖੋਜ ਕਰੇ ਤਾਂ
Eਰੂਰ ਉ� ਸੁਖ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਜੱਥੇ ਦੁਖੱ ਦਾ ਨਾਮੋ-ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨ�ੀਂ। ਇ�ਦੇ
ਬਾਅਦ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਯੋਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ
ਹਿਵੱਚ �ੀ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਦੇ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋਏ
ਵੀ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ 'ਤੇ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਹਿਵਖਾ ਸਕੀਆਂ �ਨ। ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਸਾਡੇ ਹਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਇ�ੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਮਨੁੱਖ 'ਤੇ �ਾਵੀ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਨਰਕ ਵਰਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ �ੈ; ਦੁਖੱਾਂ
ਨਾਲ ਭਰੀ ਇ�ੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਹਿਜਊਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਆਪਣੀ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀਆਂ ਦਾ
ਹਿEੰਮੇਵਾਰ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦਾ �ੈ, ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ ਖ਼ਦੁ
�ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਮਗਰ ਯੋਗ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਢੇਰੋਂ ਝੰਜਟਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ
ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਯੋਗੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋਕੇ ਹਿਨਡਰਤਾ ਪੂਰਵਕ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ
ਵੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਮਹਿਲਆ। ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਨਾਲ ਭਰੇ
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ �ਨ੍ਹੇਰੀ ਗਲੀਆਂ ਤੋਂ ਕੱਢ ਕੇ,  ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਰੂਪੀ ਅਨੰਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹਿਵਖਾ ਹਿਦੱਤਾ।
ਇਸ ਅਨੰਤ ਰੂਪੀ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਉਂਗਲ ਫੜਕੇ ਅੱਗੇ ਵ�ਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਅਹੰਿਤਮ ਲਕਸ਼
ਦੱਸ ਕੇ �ੰਨ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਅਤੇ �ਣੁ ਸਾਡੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਸਾਡੇ �ਰ ਸਵਾਸ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ
ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪ੍ਰਨਾਮ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ
ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ, ਉ�ਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। 
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ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਮੈਂ ਇ� ਸਮਝਾ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਯੋਗ ਕੋਈ ਅਹਿਜ�ੀ ਚੀE ਨ�ੀਂ �ੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। �ਰ
ਮਨੁੱਖ ਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਮੈਂ ਯੋਗ ਕਰ ਸਕਾਂਗਾ
ਜਾਂ ਨ�ੀਂ। ਇ� ਗਲੱ �ਰ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਕੱਢ ਦੇਵੇ। ਮੈਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਯੋਗ
ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ �ੋ। �ਰ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ
ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ। �ਾਂ, ਉ�ਦੇ ਲਈ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਮਾਂ Eਰੂਰ ਕੱਢਣਾ �ੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਰ-ਰੋE ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਵਾਂਗ ਇਸ
ਯੋਗ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਾਰਜ ਸਮਝ ਕੇ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲਵੋ, ਤਾਂ Eਰੂਰ ਸਮਾਂ ਹਿਨਕਲ ਆਵੇਗਾ। ਅੱਜ ਦੇ ਲੋਕ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ
ਲਈ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ, ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਲਈ, ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਤਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹਿਕਉਂ
ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲੇਗਾ?  Eਰੂਰ ਹਿਨਕਲੇਗਾ।  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ �ਾਂ,  ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ! ਜਦੋਂ ਸਥੂਲ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ, ਦੂਜੇ ਮਨੁੱਖ
ਨੂੰ �ਮਦਰਦੀ ਜਤਾਉਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ �ੰਨਵਾਦ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਕੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਘੱਟ ਅਹਿ�ਸਾਨ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਉ� ਤਾਂ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲਰ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੌਵੀ ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ
ਕੁੱਝ-ਨਾ-ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ Eਰੂਰ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾ ਸਕੀਏ। ਕੁੱਝ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਮਤ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗ ਅਹਿਤਅੰਤ ਗੁਪਤ ਚੀE �ੈ, ਇਸ
ਲਈ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਨ�ੀਂ ਦੱਸਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਮਗਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗਲੱ ਨਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਨ�ੀਂ। ਸਾਡਾ ਸੋਚਣਾ
�ੈ ਹਿਕ �ਰ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਕੀ-ਕੀ ਲਾਭ �ਨ, ਇ�
ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਨੇ ਵੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੋਹਿਚਆ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇ� ਯੋਗ ਅੱਜ ਕੋਈ ਨਾ
ਜਾਣਦਾ �ੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਇਸ ਹਿਵਸ਼ ੇ 'ਤੇ ਕੁੱਝ ਹਿਲਖ ਸਕਦੇ।  ਯੋਗ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਾਰਗ �ੈ ਜੋ
ਈਸ਼ਵਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦਾ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਕਾਰ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ
ਹਿਵਸ਼ ੇ ਹਿਵੱਚ Eਰੂਰ ਦੱਹਿਸਆ ਜਾਵੇ,  ਅਤੇ ਉ�ਦਾ ਸ�ੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦਾ
ਕਹਿਲਆਣ �ੋਵੇ।

ਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਹਿਲਖੀਆਂ �ੋਈਆਂ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਬਾEਾਰ ਹਿਵੱਚ ਉਪਲਬ� �ਨ।
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਰੁਚੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ  ਲੋਕ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਇ� ਤਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੁੰਦਾ �ੈ  ਹਿਕ ਮਨੁਖੱ ਨੂੰ
ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੁੰਦਾ
ਹਿਕ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਹਿਕਵੇਂ ਚੱਲਣਾ �ੈ ਜਾਂ ਯੋਗ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਸਾਡਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਕਰਨ
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਹਿਲਹਿਖਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨੂੰ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਹਿਵੱਚ ਰੁਚੀ
ਰੱਖਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲ ਸਕਦੀ �ੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਖੁਲੱ੍ਹ ਕੇ ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,
ਤਾਂਹਿਕ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਣ।  �ਾਂ,  ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਬਨਾਂ ਗੁਰੂ ਜਾਂ
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ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਹਿਜ�ਾ ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ,
ਮਗਰ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦਾ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਉ�ੀ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਜੋ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਦਾ �ੋਵੇ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਭਾਵ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਭਾਵ
ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਖੱਚ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ,  ਤਦ ਤੱਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਸਕਦੀ।  ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਲਈ ਹਿਵਵੇਕਪੂਰਵਕ ਸਾ�ਸ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ,  ਉਦੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਲਕਸ਼ ਹਿਮਲ
ਸਕੇਗਾ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਦੇਰੀ �ੋਵੇਗੀ।  ਇਸ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਭਾਵ �ਣੋਾ
ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਨ ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸਮਰਹਿਪਤ ਕਰ ਹਿਦਓ, ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦੇਰ ਨ�ੀਂ ਲੱਗੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਸਹਿਤਤਵ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਸਹਿਤਤਵ ਤੋਂ ਵੱਖ
ਸਮਝਦੇ ਰ�ੋਗੇ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦੇਰ ਲੱਗੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਮਨ ਨਾਲ
ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸਮਰਹਿਪਤ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿਤਆਰੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ੋ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ।
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ਵਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿ��ੀ
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਂ ਕਮਰੇ ਹਿਵੱਚ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਚੁਣ ਲਓ, ਹਿਜੱਥੇ ਬੈਠਕੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ

ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨਾ �ੈ। ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ �ੋ ਸਕੇ, ਅਹਿਜ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ ਚੁਣੋ ਜੋ ਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸ਼ੋਰ-ਸ਼ਰਾਬੇ
ਵਾਲੀ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸ਼ੋਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਆਸਣ ਬਣਾ ਲਓ ਹਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ
ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਕੋ। ਇ� ਆਸਣ ਕੁਸ਼ ਦਾ ਬਹਿਣਆ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੁਸ਼ ਦਾ ਆਸਣ ਨਾ ਉਪਲਬ� �ੋ
ਸਕੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕੰਬਲ ਲਓ ਅਤੇ ਤਹਿ� ਲਗਾ ਕੇ ਹਿਵਛਾ ਲਓ। ਹਿਫਰ ਇ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਸਵੱਛ ਸਫੇ਼ਦ ਰੰਗ ਦਾ
ਕੱਪੜਾ ਹਿਵਛਾ ਹਿਦਓ। ਇਸ ਆਸਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ੋਰ ਕੰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿ�ਆਨ ਲਈ ਵਰਤੋਂ
ਹਿਵੱਚ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਸ ਆਸਣ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਸੁਰੱਹਿਖਅਤ ਰੱਖ ਦੇਵੋ।  ਗੰਦਾ ਆਸਣ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਆਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਆਸਣ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਵੱਛ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਬਨਾਂ ਆਸਣ ਦੇ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ
ਨ�ੀਂ ਬੈਠਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਇਸਦੇ ਕੁਝ ਹਿਵਹਿਗਆਨਕ ਹਿਨਯਮ ਵੀ �ਨ। ਸਾਡੀ �ਰਤੀ 'ਚ ਹਿਰਣਾਤਮਕ (ਨੈਗੇਹਿਟਵ)
ਚਾਰਜ �ੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਚ �ਨਾਤਮਕ (ਪਾੱਹਿਜਹਿਟਵ) ਚਾਰਜ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ
ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਨਕਲਦੀਆਂ �ਨ। ਉ� ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਹਿਵੱਚ ਅਭੇਦ ਨਾ �ੋ ਜਾਣ, ਇਸ
ਲਈ ਕੁਸ਼ ਜਾਂ ਕੰਬਲ ਦਾ ਆਸਣ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਣ 'ਚ ਸ�ੂਲਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ� �ਰਤੀ
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਵਚ ਅਵਰੋ� ਦਾ ਕਮੰ ਵੀ ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਭਆਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸਮੇਂ ਦਾ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ਣੋਾ  ਲਗਭਗ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰ ਲਵੋਗੇ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪ ਯਾਦ ਆ
ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ ਇ� ਸਮਾਂ ਸਾਡੇ ਹਿ�ਆਨ ਲਈ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕਮੰ Eਰੂਰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਨਬੇੜ ਲਵੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਸਮਾਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰਕੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ �ੋ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ �ਣੁ ਹਿ�ਆਨ ਦਾ ਸਮਾਂ �ੋ
ਹਿਗਆ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਮੰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਨਪਟਾ ਕੇ ਖ਼ੁਦ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓਗੇ। ਵੈਸੇ, ਹਿ�ਆਨ ਲਈ ਸਵੇਰ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਬ�ੁਤ ਉੱਤਮ �ੈ। ਵਾਤਾਵਰਨ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਵੀ ਹਿਬ�ਤਰ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਇ�
ਸਮਾਂ ਅਨੁਕੂਲ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਂ ਚੁਣ ਲਓ ਹਿਜਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਰੋEਾਨਾ ਹਿ�ਆਨ
'ਤੇ ਬੈਠ ਸਕੋ। ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਲੋ ਸਮਾਂ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਲਵੋ। ਚੌਵੀ ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿਵੱਚ ਦੋ
ਵਾਰ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਮਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 6 ਤੋਂ 8 ਵਜੇ ਦੇ ਹਿਵਚ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਹਿਬ�ਤਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਸੁਹਿਵ�ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਲਵੋ। ਰਾਤ ਦੇ ਹਿਗਆਰਾਂ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ਚਾਰ
ਵਜੇ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਵਰਹਿਜਤ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
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ਇ� ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭ੍ਰਮਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸਾ�ਕ ਚੰਗੇ ਨ�ੀਂ
ਲੱਗਦੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਰੋ�ਾਭਾਸ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਕਮੰ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਾਬੰਦ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਨਪਸੰਦ ਦੇਵਤਾ ਚੁਣ ਲਓ। ਜੋ ਦੇਵਤਾ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅੱਛਾ ਲੱਗਦਾ �ੋਵੇ, ਉਸ ਦੇਵਤੇ ਦਾ
ਮੰਤਰ ਯਾਦ ਕਰ ਲਓ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਰ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਮੰਤਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ �ੀ
ਦੇਵਤਾ ਚੁਣਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਅੱਜ ਇਸ ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਲੱ੍ਹ ਦੂਜੇ
ਦੇਵਤਾ ਦਾ।  ਜੇਕਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਹਿਥਰ ਨਾ �ੋਕੇ ਚੰਚਲ
ਬਹਿਣਆ ਰ�ੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ਼ਟ ਇੱਕ �ੀ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ੇ �ਨ,
ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਦੂਜੇ ਦੇਵਤਾ ਨਾਲ ਤਲੁਨਾ ਨ�ੀਂ
ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਾ ਸਮਾਨ �ਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਨੂੰ ਇਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ ਤਾਂ ਮਨ
ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਓਮ’ (ॐ) ਦੇ ਹਿਚੱਤਰ 'ਤੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ
ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆ�ਾਰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਹਿਬਨਾਂ ਆ�ਾਰ ਦੇ ਮਨ ਜਲਦੀ
ਇਕਾਗਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਚੁਣ ਲੈਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਕੱਪੜੇ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ
ਬੈਠਣਾ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਬੈਠੀਏ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। �ਾਂ, �ੱਥ, ਮੰੂ� ਅਤੇ ਪੈਰ Eਰੂਰ �ੋ ਕੇ
ਬੈਠਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਨਾਲ ਅੰਤ�ਕਰਨ 'ਤੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਸਹਿਥਰ
�ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਫੋ਼ਟੋ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ
ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਕਰੋ। ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਲਈ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ �ੋਵੇਗਾ, ਓਨੀ �ੀ
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਤ�ੁਾਡੀ ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ �ੋਵੇਗੀ । ਕੁੱਝ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ
ਅੱਥਰੂ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਭਾਵੁਕ �ੋਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ ਖ�ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੱੁ�-ਬੁ�ੱ �ੀ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀ।  ਤ�ੁਾਡਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪ੍ਰਹਿਤ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਸਮਰਪਣ �ੋਵੇਗਾ,  ਓਨੀ ਜਲਦੀ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿ�ਆਨ ਲੱਗਣ
ਲੱਗੇਗਾ। ਵੈਸੇ, ਪਤੰਜਲੀ ਯੋਗ ਸੂਤਰ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਗਏ �ਨ। ਹਿ�ਆਨ ਸੱਤਵੀਂ ਸੀੜ੍ਹੀ �ੈ। ਅੱਠ
ਅੰਗ ਇ� �ਨ– 1. ਯਮ, 2. ਹਿਨਯਮ, 3. ਆਸਣ, 4. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, 5. ਪ੍ਰਹਿਤਆ�ਾਰ, 6. �ਾਰਨਾ, 7. ਹਿ�ਆਨ,
8. ਸਮਾ�ੀ। ਇਸ ਹਿਵਸ਼ ੇ'ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅੱਗੇ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਮਗਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਆਸਣ
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ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਆਸਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 'ਤੇ ਲੇਖ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ।  ਜੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸ�ੀ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਮਾਨਸ ਪੂਜਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿ�ਜ-ਆਸਣ ਜਾਂ ਪਦਮ-ਆਸਣ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਆਪਣੇ ਦਨੋੋਂ �ੱਥ
ਹਿਮਲਾਕੇ ਗਦੋੀ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖ ਲਓ। ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਢੱਲਾ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਪੱਠ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੀ ਰਹਿ�ਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਰ�ੇ। ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ
ਹਿਸੱ�ੀ ਰਹਿ�ਣਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਗਆਰਾਂ ਵਾਰ ਹਿਮ੍ਰਤੂਯਜੰਯ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ ਤਾਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਵੈਸੇ ਇਸ ਮੰਤਰ ਤੋਂ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਇਸ ਮੰਤਰ ਦੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾ�ਰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਰੱਹਿਖਆ ਕਵਚ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੇ ਵਲਯ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਫੋ਼ਟੋ 'ਤੇ ਹਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਲਕਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਹਿਜੰਨੀ ਦੇਰ �ੋ
ਸਕੇ, ਵੇਖਦੇ ਰ�ੋ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ। ਹਿਫਰ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ
ਕਰ ਲਓ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ
ਦਾ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਹਿਚੱਤਰ (ਸਰੂਪ) ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਮਨ ਹਿਵੱਚ
ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਇੱਛਾ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਨਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਸਤਕ (ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ) 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਡੇ ਮਸਤਕ 'ਚ ਭਾਰਾਪਣ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗਾ ਜਾਂ �ਲਕਾ-ਹਿਜ�ਾ ਹਿਸਰ ਵੀ ਦੁਖੱ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵਾਯ ੂਦਾ ਦਬਾਅ ਮਸਤਕ 'ਚ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਖਚਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਮਗਰ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਯੋਗੀ
ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਮੈਂ ਵੀ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਣੁ ਵੀ ਇਥੇ �ੀ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ
�ਾਂ। ਮਸਤਕ (ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ) 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਜਲਦੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵੀ ਮਸਤਕ 'ਤੇ �ੀ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਸਰੂਪ ਬਣਾ ਕੇ ਜਤਨ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ
ਵੀ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੁਕ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਦੂਜੇ �ੀ ਪਲ ਮਨ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭੱਜ ਜਾਵੇਗਾ।
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਕਮੰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਣ ਲੱਗੇਗੀ। ਮਨ ਕਦੇ ਦੋਸਤਾਂ
ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਦਵਾਏਗਾ, ਕਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕਦੇ ਬਾEਾਰ ਦੀ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ
ਹਿਕ ਮਨ ਚੰਚਲ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾ �ਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ
ਵੇਲੇ ਹਿਫਰ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ 'ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਸਰੂਪ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ
ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਹਿਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਪਰ ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭੱਜ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਥੂਲ
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ਕਮੰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਦਵਾਏਗਾ। ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁੱਝ ਸੋਚਣਾ ਨਾ, ਹਿਫਰ ਮਨ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾ ਹਿਦਓ। ਬੱਸ, ਇ�ੀ
�ੁੰਦਾ ਰ�ੇਗਾ।  ਮਨ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭੱਜੇਗਾ,  ਤੁਸੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਉਂਦੇ
ਰ�ੋ।  ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੋਂ ਘਬਰਾਉਣਾ ਨ�ੀਂ।  ਮਨ ਭੱਜਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਭੱਜਣ ਹਿਦਓ।  ਉ�ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ
ਹਿਸਮਰਨ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਮੰਤਰ ਚਾਲੂ ਰੱਖੋ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗੇ ਹਿਕ ਮਨ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਸਹਿਥਰ ਹਿਕਉਂ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਸੋਚਣਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਸ�ਾਰਨ ਚੀE ਨ�ੀਂ �ੈ ਜੋ ਉ� ਤੁਰੰਤ ਸਹਿਥਰ
�ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਮਨ ਤਾਂ ਚੰਚਲ �ੈ,  ਉ�ਦਾ ਕਮੰ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਠਹਿ�ਰਨਾ ਨ�ੀਂ।  ਉ� ਤਾਂ ਬਾਂਦਰ ਵਾਂਗ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ
ਉੱਛਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਨਾਲ Eਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਕਰੋ। Eਬਰਦਸਤੀ ਨਾਲ ਉ� ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਰੁਕਣ ਵਾਲਾ ਨ�ੀਂ।
ਉ�ਨੂੰ ਹਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਓ। ਹਿਪਆਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਠਹਿ�ਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰੋ। ਉ�ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ– ਓਏ
ਭਰਾ, ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾ, ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰ ਲੈਅ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਨ 'ਤੇ :�ੋ ਕਰੋਗੇ
ਤਾਂ ਮਨ �ੋਰ ਅਸਹਿਥਰ �ੋਵੇਗਾ। ਮਨ ਇਸ ਲਈ ਚੰਚਲ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਰੱੁਹਿਝਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਭੋਗ-ਹਿਵਲਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੋ� �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ� ਬਾ�ਰਮੁਖੀ
�ੋਕੇ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭੱਜਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਮਨ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ।  ਹਿਚੱਤ ਦਾ
ਸੁਭਾਅ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਉੱਠਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਉ� ਮਨ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਸ
ਲਈ ਮਨ ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ ਰੱੁਕ ਸਕਦਾ, �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਠਹਿ�ਰੇਗਾ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵੀ
ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਠਹਿ�ਰਾਅ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਗਹਿ�ਰਾ ਹਿਰਸ਼ਤਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਹਿਸਤ ਕਰਦੇ �ਾਂ ਤਾਂ ਮਨ ਵੀ ਅਨੁਸ਼ਾਹਿਸਤ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵੀ
ਮਨ ਸਹਿਥਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਵੀ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ 15-20  ਹਿਮੰਟ ਬੈਠਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਬੈਠਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵੱ� ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਨੱਤ ਸਵੇਰੇ 15-20 ਹਿਮੰਟ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਤੋਂ ਉੱਠਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਨੂੰ ਚੱੁਕ ਕੇ ਸੁਰੱਹਿਖਅਤ ਰੱਖ ਹਿਦਓ। ਉਸ ਆਸਣ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ �ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਕਰੋ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ੋ,  ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ �ੋਰ ਕਮੰ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ
ਅੱਛਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਕਮੀ �ੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ
ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਕਰਨਾਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ,  ਹਿਜ�ਦੇ
ਨਾਲ ਉ� ਜਗ੍ਹਾ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ  'ਤੇ �ੋਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਉ� ਹਿਕਰਨਾਂ ਉੱਥੇ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ਣਗੀਆਂ। ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਕਰਨਾਂ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਲ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਬ�ਤਰ ਲੱਗੇਗਾ। 
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ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਮਾਂ ਹਿਮਲੇ ਤਾਂ ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਦੋ-ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮਾਂ
ਹਿਮਲਣ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਵੀ ਕਰੋ।  ਤ੍ਰਾਟਕ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ
ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਦੋ-ਹਿਤਨੰ ਮ�ੀਹਿਨਆਂ ਤਕ ਤਾਂ ਮਨ ਥੋੜਾ ਘੱਟ ਸਹਿਥਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਲੇਹਿਕਨ ਹਿਫਰ
ਮਨ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਇੱਛਾ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾਂ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਦੇਰ
ਨਾਲ ਸਹਿਥਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨਰਾਸ਼ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ
ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ
ਮਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਗਹਿ�ਰਾ ਅਟੁਟੱ ਹਿਰਸ਼ਤਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਨ ਸਹਿਥਰ �ੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਕੰਬਣ
ਵੀ �ੌਲੀ �ਣੋ ਲਗਦੀ �ੈ। ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੈ ਅ�ਗੋਤੀ। ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ �ੇਠਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ
ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਉ�ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ �ੈ। ਮਨ ਦੇ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਤੇ ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂਦੀ ਗਤੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ
ਆਪਣਾ ਹਿਵਵ�ਾਹਿਰਕ ਸੁਭਾਅ ਛੱਡ ਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਸਹਿਥਰ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ
ਦੂਸਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਮੰ ਅਹਿਤਅੰਤ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਗਦੇ �ਨ, ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮਨ
ਦੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਠਹਿ�ਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੌਲੀਆਂ ਪੈਣ ਲਗਦੀਆਂ
�ਨ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੇਂਦਹਿਰਤ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ
ਸ�ਾਰੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਗਦੀ �ੈ।  ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੇਠਲੇ ਹਿਸਰੇ ਹਿਵੱਚ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ �ੈ।  ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ �ਵਾ ਦਾ
ਬਲੁਬੁਲਾ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਦੇ �ਠੇਾਂ ਤੋਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਦੀ ਨੋਕ (ਰੀੜ੍ਹ ਦਾ ਹਿਬਲਕੁਲ �ਠੇਾਂ ਦਾ ਹਿਸਰਾ) 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ
ਆਇਆ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ �ਲਕੀ-
ਹਿਜ�ੀ ਗਰਮੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ �ਲਕੀ-ਹਿਜ�ੀ ਗੁਦਗਦੁੀ ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ
�ੁਦੰੀ �ੈ। ਗਰਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ �ਲਕਾ-ਹਿਜ�ਾ ਪਸੀਨਾ ਵੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਦੇ
�ਣੋ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਉਤਸ਼ਾ� ਹਿਜ�ਾ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਇੱਛਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾ ਰ�ਾਂ। ਉਸ
ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਸਮੇਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੜ੍ਹੌਤਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਗਲੱ �ੋਰ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਇ�
ਹਿਕਹਿਰਆ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ Eਰੂਰ ਪ੍ਰਸੰਨ-ਹਿਜ�ਾ ਰਹਿ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇੱਛਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ
ਬਠੈਾਂ। ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂਦੇ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨਾ �ਣੋ ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨ�ੀਂ
ਜਾ ਰ�ੀ। ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ  ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨਾ �ਣੋਾ, ਇ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਇਕ
ਸੁਭਾਅ �ੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਜਾਹਿਣਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੀਬਰ ਯੋਗ ਦਾ
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ਅਹਿਭਆਸ ਕੀਤਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਇ� Eਰੂਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ 'ਤੇ ਵੀ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਮਹਿ�ਸੂਸ
�ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਹਿਖੱਚੋਤਾਣ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਪੈਣ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ।
ਬੱਸ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ; ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸੱਤ ਮੱੁਖ ਚੱਕਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਚੱਕਰ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਨਾੜੀਆਂ
ਦੁਆਰਾ ਬਣੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਦਵਯ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ਨ, ਪਰ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਭ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ
ਸਹਿਥਤ ਪਹਿ�ਲੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਨਾਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ �ੈ।  ਇ� ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਦੇ ਨੁਕੀਲੇ ਹਿਸਰੇ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਗੁਦਾ
ਦੁਆਰ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਸਹਿਥਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ
ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਹਿਸਰਫ਼ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਾ�ਨਾ ਵੱਲ ਹਿਖਚਾਅ-
ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਨੱਤ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਰ ਚੱਕਰ
ਹਿਵੱਚ ਕਮਲ ਦਾ ਫੱੁਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਫੱੁਲ ਕਲੀ ਵਾਂਗ ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇ� ਕਲੀ
ਹਿਖੜਕੇ ਫੱੁਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਬੰਦ ਪੰਖੜੀਆਂ ਖੁਲੱ੍ਹ ਕੇ ਫੱੁਲ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਦਾ
ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕਮਲ ਹਿਵੱਚ ਚਾਰ ਪੰਖੜੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਫੱੁਲ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਫੱੁਲ ਹਿਦਖਾਈ
ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ �ਨ। 

ਹਿ�ਆਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ
ਤੋਂ ਦੋ ਉਂਗਲ ਉੱਪਰ ਰੀੜ੍ਹ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਜਣਨ ਅੰਗ ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇਰੀੜ੍ਹ
ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਜਣਨ ਅੰਗ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਉੱਪਰ ਵੱਲ �ੋਕੇ ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ
'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ �ਵਾ ਦਾ ਬਲੁਬੁਲਾ ਉਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਅਤੇ ਨਾਲ �ੀ
�ਲਕੀ-ਹਿਜ�ੀ ਗਦੁਗੁਦੀ, ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਹਿਮਠੱਾ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜਦੋਂ
ਆਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਠਹਿ�ਰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇ� ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ
ਕਮਲ ਹਿਖੜ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕਮਲ ਹਿਵੱਚ 6  ਪੰਖੜੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਸਾਰੀਆਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਖੁਲੱ੍ਹ
ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਉੱਪਰ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ �ਨ। 

ਜਦੋਂ ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਉੱਪਰ ਵੱਲ �ੋਕੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਉਤਾਂ� ਚੜ੍ਹਦਾ �ੈ।
ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਉਂਗਲ ਉੱਪਰ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ �ੈ। ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ �ੰੁਨੀ ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇ�ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋਂ �ੰੁਨੀ ਦੇ
ਆਸਪਾਸ ਦਾ ਖੇਤਰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਮਣੀਪੁਰ ਚੱਕਰ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਭੀ
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ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
�ੰੁਨੀ ਹਿਵੱਚ ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਇ� ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿEਆਦਾ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਇਸ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਗਰਮ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪਚਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਵੀ ਇ�ੀ ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਕਰਦੀ �ੈ। ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ
ਹਿਵੱਚ ਦਸ ਦਲ ਦਾ ਕਮਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ 'ਚ ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ �ਨ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਮੈਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵ�ਦਾ ਚਲਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।  ਅੱਗੇ ਕਾਫ਼ੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਅੱਗ ਬਲ ਰ�ੀ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ
ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਛ ੂਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਡਰਨਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ�
ਤ�ੁਾਡੀ ਆਪਣੀ ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਜਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਨੁਭਵ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ �ਨੇਰੇ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ
ਚਲਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਇ� ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਤ ਕਮਲ ਦੀਆਂ ਦੱਸੋ ਪੰਖੜੀਆਂ ਖੁਲੱ੍ਹ ਕੇ ਫੱੁਲ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਉੱਪਰ
ਵੱਲ �ੋਕੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਵੱਲ ਜਾਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਤ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ
ਹਿਵੱਚ 12 ਪੰਖੜੀਆਂ ਦਾ ਕਮਲ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਭਗਵਾਨ ਰੁਦਰ  �ਨ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਚੱਕਰ 'ਚ ਅਨੁਭਵ ਬ�ੁਤ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਅਨੁਭਵ ਇੰਨੇ ਚੰਗੇ �ੁੰਦੇ �ਨ
ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਸੋਚਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੀ ਬ�ੁਤ
ਭਰਮਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਝੂਮਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਇੱਥੇ �ੀ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇੰਨੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਗੁEਰਦਾ �ੈ।
ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਅਸੀਂ ਇ� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ
ਆਉਂਦੇ,  ਪਰ ਮਨ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ ਤਾਂ ਉ� ਦਖੁੀ ਨਾ �ੋਵੇ।
ਅਨੁਭਵ ਆਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਨੁਭਵ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦਾ �ੀ ਹਿ�ਆਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅਨੁਭਵ ਨਾ
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਵੀ ਹਿ�ਆਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ੰਕਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ
ਗੁਰੂਦੇਵ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਲਵੋ। ਜਾਂ ਹਿਫਰ ਹਿਕਸੇ ਕੁਸ਼ਲ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਯਗੋੀ ਤੋਂ ਵੀ ਸ਼ੰਕਾ ਦਾ ਸਮਾ�ਾਨ ਕਰ
ਸਕਦੇ �ੋ। ਇੱਥੇ ਅਨੁਭਵ ਕੁੱਝ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਉਂਦੇ �ਨ– ਅਸਮਾਨ ਸਵੱਛ �ੈ, ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਸਵੱਛ ਚਾਂਦਨੀ ਦੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਹਿਲਆ �ੋਇਆ �ੈ,  ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਘੰੁਮ ਰ�ੇ �ੋ; �ਹਿਰਆ-ਭਹਿਰਆ ਜੰਗਲ �ੈ,  ਬਰਫ਼ੀਲੇ
ਪ�ਾੜ �ਨ, ਪ�ਾੜਾਂ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਘੰੁਮ ਰ�ੇ �ੋ, ਪ�ਾੜਾਂ 'ਤੇ ਉੱਚੇ ਦਰੱਖਤ �ਨ, �ਵਾ ਬ�ੁਤ ਤੇE ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ; ਸਵੱਛ,
ਸੰੁਦਰ ਤਲਾਬ �ੈ, ਤਲਾਬ ਹਿਵੱਚ ਕਮਲ ਹਿਖੜ ੇ�ੋਏ �ਨ; ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ �ਹਿਰਆਲੀ �ੈ, ਉਸੇ ਹਿਵੱਚ ਪਗਡੰਡੀ �ੈ, ਤੁਸੀਂ
ਪਗਡੰਡੀ 'ਤੇ ਜਾ ਰ�ੇ �ੋ,  ਸੰੁਦਰ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਚਹਿ�ਚ�ਾਉਣ ਦੀ ਅਵਾE ਆ ਰ�ੀ �ੈ,  ਮੋਰ ਨੱਚ ਹਿਰ�ਾ �ੈ;  ਤ�ੁਾਡੇ
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ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਣਗੇ ਆਹਿਦ। ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੰੁਦਰ-ਸੰੁਦਰ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। 

ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਅਨੁਭਵ �ਣੋਾ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਅਨੁਭਵ ਸਾਰਾ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਖਲੇ੍ਹ
�ੈ।  ਹਿ�ਰਦ ੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ਾਲ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ।  ਇੱਥੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇੱਥੇ �ੀ ਹਿਚੱਤ  'ਚ
ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਉੱਠਦੀਆਂ �ਨ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ।  ਇੱਥੇ ਜੋ ਚਾਂਦਨੀ ਵਾਂਗ ਸਵੱਛ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਂਦਾ �ੈ,  ਉ� ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇੱਥੇ �ੀ ਹਿ�ਰਦ ੇਤੋਂ ਨਾਦ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜੋ
ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਮਗਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਅਨੁਭਵ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਗ਼ਾਇਬ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਰਦ ੇਦੇ
ਉੱਪਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਗਲੇ 'ਚ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਚੱਕਰ ਗਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ
ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ 16 ਪੰਖੜੀਆਂ ਦਾ ਕਮਲ �ੈ।  ਇੱਥੇ ਜੀਵ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ।
ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱੀ ਚੱਕਰ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਜੇ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੋ ਮEਾ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਉ� ਇੱਥੇ
ਸਭ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਇੱਥੇ ਘੋਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਬ�ੁਤ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਆਉਣ 'ਚ
ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਪਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ। ਪ੍ਰਾਣ
ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਅਗੱੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬੰਦ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੁਹਿਕਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ; ਇਸ ਲਈ
ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਰਦਨ ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਤੀਬਰ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਸਰ ਹਿਪੱਛੇ
ਵੱਲ ਹਿਪੱਠ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਨਾਲ �ੀ ਮਨ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਹਿਨਰਾਸ਼ਾ-ਹਿਜ�ੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗਰਦਨ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਖੁਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ
ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ ਰੁਹਿਕਆ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਸਾ�ਕ ਸੋਚਦਾ �ੈ
ਅਸੀਂ ਹਿਕੱਥੇ ਆ ਗਏ! ਕੁੱਝ ਸੱੁਝਦਾ �ੀ ਨ�ੀਂ। ਸਾ�ਕ ਲਈ ਇ�ੀ ਸਮਾਂ ਪਰੀਹਿਖਆ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਚੰਗੇ ਸਾ�ਕ
�ੁੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜੋ
ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾ�ੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ,  ਉ� ਹਿਨਰਾਸ਼ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ
ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਇੱਥੇ �ੀ ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�
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ਹਿਨਰਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਜਗ੍ਹਾ �ੈ �ੀ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕ ਇੱਥੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ
ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ।  ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਚੰਗੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਗਰਦਨ ਹਿਪੱਛ ੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦੀ �ੈ।  ਉਸੇ ਸਮੇਂ
‘ਓਮ...ਓਮ...ਓਮ...’ ਦੀ ਅਵਾE ਹਿਨਕਲਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਭੰਵਰਾ Eੋਰ ਨਾਲ ਰੌਲਾ ਮਚਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।
ਭੰਵਰੇ ਦੇ ਗੂੰਜਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਵਾE ਆਉਂਦੀ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇੱਥੋਂ ਪਾਰ �ਣੋ ਲਈ ਕਠੋਰ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਤਦ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹੀ
ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕਲੋ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਗ੍ਰੰਥੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਗ੍ਰੰਥੀ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਵਰੱੁ� ਕੀਤੇ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਨਾੜੀਆਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਤਦ ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਥੋੜ੍ਹੀ ਖੁਲੱ੍ਹਦੀ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦੇ ਹਿEਆਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਰਸਤਾ ਹਿਤਆਰ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇੱਥੇ �ੀ ਜੀਵ,  ਮਾਇਆ, ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਆਹਿਦ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ।  ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਵੱ�
ਸਕਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਵੇਖਦਾ �ੈ– ਮੈਂ ਇੱਕ ਸੁਰੰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੀਬਰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੱੁਸਦਾ ਚਲਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਸੁਰੰਗ ਹਿਵੱਚ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ �ੈ।  ਇ� ਸੁਰੰਗ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ।  ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਅਨੁਭਵ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਕਦੇ ਵੇਖਦਾ �ੈ–  ਮੈਂ
ਸੁਰੰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ, ਅੱਗੇ ਉ� ਸੁਰੰਗ ਬੰਦ �ੈ। ਉਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸੁਰੰਗ ਨੂੰ �ੀ ਭ੍ਰਮਰ ਗੁਫ਼ਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੈ।
ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸੁਰੰਗ ਬੰਦ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦੀ �ੈ, ਇ� ਬੰਦ ਵਾਲਾ ਸਥਾਨ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁਲੱ੍ਹ
ਕੇ ਅੱਗੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨ�ੀਂ ਬਣਾਏਗੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣ ਇੱਥੇ �ੀ ਰੁਹਿਕਆ ਰ�ੇਗਾ। 

ਇਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਦੂਰ-ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਹਿਸੱਹਿ�ਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਅਵਾE ਵੀ ਸੁਣ ਸਕਦਾ �ੈ। ਦੂਰੀ ਤੇ ਕੋਈ
ਪਾਬੰਦੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਅਵਾE ਸੁਣ ਸਕਦਾ �ੈ। ਦੂਜੇ ਹਿਕਸੇ
ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗੁਪਤ ਤੋਂ ਗੁਪਤ ਗਲੱ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ  ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਂ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ।  ਪਲਕ ਝਪਕਦੇ �ੀ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ਾ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਘਰ ਬੈਠੇ ਟੀ. ਵੀ. ਵੇਖ ਰ�ੇ �ੋਈਏ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ Eਰੂਰ
ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ। ਮਗਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
�ੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਬ�ੁਤ ਤੀਬਰ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਵੀ ਅਹਿਤ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ
ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ �ੌਲੀ �ੈ, ਤਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਘੱਟ ਕਮੰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ
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ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ।  ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੀ ਅਵਰੋ�ਕ �ਨ।  ਜੋ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਦਾ ਯੋਗ ਇੱਥੇ �ੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਸੱ�ੀਆਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਕਮੰ  ਨ�ੀਂ
ਕਰਦੀਆਂ।  ਇ� �ਮੇਸ਼ਾ ਯੋਗ-ਬਲ 'ਤੇ �ੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ ਪੈਣ ਤੇ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਤੇ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਛਤਾਵਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਨਾਲ �ੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ
ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਵੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਤੇ ਯੋਗ-ਬਲ 'ਤੇ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਸੱ�ੀ
ਲਈ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੌਨ ਰਹਿ�ਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਹਿEਆਦਾ ਬੇਕਾਰ ਦੀ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ �ਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਰਗਾ ਕਾਰਜ
ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ
ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਹਿਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਤੇE �ੈ ਤਾਂ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਮੁਕਤ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਇ� ਸਭ ਗਲੱਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਦੂਰ ਰ�ੋ।

ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇੱਥੇ �ੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗ-
ਦਰਸ਼ਕ ਦੁਆਰਾ ਊਰ�ਵ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ
ਅਹਿ�ਕਤਾ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਤੇ ਸਾ�ਕ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨੋਬਲ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾ� ਵ�ੇਰੇ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਮਗਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਗਰਦਨ ਹਿਪੱਛ ੇਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉ�ਦੇ
ਅੰਦਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੇE ਲਗਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉ� ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਨੂੰ ਹਿਡੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਉਦੋਂ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਦੋਂ
ਸਾ�ਨਾ ਬ�ੁਤ ਤੇE �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪਰ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਰਦਨ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਪੱਛੇ ਨ�ੀਂ
ਜਾਂਦੀ, ਇ� ਥੋੜ੍ਹੀ-ਹਿਜ�ੀ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਇ� ਨਾ ਸਮਝ ਲੈਣ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਰ�ੀ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਾਊ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ਾ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ। 

ਇਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬਾ�ਰੀ ਸਰੀਰਕ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਵੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਬਾ�ਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂ�ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਨਾੜੀਆਂ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਵਰੱੁ� �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।
ਪ੍ਰਾਣ ਇੰਨਾ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਰੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਨਾੜੀਆਂ 'ਤੇ
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ਪੈਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ
ਨੂੰ ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰੋਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਦਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਆਭਾਸ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਮਨ ਚੰਚਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ-ਤੋਂ-ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿEਆਦਾ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਨਾੜੀਆਂ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਅਵਰੋ� ਦੂਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਵੀ
ਜੇਕਰ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਬੰਦ ਕਰਵਾ ਲਵੋ, ਤਾਂਹਿਕ
ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਥਰ �ੋਕੇ ਬੈਠ ਸਕੋ। ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦਾ ਕਰਤੱਵ �ੈ ਹਿਕ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇ ਤਾਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱ� ਸਕੇ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਵੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ ਮੁਦਰਾਵਾਂ
ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਦੀ ਗਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਮੁਦਰਾਵਾਂ �ਣੋਾ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਬੁਰਾ ਨ�ੀਂ।  ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਯੋਗਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ। ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ
ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਮੁਦਰਾਵਾਂ �ੋ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। �ਰ ਮੁਦਰਾ ਦਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਅਰਥ Eਰੂਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਗ੍ਰੰਥੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਲਈ ਮਾਰਗ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ
ਰੁਹਿਕਆ �ੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਰੁਹਿਕਆ �ੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗ੍ਰੰਥੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਖੁਲੱ੍ਹੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਅਵਰੱੁ� ਕੀਤਾ ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਜਦੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਉੱਪਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
ਏਥੋਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਤਾਂ
ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਵੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਅਕਸਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਗਤੀ ਕਰਨ ਦੇ 2-3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਗਰਦਨ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਖੁਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦਰਦ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ
ਸਾ�ਕ ਲਈ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਵੱਡੀ ਉਪਲਬ�ੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਅਹਿਜ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ ਹਿਜੱਥੇ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ
�ੀਰਜ ਖ�ੋ ਬੈਠਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਸੋਚਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਕਈ ਸਾਲ �ੋ ਗਏ,  ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਕਦੋਂ ਇ� ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਖੁਲੱ੍ਹ ੇਗਾ।  ਮਗਰ ਸੱਚਾ ਸਾ�ਕ  ਹਿਨਰੰਤਰ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਸਫਲਤਾ ਪਾ �ੀ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਸਾ�ਨਾ
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ
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ਸਾ�ਨਾ ਵਰਤਮਾਨ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਕੰਠ
ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਲਆ �ੈ, ਉ�ਦਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਮਨੁੱਖ ਦਾ �ੀ �ੋਵੇਗਾ, ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਸੋਚਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਇ� ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਹਿਗਆ �ੈ, �ਣੁ ਸਾ�ਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ, ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ
ਹਿਮਲੇਗਾ �ੀ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨਰੰਤਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਇ�ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਵੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਜੋ
ਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ, ਉ� ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨ�ੀਂ ਬਣਨਗੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਜੈਸਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ �ੋਰ ਭੋਗ
ਯਨੋੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਪਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾ�ਕ �ੋਰ ਯਨੋੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਨਾ
ਜਾ ਕੇ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ �ੀ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਅਤੇ ਇ� ਵੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਅਗਲੇ
ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੇਗਾ। �ਾਂ, ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕਸ ਆਯ ੂਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ। ਸਾ�ਨਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਕਰਮ 'ਤੇ ਆ�ਾਹਿਰਤ ਰ�ੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਹਿਵਰੋ�
�ਣੋ ਤੇ ਵੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਨਾ ਲਈ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਨੁਕੂਲ �ੋ
ਜਾਣਗੀਆਂ। 

�ਣੁ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਚੱਕਰ ਦਨੋਾਂ ਭੌਂਵਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚਾਲੇ ਹਿਤ੍ਰਕੁਟੀ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਥੇ ਦੋ
ਪੰਖੜੀਆਂ ਦਾ ਕਮਲ �ੈ। ਏਥੋਂ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ �ਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵੀ ਇੱਥੇ �ੀ ਸਥਾਨ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਵੱਲ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਦੂਜਾ ਭਾਗ
ਗਰਦਨ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਵਾਲੇ ਮਾਰਗ
ਨੂੰ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ
ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ
�ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਢੇਰ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਭਰ ਗਈ �ੈ। ਨਾਲ �ੀ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਗਦੁਗੁਦੀ
ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਹਿਜ�ੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਜਗ੍ਹਾ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਬ�ੁਤ ਉੱਪਰ ਆ ਹਿਗਆ �ਾਂ। ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ �ਹਿਰਆ-ਭਹਿਰਆ ਮੈਦਾਨ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ �ਨ ਤਾਂ ਇੱਥੇ Eਰੂਰ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਹਿਸਰ ਦਖੁਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਦਖੁਣ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਭਰ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਸਰ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯ ੂਦਾ ਦਬਾਅ ਵੱ�
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਨਾੜੀਆਂ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦਬਾਅ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ
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ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹਿਜ�ਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਉੱਪਰੋਂ  ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  �ੇਠਾਂ  ਨ�ੀਂ
ਆਉਂਦੀ। ਵਾਯ ੂ ਰੁਕਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਸਰ ਭਾਰੀ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਜਾਂ ਦਖੁਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ-ਤੋਂ-ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਨਾੜੀਆਂ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਲੱਗਣ। ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਤੇ
ਹਿਸਰ ਦਾ ਦਖੁਣਾ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਤੀਬਰ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਲ
ਹਿਤਆਗ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਨ
ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਹਿEਆਦਾ-ਤੋਂ-ਹਿEਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਲ ਹਿਤਆਗ ਹਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਹਿਮਲੇਗਾ।

ਸਾ�ਕ ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਜੋ ਸਾ�ਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ,  ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉ�ਨੂੰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਬਾਰੇ
ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ।  ਪਰ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆਉਣ ਤੇ ਇ� ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ‘ਮੈਂ ਕਣੌ �ਾਂ, ਹਿਕੱਥੋਂ ਆਇਆ �ਾਂ, �ਣੁ ਹਿਕੱਥੇ ਜਾਵਾਂਗਾ’। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ  ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ �ਣੋ
ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸੰਸਾਰ ਕੀ �ੈ, ਇ� ਉ�ਦੀ
ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ
ਸਾ�ਕ ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਚੀE ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ �ਾਸਲ
�ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਸਾ�ਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਭਹਿਵੱਖ ਦੀਆਂ
ਘਟਨਾਵਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਹਿਜਸ ਕਾਰਜ ਹਿਵੱਚ �ੱਥ ਪਾਉਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ �ੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਕੀ �ੈ; ਉਸਨੂੰ ਅਹਿ�ਸਾਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਕੋਈ
ਗ਼ਲਤੀ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮ�ੱਤਵ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਕੀ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ,
ਉ� ਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉ�ਨੂੰ ਕੀ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ।  ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿਰਣੀ
ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ; ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨਾ ਬਣਦੇ ਤਾਂ ਉ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ।

�ਣੁ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉ� ਹਿਨਡਰ �ੋਕੇ ਰਹਿ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਮੌਤ ਵੀ
ਉ�ਨੂੰ ਡਰਾ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਉ� �ਰ ਜੀਵ, �ਰ ਚੀE ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਇ� ਸਮਝ
ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਬ੍ਰ�ਮਮਈ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਆਲਸ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਉ� ਆਪਣੇ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਚੈਤੰਹਿਨਅਤਾ �ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ 'ਚ ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਸਾਢੇ ਹਿਤਨੰ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ
ਇੰਨਾ ਸਮਾਂ ਕਦੋਂ ਗੁEਰ ਹਿਗਆ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸਦੀ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦੁਬਲਾ-
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ਪਤਲਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫੂਰਤੀ ਘੱਟ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵ�ਾਈ
ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਮਸਤਕ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਗੰਢ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਗੰਢ ਹਿਵੱਚ ਫਸਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇ�
ਗੰਢ ਨ�ੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਮਸਤਕ ਦਖੁਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਹਿEਆਦਾ-ਤੋਂ-ਹਿEਆਦਾ
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਮੰਤਰ ਦੀ �ੁਨੀ ਹਿਨਕਲ਼ਨੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਠੀਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਇ� ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਗਲੱ �ੈ।  ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਖ਼ਦੁ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਯੋਗ �ੈ। ਮੰਤਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਹਿਵਸ਼ਾਲ �ੈ। ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਓਨਾ �ੀ ਚੰਗਾ �ੈ। 

ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਵੱਲ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦਾ ਸਰੂਪ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲਚਕਦਾਰ ਮਾਸ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਉੱਤਮ ਸਾ�ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਸਾਫ਼
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਹਿਛਦ੍ਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,  ਪਰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ �ੋਕੇ
ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਣ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ 'ਚ ਆਕ ੇਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਾਲ�ੰਰ ਬ�ੰ,
ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ ਅਤੇ ਮੂਲਬੰ� ਲੱਗਦੇ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤਨੰਾਂ ਬ�ੰਾਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਣ ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੁਰੰਤ ਉੱਪਰ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦੀ।  ਇ� �ਲੌੀ-�ੌਲੀ
ਉਤਾਂ� ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਕੰਠ ਦੇ ਤਗੰ ਹਿਛਦ੍ਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਤਾਂ ਉਪਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਨਾਲ ਝਟਕੇ
ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਉਸ ਹਿਛਦ੍ਰ ਨੂੰ ਚੌੜਾ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਸਾੜ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਕੰਠ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਪ�ੁੰਚ
ਕੇ ਉ�ਦਾ ਮਾਰਗ ਹਿਸੱ�ਾ ਉਤਾਂ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ
'ਤੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਠੀਕ ਉੱਪਰ
90 ਹਿਡਗਰੀ ਦਾ ਕਣੋ ਬਣਾਉਂਦਾ �ੋਇਆ ਮਾਰਗ �ੈ।  ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ 'ਤੇ
:ਮਵਾਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਤਨੰੇਂ ਮਾਰਗਾਂ 'ਤੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ (:ਮਵਾਰ)
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਤਾਂ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਤੱਕ ਖੁੱਹਿਲ੍ਹਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਮਗਰ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਣੁ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ 'ਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ 'ਤੇ �ੱਕੇ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਂਦੀ �ੈ। ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਤੋਂ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਪੀੜ੍ਹਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਰਮ ਸੂਏ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਚੀE ਚੁਭ ਰ�ੀ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ
ਬਾਅਦ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਾੜ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਚੈਤੰਹਿਨਅਤਾ ਭਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਗਲੁਾਈ ਹਿਵੱਚ
ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ �ੋਇਆ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
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ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁੱਲਣ ਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇਸ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ
'ਤੇ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਲ਼ਨ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਇ� ਜਲ਼ਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੇ
ਕਾਰਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਗੰਢ ਨੂੰ ਉ� ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੋਚ ਕੇ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇੱਥੇ �ੀ ਆਹਿਗਆ
ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਵੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਰੁਹਿਕਆ �ੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਵੱਲ
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਇ� ਦਸ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਹਿਤਨੰੇ ਮਾਰਗ (ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ, ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ, ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ) ਲਗਭਗ
ਇਕੱਠੇ �ੀ ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਤਨੰਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ :ਮਵਾਰ ਖਲੋ੍ਹਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ
ਦੇਰ ਨਾਲ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ।  �ਣੁ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡੀ �ੋਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਇੱਕ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਅ�ੱੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਆਕ ੇ(ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪੱਛੋਂ �ੋਕੇ) ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਅ�ੱੀ ਪ੍ਰਾਣ-
ਵਾਯੂ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਪੂਰਬ ਅਤੇ
ਪੱਛਮ ਦੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਨਾਲ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਮਾਰਗ ਪੁਲ ਦੇ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਦੋ ਹਿਮੱਤਰ ਪੁਲ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਪਾਸੋਂ ਚੱਲਕੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਹਿਮਲ ਗਏ �ਣੋ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ ਹਿਮਲਦੇ
�ਨ, ਉ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ �ੈ। �ਣੁ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦੀ
�ੈ। 

ਜਦੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਤੇE ਗਰਮੀ ਵ�ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੀਬਰ
ਜਲ਼ਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਪਲਕਾਂ ਸੜ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਗਨ �ੀ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਕਨਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਣ
ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਕਨਾਰੇ ਚੌੜ ੇ�ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਤਦ ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ �ੱੁਪੇ ਖੋਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਚਕਾਚੌਂ�
ਹਿਜ�ੀ �ੋਣ ਲਗਦੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹਿਸੱ�ੇ ਅੱਖ ਹਿਮਲਾਕੇ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ
ਚਾ�ੀਦੀ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਡੰੂਘੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ
ਸਾਰਾ �ਾਲ ਜਾਹਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਮੀ �ੈ ਜਾਂ ਕੀ ਸੋਚ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ
ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ
ਹਿਸਰਫ਼ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਤੋਂ �ੋਵੇਗੀ। ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹਿਪੱਛ ੇਦੀ ਤਰਫ਼ (ਅੰਦਰ ਵੱਲ) ਤੀਜੀ
ਅੱਖ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਭਗਤ �ੀ ਖਲੋ੍ਹ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਅੱਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਰਮ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ।  ਦਖੇਣ ਤੇ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਖੜੇ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਮਗਰ ਅਨੁਭਵ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਅੱਖ
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ਆੜੀ ਵੀ ਹਿਵਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਦਖੇਣ 'ਚ ਇ� ਅੱਖ ਤੇਜੱਸਵੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਅੱਖ ਖੁਲੱ੍ਹਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਅੱਖ ਖੜੀ ਜਾਂ ਆੜੀ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ �ੈ, ਉ� �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਰ�ੀ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
�ੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਹਿਰਆ �ੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬਾ�ਰ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇ� ਰੋਸ਼ਨੀ ਬ�ੁਤ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਚਮਕੀਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਇਸ ਨੇਤਰ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ।
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਕਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਸਤੂ ਵੀ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਸੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਰਵ-ਉੱਚ ਸਹਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ �ਣੋ ਲੱਗਦੇ �ਨ।  ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਹਿਜਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖ ਜਾਂ  ਸਮਝ ਸਕਣ ਹਿਵੱਚ
ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਕਮੰ ਲਈ ਵੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਲਾਭ ਲੈ
ਸਕਦਾ �ੈ।  ਭਤੂਕਾਲ ਅਤੇ ਭਹਿਵਖ ਕਾਲ ਨੂੰ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਬਲ 'ਤੇ
ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ ਹਿਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਤਪੱਸਵੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ
�ੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੇ ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲੈ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉਂਜ ਵੀ, ਹਿਬਨਾਂ ਇੱਛਾ
ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਮਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨੇਤਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ
ਆਪਣਾ ਹਿਪਛਲਾ ਜਨਮ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇੱਕ �ੀ ਨ�ੀਂ ਸਗੋਂ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਵੇਖੇ ਜਾ
ਸਕਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗਲੱ ਹਿਲਖਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਕਈ ਜਨਮ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ। ਕੁੱਝ ਜਨਮਾਂ
ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਡੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ
ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਜਨਮ ਦੀ
ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ
ਹਿਪਛਲਾ ਜਨਮ ਵੇਖਣਾ ਸ�ਾਰਨ ਗਲੱ �ੈ।  �ਣੁ ਕੋਈ ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਇ� ਸਵਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਪਛਲਾ
ਜਨਮ ਹਿਕਵੇਂ ਜਾਹਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਦੱਸਦਾ �ਾਂ। ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉ�ਦੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਇਕੱਠੇ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਸੰਹਿਚਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਕਰਮਾਸ਼ ਯਾਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ
�ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਕਰਮ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ
ਕਮੈਰਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਛਾਪ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਸੰਸਕਾਰ ਕ�ੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   25



ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਸਾਰੇ
ਸਾ�ਕ ਇੱਕ ਵਰਗਾ ਵੇਖਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ਣੋ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਉਗਰ, ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਸਾਤਹਿਵਕ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ
ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ �ੈ। ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਉ�ਦੀ ਕਮੰ ਕਰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੁਰੰਤ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਜਦੋਂ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੀਸਰੇ ਨੇਤਰ ਜਾਂ ਹਿਤ੍ਰਕੁਟੀ ਤੇ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ� ਨੇਤਰ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਇਸ ਨੇਤਰ ਨੂੰ ਤੇਜੱਸਵੀ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ
ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਬ�ੁਤ ਸ�ਾਇਕ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇ� ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ
ਅਨੰਦ ਤਦ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ।
ਤਦ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਾਂ। ਲੇਹਿਕਨ ਅਜੇ ਉ�ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਲੰਮਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਸਮਾ�ੀ ਨੂੰ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਹਿਵਸ਼ੇ
ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ। 

�ਣੁ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਉੱਪਰ
ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਮਾਰਗ ਵੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਜਾਂ
ਹਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿ�ੱਸੇ ਤੋਂ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਟਪਕਦਾ �ੋਇਆ ਹਿਸੱ�ਾ ਗਲੇ ਤੋਂ �ੋਕੇ �ੰੁਨੀ 'ਤੇ ਹਿਡੱਗਦਾ �ੈ।
ਤਦ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਜਠਰ-ਅਗਹਿਨ ਸ਼ਾਂਤ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿEਆਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਕਰਕੇ ਘੱਟ ਭੋਜਨ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਉ�ਦੀ ਭੁੱਖ ਵੀ ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਉਸ ਪਦਾਰਥ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਗਲੇ 'ਤੇ ਹਿਡੱਗਦੀਆਂ �ਨ ਤਾਂ
ਸਾ�ਕ ਉ�ਦੇ ਸਵਾਦ ਦਾ ਮEਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਪਦਾਰਥ ਗਾੜ੍ਹਾ ਅਤੇ ਰੰਗ�ੀਣ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਸ਼ਹਿ�ਦ ਵਾਂਗ
ਹਿਮਠੱਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਗਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਹਿ�ਦ ਲਗਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ। ਸ਼ਹਿ�ਦ ਦਾ ਹਿਮਠੱਾਪਨ
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਇਸ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਹਿਮਠੱਾਪਨ ਹਿਦਨ-ਭਰ ਨ�ੀਂ ਜਾਵੇਗਾ।  ਉਸ ਸਮੇਂ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਕੋਈ ਚਟਪਟੀ ਚੀE ਖਾ�ੀ ਜਾਵੇ। ਮਗਰ ਚਟਪਟੀ ਚੀE ਖਾਣ ਤੇ ਹਿਮਠੱਾਪਨ ਨ�ੀਂ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਦਾਰਥ
�ਮੇਸ਼ਾ ਨ�ੀਂ ਟਪਕਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਦੋ-ਚਾਰ ਬੂੰਦਾਂ ਹਿਡੱਗਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਲੈਕੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਮEਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ ਇ�ਨੂੰ ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਦੁਬਾਰਾ
ਇ� ਬੂੰਦਾਂ ਹਿਡੱਗਦੀਆਂ �ਨ। 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿਸਰ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ
ਦਬਾਅ ਮਾਰਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਨਾਲ ਗਰਦਨ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਤੋਂ �ੇਠਲਾ ਭਾਗ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਦਬਾਅ
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ਮਾਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹਿਸਰ ਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਦਬਾਅ ਦਨੋਾਂ ਤਰਫ਼ੋਂ ਤੋਂ ਗਰਦਨ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਗਰਦਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸੰੁਗੜ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਸਰ ਦੀ ਵਾਯੂ �ਠੇਾਂ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ �ਠੇਾਂ ਸਰੀਰ
ਦੀ ਵਾਯ ੂਉੱਪਰ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ� ਦਬਾਅ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ
�ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ ਕੰਪਨ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਜਾਣ ਦੀ
ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਵਾਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਰੁਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਆਂਤਹਿਰਕ ਕੁੰਭਕ ਅਤੇ ਬਾ�ਰੀ
ਕੁੰਭਕ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਇੰਨੇ Eੋਰ ਨਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਵਾਸ ਵਾਪਸ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਨਾਂ �ੀ
ਨ�ੀਂ ਲੈਂਦਾ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਚੈਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 'ਚ ਸਵਾਸ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਰਾ�ਤ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਮਗਰ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਬਾ�ਰ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਂ ਨ�ੀਂ ਲੈਂਦਾ।
ਆਂਤਹਿਰਕ ਕੁੰਭਕ ਬ�ੁਤ Eੋਰ ਨਾਲ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਵਾਸ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇ�
ਆਂਤਹਿਰਕ ਅਤੇ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਸਾ�ਕ ਰੋਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਖ਼ਦੁ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁੰਭਕਾਂ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। 

ਗਲੇ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਛੋਟਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਮਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਇ�
ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਬ੍ਰ�ਮ-ਹਿਨਸ਼ਠਾ ਵਾਲ਼ਾ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਅਵਰੋ� ਹਿਜ�ਾ ਆਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਹਿਵਕਾਰ ਆਉਂਦੇ �ਨ, ਉ� ਹਿਵਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਅਚੇਤ-ਹਿਜ�ੀ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ। ਸਾ�ਕ ਨੇ
ਜਰਾ ਵੀ ਅਸਾਵ�ਾਨੀ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਇ� ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ ਦੇਰ ਨ�ੀਂ ਲਗਾਉਂਦੀਆਂ। ਇਸ ਲਈ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਾਵ�ਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਅੱਗ ਦਾ ਗਲੋਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਗਲੋਾ
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਘੰੁਮਦਾ ਨEਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਵਾਸਤਵ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੈ ਜੋ ਇਸ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਨਾਦ ਵੀ ਸੁਣਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਨਾਦ ਹਿ�ਰਦ ੇਤੋਂ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਅਵਾE ਸੁਣਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਨੰ ਦੀਆਂ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਨੰ ਦੀਆਂ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਵਾE ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਣ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਨਾਦ ਕਨੰਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੀ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਦਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਦ ਦੱਸੇ ਗਏ �ਨ। ਕੁੱਝ ਨਾਦ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਸੁਣੇ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਦਾਂ ਦੀ ਅਵਾE ਬ�ੁਤ ਮ�ੁਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਆਖ਼ਰੀ ਨਾਦ ਮੇਘ ਗਰਜਣਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਮੀਂ� ਦੇ ਬਦੱਲ Eੋਰ ਨਾਲ ਗਰਜ ਰ�ੇ �ਣੋ। ਇਸ ਨਾਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਤੋਂ �ੁਦੰੀ �ੈ।

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   27



ਅਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਸਮਾਇਆ �ੋਇਆ �ੈ।  ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਦੀ ਰਗੜ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਤਦ
ਇ� ਨਾਦ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਨਾਦ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
ਦੁਆਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬ�ੁਤ ਵਹਿਚੱਤਰ �ੈ। ਇ� ਦੁਆਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਠੋਰ ਪਰਤ ਨਾਲ ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦੁਆਰ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਨ�ੀਂ ਖਲੋ੍ਹ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਝਟਕੇ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਖਲੋ੍ਹਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ (ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ) ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਦਬਾਅ ਮਾਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ�
ਦਬਾਅ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਟੁਟੱ ਕੇ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਚੱਲੀਆਂ
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਖ਼ੂਬ Eੋਰ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਤੇ
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਮੈਂ ਅਨੰ੍ਹਾ ਨਾ �ੋ ਜਾਵਾਂ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। 

ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ
ਇ�ੀ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨੀਲਮਈ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਜੋਂ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਇ� ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੰਗ �ਲਕੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨੀਲਮਈ
ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤਾ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਜਾਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਆਹਿਦ ਦੇ
ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ, ਪਰ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕੀਤੇ �ੋਣਗੇ। ਅਰਥਾਤ
ਨੀਲਮਈ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ। �ਣੁ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਪ�ੁੰਚ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੰਗ ਨੀਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਥੋਂ �ੀ ਸਾ�ਕ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਨਾਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇੱਥੇ ਸਾਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ
�ੁੰਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਚੀE
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਚੁਭ ਰ�ੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਨਾਲ Eੋਰਦਾਰ �ੱਕਾ ਮਾਰਦੀ �ੈ। ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ,
ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਇ� ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਹਿEਆਦਾ ਵਰਣਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ
ਪਾਠ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਾ। 

ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਨੂੰ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਨ�ੀਂ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ।
ਵਾਸਤਵ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਇੱਥੇ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉ� ਇ� ਸਮਝਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਇ�
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ �ੀ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ �ੈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸ�ਸਤਰਾਰ
ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਜਾਂ ਹਿਵਕਹਿਸਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਤਾਂ ਬ੍ਰ�ਮ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਤੱਤਵ-
ਹਿਗਆਨ ਵੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਬ੍ਰ�ਮ-ਹਿਗਆਨ ਜਾਂ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋ 'ਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ,  �ਰ
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖੱਾਂ ਤੋਂ ਹਿਨਹਿਵਰਤੀ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਅਹਿਭਆਸੀ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਦ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਤਨਮਾਤਰਾਂ
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਹਿਫਰ
ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਨਾਦ ਸੁਣਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਥੇ ਸਾਰੇ ਦਸਾਂ ਨਾਦਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਆਖ਼ਰੀ ਨਾਦ ਯਾਨੀ ਮੇਘ-ਗਰਜਣਾ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਥਾਹਿਪਤ ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਦੇ ਹਿਵੱਚ Eੋਰਦਾਰ ਹਿਖਚਾਅ ਜਾਂ ਰਗੜ �ੋਇਆ ਕਰਦੀ
�ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ �ੁਨੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਮੇਘ ਗਰਜਣਾ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ �ੁਨੀ
ਨੂੰ ਮੇਘ-ਨਾਦ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਜਦੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀਆਂ ਅਤੇ
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 'ਚ ਕਠੋਰ
ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ।  ਵੈਸੇ, ਇੱਥੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੋ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਉਸ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਲਖਣ ਦੀ
ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹਿਲਖਣ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ ੇਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਇ� ਹਿਸਰਫ਼ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ
�ੈ। 

ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖਲੋ੍ਹਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮੇਘਾਂ ਦੀ ਗਰਜਣਾ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ
ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਰੁਹਿਕਆ �ੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੇਤਨਾ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਮੇਘ-ਗਰਜਣਾ �ਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੁਣਾਈ ਦਣੇਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ
ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਰਾਕਾਰ ਬੇਅੰਤ ਤੇਜਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਅੱਗ ਦਾ
ਗਲੋਾ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਘੰੁਮਦਾ �ੋਇਆ ਜਾਂ ਸਹਿਥਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ, ਉ� ਵੀ ਫੱਟ ਕੇ ਹਿਬਖਰ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਦੇ ਫਟਣ ਤੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ। ਅੱਗ ਦਾ ਗਲੋਾ ਫਟਦੇ �ੀ ਜਾਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦੇ �ੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ
�ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜ ਇਕੱਠੇ ਫੱਟ ਗਏ �ਣੋ। ਚਕਾਚੌਂ� ਕਰ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਤੇਜ ਨੂੰ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ �ੁੰਦੀ �ੈ।  ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ �ੀ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਖ਼ਦੁ ਸਾ�ਕ ਕਈ-ਕਈ ਘੰਟੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਇੰਨਾ
ਸਮਾਂ ਹਿਕਵੇਂ ਗੁEਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਰੁਕਦਾ। ਜਲਦੀ
�ੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਉਤਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ।  �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾਂ ਤੱਕ ਠਹਿ�ਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸੱਚ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਜੋ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜਵਾਨ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ �Eਾਰਾਂ ਸੂਰਜ ਫੱਟ ਗਏ �ਣੋ, ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸਗੋਂ
ਇ� ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜੋ ਇਸ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
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ਹਿEਆਦਾਤਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਅਹਿਭਆਸੀ ਇ� ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ
�ੋਇਆ �ੈ।  �ਾਂ,  ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੁਆਰਾ
ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਕਰ ਰ�ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਵਾਂਗ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ
ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ‘ਅ�ੰ ਬ੍ਰ�ਮਾਸਮੀ (ਮੈਂ ਬ੍ਰ�ਮ �ਾਂ)’
ਜੈਸੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਸੰਕਲਪ ਉੱਠਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਦਵੈਤਵਾਦ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਸਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਬ੍ਰ�ਮਮਈ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ,
ਆਪਣੇ-ਪਰਾਏ ਦਾ ਭਾਵ ਹਿਮਟਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ (ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇੱਥੇ
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟਾ, ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਇੱਕ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਤਨੰੇ ਇੱਕ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਾਂ ਕਣੌ ਹਿਕਸ ਨੂੰ ਵੇਖੇ, ਸਾ�ਕ ਖ਼ਦੁ
�ੀ ਬ੍ਰ�ਮਮਈ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੁਦੰੀ �ੈ– ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਹਿਰਣਾਮ
�ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਹਿ�ਲੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਹਿਰਣਾਮ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਹਿਰਣਾਮ ਹਿਚੱਤ
'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ (ਕਰਮਾਸ਼ ਯਾਂ) ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ,  ਇ�ਨੂੰ ਬਾ�ਰੀ ਪਹਿਰਣਾਮ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਇ� ਬਾ�ਰੀ ਪਹਿਰਣਾਮ �ਣੋਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟਾ,  ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਦੀ ਜੋ ਹਿਤਕਣੋ ਬਣਦੀ ਸੀ,  ਉ� �ਣੁ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੀ।
ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪਰਵਾ� ਵਗਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਤਕਣੋ
ਬਣਦੀ �ੈ। �ਣੁ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪਰਵਾ� ਅਰਥ ਰੂਪੀ ਪਰਵਾ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਸਰਫ਼ ਅਰਥ ਦਾ ਪਰਵਾ� �ੀ ਵਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ
ਨ�ੀਂ �ੋ ਪੈਂਦਾ, ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਰਥ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦ) ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ
ਇ� ਦਨੋੋਂ ਅਰਥ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਰਥ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਕੁੱਝ ਯਾਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਮਗਰ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਾ�ੀ ਭੰਗ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰ ਤੋਂ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ
ਬੈਠਦਾ ਸੀ। ਸਾ�ਕੋ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ 'ਚ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਦੀ। ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ
ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਵੱਲ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਉਲਟਣਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੇE ਗਰਮੀ
ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅੱਖਾਂ ਸੜ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਹਿਫਰ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ੇ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ
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(ਪੂਰਵ-ਭਾਗ ਤੋਂ) ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਤਾਲੂ 'ਤੇ ਆਕ ੇਇਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਸਥਾਨ
(ਤਾਲੂ) ਨੂੰ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਮੰਹਿਨਆ �ੈ। ਤਾਲੂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ
ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਲਗਭਗ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ
ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ,  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ
ਚੱਕਰ �ੁੰਦੇ �ੋਏ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਹਿ�ਰਦ ੇਤੱਕ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਸਮਾ�ੀ ਭੰਗ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਫਰ ਮੂਲਾ�ਾਰ
ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। �ਣੁ ਉ�ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬ�ੁਤ ਲੰਮੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆਕ ੇਹਿ�ਰਦ ੇਦੀ ਵਾਯੂ ਸੋਖਣ
ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾੜ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਦਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ
'ਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਵਾਪਸ ਨ�ੀਂ ਪਰਤਦੀ,  ਸਗੋਂ ਪੂਰੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਸਰੀਰ
ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਨਾਲ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਤੋਂ ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਹਿਤਤ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਯ ੂਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ
ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੋਤੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉ� ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਰਦੇ
ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ �ੀ ਤੇE ਲਾਟ ਬਲ ਰ�ੀ �।ੈ ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਜੇ ਉ�ਦੇ
ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗ ਕੇ �ੀ ਖ਼ਤਮ �ੁੰਦੇ �ਨ; ਯੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ
ਇ� ਸੜ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ।  ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ�
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਕਸ਼ਟਦਾਈ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ �ੀ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ ਯਾਂ
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਯੋਗ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਨੂੰ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ
ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਸ਼ੁ�ੱ ਅ�ੰਕਾਰ ਰਹਿ� ਜਾਵੇ। ਨਾਲ �ੀ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਫਰ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨਾ ਬਣਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਬੱਝਦੀ। 

ਸਾ�ਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਦਖੇਣ 'ਤੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗਾ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ,  ਮਗਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਹਿਵਲੱਖਣ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  �ਣੁ ਢੇਰਾਂ ਕਮੰ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਉ� ਸਮਾਜ ਦਾ
ਕਹਿਲਆਣ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੀ
ਗਲੱ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਮਨਵਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  �ਣੁ ਉ� ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਉ� ਤਾਂ
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ਕਮਲ ਵਾਂਗ �ੈ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਉ�ਦੇ ਵੱਸ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। �ਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਆਚਰਨ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ �ੋਰ ਜੀਵ�ਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਦੂਜੇ ਜੀਵ�ਾਰੀਆਂ ਦੀ
ਇੱਛਾ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਉ�ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨ�ੀਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਟਾਲ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਭਲੂੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗ ਕੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਉੱਚ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਥਾਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਉਥੇ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਯੋਗ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਆਪਣੀ
ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਸਮਾਜ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰਦੇ �ੋਏ �ਰਮ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ
ਕਰਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਸਾ�ਕੋ,  ਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਈ ਗਲੱਾਂ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੇ
ਸਾ�ਕ ਬਣਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਗਲੱਾਂ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ
ਰੱਖੋ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿ�ਆਨ ਚੰਗਾ ਚੱਲਦਾ ਰ�ੇ। ਚੰਗੇ ਅਹਿਭਆਸ ਲਈ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ
ਆਪਣੀ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਰੱਖੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗਲੱਾਂ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁੱਝ
�ੋਰ ਹਿਨਯਮ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲੈਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ।  ਹਿਜਵੇਂ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ,  ਅਹਿ�ੰਸਾ,  ਮੌਨ,
ਪਰਉਪਕਾਰ,  ਦਾਨ,  ਸ਼ੁ�ੱ ਭੋਜਨ,  ਆਸਣ,  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ,  ਤ੍ਰਾਟਕ,  ਮੰਤਰ ਜਾਪ, ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸਾਹਿ�ਤ ਪੜ੍ਹਨਾ
ਆਹਿਦ ਦੇ ਪਾਲਣ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਅੱਛਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਤੀ ਜਲਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿ�ਆਨ �ੀ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗਲੱਾਂ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਨ�ੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� ਹਿਜ�ਾ ਬਹਿਣਆ ਰ�ੇਗਾ। ਪ੍ਰਗਤੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ।
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ਸ਼ੁੱ� ਸਾਤਵਿ�ਕ ਭੋਜਨ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ ਰੱਖਣ ਲਈ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਕਰੇ। ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਨਾਲ

ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਉ�ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ �ੈ। ਤਾਮਸੀ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਰ�ੇE ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਤਾਮਸੀ ਭੋਜਨ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਜਾਂ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਭੋਜਨ ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਤਾਮਹਿਸਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਭਰ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇ�ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਠਹਿ�ਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਉੱਨਤੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਹਿਦ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ
ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਅਵਰੋ� ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿ�ਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾ ਵ�ੇ।  ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਹਿEਆਦਾ �ੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਤਾਮਸੀ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਬਣਨਾ
�ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਹਿEਆਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੁ�ੱ,  ਦ�ੀਂ,
ਚਾਵਲ, �ਰੀ ਸਬEੀਆਂ ਆਹਿਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਫਲ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ
ਭੋਜਨ ਹਿਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਤਾਂ �ੋਰ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤੇE ਚਟਪਟੇ,  ਤਲੇ �ੋਏ ਪਦਾਰਥ,  ਬਾਸੀ ਭੋਜਨ,
ਸਵਾਹਿਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਮਸਾਹਿਲਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ, ਮਾਸ, ਲਸਣ, ਹਿਪਆE ਆਹਿਦ ਤਾਮਸੀ
ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਵੀ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੈਸਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭੋਜਨ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੋਵੇਗਾ, ਉ�ਦਾ ਅਸਰ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਲਯ
ਦੇ ਕਣ ਭੋਜਨ 'ਚ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਤੇਜ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਕਰਦੀਆਂ
�ਨ, ਉ� ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਪਵੇਗਾ।
ਇ� ਸਭ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵਚ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਰੋ�ੀ, ਈਰਖਾਲੂ ਅਤੇ ਝਗੜਾਲੂ
ਸੁਭਾਅ ਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਯੁਕਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਭੋਜਨ 'ਤੇ Eਰੂਰ ਪਵੇਗਾ। ਉਸ ਭੋਜਨ
ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਖਾਏਗਾ ਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ
�ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਂਜ ਦੇ �ੀ ਹਿਵਚਾਰ ਪੈਦਾ �ੋਣਗੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਨਾਜ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨ 'ਤੇ ਵੀ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਦੂਹਿਸ਼ਤ �ੋਣਗੇ। ਇਸ
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ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਜੈਸਾ ਅਨੰ ਖਾਵਾਂਗੇ, ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ ਮਨ ਬਣੇਗਾ ਜਾਂ ਹਿਵਚਾਰ ਆਉਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਭੋਜਨ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵਚਾਰ ਦਾ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛਾ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ
ਆਪ ਬਣਾਏ; ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਗਲੱ �ੋਰ ਕੀ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਵੇਲੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਜੇਕਰ
�ੋ ਸਕੇ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬਾEਾਰ ਦੇ ਬਣੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਬਾEਾਰ ਦੀ ਬਣੀਆਂ
�ੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ
ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਜਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਕਮEੋਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਮEੋਰ
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਸ�ਤਮੰਦ �ੋਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ
�ੀ ਸਾ�ਨਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
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ਦਾਨ 
ਦਾਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗਲੱ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ �ੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦਾਨਵੀਰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਦਾਨੀਆਂ

ਦੀ ਹਿਜੰਨੀ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਗੁਣਗਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਓਨਾ �ੀ ਘੱਟ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਦਾਨ ਹਿਦੰਦੇ
ਸਮੇਂ ਸਭ ਕੁੱਝ ਦਾਨ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ, ਆਪਣੇ ਕਲੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਰੱਹਿਖਆ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਦਾਨ
ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਨੇ ਆਹਿਦਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਵਾਮਨ  ਜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁੱਝ ਦਾਨ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਤੱਕ
ਹਿਕ ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦਾਨ 'ਚ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਦ�ੀਚੀ  ਨੇ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ
ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ �ਡੱੀਆਂ ਦਾਨ ਹਿਵੱਚ ਦੇ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਭਗਵਾਨ ਪਰਸ਼ੂਰਾਮ  ਜੀ ਨੇ �ਰਤੀ ਨੂੰ ਹਿਜੱਤ ਕੇ
ਬ੍ਰਾ�ਮਣਾਂ ਨੂੰ 21 ਵਾਰ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ; ਉ� ਆਪ ਇੱਕ ਪ�ਾੜ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ ਸਨ। ਰਾਜਾ �ਰੀਸ਼ਚੰਦਰ  ਦੇ ਬਾਰੇ
ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ਨ। ਕਰਨ  ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਮ�ਾਂਭਾਰਤ ਅ�ੂਰਾ �ੈ। ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਦਾਨ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ
ਉ�ਦੇ ਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਦਾਨਵੀਰ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਦਾਨ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਚੀE �ੈ
ਹਿਜਸ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ �ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇ� ਸ਼ੁ�ੱ ਪਰਉਪਕਾਰ �ੈ।  ਦਾਨ ਆਪਣੇ-
ਪਰਾਏ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਦਾ। ਦਾਨੀ ਪੁਰਖ ਲਈ ਆਪਣਾ-ਪਰਾਇਆ ਦਨੋੋਂ ਸਮਾਨ �ਨ, ਉ� ਭੇਦਭਾਵ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਨ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਲਈ ਹਿਜਉਂਦੇ �ਨ। ਉ� ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋਕੇ ਆਪਣੀ
Eਰੂਰਤ ਦੀਆਂ ਚੀEਾਂ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ (ਬਨੇਤੀ ਕਰਤਾ ਨੂੰ)  ਪ੍ਰੇਮ-ਪੂਰਵਕ ਦੇ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਜਸ ਪੁਰਖ ਨੇ ਹਿਬਨਾਂ
ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਦਾਨ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ, ਉ� ਪੁਰਖ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਕ�ਾਉਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਪੁਰਖ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਭਗਤ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ Eਰੂਰ ਦਾਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਦਾਨ ਉਸੇ ਨੂੰ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ
ਜੋ ਦਾਨ ਦੇ ਲਾਇਕ �ੋਵੇ। ਦਾਨ ਹਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਵਾਰਥ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਦਾਨ ਦਣੇ
ਨਾਲ ਪੰੁਨ ਵ�ਦਾ �ੈ,  ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਦਣੇ ਦੇ ਲਾਇਕ
ਹਿਵਅਕਤੀ �ੈ ਤਾਂ ਚੱਲਕੇ ਦਾਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਦਾਨ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਤ�ੁਾਡੇ ਦਾਨ ਤੋਂ ਹਿਤ੍ਰਪਤ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ ਤਾਂ
Eਰੂਰ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਦਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਦਾਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਛੋਟੀ
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਵੇਖੋ। ਉ� ਦਾਨ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਰਥ ਜਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ �ੋਵੇ,  ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੈ।
ਦਾਨ ਦਾ ਅਰਥ ਇ� ਵੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਦਾਨ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ �ੀ ਦਾਨ �ੋਵੇਗਾ।  ਦਾਨ ਦੀ
ਤਲੁਨਾ ਹਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦਾਨੀ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਜੇਕਰ ਗ਼ਰੀਬ ਹਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਰੁਪਏ ਦਾ ਦਾਨ ਹਿਦੰਦਾ
�ੈ ਤਾਂ ਉ� ਹਿਕਸੇ �ਨੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੇ 100  ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਮੱੁਲ ਰੱਖਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗ਼ਰੀਬ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਲੋ ਉ�ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਰੁਪਏ ਦਾ ਮੱੁਲ ਬ�ੁਤ �ੈ। ਜਦਹਿਕ �ਨੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਲੋ
100 ਰੁਪਏ ਦਾ ਕੁੱਝ ਵੀ ਮੱੁਲ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦਾਨ ਦਾ ਮੱੁਲ ਹਿEਆਦਾ �ੈ ਹਿਜੰਨੇ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ
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ਹਿEਆਦਾ ਹਿਮ�ਨਤ ਦੁਆਰਾ ਕਮਾਇਆ �ੈ। ਉਸ ਦਾਨ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਜੰਨੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
ਕਰਕੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਇਆ �ੈ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਢੰਗ ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਝ ਕੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਇਆ �ੈ। ਦਾਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਰੁਪਏ
ਜਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਓ,  ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪੁਰਖ ਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਦੇ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ
ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੋ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਸ਼ਲੁਕ ਨ�ੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ �ਨ, ਤਾਂ �ੋਰ ਵੀ ਉੱਤਮ �ੈ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਦਾਨੀ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮੂ�ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਕਰਾਉਂਦੇ �ਨ, ਕੱਪੜਾ ਦਾਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇ� ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ ਗਲੱ �ੈ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਆਸ਼ਰਮ ਅਤੇ �ਾਰਹਿਮਕ ਸੰਸਥਾਨ ਦਾਨ ਦੁਆਰਾ �ੀ
ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਉੱਥੇ ਉਸ ਹਿਦੱਤੇ �ੋਏ ਦਾਨ ਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ
ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਪਭੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਰੁਹਿਪਆਂ ਨੂੰ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ ਵਰਗ ਆਪਣੀ
ਸ�ੂਲਤਾਂ ਲਈ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ �ਨ। ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਲਈ ਝਗੜਦੇ �ਨ, ਮੁਕੱਦਮੇਬਾEੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਉਸ ਦਾਨ
ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ ਨਾ �ੋਕੇ ਦੁਰਉਪਯੋਗ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕੋ,  ਦਾਨ ਹਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ
ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਦਾਨ ਅਹਿਜ�ੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਣੇ ਹਿਜੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਨ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ �ੋਵੇ। ਹਿਕਸੇ
ਅਨੰ੍ਹੇ,  ਭੁੱਖੇ,  ਅਪਾ�ਜ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਖਾਨਾ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਦਾਨ ਕਦੇ ਵੀ ਹਿਵਅਰਥ ਨ�ੀਂ
ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 
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ਪਰਉਪਕਾਰ
ਪਰਉਪਕਾਰ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਸ਼ਬਦ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਕੀ, �ਰ ਇੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ �ਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼
�ੈ,  ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਕਾਰਜ �ੈ।  ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਕਦੋਂ ਤ�ੁਾਡੀ Eਰੂਰਤ ਇਸ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਪੈ ਜਾਵੇ।
ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੰਕੋਚ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬੱਚ ਜਾਵੇ, ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਰੁਹਿਕਆ
ਕਮੰ ਚੱਲ ਪਏ,  ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇ ਆਹਿਦ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦਓ ਤਾਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ
ਆਪਣੇ ਲਈ ਹਿਜਉਂਦੇ �ਨ, ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਹਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਮਗਰ ਮਨੁੱਖ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਾਣੀ �ੈ
ਜੋ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਵਾਰਥੀ �ੁੰਦੇ �ਨ ਜੋ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦਾ ਕਮੰ
ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਕਰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਦੂਰ ਦਾ ਸਵਾਰਥ ਸੋਚ ਕੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ,
ਮਗਰ ਉਸ ਕਮੰ ਨੂੰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ ਨਾਂ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਨ�ੀਂ।
ਪਰਉਪਕਾਰ ਤਾਂ ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣਾ-ਪਰਾਇਆ ਛੱਡ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਜਾਤੀ ਅਤੇ
�ਰਮ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ।  ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੂਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ Eਰੂਰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਮੰ ਆਏ, ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਪਕਾਰ �ੋਰ ਕੀ �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, �ੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ
�ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ �ਰ ਹਿਵਅਕਤੀ 'ਚ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਂਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਹਿਬਨਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਇਕ ਗਲੱ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇ ਯੋਗ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਸੇਵਾ
ਕੀਤੀ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਬਦਲੇ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਅਗਰ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਜੇ ਉ�ੀ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਤ�ੁਾਡੀ ਮਦਦ ਨਾ ਕਰੇ, ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਤ�ੁਾਨੂੰ :ੋ� ਆ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇ�ਦਾ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ,
�ਣੁ ਇ� ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ, ਜਾਂ ਇਸਨੇ ਫਲਾਣਾ ਛੋਟਾ-ਹਿਜ�ਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ;  ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ।  ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਕਮੰ
ਕੀਤਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਤ�ੁਾਨੂੰ :ੋ� ਆ ਹਿਗਆ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਵਾਰਥ ਪੂਰਾ ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ :�ੋ ਆਉਂਦਾ �ੈ। :ੋ� ਆਉਣ
'ਤੇ ਬੁ�ੱੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਉ� ਗ਼ਲਤ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੀ ਭਗਤੀ �ੈ, ਈਸ਼ਵਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਰਗ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਰਥ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥੀ
ਨੂੰ ਕਦੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ।  ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਗੁEਾਰਦਾ �ੈ,  ਉ�
ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਭਗਤ �ੈ। ਉ�ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ
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ਹਿਲਆ �ੈ। ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕੋੜ੍ਹ ਦੇ ਰੋਗੀ �ਨ, ਅਨੰ੍ਹੇ �ਨ, ਅਪਾ�ਜ ਅਤੇ ਹਿਵਕਲਾਂਗ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਡੀ Eਰੂਰਤ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ
ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਆਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ,  ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ �ਾਰਹਿਦਕ ਅਹਿਭਨੰਦਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ੰਨਵਾਦ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੁਪਾਤਰ ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ
ਕਦੇ ਵੀ ਅਨੰ੍ਹੇ,  ਹਿਵਕਲਾਂਗ ਅਤੇ ਕੋੜ੍ਹ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਬEੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਨੀਚ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਕਸੌਟੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਨ ਹਿਕ ਅਸੀਂ
ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਭਾਵ ਨਾਲ, ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਸੌਟੀ 'ਤੇ ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ �ਾਂ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀ Eਰੂਰਤ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹਿਵੱਚ Eਰੂਰ ਲਗਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ
ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਲੈਣੀ �ੈ ਤਾਂ ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਲਓ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਪਰਉਪਕਾਰ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਤਾ ਹਿਦੱਤਾ,  ਭਾਰਤ ਹਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 50 ਸਾਲ ਤੱਕ ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਉ� ਭਾਰਤ
ਲਈ �ੀ ਨ�ੀਂ,  ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਸੇਵਾ
�ੋਵੇਗੀ।  ਸਾ�ਕ ਲਈ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨ ਲਈ ਬ�ੁਤ ਵ�ੀਆ  ਤਰੀਕਾ ਪਰਉਪਕਾਰ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ
ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਹਿਨਰਮਲ ਬਣਦਾ �ੈ।
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ਇੱਛਾ�ਾਂ
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਇੱਛਾਵਾਂ

�ਰ ਮਨੁਖੱ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ�ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖੀ  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਚੰਚਲ �ੋਕੇ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਝੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਸ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ ਹਿਕੱਥੇ �ੈ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਦੁਖੱ �ੀ ਦੁਖੱ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਇਸ
ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਸਥਾਈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ
ਕਾਰਨ ਉ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ �ੈ।  ਅਸਥਾਈ ਸੁਖ ਭੋਗਣ ਲਈ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਹਿਵੱਚ
ਰੱੁਹਿਝਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਗ਼ਲੁਾਮ �ੋਕੇ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਦੁਖੱ �ੀ ਦੁਖੱ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਉ� ਸੋਚਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਫਲਾਣੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹਿਤ੍ਰਪਤ �ੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਇਸ ਹਿਤ੍ਰਪਤੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਉ� ਹਿਦਨ-ਦੁਗੱਣਾ
ਰਾਤ-ਚੌਗੁਣਾ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਹਿਤ੍ਰਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।  ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵ�ਣਗੀਆਂ ਵੈਸੇ �ੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ
ਵ�ੇਗੀ। ਹਿਕਸੇ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਘੱਟ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ,  ਸਗੋਂ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਬੜ੍ਹਾਵਾ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।
ਜੇਕਰ ਬਲਦੀ �ੋਈਆਂ ਲੱਕੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਘੀ ਪਾ ਹਿਦਓ ਤਾਂ ਅੱਗ ਬੁਝ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਸਗੋਂ �ੋਰ ਭੜਕਦੀ �ੈ।
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 'ਤੇ ਇੱਛਾ �ੋਰ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਿਜੰਨੀਆਂ ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲਣਗੀਆਂ, ਓਨਾ �ੀ
ਉਸ ਚੀE 'ਤੇ ਮੋ� ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੋ� ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰਨਾ
�ੋਵੇਗਾ। ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਮਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਉਦੋਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ 'ਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮਗਰ ਇ�ਦੇ ਲਈ
ਯੋਗ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਮਨੁੱਖ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਮੁਖ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਵੱਲ ਵ�ੇ ਤਾਂ ਪਰਛਾਈਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ-ਹਿਪੱਛ ੇਚੱਲਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ
ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਹਿਪੱਠ ਕਰਕੇ ਹਿਵਪਰੀਤ ਹਿਦਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ ਚੱਲਗੇਾ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਪਰਛਾਈਂ ਉ�ਦੇ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ ਚੱਲਗੇੀ। ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖਤਾ ਅਤੇ
ਚੰਚਲਤਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਦੂਰ �ੋਕੇ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਸੁਖ
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮੋ� ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਹਿਫਰ ਇ�ੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋਕੇ
ਪਥ-ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਦਾਸ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬ�ੁਤ ਗ਼ਲਤ ਕਮੰ  ਕਰਨ ਲਈ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਦਾ �ੀ �ੈ, ਨਾਲ �ੀ ਪਾਪ-ਯੁਕਤ
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ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਰਕ ਵੱਲ ਵੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਡਮੁੱਲਾ ਜੀਵਨ
ਹਿਵਅਰਥ ਬਣ ਕੇ ਪਤਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਫਲਾਣੀ
ਆਦਤ ਛੁਟੱਦੀ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਜਾਂ ਕੁੱਝ �ੋਰ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ਾਂ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਹਿEੰਦਗੀ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਛੁੱਟਗੇੀ। ਜੋ
ਮਨੁੱਖ ਇ� ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਫਲਾਣੀ ਆਦਤ ਨ�ੀਂ ਛੁਟੱਦੀ ਜਦਹਿਕ ਆਦਤ ਦਾ ਪਹਿਰਣਾਮ ਭੜੈਾ �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ
ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਕਮEੋਰ �ੈ।  ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ
ਹਿਲਆਉਣੀ �ੋਵੇਗੀ। ਨਾਲ �ੀ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਫਲਾਣੀ ਚੀE ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਫਲਾਣਾ
ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ, ਤਾਂ Eਰੂਰ ਉਸ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਠ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਤਦ
ਉਸ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਿਮਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਚਾ�ੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਛੱਡਣੇ �ਣੋ ਜਾਂ ਅਸਮਾਹਿਜਕ ਕਮੰ
ਛੱਡਣੇ �ਣੋ,  ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ।  ਇ� ਸਫਲਤਾ ਇਕਦਮ ਸਮਝ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ,  ਮਗਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਇ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਹਿਕ�ੜੀ ਇੰਦ੍ਰੀਅ
ਚੰਚਲ �ੈ ਹਿਜਸ ਦੇ ਉ� ਅ�ੀਨ �ੈ, ਹਿਫਰ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਉਸ ਇੰਦ੍ਰੀਅ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ, ਹਿਕਉਂ ਸਾਡਾ ਪਤਨ ਕਰ ਰ�ੀ �ੋ;
�ਣੁ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਮੰ ਕਰੋ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਉੱਨਤੀ �ੋ ਸਕੇ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਕਰੋ।  ਹਿਬਲਕੁਲ ਏਕਾਂਤ
ਹਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ �ੋਕੇ ਸਮਝਾਓ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿਜਸ ਇੰਦ੍ਰੀਅ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਰ�ੇ �ੋ, ਉ�ਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਹਿਮਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਉਸ ਕਮੰ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ
ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਸ�ਾਇਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਉਸ ਕਮੰ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਵਰੋ� ਆ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ �ਠ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜੀਭ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੀ
ਜੀਭ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਵਾਹਿਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਲਈ ਜਾਂ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਹਿਵਅੰਜਨ ਲਈ ਹਿਵਆਕੁਲ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੋਵੇਗੀ।
ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ �ੋਵੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਪੈਸੇ ਕਲੋ ਨ�ੀਂ �ਨ ਤਾਂ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਤੋਂ ਉ�ਾਰ ਮੰਗ
ਲੈਂਦੇ �ੋਵੋਗੇ। ਜੀਭ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਜੋ ਠਹਿ�ਰੇ! ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ Eੁਬਾਨ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਾ �ਣੋ ਕਰਕੇ, ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ
ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂ ਉਲਟੇ-ਹਿਸੱ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉ� ਬਲੇਗ਼ਾਮ ਘੋੜੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੱਜਦੀ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਯਾਨੀ ਬਲੋਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਭੌਹਿਤਕ ਅਤੇ ਭੌਹਿਤਕ ਪਹਿ�ਲੂਆਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦਨੋੋਂ �ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੁਕਸਾਨ
ਝੱਲਣਾ  ਪੈਂਦਾ  �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਿਵਕਹਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਸਵਾਹਿਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਵੱਲ ਨਾ ਭੱਜੇ, ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਬਲੋੇ, ਸਗੋਂ ਆਦਰ-ਯੁਕਤ ਬਲੋੇ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ
ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਛਾਵਾਂ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। �ਾਂ,  ਹਿਜੰਨੀ
ਸੌਖ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਹਿਲਖ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਵੀ ਹਿਲਆ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਾਉਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਇ� ਕਮੰ ਇੰਨਾ ਆਸਾਨ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਇ� ਕਮੰ
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ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ।  ਮਗਰ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ-ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਹਿਵਵੇਕੀ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਕਮੰ ਲਈ ਪ੍ਰਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ-ਨਾ-ਇੱਕ ਹਿਦਨ Eਰੂਰ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਾ ਹਿਮਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ �ੀ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�
ਜੀਵਨ ਭਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਗ੍ਰਸਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮੌਤ
ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਛੁਟੱਦੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
�ਾਰਨ ਕੀਤੇ ਇੱਥੇ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ।
ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਮੰ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਕਲੇਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਜਾਂ
ਭਗਤ ਉ�ਨੂੰ ਇੱਹਿਛਤ ਸਮਗਰੀ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨਾ ਕਰਾਏ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ� ਉਸ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ
ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉ� ਹਿਨਰਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨਾਂ ਦੀਆਂ
ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀਆਂ।  ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਸੀ�ੇ ਸਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਫਰ
ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 
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ਵਿਨੰਦਾ
ਸਾ�ਕੋ, ਹਿਕਸੇ ਤੋਂ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨਾ ਬ�ੁਤ ਔਖਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਣੌ ਹਿਵਅਕਤੀ �ੈ ਜੋ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣੇਗਾ ਜਾਂ ਹਿਨੰਦਾ

ਸੁਣਨ ਲਈ ਹਿਤਆਰ ਰ�ੇਗਾ? ਇਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸਵੈਮਾਣ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ। ਕਣੌ �ੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਵੈਮਾਣ ਨੂੰ ਠੇਸ
ਪ�ੁੰਚਾਏਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਵੈਮਾਣ ਨੂੰ ਆਘਾਤ ਲੱਗਦ ੇ�ੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਉਬਾਲ ਮਾਰਦਾ �ੈ– ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ �ਾਂ।
ਜੇ ਕੋਈ ਥੋੜੀ ਹਿਜ�ੀ ਵੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜਵਾਬ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨੰਦਕ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਖਰੀ-ਖਟੋੀ ਸੁਣਾ ਕੇ
ਅਤੇ ਢੇਰੋਂ ਕਮੀਆਂ-ਕਮEੋਰੀਆਂ ਦੱਸ ਕੇ ਆਉਂਦੇ �ਾਂ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਚਾਰ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ �ਨ।
ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਭਾਰੀ ਬੇਇੱEਤੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉ� ਸਮਝਦੇ �ਨ ਹਿਕ
ਸਾਡੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਨ ਦੇ ਡੰਕੇ ਵੱਜਦ ੇਰ�ੇ �ਨ। ਹਿEਆਦਾਤਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਝੂਠੀ ਸ਼ਾਨ ਲਈ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਕੀ-ਕੀ
ਕਰਦੇ �ਨ। ਇੱਕ ਝੂਠ ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸੌ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ �ਨ। ਕਾਰਨ ਇ� �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨਾਂ ਦੀ ਝੂਠੀ ਸ਼ਾਨ
'ਤੇ ਹਿਕਤੇ �ੱਬਾ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਸਮਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਇੱEਤਦਾਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕ�ੇ, ਉ�ਨਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼
ਕਰੇ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਾਂ-ਹਿਵੱਚ-�ਾਂ ਹਿਮਲਾਏ,  ਅਹਿਜ�ਾ ਸੋਹਿਚਆ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਇ�ੋ ਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਸੱਚ
ਕਹਿ�ਣ ਦੀ ਆਦਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਨਾ ਸੱਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹਿ�ਮੰਤ �ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ
ਖਖੋਲੀ ਸ਼ਾਨ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਕਹਿ� ਹਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਆਫ਼ਤ ਸਮਝੋ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਉ� ਬੇਨਕਾਬ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਕਾਰਨ ਉ� ਆਪਣੀ ਬੇਇੱEਤੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਆਪਣੇ ਹਿਨਰਾਦਰ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ
ਕੀ-ਕੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਬਦਲੇ ਦਾ ਹਿਸੱਟਾ ਕੁੱਝ ਵੀ ਹਿਨਕਲੇ, ਪਰ ਬਦਲੇ ਲਈ ਹਿਤਆਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ।  ਜੇਕਰ ਬਦਲਾ ਨਾ ਲੈ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹਿਵਆਕੁਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ
�ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹਿ�ਮੰਤ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਸੱਚ ਪੱੁਛ ੋਤਾਂ ਬੁਰਾ �ੀ ਕੀ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ, ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਬਾਰੇ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਸੱਚ ਕਹਿ� ਹਿਦੱਤਾ। 

ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਦੇ �ੀ �ਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ ਖ਼ੁਦ ਦੂਜੇ
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ।  ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਦਾ
ਭਾਗੀਦਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਹਿ�ਕਾਰ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ
ਕੋਈ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੂਜੇ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰੇ।  ਹਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਖ਼ਦੁ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ �ੋਵੇਗਾ,
ਉ�ਦਾ ਫਲ਼ ਉ�ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਭੋਗਣਾ �ੋਵੇਗਾ।  ਸਾ�ਕ ਲਈ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਵਰਹਿਜਤ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਖ਼ਦੁ
ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮੁਖ ਗੰਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਿਨੰਦਾ �ੋ ਰ�ੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਓਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉ�
ਸਥਾਨ ਛੱਡ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਜਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਦਖੇਾਂਗੇ ਹਿਕ ਉ� ਸਥਾਨ ਦੂਹਿਸ਼ਤ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਗਲੱ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ
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�ੋਵੇ,  ਉਸ ਨਾਲ ਹਿEਆਦਾ ਸੰਪਰਕ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਆਪਣੀ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣ
ਲਵੇ। ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਕੇ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਹਿਵਚਹਿਲਤ ਨਾ �ੋਵੇ, ਦਖੁੀ ਨਾ �ੋਵੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਦਾ
ਨਾਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਜੋ ਸਾ�ਕ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣ ਲਵੇਗਾ,  ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲਤਾ ਵ�ੇਗੀ,  ਨਾਲੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਵੀ
ਬਣੇਗਾ।  ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ 'ਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਤਕਲੀਫ਼ ਮਹਿ�ਸੂਸ
�ੋਵੇਗੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ ਦੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਆਦਤ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਬੇਚੈਨੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਸੋਚਦਾ �ੈ,  ਅਸੀਂ ਇ�ਦਾ ਕੀ ਹਿਵਗਾਹਿੜਆ �ੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਆਦਤ ਪਾਓਗੇ, ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਫਰ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ ਹਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ
ਅਸੀਂ ਗ਼ੌਰ-ਪੂਰਵਕ ਸੋਚੀਏ,  ਤਾਂ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਲਾਭ �ੈ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦੱਸੇਗਾ। ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਮੀਆਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ
ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਮਗਰ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ-ਕੀ ਕਮੀਆਂ �ਨ, ਇ� ਕਮੰ ਹਿਨੰਦਕ �ਲੱ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।
ਉ� ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਕਮੀਆਂ ਬਾ�ਰ ਕਢੱਦਾ ਰ�ੇਗਾ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਨੰਦਕ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਗਈਆਂ ਕਮੀਆਂ 'ਤੇ
ਗ਼ੌਰ ਕਰੋ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦੂਰ �ੋ
ਜਾਣਗੀਆਂ।  ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਸਾ�ਕ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।  ਵੇਹਿਖਆ,  ਹਿਨੰਦਕ ਤੋਂ ਹਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਫ਼ਾਇਦਾ �ੈ।  ਇੱਕ
ਹਿਵਵੇਕ�ੀਣ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ 'ਤੇ ਲੜਾਈ ਕਰ ਬੈਠਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਦੁਸ਼ਮਣੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ
ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਮਗਰ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਸੂਝਵਾਨ ਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਬੁ�ੱੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹਿਨੰਦਕ ਦੀ
ਹਿਨੰਦਾ ਤੋਂ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦੇ �ਨ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੋਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਵੱਡੀ ਹਿਕਰਪਾ �ੋਈ �ੈ। ਉ�ਨੇ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ
ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਸ�ਾਇਤਾ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਸਾਡਾ
ਸੁ�ਾਰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ �ੈ।  ਇ� ਸਾਡਾ ਹਿਨੰਦਕ ਨ�ੀਂ,  ਸਗੋਂ ਸੁ�ਾਰਕ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨੰਦਕ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ
ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ‘ਇਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੇ
ਸਾਨੂੰ ਹਿਬ�ਤਰ ਬਣਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਕੀਤੀ �ੈ’।  ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰ ਮਰੀE ਦਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂਚਣ ਲਈ
ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਫਰ ਦਵਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਇੰਜੈੱਕਸ਼ਨ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਬੁਖ਼ਾਰ
ਉੱਤਰ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮਰੀE ਠੀਕ �ੋ ਜਾਵੇ; ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਨੰਦਕ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਨੂੰ ਮਾਪਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲਤਾ, :�ੋ ਅਤੇ �ੀਰਜ ਦਾ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਹਿਕੰਨਾ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲ �ੈ। ਉ�
ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਕੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੋਸ਼ ਕੱਢ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੋਸ਼ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 
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ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ ਦਾ ਫਲ਼ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉਦੋਂ �ੀ ਹਿਮਲੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ  'ਤੇ ਹਿਨੰਦਾ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਕੇ ਵੀ ਉਸਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਨੰਦਾ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ
ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ �ਨ:  

1. ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੇ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਸ�ਤਮੰਦ �ੈ,  ਉ� ਤ�ੁਾਡੇ ਤੋਂ ਸਰੀਰਕ
ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੈ,  ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਕਰੂਰ ਵੀ �ੈ,  ਲੜਾਈ-ਝਗੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ
ਹਿਵਚਾਰ ਆ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਸਭ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਸਾਡੀ ਬੇਇੱEਤੀ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਠੀਕ �ੈ, ਇ� ਸਾਡੀ ਮਜਬੂਰੀ
�ੈ, ਅਸੀਂ �ਣੁ ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣ ਲਈਏ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਕੇ ਇ�ਦਾ
ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਹਿਵਗਾੜ ਸਕਦੇ  �ਾਂ।  ਅੱਜ ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਕਲੱ੍ਹ ਅਸੀਂ ਇ�ਨੂੰ ਵੇਖ ਲਵਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ �ੋਰ ਦੋਸਤ ਜਾਂ
ਸ਼ੱੁਭਹਿਚੰਤਕ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ੋਣਗੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇ�ਨੂੰ �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਅਤੇ ਮਨ �ੀ ਮਨ
ਹਿਵੱਚ ਢੇਰੋਂ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਦਣੇ ਲੱਗਦੇ �ਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦੇ �ੋ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਨੰਦਕ ਦਾ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ
ਹਿਵਗਾੜ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਇਸ ਲਈ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣ ਲਈ।  ਮਗਰ ਇ� ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨਾ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ।  ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਹਿਨੰਦਕ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸੋਚ ਰ�ੇ �ੋ।  ਜੇਕਰ ਉਸ ਸਮੇਂ
ਹਿਨੰਦਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਲੜਾਈ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ �ੋ ਜਾਂਦੇ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੀ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਇ�ੀ ਕਹਿ� ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਹਿਨੰਦਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਝਗੜ ਜਾਂਦੇ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਉ� ਸਰੀਰ ਪੱਖੋਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਕਮEੋਰ �ੈ। 

2. ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਮਾਨ ਕਮEੋਰ �ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ �ੋ,  ਮੈਂ ਕੀ ਕ�ਾਂ,
ਸਾਰਾ ਸਮਾਜ ਸਾਨੂੰ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਭਗਤ ਸਮਝਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਹਿਨੰਦਕ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ
ਸਮਾਜ ਕ�ਗੇਾ ਹਿਕ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਉਂਜ ਵੀ ਬੇਕਾਰ ਹਿਵਅਕਤੀ �ੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਉਂ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰ
ਰ�ੇ �ੋ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਸਾ�ਕ �ੋ, ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਭਗਤ �ੋ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਹਿਨੰਦਾ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ �ੈ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਂਜ ਵੀ ਬੁਰਾ-ਭਲਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨਾ ਨ�ੀਂ
�ੋਇਆ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਿਵਚਾਰ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੇਰੀ ਮਜਬੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੈਂ ਸਾ�ਕ �ਾਂ, ਇਸ ਲਈ
ਸੁਣ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਇੱਥੇ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਰੋ�ਾਭਾਸ �ੈ, ਇ� ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ Eਾਹਿ�ਰ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। 

3.  ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਨੰਦਾ ਤ�ੁਾਡੇ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਕਮEੋਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ,  ਜੋ ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ
ਬਰਾਬਰੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ �ੋਈ ਹਿਨੰਦਾ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰ�ੇ �ੋ,
ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ। ਸ�ੀ ਜਾਂ  ਝੂਠੀ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਕੇ :�ੋ ਜਰਾ-ਵੀ ਨ�ੀਂ
ਆਇਆ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉ�ਦੇ 'ਤੇ ਤਰਸ ਖਾ ਰ�ੇ �ੋ, ਅਹਿਗਆਨੀ ਸਮਝ ਕੇ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ। ਇਸ ਨੂੰ
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ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨੂੰ
ਅੱਛਾ ਸਾ�ਕ ਸਮਝ ਸਕਦੇ �ੋ। ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪੁਰਖ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਕੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਮਜਬੂਰੀ ਹਿਵੱਚ
ਚੱੁਪ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉ�ਦਾ ਕੁੱਝ ਹਿਵਗਾੜ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਤ�ੁਾਡੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨੰਦਕ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ
ਈਰਖਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਤਪੰਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮਨ-�ੀ-ਮਨ ਤੁਸੀਂ ਦਵੈਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗਦ ੇ�ੋ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ ਦਵੈਸ਼
ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ �ੀ �ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਦਤ ਬਦਲਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਨੰਦਾ ਤ�ੁਾਡੇ ਤੋਂ ਕਮEੋਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸੁਣ ਲਓ, ਤ�ੁਾਡੇ 'ਤੇ ਹਿਕਸੇ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅਸਰ ਨਾ ਪਏ, ਤਾਂ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣਨ ਦਾ ਫਲ਼ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਮਗਰ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਨੰਦਾ ਸਹਿ�ਣ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।  ਇਸ ਲਈ ਹਿਨੰਦਾ ਈਰਖਾ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਤਾਰੀਫ਼
ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਝੂਠੀ ਵ�ਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕ
ਅੱਛਾ ਯੋਗ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ� ਖਦੁ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਹਿਨੰਦਾ ਸੁਣ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ, ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਸੁਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ।
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ਨਾਰੀ 
ਨਾਰੀ ਸ਼ਬਦ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਬੁਲੱ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਵੱਲ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀਆਂ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਅੱਜ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ
ਸਨਾਤਨ �ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਆ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ
ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦਾਰਸ਼ਹਿਨਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰ�ਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ,
“ਭਾਰਤੀ ਹਿਵਆ� ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਦੋ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਹਿਮਲਣ।” ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ
ਉ�ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ �ੀ ਗੁEਾਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ,  ਚਾ�ੇ ਉ�ਦੇ ਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਢੇਰੋਂ ਤਰੱੁਟੀਆਂ ਹਿਕਉਂ ਨਾ �ਣੋ। ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ
ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ �ੀ ਆਪਣਾ �ਰਮ ਮੰਨਦੀ �ੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਹਿਮਆਂ ਤੇ ਨEਰ ਮਾਰੀਏ, ਤਾਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਹਿਕ
ਨਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬ�ੁਤ ਉੱਚਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ �ੈ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ
ਦੇਵਤਾ, ਹਿਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੁਨੀ ਵੀ ਹਿਫੱਕੇ ਪੈ ਗਏ ਸਨ। ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਅਹਿਜ�ੀ ਨਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਮਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹਿਸੱਹਿਖਆਵਾਂ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਇੱਕ
ਆਦਰਸ਼ ਨਾਰੀ ਵਾਂਗ ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ੇ। �ਰ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 'ਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰE ਹਿਨਭਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ,  ਹਿਜਵੇਂ ਇਕ �ੀ,  ਭਣੈ,  ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ। ਜਦੋਂ ਉ� ਮਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਆਪਣਾ ਕਰਤੱਵ ਕਰਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਹਿਰਣੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਕਰEਾ ਸਾਰੇ
ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਮਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਉਤਾਰ ਸਕਦਾ। ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਹਿਰਸ਼ਤੇ ਹਿਫੱਕੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ
�ਨ। ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਦੀ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਹਿਕੰਨੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ। ਨਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਜਲਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਦ�ੇਜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਨਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸਮਾਜ ਨੇ
ਢੇਰਾਂ Eੁਲਮ ਢਾਏ �ਨ, ਆਹਿਖ਼ਰ ਹਿਕਉਂ? ਜੋ ਨਾਰੀ ਆਦਰਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸੀ, ਉ�ਦਾ ਇੰਨਾ ਪਤਨ ਹਿਕਉਂ? ਸੱਚ ਤਾਂ
ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਨਾਰੀ, ਨਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ Eੁਲਮਾਂ ਲਈ ਖੁਦ ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਉ�ਦੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ
ਹਿEੰਮੇਵਾਰ �ੈ। ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੁਰਖ ਦੀ ਭੂਹਿਮਕਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਲੇਹਿਕਨ ਜੇਕਰ
ਨਾਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਨਾ �ੋਵੇ,  ਸਗੋਂ ਹਿਵਰੋ� ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ।  ਜੇ ਅਸੀਂ
ਉਦਾ�ਰਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਦਖੇਾਂਗੇ ਹਿਕ ਨਾਰੀ �ੀ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਬੇਟੇ ਦਾ ਹਿਵਆ� �ੋਕੇ ਬ�ੂ ਘਰ ਹਿਵੱਚ
ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਸੱਸ ਅਤੇ ਨਨਾਣ �ੀ ਦ�ੇਜ ਦਾ ਤਾਨ੍ਹਾ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ,  ਢੇਰਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਹਿਦੰਦੀਆਂ
�ਨ। ਦ�ੇਜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬ�ੂ ਦੀ �ਹੱਿਤਆ ਤੱਕ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬ�ੂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਝੇਲਣਾ ਪੈਂਦਾ
�ੈ। ਇ�ੀ ਬ�ੂ ਜਦੋਂ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਸੱਸ ਬਣਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਉ� ਵੀ ਆਪਣੀ ਬ�ੂ ਨਾਲ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਸਲੂਕ ਕਰਦੀ �ੈ
ਹਿਜਵੇਂ ਉ�ਦੀ ਸੱਸ ਨੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉ�ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉ� ਹਿਕਉਂ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਵੀ ਕਦੇ ਬ�ੂ ਸੀ। ਇ�ੀ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   46



ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਘਰ ਹਿਵੱਚ ਕਲ੍ਹਾ �ੁਦੰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸੱਸ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਸੋਚਦੀ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਬ�ੂ ਵੀ ਹਿਕਸੇ ਦੀ �ੀ �ੈ। ਉ�
ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨਾਲ ਹਿਪਆਰ ਕਰਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਬ�ੂ ਨਾਲ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਲੂਕ ਹਿਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ? ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡੀ �ੀ ਨੂੰ�
ਬਣ ਕੇ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਸ�ੁਰੇ-ਘਰ ਵਾਲੇ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨੂੰ� ਨਾਲ
ਕਰਦੇ �ੋ। ਹਿਫਰ ਬੁਰਾ ਹਿਕਉਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ �ੀ ਨਾਲ ਸ�ੁਰੇ-ਘਰ ਵਾਲੇ ਗ਼ਲਤ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਦੇ �ਨ। 

ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਤਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਪੱੁਤਰੀ ਨੇ
ਜਨਮ ਲੈ ਹਿਲਆ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦਖੁੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉ� ਔਰਤਾਂ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਵੀ ਇ�ੀ �ਾਲਤ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਘਰ ਹਿਵੱਚ ਨEਰ-ਅੰਦਾEੀ ਹਿਮਲੀ ਸੀ। ਇਸ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼
ਆਪਣਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲਣ ਦੀ Eਰੂਰਤ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਘਰ 'ਚ ਹਿਕਸੇ ਪੱੁਤਰੀ ਨੇ ਜਨਮ ਹਿਲਆ �ੈ ਤਾਂ ਉਸੇ
�ਰਸ਼ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਉ�ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ �ਰਸ਼ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਸਵਾਗਤ
ਕਰਦੇ �ਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਮੂ�ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਭ ਆਪਣਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ�ੀਂ ਬਦਲਾਂਗੇ, ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਚੰਗੀ ਨੂੰ� ਨ�ੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। 

ਨਾਰੀ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰਜ ਕੁਸ਼ਲਤਾ, ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਹਿਵਵੇਕ ਨਾਲ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਬਣਾ
ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਇ�ੀ ਨਾਰੀ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਸਵਰਗ ਹਿਜ�ੀ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਨਾਰੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ �ੀ
ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦੀ �ੈ। ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹਿਜਵੇਂ ਚਾ�ੇ, ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਜਦੋਂ ਉ� ਮਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਹਿ�ਲੀ ਗੁਰੂ �ੈ। ਉ� ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜੋ
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾ�ੇ, ਓਵੇਂ ਦੀ �ੀ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਉਂਜ ਦੇ �ੀ ਸੰਸਕਾਰ ਉਸ ਬੱਚੇ ਹਿਵੱਚ ਭਰੇ ਤਾਂਹਿਕ ਉ�ੀ ਬੱਚਾ ਕਲੱ੍ਹ
ਜਵਾਨ �ੋਕੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਹਿਨਰਮਾਣ ਕਰੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਛਾਪ �ੀ ਉਸ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਪੈਂਦੀ �ੈ।
ਇ�ੀ ਬੱਚੇ ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਆਦਰਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਰੀਆਂ
ਚਾ�ਣੁ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦਣੇ। ਲੋਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਨਾਰੀ ਅਬਲਾ �ੈ। ਮੈਂ ਇ� ਨ�ੀਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ ਹਿਕ ਨਾਰੀ
ਅਬਲਾ �ੈ। ਮੈਂ ਆਖਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਨਾਰੀ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ ਹਿਕਵੇਂ ਹਿਕ�ੰਦਾ
�ੈ?  ਇ�ੀ ਪੁਰਖ ਉਸ ਨਾਰੀ ਦੇ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅਬਲਾ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ�ੀ ਨਾਰੀ ਬਚਪਨ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਕਰਦੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅਬਲਾ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹਿਕ ਪੁਰਖ ਨੇ
ਹਿਕਸ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਅਬਲਾ ਸਮਝ ਰੱਹਿਖਆ �ੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਨਾਰੀ ਲੜਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ
ਹਿਪੱਛੇ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਅੱਜ ਤੱਕ ਨਾਰੀਆਂ ਨੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ �ਰਾਇਆ �ੈ। ਕਾਲੀ, ਦਰੁਗਾ, ਚੰਡੀ ਤੋਂ
ਲੈਕੇ ਰਾਣੀ ਲਕਸ਼ਮੀਬਾਈ ਤੱਕ ਕਈ ਉਦਾ�ਰਨ ਮੌਜੂਦ �ਨ। ਅੱਜ ਦੀ ਨਾਰੀ ਵੀ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਪੱਛੇ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਅੱਜ ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ �Eਾਰਾਂ ਨਾਰੀਆਂ ਫੌ਼ਜ ਹਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਜੋ ਲੜਾਈ ਦੇ
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ਮੈਦਾਨ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਤੋਂ �ਰ ਖੇਤਰ 'ਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ। ਪੁਰਖ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਰੀ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਨਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ �ੈ। �ਾਂ, ਇ� ਗਲੱ ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸੁਤੰਤਰਤਾ
ਨ�ੀਂ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੁਰਖ ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਭਾਰੀ ਰੱਖਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਨਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਹਿਤਤਵ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਨਾਰੀ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਦਮ ਨਾਲ ਕਦਮ ਵ�ਾਏਗੀ। ਸਗੋਂ ਉ� ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵ�ੇਰੇ ਹਿਮ�ਨਤੀ ਅਤੇ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲ
�ੋਣਗੀਆਂ। �ਾਂ,  ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਪੁਰਖ ਨਾਰੀ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਪਾਵੇਗਾ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਹਿਕਤੇ �ੀ, ਪਤਨੀ, ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਹਿਕਤੇ ਭਣੈ ਬਣ ਕੇ ਆਈ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਇ� ਸਰੂਪ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵ�ੀਆ
�ਨ।  ਇ� ਕਹਿ� ਸਕਣਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਅਸੰਭਵ �ੈ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਹਿਕ�ੜਾ ਰੂਪ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ
ਸੂਝਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ‘ਮਾਇਆ’ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਨਾਰੀ �ਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਖਰੀ ਉੱਤਰੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ
ਇ� ਸਮਝ ਸਕਣਾ ਅਸੰਭਵ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਕੀ �ੈ। 

ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਰੰਗਮੰਚ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੇ ਇਸ ਰੰਗਮੰਚ ਨੂੰ ਬਰਫ਼ੀਲੇ ਪ�ਾੜ, ਹਿਕਤੇ-ਹਿਕਤੇ �ਰੇ-ਭਰੇ ਜੰਗਲਾਂ
ਵਾਲੇ ਪ�ਾੜ, ਨਦੀਆਂ, ਜੰਗਲਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾ ਕੇ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ। ਇਸ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਨਾਇਕ
ਪੁਰਖ �ੈ ਅਤੇ ਨਾਇਕਾ ਇਸਤਰੀ �ੈ। ਜੋ ਵੀ ਨਾਟਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਵੀ ਭੂਹਿਮਕਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਹਿਬਨਾਂ ਨਾਇਕਾ ਦੇ ਇ� ਰੰਗਮੰਚ ਸੰੁਨਾ ਅਤੇ ਬੇਕਾਰ �ੈ। ਨਾਰੀ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਸਹਿਤਤਵ ਬੇਅਰਥ �ੈ।
ਭਾਵ ਨਾਰੀ ਹਿਬਨਾਂ ਇੱਥੇ ਨਾਟਕ ਨ�ੀਂ ਖਹੇਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੱਖ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਈਸ਼ਵਰ ਵੀ ਨਾਰੀ ਹਿਬਨਾਂ ਅ�ੂਰਾ �ੈ,
ਚਾ�ੇ  ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ,  ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ,  ਜਾਂ ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ �ਣੋ।  ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਅਰ�ਨਾਰੀਸ਼ਵਰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਹਿਕਸੀ-ਹਿਕਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ। ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ‘ਨਾਰੀ ਨਰਕ ਦਾ ਦੁਆਰ  �ੈ’।
ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹਿਨੰਦਕ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵੇਖੀਏ,  ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਦੋ ਮਤਲਬ ਹਿਨਕਲਦੇ �ਨ: 1. ਬ੍ਰ�ਮਚਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ
ਨਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ; 2. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਨਾਰੀਆਂ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ
ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ ਜੋ �ਰਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗ ਕੇ ਅ�ਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਦੀਆਂ �ਨ। ਵਾਸਤਵ ਹਿਵੱਚ,
ਨਾਰੀ ਦੀਆਂ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਉ�ਦੇ ਮਾੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ। ਬੁਰੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਪੁਰਖ �ੋਵੇ
ਜਾਂ ਨਾਰੀ,  ਸਾਰੇ ਹਿਨੰਦਾ ਦੇ ਪਾਤਰ �ਨ। ਪੱੁਤਰੀ,  ਭਣੈ,  ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱEਤ ਦੀ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ �ਨ।
ਵਾਸਤਵ ਹਿਵੱਚ, ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮਾਤਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਮੇਸ਼ਾ �ੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਹਿਤਕਾਰਯੋਗ �ੈ। 
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ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਬ�ੁਤ ਵੱਡਾ �ੈ।  ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ,  ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਨਾਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੂਪ ਨਾਰੀ ਦਾ �ੈ। ਉ� ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ
ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਨਾਰੀ ਦਵੇੀ �ੈ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਇਸ ਤੋਂ �ੋਈ
�ੈ। ਇ�ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ �ੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ
ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਇ�ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਰੀ ਸਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤਅੰਤ ਮੋ�ਕ ਅਤੇ ਕਾਮੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਯੋਗੀ ਦੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਦਾ ਸਮਾਂ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਜੇਕਰ ਯੋਗੀ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪੈ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਪਤਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉ� ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਹਿਪਆ ਤਾਂ
ਇ�ੀ ਨਾਰੀ ਹਿਤ੍ਰਪੁਰ ਸੰੁਦਰੀ (ਹਿਤਨੰੇ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸੰੁਦਰ ਨਾਰੀ) ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ, ਜੋ
ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ ਦੀ �ੀ ਨ�ੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ‘ਮਾਂ’  �ੈ।  ਯੋਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਮਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨਸ਼ਟ �ੋ
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਦੇ ਇ�ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਹੰਿਨਆ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਦੀ ਆਯ ੂ7-8 ਸਾਲ ਤੋਂ 12-
13 ਸਾਲ ਤੱਕ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਸਲੀ ਮਾਂ �ੈ। ਇ� ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ਾਂ
ਹਿਕ ਮਾਂ �ੀ ਪੱੁਤਰ ਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਨਾਲ ਹਿਮਲਵਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਮਾਂ ਨੂੰ �ੀ ਪਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਹਿਪਤਾ ਕਣੌ �ੈ। ਸਾਡਾ
ਅਸਲੀ ਹਿਪਤਾ ਬ੍ਰ�ਮ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਉਸੇ ਤੋਂ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਪਤਾ ਤੱਕ
ਪ�ੁੰਚਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉ�ੀ ਹਿਪਤਾ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸੇਗੀ ਅਤੇ
ਪ�ੁੰਚਾ ਦੇਵੇਗੀ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਆਹਿਦਹਿਸ਼ਵ ਨਾਲ
ਹਿਮਲਾ ਦੇਵੇਗੀ। ਉ�ੀ ਹਿਸ਼ਵ ਸਾਡਾ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦਾ ਪਰਮ ਹਿਪਤਾ �ੈ। ਪਰਮ ਹਿਪਤਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਹਿਵੱਚ �ੈ। ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਇ�ੀ
ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸਰਵੋਤਮ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ
ਦੇਵਤਾ, ਹਿਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ, ਯੋਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਆਏ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਾਹਿਰਆਂ
ਨੂੰ ਨਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਇੱEਤ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੀ ਅਸੀਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਹਿਣਆ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨਾਲ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਵਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਆਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਕਮੀਆਂ
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨ�ੀਂ �ਨ, ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ �ਨ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ
ਦੂਰ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ।  ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸਵੱਛ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਇ� ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਹਿਵਚਾਰ �ੈ, ਅਸੀਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗੇ ਹਿਕ ਨਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੱਜ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ
�ੰਨ �ੋ ਹਿਗਆ। ਹਿਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜਨਮ ਹਿਦੱਤਾ, ਉ� ਵੀ ਨਾਰੀ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵੀ ਨਾਰੀ ਦਾ
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ਸੀ। ਮਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋਇਆ �ੈ। ਇਸੇ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਵੱਚ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਇਆ �ੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਕੋਹਿਟ ਕੋਹਿਟ ਪ੍ਰਨਾਮ ਕਰਦੇ �ਾਂ।
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ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ 
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਦਖੁੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੀE ਪ੍ਰਾਪਤ

ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਤਾਂ ਉ� ਦੁਖੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਉ�ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਅਣਹਿਗਣਤ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ �ਣੋਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੰਭਵ �ੈ। �ਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ
ਸੁਖ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਮ�ਨਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਹਿਮਲ ਵੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਸੁਖ ਦਾ �ਮੇਸ਼ਾ
ਭੋਗ ਕਰਦਾ ਰ�ੇਗਾ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਸੁਖ ਦਾ ਅੰਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਦੁਖੱ ਹਿਮਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਲੇਹਿਕਨ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ
ਦੁਖੱ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ,  �ਮੇਸ਼ਾ ਸੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ �ੈ। ਮਗਰ ਇਸ ਅਸਥਾਈ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਦੁਖੱ-�ੀ-ਦੁਖੱ �ੈ। ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸੁਖ ਦੀ ਚਾ� ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਸੁਖ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਮਗਰ
ਢੇਰੋਂ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੁਖੱ �ੀ �ੱਥ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਦੁਖੱ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੁੰਦਾ।  ਮਨੁੱਖ �ਮੇਸ਼ਾ
ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ �ੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਸੁਖ ਸਦਾ ਹਿਮਲਦਾ ਰ�ੇ, ਜੀਵਨ ਭਰ ਸੁਖ
ਭੋਗਾਂ। ਮਗਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇੱਛਾਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ। ਜਦੋਂ ਸੁਖ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ ਤਾਂ ਦੁਖੱ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ
�ੈ। ਹਿਫਰ ਈਸ਼ਵਰ 'ਤੇ ਇਲEਾਮ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੁਖੱ-�ੀ-ਦੁਖੱ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸੁਖ ਹਿਮਲਦਾ
�ੈ ਤਾਂ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨੁੱਖ ਇ� ਨ�ੀਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁਖ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ, ਸਗੋਂ ਸੁਖ
ਦਾ ਹਿਸ�ਰਾ ਆਪਣੇ ਹਿਸਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਹਿਕੰਨਾ ਸਵਾਰਥੀ �ੈ!  ਦੁਖੱ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਿਦੱਤਾ,  ਮਗਰ ਸੁਖ ਦਾ
ਹਿEੰਮੇਵਾਰ ਖ਼ਦੁ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਦੁਖੱ ਦੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਸੁਖ ਦੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ
ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਦੇਵੇ, ਜਾਂ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦਨੋਾਂ ਦਾ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਣਾਏ। ਮਗਰ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ
ਕਰਦਾ। ਇੱਥੇ ਮਨੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਵੀ ਭੇਦਭਾਵ ਵਰਤਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਣਾਇਆ �ੈ, ਜੋ ਸਾਰੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਦਾ ਮਾਲਕ �ੈ, ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜਦੋਂ ਭਾਵ ਅਹਿਜ�ਾ �ੈ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਕਵੇਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦਾ �ੋਵੇਗਾ!
ਹਿਜਸ ਦੀ ਜੈਸੀ ਭਾਵਨਾ �ੋਵੇਗੀ, ਉ�ਦਾ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਕਮੰ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਜਸ ਕਮੰ ਦਾ ਫਲ਼ ਦੁਖੱ �ੈ ਤਾਂ ਸੁਖ ਹਿਕਵੇਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚਾ�ੇ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਗਦੰੀ ਨਾਲੀ ਤੋਂ ਚੰਦਨ ਦੀ ਮਹਿ�ਕ ਆਏ, ਤਾਂ ਇ� ਹਿਕਵੇਂ ਸੰਭਵ �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਚੰਦਨ ਦੀ ਮਹਿ�ਕ ਤਾਂ ਚੰਦਨ ਤੋਂ �ੀ ਆਵੇਗੀ। 

ਸਾ�ਕੋ, ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਦਾ ਜੋਟਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਦੁਖੱ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਸੁਖ ਉੱਥੇ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੁਖ ਜਾਣਦਾ �ੈ,  ਸਾਡਾ ਹਿਮੱਤਰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਉ�ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗਾ �ੈ,  ਅਜੇ ਸਾਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਆਰਾਮ ਕਰ
ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਦੁਖੱ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੇਵਾ ਕਰ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਸੁਖ ਸੋਚਦਾ �ੈ ਚਲੋ �ਣੁ ਅਸੀਂ ਉਸ
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਦਾਈਏ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਡਾ ਹਿਮੱਤਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਆਰਾਮ ਕਰ ਲਵੇ। ਬੱਸ, ਹਿਫਰ ਕੀ, ਸੁਖ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਦੁਖੱ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦਾ
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�ੈ,  “ਓਏ ਸੁਖ ਭਰਾ! ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਮੈਂ ਜਲਦੀ �ੀ ਆ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਜੇਕਰ ਆਉਣ ਹਿਵੱਚ ਦੇਰ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
ਸਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਦਣੇਾ, ਮੈਂ �ਾEਰ �ੋ ਜਾਵਾਂਗਾ।” ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਆਉਂਦੇ-
ਜਾਂਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇ� ਸਹਿਥਰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ। ਦਨੋਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕੰਨੀ ਗਹਿ�ਰੀ ਦੋਸਤੀ �ੈ!  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਦੁਖੱ ਤਾਂ
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਬ�ੁਤ ਬਲਵਾਨ �ੈ। ਦੁਖੱ ਹਿਜਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ
�ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ ਛੱਡਦਾ। ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਥਕਾਵਟ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ
ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਹਿਵੱਚ ਦੁਖੱ ਦਾ ਪੱਖ ਭਾਰੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਖੱ ਹਿEਆਦਾ ਸਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।
ਸੁਖ ਦਾ ਪੱਖ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿEੰਦਗੀ ਹਿਵੱਚ ਦੁਖੱ ਨਾਲੋਂ ਸੁਖ ਘੱਟ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। 

ਦੁਖੱ ਅਤੇ ਸੁਖ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ�ਨ। ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਮਰਨ ਤੱਕ ਦੁਖੱ-�ੀ-ਦੁਖੱ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਜਾਣਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਦੁਖੱ-ਦਰਦ �ੈ। ਬੱਚਾ ਜਦੋਂ
ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਦੁਖੱ
ਸਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਮੰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਦੁਖੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ,
ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਦੁਖੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸੁਖ ਖੁੱਸ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ
ਚੀE ਨਸ਼ਟ ਜਾਂ ਚੋਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਜਦੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਤਾਂ ਦੁੱਖ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਇ� ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੱ ਨਾਲ ਭਹਿਰਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਸੁਖ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 'ਚ ਹਿਜੱਥੇ-ਹਿਜੱਥੇ ਭੱਜਦਾ �ੈ, ਉੱਥੇ-
ਉੱਥੇ ਉ�ਨੂੰ ਦੁਖੱ �ੀ ਦੁਖੱ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉ� ਯਤਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ
ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਤਾਂ ਦੁਖੱ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਇੰਜ �ੀ ਬਤੀਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।

�ਣੁ ਸਾਨੂੰ ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਦੁਖੱ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹਿਕੱਥੋਂ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ
�ੈ। ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਅਹਿਗਆਨਤਾ। ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੁਖੱ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ
ਦੀ ਹਿਜੰਨੀ ਘੱਟ ਜਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ �ੋਵੇਗੀ, ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਉ�ਨੂੰ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱ� ਦੁੱਖ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ-ਸੁਖ ਵੀ �ੈ। ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੰਹਿ�ਤ ਢੇਰੋਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰ �ਨ ਜੋ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਵ�ਾਉਂਦੇ �ਨ। ਵੇਹਿਖਆ
ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਢੇਪੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਣ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਥੂਲ ਸੱੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਨ ਘੱਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਬੁਢੇਪੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ। ਮਨ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਅਸਫਲ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ
�ੋਰ ਵ�ਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੁਖੱ ਭੋਗਦਾ �ੈ,  ਹਿਫਰ
ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂਰਵਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਾਰਨ ਪਏ �ੋਏ ਸੰਸਕਾਰ
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ਉੱਭਰਨ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਉ�ੀ :ਮ ਚਲਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਉ�ੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਵਰਗਾ ਦੁਖੱ। ਬੱਸ, ਇ�ੀ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦਾ :ਮ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇ� ਦੁਖੱ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ, ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਉ� ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅਸਲ
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉ� ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ �ੀ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�
ਵਸਤੂ ਸਾਡੀ �ੈ।  ਇਸ ਕਮੰ ਨੂੰ ਸੰਪੰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ �ੀ ਦੁਆਰਾ ਰਹਿਚਤ ਮਾਇਆ ਕਰਦੀ �ੈ।
ਮਾਇਆ ਸਾਹਿਰਆ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਤਦ
ਤੱਕ ਉ� ਸਥੂਲ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭੇਦ ਨ�ੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤੀ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ
ਹਿਸਆਣੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਦੁਖੱ ਦਾ ਅੰਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਅਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅਸਥਾਈ �ਣੋ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉ�ਦੀ
ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਮੇਰੇ ਨ�ੀਂ �ਨ। ਹਿਫਰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਹਿਲਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ।  �ਾਂ,  ਸਾ�ਕ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵਚ ਰ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਉਪਭੋਗ ਵੀ ਕਰੇਗਾ,
ਮਗਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਰ�ੇਗਾ। ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਚੱਕੜ ਹਿਵੱਚ ਕਮਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਗਆਨੀ ਸਾ�ਕ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ ਕਹਿ� ਰ�ੇ, ਸਗੋਂ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ
ਗਲੱ ਕਹਿ� ਰ�ੇ �ਾਂ। ਇ� ਹਿਦਵਯ-ਹਿਗਆਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਹਿ�ਜਤਾ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਲਈ ਇੱਕ �ੀ ਮਾਰਗ �ੈ ਅਤੇ ਉ� �ੈ ਯੋਗ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਰਗ ਅਪਨਾ ਲੈਣ 'ਤੇ ਇ� ਹਿਗਆਨ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਪ੍ਰਾਪਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦੁਖੱ ਜਾਂ ਕਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੁਆਰਾ ਰਹਿਚਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਵਰ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਅਸਹਿਤਤਵ
ਹਿਗਆਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਨਾਲ �ੀ ਉ� ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ‘ਮੈਂ ਕਣੌ �ਾਂ’। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ
ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀਆਂ,  ਸਗੋਂ
ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਆਪਣੇ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਗਆਨੀ ਪੁਰਖ �ਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਵੀ
ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਇ� ਵੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਪਾਪ ਕਰਮ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ
ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਨ ਫਲਾਣਾ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ ਹਿਪਆ ਜਾਂ ਉ� ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਸਾ�ਮਣੇ ਆ ਗਈ।  ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ
ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਬੱਚਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਲੋ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ, ਅਜੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   53



ਚੱਲ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ, ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। �ਣੁ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਇ� ਦੁਖੱ ਹਿਕਉਂ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। �ਾਂ, ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਦੁਖੱ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ ਹਿਕ
ਮੌਜੂਦਾ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੇ �ੋਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇ� ਅਰਥ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਇ� ਦੁਖੱ ਹਿਮਲੇ �ਨ। ਪੂਰਵਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ
�ਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਜੇਕਰ ਅੱਛਾ ਕਰਮ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਉ� ਪੰੁਨ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ �ੋਵੇਗਾ। ਪੰੁਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ
ਸੁਖ ਦਾ ਭੋਗ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਪਾਪ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ �ੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਭੋਗਗੇਾ।
ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭੋਗ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਭੋਗ ਸਹਿਕਆ
ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗਗੇਾ। ਕੁੱਝ ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੰੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭੋਗ, ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਦੁਆਰਾ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਮਤਲਬ ਇ� ਹਿਕ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। 

�ਣੁ ਸ਼ਾਇਦ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆ ਹਿਗਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਦੁਖੱ ਅਤੇ ਸੁਖ ਸਾਨੂੰ ਕਣੌ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਦੁਖੱ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੇ
ਅਸੀਂ ਆਪ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ �ੁੰਦੇ �ਾਂ। ਇਸ ਲਈ �ਣੁ ਸਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਉੱਪਰ ਇਲEਾਮ ਨ�ੀਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਇ�
ਦੁਖੱ ਫਲਾਣੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੈ। ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਮਾਇਆ �ੈ ਉ�ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ ਡਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੁਖੱ ਭੋਗਣ ਨਾਲ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੁਖ ਭੋਗਣ ਨਾਲ ਪੰੁਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਹਿਗਆਨ
ਨਾਲ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਵੇਖਾਂਗੇ ਹਿਕ ਦੁਖੱ ਹਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਚੀE �ੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ ਤੁਸੀਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੁਖ
ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ �ੋ। ਸੁਖ ਦੇ ਭੋਗਣ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ �ੋਏ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਵੋਗੇ, ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਮਜਾਲ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦੁਖੱ ਭੋਗਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰੇ।
ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ �ਰ �ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ-�ੀ-ਸੁਖ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਸਵਰਗ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਵੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉੱਥੇ ਸੁਖ-�ੀ-ਸੁਖ �ੈ।  ਪਰ ਨਰਕ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉੱਥੇ ਦੁਖੱ ਦੇ
ਇਲਾਵਾ �ੋਰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। 

�ੇ ਸਾ�ਕੋ! ਸਵਰਗ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ ਹਿਜੱਥੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਪੰੁਨ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪੰੁਨ ਦੇ ਘੱਟ �ਣੋ 'ਤੇ
ਤ�ੁਾਡਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਤਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਕਸੇ ਵੀ �ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਸਕਦੀ।  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਆਕ ੇਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ।  ਹਿਫਰ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।  ਇਸ ਲਈ �ੇ ਮਨੁੱਖੋ!
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ,  ਹਿਜੱਥੇ ਸੁਖ ਵੀ ਨਾ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਵੀ ਨਾ �ੋਵੇ,  ਹਿਸਰਫ਼
ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ �ੋਵੇ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਸਕੇਗਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ
�ੋਵੇਗੀ, ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਯਗੋੀ ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨੂੰ
ਰੋਕ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸੁਖ ਜਾਂ ਦੁਖੱ ਦੋਵੇਂ �ੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ, ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ
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ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ।  ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ,  ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਬ�ੰਨ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦਾ,  ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਯੋਗੀ ਸਵਰਗ-ਨਰਕ ਤੋਂ ਪਰੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ
ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
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�ੀਰਜ
ਇ� ਗਣੁ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ। �ੀਰਜ ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ

ਕਦੇ ਦੁਖੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ।  ਭਲੇ �ੀ ਉ�ਦੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਆਉਣ,  ਪਰ �ੀਰਜ  ਨਾਲ
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਰ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ ਕਦੇ ਹਿਵਚਹਿਲਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਜੋ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ
ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਜੋ ਮਨੁੱਖ �ੀਰਜ ਵਾਲੇ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ,  ਉ�
ਔਖਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵਚਹਿਲਤ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਢੇਰੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਔਖਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ �ੀ �ਨ। ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ
ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਦੂਰ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉ�ਦਾ ਸਾ�ਸ ਟੁਟੱ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
�ੀਰਜ ਦਾ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। �ੀਰਜ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਾ�ਸੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮੰਹਿEਲ Eਰੂਰ ਤੈਅ
ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ
ਮਨ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਜੋ ਮਨ ਲਗਾ ਕੇ ਕਮੰ ਕਰੇਗਾ,  ਉ�ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਣ ਤੋਂ ਕਣੌ ਰੋਕ
ਸਕਦਾ �ੈ? 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੀਰਜ ਵਾਲਾ �ਣੋਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਸ�ਾਰਨ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ।
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੇ ਹਿਕ�ਾ �ੈ– “ਇ� ਮਾਰਗ ਅਹਿਤਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਕੰਡੇ �ੀ
ਕੰਡੇ �ਨ।” ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀਰਜ ਅਤੇ ਸਾ�ਸ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ� ਇ� ਮਾਰਗ
ਹਿਕਵੇਂ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕੇਗਾ! ਜਦੋਂ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਵਾਲਾ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਲਈ ਉ� �ੋਰ ਵੀ ਔਖਾ
ਕਮੰ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਦੋ ਮਾਰਗਾਂ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਦਨੋਾਂ ਮਾਰਗਾਂ 'ਤੇ ਚੱਲਕੇ ਉ�ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵ�ਣਾ �ੋਵੇਗਾ।
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਢੇਰਾਂ ਅਵਰੋ� ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਸਹਿਥਤੀ 'ਚ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੀਰਜ ਤੋਂ
ਕਮੰ ਲੈਣਾ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਬਨਾਂ �ੀਰਜ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਣਗੇ। ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦਾ
�ੈ, ਹਿਫਰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਣ ਹਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹਿਕਉਂ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ, ਨਾ ਜਾਣੇ
ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਾਂਗੇ। ਹਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕ ਨਾਲ ਤਲੁਨਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣੇ
ਸਾ�ਕ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਕੱਠੇ ਸਾ�ਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਉ� ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਹਿਕਵੇਂ ਵੱ� ਹਿਗਆ। ਸਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ
ਉ�ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਅੱਗੇ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ੋਵੇਗੀ?  ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ
�ੀਰਜ ਦਾ ਨਾ �ਣੋਾ, ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਨਾ �ਣੋਾ ਹਿਜ�ਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀਰਜ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇ� ਸਭ
ਨਾ ਸੋਚਦਾ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਅਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋਸ਼ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਦੋ-ਚਾਰ ਮ�ੀਨੇ ਖ਼ੂਬ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨਗੇ,
ਹਿਫਰ ਜੋਸ਼ ਹਿਢੱਲਾ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਜੋਸ਼ ਆਇਆ ਤਾਂ ਲੱਗ ਗਏ, ਕੁੱਝ
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ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ �ੀਮੇ ਪੈ ਗਏ। ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਗਤੀ ਸਮਾਨ ਰੱਖਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ ਵ�ਾ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਯੋਗ ਅਹਿਭਆਸ ਜਲਦਬਾEੀ ਦਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਅਤੇ ਨਾ
ਹਿਨਰਾਸ਼ �ਣੋ ਨਾਲ ਕਮੰ ਚੱਲਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਾਰਗ ਬ�ੁਤ ਲੰਮਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਗਤੀ ਸਮਾਨ ਰੱਖਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। 

ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਹਿਵਆਕੁਲਤਾ ਇਸ ਗਲੱ ਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਕਦੋਂ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇਗਾ,
ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਇਸੇ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਵੇਗੀ ਹਿਕ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ, ਜਾਂ ਕਦੋਂ ਤੱਕ
�ੋਵੇਗੀ,  ਹਿਕੰਨੀ �ੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ,  ਹਿਕ�ੜ ੇ ਉਪਾਅ �ਨ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਵੇ
ਆਹਿਦ। ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਾਣਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ Eਾ�ਰ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ
�ੀਰਜ ਨ�ੀਂ। ਇ� ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉ�ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਲਵੋਗੇ ਤਾਂ ਖ਼ਦੁ ਉ� ਅਵਸਥਾ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ,  ਜਲਦਬਾEੀ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲੱਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਬਲ
�ੋਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਇਨ੍ਹਾਂ �ੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹਿਚੰਤਤ ਰ�ੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� ਆਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਚੰਤਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਨੂੰ
ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਵੱਲ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਖ਼ੂਬ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿ�ਆਨ ਦੇ
ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਬਹਿ�ਸ ਵੀ ਖ਼ੂਬ ਕਰਦੇ �ਨ। ਬਹਿ�ਸ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਉ� ਸਾਯੁਜ-ਮੁਕਤੀ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਬਾਅਦ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਮEੋਰ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਦਲੀਲ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਘੱਟ �ੈ
ਜਾਂ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਕੁੱਝ ਤਾਂ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨਾ �ੀ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਤਰੱੁਟੀਆਂ ਕੱਢਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਹਿਫਰ ਗੁਰੂ
ਬਦਲਣ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਵੀ ਬਦਲ ਲੈਂਦੇ �ਨ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਗੁਰੂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਮੀਆਂ ਵੇਖਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ।  ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਖਾਮੀਆਂ ਸਮਝ ਲੈਣ ਤਾਂ
ਸਮੱਹਿਸਆ �ਲੱ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੀਰਜ ਦਾ ਨਾ �ਣੋਾ �ੈ। 

ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਬਹਿ�ਸ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਤੋਂ ਹਿ�ਆਨ-ਸੰਬੰ�ੀ
ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ।  ਆਪਣੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਜਾਂ ਗੁਰੂ 'ਤੇ ਪੂਰਨ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਾ�ਸ, �ੀਰਜ, ਹਿਵਵੇਕ ਪੂਰਵਕ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਇ�
Eਰੂਰ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਰੱੁਟੀਆਂ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ, ਜੋ ਹਿ�ਆਨ ਲਈ ਅਵਰੋ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ
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�ਣੋ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਰੱੁਟੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਦੇ ਆਪਣਾ ਮਨੋਬਲ ਨ�ੀਂ
ਹਿਗਰਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਸੋਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲ ਗਈ �ੈ,
ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲੀ। �ਾਂ, ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ, ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦੇਰ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦੀ �ੈ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਤਰੱੁਟੀਆਂ �ਣੋ, ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ
ਜਲਦੀ ਨਾ ਹਿਮਲ ਰ�ੀ �ੋਵੇ। ਇ� ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣੇ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਪੂਰਵਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾ�ਨਾ ਕੀਤੀ
�ੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਨਾ ਕੀਤੀ �ੋਵੇ; ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਪੂਰਵਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ �ੋ ਰ�ੀ �ੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ।

ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਨਾਲ
ਹਿਮਲੇਗੀ। ਉ�ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਰ�ੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ
ਅਵਰੋ� ਕਰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਹਿਜੰਨੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਪੂਰਵਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ �ੋਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਣਗੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ�ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ ਨEਰ ਨ�ੀਂ
ਆਵੇਗੀ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੀਰਜ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਦਰਅਸਲ,  ਉ�ਨੂੰ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਰ�ੀ �ੁਦੰੀ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਤਾਂ
ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਤੋਂ Eਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣੀਆਂ
ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਉੱਨਤੀ �ੋਵੇਗੀ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਸਾ�ਨਾ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ੀਰਜ ਡਾਵਾਂਡੋਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ �ੀਰਜ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਕਮEੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਚੱਕਰ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹਿ�ਆਨ
ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਦ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕੋ!  ਇ� ਚੱਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਲਈ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡਾ �ੀਰਜ ਅਤੇ ਸਾ�ਸ
ਹਿਕੰਨਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ �ੀਰਜ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ।
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ਮੌਨ
ਸਾ�ਕੋ! ਮੌਨ ਰਹਿ�ਣਾ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਵਰਤ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਕੀ, ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਢੇਰੋਂ ਲਾਭ

ਹਿਮਲ ਸਕਦੇ �ਨ। ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਮੌਨ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੈ। �ਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ Eਰੂਰ ਇਸ
ਵਰਤ ਨੂੰ �ਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੌਨ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਲ ਜੀਭ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਣਗੀਆਂ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਵਰਤ ਇਸ ਲਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿEਆਦਾ ਬੋਲਣ
ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਊਰਜਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ
ਬਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਗਾਲੜੀ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਉਹਿਚਤ �ੈ।
ਗਾਲੜੀ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ �ਲਕਾਪਣ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, Eਰੂਰੀ ਗਲੱ ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਦਰ ਨ�ੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਹਿEਆਦਾ
ਗਲੱਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ Eਰੂਰੀ ਗਲੱ ਵੀ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਹਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੀਭ ਚੰਚਲ �ਣੋ 'ਤੇ ਉ� ਕਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਨ�ੀਂ ਬੈਠ
ਸਕਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਹਿਜੰਨਾ ਘੱਟ ਬਲੋੇਗਾ, ਓਨਾ ਸੋਚ ਕੇ ਬਲੋੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦਖੁੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਗੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਉ� ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਬਲੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮੌਨ ਰਹਿ�ਣ ਦੀ ਆਦਤ Eਰੂਰ ਪਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਅ�ੱਾ ਘੰਟਾ ਚੱੁਪ ਰ�ੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੌਨ ਵਰਤ
ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਦਨ ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਦੇ ਰੁਝੇਹਿਵਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੌਨ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ,  ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਮੌਨ ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। ਰਾਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮੌਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋ। ਮੌਨ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਰ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਮੌਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਕੇਤਕ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਗਲੱ ਨਾ ਕਰੋ।  ਸੰਕੇਤਕ
ਭਾਸ਼ਾ 'ਚ ਗਲੱ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੌਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਰ�ਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਮੌਨ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ
�ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ 24 ਘੰਟੇ ਹਿਵੱਚ 2 ਘੰਟੇ ਮੌਨ ਦੇ ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਜੀਭ ਦੀ
ਚੰਚਲਤਾ ਜਾਂਦੀ ਰ�ੇਗੀ, ਹਿਫਰ ਇ� ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ।

ਜੋ ਸਾ�ਕ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਏਕਾਂਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉ� ਮੌਨ ਵਰਤ ਹਿEਆਦਾ ਰੱਖ
ਸਕਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਤਾਂ ਕਈ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਮੌਨ ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਵਰਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਸਕਦੀ �ੈ। ਮਨੌ ਵਰਤ�ਾਰੀ ਨੂੰ ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਵੇ ਉ�ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ Eਰੂਰੀ ਕਮੰ ਪੈਣ 'ਤੇ
�ੀ ਬੋਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ �ੀ ਬੋਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। :�ੋ ਨੂੰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਤਆਗ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਕ�ਾ �ੋਇਆ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚ ਸਕਦੀ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਰ�ੇ ਅਹਿਜ�ੇ
ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਦਾ ਤ�ੁਾਡੀ
ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਤੋਂ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ
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ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਹਿਵਗਹਿੜਆ �ੋਇਆ ਕਮੰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ,
ਆਪਣੇ ਨਾਂ ਅਤੇ ਜੱਸ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਮਗਰ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੇ ਯੋਗੀ,  ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾ ਮੌਨ ਵਰਤ ਦਾ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਸਨ।  ਜਦੋਂ ਕੋਈ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਅਪਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣ ਲੱਗੇ, ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਮੌਨ ਵਰਤ ਨਾਮਕ ਅਸਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਖ਼ਦੁ ਚੱੁਪ
�ੋ ਜਾਓਗੇ ਤਾਂ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪੇ �ੀ ਤ�ੁਾਡੇ ਤੋਂ �ਾਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਰ�ੋਗੇ, ਮਗਰ ਉ�
ਹਿਵਅਕਤੀ ਬੇਚੈਨ �ੋਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਚੈਨ ਖ�ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੋਵੇਗਾ। 

ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਮੌਨ ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਮੁਖ ਅਤੇ ਜੀਭ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ
ਬੇਚੈਨੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗੀ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ �ੋਖੇ ਹਿਵੱਚ ਮੁਖ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਹਿਨਕਲ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਮਗਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਬੇਚੈਨੀ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਪ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਮਗਰ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਦਨੋਾਂ ਨੂੰ
ਛੱਡ ਦੇਵੋ, ਹਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਰ�ੋ।
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ਗੁਰੂ
ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦਾ �ਣੋਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਹਿਬਨਾਂ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਯੋਗ

ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸੰਭਵ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾਉਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਮਗਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਹਿਕਸ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਦਾ ਗੁਰੂ
ਅਹਿਭਆਸੀ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਹਿ�ਜ �ੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ। ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ
ਦੇ ਪੰੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵੀ ਅਤੇ ਹਿਦਆਲੂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਹਿਬਨਾਂ ਜਾਣੇ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾ
ਲੈਣਾ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਬਣਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ
ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਮ�ਾਤਮਾ ਬਣੇ ਘੰੁਹਿਮਆ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਨਕਲੀ ਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮ�ਾਤਮਾਵਾਂ
ਤੋਂ ਦੂਰ ਰ�ੋ। ਅੱਛਾ ਇ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾਉਣਾ �ੋਵੇ ਉ�ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ
ਲਵੋ। ਵੈਸੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਅਸੰਭਵ �ੈ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਇ� ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ�
ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਰੱਖਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਨ�ੀਂ। ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ ਜੇ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਵੋ, ਤਾਂਹਿਕ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ
ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਦੇ ਭੇਸ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ �ੋਰ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਅਹਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਭੋਲ਼ੇ
ਲੋਕ ਨਕਲੀ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਮਗਰ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵੀ ਗੁਰੂ �ੀ
ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। 

ਗੁਰੂ  ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।  ਅਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ
ਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਗਮਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ,  ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੋ ਸੱਚ �ੋਵੇ।  ਕਦੇ ਵੀ ਅਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੋਵੇ। ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਸਰਫ਼ ਬ੍ਰ�ਮ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮ �ੀ ਸੱਚ �ੈ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ
ਮਾਰਗ ਉ�ੀ ਹਿਦਖਾਏਗਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਉ�ੀ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਇ� ਮਾਰਗ ਪਤਾ �ੋਵੇਗਾ, ਖ਼ਦੁ ਇਸ ਮਾਰਗ
'ਤੇ ਹਿਗਆ �ੋਵੇਗਾ। ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਲਕਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਅ�ੰਕਾਰ
ਹਿਮਟ ਜਾਵੇ,  ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੋ ਜਾਵੇ।  ਅਹਿਜ�ਾ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਉ�ੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗੀ।  ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤਖ ਬ੍ਰ�ਮ
ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਗੁਰੂ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੁਪਾਤਰ �ੈ ਜੋ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ
ਆਵਾਗਮਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋਕੇ ਵੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ
ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵ�ਾਉਂਦੇ �ੋਏ ਮੋਕਸ਼ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਬ੍ਰ�ਮਾ, ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ
ਅਤੇ ਸ਼ੰਕਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ।
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ਹਿਜਵੇਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਸਗੁਣ ਅਤੇ ਹਿਨਰਗੁਣ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਰੂਪ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਇੱਕ �ੈ ਪੰਚ-ਭੌਹਿਤਕ ਸਰੀਰ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ; ਦੂਜਾ ਸਰੂਪ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ, ਜੋ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ
ਦੀ ਦੀਹਿਖਆ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮਤਾ ਨਾਲ ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਗੁਰੂ ਤੱਤ ਤਾਂ ਉ�ੀ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ ਤੱਤ �ੈ ਜੋ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਰੂਪ ਤਾਂ ਬ੍ਰ�ਮਮਈ
�ੋ ਹਿਗਆ �ੈ।  ਇ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੱਤ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੋਕੇ ਗੁਰੂ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਭਾਵੇਂ ਉ�
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਜੰਨੀ ਵੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ �ੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੋਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਅਤੇ
ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇੱਕ ਨਾ
ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਗਮਨ ਕਰਾ �ੀ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ
�ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ– ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦਾ ਨਾਤਾ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਦਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਹਿਗਆਨੀ
�ੁੰਦਾ �ੈ,  ਅਤੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਅਹਿਗਆਨੀ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਜਦਹਿਕ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦਾ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਇੱਕ �ੀ �ੈ।  ਗੁਰੂ ਨੇ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ,  ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਇਸ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਅਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਭਟਕ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ �ੈ  ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆਈ
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ‘ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ’  ਅਤੇ
ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।

ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ �ਮੇਸ਼ਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਮੰਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ
�ੁੰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਗੁਰੂ
ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਬੈਠਾ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇ। ਇੱਕ ਗੁਰੂ ਅਣਹਿਗਣਤ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਭੌਹਿਤਕ ਸਰੀਰ
ਦੀਆਂ ਗਤੀਹਿਵ�ੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ।  ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੀ ਤਾਂ Eਰੂਰੀ ਕੰਮ ਕਰਨੇ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਭਹੌਿਤਕ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰ ਰ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉ� ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਵਾਂਗ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਇੰਨਾ Eਰੂਰ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੌਹਿਤਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਵ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭੌਹਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਹਿਲਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਅਸਥਾਈ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਹਿਦਆਂ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ
ਰੱਖਦਾ। ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ �ਰ ਇੱਕ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਜਾਨ ਸਕਦੇ �ਨ।
ਜੇਕਰ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ ਵੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ �ੈ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ Eਰੂਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ
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ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ� ਕੇ ਵੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ
�ਨ। ਹਿਜ�ੜਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਹਿਕਆ �ੋਵੇ,
ਗੁਰੂ ਉਸ ਦਾ ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। 

ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਸਬੰ�ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿਵਅਕਤ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ
�ੈ,  ਤਾਂਹਿਕ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਵੱਲ ਜਾਵੇ। ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਸੋਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ
ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ �ਨ, ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ-ਦਰਸ਼ੀ �ਨ, ਸਮੱਹਿਸਆ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਲੱ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਢੇਰੋਂ
ਰੁਝੇਵੇਂ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ,  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  'ਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ �ਮੇਸ਼ਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਾ।  ਗੁਰੂ
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ੀ ਗੁਰੂ ਤੱਤ �ੈ, ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਉ� ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੋਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਬਣਾਉਂਦਾ �ੈ। ਮਗਰ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਇਸ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਪਹਿ�ਚਾਣ
ਸਕੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਉ�ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ �ੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਤੋਂ ਅਹਿਨੱਖੜਵਾਂ �ੋਕੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਉ�
ਗੁਰੂ ਤੱਤ �ੀ �ੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।
ਇ� ਗਲੱ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਹਿਕ ਉਸ ਦਾ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ ਤੱਤ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੀ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਆਮ �ਾਰਨਾ
�ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਆਏ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਗੁਰੂਦੇਵ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਦੀਹਿਖਆ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਵਆਪਤ �ੋ ਗਏ ਸਨ।

ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਨੱਜਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ।  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਯੋਗ-ਅਗਨੀ  ਦੁਆਰਾ ਪਰਮ
ਪਹਿਵੱਤਰ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ
ਡਰ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋਕੇ ਅਨੰਦ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ।
ਉ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ। ਲਗਾਤਾਰ
ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਹਿਨੱਜਸਰੂਪ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸੰਪੂਰਨ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਪਹਿ�ਚਾਣ
ਹਿਲਆ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਸੁਪਾਤਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਬਣਾਉਂਦੇ �ਨ। ਗੁਰੂ �ੀ ਅਹਿਗਆਨੀ,
ਇਸ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ,  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ
ਹਿਦਵਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਘੁਹਿਮਆਰ ਦੀ ਉਪਾ�ੀ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ �ੈ।  ਘੁਹਿਮਆਰ ਘੜਾ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਬੇਰਹਿ�ਮੀ ਨਾਲ ਠੋਕਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਘੜਾ ਅੱਛਾ ਬਣੇ।  ਮਗਰ ਉ�ੀ ਘੁਹਿਮਆਰ
ਘੜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ �ੱਥ ਲਗਾਏ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਤੇ ਇ� ਘੜਾ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ �ੋ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਟੁੱਟ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਹਿਫਰ
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ਘੁਹਿਮਆਰ ਘੜੇ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਭੱਠੀ ਵੀ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਘੜਾ ਭੱਠੀ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਘੜਾ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਮEਬੂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਘੜੇ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਆਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਘੜਾ ਭੱਠੀ ਹਿਵੱਚ
ਚਟਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਬੇਕਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ਸੱੁਟ ਹਿਦਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ �ੋਏ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਚਲਦੇ, ਉ� ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ ਹਿਵੱਚ ਪਏ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਫਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਦੁਖੱ ਝੱਲਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਜੋ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ �ੋਏ ਮਾਰਗ 'ਤੇ
ਚੱਲਦਾ �ੈ, ਉ� ਸਾ�ਕ �ੰਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ
ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਤਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਅਜੇ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਗੁਰੂਹਿਕਰਪਾ
ਨ�ੀਂ �ੋਈ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝਾ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੋਚਣਾ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਅੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਜਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮਝ ਰ�ੇ �ੋ,  ਉ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਗੁਰੂ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਤੱਤ �ੈ ਜੋ
ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਜੋ ਤੱਤ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਹਿਵਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਲਈ ਜੇਕਰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ
ਹਿਕਰਪਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਘੱਟ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਹਿEਆਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਹਿਫਰ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪ ਹਿਮ�ਨਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ �ੈ। ਉਸ ਚੇਤਨ ਤੱਤ
ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣਾ �ੋਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ। ਉ� ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਨ
ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਗੁਰੂ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕ ਸਮਾਨ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ 'ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਇਲEਾਮ
ਲਗਾਉਣਾ ਗ਼ਲਤ �ੈ।
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ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਗਰਾਉਣਾ। ਵ�ੇਰੇ ਤਾਕਤਵਰ ਪੁਰਸ਼ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼  'ਤੇ

ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਉੱਪਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਸਰੀਰ
'ਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਉਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਨਾਯੂ ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਸਖ਼ੁਪਤ ਪਏ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਫਰ
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਵਕਾਸ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਪਦ ਲਈ �ਰ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਉਪਯੁਕਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਪਦ 'ਤੇ ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ �ਣੋ ਦਾ ਉ�ੀ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਅੰਦਰ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ �ੋਵੇ। ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ,
ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪੱ�ਰਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉਹਿਚਤ ਅਵਸਥਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਉਠਾ ਹਿਦੰਦਾ
�ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਭੌਹਿਤਕ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨਾ। ਪਰ ਕੁਸ਼ਲ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਕਹਿਠਨ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਕਮਾਈ
ਭੌਹਿਤਕ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਲਗਾਉਂਦਾ,  ਉ� ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਤਨੰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ: 1. ਸਪਰਸ਼ ਨਾਲ, 2. ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ, 3.
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਉ�ਦੇ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਉਸ
ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ �ੱਥ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ  'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਅੰਗੂਠੇ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੋਕੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ
ਹਿਨਯਮ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੱਥਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਤੋਂ ਵ�ੇਰੇ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦਾ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। ਪਰ �ੱਥਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ
ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਕਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅੰਗੂਠੇ ਦਾ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਤੋਂ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਛਾ-
ਸ਼ਕਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਜੇ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਤੋਂ
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ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਨਾ �ੀ ਉਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ ਸੰਕੁਹਿਚਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਾ �ਣੋ ਕਰਕੇ,  ਉ� ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ
ਹਿਨਕਲਦੀ ਤਾਂ �ੈ, ਪਰ ਉ� ਅਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ।  ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ-ਸੰਜਮ,  ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ,  ਨਾੜੀ-ਸ਼ੁ�ੱੀ ਅਤੇ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਵਕਾਸ ਦਾ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਉੱਚ ਪੱ�ਰ ਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਦੇ
ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਰਮ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਪੁਰਖ ਦਾ
ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ �ੋਖੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਪਰਸ਼ �ੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ਾ
ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਵੀ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਲਈ ਨEਦੀਕ ਖੜੇ ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਵਚਾਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ �ਣੋ ਲੱਗੇਗੀ। ਇ� ਹਿਵਚਾਰ ਉਸ
ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਠਦੇ �ਨ।  ਮ�ਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਲਯ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸੰਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਅੱਛਾ ਬਣਨ
ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਤ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀ ਤੇਜੱਸਵੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਗਦੰੇ
ਹਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ�
�ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਸਪਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਤਦ ਕਰਦੇ
�ਨ, ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਬਠੈਾ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨੇਤਰਾਂ ਰਾ�ੀਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪ ਇੱਛਾ �ੋਵੇ।
ਵੈਸੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਰਾ�ੀਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ ਸ�ਾਰਨ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ
ਗਲੱ ਨ�ੀਂ। ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਹਿਭਆਸ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਲਈ
ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਬ�ੁਤ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਬਾ�ਰ ਵੱਲ ਜੋ ਕਾਲ਼ਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਬੰਦੂ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉਸੇ ਤੋਂ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਨਕਲਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਸ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਦੇ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇ� ਹਿਕਰਨਾਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ,
ਤਦ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਨEਰ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮੱਥੇ 'ਤੇ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ
ਕਰਨਾ �ੋਵੇ।  ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਹਿਮਲਾਕੇ  (ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ  ਹਿਮਲਾਕੇ)  ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ  �ੈ।  ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਤਦ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ�ੀ ਢੰਗ ਨਾਲ �ੋਵੇਗਾ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਆਰਾਮ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
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ਉ�ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਢੇਰੋਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬੈਠੇ �ਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬੈਠੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਵੀ
ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ  'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਉ�
ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਦੇ ਮਨੁੱਖ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਬਸ਼ਰਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ-ਕਰਤਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ
ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ।  ਕੁੱਝ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ਮੇਸ਼ਾ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਕਰਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦੇ �ਨ।

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ �ੈ, ਉ� ਮਨੁੱਖ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਦੂਜੇ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਤੋਂ ਕਮੰ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ-ਕਰਤਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਸਮੂ� ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉ�ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ
ਜਾਵੇਗੀ,  ਮਨੁੱਖ ਉ�ਦੀ ਵੱਲ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ।  ਇਸ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੋਗੀਆਂ ਵੱਲ ਵੱਡੀ  ਭੀੜ
ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ੁਦੰੀ ਦਖੇੀ ਗਈ �ੈ। ਸਵਾਮੀ ਹਿਵਵੇਕਾਨੰਦ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵਾਕਫ਼ �ੋਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪਹਿ�ਲੀ
ਵਾਰ ਅਮਰੀਕਾ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੰਮਲੇਨ ਹਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿ� ਗਏ। ਉੱਥੇ
ਮੌਜੂਦ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਇੰਨੇ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ੋਏ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ�
ਕਹਿ�ੰਦੇ ਸੁਹਿਣਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਯੋਗੀ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਹਿਖੱਚ �ੈ। ਮੈਂ ਇ� ਨ�ੀਂ ਕਹਿ� ਹਿਰ�ਾ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਤਮਾ
ਜਾਂ  ਯੋਗੀ ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਹਿਵੱਚ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਯੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਚ�ਰੇ ਅਤੇ ਨੇਤਰਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਤੇਜ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅੱਖਾਂ ਤੇਜੱਸਵੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇਜਸ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਕਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,
ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਹਿ�ਪਨੋਹਿਟEਮ ਦੇ ਮਾ�ਰ ਜਾਂ  ਜਾਦੂ ਹਿਵਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਉ� ਹਿਸਰਫ਼
ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਵਖਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਗਲੱ ਮਨਵਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅੱਛਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ �ਨ। ਲੇਹਿਕਨ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਹਿਲਆਣ
�ੇਤੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ �ਨ। 

ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦਾ
�ੈ। ਇ�ੀ ਸੰਕਲਪ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੋ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ
ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਇ�ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਬਾਣੀ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸਦੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਨ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਬਨਾਂ
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ਮਤਲਬ ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰਮਨ
�ਮੇਸ਼ਾ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਸਦਾ ਸੱਚ ਵਚਨ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਸੰਕਲਪ-ਸ਼ਕਤੀ
ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ 'ਤੇ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਦੂਰੀ 'ਤੇ
ਸਹਿਥਤ ਹਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। �ਰਤੀ ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਕਨੋੇ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ
ਹਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਦੀ ਗਤੀ ਅਸੀਮ �ੈ। ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਮਨ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਵੇਗਾ,
ਉੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ �ੈ। ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ 'ਤੇ ਦੂਰੋਂ �ੀ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਸਾਫ਼ Eਾਹਿ�ਰ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਸੰਕਲਪ ਦਾ
ਅਸਰ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਓਨਾ �ੀ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਜੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਸੰਕਲਪ-ਕਰਤਾ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੰਕਲਪ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ।  ਇ�ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ �ੁੰਦੇ �ਨ– 1.  ਸੰਕਲਪ-ਕਰਤਾ ਦਾ
ਸੰਕਲਪ ਕਮEੋਰ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉ�ਦੀ ਸੰਕਲਪ-ਸ਼ਕਤੀ ਕਮEੋਰ �ੁਦੰੀ �ੈ; 2. ਸਾ�ਕ ਜਾਂ
ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ ਅਜੇ ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਨ�ੀਂ ਆਈ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਉਹਿਚਤ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕੇ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਤਦ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਤਦ ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ-ਕਰਤਾ ਦੀ ਸੰਕਲਪ-ਸ਼ਕਤੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਸੰਕਲਪ-ਕਰਤਾ ਇਸ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਤੇ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਭੇਜਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਇ� ਸ਼ਕਤੀ
ਉਸੇ ਪਲ ਉਸ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੀ �ੈ ਹਿਜਸ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦਾ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਜੜਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਇ� ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ
ਨੂੰ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਉਹਿਚਤ ਯੋਗਤਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ, ਤਦ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋਵੇਗਾ।  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਿਜ�ੇ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸੰਕਲਪ-ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ਰ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਉ�ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਘੱਟ
ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਘੱਟ।

ਸਾ�ਕਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੇ ਘੱਟ-ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ
ਸੰਕਲਪ ਉਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਹਿਜ�ਦੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ �ੈ,  ਉ� ਕਮੰ Eਰੂਰ �ੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਤਾ �ੋਵੇਗਾ ਸ�ਾਰਨ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ ਪੈ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਸਾ�ਕ ਦਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ
ਲਈ Eੋਰਦਾਰ ਸੰਕਲਪ ਕਰੇਗਾ। ਵ�ੇਰੇ Eੋਰਦਾਰ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਨਕਲੇਗੀ। ਸਾ�ਕ ਦੇ
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ਅੰਦਰ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਸਫਲ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਿਜ�ਦੇ ਲਈ ਉ�ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ �ੈ।
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ-ਕਰਤਾ ਆਪ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ �ੈ। ਅਜੇ ਇ� ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਕੰਨੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।

ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਜੋ ਇਸ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੱਕ �ਣੋ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ
ਦੁਆਰਾ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਖ਼ੁਦ ਤ�ੁਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੱਸ
ਦੇਣਗੇ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ �ਣੁ ਪਹਿਰਪੱਕ �ੋ ਗਏ �ੋ ਅਤੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਇੱਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਰੇ
ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਯਗੋ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਪੂਰਨ ਕੁਸ਼ਲ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਇੱਕ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਪੂਰਨਤਾ �ਾਸਲ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪਹਿਰਪੱਕ ਸਾ�ਕ �ੀ  ਯੋਗ ਦੇ  ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਸ�ੀ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ
ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੰੁਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ-ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਬੜੀ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ 'ਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਯੋਗ ਦੀਆਂ
ਬਾਰੀਕੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਤਸੱਲੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ �ੀ ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਕਰ ਲੈਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ,  ਤਾਂਹਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਉ� �ਣੁ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਯੋਗ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਲੈ ਲਵੋ ਤਾਂ �ੋਰ ਅੱਛਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਬਾਰੇ ਤ�ੁਾਡੇ
ਗੁਰੂ ਹਿEਆਦਾ ਅੱਛਾ ਦੱਸ ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਯੋਗ �ੋ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ
ਹਿਵੱਚ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ �ੋ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾ ਲਵੋ ਜਾਂ Eਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਓਨਾ �ੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਕਰੋ ਹਿਜੰਨੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋਵੇ।  ਹਿਕਸੇ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਤੁਰੰਤ ਨਾ ਕਰੋ।  ਜਦੋਂ ਬ�ੁਤ ਲੋੜ �ੋਵੇ,  ਉਦੋਂ �ੀ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਾ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਕਮੰ
Eਰੂਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ�ੁਾਡੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। 

ਜੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕਾਰਜ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਹਿਕਆ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ
ਕਰੋ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਵਾਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ,  ਹਿਫਰ ਕਾਰਜ Eਰੂਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਯੋਗ ਕੋਈ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ
ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਪਹਿਰਣਾਮ ਤੁਰੰਤ ਸਾ�ਮਣੇ ਆ ਜਾਵੇ। ਤ�ੁਾਡਾ ਸੰਕਲਪ
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਪ੍ਰਫੁਹਿਲਤ �ੋਵੇਗਾ।  ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ।  ਜਦੋਂ
ਹਿ�ਆਨ ਸਬੰ�ੀ ਅਵਰੋ� ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।
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ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਉਲਟੀ-ਹਿਸੱ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ੋ ਰ�ੀਆਂ �ਣੋ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ
ਰੋਕ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਉਹਿਚਤ ਹਿਨਯਮ ਸਮਝਾ ਦਣੇੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ,  ਤਾਂਹਿਕ ਦੁਬਾਰਾ ਉਲਟੀ-ਹਿਸੱ�ੀ
ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨਾ �ਣੋ। ਗ਼ਲਤ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ੋਣ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ ਵੀ ਇਕਾਗਰ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇ� ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ �ੈ। 

ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਕਮੰ ਕਰਨਾ �ੋਵੇ  ਉ�ਦੇ ਲਈ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ, ਹਿਫਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ
ਕਰੋ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹਿਚਤ ਨਾ �ਣੋ।  ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡੇ
ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਦੀ �ੈ। ਇ� ਉ� ਸ਼ਕਤੀ �ੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਢੇਰੋਂ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਕੇ ਸਾ�ਨਾ ਦੁਆਰਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇ�ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਾਰਜ �ੇਤੂ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੁਪਾਤਰ 'ਤੇ �ੀ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਠੋਰ ਹਿਮ�ਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਖ਼ਰਚ ਕਰੋ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਦੂਸਹਿਰਆਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਜੇ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ �ੈ, ਜੋ ਅਜੇ ਪਹਿਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ਨ (ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋਈ
�ੈ) ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ �ੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗੀ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆ ਜਾਵੇਗੀ।  ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ-ਕਰਤਾ ਦੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਚੰਤਾ ਜਾਂ ਰੁਝੇਵੇਂ ਨ�ੀਂ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ। ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਸ਼ਾਂਤ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ, ਉਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਡੇ ਪ੍ਰਤੀ
ਸ਼ਰ�ਾ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਉਸ 'ਤੇ ਓਨਾ ਅਸਰ ਨ�ੀਂ ਕਰੇਗਾ ਹਿਜੰਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ।  ਤੁਸੀਂ ਓਨਾ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ ਹਿਜੰਨਾ ਉਹਿਚਤ �ੋਵੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਤੇ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ।  ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ ਹਿਕ ਸਾ�ਕਾਂ 'ਤੇ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਅਸਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਸੀਹਿਮਤ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ। ਨਾਲ �ੀ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ
ਰ�ੋ, ਤਾਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹਿਫਰ ਪੂਰੀ �ੋ ਜਾਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ।

ਅਗਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵ�ਾਉਣਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ,  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ
ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ ਤਾਂ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। ਹਿਜਵੇਂ ਭੋਜਨ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਾਤਹਿਵਕ ਕਰੋ, ਘੱਟ ਜਾਂ ਉਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਕਰੋ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਪੰਜ ਵਾਰ ਕਰੋ, ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਲਣ ਕਰੋ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਰੱਖੋ, ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਗ਼ਲਤ ਹਿਵਚਾਰ ਨਾ ਆਉਣ ਹਿਦਓ,
�ਮੇਸ਼ਾ ਕਹਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖੋ, ਬ੍ਰ�ਮ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਹਿਪਤ ਰ�ੋ, ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅਖੰਡ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰੋ, ਮੌਨ
ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ, ਗਲੱਬਾਤ ਘੱਟ ਕਰੋ, ਸੱਚ ਵਚਨ ਬਲੋੋ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਡੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਹਿਕ ਇ�ੋ ਹਿਜ�ਾ ਕੰਮ ਤੁ�ਾਡੀ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   70



ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ �ੋ  ਜਾਵੇ।  ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਪੂਰਨ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ।
ਤ�ੁਾਡਾ ਕਾਰਜ Eਰੂਰ ਸਫਲ �ੋਵੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ
ਬ�ੁਤ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ  'ਚ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਬਲਕਲੁ ਘੱਟ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਨੁਭਵ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂਆਂ
ਨੂੰ ਮੈਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਓਨੇ �ੀ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾਓ ਹਿਜੰਹਿਨਆਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋਵੋ। ਜਾਂ
ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੋ ਹਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਕਮੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨਾ �ੋਵੇ।
ਹਿਪਆਰੇ ਯੋਗੀਓ ਅਤੇ ਗੁਰੂਓ! ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਵ�ੀ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਬੇ�ੱਦ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਉ�ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮੈਂ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ ਤਾਂਹਿਕ ਕੋਈ ਤਾਮਸੀ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ
ਤਾਮਸੀ ਯੋਗੀ ਇਸ ਹਿਵ�ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ।  ਇ� ਅਹਿਤਅੰਤ ਗੁਪਤ �ੈ।  ਇ� ਹਿਵ�ੀ ਆਪ ਮਾਤਾ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੀ ਸੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ
ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਵ�ੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ �ੀ
ਉਪਲਬ� �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇ� ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ ਤਾਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਹਿਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਛੋਟਾ ਹਿਜ�ਾ ਭੌਹਿਤਕ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਵੀ ਕਰਕੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ �ੋ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬੁਖ਼ਾਰ ਆ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਉ�ਦਾ
ਬੁਖ਼ਾਰ ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਚਟਾਈ ਜਾਂ ਕੰਬਲ ਹਿਵਛਾ ਲਵੋ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਸ 'ਤੇ ਹਿਲਟਾ
ਹਿਦਓ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ਵ-ਆਸਣ ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਟਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ੱਥ ਦੀ �ਥੇਲੀ ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿਲਆਓ। �ਥੇਲੀ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਚਪਕੀਆਂ �ੋਣੀਆਂ
ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ �ਥੇਲੀ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਨੂੰ ਗ਼ੌਰ ਨਾਲ ਵੇਖੋ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ �ਥੇਲੀ ਅਤੇ
ਉਂਗਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਨ�ੇਾ ਭੇਜੋ– “�ੇ ਕੋਸ਼ਕਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁ�ੱ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਨੂੰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ,ੋ
ਤਾਂਹਿਕ ਇਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਸਕੇ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਖ਼ਾਰ ਉੱਤਰ ਜਾਏ।” ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾ�ਕ
ਵੱਲ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ– “ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਾਸ �ੈ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ,
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਇ�ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਹਿਦਓ।” ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁੰਭਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ
�ਥੇਲੀ ਨੂੰ ਲੇਟੇ �ੋਏ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮੰੂ� ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਲੈ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ �ਥੇਲੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 3-4 ਇੰਚ ਦੀ
ਦੂਰੀ  'ਤੇ ਰੱਖਦੇ �ੋਏ ਮੁਖ ਦੇ ਉਪਰ ਤੋਂ ਪੈਰਾਂ ਵੱਲ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਲੈ ਜਾਓ।  ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਸ ਨਾ ਲਓ।
(ਸਾ�ਕ ਦੇ) ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅਹੰਿਤਮ ਹਿਸਰੇ (ਪੰਹਿਜਆਂ) ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਕੇ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ �ੱਥ ਨੂੰ ਝਟਕ ਹਿਦਓ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਰ-

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   71



ਬਾਰ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰੋ। ਮੁਖ ਤੋਂ ਪੈਰਾਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀ �ਥੇਲੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਉਪਰ ਤੋਂ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਝਟਕ
ਹਿਦਓ।  ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਸ ਲੈ ਲਵੋ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਉਤਰ ਹਿਗਆ �ੈ।
ਬੁਖ਼ਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਤਰਦਾ �ੈ– ਤ�ੁਾਡੀ �ਥੇਲੀ ਅਤੇ ਉਂਗਲੀਆਂ ਤੋਂ ਯੋਗ-ਬਲ ਰੂਪੀ ਸ਼ੁ�ੱ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਹਿਨਕਲਦੀ
�ੈ, ਉ� ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਰੋਗੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸ਼ੁ�ੱ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਹਿਮਲਦੇ �ੀ ਰੋਗੀ ਸਾ�ਕ ਦਾ
ਸਰੀਰ ਸਵਸਥ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਵਾਸ ਇਸ ਲਈ ਨ�ੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ
ਰੋਗੀ ਦੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇ। �ੱਥ ਝਟਕ ਦਣੇ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਹਿਕ ਰੋਗੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਅਸ਼ੁ�ੱ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਸੱੁਟ ਹਿਦੱਤੀ �ੈ। ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਸ ਲੈ ਲਵੋ। ਇੱਕ �ੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇ� ਵੀ
�ੈ,  ਰੋਗੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਲਟਾ ਜਾਂ ਬੈਠਾ ਲਵੋ। ਆਪਣੇ ਸੱਜੇ �ੱਥ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ  'ਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਕਰੋ।
ਸਪਰਸ਼ ਕੁੰਭਕ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ, “ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ �ੋ। ਇਸ ਰੋਗੀ ਤੇ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰੋ।” ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚੀ ਆਵਾE 'ਚ ‘ਓਮ’ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ।
ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ‘ਓਮ’ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ। ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਇ�
ਤੁਰੰਤ ਨ�ੀਂ ਉੱਤਹਿਰਆ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਵੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ Eਰੂਰ ਇੰਤEਾਰ ਕਰੋ, ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੋਰ ਰੋਗ ਵੀ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਪੁਰਾਣਾ �ੈ ਜਾਂ ਕਈ ਮ�ੀਹਿਨਆਂ ਤੱਕ
ਚਲਣ ਵਾਲਾ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਤ ਦਾ ਰੋਗ (�ਡੱੀਆਂ
ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਰੋਗ) ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵਾਤ ਦੇ ਰੋਗ ਤੋਂ �ਡੱੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਦਰਦ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ ਇ�
ਰੋਗ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਔਖਾ �ੈ, ਪਰ ਅਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ। ਵਾਤ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਰਾ�ਤ
ਹਿਮਲੇਗੀ ਜਾਂ ਹਿਬਮਾਰੀ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਵਾਤ ਦਾ ਰੋਗ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ �ੱਥ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰ�ੀ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ
ਉ� ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤਾਮਸੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਬਠੈਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖੋ, ਤਾਂ
Eਰੂਰ ਸਭ ਕੁੱਝ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਦਨੋਾਂ �ੱਥਾਂ ਦੀਆਂ
ਕਲਾਈਆਂ ਫੜਕੇ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ
ਜਾਓ।  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਉ� ਕੁੱਝ ਇੱਛਾ ਹਿਵਅਕਤ
ਕਰਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰ ਹਿਦਓ ਤਾਂਹਿਕ ਉ� ਹਿਤ੍ਰਪਤ �ੋ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਕ�ੋ– “ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ �ਣੁ ਕਦੇ ਨਾ ਆਓ।”
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਭਗਤ �ੋ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕਹਿਲਆਣ ਦਾ ਭਾਵ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾ
ਤੇ :�ੋ ਨਾ ਕਰੋ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੇਮ-ਪੂਰਵਕ ਉ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੂਕ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂਤਹਿਰਕਾਂ ਦੀ ਭਾਂਤੀ Eਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਕਰੋ।
ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਿਨਮਰਤਾ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। 
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ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ  ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ  ਅਵਸਥਾ  'ਚ
ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ
�ੈ। ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚੰਚਲ �ੋ ਉੱਠਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਕਸ਼ਟ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਰੋਕ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾੜੀ
ਸ਼ੁ�ੱੀ ਦਾ ਨਾ �ਣੋਾ �ੈ ਜਾਂ �ੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ੋ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨ�ੀਂ
�ੋਣਗੀਆਂ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਅਨੁਹਿਚਤ �ਨ। ਪਰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਵੀ �ੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਉ�
ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਅਨੁਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ਨ, ਸਗੋਂ ਸ�ੀ �ਨ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ �ੋਈਆਂ �ਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਦੂਜੇ ਹਿਦਨ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱ�ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ �ੋ। 

ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣਾ (ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨਾ, ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ) �ੈ। ਵੈਸੇ,
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਦੇ ਵੀ ਉਠਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ।
ਕੁੱਝ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ
ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸਾਡਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ
ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਹਿ�ਕ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਾਉਣ
'ਚ ਸੌਖ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ Eਬਰਦਸਤੀ
ਉਠਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਓਨਾ ਲਾਭ ਤੁਰੰਤ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿਮਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਣ ਦਾ ਲਾਭ ਉਦੋਂ ਹਿਮਲੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉ� ਹਿਦਨ
ਭਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਬੈਠੇ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਫਰ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦੀ।
ਜੇਕਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਕਮੀ �ੋਈ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ
ਹਿਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਮੇਰਾ ਅਨੁਭਵ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਸਾ�ਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉਤਰ ਪਏ
�ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ ਕਰਨਾ �ੈ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ �ੈ ਤਾਂ ਬੁਰਾ
ਨ�ੀਂ �ੈ। ਪਰ ਜੋ ਸਾ�ਕ ਥੋੜ੍ਹਾ ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੁਰੰਤ ਨਾ ਉਠਾਈ ਜਾਵੇ।
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੇ �ਮੇਸ਼ਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ �ੋਕੇ ਯਗੋ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉਠਾਉਣ ਜਾਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਲਾਭ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮਖੁ �ੋਕੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਨ�ੀਂ ਜਾਵੇਗੀ।  ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਅਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ
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ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਯਕੀਨਨ ਤੀਬਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ Eਬਰਦਸਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਯੋਗ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ 'ਚ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਸਾ�ਕ �ੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਪਦ ਦੇ ਯੋਗ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦੇ �ਨ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਹਿਪਛਲੇ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਆ ਰ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। 

ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੋਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਯੋਗ ਬਾਰੇ
ਚੰਗਾ ਹਿਗਆਨ �ੋਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਅਤੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਉਹਿਚਤ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਵਚ ਨ�ੀਂ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ
ਸਾਰੇ ਜਾਣੂ �ਨ। ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਅ�ੂਰੇ ਹਿਗਆਨ ਵਾਲਾ ਸਾ�ਕ ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਨਾ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਬਾਅਦ (ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ) ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ
ਵੀ ਚੱਲ ਸਕਦੀ �ੈ ਜਾਂ �ੋਰ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਵੀ �ੋ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਮਰੱਥਾ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਪਹਿਰਪੱਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਉੱਠ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿEਆਦਾ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। ਪਰ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਖ਼ਰਚ
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਯੋਗੀਆਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨ�ੀਂ ਉੱਠ ਸਕਦੀ,  ਹਿਕਓੰਕੇ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਸਾਰੇ
ਯੋਗੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੋਵੇ। 

ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ (ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ)  ਦੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਹਿਬਠਾਵੋ। ਹਿਫਰ ਮਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ, “ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਨੂੰ
ਉਠ ਜਾਵੋ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ �ੋ ਜਾਏ।” ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਕ�ੋ।  ਤੁਸੀਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਸਰ ਉੱਪਰ (ਸ�ਸਤਰਾਰ ਦੇ ਉੱਪਰ) ਆਪਣੀ �ਥੇਲੀ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ
ਦਬਾਅ ਹਿਦਓ ਜਾਂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਆਵਾE 'ਚ ‘ਓਮ’ ਦਾ ਜਾਪ ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਕਰੋ। ਓਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਤੁਸੀਂ ਇੱਛਾ ਕਰੋ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਵਆਪਤ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ�ੀ ਯੋਗ-ਬਲ
ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ 'ਤੇ ਹਿਲਪਟੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
�ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠਣ ਲੱਗੀ �ੈ।  ਓਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਕੇ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੇਖੋ ਹਿਕ ਉ� ਉੱਪਰ ਨੂੰ  ਉੱਠੀ �ੈ ਹਿਕ ਨ�ੀਂ। ਜੇਕਰ ਨ�ੀਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਹਿਫਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ ਹਿਕ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ 'ਤੇ ਹਿਲਪਹਿਟਆ
�ੋਇਆ ਨਾਗ ਆਪਣੀ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਹਿਗਆ �ੋਵੇ। ਇਸ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ
ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪੂਛ ਉਗਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦਤੀ �ੈ। ਹਿਫਰ, ਇ� ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਪੂਛ ਉਗਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ
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ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਮੰੂ� ਚੱੁਕ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ �ਣੋ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇ� ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਖੜ੍ਹਾ ਵੀ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ। �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਮਲਦਾ-ਜੁਲਦਾ ਅਨੁਭਵ ਆਏ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋਗੇ
ਤਾਂ ਲਗਭਗ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਿਦਸੇਗਾ। ਇੱਕ ਕਮੰ �ੋਰ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਣ
ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਵਖਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅੱਛਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵਾਰ 'ਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ,  ਹਿਫਰ ਇ� Eਰੂਰ ਉੱਠ ਜਾਵੇਗੀ।  ਪਹਿਰਪੱਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬੜੀ ਸੌਖ ਨਾਲ ਉੱਠ ਜਾਂਦੀ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੀ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਚੱੁਕੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ
ਪੂਛ ਵੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉਗਲ ਹਿਦੱਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦੇ �ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਪਰ
ਤੱਕ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇੱਕ �ੋਰ ਗਲੱ
ਯਾਦ ਆਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ 'ਤੇ Eਬਰਦਸਤ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ
ਉ�ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦਓ;  ਇਸ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣਗੇ।  ਹਿਫਰ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੋ-ਚਾਰ ਹਿਦਨ 'ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ।

ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨਾਂ ਸੁਣਕੇ ਤੁਸੀਂ �ੈਰਾਨ ਨਾ �ੋਵੋ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਵੀ ਖਲੋ੍ਹੀ  ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਕੀ-ਕੀ ਕਾਰਜ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ।  ਮੈਂ ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹਿਕ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ,  ਤੀਜੀ ਅੱਖ ਵੀ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀ।  ਇਸ ਨਾਲ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਏ ਸਨ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਕਈ ਸਰੂਪਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ �ੋਰ ਵੀ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਏ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਸ�ਸਤਰਾਰ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ ਅੱਛਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਨਾਯੂ
ਮੰਡਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾਲ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ
ਯੋਗੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਨਾਭੀ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। 

ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਵੀ ਉਠਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅੱਛਾ ਅਨੁਭਵ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਢੇਰ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ
ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲ ਸਕੇਗੀ। ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਦੀ
�ੈ। ਵੈਸੇ �ੋਰ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਸਾਰੇ ਯੋਗੀਆਂ
ਜਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਤੋਂ �ਣੋਾ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਈ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਿਕਸੇ
ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ �ਣੋ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਉਠਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। 
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ਸਾ�ਕੋ! ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੋਜ-ਪੜਤਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਠਾਈ ਸੀ। �ਰ
ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਹਿਗਆਨ
ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੁਮਾਇਆ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਡੰੂਘੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਹਿਗਆ।
ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠਣ ਲੱਗੀ। ਸਾਨੂੰ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸੀ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਖੋਜ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਵੀਂ ਹਿਵ�ੀ
ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਈ �ੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਖਲੋ੍ਹ ੇ �ਨ। ਪਹਿ�ਲੇ
ਚਾਰ ਚੱਕਰ ਤਾਂ ਸੌਖ ਨਾਲ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਵਰਗਾ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਠਨ ਚੱਕਰ ਵੀ
ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾ� ਸ਼੍ਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਹਿਤਨੰ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ �ਨ ਜੋ ਜਲਗਾਂਵ
ਅਤੇ ਪੂਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕੋ!  ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਠੋਰ ਸੰਜਮ ਕਰਕੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਇਕਠੱਾ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ
ਤੁਸੀਂ ਜਹਿਟਲ ਤੋਂ ਜਹਿਟਲ ਕਮੰ ਪਲ ਭਰ ਹਿਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਅਸੀਹਿਮਤ ਯੋਗ-ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਤਾ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਸਾਡੇ ਸਨਾਤਨ �ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਹਿਤਸ਼ਠਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਿਰਵਾਜ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ
ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਮੂਰਤੀ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਹਿਤਸ਼ਠਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਪ੍ਰਾਣ
ਪ੍ਰਹਿਤਸ਼ਠਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੂਰਤੀ, ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇੱਕ �ੋਰ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇ ਦੀ ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ
ਆਹਿਦਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਹਿਦੰਦੇ ਸਨ, ਅਹਿਜ�ਾ ਪੁਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਹਿਣਤ �ੈ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਇੱਥੇ
ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮਨੁਖੱ ਖ਼ੁਦ
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉ� ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ �ਨ।
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਭਰੋਸਾ �ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਮੂਰਤੀ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਜਗ੍ਹਾ
'ਤੇ ਮੂਰਤੀ �ਰ ਸਾਲ ਬਦਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਹਿਤਸ਼ਠਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪਰ, ਈਸ਼ਵਰ ਤਾਂ ਕਣ-ਕਣ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਵਆਪਤ �ੈ, ਹਿਫਰ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ? ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਹਿਤਸ਼ਠਾ ਦੇ ਹਿਵਰੋ�ੀ ਨ�ੀਂ, ਬਲਹਿਕ ਸਾਡਾ
ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ,  ਉ� ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ
ਸੰਚਾਰ ਕਰੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹਿਲਆਉਣ
ਲਈ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ,  ਉਦੋਂ �ੀ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਆ
ਸਕੇਗੀ। 

ਯੋਗੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ
ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਰੱਹਿਖਆ �ੈ। ਯੋਗੀ ਬਾ�ਰ
ਤੋਂ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ, ਲੇਹਿਕਨ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਉਸ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਬਣਾ ਰੱਹਿਖਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ
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ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਦਾ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੈ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ, ਇਸ
ਲਈ ਉ� ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਹਿਤਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਮੂਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਆਸਪਾਸ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦਓ, ਤਾਂ ਵੇਖੋਗੇ ਹਿਕ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਾਤਹਿਵਕ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਡੇ �ਾਰਹਿਮਕ
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨਾਂ, ਮੰਦਰਾਂ ਅਤੇ ਪਹਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਨਾਲ
Eਰੂਰ ਲਾਭ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਪਰ ਲਾਭ ਉਦੋਂ ਹਿਮਲੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉ� ਸਥਾਨ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਸਥਾਨਾਂ
'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ Eਰੂਰ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਜੇਕਰ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਹਿਵੱਚ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਲਾਭ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ
ਹਿਮਲੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉ�ਦੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਨ�ੀਂ �ਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਲਾਭ ਹਿਮਲੇਗਾ! ਇੱਕ ਗਲੱ �ੋਰ ਕਹਿ�ਣਾ
ਚਾ�ਾਂਗਾ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੰਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾ�ਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਲਾਭ
ਹਿਮਲੇਗਾ। ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਜਾਂ ਯਗੋੀ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਤ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਦਾ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸੰਬੰ� ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਸਥਾਨ ਪਹਿਵੱਤਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ
ਹਿਮਰਜ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਸੰਤ ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ �ੋਏ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਅਤੇ
ਪੂਜਾ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ (ਹਿਸੱ� ਪੀਠ, ਆਲੰਦੀ) ਤੇ ਹਿਗਆ, ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਰਾ-ਭਣੈਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਏ ਸਨ।
ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇੰਨੇ ਮ�ਾਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ
�ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜਾਂ, ਉ� ਆਪ ਹਿਕਸੇ 'ਤੇ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਗਲੱ �ੈ। ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਪੂਨਾ
ਦੇ ਕਲੋ ਆਲੰਦੀ ਹਿਵੱਚ ਬਣੀ �ੈ।

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   77



ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਭਗਤ
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀ ਅਜੇ ਵੀ ਇ� ਨ�ੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਹਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ �ੁੰਦਾ

�ੈ। ਮੈਂ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਦੱਸਦਾ �ਾਂ। ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਜਮ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਆਪਣੇ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀ
ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਖੋਜ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਯੋਗੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਭਗਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੱਖ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉ�ਦਾ ਲਕਸ਼
ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਗੁਣ ਰੂਪ �ੈ। ਭਗਤ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪੂਜਾ-
ਪਾਠ ਕਰਦਾ �ੈ। ਭਗਤ ਦੇ ਲਈ ਨਵ�ਾ-ਭਗਤੀ (ਭਗਤੀ ਦੇ ਨੌਂ ਪੜਾਅ) ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਯੋਗੀ
ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ ਲਈ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ (ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ) ਕਰਨ ਦਾ ਹਿEਕਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹਿਨਰਗੁਣ
ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੈ,  ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਭਗਤ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੈ।  ਦਨੋਾਂ ਦੇ
ਮਾਰਗ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਨ। ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਨੂੰ ਹਿਵਕਹਿਸਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ �ਾਸਲ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਜਾਂ
ਬ੍ਰ�ਮ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਹਿ�ਰਦ ੇ 'ਚ ਸਹਿਥਤ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਮੰਨ ਕੇ ਈਸ਼ਵਰ
ਨਾਲ ਏਕੀਕਰਨ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਿਵਅਕਤੀ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਇੱਕ ਬੁ�ੱੀ ਪ੍ਰ�ਾਨ,  ਦੂਜਾ ਭਾਵਨਾ
ਪ੍ਰ�ਾਨ।  ਇ� ਦੱਸ ਸਕਣਾ ਹਿਕ ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵਚੋਂ ਕਣੌ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ,  ਸ਼ਾਇਦ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੋਵੇਗਾ।  ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ-
ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਦਨੋੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ਨ।

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਮੰਹਿਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਯੋਗੀ ਕਹਿ�ਕੇ ਸੰਬੋਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਜਦ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੈ। ਮੇਰਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ �ੈ, ਪਰ
ਭਗਤ ਬਣਨਾ ਜਰਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਿਜ�ਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਬਣਨ ਲਈ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਦੀ Eਰੂਰਤ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਕਠੋਰ ਸੰਜਮ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਮEਬੂਤੀ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਕਠੋਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾ�ਸ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਯੋਗੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਤਸੀ�ੇ ਵੀ ਸਹਿ�ਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ, ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ-ਸੰਜਮ ਕਠੋਰਤਾ
ਦੇ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਤਦ �ੀ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਕਮEੋਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਤੋਂ ਕਠੋਰ ਹਿਮ�ਨਤ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤਸੀ�ੇ ਸਹਿ�ਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।  ਜਦੋਂ
ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਖ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉ� ਡਗਮਗਾ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ
ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਆਪਣੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਹਿ�ਰਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ 'ਤੇ ਮੜ੍ਹ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਉ� ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ
ਸਾਡੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨ�ੀਂ �ੋਈ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਛਾ �ੀ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲੀ �ੈ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਵ-ਕਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਬੜੀ
ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ ਰ�ੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਪੁਰਖ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ �ੋਏ �ਨ। ਇਸ
ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਕਾਰਜ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ
�ਨ, ਉਸ ਕਾਰਜ ਹਿਵੱਚ ਭਾਵੇਂ ਹਿਜੰਨੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਕਠਨਾਈ ਆਏ, ਕਮੰ ਕਰਕੇ �ੀ ਛੱਡਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ
ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਪੁਰਖ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਇੱਕ �ੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਉ� ਕਠੋਰ ਹਿਮ�ਨਤ
ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਇਕਾਗਰ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਚੰਚਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰਤਾ ਆਵੇਗੀ। ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਸਹਿਥਰਤਾ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ।  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਸਾਫ਼ Eਾਹਿ�ਰ �ੈ,  ਕਠੋਰ ਸੰਜਮੀ ਯੋਗੀ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
�ੋਵੇਗਾ। ਉ�ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਯੋਗੀ ਹਿਵੱਚ ਸਰਾਪ ਅਤੇ ਵਰਦਾਨ ਦਣੇ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲੇ ਸ਼ਬਦ ਸੰਜਮ
ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਭਰੇ �ੋਏ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਜੋ ਹਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੱੁਭਦੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਅਕਸਰ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਕਰੋ�ੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ
�ਉਮੈ ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦਾ।  ਜਦੋਂ �ਉਮੈ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਯੋਗੀ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਸਰਲ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਕੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਹਿਵਸ਼ਵਾਹਿਮੱਤਰ  ਜੀ ਦਾ :ੋ� ਪਤਾ ਨ�ੀਂ! ਉ�ਨਾਂ ਨੇ ਵਹਿਸ਼ਸ਼ਠ  ਜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱੁਤਰ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਹਿਦੱਤੇ; ਬਾਅਦ
ਹਿਵੱਚ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਨੂੰ ਉ� ਹਿਲਆਏ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਹਿਵਸ਼ਵਾਹਿਮੱਤਰ ਦੀ ਹਿਸਰਫ਼
ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਰਾਖਸ਼ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਇੱਛਾਸ਼ਕਤੀ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਜਾਂ
ਬਲਵਾਨ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ,  ਤਦ �ੀ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਣਾ ਸੰਭਵ �ੈ।  ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਭਾਵੁਕਤਾ ਨਾਲ ਕਮੰ
ਨ�ੀਂ ਚੱਲਦਾ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਇ� ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਹਿਕਰਪਾ �ੋਵੇਗੀ, ਤਦ ਸਾਡਾ ਯੋਗ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਹਿਮ�ਨਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ਨ। ਗੁਰੂ
ਹਿਕਰਪਾ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਲਗਾਏ ਬੈਠੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਮ�ਨਤ ਦੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਹਿਲਆ
ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ, ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਮ�ਨਤ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਦੇ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਅੱਜ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਹਿਵੱਚ
ਸਾਰੇ ਯੋਗੀ �ੀ �ੁੰਦੇ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ �ੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ, ਦੀਹਿਖਆ ਹਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ �ੀ ਯੋਗੀ ਬਣਾ ਹਿਦੰਦੇ।
ਮੈਂ ਹਿਲਖ ਚੱੁਹਿਕਆ �ਾਂ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ �ੈ, ਚੱਲਣਾ ਖ਼ਦੁ ਤ�ੁਾਨੂੰ �ੈ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ�
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ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਭੁਲੱ ਜਾਵੋ। ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਤਾਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ
ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।

ਭਗਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੈ। ਭਗਤੀ ਹਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਗਤ ਮਾਨਸ
ਪੂਜਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਭਾਵੁਕ �ੋਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਹਿਵੱਚ ਰੋਣ ਲੱਗਦ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਭਗਤ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਹਿਨਕਲ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਪੂਜਾ
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਭਗਤ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਾਵ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗਾ? ਹਿਜਸ ਭਗਤ ਹਿਵੱਚ
ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਜੰਨਾ ਅਗਾ� ਪ੍ਰੇਮ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਓਨੀ �ੀ ਜਲਦੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪੂਜਾ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰਨਾ, ਘੰਟੀ ਵਜਾਉਣਾ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਚ ਮੱੁਖ ਭੂਹਿਮਕਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਭਾਉਂਦੇ। ਸਗੋਂ ਪੂਜਾ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਖ਼ਾਲਸ ਪ੍ਰੇਮ �ੀ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਇੱਕ �ੋਣ ਲਈ ਸਰਲ ਉਪਾਅ �ੈ। ਭਗਤ ਪ੍ਰੇਮ ਹਿਵੱਚ ਮਗਨ �ੋਕੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ
ਵਹਿਡਆਈ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਭਗਤ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ,
ਈਸ਼ਵਰ ਓਨੀ ਜਲਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗਾ। ਭਗਤ ਲਈ ਭਾਵੁਕ �ਣੋਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ।
ਪਰ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਰੱੁਖਾ �ਣੋਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਜੋ ਯੋਗੀ ਹਿਜੰਨਾ ਰੱੁਖਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉ�ਨੂੰ ਓਨੀ
ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਇ� ਦਨੋੋਂ ਗਣੁ ਬਦਲ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਦਨੋਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੋਵੇਗੀ। ਭਗਤ ਹਿ�ਰਦ ੇ'ਚ ਸਹਿਥਤ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਮੰਨ ਕੇ �ਮੇਸ਼ਾ ਭਗਤੀ ਹਿਵੱਚ
ਅਨੰਦ ਮਗਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਹਿਨਰਗੁਣ ਸੇਵਕ �ਣੋ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੱੁਖਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਆਪਣੀ ਬੁ�ੱੀ ਅਤੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਮਗਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਮੈਂ ਭਗਤ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਅ�ੰਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਯੋਗੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਉ� ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਂਦਾ �ੈ। 

ਭਗਤ �ਰ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਮੰਨਦਾ �ੈ।  ਚਾ�ੇ ਉ�ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲੇ ਜਾਂ ਸੁਖ,  ਉ� ਇ�ੀ
ਕ�ਗੇਾ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ �ੋਇਆ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਉ�
ਕਸ਼ਟ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ �ਰ ਚੰਗੀ-ਬੁਰੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ
ਮੰਨਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਹਿਲਆ, ਤਾਂ ਇ�ੀ ਕ�ਗੇਾ ਹਿਕ ਇ� ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕਰਮ ਸੀ, ਉ�ਦਾ
ਤਾਂ ਭੋਗ ਕਰਨਾ �ੀ ਪਵੇਗਾ। ਉ� ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨਾ
ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਗਲੱ ਇੱਕ �ੀ �ੈ, ਪਰ ਦਨੋਾਂ ਦੀ
ਸੋਚ 'ਚ ਫ਼ਰਕ �ੈ। ਭਗਤ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਰਨਾਗਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ
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�ੈ। ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਬਣ
ਸਕਦੀ। ਯੋਗੀ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੇ ਸੰਜਮ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਾਈ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਪਰ ਭਗਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ।

ਰਾਮਚਹਿਰਤਮਾਨਸ  ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ–  ਭਗਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਾਲਕ ਵਾਂਗ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਚਲਣ ਲਈ, ਖਾਨਾ ਖਵਾਉਣ ਲਈ ਮਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿ�ਆਨ
ਰੱਖਦਾ �ਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭਗਤ ਮੇਰੇ ਸ�ਾਰੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਹਿਪਆਰਾ �ੈ, ਪਰ ਉ� ਬਾਲਗ ਪੱੁਤਰ ਵਾਂਗ �ੈ।
ਉ�ਨੂੰ ਚਲਣ ਲਈ ਮਾਤਾ ਆਪਣੀ ਉਂਗਲੀ ਨ�ੀਂ ਪਕੜਾਉਂਦੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਆਪ ਚੱਲ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ
ਕਮੰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਮਾਤਾ ਤੋਂ ਪੱੁਹਿਛਆ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਕ�ੜਾ ਪੱੁਤਰ ਹਿਪਆਰਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਇ�ੀ ਕ�ਗੇੀ ਹਿਕ
ਮੈਨੂੰ ਦਨੋੋਂ ਪੱੁਤਰਾ ਹਿਪਆਰੇ �ਨ। ਪਰ ਉ� ਆਪਣੇ ਬਾਲਗ ਪੱੁਤਰ ਵੱਲ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵੱਡਾ
ਪੱੁਤਰ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੈ।  ਪਰ ਛੋਟੇ ਬਾਲਕ ਵੱਲ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਤੇ
ਉ�ਦਾ �ੱਥ ਅੱਗ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਉ� ਪਾਣੀ 'ਚ ਨਾ ਹਿਡੱਗ ਪਏ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਯੋਗੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ
ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਭਗਤ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਭਗਤ ਦਾ
ਲਕਸ਼ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ 'ਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰੇ। ਯੋਗੀ ਦਾ ਲਕਸ਼ �ੈ ਹਿਕ ਉ�
ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਵੇ। 

ਸਾ�ਕੋ, �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਭਗਤ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ (ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਤਆਗ ਕੇ) ਹਿਕੱਥੇ
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਹਿਬਰਤਾਂਤ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਹਿਵੱਚ ਘੱਟ �ੀ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।  ਵੈਸੇ ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਢੇਰ ਸਾਰੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੀਤੀ �ੈ, ਪਰ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਭੇਤਾਂ ਨੂੰ ਛੁਪਾਏ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੁਦੰੀ
�ੈ। ਯੋਗੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਗੂੜ ਭੇਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ
ਭਲੂੋਕ ਦੇ ਉੱਪਰ :ਮਵਾਰ ਭੁਵਰਲੋਕ,  ਸਵਰਗਲੋਕ,  ਮ�ਰਲੋਕ,  ਜਨਲੋਕ,  ਤਪਲੋਕ ਅਤੇ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ �ਨ।
ਭੁਵਰਲੋਕ ਅਤੇ ਸਵਰਗਲੋਕ 'ਚ ਭਗਤ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ
ਛੱਡਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਜਨਲੋਕ ਜਾਂ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਉ�ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕਸ
ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਭਗਤ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਛੱਡਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮ�ਰਲੋਕ ਜਾਂ
ਜਨਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਜਨਲੋਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾ�ੋਗੇ। ਇ� ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੋਕ �ੈ ਹਿਜੱਥੇ ਯੋਗੀ
ਅਤੇ ਭਗਤ ਦਨੋੋਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਵਰਨ ‘ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ’ ਦੇ ਲੇਖ 'ਚ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਜੀ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਉ� �ਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਮੀਰਾਬਾਈ ਗਲੋੋਕ ਹਿਵੱਚ �ੈ। �ਰ ਇੱਕ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਭਗਤ ਦਾ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਤੇ ਨਾ ਹਿਕਤੇ
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ਅਸਹਿਤਤਵ �ੈ ਜਾਂ ਉ� ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ �ੈ। ਮੈਂ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹਿਕ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹਿਕਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਹਿਮਲੀ �ੈ। ਇ� ਵੱਖਰੀ
ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਰਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ, ਉ� ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਰਹਿ� ਕੇ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਆ ਗਏ
�ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਰਾਵਣ, ਹਿ�ਰਣਯਕਸ਼ਯਪ  ਆਹਿਦ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਹਿਤਤਵ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਜਯ  ਅਤੇ ਹਿਵਜਯ
ਸਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਜਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ Eਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਭਗਤ ਯੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ �ਨ।
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ਸੰਵਿਨਆਸੀ
ਸਾਡੇ ਸਨਾਤਨ �ਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਹਿਡਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਚੌਥਾ

ਆਸ਼ਰਮ �ੀ ਸੰਹਿਨਆਸ ਆਸ਼ਰਮ �ੈ। ਸੰਹਿਨਆਸ ਆਸ਼ਰਮ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲਾ �ੀ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਸੰਹਿਨਆਸ ਆਸ਼ਰਮ ਅਪਣਾਉਣਾ ਸਾਹਿਰਆਂ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਸੀ,  ਪਰ �ਣੁ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਤੀਤ ਦੇ ਬਣਾਏ �ੋਏ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਉ� �ੈ ਹਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੀ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਮੰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ, ਅਤੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ
ਸ਼ਰ�ਾ ਰੱਖਦਾ �ੋਵੇ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਦੀ ਵੇਸ-ਭੂਸ਼ਾ ਵੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਇ�
ਨEਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਪਰਮ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਨਾਲ ਲਗਾਓ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਦਾ। ਸੰਹਿਨਆਸੀ
ਭਗਵਾ ਵਸਤਰ ਇਸ ਲਈ �ਾਰਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭਗਵਾ ਵਸਤਰ ਅਗਨੀ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਗਨੀ
ਪਰਮ ਪਹਿਵੱਤਰ ਤੱਤ �ੈ। ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਸਾੜ ਦਣੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਗਨੀ ਹਿਵੱਚ, ਜੇਕਰ ਅ�ਰਮ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਗਣੁ
ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾਈ ਜਾਓ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੀ ਸਾੜ ਦਣੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁੱਝ ਜਲਾ ਕੇ ਭਸਮ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
ਅਗਨੀ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਦੇ ਵਸਤਰ
ਉ�ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਉ�ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯੋਗ ਜਾਂ ਤਪੱਹਿਸਆ ਨਾਲ ਅਗਨੀ ਵਾਂਗ ਪਰਮ ਪਹਿਵੱਤਰ
ਬਣਾ ਹਿਲਆ �ੈ।  ਉ�ਨੂੰ �ਣੁ ਭੌਹਿਤਕ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।  ਉ� �ਣੁ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ। ਸਗੋਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਗਣੁਾਂ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਪਹਿਵੱਤਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ  ਅਦੰਰ ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਜਲਾ ਕੇ ਭਸਮ ਕਰ
ਦੇਵੇਗਾ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋ�ਾ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਨਾਲ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਲੋ�ੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਲੋ�ੇ ਦਾ ਗਣੁ ਦੂਰ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਗਣੁ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 'ਚ ਭੜੈਾ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਚੰਗੇ ਗਣੁਾਂ
ਵਾਲਾ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ ਮੰਡਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਰੂਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਉ�ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਹਿਵਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਹਿਦੱਖਣ
ਲਈ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਟਵਾਉਂਦੇ �ਨ,  ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸੰਵਾਰਦੇ �ਨ,  ਇਤਰ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦੇ �ਨ ਤਾਂਹਿਕ ਚੰਗੇ ਹਿਦੱਖਣ। ਪਰ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ
ਉ� ਸੰੁਦਰ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਉ�ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਉ�ਦੀ ਤਪੱਹਿਸਆ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੈ। �ਰ ਹਿਕਸਮ ਦੇ
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਵਜੋਂ ਵੇਖਣਾ, �ਰ ਸਮੇਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਕਹਿਲਆਣ 'ਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ
ਪ੍ਰਭੂ-ਹਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਸੇਵਾ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰਹਿਪਤ ਕਰਨਾ ਆਹਿਦ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ �ੈ। 
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ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਵਾਂਗ ਭੌਹਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਉ�ਦੇ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ
ਇ� �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਹਿਜਸ ਕਮੰ ਨੂੰ ਕਰਦੇ �ਾਂ, ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਾਂ। ਇ�ੀ
ਹਿਲਪਤਤਾ ਜਾਂ ਵਾਸਨਾ ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਲਈ ਬ�ੰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ।  ਪਰ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਹਿਜਸ ਕਮੰ ਨੂੰ ਕਰਦਾ �ੈ,
ਆਪਣਾ ਕਰਤੱਵ ਸਮਝ ਕੇ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਉ�
ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ ਹਿਚੱਕੜ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਹਿਚੱਕੜ ਤੋਂ ਪਰੇ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਅਰਥਾਤ ਹਿਚੱਕੜ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਮਲ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ੈ। ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਆਪਣਾ
ਸੁਭਾਅ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਛੱਡਦਾ ਭਾਵੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਜੰਨੀਆਂ ਵੀ ਭੌਹਿਤਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ
ਸਾਨੂੰ ਮ�ਾਨ ਸੰਤ ਕਬੀਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਉ� ਸਤਰਾਂ ਯਾਦ ਆ ਗਈਆਂ �ਨ ਹਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ �ੈ ਹਿਕ– 

ਸੰਤ ਆਪਣੇ ਸੰਤ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਛੱਡਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਉ� ਲੱਖਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ; ਹਿਜਵੇਂ ਚੰਦਨ
ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਤੇ Eਹਿ�ਰ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਜਦਹਿਕ ਸੱਪ ਇਸ ਉੱਤੇ ਹਿਲਪਟੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।

ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਹਿਕਵੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ �ੈ! ਉ�ਨੇ ਤਾਂ ਅਸਥਾਈ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਸੰਸਾਰ
ਨਾਸ਼ਵਾਨ �ੈ। ਉ�ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਕਰ ਲਈ �ੈ ਹਿਕ
ਮੈਂ ਕਣੌ �ਾਂ। ਉ�ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ। ਉ�ਨੇ ਮੂਲ
ਤੱਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰ ਲਈ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਇ� ਸੰਸਾਰ ਹਿਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ; ਅਰਥਾਤ ਉ� ਇਸ
ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ। ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਹਿਚੰਨ੍ਹ ਹਿਮਟਾ ਹਿਦੱਤੇ �ਨ। ਨਾ ਉ� ਬਾ�ਮਣ
�ੈ,  ਨਾ ਕਸ਼ੱਤਰੀ, ਨਾ ਉ� ਵੈਸ਼ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਸ਼ੂਦਰ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਦਸ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ
ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। 

ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣਨ ਲਈ ਉ�ਦੀ ਯੋਗਤਾ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ।
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸੰਹਿਨਆਸ �ਾਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਰਾਜਨੀਤੀ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਅਦਾਲਤ
ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਮੁਕੱਦਮੇਬਾEੀ ਕਰਦੇ �ਨ, ਆਸ਼ਰਮ ਬਣਵਾ ਕੇ ਉ�ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸੇਠਾਂ ਤੋਂ �ਨ
ਲਈ ਇੱਛਾ ਹਿਵਅਕਤ ਕਰਦੇ �ਨ, ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਢੇਰੋਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਬ�ੁਤ
ਸਾਰੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਅਹਿਜ�ੇ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਆਏ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੀ, ਝਗੜੇ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਕੁੱਝ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਹਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਹਿਨਆਸ �ਾਰਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਅਨੈਹਿਤਕ
ਕਮੰ ਕਰਕੇ ਕਨੂੰਨ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ ਸੰਹਿਨਆਸ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ।  ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੀ
ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਮਨ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਦੂਰ, ਹਿਵਭਚਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਪਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਦੇ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸੰਹਿਨਆਸ �ਰਮ 'ਤੇ ਕਲੰਕ �ੀ ਲਗਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ। ਅੱਜ ਇ� �ਾਲਤ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   84



ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੇ ਹਿਵਚਾਰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਗਏ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਨੇ
ਇੰਜ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕੀਤੇ �ਨ ਜੋ ਬ�ੁਤ ਦੁਖੱ ਦੀ ਗਲੱ �ੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅੱਜ ਦਾ ਸਮਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦੀ
ਵੀ ਅਵ�ੇਲਨਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਜੋ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਭੂਮੀ
ਉੱਪਰ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ �ੈ।  ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ �ੋ ਗਏ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਭੌਹਿਤਕ ਸੰਸਾਰ
ਹਿਵੱਚ �ੀ ਹਿਲਪਤ �ਨ।  ਉ� ਆਪਣਾ ਜੱਸ ਅਤੇ ਦਲੌਤ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ �ੱਥਕੰਡੇ ਅਪਣਾਉਂਦੇ �ਨ।  �ਣੁ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਨ�ੀਂ ਰ�ੇ।  ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਮ�ਾਨ ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ੋ ਚੱੁਕੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ  'ਤੇ
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਮਾਨ ਕਰਦੇ �ਾਂ,  ਹਿਜਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮਬੁੱ�,  ਭਗਵਾਨ ਮ�ਾਵੀਰ,  ਆਹਿਦਗੁਰੂ
ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਜੀ,  ਗੁਰੂ ਗਰੋਖਨਾਥ,  ਸੰਤ ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ  ਜੀ,  ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ,  ਰਾਮਹਿ:ਸ਼ਨ
ਪਰਮ�ੰਸ, ਸਵਾਮੀ ਹਿਵਵੇਕਾਨੰਦ ਜੀ ਆਹਿਦ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਜੋ ਅਸਲੀ ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ਨ, ਸਮਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇ� ਸੰਹਿਨਆਸੀ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ�ਾਰਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ
ਕੁੱਝ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਚਮਤਕਾਰ ਵੀ ਹਿਦਖਾਉਂਦੇ �ਨ। ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਇ� ਚਮਤਕਾਰ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ �ੋਇਆ
�ੈ। ਭੋਲੀ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਜਨਤਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਚਮਤਕਾਰੀ ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇਲੱਗ
ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਅਹਿ�ਆਤਮ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਚ ਚਮਤਕਾਰ ਕੈਸਾ?  ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ
ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਵੀ ਢੇਰੋਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾਉਂਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ
ਦੇ ਗੁਰੂ ਜਦੋਂ ਖ਼ਦੁ  ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕੇ,  ਤਾਂ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ  ਦਾ ਉੱ�ਾਰ ਹਿਕਵੇਂ �ੋਵੇਗਾ?  ਗੁਰੂ ਆਪ
ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਹਿਪਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਸੰਸਾਰੀ ਮੋ� ਹਿਵੱਚ ਫਹਿਸਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਅਹਿਗਆਨਤਾ
ਦੇ �ਨੇਰੇ ਤੋਂ ਹਿਕਵੇਂ ਦੂਰ ਕਰੇਗਾ? ਸਗੋਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਵੀ ਉਸੇ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਗਤੋੇ ਲਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਨੂੰ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਤਦ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਜਦੋਂ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆ ਗਈ �ੋਵੇ। ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਉਦੋਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ ਜਦੋਂ
ਉ� ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਕਫ਼ �ੋਵੇਗਾ।  ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾ
ਸਕੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀਤੀ �ੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਏ, ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰ ਲਏ, ਤਦ ਸੰਹਿਨਆਸ �ਾਰਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਅੱਛਾ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਉ�ਦੇ ਪਤਨ �ਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਨੇ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ
ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ।  ਉਸ 'ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਕੁਸ਼ਲ ਸੰਹਿਨਆਸੀ �ੀ
ਸਮਾਜ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਪੱਥ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਕ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ।  ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ
ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ਨ, ਹਿਫਰ ਉ� ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਹਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ!
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ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਜੇਕਰ ਆਪਣਾ ਸਤਰ ਉੱਚਾ ਚੱੁਕ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰਨ,  ਤਾਂ
ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲਾਵ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉੱਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅੱਛਾ
ਮੌਕਾ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਦਾ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਸਮਾਜ �ੀ ਪਤਨ ਵੱਲ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਸਮਾਜ ਦਾ ਪਤਨ
�ਣੋਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਹਿਜ�ਾ �ੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਹਿਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ, ਤਪੱਸਵੀ ਆਹਿਦ ਸਨਾਤਨ �ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ
�ਡੱੀ ਵਾਂਗ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰE ਹਿਨਭਾਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਦਾ ਸੀ। ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਦਾ
ਕਰਤੱਵ �ੈ ਹਿਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉੱਨਤੀ �ੇਤੂ ਮਨੁੱਖਾਂ 'ਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹਿਲਆਉਣ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨੇਕ ਰਸਤਾ ਹਿਦਖਾਉਣ
ਤਾਂਹਿਕ ਸਮਾਜ ਸ�ੀ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲ ਸਕੇ।

ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਆ ਗਈ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮ-ਪੂਜਯ ਗੁਰੂ ਸ਼੍ਰੀਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜੁਲਾਈ 1991 ਹਿਵੱਚ
ਆਸ਼ਰਮ 'ਚ ਰੁਕਣ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕ�ਾ, “ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ
ਜੋ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਚੰਗੀ �ੋਵੇ। ਮੈਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸੰਹਿਨਆਸ ਦੀ ਦੀਹਿਖਆ ਹਿਦਵਾਵਾਂਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣੋ। ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।” ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣਾਂਗਾ। ਅਸੀਂ ਕਠੋਰ
ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ। ਜਦੋਂ ਸੰਨ 1992 ਹਿਵੱਚ ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇ �ਫ਼ਤੇ ਸਾਡਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਹਿਲ੍ਹਆ ਤਾਂ
ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਸ਼੍ਰੀਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ। ਉ� ਪ੍ਰਸੰਨ �ੋਈਂ ਅਤੇ ਬੋਲੀਂ ਹਿਕ �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ 'ਚ ਸੰਹਿਨਆਸੀ
ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਆ ਗਈ �ੈ।  ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ �ੈ,  ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀਤੀ �ੈ।  ਤੁਸੀਂ
ਸਾ�ਨਾ ਕਰੋ,  ਸਮੇਂ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਵਾਮੀ ਹਿਚਦਾਨੰਦ ਜੀ ਤੋਂ ਸੰਹਿਨਆਸ ਦੀ ਦੀਹਿਖਆ ਹਿਦਵਾ ਦੇਵਾਂਗੀ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਅਜੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਨ�ੀਂ ਬਣਾਂਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਡਾ ਮਨ ਅਜੇ ਸੰਹਿਨਆਸ ਦੀ
ਦੀਹਿਖਆ ਲੈਣ ਲਈ ਗਵਾ�ੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ
ਨ�ੀਂ �ੋਈ।
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�ੈਰਾਗ 
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ

�ੈ, ਤਾਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਇੰਨਾ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣ ਹਿਗਆ।
ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਬਣ ਕੇ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਵੱਡੀ-ਵੱਡੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਚਲਾਉਂਦੇ
�ਨ, ਹਿਫਰ ਉਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਪਦ ਲਈ ਝਗੜਦੇ �ਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਦਾਲਤ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਮੁਕੱਦਮਾ ਵੀ ਲੜਦੇ �ਨ।  ਸਾਡਾ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਵੈਰਾਗ
�ੋਇਆ ਜਾਂ ਹਿਕਸ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ �ੋਇਆ।  ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬ�ਤਰ ਸੀ ਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਆਸ਼ਰਮ 'ਚ ਰਹਿ� ਕੇ
ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ। ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਭੌਹਿਤਕ ਤੌਰ
'ਤੇ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ, ਪਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਜੁਹਿੜਆ ਰ�ੀਏ।
ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਹਿਤਆਗ ਹਿਕਵੇਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ? 

ਹਿਕਸੇ ਭਹੌਿਤਕ ਚੀE ਤੋਂ ਅਰੱੁਚੀ �ੋ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ
ਆਹਿਦ ਕਾਰਨ ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰਨਾ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਹਿਤਆਗ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਿਤਆਗਣ 'ਤੇ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ ਸੰਬੰ� ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਪਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ
ਉ�ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ 'ਚ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਚੀE ਦਾ ਹਿਤਆਗ
ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖੱ ਰੂਪ ਅਤੇ ਬ�ੰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਅਲੱਗ �ੋ ਜਾਣ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਵਸਤੂ
ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਕਹਿ�ਣ 'ਤੇ ਸਥੂਲ ਜਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ ਹਿਤਆਹਿਗਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਦਾ ਉ�
ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਆਨੰਦ ਲੈ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚੀE ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਾਸਨਾ ਜਾਂ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਬਣੀ ਰ�ੇਗੀ। ਹਿਜਸ ਚੀE ਦਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਤਆਗ ਕਰਨਾ
�ੈ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਉਸ ਚੀE ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਅਜੇ ਵੀ ਹਿਵਦਮਾਨ �ੈ।  ਇ� ਜੋ ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ �ੈ,  ਇ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। 

ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ ਜੋ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਭੋਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ
�ਨ।  ਯੋਗ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਜਦੋਂ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਹਿਨਰੋ� �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵੈਰਾਗ
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�ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੈਰਾਗ ਦੁਆਰਾ ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਘੱਟ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਤਮੋਗੁਣ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋਵੇਗਾ,
ਇ�ਦੇ ਨਾਲ ਰਜੋਗੁਣ ਵੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਰਜੋਗੁਣ ਦੇ ਘੱਟ �ਣੋ ਨਾਲ ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਕਮEੋਰ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ
�ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ� ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਰਹਿ�ਤ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵੈਰਾਗੀ ਉ�ੀ �ੈ ਜੋ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ
ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋਵੇ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ
�ੈ, ਹਿਫਰ ਕੀ ਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਜਾਂ ਯੋਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰੰਹਿਭਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੈਰਾਗ �ਾਰਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ! ਮੈਂ
ਕ�ਾਂਗਾ Eਰੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਵੈਰਾਗ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭਹੌਿਤਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਹਿਵੱਚ ਦੋਸ਼ ਵੇਖ ਕੇ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਤੋਂ ਉਦਾਸੀਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਫਰ ਯੋਗ ਦਾ
ਕਠੋਰ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੇਗਾ।  ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਉਸ ਹਿਵਸ਼ ੇਦੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ।
ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ-ਨਾ-ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ Eਰੂਰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ
ਹਿਚੱਤ ਹਿਨਰਮਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੀ ਚਰਮ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ
�ਣੋ 'ਤੇ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਨਾਮਮਾਤਰ
ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ,  ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਦੇ ਲਈ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਵੈਰਾਗ �ਾਰਨ ਕੀਤਾ �ੈ ਤਾਂ
ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਠੋਰ ਯੋਗ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਕੋਈ ਕ�ੇ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਹਿਬਨਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ �ੋ ਹਿਗਆ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ੋਖਾ ਦੇ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਵੈਰਾਗ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵਚੋਂ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਆਹਿਦ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ? ਜੇ ਅਹਿਜ�ਾ �ੈ, ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣੀਆਂ
ਹਿਵਸ਼ਾਲ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹਿਕਉਂ ਕਰਦੇ �ੋ?

ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ,  ਇਸੇ ਲਈ ਉ� ਘਰ-
ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਛੱਡ ਕੇ ਜੰਗਲ ਜਾਂ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਜੇਕਰ ਉ�ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਹਿਗਆਨ ਜਾਂ ਵੈਰਾਗ �ੋ ਹਿਗਆ
�ੈ ਹਿਕ ਉ� ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਤੋਂ �ੀ ਉਦਾਸੀਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾ�ਰ
ਜਾਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਤੋਂ ਹਿਨਰਲੇਪ �ੁੰਦੇ �ੀ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਹਿਨੱਜ-ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਅਵਸਹਿਥਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਜਾਂ ਭਗਤੀ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ �ੈ? ਯੋਗ ਜਾਂ ਭਗਤੀ
ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਇੱਕ ਵੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ
ਮੌਜੂਦ ਰ�ੇਗੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ� ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੋਵੇਗਾ। ਇ� ਵੀ ਸੱਚ �ੈ
ਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਦਾਸੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ ਲੱਖਾਂ
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ਹਿਵਚੋਂ ਇੱਕ �ੋਵੇਗਾ। ਕੁੱਝ �ੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉ�ਨੂੰ ਯੋਗ 'ਚ ਚੰਗੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਦਾਸੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਤਾਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗੀ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਸੀ। ਇ� ਵੀ ਸੱਚ �ੈ।

ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ! ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਅੰਕੁਰ ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮਨ, ਉਦੋਂ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਸਹਿਥਰ
�ੋਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਇਸ ਮਨ ਹਿਵੱਚ �ੋਰ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਰਾਗ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰੀ
ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋ� ਰ�ੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਸਹਿਥਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਵੱਲ ਭੱਜੇਗਾ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ
ਮੋ� �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇ� ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਵੈਰਾਗ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਵਾਸਤਹਿਵਕ
ਵੈਰਾਗ,  ਦੂਜਾ ਅਵਾਸਤਹਿਵਕ ਵੈਰਾਗ।  ਹਿਬਨਾਂ ਅਵਾਸਤਹਿਵਕ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਵੈਰਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਸਕਦਾ। ਅਵਾਸਤਹਿਵਕ ਵੈਰਾਗ ਪਹਿ�ਲੀ ਸੀੜ੍ਹੀ �ੈ। ਹਿਬਨਾਂ ਪਹਿ�ਲੀ ਸੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਦੂਸਰੀ ਸੀੜ੍ਹੀ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਜਾਂ ਵੈਰਾਗੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸੰਗਤ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਲਾਭ �ੋਵੇਗਾ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਇ� ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵੀ
ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਲੋ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨ ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਲੇ,  ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ
ਆਉਣ ਲੱਗੇਗੀ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ �ਮੇਸ਼ਾ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਂ ਯਗੋ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਦੇ �ਨ,  ਉ�ਦਾ
ਅਸਰ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਦਲਾਵ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ,  ਤ�ੁਾਡਾ
ਝੁਕਾਅ ਈਸ਼ਵਰ ਵੱਲ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ,  ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਚੰਤਨ ਹਿਵੱਚ ਰੁਚੀ ਲੈਣ ਲੱਗੋਗੇ।  ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲ ਸਕੇ। 

ਰਾਮਚਹਿਰਤਮਾਨਸ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਥਾ �ੈ– ਕਾਕਭੂਸ਼ੰੁਡੀ  ਜੀ ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ ਸਨ, ਉਥੋਂ ਲੈਕੇ ਕਾਫ਼ੀ
ਦੂਰ ਤੱਕ ਚਾਰੇ ਪਾਹਿਸਆਂ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੋ ਗਈ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਆ
ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਸੀ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਰਾਮ ਭਗਤ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਪੱਹਿਸਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਉ� ਸਥਾਨ ਬ�ੁਤ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੋ ਹਿਗਆ
ਸੀ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿਸੱ� ਪੁਰਖ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਣੋ ਅਤੇ ਸਤਸੰਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੋਵੇ, ਉ� ਜਗ੍ਹਾ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਸੱ�
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਲਯ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਹਿਵਸ਼ਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਲਯ ਦੇ ਕਲੋ ਸ�ਾਰਨ ਰੋਗ ਵਾਲਾ
ਰੋਗੀ ਆ ਜਾਵੇ,  ਤਾਂ ਰੋਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ।  ਯੋਗੀ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਤੇਜੱਸਵੀ ਵਲਯ ਤੋਂ
ਰੋਗੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਉਣ ਲੱਗੇਗੀ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਰੋਗੀ ਰੋਗ ਮੁਕਤ �ੋ ਜਾਵੇ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੀ ਇ� ਪ੍ਰਥਾ
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�ੈ ਹਿਕ ਹਿਸੱ� ਪੁਰਖ,  ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਬ�ੁਤ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਅਜੇ�ੇ  �ੀ ਮ�ਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ  ਬਲ ਤੇ  �ਰਮ ਕਾਇਮ �ੈ,
ਅ�ਰਮ ਦਾ ਰਾਜ ਨ�ੀਂ �ੋ ਪਾਇਆ।
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ਮਤੌ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਮੌਤ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਘਟਨਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀ �ੋਂਦ �ੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਭੂਲੋਕ ਦਾ ਹਿਨਯਮ

�ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਸ ਨੇ ਜਨਮ ਹਿਲਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਰਨਾ �ੀ ਪਵੇਗਾ। ਇ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਵੱਲੋਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਨਯਮ ਨਾ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਅੱਜ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੀ �ਾਲ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ! ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ-ਕਰਤਾ
ਨੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਨਯਮ ਬਣਾਇਆ �ੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮਨੁੱਖ ਭੈਭੀਤ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਇੱਥੇ �ੀ ਰਹਿ� ਜਾਵੇਗਾ। ਇ� ਡਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ �ੈ ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ
ਸਮਝਦੇ �ਨ। ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਗਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਮੋ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਡਰ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �।ੈ ਜਦੋਂ
ਹਿਕ ਮਨੁਖੱ ਜਾਣਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਸ ਦਾ ਜਨਮ �ੋਇਆ �ੈ ਉਸ ਦਾ ਮਰਨਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਤੋਂ
ਪੈਦਾ �ੋਇਆ ਡਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਘਬਰਾਉਣਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਮੋਕਸ਼ ਸੰਭਵ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ
�ੀ ਪਵੇਗਾ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੁਖੱਾਂ ਤੋਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਮੌਤ �ੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਦਵਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾ
ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਗੇ ਵ�ਦਾ �ੈ। ਜਨਮ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਮੌਤ ਇਸ ਲੋਕ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ
ਦੇ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। 

ਆਮ ਆਦਮੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਹਿਗਆਨੀ ਲੋਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ
ਡਰਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਜਾਣਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦਾ ਰਾ� ਪੱ�ਰਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ ਬੁੱਢਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਵੀ ਕਮEੋਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ
ਜਾਂ ਕੁਝ ਅੰਗ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ 'ਚ
ਸਮਰੱਥ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਨਾੜੀਆਂ ਸ�ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਕੁੱਝ ਤਾਂ ਬੇਕਾਰ ਹਿਜ�ੀ
�ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਰਕਤ ਸੰਚਾਰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵੀ ਕਮEੋਰ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ।
ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਚਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ,  ਇਸੇ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਚਮੜੀ ਸੰੁਗੜ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਮਨੁੱਖ ਬEੁਰਗ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਬੁਢੇਪਾ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਆਪ ਕੁੱਝ ਕਰ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ। ਹਿਫਰ ਵੀ
ਮਨੁੱਖ ਮਰਨਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੁੰਦਾ, ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਰੂਪ 'ਚ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਨ�ੀਂ ਤਾਂ
�ੋਰ ਕੀ ਕ�ਾਂਗੇ? ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਪਣਾ ਅਸਹਿਤਤਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਤਆਗ ਨੂੰ ਮੌਤ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਜਦੋਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਬੇਕਾਰ
�ੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹਿਤਆਗ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਵਸਤਰ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ �ਣੋ 'ਤੇ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦੰਦਾ
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�ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਤਆਗ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਬੁਢੇਪੇ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵੀ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਸ਼ਸ਼ੂ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਬੁਢੇਪੇ ਤੱਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ।
ਇਸ ਦਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਕਾਰਨ Eਰੂਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਮੌਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ– ਹਿਕਸੇ ਰੋਗ ਕਾਰਨ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ
ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਕਮੰ ਨਾ ਕਰਨ ਕਾਰਨ, ਦੁਰਘਟਨਾ ਨਾਲ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਦਾ ਆਹਿਦ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਮੌਤ ਕਦੋਂ
ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਹਿਜ�ਾ ਕੁੱਝ ਹਿਕ�ਾ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੇਂ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮੌਤ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਮੌਤ ਕਦੋਂ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਖਦੁ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕਰਮ �ੈ। ਕਰਮਾਂ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਮੌਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ– ਮੌਤ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੌਤ ਕਦੋਂ �ੋਵੇਗੀ। ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇੰਨਾ ਕਸ਼ਟ ਉ�ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ। ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਖ਼ੁਦ
ਇਸ ਕਸ਼ਟ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਹਿਖੱਚ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਨੂੰ
ਹਿਖੱਚ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਉ�ਨੂੰ ਅਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲ ਕਸ਼ਟ ਝੇਲਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੇ ਗਲੇ ਤੋਂ ਅਵਾE ਨ�ੀਂ
ਹਿਨਕਲਦੀ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਖੱਚ ਨਾਲ ਉ�ਦੇ ਵੋਕਲ ਕੋਰਡE ਸ�ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ। ਉ� ਬੋਲਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ
�ੈ ਪਰ ਬਲੋ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ। ਉ�ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇਾ ਵੀ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਦਖਾਈ
ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਉ�ਦੀ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਭਲੇ �ੀ ਖੁਲੱ੍ਹੀਆਂ �ਣੋ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਅਖੱਾਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਦਖੇਣ ਦਾ ਸਥਾਨ �ਨ।  ਦਖੇਣ ਦਾ ਕਮੰ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਜਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ–
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ �ਨ।  ਇ�ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਥੂਲ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਥੂਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਕਮੰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ
'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ �ੀ ਸਾਰਾ
ਕਾਰਜ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਗਏ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਯੰਤਰ ਮਾਤਰ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਦੁਆਰਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ
ਸਮਟੇਦਾ �ੈ, ਤਦ ਅੱਖੋਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਸਥੂਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਨਾਲ ਕੱਟਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਇੰਦ੍ਰੀਅ (ਅੱਖ) ਤਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਪਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਕੱਟਣ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਘੋਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਮੈਂ ਘੋਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਖੜ੍ਹਾਂ �ਾਂ। ਕਨੰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣਾਈ ਦਣੇਾ ਵੀ ਬੰਦ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੋ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਕਮੰ
ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੰਬੰ� ਕੱਟਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁਣਾਈ ਦਣੇਾ ਬੰਦ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ
ਲਈ ਉ� ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਅਵਾE ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਅਸਹਿਤਤਵ
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ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਤੋਂ ਸਮੇਟਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਖੱਚ ਪੈਂਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਭਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਇਸ ਹਿਖੱਚ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਲੱਗਦਾ �ੈ ਕੋਈ ਨਸਾਂ ਨੂੰ ਹਿਖੱਚ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਬਾਅਦ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ੌਲੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ �ੋਸ਼ ਹਿਜ�ਾ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਗਲੇ ਤੋਂ
�ਲਕੀ ਅਵਾE ਵੀ ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਅੱਖਾਂ ਵੀ �ੰੁਦਲਾ-�ੰੁਦਲਾ ਦਖੇਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। �ਣੁ ਆਪਣੇ ਸਕੇ-
ਸੰਬੰ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ� ਬ�ੁਤ ਥੱਹਿਕਆ �ੋਇਆ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਪਰ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਖੱਚ ਦਾ ਵੇਗ ਹਿਫਰ ਵ�ਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੀ �ੀ ਅਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
ਘੋਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ 'ਚ ਹਿਖੱਚ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਬ�ੁਤ Eੋਰ ਨਾਲ �ਨੇਰੀ
ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ। �ੌਲੀ-�ੌਲੀ �ਨੇਰੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਉ� ਉਸੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਘੋਰ
ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਤੇE �ਵਾ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਉਲਟਾ-ਹਿਸੱ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੋਇਆ ਉੱਡਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੇਦਨਾ
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ� ਵੇਦਨਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਮਰਨ ਵਾਲਾ �ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਆਨ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਿਫਰ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ੌਲੀ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ �ੋਸ਼ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ
�ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਵੱਖ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।
ਇਸ ਲਈ ਹਿਖਚਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ �ੋਸ਼ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ
ਆਪਣੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਰਨਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੁੰਦਾ। ਪਰ ਉ�ਨੂੰ ਪਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਹਿਕ �ਣੁ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ,  ਤਦ �ੋਰ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਖਚਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੇ�ੋਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਤੋਂ ਸਮੇਟ ਕੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੱਖ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਇ� ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾ�ਰ ਆ ਕੇ ਵੱਖ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਲਈ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਬੰ� ਵੱਖ �ਣੋ ਨੂੰ ਮੌਤ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ
ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਣੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ �ੁੰਦਾ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਨEਦੀਕ ਖੜ੍ਹਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਆਪਣੇ ਸਕੇ-ਸੰਬੰ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਲੋ ਦੁਖੱ Eਾ�ਰ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਵੇਖਦਾ �ੈ।  ਆਪਣੇ
ਸ਼ੱੁਭਹਿਚੰਤਕਾਂ ਨੂੰ ਦਖੁੀ ਵੇਖ ਕੇ ਉ� ਵੀ ਦਖੁੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਥੂਲ ਮਨੁੱਖ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀ ਅਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਮਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ
ਕਰਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ੋਸ਼ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੇ�ੋਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। �ੋਸ਼
ਆਉਣ 'ਤੇ ਹਿਜਊਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ �ਨ ਜਦੋਂ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਬEੁਰਗ �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ
ਜੀਵਨ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਕਮEੋਰ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ
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�ਾਂ– ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਮਰਜ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇ� ਅਨੁਭਵ �ੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇ� ਗਲੱ ਸੰਨ
1992 ਦੀ �ੋਵੇਗੀ। ਸਾਡੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤੀਵੀਂ (ਹਿਰਸ਼ਤੇ 'ਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਦੀ) ਹਿਬਲਕੁਲ ਬEੁਰਗ �ੋ ਗਈ
ਸੀ। ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ ਕਮEੋਰ ਸੀ, ਹਿਸਰਫ਼ �ਡੱੀਆਂ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਸੀ। ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੋ ਵਾਰ ਬੱਚ ਗਈ। ਥੋੜ੍ਹਾ
ਹਿਜ�ਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਸ਼ਟ �ੋਇਆ। ਪਰ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਜਊਣ ਦੀ ਬੜੀ ਇੱਛਾ ਸੀ। ਉ� ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੱਝ
ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੱਚ ਗਈ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉ�ਦੀ ਮੌਤ �ੋ ਗਈ। ਮੈਂ ਇ� ਸਭ ਹਿਮਰਜ (ਮ�ਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਤੋਂ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ (ਕਾਨਪੁਰ, ਉੱਤਰ-ਪ੍ਰਦੇਸ਼) ਪੱਤਰ ਭੇਜ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ
ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਗਲੱ ਸ�ੀ ਸੀ। ਹਿਫਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਤੋਂ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ
ਵੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕਵੇਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਾਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਮੌਤ ਅਹਿਤਅੰਤ ਡਰਾਉਣੀ ਅਤੇ
ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ �ੁਦੰੀ �ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਉ�ਦੇ ਨEਦੀਕ ਸੰਬੰ�ੀ �ੀ ਉਸ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਹਿਤਆਰੀ ਹਿਵੱਚ ਜੱੁਟ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਬ�ੁਤ �ੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਲੱ �–ੈ  ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ 'ਚ ਬਤੀਤ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ,  �ਣੁ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉ�ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ
ਪਸੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਕਾਰਨ ਸਾਫ਼ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਮੌਤ �ੋ ਗਈ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਘਟਨਾ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ
ਘੱਟਦੀ �ੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਉ� ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਆਪਣੇ
ਪਹਿਰਵਾਰ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ, �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਝਜਕਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਅਰਥ
�ਰ ਆਦਮੀ ਜਾਣਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਹਿਸਰਫ਼ ਕਰਮ �ੀ ਉ�ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਵੇਗਾ।
ਹਿਫਰ ਵੀ ਉ� ਜਾਨ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਖ-ਸੁਹਿਵ�ਾਵਾਂ ਜੁਟਾਉਣ ਲਈ ਉਲਟੇ-ਹਿਸੱ�ੇ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਦੇ ਕਈ ਸ਼ੱੁਭਹਿਚੰਤਕ ਜਾਂ ਨEਦੀਕ ਸੰਬੰ�ੀ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉ�ਦੀ ਹਿਚਤਾ ਲਗਾ
ਕੇ ਅਗਨੀ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਮੌਜੂਦ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੈਰਾਗ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ
ਆਪਣਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਪਰ ਹਿਫਰ ਘਰ ਆਕ ੇਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੇ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ
ਹਿਕ ਇ� ਸੰਸਾਰ ਹਿਕਵੇਂ ਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੌਤ ਸ�ਾਰਨ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਇਕਦਮ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ� ਜਗਤ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ
ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ-ਪਰਾਏ ਆਹਿਦ ਦਾ ਭਾਵ �ੀ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ �ੁੰਦਾ।  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ
ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਇਕਦਮ ਜਲਦੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਦੁਰਘਟਨਾ, ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਦਾ ਨਾਲ,
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ ਵੀ
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�ੋ ਸਕਦੀ। ਇ� ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਰੋਗ ਤੋਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਰੋਗੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਤੜਫਦੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਕੁੱਝ ਜਲਦੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਗਤੀ ਰੁਕ ਜਾਣ 'ਤੇ ਜਲਦੀ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੁਖੱ ਨ�ੀਂ ਉਠਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇ� ਵੀ ਸਮਰੱਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ
ਮੌਤ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਟਾਲ ਦਣੇ। ਜੇ ਯੋਗੀ ਨੇ ਬ�ੁਤ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਮਤੌ ਇੱਕ
ਸ�ਾਰਨ ਹਿਜ�ੀ ਘਟਨਾ ਜਾਪਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਇ� ਹਿਗਆਨ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਨੇ ਉੱਚ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਾ �ੈ,
ਉ� ਇਸ ਮੌਤ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ �ੋਰ ਜੀਵਨ ਹਿਕਉਂ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਹਿਖਚਾਅ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਯੋਗੀ ਦਾ ਤਾਂ ਇ� ਰੋE ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੈ। ਉ� ਆਪਣੀ
ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਹਿਥਰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਅਹਿਭਆਸ ਉ� ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ
ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਯੋਗੀ ਆਪਣਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰ
ਕਢੱਦਾ �ੈ,  ਹਿਜਸਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਉੱਪਰ ਦੀ ਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਅ�ਗੋਤੀ ਨਾਲ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉ�ਦੇ ਕਰਮ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰਦੇ �ਨ ਹਿਕ �ਣੁ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ �ੈ।
ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੌਤ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇ� ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ। ਇ� ਤਾਂ ਪਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰਦੇ �ਨ। ਵੈਸੇ, ਯੋਗੀ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ� ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੰ� ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਹਿਵਚੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰ
ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਮਰਜ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ �ੋਇਆ ਸੀ।  ਉ� ਅਨੁਭਵ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦਾ ਸੀ।  ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ ਜੋ ਕੱਚ ਵਾਂਗ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸੀ।  ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮੈਂ
ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ, “ਯੋਗੀ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ ਇਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ।” 

ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗ ਕੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ �ਨ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਮੰਹਿEਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਯਗੋੀ ਪੁਰਖ ਆਪਣਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ
ਯੋਗਤਾ  ਦੇ  ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਅਤੇ
ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸੰਬੰ�ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਬਣੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਾਸਨਾ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇ� ਵਾਸਨਾ ਦੇ� 'ਚ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਵਾਸਨਾ ਦੇ� ਹਿਵੱਚ ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ �ੁੰਦੇ �ੋਏ �ਰਤੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰ
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ਵਾਸਨਾ ਦੇ� ਦੀ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ ਪਤਲੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹਿਝੱਲੀ-ਹਿਜ�ੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਦੇ� ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਚੱਲਦੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ,  ਤਦ ਤੱਕ ਭਟਕਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਵੈਸੇ ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰ� ਘਰਵਾਹਿਲਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
�ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ।  ਸ�ਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ
ਯੋਗਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਹਿਕ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਣ।  ਇ� ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹਿਵਅਕਤ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਕਸੇ ਕੁਸ਼ਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਕਲੋ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ
ਇੱਛਾ Eਾ�ਰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਯੋਗਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਸਮਝ ਸਕਣ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਣ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਯਗੋੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਕਰ
ਹਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ �ੁੰਦੇ �ੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣਾ
ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਲਈ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਯਗੋੀ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਭਾਰ ਸਕਦਾ �।ੈ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਇ� ਕਮੰ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਲੋ ਢੇਰੋਂ
ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਆਕ ੇ ਕਤਾਰ ਲਗਾ ਦੇਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਉਠਵਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ Eਾਹਿ�ਰ
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਅਸਤ �ੋ ਜਾਓਗੇ, ਤ�ੁਾਡੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ 'ਚ ਅਵਰੋ� ਆ ਜਾਵੇਗਾ।
ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਮੰ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਲੱਗੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਦੇਵੋ, ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਵਾਪਸ ਚਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਹਿਦਓ,  ਇ� ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਕਰਮ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਬ�ੁਤ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਉ� ਹਿਫਰ ਹਿਨਰਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ ਇੱਛਾ ਚੱਲਣੀ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉ� ਹਿਫਰ ਖ਼ਦੁ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਵਾਸਨਾ ਦੇ� ਦੀ
ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਅਤੇ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਵੀ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਗਲੱਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਉ� ਸੌ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱ� ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ
�ੁੰਦੇ �ੋਏ ਭਟਕ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਕ�ਾਣੀ ਸੁਣਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਯੋਗ-
ਬਲ ਨਾਲ ਕਈ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਭਾਹਿਰਆ ਵੀ �ੈ। 

ਇ� ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਵੀ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਲ ਸਾ�ਕ ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਝ ਹਿਦੱਤਾ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਮਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਸ ਵਾਸਨਾ ਦੇ� ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦੇ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨ�ੀਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਈ �ੁਦੰੀ।  ਕੁੱਝ ਪੁਰਖ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੀ �ਨ ਜੋ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ
ਹਿਦਨਾਂ ਜਾਂ ਮ�ੀਹਿਨਆਂ ਲਈ ਇਸ ਦੇ� ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜੋ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵਚਾਰ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਚੋਂ ਕੁੱਝ ਤਾਂ
ਵਾਸਨਾ ਦੇ� ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਕਾਲ ਮੌਤ �ੁਦੰੀ �ੈ,
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ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕਹਿ�ਰ ਨਾਲ ਮਰਦੇ �ਨ, ਉ� Eਰੂਰ ਵਾਸਨਾ ਦੇ� ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਨ�ੀਂ �ੋਈ �ੁਦੰੀ। ਇ� ਵਾਸਨਾ ਦ�ੇ�ਾਰੀ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ, ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਭੋਗ
ਲਈ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਰੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਨਾ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਹਿਸਕ ਕਸ਼ਟ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਇ� ਕਸ਼ਟ ਸਥੂਲ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ
ਹਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ  'ਚ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਗੀਆਂ ਜੋ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ-
ਸ਼ਕਤੀ ਕਮEੋਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿEਆਦਾ ਆਲਸ ਹਿਵਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਅਪਹਿਵੱਤਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਜੜ੍ਹਤਾ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇ� ਆਪਣੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ
ਭੋਗ ਕੇ ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਫਰ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੀ �ੀ ਇੱਕ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇੱਕ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵਚੋਂ ਕੱਢੀ ਸੀ। ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਜਦੋਂ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬਦਤਮੀEੀ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਬੋਹਿਲਆ। ਹਿਫਰ ਉਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਨੂੰ
ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਹਿਲਆ। ਅਸੀਂ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ Eਬਰਦਸਤੀ ਉਸ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ
ਬਾ�ਰ ਕੱਡ ਹਿਦੱਤਾ। ਉ�ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੀ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ
ਕਰ ਦੇਵਾਂ?” ਪਰ ਉ�ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਅਤੇ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਤੋਂ �ੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੀ, ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕੀਤੀ
ਅਤੇ �ਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਚਲੀ ਗਈ।

ਕੁੱਝ ਸਮਝਦਾਰ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਯੋਗੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਤਦ ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਗਲੱ
ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਕਹਿ�ਦੰੀਆਂ �ਨ। �ਣੁ ਇ� ਯੋਗੀ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਉਣਾ �ੈ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ। ਤੁਸੀਂ
ਸੋਚਦੇ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਇ� ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਕਵੇਂ ਜਾਣ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ �ੈ। ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਦਾ ਵਲਯ ਵੇਖ ਕੇ ਜਾਣ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਇ�
ਯੋਗੀ �ੈ। ਯੋਗੀ ਦਾ ਵਲਯ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ �ੀ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਲ ਭਰ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ
ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਇੱਛਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   97



ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਜੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ �ੋਈ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਬਣਾ ਕੇ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਮੇਲ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗੀ ਦਾ ਵਲਯ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਕਾਰਣ ਜਗਤ
ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਾਰਣ ਜਗਤ �ੈ।  ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਯੋਗੀ ਨਾਲ
ਸੰਬੰ� ਨ�ੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾ�ਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮੰ ਵੀ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਲੜਾਈ ਵੀ
ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਲੜਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੰੁਨ ਘੱਟ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵਾਸਨਾ ਦੇ� 'ਚ �ੋਰ
ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਚੱੁਪਚਾਪ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ,
“ਤ�ੁਾਡੇ ਕਲੋ ਕੋਈ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ �ੋ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ
ਨਾਮ ਲਓ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰੋ, ਤ�ੁਾਡਾ ਉੱ�ਾਰ �ੋਵੇਗਾ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੱਹਿਸਆ, “ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਲਈ
ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।” ਮੈਂ ਹਿਕ�ਾ, “ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ‘ਓਮ ਨਮ: ਹਿਸ਼ਵਾਏ’ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਭਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ।” ਇਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਬੋਲੀ, “ਮੈਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨ�ੀਂ ਲਵਾਂਗੀ, ਚਾ�ੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਨੂੰ
ਉਭਾਰੋ ਜਾਂ ਨਾ ਉਭਾਰੋ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਵੱਸ ਹਿਵੱਚ �ਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਨ�ੀਂ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਨਾਮ
ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਂ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਲੋ ਹਿਕਉਂ ਆਉਂਦੀਆਂ? ਹਿਕਰਪਾ ਤੁਸੀਂ ਅਹਿਜ�ੀ ਸ਼ਰਤ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਯੋਗੀ �ੋ।” ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਭਾਹਿਰਆ ਸੀ, ਉ�ਨੇ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ ਕਰ ਲਈ
ਸੀ।  ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਵੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਇਆ ਸੀ,  ਉ� ਸਾਡੇ ਹਿਪੰਡ ਦੀ ਸੀ, 18-20 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ।
ਘਰਵਾਹਿਲਆਂ ਨੇ ਉ�ਦੀ �ਹੱਿਤਆ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਇਆ।
ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਉਭਾਰਨ ਦਾ ਹਿਦਨ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਅਸੀਂ ਉ�ਨੂੰ ਅੱਛਾ ਭੋਜਨ ਕਰਾਇਆ। ਹਿਫਰ
ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਭੁਵਰਲੋਕ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤਾ। ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਉ� ਬੜੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਜਾਣ
ਲੱਗ ਹਿਪਆ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸੀਂ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਲਗਾ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉੱਪਰ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਘਣੇ ਬੱਦਲ
ਹਿਮਲੇ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੇ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਾ।  ਦੁਆਰ ਖੁਲੱ ਹਿਗਆ, ਹਿਫਰ ਉ�
ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਹਿਫਰ ਦੁਆਰ ਹਿਮਹਿਲਆ, ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਦੁਆਰ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਖੁਲੱ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹਿਫਰ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬੈਠ ਹਿਗਆ। ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਹਿਮੱਤਰ,
ਅੱਗੇ ਵ�ੋ।” ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਗਈ ਅਤੇ ਬੋਲੀ, “ਯੋਗੀ, �ਣੁ ਇ� ਜੀਵਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਜਾ
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ਸਕਦੀ �ੈ।” ਹਿਫਰ ਦਵੇੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਗਈ। ਇ�ੀ ਘਟਨਾ ਉਸ ਲੜਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਘਟੀ। ਇ� ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ। ਰਸਤੇ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਘਣੇ ਕਾਲੇ ਬੱਦਲ ਹਿਮਲੇ,  ਉ� ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਅਤੇ ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੀ
ਸੀਮਾ �ੈ। ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇਸ ਸੀਮਾ ਨੂੰ ਪਾਰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਜਦੋਂ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕ-ਭਟਕ ਕੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਤਾਂ ਇ�
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ 'ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਲੈਣ, ਤਦ �ੀ ਜਨਮ
ਸੰਭਵ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ 'ਤੇ
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਲਖ ਹਿਗਆ,  �ਣੁ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ।  ਜਦੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਉੱਠ ਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ
ਭੁਵਰਲੋਕ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ।  ਭੁਵਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਥਾਨ �ੈ ਹਿਜੱਥੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਕਰਮਾਂ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਫਰ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਹਿਮਆਦ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਰਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਕਸ਼ਟ
ਬ�ੁਤ �ੀ ਹਿਭਆਨਕ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹਿਬਆਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ।  ਜਦੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ ਜੇਕਰ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੰੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ਨ, ਤਾਂ
ਉ� ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਸੁਖ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ। ਜੇਕਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ
ਪੰੁਨ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ �ਨ ਤਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਨਮ
ਹਿਕੱਥੇ ਲੈਣਾ �ੈ, ਇ� ਖਦੁ ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਾਣ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਨਰਕ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ
ਤਾਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਕਰਮ ਬਾਕੀ ਵੀ ਰਹਿ� ਜਾਣ। ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਉੱਥੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ
�ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ �ਣੁ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਿਕਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣਾ �ੈ।
ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਯਨੋੀ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਹਿਣਆ ਰ�ੇਗਾ। ਜੇ �ੋਰ
ਯਨੋੀ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਭੁਵਰਲੋਕ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਤਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਬੁ�ੱੀ ਵੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਜੜ੍ਹ �ੋ
ਜਾਵੇਗੀ।  ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਭੁਲੱ ਜਾਵੇਗੀ।  ਹਿਫਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆ
ਜਾਵੇਗੀ। ਭੁਵਰਲੋਕ ਤੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿਮ੍ਰਤੂ-ਲੋਕ (ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ) 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਕਮੰ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਪਾਪ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਮਲੀਨਤਾ ਅਤੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਕਵਰ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ
ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ ਮੰਹਿਨਆ ਜਾਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਪਾਪੀ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ
ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਹਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਜਵੇਂ ਪਸ਼ੂ,  ਪੰਛੀ,  ਰੀਂਗਣ
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਜਲ ਵਾਲੇ ਜੀਵ,  ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ ਅਤੇ ਦਰੱਖਤ-ਬੂਟੇ ਆਹਿਦ। ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਨਮਨ-ਕੋਟੀ ਦੇ ਕਰਮ
ਵਾਲੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦਰੱਖਤ-ਬੂਹਿਟਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਇ� ਸਾਰੀ ਭੋਗ ਯਨੋੀਆਂ
�ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਰਮ ਭੋਗ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ
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ਜੀਵਨ ਕਾਲ 'ਚ ਕਸ਼ਟ �ੀ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਕਰਮ ਨ�ੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਅਹਿਜ�ੀ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਹਿਨਮਨ-ਕੋਟੀ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ
ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਭੁਵਰਲੋਕ ਤੋਂ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਆਉਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉੱਥੇ ਖਦੁ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀਆਂ
�ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ �ੁੰਦਾ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਪਾਪੀ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕੀਤਾ �ਣੋ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਉ� ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬੁ�ੱੀ ਦੀ ਸੋਚਣ-ਸਮਝਣ
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਲੁਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਚਾ�ੇ ਸੂਰ,  ਕੁੱਤਾ,  ਬੈੱਲ,  ਮੱਝ,  ਸ਼ੇਰ,  ਹਿਗੱਦੜ,  ਪੰਛੀ,
ਦਰੱਖਤ ਆਹਿਦ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪਏ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਲੋ ਇ� ਸੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ
ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਰੀਰ ਹਿਕਉਂ ਹਿਮਹਿਲਆ?

ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪੰੁਨ ਭੋਗਣ ਲਈ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ �ੀ ਸੁਖ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।
ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਸੁਖ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ। ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਸਵਤੰਤਰ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਭੁੱਖ ਨ�ੀਂ, ਕੋਈ
ਹਿਪਆਸ ਨ�ੀਂ,  ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਹਿਚੰਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀ।  ਆਪਣੇ ਪੰੁਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇੱਥੇ ਸੁਖ
ਮਾਣਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰੁਕਣਾ �ੈ, ਇ� ਫੈ਼ਸਲਾ ਖ਼ਦੁ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਜਦੋਂ ਪੰੁਨ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸਦਾ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਤੋਂ ਪਤਨ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਮ੍ਰਤੂ-ਲੋਕ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਸਵਰਗ ਵਾਂਗ �ੈ। ਪਰ ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਸਵਰਗ-ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੰੁਨ ਇੰਨਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਇਸ
ਲੋਕ 'ਚ ਜਾ ਸਕਣ। ਸਵਰਗ-ਲੋਕ ਅਤੇ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਇੱਕ �ੀ ਸਥਾਨ ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ �ਨ। ਸਵਰਗ ਹਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ
ਆਹਿਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਵੱਛ ਸਫੇ਼ਦ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਲੋਕ ਤੋਂ ਸਰਾ�
ਦੁਆਰਾ ਹਿਕਸੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ ਕੁੱਝ ਭੇਜਦੇ �ਨ, ਤਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲਾਭ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਕੁੱਝ ਹਿਦਨ �ੋਰ ਉਸ
ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰੇ ਪੂਰਵਜਾਂ (ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਵਾਸੀ) ਨੂੰ ਸਰਾ�
ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਹਿਸਰਫ਼ ਉ�ੀ ਸਰਾ� ਹਿਮਲਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਸਰਾ� ਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ ਪੁਰਖ ਭੇਜਦੇ
�ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀ ਇ� ਸਮਰੱਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਰਾ� ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਤੱਕ ਭੇਜ
ਸਕਣ।  ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਪ੍ਰਚਹਿਲਤ �ੈ,  ਸਰਾ� ਦੇ ਸਮੇਂ ਬ੍ਰਾ�ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਕੀ ਉ�
ਬ੍ਰਾ�ਮਣ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ �ਨ?  ਜੇਕਰ �ਨ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰਾ� ਕਰਾਉਣਾ ਸਫਲ �ੋਇਆ।  ਜੇ
ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਬ੍ਰਾ�ਮਣ �ਨ ਤਾਂ ਸਰਾ� ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? ਉ� ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਡੇ
ਹਿਪਤਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਹਿਕਵੇਂ ਪ�ੁੰਚਾਏਗਾ?  ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਬ੍ਰਾ�ਮਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਜਾਤੀ ਤੋਂ �ਨ,  ਕਰਮ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ।
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ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਛਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਕਰਵਾਓ, ਉ� ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰਾ� ਹਿਪਤਰ
ਲੋਕ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਦੀ ਅਤੇ ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇ� ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਕਰਮਾ
ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਮਾਤ-ਹਿਪਤਾ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਜੀਵਾਤਮਾ
ਮਾਤਾ ਦੀ ਕੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ, ਮਾਤਾ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਮੰਗਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ
ਚਾ�ੁਦੰੀ �ਾਂ।  ਮਾਤਾ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਹਿਗਆ ਦੇ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,  ਉਦੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਕੁੱਖ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ।
ਆਹਿਗਆ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਕੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ
ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਕੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਆਹਿਗਆ ਮੰਗੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ ਸਾਹਿ�ਕਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ਦੀ
ਇੰਨੀ ਯੋਗਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਨੂੰ Eਰੂਰ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ
ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਆਹਿਗਆ ਮੰਗੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਾਤਾ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹਿEਆਦਾ ਗਲੱ ਕਰ
ਸਕਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਰੱਖਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੁੱਖ ਸਹਿਥਤ ਹਿਸ਼ਸ਼ੂ
ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ।  �ਾਂ,  �ਣੁ ਇ� ਦਲੀਲ ਹਿਦਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੀ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਮਾਤਾ ਬਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮੈਂ ਨ�ੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ, ਹਿਸਰਫ਼ ਸਾਹਿ�ਕਾ �ੀ ਦੇ
ਸਕਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਵੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ ਹਿਕ ਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜੰਹਿਮਆ ਹਿਸ਼ਸ਼ੂ ਯੋਗੀ ਬਣੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਉ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਕੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਆਵੇਗੀ ਜੋ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗੀ �ੋਵੇਗੀ।

ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਕੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ 'ਤੇ
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚੱਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਉ�ਦੀ ਉ� ਅਵਸਥਾ
ਨੀਂਦਰ ਵਰਗੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਪੈਦਾ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਹਿਸ਼ਸ਼ੂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਦੀਆਂ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਵੇਖਦੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ
ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸੁਪਨੇ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਦੀਆਂ। ਨੀਂਦਰ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਈ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਯੁਕਤ ਕਰਮ ਵੀ
ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਬ�ੁਤ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ
�ੈ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੱਝ �ੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ �ੋਰ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੋਵੇਗਾ।
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�ਣੁ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਥੋੜਾ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ।  ਯੋਗੀਆਂ ਬਾਰੇ
ਹਿਲਖਣਾ ਜਰਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਮੰ �ੈ। ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗੀ, ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਪੱ�ਰਾਂ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦਾ �ੈ। ਪਹਿ�ਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ; ਜੋ ਸਾ�ਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਥੋੜੀ ਹਿਜ�ੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ ਮੌਤ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਏ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸਥਾਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ
ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਸਾਡੇ ਇੱਕ ਗੁਰੂ-ਭਾਈ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਸੀ। ਉ� ਬEੁਰਗ
ਸਨ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਦੋਂ ਮੌਤ �ੋਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਵਰਲੋਕ ਜਾਣਾ ਹਿਪਆ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਭੁਵਰਲੋਕ ਰ�ੇ ਹਿਫਰ
ਹਿਪਤਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆ ਗਏ। ਸਾਡਾ ਸੰਬੰ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਿਪਤਰਲੋਕ ਹਿਵਚ �ੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪ
ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਭੁਵਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਚੱੁਹਿਕਆ �ਾਂ,  ਜਦਹਿਕ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਨਾਭੀ ਤੱਕ ਆ
ਗਈ ਸੀ।  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਜਨਲੋਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉੱਥੇ �ੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਨਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜਨਮ
ਦੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ, ਉ� ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ
ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਭੁਵਰਲੋਕ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭੁਵਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਦੰਡ ਵੀ �ਲਕਾ-ਹਿਜ�ਾ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਪਾਪ ਯੁਕਤ ਕਰਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜੋ ਯੋਗੀ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਭੁਵਰਲੋਕ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਤਪਲੋਕ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਭੁਵਰਲੋਕ
ਜਾਣ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਲਈ ਕਰਮ ਮਜਬੂਰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ;
ਉਂਜ ਵੀ ਭੁਵਰਲੋਕ ਰਸਤੇ ਹਿਵੱਚ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਦਹੰਿਡਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਅਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਉੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਕਾਰਨ
ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ
ਜਨਮ ਲੈਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਲੱਗੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਜਾਂ
ਯੋਗੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਤੇ ਵੀ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ। ਪਰ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗ-
ਬਲ ਥੋੜਾ ਹਿਜ�ਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ �ੀ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ
ਯੋਗੀ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ,  ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਔਸਤ ਘਣਤਾ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਤਪਲੋਕ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ
ਵੀ ਘਣਤਾ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਤਦ �ੀ ਉਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਘਣਤਾ ਬਦਲ
ਕੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਨਗੇ, ਤਾਂ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ
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ਕਾਰਨ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਂਜ, ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ
ਇੱਛਾਵਾਂ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਇੱਛਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਸਾਰਾ ਕਮੰ
ਆਪਣੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਤਪਲੋਕ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰਲੀ
ਪੱ�ਰ 'ਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਲੋਕ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਪੱ�ਰ ਉੱਤੇ ਸਹਿਥਤ ਯੋਗੀ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਏਗਾ।
ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ 'ਚ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਹਿਸਰਫ਼ �ੇਠਲਾ ਪੱ�ਰ �ੀ �ੈ,
ਅਰਥਾਤ ਹਿਵਚਕਾਰ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ। ਹਿਵਚਕਾਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰਲੀ ਪੱ�ਰ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗੀਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨ ਨ�ੀਂ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ
ਯੋਗੀ ਜਾਵੇਗਾ।  ਉੱਪਰਲੀ ਪੱ�ਰ 'ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ,  ਗ�ੰਰਵ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨਰ ਆਹਿਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਉੱਥੇ ਇਕ
ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਦੇ ਯੋਗੀ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਦੀ
ਆਵਾE ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਅੜਚਣ ਪਾਉਂਦੀ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਲਈ ਤਪਲੋਕ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛਾ ਲੋਕ �ੈ। ਅਸੀਂ �ਣੁੇ
‘ਪੱ�ਰ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ �ੈ।  ਪੱ�ਰ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ,  �ਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਲੋਕ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਅਖੀਰ ਤੱਕ
ਘਣਤਾ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਘਣਤਾ ਨਾ ਬਦਲੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਰਹਿ�ਣਗੇ। ਘਣਤਾ ਬਦਲਦੇ
ਰਹਿ�ਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਘੱਟ ਘਣਤਾ �ਣੋ ਕਰਕੇ, ਦੂਜਾ ਲੋਕ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ
�ੀ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਘਣਤਾ ਬਦਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵ�ਾਂਗੇ ਘਣਤਾ
ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗੇਗੀ। ਇਸ ਘਣਤਾ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨੂੰ ਪੱ�ਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉ�ਦੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜੋ ਘਣਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਸ ਘਣਤਾ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪੱ�ਰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਯਗੋੀ ਨੂੰ
ਉ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ �।ੈ

ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਕਸ਼ੀਰ-ਸਾਗਰ (ਵੈਕੁਂਠ) ਅਤੇ ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਯੋਗੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਆਕਾਸ਼
ਤੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖੱਤਾ ਨਾਲ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਲੋਕ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਦਖੇਣ 'ਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹਿਦਸਦੇ �ਨ।  ਯੋਗ ਦੇ
ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਇ� ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉ� ਯੋਗੀ ਆਪ ਇੱਛਾ ਨਾ ਕਰਨ, ਕੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ
ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ। ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ ਯੋਗੀ ਇਸੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਕਦੇ ਵੀ
ਜਨਮ �ਾਰਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ।  ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ  ਇ�  ਯੋਗੀ
ਬ੍ਰ�ਮਹਿਗਆਨੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਅਸੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਉ�
ਅਨੁਭਵ ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਹਿ�ਮ-ਹਿਸਖਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚ ਹਿਗਆ। ਉੱਥੇ ਸਪਤਹਿਰਸ਼ੀ ਹਿਮਲੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਸਪਤਹਿਰਸ਼ੀਆਂ
ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਬਠੈਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਮਾਤਾ ਅਰੰੁ�ਤੀ  ਵੀ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ
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ਹਿਰਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸਨ।  ਯੋਗੀਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚ ਸਥਾਨ ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ �ੀ �ੈ।  ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਨੂੰ ਗਲੋੋਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਗਲੋੋਕ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਜਨਨੀ
ਮਾਤਾ ਰਾ�ਾ ਦਾ ਲੋਕ �ੈ, ਅਤੇ �ੋਰ ਗੋਪੀਆਂ ਅਤੇ ਗੋਪ ਉੱਥੇ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਹਿਤਨੰੇ ਲੋਕ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਯੋਗੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 

�ਣੁ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਏ ਹਿਰ�ੰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ�
ਹਿਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਗੱ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ �ੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਰਤੀ ਉੱਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ �ੈ। ਇੱਕ– ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਦੋ– ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਆਵਾE ਸੁਣਾਈ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਖ਼ੁਦ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਦੱਸ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ
ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਹਿਗਆ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਤੋਂ �ੀ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਹਿਕੰਨੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ �ਰਮ-ਅ�ਰਮ ਦਾ ਹਿਕੰਨਾ ਅਨੁਪਾਤ
�ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਨੂੰ
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਨੂੰ ਪਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉ� ਹਿਵਵਸਥਾ ਕਰਦੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉ�ੀ ਯੋਗੀ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਯੋਗੀ �ਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ �ੈ,
ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ �ਰਮ ਵ�ਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਅ�ਰਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਤੱਤਵ-
ਹਿਗਆਨੀ ਯੋਗੀ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ੇ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉ� ਅ�ਰਮ ਦਾ ਹਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ �ਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਯੋਗੀ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਨਮ ਨ�ੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਖ਼ਦੁ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਕਰਦੀ
�ੈ। ਜੇ ਯੋਗੀ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਖਦੁ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ
ਹਿਕਸ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ �ੈ। ਉ� ਤਪਲੋਕ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦਾ ਸਾਰਾ �ਾਲ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਦੇ
ਕਹਿ�ਣ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ �ੀ ਫੈ਼ਸਲੇ ਦੁਆਰਾ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੱਖ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿEਆਦਾਤਰ ਯੋਗੀ ਅਹਿਜ�ੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਜੱਥੇ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨਾਲ
ਬਚਪਨ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂਹਿਕ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇ। ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਸੰਪੰਨ
ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬਲ 'ਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਸਥੂਲ ਸੰਪੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖਾਂ ਤਾਂ ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਵੀ
ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਦੀ ਚੋਣ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਡੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ
ਦਾ ਅੰਤ ਸਾਡੇ ਹਿਪਤਾ ਜੀ �ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਤੀਤ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੀ �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਰੁਗਤੀ �ੋ ਰ�ੀ ਸੀ,
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ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਸਾਡੇ 'ਤੇ �ੱਸਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਮੈਂ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੁਸ਼ �ੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੇਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਖ਼ਤਮ
�ੋ ਰ�ੇ ਸਨ। ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਸਫ਼ਰ 'ਤੇ ਆ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ
�ੀ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇ� ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ। ਇ�
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ  �ੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਘੱਟਣ ਨਾਲ, ਤਮੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਵੀ ਘੱਟਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾਕੀ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
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ਦੂਜਾ ਅਵਿ�ਆਇ 
ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ

ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿਰ�ੰਦੇ �ਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਮਾ�ੀ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਣ ਲਈ ਯਮ-
ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਯਮ-ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਸਮਾ�ੀ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਣਾ ਔਖਾ �ੈ।
ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਇਕਾਗਰ �ੋਏ ਹਿਬਨਾਂ ਸਮਾ�ੀ ਨ�ੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀ। ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਪਹਿਵੱਤਰ
ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਯਮ-ਹਿਨਯਮ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਗਏ �ਨ: (1)
ਯਮ, (2)  ਹਿਨਯਮ, (3)  ਆਸਣ, (4)  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, (5)  ਪ੍ਰਹਿਤਆ�ਾਰ, (6)  �ਾਰਨਾ, (7)  ਹਿ�ਆਨ ਅਤੇ (8)
ਸਮਾ�ੀ। 

ਯਮ

ਸਰੀਰ,  ਵਚਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸੰਜਮ ਨੂੰ ਯਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਯਮ ਦੇ ਪੰਜ ਭਾਗ �ਨ: (1)  ਸੱਚ,   (2)
ਅਹਿ�ੰਸਾ, (3) ਅਸਤੇਯ, (4) ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਅਤੇ (5) ਅਪਹਿਰਗ੍ਰਹਿ�।

ਹਿਨਯਮ

ਹਿਨਯਮ ਦੇ ਪੰਜ ਭਾਗ �ਨ : (1) ਸ਼ੌਚ, (2) ਸੰਤੋਖ, (3) ਤਪ, (4) ਸਵੈ-ਅਹਿ�ਐਨ ਅਤੇ (5) ਈਸ਼ਵਰ-
ਪ੍ਰਹਿਣ�ਾਨ। 

ਆਸਣ

ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਹਿਨਯੰਤਰਨ ਰੱਖਣਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਸ
ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਹਿਨਰੋਗ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਬਣਦਾ �ੈ।  ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਸਣ ਕੀਤੇ  ਜਾਂਦੇ  �ਨ।
ਆਸਣ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ �ਨ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਸਣ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 
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ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ

ਸਹਿਥਰ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਸਵਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਇ�ਦੇ ਹਿਤਨੰ ਅੰਗ �ਨ–  ਪੂਰਕ (ਸਾ� ਲੈਣਾ), ਕੁੰਭਕ (ਸਾ� ਰੋਕਣਾ) ਅਤੇ ਰੇਚਕ (ਸਾ� ਛੱਡਣਾ )।

ਪ੍ਰਹਿਤਆ�ਾਰ

ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਤੋਂ �ਟਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰਨਾ, ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ੋਏ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਪੈਣਾ, ਪ੍ਰਹਿਤਆ�ਾਰ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਣ ਲਈ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ
ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ-ਸੰਜਮ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। 

�ਾਰਨਾ

ਮਨ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਸਹਿਥਰ ਕਰ ਦਣੇਾ,  �ਾਰਨਾ ਕ�ਾਉਂਦੀ �ੈ।  �ਾਰਨਾ ਨੂੰ ਹਿਸੱ� ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। 

ਹਿ�ਆਨ

ਜਦੋਂ ਮਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰਵਾ� ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਇਕਾਗਰ �ੋ ਜਾਵੇ,  ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ
ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਲਕਸ਼ ਦਾ ਹਿਨਰੰਤਰ ਮਨਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਵਸ਼ ੇ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ
ਹਿਗਆਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਸਮਾ�ੀ

ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ �ੀ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੇ, ਤਦ
ਉ�ੀ ਸਮਾ�ੀ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ, ਕੇਵਲ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ, ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਹਿ�ਆਨ ਅਤੇ
ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਇੱਕ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
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ਯਮ 
ਯਮ ਯੋਗ ਦਾ ਆ�ਾਰ �ੈ, ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ �ੈ। ਯਮ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ

ਹਿ�ੱਹਿਸਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ �ਠੇਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ।

1)  ਸੱਚ – ਸਾ�ਕ ਲਈ ਸੱਚ ਦਾ ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨਾ ਬ�ੁਤ �ੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਝਾਤ
ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਝੂਠ ਦਾ �ੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਚੱਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੇ ਸਵਾਰਥ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਇੰਨਾ ਪਤਨ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਹਿ�ਮੰਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੁੱਝ
ਸਵਾਰਥ ਵਾਲਾ ਕਮੰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਲੋਕ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਹਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਹਿ�ਚਕਦੇ। ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੀ ਆਦਤ
ਪੈ ਚੱੁਕੀ �ੈ ਹਿਕ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨ ਸਮਝਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਸੱਚ ਦਾ
ਅਨੁਸਰਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਹਿਜੱਥੇ ਵੇਖੋ,  ਹਿਜਸ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖੋ,  ਝੂਠ ਦੀ �ੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਤਾਂ
ਖਲੁ੍ਹ ੇਆਮ ਝੂਠ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ  'ਤੇ ਵੀ Eਰੂਰ ਪੈਂਦਾ �ੈ।
ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ  ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌਰ  'ਤੇ  ਕਮEੋਰ �ੁੰਦੇ  �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਇੰਨੀ
ਮਲੀਨਤਾ ਹਿਵਦਮਾਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ� ਅ�ਰਮ ਵੱਲ ਉਨਮੁਖ ਵੀ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ ਜਾਂ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।

ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਸੱਚ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਬ�ੁਤ �ੀ ਹਿEਆਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੱਚ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਨਰਮਲ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਮਲੀਨਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਦਾ
ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਝੂਠ ਦਾ ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾ�ਕ ਕਦੇ ਵੀ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, �ਮੇਸ਼ਾ ਅਸਫਲ �ੁੰਦਾ ਰ�ੇਗਾ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀਰਜ, ਸੰਤੋਖ,
ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਹਿਦ ਗਣੁ ਆਉਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਬਾਣੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋਾ ਅਹਿਤਅੰਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ �ੀ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਗੁਰੂਪਦ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਦੇ ਯੋਗ ਮੰਹਿਨਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਸੱਚ-ਹਿਨਸ਼ਠ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਔਖੇ ਤੋਂ ਔਖਾ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ
ਸਫਲ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਸਾ�ਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ �ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਮਲੀਨ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੰਕਲਪ ਪੂਰਾ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। 

ਕਦੇ ਵੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੱਚ ਨਾ ਬਲੋੋ ਜੋ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦਣੇ ਵਾਲਾ �ੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਪਵੇ
ਤਾਂ Eਰੂਰ ਬਲੋੋ,  ਪਰ ਹਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨਾਲ।  ਅਰਥਾਤ ਕੜਵਾ�ਟ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮ �ੀ ਸੱਚ �ੈ, ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਇਲਾਵਾ �ਰ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਭਰਮ ਯੁਕਤ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਝੂਠਾ
�ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ– ਸਮੁੱਚੀ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਸਰੂਪ �ੈ, ਇਸ ਲਈ �ਰ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਦੀ �ਰ
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ਪਲ ਅਵਸਥਾ ਬਦਲਦੀ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ �ਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਅਵਸਥਾ
ਨੂੰ ਬਣਾਏ ਨ�ੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਝੂਠ �ੈ, ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਬ੍ਰ�ਮ �ੀ ਸੱਚ
�ੈ। ਇਸ ਲਈ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ-ਹਿਨਸ਼ਠ ਬਣੋ।

ਸਾ�ਕੋ! ਆਪਣੇ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਦੌਰਾਨ, �ਮੇਸ਼ਾ ਅਹਿਜ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੋ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣ, ਅਨੁਮਾਨ
ਪ੍ਰਮਾਣ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ (ਗੁਰੂਆਂ, ਸੰਤਾਂ ਆਹਿਦ ਤੋਂ ਸੁਣੇ ਗਏ) ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਹਿਜਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕੀਤਾ �ੋਵੇ, ਤਾਂ
ਜੋ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਨਾ �ੋਵੇ। ਤੁ�ਾਡੇ ਬਲੋ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਹਿਮੱਠੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ
�ਣੋ, ਅੰਜਾਮ ਹਿਵੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ �ਣੋ, �ੋਖੇ ਅਤੇ ਵਹਿ�ਮਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ਣੋ; ਅਹਿਜ�ੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ �ਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਹਿਫਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ – ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਹਿਕਸੇ �ੋਰ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਸੱਚ ਨ�ੀਂ ਮੰਨਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
ਅਤੇ ਉਸੇ ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਲਕਸ਼ ਬਣਾ ਕੇ ਉ�ਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ �ੀ ਸੱਚ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਸੱਚ ਹਿਨਸ਼ਠਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਜਦੋਂ �ਮੇਸ਼ਾ
ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਅਹਿਭਆਸੀ ਦੀ ਬਾਣੀ �ੋਰ ਫਲਦਾਇਕ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।

ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਸੱਚ ਦਾ ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨਾ �ੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ
ਪਰਮ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਦੂਜੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਉੱਤਮਤਾ �ੈ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਵੱਚ ਉ� ਉੱਤਮਤਾ ਨ�ੀਂ, ਤਾਂ ਉ�ਦੀ
ਉੱਤਮਤਾ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਉਸ ਨਾਲ ਦਵੈਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਹਿਨੰਦਾ ਜਾਂ ਦਵੈਸ਼ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ
ਤ�ੁਾਡਾ �ੀ ਹਿਚੱਤ ਮਲੀਨ �ੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਵੱਚ ਜੇਕਰ
ਕੁੱਝ ਕਮੀਆਂ �ਨ ਜਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜੇ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਕਮੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦੱਹਿਸਆ ਜਾ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਨਾ ਹਿਕ ਕਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਦਾ �ੀ ਦੋਸ਼ ਕੱਢਣ ਲੱਗੋ ਜਾਂ ਉਸੇ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ
ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਓ। ਸੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਓ।

2)  ਅਹਿ�ੰਸਾ – �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ
ਅਹਿ�ੰਸਾ �ੀ ਪਰਮ �ਰਮ �ੈ।  ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿ�ੰਸਾ-ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਹਿਸਕ ਸ਼ਕਤੀ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ �ਹੱਿਤਆ ਨਾ ਕਰਨਾ,  ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਪ�ੁੰਚਾਉਣਾ
ਅਹਿ�ੰਸਾ �ੈ। ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ;  ਡਰ,  ਮੋ�,  ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਆਹਿਦ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਾਂਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਿ�ੰਸਕ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਡਰ, ਮੋ�, ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵੈਸ਼
ਆਹਿਦ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿ�ੰਸਕ ਕਮੰ
ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿ�ੰਸਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ੀ ਉੱਠਦੀਆਂ �ਨ, ਉ� ਪਾਪ ਅਤੇ ਝੂਠ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ।  ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉ� �ਮੇਸ਼ਾ ਪੰੁਨ ਵਾਲੇ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਹਿਵੱਚ
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ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ �ੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ� ਓਨਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਨਡਰ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਨਾਲ �ੀ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਿ�ੰਸਕ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਹਿ�ੰਸਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਲੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਅਹਿ�ੰਸਾ
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਹਿ�ੰਸਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਵੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੰਸਾ ਜਾਂਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉ� ਅਹਿ�ੰਸਕ ਹਿਵਅਕਤੀ
ਦੇ ਕਲੋ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਦਾ ਉਦਾ�ਰਨ ਉਪਯੁਕਤ ਰ�ੇਗਾ। ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ
ਬੁ�ੱ ਜਦੋਂ ਕਰੂਰ ਡਾਕੂ ਅੰਗਹੁਿਲਮਾਲ ਨਾਲ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ ਤਾਂ ਅੰਗਹੁਿਲਮਾਲ ਦੇ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਹਿਵੱਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੰਸਾ ਦੀ
ਭਾਵਨਾ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਉ� ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਦਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਇ�
ਪ੍ਰਭਾਵ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਲਾEਮੀ �ੈ।  ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦੇ ਪਾਲਣ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਸਤੋਗੁਣ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣਨੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ  ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਹਿਨਰਮਲ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਹਿ�ੰਸਾ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਵਾਲੇ ਕਲੇਸ਼ਮਈ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣਨਗੇ। ਹਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਾਪ ਯੁਕਤ ਗ਼ਲਤ ਮਾਰਗ
ਦੱਸਣਾ ਵੀ ਹਿ�ੰਸਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜੋ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਚੱਲਗੇਾ ਉ�ਦਾ ਪਤਨ �ੋ
ਜਾਵੇਗਾ, ਇ� ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਵੱਡੀ ਹਿ�ੰਸਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ  ਵੀ ਪਾਪ ਯੁਕਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ
ਹਿਕਸੇ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦਾ �ੈ, ਉ� ਵੀ ਹਿ�ੰਸਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਕਮੰ ਅਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਜੋ
ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ੰਸਾ ਵਰਗੇ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਉ� ਕਮੰ ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ੰਸਕ ਨੂੰ ਸੁ�ਾਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰ�ੇ �ਣੋ, ਤਾਂ
ਉ� ਹਿ�ੰਸਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਪਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਕੰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਮੰਾਂ 'ਚ
ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਿਮਸ਼ਰਤ ਨਾ �ਣੋ। ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਣਨ
�ੈ ਹਿਕ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੱਹਿਖਆ ਲਈ,  �ਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਲੜਾਈ ਕਰਨਾ ਕਸ਼ੱਤਰੀਆਂ ਦਾ ਕਰਤੱਵ �ੈ।  ਇ�
ਹਿ�ੰਸਾ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਗੀਤਾ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਆਪ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ �ਰਮਯੁ�ੱ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਦੇ
�ਨ ਅਤੇ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, “ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਵੇਗੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਥੇ �ਰਮ ਅਤੇ ਅ�ਰਮ ਦੀ ਲੜਾਈ �ੋ
ਰ�ੀ �ੈ।” ਇ� ਵੀ ਹਿ�ੰਸਾ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।  �ਰ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦੁ:ਖ ਨਾ ਪ�ੁੰਚਾਈਏ। �ਮੇਸ਼ਾ ਕਹਿਲਆਣਕਾਰੀ ਭਾਵਨਾ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।

ਸਾ�ਕੋ!  ਵੈਸੇ, ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬ�ੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਹਿਜੰਨਾ ਵ�-ਤੋਂ-ਵ� �ੋ ਸਕੇ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦੇ ਬਲ 'ਤੇ ਤਾਂ ਹਿ�ੰਸਕ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬਦਹਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਅਹਿ�ੰਸਾ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 
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3) ਅਸਤੇਯ – ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਖ਼ੂਬ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਛੀਨਾ-
ਝਪਟੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਬਲ ਪੂਰਵਕ ਖ�ੌ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਘਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਬਟਵਾਰੇ �ੁੰਦੇ
�ਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਭਰਾ ਦੂਜੇ ਭਰਾ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਆਹਿਦ ਖ�ੋ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਗੁਆਂਢੀ ਬਲ ਪੂਰਵਕ ਦੂਜੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਮਾਨ ਜਾਂ �ੋਰ ਪਦਾਰਥ ਆਹਿਦ ਖ�ੋ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇੱਕ ਦੇਸ਼
ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਕਬEਾ ਕਰਕੇ ਸਰ�ੱਦਾਂ 'ਤੇ Eਮੀਨ ਖੋ�ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਪੰਡਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂ ਤੱਕ
ਦਖੇਣ, ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਦੂਜੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਰੁਪਏ ਜਾਂ ਸਾਮਾਨ ਆਹਿਦ
ਖ�ੋ ਹਿਲਆ। ਹਿਜੱ�ਰ ਵੇਖੋ ਉੱ�ਰ �ੀ ਲੋਕ ਛੀਨਾ-ਝਪਟੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿEਆਦਾਤਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹਿਜ�ਾ ਬਣ ਹਿਗਆ �ੈ। ਜੰਗਲ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਪਸ਼ੂ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਇਕੱਠੇ �ੋਕੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਉ� ਇੰਨੀ ਛੀਨਾ-ਝਪਟੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। �Eਾਰਾਂ ਪਸ਼ੂ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਬਣਾ ਕੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਜਦ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਬੌਹਿ�ਕ ਹਿਵਕਾਸ
ਪੱ�ਰ 'ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ। ਇਨਸਾਨ ਹਿਵਵ�ਾਰ 'ਚ ਅਹਿਜ�ੀ ਉੱਤਮਤਾ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਵਰਤਦੇ? 

ਗ਼ਲਤ ਤਰੀਹਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੂਹਿਜਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਰਥਾਤ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਦੇ
ਸਵਾਮੀ ਦੀ ਆਹਿਗਆ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਨਾ ਲੈਣਾ, ਭਾਵੇਂ ਉ�ਦਾ ਮੱੁਲ ਕੁੱਝ ਵੀ �ੋਵੇ,  ਅਤੇ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਰੱਖਣਾ ਅਸਤੇਯ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਇ�ਦੇ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣੇ ਆਪ �ੱਥ ਦੀ ਮੈਲ ਵਾਂਗ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।

4)  ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ – ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਆਚਰਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨਾ।
ਸਾ�ਕੋ! ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦੀ ਪਹਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਔਖੀ �ੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਆਓ �ੁਣ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਅਰਥ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ �ਾਂ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਮਤਲਬ
‘ਵੀਰਜ ਦਾ ਹਿਰਸਾਵ ਨਾ �ਣੋ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ’ ਤੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇੰਨੇ ਨਾਲ ਮਤਲਬ ਪੂਰਾ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ,
ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ,  ਇ� ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਚਾ�ੇ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ �ਣੋ।
ਇੰਨਾ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਲੌਹਿਕਕ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਸਬੰ�ੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਵਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ
�ਰ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਵ�ੀ ਲਈ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ �ੀ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ �ੈ।
ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਸਾਡੇ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤਅੰਤ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ �ੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦਾ ਠੀਕ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਯ ੂਵੀ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਹਿਚੜਹਿਚੜਾ ਹਿਜ�ਾ �ਣੋ
ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਗ੍ਰਸਤ �ਣੋ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਬ�ੁਤ-ਸਾਰੇ ਹਿਬਮਾਰ �ੋ ਵੀ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ :�ੋ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜਲਦਬਾEੀ ਕਰਦੇ �ਨ, ਇਸ
ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਠੀਕ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ, ਮਨ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 'ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 
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ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ
'ਤੇ ਹਿਸੱ�ਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਵ�ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਟਕਾਊ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਜੋ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ
ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਲਈ ਇ� ਬ�ੁਤ ਆਵੱਸ਼ਕ �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਆਪਣਾ ਵੀਰਜ �ਰ �ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ ਰੋਕਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਵੀਰਜ ਸਥੂਲ ਰੂਪ 'ਚ ਬਣਨਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇ। ਇ�ਦੇ
ਬਾਅਦ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੋਕੇ ਓਜੱਸ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਹਿਤਤ �ੋਕੇ ਊਰ�ਵ �ਣੋ  (ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ) ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇ�
ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਬਣਨਾ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਬ�ੁਤ
Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਤੇਜ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਚਮਕੀਲੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਨEਰ ਵੀ
ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਚਮਕਦਾਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਆਯ ੂਵੀ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਉ�ਦੇ ਕਲੋ ਫਟਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ, ਹਿਨਰੋਗੀ �ੋਕੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਸਾ�ਕ �ੀ ਦੂਜੇ 'ਤੇ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਜੋ ਸਾ�ਕ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਹਿਨਯਮ ਪੂਰਵਕ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ,  ਉ� ਸਾ�ਕ
ਦੂਸਹਿਰਆਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਬ�ੁਤ �ਲਕਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਅਤੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਪਾਉਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਇ� ਕਹਿ�ਣਾ ਗ਼ਲਤ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਪਦ
ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਬਣਨਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਉ�
ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਓਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਦਹਿਲਆ ਵੀਰਜ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਵੈਸੇ ਅਹਿ�ਕ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ
ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਈਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਇ�ੀ ਓਜ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਵਆਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਬੁਢੇਪਾ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਊਰ�ਵਰੇਤਾ
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨਾ �ੋ ਜਾਣ।  ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਚਰਮ ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਤੇ �ਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਫ਼ਹਿਤ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ �ੈ। ਹਿਸਖਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜ ਕੇ ਹਿਕਤੇ ਹਿਖਸਕ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਲਈ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਰਹਿ�ਣਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਨਾਲ ਰਹਿ�ਣਾ ਆਵੱਸ਼ਕ �ੈ। ਸੰਪੂਰਨ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਦਾ
ਅਰਥ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਸਹਿਥਰਤਾ ਤੱਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਨਾ ਤਾਂ ਸੰਪੂਰਨ
ਜੀਵਨ ਭਰ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ
ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਦੰਦਾ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   112



�ੈ। ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਤੇਜ ਹਿਬਖੇਰ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਆਲਸ ਅਤੇ ਮੂਰਖਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ
ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।

ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਅ ਦਾ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨਾ �ਣੋ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ �ੈ,
ਬਲਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਮਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ
ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਹਿਵਚਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਵੀ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਕਾਰ ਪਤਨ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ। ਹਿਵਚਾਰ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਮਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਪਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਸੁਪਨਦੋਸ਼ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,
ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਵੀ �ੈ। ਇਸ
ਲਈ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਨ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ �ਾਵ-ਭਾਵ ਅਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਈ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਵਾਸਨਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੰਦ੍ਰੀਅ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਨ ਦਾ ਇੱਕ ਉਪਾਅ �ੈ– ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਹਿਤ੍ਰਪੁਰ ਸੰੁਦਰੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ, ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ
ਦੇਵੇ,  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਹਿਲਆਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਵੈਸੇ ਵੀ ਉ� ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ
ਅਸਲੀ ਮਾਂ �ੈ। ‘ਮਾਂ’ ਦਾ ਭਾਵ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਬਨਾਂ
ਹਿਵਚਹਿਲਤ �ੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਨਾਮ ਕਰੋ। ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ,  ਮਾਂ,  ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ
ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਹਿਦਓ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਫਰ ਇਸ ਸਰੂਪ 'ਚ ਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ �ੋਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਅਨੁਭਵ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਤਦ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕਲੋ
ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਵੈਸੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਆ ਸਕਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਅਹਿਜ�ੇ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਪਾਰ
ਕਰ ਗਈ �ੋਵੇ, ਤਦ ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰੋ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਛੋਟਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ, ਪਰ ਇੰਨਾ ਛੋਟਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ �ੁਦੰੀ �ੈ
ਅਤੇ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਚੱਲਦਾ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਛੋਟਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ
ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਵ�ੇਰੇ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ। 

�ਣੁ ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ, ਹਿਕ ਜੋ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ
ਹਿਕਵੇਂ �ੋਵੇਗਾ? ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਾਰਗ �ੈ ਜੋ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ �ਰਮ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸੌਖ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ
�ਨ। ਇ� ਵੀ ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ �ਰਮ ਵਾਲੇ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲਣ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ
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ਦੰਪਤੀ ਹਿਵਵੇਕ ਅਤੇ ਮEਬੂਤੀ ਨਾਲ ਕਮੰ ਲੈਣ,  ਤਾਂ ਸਮੱਹਿਸਆ �ਲੱ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ।  ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਖ਼ਾਨਦਾਨ-
ਪਰੰਪਰਾ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਪਏ ਤਾਂ ਦੋਸ਼ਪੂਰਨ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਖ਼ਾਨਦਾਨ-ਪਰੰਪਰਾ ਤਾਂ ਵ�ਾਉਣੀ �ੀ �ੋਵੇਗੀ।  ਅਤੇ ਇ� ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਜ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਦੋਸ਼ ਕੀ �ੈ? �ਾਂ,
ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ-�ਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਸਮਝ ਕੇ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਸੁਖ ਲਈ ਹਿਲਪਤ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਅਹਿਜ�ੇ ਦੰਪਤੀ ਜੋ ਦਨੋੋਂ
ਸਾ�ਕ-ਸਾਹਿ�ਕਾ �ਨ ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ �ੈ, ਸੁਚੇਤ �ੋਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਨੋਾਂ
ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਬਹਿਣਆ ਰ�ੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਰੋ� ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ। �ਾਂ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਹਿਨਯਮ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਕਰ ਲਵੋ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਵੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਕਹਿ�ਣਾ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ �ੈ ਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵਅਕਤੀ ਯੋਗੀ ਨ�ੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਅੱਜ ਤਕ ਢੇਰੋਂ ਅਹਿਜ�ੇ
ਉਦਾ�ਰਨ �ਨ ਜੋ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ-ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ �ੋਏ �ਨ। ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਨਦਾਨ-ਪਰੰਪਰਾ
ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਵ�ੀ? Eਰੂਰ ਵ�ੀ ਸੀ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇ� ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ 'ਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਸਕਦਾ, ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ �ੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਅਤੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ �ੈ।
ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਨਾਲ ਮਨੋਬਲ ਅਤੇ �ੀਰਜ ਵ�ਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਵ�ਦੀ �ੈ।

ਇੱਕ ਗਲੱ ਯਾਦ ਆ ਗਈ। ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀਰਜ ਹਿਰਸਾਵ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ
ਦਾ ਹਿਸੱ�ਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਦੋ-ਹਿਤਨੰ ਹਿਦਨ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਉੱਠਣਾ
ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕੋ! ਇ�
ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗਲੱ �ੈ।  ਇ� ਅਨੁਭਵ ਅਸੀਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ
ਸਮਹਿਝਆ ਸੀ। 

5) ਅਪਹਿਰਗ੍ਰਹਿ� – ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਕਰਨ ਦਾ ਬਣ ਹਿਗਆ �ੈ। ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ
ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਕਰਨ ਲਈ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਰਾਤ-ਹਿਦਨ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਰ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਸੋਚ �ੁਦੰੀ �ੈ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ
ਹਿEਆਦਾ �ਨ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਕਰ ਹਿਲਆ ਜਾਵੇ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ�ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅੰਤ ਤੱਕ ਅਤੇ ਉ�ਦੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦਾ
ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬਤੀਤ �ੋ ਸਕੇ। ਉ�ਦੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ �ੱਥ ਨਾ ਫੈਲਾਉਣੇ
ਪੈਣ ਅਰਥਾਤ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ �ਨ ਆਹਿਦ ਦੇ ਅਭਾਵ ਕਾਰਨ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਬਨੇਤੀ ਨਾ ਕਰਨੀ ਪਏ। ਸੁਖ-ਸ�ੂਲਤ ਦੀ
ਸਮੁੱਚੀ ਚੀEਾਂ ਉਪਲਬ� ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਚੰਗਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਪੈਸਾ ਢੇਰ ਸਾਰਾ �ੋ ਜਾਵੇ,
ਫੈ਼ਕਟਰੀ ਵੀ ਖਲੋ੍ਹ ਦੇਵਾਂ, ਇਸ ਨਾਲ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬਤੀਤ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ ਆਹਿਦ। ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖੱ �ਮੇਸ਼ਾ ਇ�ੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸਨੇ ਇਸ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ �ੀ ਸਭ ਕੁੱਝ
ਸਮਝ ਹਿਲਆ �ੈ। 
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ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀਆਂ ਲਈ ਤਾਂ ਇ� ਸਭ ਗਲੱਾਂ ਹਿਫਰ ਵੀ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲੇਗਾ ਹਿਕ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਰਥਾਤ ਆਸ਼ਰਮਾਂ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੰਦਰਾਂ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ ਵੀ
ਇ�ੀ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਢੇਰ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ਨ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਅਤੇ ਮੰਦਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ
ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਸੰਹਿਨਆਸ �ਾਰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਹਿਤਆਗ ਕੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਕੀ ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਖ ਵੀ �ਨ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ? ਸ਼ਾਇਦ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ
ਮੂਲ ਮਕਸਦ �ੀ ਭੁੱਲ ਗਏ, ਕੇਵਲ �ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੀ ਯਾਦ ਰਹਿ� ਗਈ। 

ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਹਿਖਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਾਂ ਉ�ਨਾਂ
ਨਾਲ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲਗਾਵ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਣ, ਮੂਰਖਤਾ, ਆਲਸ, ਲਾਪਰਵਾ�ੀ
ਅਤੇ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵ� ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਨ�ੀਂ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਹਿਸਰਫ਼ ਓਨਾ �ੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਕਰਨ ਹਿਜੰਨੇ ਹਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ �ੁੰਦਾ ਰ�ੇ। ਅਪਹਿਰਗ੍ਰਹਿ� ਦਾ ਪਾਲਣ
ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਨਾ ਕਰਨਾ �ੀ ‘ਅਪਹਿਰਗ੍ਰਹਿ�’ �ੈ।
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ਵਿਨਯਮ
ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਉੱਚਤਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਹਿਤਆਰ �ੋ

ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪੰਜ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ �ੇਠਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ:-

1) ਸ਼ੌਚ – ਸ਼ੌਚ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ। ਇ� ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇੱਕ– ਬਾ�ਰੀ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ,
ਦੂਜੀ– ਆਂਤਹਿਰਕ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ। ਪਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰੀ ਸਰੀਰ ਅਤੇ �ੂੜ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ
ਰੱਖਣਾ, ਹਿਨਆਂ ਦੁਆਰਾ �ਾਸਲ ਕੀਤੇ �ੋਏ ਸਾਤਹਿਵਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਪੂਰਵਕ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਆਹਿਦ ਬਾ�ਰੀ
ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ �ੈ।  �ਉਮੈ,  ਮਮਤਾ,  ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼,  ਈਰਖਾ,  ਡਰ ਅਤੇ ਕਾਮ-:�ੋ ਆਹਿਦ ਤਰੱੁਟੀਆਂ ਦਾ ਹਿਤਆਗ
ਆਂਤਹਿਰਕ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ �ੈ। 

ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਸਵੱਛ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਨਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ, ਮੈਲ਼ੇ ਕੁਚੈਲੇ ਕੱਪਹਿੜਆਂ ਨੂੰ ਨਾ
ਪਹਿ�ਨੋ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ– ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਵੱਛ ਅਤੇ ਸਫੇ਼ਦ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਨਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ।  ਸਵੱਛਤਾ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਰੰਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸੀ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ਼ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ
ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਅੰਸ਼ ਮਾਤਰ ਵੀ ਸਵਾਰਥ ਨਾ �ੋਵੇ। ਵੈਸੇ
ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਹਿਜ�ਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਮੰ ਆ ਹਿਗਆ, ਤਾਂ ਉ�ਦਾ
ਬੜੇ ਹਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲੱਗਦ ੇ�ਾਂ,  ਉ�ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ �ਾਂ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ
ਇਸ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਉ�ੀ �ੈ। ਜਾਂ ਹਿਫਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਾਂ, “ਮੈਂ ਉ�ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਮੰ
ਕੱਢ ਹਿਲਆ,  �ਣੁ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਕੀ ਮਤਲਬ।” ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਉ�ਦੇ ਕਮੰ
ਆਇਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਉ�ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਮੰ ਆ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਓ�ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਕਮੰ ਲਈ ਮਨਾ�ੀ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਆਹਿਦ। 

ਹਿਮ�ਨਤ ਦੁਆਰਾ ਕਮਾਇਆ �ੋਇਆ �ਨ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਜ�ੜੇ
ਪਦਾਰਥ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਾ�ਨਾਂ ਨਾਲ ਕਮਾਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਅ�ਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ �ੁਦੰੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ�ੀਂ
ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਅਰਥਾਤ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਜਾਂ ਅ�ਰਮ ਦੁਆਰਾ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ (�ਨ ਆਹਿਦ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਅਹਿਜ�ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅ�ਰਮੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ਦਾ ਹਿਚੱਤ
ਮਲੀਨ �ੋ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੁ�ੱੀ ਵੀ ਮਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ ਮਲੀਨਤਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਉ�ਦੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਵੀ
ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਵਾਲੇ �ਣੋ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਉ�ਦੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜ�ੜ ੇਅਹਿਜ�ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ �ਨ ਜੋ
ਅ�ਰਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ �ਣੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁ�ੱੀ ਵੀ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ
ਉਨਮੁਖ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵੀ ਅਹਿਨਆਂ ਵਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਰੁਝਾਨ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
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�ਮੇਸ਼ਾ ਪਹਿਵੱਤਰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ �ੀ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਦੂਹਿਸ਼ਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਇ�
ਬਾ�ਰ ਦੀ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ �ੈ।

ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ �ਉਮੈ ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਆਪਣੇ
�ਉਮੈ 'ਚ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਉੱਤਮਤਾ ਦੀ ਵਹਿਡਆਈ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਇ� ਕੀਤਾ, ਉ� ਕੀਤਾ, ਇ� ਕਰ
ਸਕਦਾ �ਾਂ,  ਉ� ਕਰ ਸਕਦਾ �ਾਂ ਆਹਿਦ।  ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਮਮਤਾ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ ਚੀE �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ
ਆਪਹਿਣਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਮਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮਮਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਜੱਥੇ ਹਿਪਆਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉੱਥੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
ਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੂਰ ਰ�ੋ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਜ�ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਮਤਾ ਦਾ ਭਾਵ �ੈ ਉ� ਤ�ੁਾਡਾ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਭਲੇ �ੀ
ਤ�ੁਾਡੇ ਅਹਿਤ ਨEਦੀਕ ਹਿਰਸ਼ਤੇ ਵਾਲਾ �ੋਵੇ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਲਈ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਜਨਮ ਨੂੰ �ਾਰਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਆਪਣਾਪਨ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਆਹਿਦ ਪੈਦਾ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪਰ ਇੱਕ ਗਲੱ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ �ੈ – ਹਿਜਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕੀਤਾ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਪੂਰਵ
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ਨ, ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ �ੈ। ਇ� Eਰੂਰੀ
ਨ�ੀਂ ਉ�ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਪਹਿਰਵਾਰ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਦੇ �ਣੋ। ਇ� ਕੜੌਾ ਸੱਚ �ੈ – �ਰ ਇੱਕ ਜੀਵ ਆਪਣਾ
ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਸਹਿਥਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਨੇ� ਆਹਿਦ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਅਪਹਿਵੱਤਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼,  ਈਰਖਾ ਆਹਿਦ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਪਹਿਵੱਤਰਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਇਸ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਨਾ ਆਉਣ ਹਿਦਓ। �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਨਡਰ ਰ�ੋ, ਡਰ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣ ਹਿਦਓ, ਡਰ
ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮਾਨਹਿਸਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਕਮEੋਰ ਬਣਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਹਿਨਰਭੈਤਾ ਨਾਲ ਮਨ ਬਲਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਤੋਂ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕਮEੋਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ
ਕਾਮਵਾਸ਼ਨਾ। ਇ� ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਰੋਗ �ੈ ਜੋ ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਪਸ਼ੂ ਬਣਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ
ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਰੋਗ ਬ�ੁਤ ਫੈਹਿਲਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਹਿਕਤੇ ਵੀ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ, ਫਲਾਣੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਹਿਦਨ 'ਚ ਇੰਨੇ ਬਲਾਤਕਾਰ �ੋਏ। ਇ�ਨੂੰ ਰੋਕ ਪਾਉਣਾ ਬ�ੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਦੰਗੀ ਮਨੁੱਖ
ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਭਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜੋ ਕਦੋਂ Eਾ�ਰ �ੋ ਜਾਵੇ, ਹਿਕ�ਾ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਕਰ ਰ�ੀ �ੈ,
ਅਹਿਜ�ਾ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਦੂਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ
ਦੀ ਇੱਕ �ੋਰ ਕਮEੋਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ–  :�ੋ ਦਾ ਆਉਣਾ। :�ੋ ਆਉਣ 'ਤੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਮਲੀਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੁ�ੱੀ ਵੀ
ਮਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਇਸ ਕਾਰਨ ਆਵੇਸ਼ ਹਿਵੱਚ  ਉ� ਗ਼ਲਤ ਫੈ਼ਸਲਾ ਲੈ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨਾਲ
ਦੁਰਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਤਆਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਾਰੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਅਪਹਿਵੱਤਰਤਾ �ੈ।
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2) ਸੰਤੋਖ – ਸਾ�ਕ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿ�ਣਾ ਪਰਮ ਆਵੱਸ਼ਕ �ੈ। ਮਨੁੱਖ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਕਸੇ
ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਦਾ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ ਨ�ੀਂ, ਅਹਿਜ�ਾ
ਮਨੁੱਖ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੁਖ-ਦ:ਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਉ�ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਸੁਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ;  ਪਰ ਇ�ਦੇ ਹਿਵਪਰੀਤ ਜਦੋਂ ਉ�ਨੂੰ ਇੱਹਿਛਤ
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ,  ਤਦ ਉ� ਦੁ:ਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਵਪਾਰ ਹਿਵੱਚ
�ਾਨੀ �ੋ ਗਈ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਦਖੁੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ;  ਜੇਕਰ ਲਾਭ �ੋ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸੰਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇੱਛਾਵਾਂ
ਇੰਨੀਆਂ ਵ�ਾ ਲਈਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਜੀਵਨ ਭਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਖ਼ਤਮ
�ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਪਰ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਸੰਤੋਖ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਕਾਫ਼ੀ �ਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ। ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦੀ
ਰੋਟੀ ਰੋEੀ ਦਾ ਗੁEਾਰਾ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ,  �ਣੁ ਈਸ਼ਵਰ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵੀ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਲਈਏ।  ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ
ਕਰਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� �ਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਖ਼ਰੀ ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਤਦ ਬ�ੁਤ �ੀ ਖ਼ੁਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਉ�ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤਾਰੀਫ਼ ਦੇ ਪੁਲ ਬਣ
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਬ�ੁਤ ਵੱਡਾ ਪਦ ਹਿਮਲ ਹਿਗਆ �ੈ ਜਾਂ ਲਾਟਰੀ ਹਿਨਕਲ
ਆਈ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਜਰਾ ਹਿਜ�ੀ ਬੁਰਾਈ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂ ਉ�ਦੀ ਅਸਲੀ ਕਮੀ ਕਹਿ� ਹਿਦੱਤੀ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਦਖੁੀ
ਜਾਂ ਨਰਾE �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜੱਸ-ਅਪਜਸ ਹਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀ ਆਦਤ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਜੱਸ
�ੀ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀਆਂ ਅਨੁਕੂਲ �ੋ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ ਗਲੱ �ੈ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਹਿਠਕਾਣਾ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਜੇਕਰ ਪਹਿਰਸਹਿਥਤੀਆਂ ਹਿਵਰੋ�ੀ �ੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਦੁ:ਖ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਖ਼ੂਬ ਦਖੇਣ
ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਲੋਕ ਜਰਾ-ਜਰਾ ਹਿਜ�ੀ ਗਲੱਾਂ ਹਿਵੱਚ ਝਗੜੇ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ
ਹਿਪੱਛੇ, ਹਿਮੱਤਰ ਨਾਲ ਮਾਤਰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਿਜ�ੇ ਪੈਹਿਸਆਂ ਕਾਰਨ ਝਗੜਨ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ; ਭਰਾ-ਭਰਾ ਵੰਡ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ
ਹਿ�ੱਸਾ �ਹਿਥਆ ਲੈਂਦੇ �ਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਦਾ�ਰਨ ਤਦ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਪਦਾਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ
ਲੜਾਈ ਕਰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤ ਤੱਕ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿਰਆ ਤੋਂ ਗੁEਰਦ ੇ�ੋਏ ਆਪਣੇ
ਵਡਮੁੱਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ੀ ਸਾਥੀ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਦੁ:ਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸੀਮਾ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ 'ਤੇ �ਮਲਾ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।
ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਢੇਰੋਂ ਸੈਹਿਨਕਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਤਰਫ਼ੋਂ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਿਜ�ੇ ਭ-ੂਭਾਗ ਲਈ
ਅਹਿਜ�ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਬਾਹਿਬਆਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਜੋ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਕਰਦੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ ਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀE ਨ�ੀਂ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ
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ਸੰਤੋਖ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੋਵੇਗੀ। ਅਤੇ ਉਹਿਚਤ Eਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉ�
ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਵੇਗਾ। ਚੰਗਾ ਸਾ�ਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸੰਤੋਖ ਦਾ �ਣੋਾ ਇਸੇ ਲਈ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ।

ਸੁਖ-ਦੁ:ਖ,  ਲਾਭ-�ਾਨੀ,  ਜੱਸ-ਅਪਜਸ,  ਅਨੁਕੂਲਤਾ-ਮੁਖ਼ਾਲਫ਼ਤ ਆਹਿਦ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ �ਮੇਸ਼ਾ
ਸੰਤੁਸ਼ਟ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਿਚੱਤ ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਨਾਂ ‘ਸੰਤੋਖ’ �ੈ। 

3)  ਤਪ – ਤਪ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ‘ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਪਾ ਦਣੇਾ’।  ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ
ਤਪੱਹਿਸਆ। ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ'ਚ ਪੜ੍ਹਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਬ�ੁਤ �ੀ ਕਠੋਰ ਤਪੱਹਿਸਆ ਕੀਤੀ
ਸੀ। ਤਪੱਹਿਸਆ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਸਰਦ ਰੱੁਤ ਦੀ ਠੰਡ ਝੱਲਦੇ �ੋਏ, ਭੁੱਖ-
ਹਿਪਆਸ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਉਂਦੇ �ੋਏ, ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ �ੋਕੇ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ
ਵਰਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ।  ਪੂਰਵ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਵਾਨਪ੍ਰਸਥ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਪੁਰਖ ਕਠੋਰ ਸੰਜਮ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਆਪਣਾ
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਅ�ਰਮ
ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੀਤੇ �ਣੋ, ਉ�ਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਣ। ਜਦੋਂ ਉ� ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਸਰਦੀ ਰੱੁਤਾਂ ਦੀ ਗਰਮੀ
ਅਤੇ ਸੀਤਲਤਾ ਸਹਿ�ੰਦੇ �ੋਏ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਜਮ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਤਪੱਹਿਸਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ
ਪਾਪ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇਸਨ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਮਲੀਨਤਾ ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ
ਹਿਚੱਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਸਾਤਹਿਵਕ �ੁੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੁਦੰੀ
ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਹਿਨਰਮਲ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦਾ ਸੀ। ਅਗਲਾ ਜਨਮ
ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ ਸੀ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਹਿਜ�ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਇਸ ਲਈ �ਰ ਇੱਕ
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਮਲੀਨਤਾ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇ�ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਵਰਤੀ
ਅ�ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਅ�ਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਉ�ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਖੱਚੋਤਾਣ,  ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ,  ਵੈਰ,
ਅਸੰਤੋਖ, ਦੁਖੱ,  ਈਰਖਾ ਆਹਿਦ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 'ਚ ਤਪ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ
ਹਿਲਆ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। 

ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ, ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਆਹਿਦ ਦੇ ਦਵੈਤ ਨੂੰ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਅਤੇ ਸੰਜਮੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯੱਗ,  ਮੰਤਰਜਾਪ,  ਪੂਜਾ ਦੁਆਰਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਤਪ �ੈ। ਸ੍ਵੈ-�ਰਮ ਦੇ ਪਾਲਣ ਲਈ
ਤੀਵਰ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਤਪ �ੀ �ੈ। ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਪੱਹਿਸਆ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ� �ਲੌੀ-�ੌਲੀ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। 
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4) ਸਵੈ-ਅਹਿ�ਐਨ – ਸਾ�ਕ �ਮੇਸ਼ਾ ਤਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬਠੈਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਉ�ਦੇ ਕਲੋ ਖ਼ਾਲੀ
ਸਮਾਂ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਯੋਗ,  ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਸਬੰ�ੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ
�ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਹਿਗਆਨ ਵ�ੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉ� ਖ਼ਾਲੀ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਚੱੁਪਚਾਪ ਬਠੈਾ ਰ�ੇਗਾ ਤਾਂ
ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ Eਰੂਰ ਸੋਚੇਗਾ। ਇੱਕ ਕ�ਾਵਤ �ੈ, ਖ਼ਾਲੀ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਘਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਭਾਵ ਉ� ਖ਼ਾਲੀ ਸਮੇਂ
ਹਿਵੱਚ ਉਲਟਾ-ਹਿਸੱ�ਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਸੋਚੇਗਾ।  ਇਸ ਲਈ ਖ਼ਾਲੀ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਸੱਹਿਖਆਦਾਇਕ
ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਰ�ੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹੇਗਾ, ਉ�ਦਾ ਅਸਰ Eਰੂਰ
ਅੰਤ�ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਵੇਗਾ।  ਹਿਫਰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ Eਰੂਰ ਸੰਕਲਪ-ਹਿਵਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱਹਿਖਆਵਾਂ ਦੀ ਯਾਦ
ਆਏਗੀ ਅਤੇ ਉਂਜ ਦੇ �ੀ ਹਿਵਚਾਰ ਬਣਨਗੇ। ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਜਾਂ ਸਮਾਂ
ਲੰਘਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਾਸੇ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਾਵ�ਾਨੀ ਪੂਰਵਕ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਜਾਂ ਗੂੜ੍ਹ
ਮਤਲਬ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱਹਿਖਆਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦਾ  ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ
ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗੀਆਂ,  ਤਪੱਸਵੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਚਹਿਰੱਤਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕੰਨਾ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਕੇ ਤਪੱਹਿਸਆ ਜਾਂ ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾ�ਕ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਤੇ ਯੋਗ 'ਤੇ ਆ�ਾਹਿਰਤ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਐਨ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਦੇ
ਅੰਦਰ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ Eਰੂਰ ਬਦਲਾਵ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਬਾਈਬਲ, ਰਾਮਾਇਣ, ਗੀਤਾ ਆਹਿਦ ਗ੍ਰੰਥ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਲਈ
ਬ�ੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ �ਨ। ਸਾਡੀਆਂ �ਾਰਹਿਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਗਲੱ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਹਿਕ
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀਆਂ ਲੀਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਗਾਣਾਂ ਦਾ ਹਿਨਯਮਬ�ੱ ਪਾਠ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉ� ਮਨੁੱਖ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ
ਛੁਟਕਾਰਾ  ਪਾ  ਕੇ ਸਦਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੀ  ਉੱਤਰ ਭਾਰਤ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਦੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਘਰਾਂ  'ਚ ਰਾਮਚਹਿਰਤਮਾਨਸ ਦਾ ਪਾਠ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ
ਨਾਲ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਵਹਿਡਆਈ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ, ਮਨ ਦੀ ਸੰਕੀਰਨਤਾ ਦੂਰ �ੁਦੰੀ �ੈ
ਅਤੇ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਸੱਹਿਖਆਦਾਇਕ ਲਾਭਦਾਕਾਰੀ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਣ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਗੀਤਾ ਅਤੇ ਉਪਹਿਨਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਐਨ
Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਉਪਹਿਨਸ਼ਦ ਅਹਿਜ�ੇ ਗ੍ਰੰਥ �ਨ ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਅਹਿਤਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ �ਨ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਗ੍ਰੰਥ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ �ਨ। ਇ� ਗ੍ਰੰਥ ਹਿਕਸੇ ਜਾਤੀ ਜਾਂ �ਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਨ�ੀਂ
ਰੱਖਦੇ।  ਗੀਤਾ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਨੇ ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਹਿਵਸਤਾਰਪੂਰਵਕ ਸਮਝਾਇਆ �ੈ।
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਗਦੰੀ ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਐਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਸਾ�ਕ
ਕੀ, �ੋਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਥ-ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਐਨ ਕਰ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਚਹਿਰੱਤਰ
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ਉੱਜਵਲ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਐਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੁਰੇ ਹਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬੜ੍ਹਾਵਾ
ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਨੰਾਂ ਦੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਵਕਹਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ� ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ
ਗੁਣਗਾਨ �ੀ ਸੁਣ ਸਕਣ। ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਅਣਉਹਿਚਤ ਵਾਰਤਾਲਾਪ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ, ਉ� ਸਥਾਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉਸੇ
ਵੇਲੇ ਛੱਡ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ 'ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਪਏ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿਜ�ੇ
ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦਾ �ੈ, �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਓਵੇਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਉਂਜ ਦੇ
�ੀ ਕਮੰ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ ਅਤੇ ਉ� ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਗੁਣਗਾਨ
ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ �ੋਕੇ ਸੁਣੇ ਤਾਂ Eਰੂਰ �ੀ ਉ�ਨੂੰ ਲਾਭ ਪ�ੁੰਚੇਗਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਸੰਤਾਂ ਅਤੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਤੋਂ
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਨੇਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।

5)  ਈਸ਼ਵਰ-ਪ੍ਰਹਿਣ�ਾਨ – ਈਸ਼ਵਰ-ਪ੍ਰਹਿਣ�ਾਨ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼
ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਭੇਂਟ ਕਰ ਦਣੇਾ। ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੋ ਵੀ ਕਮੰ-�ੰਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਉ� ਸਭ ਕੁੱਝ
ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਭਟੇ ਕਰ ਦਣੇਾ,  ਅਰਥਾਤ ਸਮਰਪਣ ਭਾਵ �ਣੋਾ,  ਅਖੰਡ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਦਾ �ਾਰਨੀ �ੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ
�ਾਰਨਾ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੁਆਰਾ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ‘ਈਸ਼ਵਰ-
ਪ੍ਰਹਿਣ�ਾਨ’ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ �ਮੇਸ਼ਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰ�ੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਲਾਭ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਇੱਕ–  ਮਨ ਜਦੋਂ ਖ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਅਕਾਰਨ �ੀ ਹਿਵਅਰਥ ਦੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਸੋਚਦਾ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� �ਮੇਸ਼ਾ
ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ �ੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਫਲ਼ ਸਰੂਪ
ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ �ੁਦੰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਭਤੂਕਾਲ ਦਾ ਸੋਚ ਕੇ ਸੁਖ-ਦੁ:ਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
ਕਰਦਾ �ੈ  ਜਾਂ  ਨਵੀਂਆਂ-ਨਵੀਂਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰੇਗਾ, ਤਦ
ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲੇਗਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਉਨਮੁਖ �ਣੋ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ
�ੋ  ਜਾਵੇਗੀ।  ਦੂਸਰਾ–  ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਹਿਚੰਤਨ ਨਾਲ ਚੰਚਲਤਾ ਵ�ਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਨ
ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 'ਚ ਅਵਰੋ� ਆਉਂਦਾ �ੈ।  ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚੰਚਲਤਾ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ,
ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਸ਼ੁ�ੱਤਾ
(ਸਤੋਗੁਣ) ਵ�ਣ ਕਾਰਨ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਲਦੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਜੋ ਸਾ�ਕ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਮੰਨਦੇ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਦੇਰ ਨਾਲ
ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ-ਪ੍ਰਹਿਣ�ਾਨ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਮਲੀਨਤਾ ਦੂਰ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ
ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆਏ ਅਵਰੋ� ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਕਮEੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ�ਣਾ
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ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ Eਰੂਰ ਲਵੋ, ਉ�ੀ ਸਾਡਾ ਪਰਮ ਹਿਪਤਾ �ੈ। ਮੈਂ ਖ਼ਦੁ ਇਸ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਨ�ੀਂ ਭੁਲੱਦਾ, ਜਦ ਹਿਕ ਮੈਂ ਯੋਗੀ �ਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ
ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ – ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਚੰਤਨ �ੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ �ੀ ਸਗੁਣ ਰੂਪ �ੈ,
ਉ�ੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਸਕ �ੈ,  ਉਸੇ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸੁਹਿਵਵਸਹਿਥਤ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣਾ
ਕਾਰਜ ਸੰਪੰਨ ਕਰ ਰ�ੀ �ੈ। ਉ�ੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲਰ �ੈ।
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ਆਸਣ 
ਆਸਣ ਯੋਗ ਦਾ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਸਣ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਆਸਣ ਕਰਨ

ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਢੇਰੋਂ ਲਾਭ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 'ਚ ਲਚਕ ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ
ਬਣਾਉਂਦਾ �ੈ, ਬਲੇੋੜਾ ਮਾਸ ਅਤੇ ਚਰਬੀ ਦੇ ਵ�ਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਲਚਕ
ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵ�ਦੀ
�ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਨਰੋਗੀ ਰਹਿ�ਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਤੇਜ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਬੁ�ੱੀ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ �ੈ,
ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ, ਹਿ�ਰਦਾ, ਫੇਫੜੇ ਆਹਿਦ ਅੰਗ ਪੁਸ਼ਟ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ (ਆਸਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬੁਢੇਪਾ
ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਆਯ ੂਵ�ਦੀ �ੈ। ਇ� Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਆਸਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਾ�ਕ �ੀ ਕਰੇ।
ਆਸਣ �ਰ ਇੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਆਸਣਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਵ�ੇਰੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਸਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਆਸਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦੇ ਪਾਲਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਵੀਰਜ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਜੋ
ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਲਈ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਆਸਣ ਅਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਜੋ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ
�ੁੰਦੇ �ਨ। ਆਸਣਾਂ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ 'ਚ ਵੀ ਲਚਕ ਹਿਲਆਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। 

ਆਸਣ ਬ�ੁਤ ਹਿਕਸਮ ਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫ਼ਾਇਦੇ �ਨ। ਅਸੀਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਸੀਂ
ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਸਣਾਂ ਦਾ ਹਿਵਵਰਨ ਦੇ ਰ�ੇ �ਾਂ ਜੋ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਲਾਭਕਾਰੀ �ੋਣਗੇ। ਇ� ਆਸਣ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤੜਕੇ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਢੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਨਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ ਜੋ ਆਸਣ
ਲਈ ਉਪਯੁਕਤ �ਣੋ; ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਤਗੰ ਕੱਪੜੇ ਨ�ੀਂ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ। ਆਸਣ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇ,  ਸਵੱਛ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹਿਵੱਚ ਕਰਨੇ
ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨਾ �ੋਵੇ ਹਿਜੱਥੇ ਘੁਟਨ-ਹਿਜ�ੀ �ੋਵੇ। ਆਸਣ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਕਰੋ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ,  ਫ਼ਰਸ਼
ਹਿਬਲਕੁਲ ਪੱ�ਰਾ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜਾਂ ਲੱਕੜੀ ਦੇ ਬਣੇ ਤਖ਼ਤੇ 'ਤੇ ਵੀ ਆਸਣ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਆਸਣ ਕਰਨ ਤੋਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕੰਬਲ ਹਿਵਛਾ ਲਵੋ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਉਪਰ ਸਫੇ਼ਦ ਕੱਪੜਾ ਵੀ ਹਿਵਛਾ ਲਵੋ, ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਆਸਣ ਕਰਨ ਤੋਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਾ ਖਾਓ, ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਆਸਣ ਕਰੋ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸੁਹਿਵ�ਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਆਸਣ ਕਰਨ ਦੇ
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਤਰਲ ਪੌਸ਼ਹਿਟਕ ਖਾਣਾ ਹਿਜਵੇਂ ਦੁ�ੱ, ਜੂਸ ਆਹਿਦ ਲੈ ਲਵੋ ਤਾਂ ਚੰਗਾ �ੈ। ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕਸੇ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਤਣਾਅ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਤਣਾਅ  ਮੁਕਤ �ੋਕੇ ਆਸਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਸਮੂ�ਕ ਰੂਪ 'ਚ ਆਸਣ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ,  ਤਾਂ ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕਸੇ �ੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਲੱ ਨਾ ਕਰੋ।  ਹਿਬਲਕੁਲ
ਚੱੁਪਚਾਪ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇ ਹਿਕਸੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਹਿਵੱਚ ਆਸਣ ਕੀਤੇ ਜਾਨ, ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸ�ੂਲਤ ਹਿEਆਦਾ ਰ�ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਸਣ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਕਤਾਬ ਨੂੰ ਚੰਗੀ
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਵੋ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣ, ਤਦ ਆਸਣ ਕਰੋ। ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਵ�ਾਨੀ
ਵਰਤੋ ਤਾਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨਾ �ੋਵੇ। 

ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਸਣ ਕਰਕੇ �ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ਨ
ਜਾਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਆਸਣ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਦੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਵੇ।  ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ
ਕਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  ਆਸਣਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ
ਤੁਸੀਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਬਣਾਓ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਆਸਣ ਅਹਿਜ�ੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਣ ਦਾ ਹਿਸੱ� �ਣੋਾ ਵੀ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਤੁਸੀਂ
ਇੱਕ ਆਸਣ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬੈਠ ਸਕਦੇ �ੋ। 

ਪਦਮ-ਆਸਣ – ਇਸ ਆਸਣ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਹਿ�ਲਾਂ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਹਿਵਛ ੇ�ੋਏ ਕੰਬਲ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਦਨੋਾਂ
ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਮਣੇ ਵੱਲ ਹਿਸੱ�ਾ ਕਰੋ। ਦਨੋੋ ਪੈਰ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲੇ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਮੋੜ ਕੇ
�ੱਥਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਦੇਂਦੇ �ੋਏ ਪੰਜੇ ਅਤੇ ਅਡੱੀ ਨੂੰ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਪੱਟ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਮੋੜ ਕੇ ਅਡੱੀ
ਅਤੇ ਪੰਜੇ ਨੂੰ �ੱਥਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਦੇ ਪੱਟ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਡੱੀਆਂ �ੰੁਨੀ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਪਾਸੇ ਪੇਟ
ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਘੱੁਟਣੇ ਭਮੂੀ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਹਿਸੱ�ਾ ਰੱਖੋ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਰਹਿ�ਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਦਨੋਾਂ ਬਾEੂਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱ�ਾ ਰੱਖਦੇ �ੋਏ �ੱਥ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਗਹੋਿਡਆਂ
ਉੱਤੇ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ �ੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਅਤੇ �ਥੇਲੀ ਹਿਗਆਨ ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ
�ਨ। ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਮਨ ਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਜਾਂ ਹਿ�ਰਦੇ ਹਿਵੱਚ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਇਸ ਆਸਣ 'ਤੇ
ਬੈਠਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਲਈ ਇਸ ਆਸਣ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ �ੋ,  ਤਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਫਸਾ ਕੇ ਗਦੋ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਸਰਫ਼
ਆਸਣ �ੀ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਜਾਂ ਹਿ�ਰਦੇ ਹਿਵੱਚ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ 10-15 ਹਿਮੰਟ ਬੈਠੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਬ�ੁਤ ਲਾਭ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇ� ਆਸਣ ਸ�ਾਇਕ ਹਿਸੱ� �ੋਵੇਗਾ। ਮਨ ਦੀ
ਚੰਚਲਤਾ ਘੱਟ �ੋਵੇਗੀ। ਮਾਨਹਿਸਕ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਲਈ ਇ� ਆਸਣ ਬ�ੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ �ੈ। 

ਸ਼ੀਰਸ਼-ਆਸਣ – ਸ਼ੀਰਸ਼-ਆਸਣ ਪ੍ਰਮੁਖੱ ਆਸਣਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ �ੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਇੱਕ
ਗਦੱੀ ਹਿਜ�ੀ ਬਣਾ ਲਵੋ,  ਤਾਂਹਿਕ ਉਸ 'ਤੇ ਹਿਸਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਰਾਮ ਹਿਮਲੇ।  ਇ� ਆਸਣ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ
ਹਿਸੱਖੀਏ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਇੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈ ਸਕਦੇ �ੋ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਆਸਣ ਕਰਤਾ ਨੂੰ
ਹਿਸਰ ਦੇ ਬਲ ਖੜ੍ਹਾ �ਣੋਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰ ਦੇ ਬਲ ਖੜ੍ਹਾ �ਣੋਾ ਅਸੰਭਵ ਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਦੂਜੇ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਕਰਕੇ ਖੜ੍ਹੇ �ਣੋ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ
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ਖ਼ਦੁ ਇਕਲੱੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਜਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਦੀਵਾਰ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈ ਲਵੋ ਅਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਕੁੱਝ
ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਦੀਵਾਰ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਨਾ ਲਵੋ।

ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਗਦੱੀ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਹਿਫਰ ਗਹੋਿਡਆਂ ਦੇ ਬਲ, ਅੱਗੇ ਝੁਕਦੇ �ੋਏ ਬੈਠ
ਜਾਓ। �ੱਥਾਂ ਦੀਆਂ �ਥੇਲੀਆਂ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। �ਣੁ ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਗਦੱੀ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।
�ਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਸ�ੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। �ਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸਰ ਤੋਂ ਇੰਨੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਹਿਕ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ
ਉਠਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਹਿਣਆ ਰ�ੇ। �ੁਣ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਪੈਰਾਂ
ਨੂੰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਚੱੁਕਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ।  ਪੈਰ ਉਪਰ ਉੱਠ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਸੱ�ਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਅਡੱੀਆਂ ਆਪਸ 'ਚ ਹਿਮਲੀਆਂ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। ਪੰਜੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਚ ਪੈਰ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਦੇ
ਸਮੇਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹਿਜ�ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੂਜੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈ ਲਵੋ। ਜਦੋਂ ਦੂਜਾ ਹਿਵਅਕਤੀ
ਪੈਰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਦੀਵਾਰ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈ ਲਓ। ਤ�ੁਾਡਾ ਸ�ਾਇਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ 'ਤੇ ਨEਰ ਰੱਖੇ, ਤਾਂਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਹਿਡੱਗ ਨਾ ਜਾਓ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ਦੁ ਇਕਲੱੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਤਾਂ ਹਿਕ ਤੁ�ਾਡੀ ਗਰਦਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਆਸਾਨੀ
ਨਾਲ ਝੱਲ ਸਕੇ। ਗਰਦਨ ਹਿਢੱਲੀ ਰੱਖਣ ਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਰੱਖੋ, ਹਿ�ੱਲਣ-ਡੱੁਲ੍ਹਣ
ਨਾ ਹਿਦਓ। ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਰੱਖੋ, ਸ਼ਾਂਤ �ਣੋ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਆਸਣ ਇੱਕ-ਦੋ ਹਿਮੰਟ �ੀ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ
�ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਇਸ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾਉਂਦੇ ਜਾਵੋ। ਇ� ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਖਨੂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹਿਸਰ
ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਸਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੱਝ ਦੇਰ ਤੱਕ ਸ਼ਵ-ਆਸਣ ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਲੇਟ ਜਾਓ ਜਾਂ
ਚੱੁਪਚਾਪ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ੋ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਖਨੂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਠੀਕ �ੋ ਜਾਵੇ। 

ਇਸ ਆਸਣ ਤੋਂ ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਲਾਭ �ਨ– ਪਾਚਨ ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਭੁੱਖ ਖੁਲੱ ਕੇ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਅੱਖਾਂ
ਦੀ ਜੋਤੀ ਤੇE �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਚ�ਰਾ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਜਲਦੀ ਝੁਰੀਆਂ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦੀਆਂ, ਬੁਢੇਪਾ ਦੇਰ ਨਾਲ
ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਵੀਰਜ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਆਸਣ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇ� ਆਸਣ
Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਪੁਸ਼ਟ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ,  ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਦਮਾਗ ਸੰਬੰ�ੀ ਰੋਗ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਹਿ�ਰਦਾ ਮEਬੂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ,  �ਮਣੀਆਂ ਅਤੇ
ਹਿਸ਼ਰਾਵਾਂ ਠੀਕ ਤਰਾਂ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਸ਼ੀਰਸ਼-ਆਸਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਪਦਮ-ਆਸਣ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਜਦੋਂ
ਸ਼ੀਰਸ਼-ਆਸਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵੱ� ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਮੋੜ ਕੇ ਪਦਮ-ਆਸਣ ਲਗਾ ਸਕਦੇ
�ੋ। ਹਿਫਰ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਉੱਪਰ ਕਰੋ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਅਤੇ ਹਿਪੰਡਲੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਰੋਗ ਨ�ੀਂ
ਲੱਗਦੇ। 
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ਸਰਵਾਂਗ-ਆਸਣ – ਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਲੇਟ ਜਾਓ। �ੱਥ ਵੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਕਰਕੇ ਕਮਰ ਦੇ ਦਨੋੋਂ ਪਾਸੇ ਰੱਖਦੇ �ੋਏ Eਮੀਨ
'ਤੇ ਹਿਚਪਕੇ ਰਹਿ�ਣ ਹਿਦਓ।  �ਣੁ ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱ�ਾ ਕੀਤੇ �ੋਏ ਉੱਪਰ ਵੱਲ 90  ਅੰਸ਼ ਦਾ ਕਣੋ ਬਣਾਉਂਦੇ �ੋਏ
ਉਠਾਓ। ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਅਡੱੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜੇ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲੇ ਰਹਿ�ਣ। �ਣੁ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਵਾਸ ਹਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ
ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਪੇਟ ਅਤੇ ਕਮਰ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ �ਥੇਲੀਆਂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਹਿਦਓ।
ਇਸ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਣ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਕਮਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਮਰ ਦੇ
ਦਨੋੋ ਤਰਫ਼ �ੱਥ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ �ੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ (ਕਮਰ) ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਜਾਣ 'ਚ ਸੌਖ �ੋਵੇਗੀ। �ੱਥਾਂ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ �ਣੁ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਮਰ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਉੱਠਾਓ, ਉਸ
ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਪੇਟ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਮਰ ਅਤੇ ਪੈਰ ਹਿਸੱ�ੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ
ਦਾ ਭਾਰ ਕੰਹਿਦਆਂ ਅਤੇ ਗਰਦਨ 'ਤੇ �ੋਵੇਗਾ। ਆਪਣੀ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂਹਿਕ ਗਰਦਨ 'ਤੇ ਬਲੇੋੜਾ ਦਬਾਅ
ਨਾ ਪਏ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੀ ਨEਰ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗਹੂਿਠਆਂ 'ਤੇ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਪੰਹਿਜਆਂ ਦਾ ਹਿਖਚਾਅ ਉਪਰ ਵੱਲ
(ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ) �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨਾ �ੋ ਸਕੇ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਇਸ ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਰ�ੋ। ਹਿਫਰ �ੌਲੀ-
�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਂ ਵ�ਾ ਦੇਵੋ। ਇਸ ਆਸਣ ਦੀ ਹਿਮਆਦ 10 ਤੋਂ 15 ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਓ। ਜਦੋਂ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅੱਛਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਓ। ਪੈਰ ਹਿਸੱ�ੇ ਉੱਪਰ
ਵੱਲ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ।  ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਸਵਾਸ ਲਓ ਅਤੇ ਛੱਡੋ।  ਹਿਫਰ ਮਨ ਨੂੰ ਗਰਦਨ ਵੱਲ
ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰੋ। ਗਰਦਨ 'ਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱੁਕਾ �ੈ। ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਪੁਸ਼ਟ �ੁਦੰੀ
�ੈ।  ਹਿਫਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇ,  ਉ�
ਸਾ�ਕ ਇ� ਆਸਣ Eਰੂਰ ਕਰੇ। ਇਸ ਆਸਣ ਦੇ �ੋਰ ਬ�ੁਤ ਫ਼ਾਇਦੇ �ਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਲਚਕਦਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਵੀਰਜ ਉੱਪਰ  ਵੱਲ ਵ�ਦਾ �ੈ।  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਹਿਦਮਾਗ ਵ�ੇਰੇ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਹਿਦਮਾਗ ਸੰਬੰ�ੀ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ� ਆਸਣ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇਜ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿ�ਰਦ ੇਸੰਬੰ�ੀ ਰੋਗ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ ਅਤੇ ਹਿਚ�ਰਾ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਇ� ਆਸਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਮੋਢੇ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਹਿਟਕੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ
ਵਕਰ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਰੀੜ੍ਹ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ
�ੋਕੇ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਯੁਵਾਵਸਥਾ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਦਨ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।
ਆਸਣ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਮਰ ਤੋਂ �ੱਥ ਛੱਡੇ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ, ਹਿਸਰਫ਼ ਕ�ੰੋਂ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਸ਼ੀਰਸ਼-ਆਸਣ ਵਾਂਗ ਰੱਖ ਸਕਦੇ �ੋ। ਸਾਰੇ ਆਸਣਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਇ� ਆਸਣ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ। 
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ਭੁਜੰਗ-ਆਸਣ – ਇ�ਨੂੰ ਸਰਪ-ਆਸਣ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਬਲ
ਲੇਟ ਜਾਓ।  ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਅਡੱੀਆਂ ਆਪਸ 'ਚ ਹਿਮਲੀਆਂ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ।  ਆਪਣੀ �ਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ
ਸੀਨੇ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਪਾਸੇ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਸਟਾਓ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਓ। ਜਦੋਂ ਹਿਸਰ ਸਾਰਾ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ �ੋ ਜਾਵੇ, �ਥੇਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ Eੋਰ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੀਨੇ ਨੂੰ ਹਿਜੰਨਾ ਉੱਠਾ ਸਕਦੇ �ੋਵੋ,
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਓ। ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, �ੰੁਨੀ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ ਦਾ ਹਿ�ੱਸਾ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਹਿਚਪਹਿਕਆ ਰ�ੇ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ
ਆਹਿ:ਤੀ ਫਨ ਚੱੁਕ ੇ�ੋਏ ਸੱਪ ਵਾਂਗ �ੋਵੇਗੀ।  �ੱਥਾਂ ਦੀ �ਥੇਲੀਆਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋਕੇ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਹਿਚਪਕੀਆਂ
�ੋਣਗੀਆਂ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਮਰ ਦੇ ਕਲੋ ਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਹਿਵੱਚ �ਲਕਾ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਡੱੀ ਉੱਥੋਂ
�ੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਮੁੜੀ �ੋਵੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਓਨਾ �ੀ ਮੁੜ ੋਹਿਜੰਨਾ ਸੌਖ ਨਾਲ ਮੁੜ ਸਕਦੇ �ੋਵੋ, ਤਾਂਹਿਕ ਕਮਰ ਦੇ
ਕਲੋ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ 'ਤੇ ਹਿEਆਦਾ ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਏ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ੇਰੇ �ੁੰਦਾ ਜਾਵੇ,  ਆਪਣੇ
ਸੀਨੇ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕ ਕੇ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਝੁਕਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ ਤਾਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡਾ ਸੀਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਉੱਪਰ ਉੱਠ
ਸਕੇ। ਇ� ਆਸਣ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਆਸਣ ਨੂੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਕਰੋ। 

ਪਹਿ�ਲੇ ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਸੱ�ਾ �ੋ ਜਾਓ, ਤਾਂਹਿਕ ਅੰਦਰ ਸਵਾਸ ਹਿਖੱਚਣ ਹਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਰ�ੇ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਸੱ�ੇ
�ੋਕੇ ਤੁਸੀਂ Eੋਰ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰੋ ਤ�ੁਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਖੱਚੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ
'ਚ ਇਕੱਠੀ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚ ਲਵੋ,  ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸੀਨੇ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਵੋ ਅਤੇ
ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ,  ਅਤੇ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਖੱਚੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਭਰ ਗਈ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਕੁੰਭਕ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ, ਤਦ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਸੱ�ਾ ਕਰ ਲਵੋ ਅਤੇ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਸਵਾਸ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ
ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੀ ਸਹਿਥਤੀ  'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਓ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਇਸ ਆਸਣ ਹਿਵੱਚ
ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਪਰ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ
ਦੁਆਰਾ ਹਿਖੱਚੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ।  ਕੁੰਭਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਇ� ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਕੁੰਭਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜਦੋਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ-
ਵਾਯੂ ਦਾ ਦਬਾਅ �ੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਝਟਕੇ ਮਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇ� ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਨਯਹਿਮਤ
ਕਰੋ। ਇਸ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਰੀੜ੍ਹ ਸੰਬੰ�ੀ ਰੋਗ ਦੂਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਪੱਠ, ਸੀਨਾ ਅਤੇ ਪੇਟ ਹਿਵੱਚ ਰੋਗ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦੇ
ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਆਸਣ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੀਨਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਹਿਟਕਾਓ, ਹਿਫਰ ਹਿਸਰ ਰੱਖੋ।
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਲੇਟੇ ਰ�ੋ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਉੱਠੋ। 
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ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ ਆਸਣ – ਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਦਨੋੋਂ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਹਿਸੱ�ੇ ਕਰੋ। ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠੇ �ੋਏ �ੀ ਦਨੋਾਂ
ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਚੌੜਾ ਕਰੋ। ਖੱਬਾ ਪੈਰ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਸੱਜਾ ਪੈਰ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਕਰੋ। ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਡੱੀਆਂ ਹਿਵਚ
ਆਪਸ 'ਚ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਦੂਰੀ ਕਰੋ। ਪੰਹਿਜਆਂ ਦਾ ਹਿਖਚਾਅ ਸਾ�ਮਣੇ ਵੱਲ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਸੱਜੇ
�ੱਥ ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੂੰ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਘੱੁਟਣੇ ਨੂੰ ਸਪਰਸ਼
ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ।  ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਜੇ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਝੁਕ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਹਿਨਰਾਸ਼ ਨਾ �ੋਵੋ।  �ਣੁ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋ ਜਾਓ। ਹਿਫਰ ਖੱਬੇ �ੱਥ ਨਾਲ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੂੰ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਦੇ ਘੱੁਟਣੇ ਨੂੰ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਪਛਲੀ ਸਹਿਥਤੀ ਤੇ ਆ ਜਾਓ।
ਇ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ :ਮਵਾਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰੋ। ਸੱਜੇ �ੱਥ ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਠੂਾ,  ਖੱਬੇ �ੱਥ ਨਾਲ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਦਾ
ਅੰਗਠੂਾ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਿਸਰ ਵੀ ਘੱੁਟਣੇ ਨੂੰ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ
ਬਾਅਦ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਈੜਾ, ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋਾ ਅਹਿਤਅੰਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ 'ਤੇ
ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਈੜਾ, ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਚਲਣ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਪਸ਼ਹਿਚਮੋੱਤਾਨ-ਆਸਣ  – ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠ ਜਾਓ।  ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਮਣੇ ਵੱਲ ਹਿਸੱ�ਾ ਰੱਖੋ।  ਪੰਜੇ ਅਤੇ
ਅਡੱੀਆਂ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲੇ ਰਹਿ�ਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਦਨੋੋਂ �ੱਥ ਹਿਸੱ�ੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਵੱਲ ਵ�ਾਓ। ਸੱਜੇ �ੱਥ
ਨਾਲ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਖੱਬੇ �ੱਥ ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੂੰ ਫੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ।  ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ
ਅੰਗੂਠੇ ਫੜਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਗਹੋਿਡਆਂ ਦੇ ਹਿਵਚ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਫੜਨ 'ਚ ਨਾ ਆਉਣ,  ਲੇਹਿਕਨ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ
ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗਹੂਿਠਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਲਵੋਗੇ ਅਤੇ ਹਿਸਰ ਵੀ ਗਹੋਿਡਆਂ ਦੇ ਹਿਵਚ ਸਪਰਸ਼ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਸ
ਆਸਣ ਦੇ ਕਈ ਲਾਭ �ਨ। ਇ�ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਪੇਟ 'ਚ ਚਰਬੀ ਨ�ੀਂ ਵ�ਦੀ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਨਾਭੀ ਉੱਖੜ
ਗਈ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਆਸਣ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਾਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੈਠ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਆਸਣ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਭੁਜੰਗ-ਆਸਣ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਸੱ�ੇ
�ੋਕੇ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚੋ, ਹਿਫਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੂੰ ਫੜਦੇ �ੋਏ ਹਿਸਰ ਗਹੋਿਡਆਂ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰੋ।
ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਸੱ�ਾ �ੋਕੇ �ਵਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਬਾ�ਰ
ਕੱਢ।ੋ ਹਿਫਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਲਓ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਰ�ੀ
�ੈ, ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ।  ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮਨ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰੋ।  ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ
�ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ। ਕੁੰਭਕ �ਣੋ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਸਰ ਨੂੰ ਗਹੋਿਡਆਂ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼
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ਕਰਾ ਰ�ੇ �ੋਵੋਗੇ, ਤਦ ਮੂਲਾ�ਾਰ 'ਚ �ਲਕਾ-�ਲਕਾ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗਾ। ਇ� ਦਰਦ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦੇ ਦਬਾਅ
ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ। ਕੁੱਝ ਮ�ੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਡੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ
ਝਟਕੇ ਮਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਇਸ ਆਸਣ ਦਾ
ਅਹਿਭਆਸ 10-15 ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

�ਲੱ-ਆਸਣ  – ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਬਲ ਲੇਟ ਜਾਓ।  �ੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ
ਹਿਚਪਕਾਉਂਦੇ �ੋਏ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਰੱਖ ਲਵੋ।  �ਥੇਲੀਆਂ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਹਿਚਪਕੀਆਂ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ।
ਤ�ੁਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਅਡੱੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜੇ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲੇ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ
ਚੱੁਕਦੇ �ੋਏ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਰ�ੇ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਦੇ ਸਮੇਂ ਪੈਰ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚਪਕੇ ਰਹਿ�ਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ
�ਨ। �ੱਥਾਂ ਨਾਲ Eਮੀਨ 'ਤੇ Eੋਰ ਲਗਾਉਂਦੇ �ੋਏ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਪੰਹਿਜਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸਰ
ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇEਮੀਨ 'ਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਾਓ। �ੱਥ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿਚਪਕੇ ਰਹਿ�ਣ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਕਮਰ ਅਤੇ ਹਿਪੱਠ
Eਮੀਨ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠੀ �ੋਵੇਗੀ। ਪੈਰ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸੱ�ੇ ਰਹਿ�ਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ, ਝੁਕਣੇ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦੇ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ
ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਪੰਹਿਜਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਪੱਠ
ਇੰਨੀ ਮੁੜ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀ। ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਤੇ ਹਿਪੱਠ ਮੁੜਨ ਲੱਗੇਗੀ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਪੰਜੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ Eਮੀਨ 'ਤੇ
ਸਪਰਸ਼ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਆਸਣ ਤੋਂ ਢੇਰੋਂ ਲਾਭ �ਨ– ਪੇਟ 'ਤੇ ਬਲੇੋੜੀ ਚਰਬੀ ਨ�ੀਂ ਵ�ਦੀ, ਹਿਪੱਠ ਅਤੇ ਪੇਟ
ਦਾ ਦਰਦ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਗਲੇ ਦੀ ਗ੍ਰੰਥੀ ਪੁਸ਼ਟ ਬਣਦੀ �ੈ।

ਵੱਜਰ-ਆਸਣ – ਇ� ਆਸਣ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਅਹਿਤਅੰਤ ਆਵੱਸ਼ਕ �ੈ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਇ� ਆਸਣ Eਰੂਰ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਦਨੋਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਮਣੇ ਵੱਲ ਹਿਸੱ�ੇ ਫੈਲਾ ਲਵੋ।
�ਣੁ ਖੱਬਾ ਪੈਰ ਮੋੜ।ੋ  �ੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪੈਰ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਪੈਰ ਦੀ ਅਡੱੀ ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਲਗਾਓ।  ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਨੂੰ
ਸੰੁਗੜਾ ਕੇ ਅਡੱੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਗਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂਹਿਕ
ਅਪਾਨ-ਵਾਯ ੂਵੀ ਨਾ ਹਿਨਕਲ ਪਾਏ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦਓ ਤਾਂ ਵੇਖੋਗੇ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਇਸੇ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦਾ
ਉਪਰੀ ਭਾਗ Eਮੀਨ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। �ਣੁ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਮੋੜ।ੋ ਪੈਰ ਨੂੰ �ੱਥਾਂ ਨਾਲ ਫੜ ਕੇ
ਅਡੱੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਲਗੰ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ
ਭਾਰ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੀ ਅਡੱੀ ਅਤੇ ਪੰਜੇ 'ਤੇ �ੋਵੇਗਾ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰੇ ਤਾਂ
ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਉੱਨਤੀ �ੋਵੇਗੀ। ਇ� ਆਸਣ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ �ੈ।
ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ (ਮੂਲਬੰ�, ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ, ਜਾਲ�ੰਰ ਬ�ੰ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੱਗਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਸੇ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਲਦੀ ਉੱਠ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ
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ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਨਾ ਲੱਗਦ ੇ�ਣੋ, ਤਾਂ ਆਸਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇ�ੀ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠਣ ਦਾ
ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਲੱਗਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਆਸਣ 'ਤੇ
ਬੈਠਕੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ�ੰਾਂ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਅੱਗੇ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਵੀਰ-ਆਸਣ – Eਮੀਨ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠ ਜਾਵੋ।  ਦਨੋੋਂ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਹਿਸੱ�ੇ ਫੈਲਾ ਕੇ ਰੱਖੋ।  ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਨੂੰ
ਬਾ�ਰ ਵੱਲ ਤੋਂ ਮੋੜਦੇ �ੋਏ �ੱਥਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਪੈਰ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਮੋੜ ਲਵੋ। ਹਿਫਰ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ 'ਤੇ ਖੱਬਾ ਚੂਲ਼ਾ
ਰੱਖੋ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਸੱਜੇ ਵੱਲ ਤੋਂ ਮੋੜਦੇ �ੋਏ �ੱਥਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਪੂਰਾ ਮੋੜ ਲਵੋ। ਹਿਫਰ ਇਸ ਪੈਰ ਦੀ
ਤਲੀ 'ਤੇ ਸੱਜਾ ਚੂਲ਼ਾ ਰੱਖੋ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ ਦਨੋੋਂ ਚੂਲ਼ੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ 'ਤੇ �ੋਣਗੇ। ਆਪਣੇ �ੱਥ ਹਿਸੱ�ੇ ਰੱਖਦੇ �ੋਏ
�ਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਗਹੋਿਡਆਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।  ਇ� ਆਸਣ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਾਭਦਾਇਕ �ੈ,  ਜਦੋਂ ਉ�ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਪੰਜਵੇਂ ਚੱਕਰ 'ਚ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੋਵੇ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਗਰਦਨ ਹਿਪੱਛੇ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਰਾ
ਸਰੀਰ ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੱੁਕਦਾ �ੈ। ਚੰਗੀ ਸਾ�ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਹਿਡੱਗ ਵੀ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ
ਇਸੇ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਪੱਛ ੇਹਿਡੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ।
ਇ� ਆਸਣ ਭਗਵਾਨ ਬਜਰੰਗਬਲੀ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਜਾਹਿਣਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਭਗਵਾਨ ਬਜਰੰਗਬਲੀ ਦੇ
ਸੇਵਕ ਇਸ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਆਸਣ ਨਾਲ ਸੀਨਾ ਮEਬੂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਸਰੀਰ ਹਿਨਰੋਗੀ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਨੇਤਰ ਦੀ ਜੋਤੀ ਤੇE �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਯੋਗਮੁਦਰਾ ਆਸਣ – ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਹਿ�ਜ-ਆਸਣ ਜਾਂ ਪਦਮ-ਆਸਣ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੋ। ਦਨੋੇਂ �ੱਥਾਂ
ਨੂੰ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇਕਰੋ। �ਣੁ ਖੱਬੇ �ੱਥ ਨਾਲ ਸੱਜੇ �ੱਥ ਦੀ ਕਲਾਈ ਫੜੋ। ਫੜੀ �ੋਈ ਕਲਾਈ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਦੇ ਕਲੋ
ਲਗਾਓ। ਦਨੋੋਂ �ੱਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਖਚਾਅ ਰੱਖੋ। �ਣੁ ਸਵਾਸ ਨੂੰ Eੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਕੱਢ ਹਿਦਓ। ਪੇਟ 'ਚ ਹਿਬਲਕੁਲ �ਵਾ ਨਾ
ਰ�ੇ। ਹਿਫਰ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਿਸਰ ਨੂੰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਝੁਕਾਓ। ਜਦੋਂ ਹਿਸਰ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
ਇਸ ਨੂੰ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ਣ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋਕੇ ਸਵਾਸ ਲਵੋ, ਅਤੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹਿਸਰ ਨੂੰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਝੁਕਾ ਕੇ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਲਗਾ ਹਿਦਓ। ਇ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਈ ਵਾਰ ਕਰੋ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ 'ਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹਿਖਚਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ,  ਪੇਟ ਹਿਵੱਚ ਗੈਸ ਸੰਬੰ�ੀ ਰੋਗ ਦੂਰ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਮਾਨਹਿਸਕ
ਸ਼ਕਤੀ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਇ� ਆਸਣ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਅਹਿਤਅੰਤ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ। ਹਿਜੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਵੇ,
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ� ਆਸਣ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਆਸਣ ਸ�ਾਇਕ
�ੈ। ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਆਸਣ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ
ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ। ਹਿਫਰ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ ਜਾਣ 'ਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ
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ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ� ਆਸਣ ਬ�ੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ਣੋ ਲੱਗੇ,  ਤਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਗਹਿ�ਰਾ ਅਤੇ ਹਿਟਕਾਊ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ।  ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ ਉਗਰਤਾ ਆਵੇਗੀ।  ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉੱਪਰ ਵੱਲ Eੋਰ ਨਾਲ ਹਿਖਚਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਟੁਟੱ ਕੇ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਵੱਲ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਹਿਵੱਚ ਤੀਬਰਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ
ਦਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਨਾ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਇ� ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਸ਼ਵ-ਆਸਣ – ਇ� ਆਸਣ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ �ੈ। ਜੋ ਸਥੂਲ ਜਾਂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਕਮੰ
ਕਰਨ ਤੇ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇ� ਆਸਣ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਇਸ ਆਸਣ ਨੂੰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ
ਜਲਦੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਹਿਵਛ ੇ�ੋਏ ਕੰਬਲ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਲੇਟ ਜਾਓ। �ੱਥ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕਾਉਂਦੇ �ੋਏ
ਹਿਸੱ�ੇ ਰੱਖੋ। �ਥੇਲੀਆਂ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਰੱਖੋ। ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਅਡੱੀਆਂ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲੀਆਂ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। �ਣੁ
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਢੱਲਾ ਕਰਕੇ ਛੱਡ ਹਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੱਜੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ 'ਤੇ ਹਿਟਕਾਓ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮਨ
ਨੂੰ ਅੰਗੂਠੇ 'ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਰੱਖੋ। ਹਿਫਰ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਹਿਸਰ
ਵੱਲ ਆ ਰ�ੀ �ੈ, ਅੰਗਠੂਾ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਗਏ �ਨ। ਹਿਫਰ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਅਡੱੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ
ਜੋੜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਹਿਸਰ ਵੱਲ ਆ ਰ�ੀ �ੈ,  ਉ� ਜਗ੍ਹਾ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਗਈ �ੈ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਣੁ
ਹਿਪੰਜਣੀ, ਘੱੁਟਣੇ ਅਤੇ ਪੱਟ ਲਈ ਸੋਚੋ। ਹਿਜਸ ਅੰਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਸੋਚੋ, ਮਨ ਉੱਥੇ �ੀ ਕੇਂਦਹਿਰਤ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
�ਣੁ ਖੱਬੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ 'ਤੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ :ਮਵਾਰ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਸੋਚੋ, ਜਦ ਤੱਕ
ਇਸ ਪੈਰ ਦੇ ਪੱਟ ਤੱਕ ਨਾ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਵੋ। ਹਿਫਰ ਹਿਪੱਠ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ। ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਹਿਸਰ
ਵੱਲ ਆ ਰ�ੀ �ੈ,  ਉ� ਜਗ੍ਹਾ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਗਈ �ੈ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੱਬੇ �ੱਥ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ
ਮੋਹਿਢਆਂ ਤੱਕ ਸੋਚੋ। ਹਿਫਰ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਵੱਲ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰੂ�,
ਨੱਕ, ਅੱਖਾਂ, ਮੱਥੇ ਆਹਿਦ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। �ਣੁ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਸਹਿਥਤ �ੈ। �ਣੁ ਅੱਖਾਂ
ਬੰਦ ਕਰ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਗਰਦਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਢੱਲੀ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ
ਲਈ ਹਿਸਰ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਹਿਰੜ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ।  �ਣੁ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਲੇਟੇ ਰ�ੋ।  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 5  ਤੋਂ 10  ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਇਸ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰ�ੋ। ਹਿਫਰ ਇ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਉਲਟੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨੀ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਮੱਥੇ, ਅੱਖਾਂ,
ਮੰੂ�,  ਨੱਕ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ �ਣੋ ਲੱਗੀ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ਾ ਸੋਚੋ।  ਹਿਫਰ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਗਲੇ,  ਮੋਢੇ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ
ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ �ਣੋ ਲੱਗੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛਾਤੀ,  ਪੇਟ ਅਤੇ ਕਮਰ ਤੱਕ ਸੋਚੋ। ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਸੱਜੇ �ੱਥ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਤੱਕ
ਸੋਚੋ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੱਬੇ �ੱਥ ਲਈ ਸੋਚੋ। ਹਿਫਰ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਲਈ �ੌਲੀ �ੌਲੀ ਸੋਚੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚ ਲਵੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਾEਗੀ ਹਿਜ�ੀ ਆ ਗਈ
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�ੈ ਅਤੇ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਫੂਰਤੀ ਵੀ ਆ ਗਈ �ੈ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਤੱਕ ਹਿਲਟੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉੱਠੋ। ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸੋਚੋਗੇ, ਤਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਅਹਿਭਆਸ
ਵੱ� ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਸੋਚਦੇ �ੀ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਵ�ੇਰੇ ਅਹਿਭਆਸ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗੀ। ਹਿਫਰ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ :ਮਵਾਰ �ਰ
ਅੰਗ ਲਈ ਉਲਟੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਜਗ੍ਹਾ
ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ �ੋ ਜਾਵੇ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਵੱਚ
ਜਲਦਬਾEੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ।  ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ Eਰੂਰ ਸਾਵ�ਾਨੀ
ਪੂਰਵਕ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਜਲਦਬਾEੀ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚ ਸਕਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਇੱਛਾ-
ਸ਼ਕਤੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗੀ
ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ �ਣੋ ਲੱਗੇਗੀ।  ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਖ਼ਾਲੀ-ਹਿਜ�ਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ।  ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਵਾਪਸ
ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਗੜਬੜੀ �ੋ ਗਈ ਤਾਂ ਲਕਵੇ ਵਰਗਾ ਹਿਭਆਨਕ ਰੋਗ �ਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਇਸ ਆਸਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਹਿਸੱ� ਕਰਨਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਹਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਇਸ
ਆਸਣ ਤੋਂ ਢੇਰੋਂ ਲਾਭ �ਨ।

ਹਿਸੱ� ਲੋਕ ਇਸ ਆਸਣ ਹਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਢੇਰੋਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇ� ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗਲੱ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਅਤੇ ਆਸਣ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਤੇ
ਮਾਨਹਿਸਕ ਥਕਾਨ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਆਸਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਬੁਢੇਪਾ ਦੇਰ ਨਾਲ
ਆਉਂਦਾ �ੈ।  ਜੋ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਲਈ 8-10  ਘੰਟੇ ਬੈਠਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇ� ਆਸਣ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿEਆਦਾ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਪੰਡਲੀਆਂ
ਦੀਆਂ ਖਨੂ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ 'ਚ ਅਵਰੋ� ਹਿਜ�ਾ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਆਸਣ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇ� ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
ਦੂਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸ਼ਵ-ਆਸਣ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਮਾਰਗ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਖ ਚੱੁਕੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਆਸਣ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜੋ ਆਸਣ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਸਹਿ�ਜ
ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ �ਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਚ ਹਿਜੰਨਾ ਆਸਣਾਂ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ
ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਓਨਾ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਉੱਲੇਖ ਕੀਤਾ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਸਰਫ਼
ਆਸਣ �ੀ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੇ  ਜਾਣੇ ਚਾ�ੀਦੇ,  ਹਿਕਓੰਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ
ਅਸੰਭਵ �ੈ; ਆਸਣਾਂ ਤੋਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਮਦਦ ਹਿਮਲ ਸਕਦੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਡੱੀ ਟੁਟੱਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜੋੜੀ ਗਈ �ੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ
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ਨੂੰ ਉਸ ਅੰਗ ਦਾ ਆਸਣ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਤਾਂਹਿਕ ਟੁਟੱੀ �ੋਈ �ਡੱੀ 'ਤੇ Eੋਰ ਨਾ ਪਵੇ। ਉ� ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾ�
ਲੈ ਲੈਣ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਬEੁਰਗ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਔਖਾ ਆਸਣ ਨ�ੀਂ ਕਰਨ ਚਾ�ੀਦਾ, ਹਿਸਰਫ਼ ਸਰਲ ਆਸਣ ਕਰਨੇ
ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ।  ਵੈਸੇ, ਨੌਜਵਾਨ ਵੀ ਤੁਰੰਤ ਔਖਾ ਆਸਣ ਨਾ ਕਰਨ,  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸਰਲ ਆਸਣ ਕਰੋ।  ਜਦੋਂ
ਆਸਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵੱ� ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਔਖੇ ਆਸਣਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ।  ਆਸਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ
ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ; ਹਿਵਚ ਹਿਵਚਾਲੇ ਛੱਡ-ਛੱਡ ਕੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ।
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ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਚੌਥਾ ਅਗੰ �ੈ। ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਕੁੱਝ

ਮਾਨਹਿਸਕ �ਨ। ਪਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਹਿਸਕ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ �।ੈ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਮ�ੱਤਵ �ੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਦੰਗੀ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਇਕੱਠੇ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ
ਲਈ �ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਉਪਚਾਰ ਜਾਂ ਹਿਕਹਿਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ �ੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ
�।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਥਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਦੇ �ਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੇਜੱਸਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ �ਾਂ।  ਮਾਨਹਿਸਕ
ਹਿਵਕਾਰ ਦੂਰ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ– ਪ੍ਰਾਣ+ਆਯਾਮ। ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਸਥੂਲ ਅਤੇ
ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਅਰਥ ਵਾਯ-ੂਮੰਡਲ ਤੋਂ ਲਈ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ �ੈ। ਆਯਾਮ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ
ਫੈਲਾਉਣਾ। ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਹਿਵੱਚ ਕਰਕੇ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਚਲਾਉਣਾ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਗਲੱ ਦੱਸਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ, ਪ੍ਰਾਣ
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਕਸੀਜਨ ਦਾ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਇੱਕ ਤੱਤ �ੈ, ਜੋ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ
ਤੋਂ ਪੈਦਾ �ੋਇਆ �ੈ। ਪੰਜ ਭੂਤ ਤੱਤਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਜੋ ਵਾਯੂ-ਤੱਤ �ੈ, ਇ� ਪ੍ਰਾਣ ਉਸੇ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੈ। 

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ �ੋਵੇਗਾ। ਮਨੁੱਖ �ੀ ਨ�ੀਂ,
ਸਾਰੇ ਜੀਵ�ਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵਾਸ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਸਵਾਸ ਬੰਦ �ਣੋ 'ਤੇ ਜੀਵਨ- ਲੀਲ੍ਹਾ
ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ
ਦੁਆਰਾ, ਇਸੇ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰੋਕ ਕੇ ਅਤੇ ਚਲਾ ਕੇ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ
ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਜੇਕਰ ਸਵਾਸ-
ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਅਤੇ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਅਤੇ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਮਸ਼ੀਨਰੀ (ਵਸਤੂ) ਦੀ ਅਸੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ
ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਰੱਖਾਂਗੇ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ ਕੇ ਕਮੰ ਲਵਾਂਗੇ,  ਤਾਂ ਉ� ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਿਟਕਾਊ ਅਤੇ ਚੰਗੀ �ਾਲਤ
ਹਿਵੱਚ ਰ�ੇਗੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਲਵਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਵੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਸਵਸਥ ਰ�ੇਗਾ। ‘ਪਹਿ�ਲਾਂ ਨਾਲੋਂ’ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ Eਾਹਿ�ਰ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ 'ਤੇ
ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰਕੇ,  ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਛਾ ਪੂਰਵਕ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਆਯ ੂ ਵ�ਦੀ �ੈ,  ਯੁਵਾਵਸਥਾ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਟਕਾਊ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। 
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ਸਾਡੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਵਾਯ-ੂਮੰਡਲ 'ਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੈਸਾਂ �ਨ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਵਾਯ-ੂਮੰਡਲ ਤੋਂ ਜੋ ਗੈਸ ਲੈਂਦਾ
�ੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਆਕਸੀਜਨ �ੈ। ਇ�ੀ ਆਕਸੀਜਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਣੇ ਵਾਲੀ �ੈ। ਇਸੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ  �ੈ।  ਜਦੋਂ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਆਕਸੀਜਨ, ਸਾਨੂੰ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਸਵਾਸ
ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਭਰਦੀ �ੈ। ਫੇਫੜੇ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਆਈ
ਆਕਸੀਜਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਸ਼ਰਤ ਅਹਿਤਅੰਤ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਦੂਹਿਸ਼ਤ ਕਣਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸ਼ੱੁ� ਆਕਸੀਜਹਿਨਤ ਖ਼ਨੂ
ਹਿਦਲ ਨੂੰ ਭੇਹਿਜਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਦਲ ਇਸ ਨੂੰ �ਮਨੀਆਂ ਰਾ�ੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਾਉਂਦਾ �ੈ। ਅਸ਼ੱੁ�
ਖ਼ਨੂ ਨਾੜੀਆਂ ਰਾ�ੀਂ ਵਾਪਸ ਹਿਦਲ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �।ੈ ਹਿਦਲ ਇਸਨੂੰ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਭੇਜਦਾ �ੈ, ਹਿਜੱਥੇ ਇਸਨੂੰ ਸ਼ੱੁ�
ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਹਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੱੁ� ਖ਼ਨੂ ਦੁਬਾਰਾ ਹਿਦਲ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਇ�
ਸਾਰੇ ਅਗੰਾਂ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਾਉਂਦਾ �।ੈ ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਬਾ�ਰ ਕਢੱਦੇ �ਾਂ,  ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ ਗਦੰੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣ ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ  �ਵਾ  ਨਾਲ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਬਾ�ਰ ਕੱਢੀ �ੋਈ �ਵਾ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ
ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਕਰਦੇ �ਾਂ। ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਇ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਹਿਜ�ੜੇ ਮਨੱੁਖ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ, ਉ� �ਲਕੇ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਸਵਾਸ-ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਵੀ ਜਲਦੀ-
ਜਲਦੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਆਯ ੂਜਦੋਂ ਜਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗ
ਲੱਗਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਬੁਢੇਪਾ ਵੀ ਜਲਦੀ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਲਕਾ ਸਵਾਸ ਲੈਣ ਨਾਲ ਫੇਫੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁੱਝ ਭਾਗ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹਿਜ�ਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਨੂ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੱੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ਮਨੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਦਬਾਅ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾ�ਰਲੀ ਚਮੜੀ ਹਿਵੱਚ ਝੁਰੀਆਂ ਹਿਜ�ੀਆਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਜਦੋਂ ਫੇਫੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਢੇਰਾਂ ਹਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਕੁੱਝ ਹਿਭਆਨਕ ਰੋਗ ਵੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈਣਾ
ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਕਤ ਸੰਚਾਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਰ ਇੱਕ ਕੋਸ਼੍ਠਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਪ�ੁੰਚਣ ਦੀ ਬ�ੁਤ ਲੋੜ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਲਈ
ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਸਵਾਸ
ਲੈਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੋਸ਼੍ਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਪ�ੁੰਚਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਹਿਸਰਫ਼ 1/2 ਭਾਗ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉੱਪਰਲਾ 1/4 ਭਾਗ �ਮੇਸ਼ਾ ਖ਼ਾਲੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ �ੇਠਲੇ
1/4 ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਵਾਯੂ ਭਰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। �ੇਠਲੇ ਭਾਗ ਦੇ ਕੋਸ਼੍ਠਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ
ਆਏ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣਾਂ ਨਾਲ ਅਵਰੋ� ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੋਸ਼੍ਠਕ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
ਇ�ੀ 1/2 ਭਾਗ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। �ਲਕਾ ਸਵਾਸ ਲੈਣ ਅਤੇ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਫੇਫੜੇ ਦੇ �ੇਠਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ
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ਦਬਾਅ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਇਸ ਲਈ �ਵਾ ਸਹਿਥਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਦੂਹਿਸ਼ਤ �ਵਾ ਦੇ ਕਣ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ �ਠੇਾਂ ਬੈਠ
ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਫੇਫੜੇ ਦੇ ਕੋਸ਼੍ਠਕ ਬੰਦ ਹਿਜ�ੇ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉ�
ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਲੰਮੀ ਸਵਾਸ ਹਿਖੱਚਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਫੜਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਬਾਅ ਦੇ ਕੇ �ਵਾ ਨੂੰ ਕੱਢ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਫੜੇ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸਾਰੀ �ਵਾ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਫੇਫੜੇ ਦਾ �ੇਠਲਾ ਚੌਥਾਈ ਹਿ�ੱਸਾ ਜੋ ਬ�ੁਤ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹਿਪਆ ਸੀ, ਉ� ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ
�ੈ ਅਤੇ ਉ�ਦੇ ਕੋਸ਼੍ਠਕਾਂ 'ਤੇ ਜੰਮੀ ਗਦੰਗੀ ਦੀ ਤਹਿ� �ੌਲੀ-�ੌਲੀ �ਵਾ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੁਆਰਾ ਸਾਫ਼ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਇਸ ਤੋਂ ਫੇਫੜੇ ਦੇ ਕੋਸ਼੍ਠਕ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਫੇਫੜਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਫੇਫੜਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਲੰਬੇ ਆਕਾਰ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਫੇਫੜੇ ਹਿਵੱਚ ਸਪੰਜ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਅਣਹਿਗਣਤ
ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕੋਸ਼੍ਠਕਾਂ ( )  cells ਦਾ ਸਮੂ� �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਕੋਸ਼੍ਠਕ ਖੁਲੱ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਬੰਦ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਇ�
ਕੋਸ਼੍ਠਕ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਤਾਂ ਇ� ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਤੋਂ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਦੁਆਰਾ ਭਹੇਿਜਆ ਹਿਗਆ ਅਸ਼ੁ�ੱ ਖਨੂ,  ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ
ਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਲਈ ਗਈ ਸ਼ੁ�ੱ �ਵਾ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਖਨੂ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਪ੍ਰਸਵਾਸ
ਦੁਆਰਾ �ਵਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਕੇ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸੇ �ਵਾ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਆਕਸੀਜਨ ਹਿਸਰਫ਼ ਖਨੂ ਦੀ �ੀ ਸ਼ੁ�ੱੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ,  ਸਗੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਟੁਟੱਦੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਨਵੀਂਆਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਟੁਟੱੀਆਂ �ੋਈਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ
ਦਾ ਮਲਬਾ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨਾਲ ਹਿਮਲ ਕੇ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਮੰ ਲੈਣਾ
Eਰੂਰੀ �ੈ। ਅਸੀਂ ਹਿਜਸ ਅੰਗ ਤੋਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਲਵਾਂਗੇ, ਉ� ਅੰਗ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹਿਜ�ਾ ਅਤੇ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਪਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਕਮੰ ਕਰਨ
ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਏ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਕੁੰਭਕ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਉ�ਦੀ
ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉ� ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ।
ਇ�ੀ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਜਦੋਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜੋ
ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਸ 'ਤੇ ਝਟਕੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ� ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦੁਆਰਾ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਚ
ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਅਣਹਿਗਣਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਸ�ਾਰਨ
ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕੇਵਲ 10  ਫ਼ੀਸਦੀ ਤੋਂ ਘੱਟ �ੀ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ
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�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਬਾਕੀ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਪਈਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਮਨੁੱਖ ਇ�
ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਯੋਗੀ ਹਿ�ਆਨ
ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਅਦਭੁਤ ਅਸੀਹਿਮਤ ਸ਼ਕਤੀ
ਦੇ ਭਡੰਾਰ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਬਣ ਕੇ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਹਿਡਆ
�ੋਇਆ �ੈ।  ਇੱਕ ਨੂੰ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,  ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਮਨੁੱਖ ਲਘੂ
ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਤੋਂ ਕਮੰ ਹਿEਆਦਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਵੱਡਾ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਪਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਭਾਗ ਖਖੋਲਾ ਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਚੱਲਦੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਲਘੂ
ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪ�ੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹਦੀਆਂ �ਨ।  ਜਦੋਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ
ਖੁਲੱ੍ਹਦੀਆਂ �ਨ ਤਾਂ ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਦਰਦ ਇੰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਹਿ�ਣ
ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਉ� ਦਰਦ-ਹਿਨਵਾਰਕ ਗਲੋੀਆਂ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉ�ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ।
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਦਰਦ ਸਹਿ�ਣਾ �ੀ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਨਵੀਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਣਗੀਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਦਰਦ Eਰੂਰ
�ੋਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਵੱਡਾ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਖੱੁਲ੍ਹਣ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਦਰਦ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਰਦ
ਦਾ ਅਰਥ ਇ� ਨ�ੀਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕਮੀ �ੈ,  ਬਲਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂ ਦੇ
ਦਬਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ਣੋ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਲਈ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਯੂ-
ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਸਮਾਂ
ਸਵੇਰ �ੈ।  ਉਂਜ, ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਸਵੇਰੇ ਸੂਰਜ ਹਿਨਕਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ
ਹਿਬ�ਤਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 'ਚ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਜੱਥੇ ਸ਼ੁ�ੱ �ਵਾ ਹਿਮਲ ਸਕੇ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਹਿ�ਆਨ 'ਚ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸੀਂ ਰੋEਾਨਾ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ �ਨ,
ਉਸ ਹਿਵੱਚ (ਅਨਾਜ 'ਚ) ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੀ
�ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ
ਹਿEਆਦਾ ਭਰਦੀ �ੈ,  ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਕਤ ਸੰਚਾਰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਵਾਸ �ਮੇਸ਼ਾ ਡੰੂਘਾ ਲੈਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਤਨੰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਪਹਿ�ਲੀ – ਸਵਾਸ ਲੈਣਾ, ਦੂਜੀ –
ਲਈ ਗਈ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਰੋਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਤੀਜੀ – ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢਣਾ। ਇਸ ਨੂੰ :ਮਵਾਰ ਪੂਰਕ, ਕੁੰਭਕ
ਅਤੇ ਰੇਚਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
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ਪੂਰਕ– ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ ਲੰਬਾ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ �ੋਏ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚਣਾ।  ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨਾ
ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸਵਾਸ ਹਿਖੱਚ ਸਕੋ,  ਓਨਾ ਹਿਖੱਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚਣ ਨੂੰ ਪੂਰਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ।

ਕੁੰਭਕ– ਅੰਦਰ ਲਈ ਗਈ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਰੋਕੇ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਕੁੰਭਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਾਨੂੰ ਸਵਾਸ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰੋਕ
ਕੇ ਰਖ਼ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਅੰਗ 'ਤੇ ਬਲੇੋੜਾ ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਵੇ, Eਬਰਦਸਤੀ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ
ਚਾ�ੀਦੀ। ਕੁੰਭਕ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਠ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਪਰ ਉਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ। ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਕੁੰਭਕ
ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਕੁੰਭਕ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਦਾ �ੋਵੇਗਾ, ਓਨਾ �ੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਲਾਭ �ੋਵੇਗਾ। 

ਰੇਚਕ– ਕੁੰਭਕ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢਣ ਨੂੰ ਰੇਚਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ੈ। ਰੇਚਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਨੂੰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਬਾ�ਰ ਕੱਢਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਜਲਦਬਾEੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਸੰਜਮ ਵਰਤੋ।

ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਤਦ ਕਰੋ,  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ।  ਤਦ ਆਸਣ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੋ। ਸਵੇਰ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਚੰਗਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ �ੋ
ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਪਹਿ�ਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ 'ਚ ਕਰੋ।  ਤੀਜੀ ਵਾਰ,  ਆਪਣੀ
ਸੁਹਿਵ�ਾਨੁਸਾਰ ਸੂਰਜ ਡੱੁਬਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਰੋ। ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁੱ� �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।
ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱੀ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵ �ੈ।

ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ – ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਭਮੂੀ 'ਤੇ ਕੁੱਝ ਹਿਵਛਾ ਲਵੋ। ਚਾਦਰ ਜਾਂ
ਕੰਬਲ ਹਿਵਛਾ ਸਕਦੇ �ੋ।  �ਣੁ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੋ।  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਆਸਣ, ਜੋ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਸੱ� �ੋਵੇ, ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸਾਰੀ �ਵਾ Eੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਕੱਢ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਸੱਜੇ
�ੱਥ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਨੱਕ ਦਾ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਹਿਛਦਰ ਦਬਾਅ ਦੇ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿਵਚਕਾਰਲੀ ਅਤੇ ਅਨਾਹਿਮਕਾ
ਉਂਗਲਾਂ ਹਿਮਲਾਕੇ ਨੱਕ ਦਾ ਖੱਬਾ ਹਿਛਦਰ ਦਬਾਅ ਦੇ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਦੂਸਰੀਆਂ ਦਨੋਾਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱ�ਾ ਰੱਖੋ। �ਣੁ
ਖੱਬੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦਾ ਦਬਾਅ �ਟਾ ਕੇ ਇਸੇ ਖੱਬੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ Eੋਰ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਸਵਾਸ ਲਵੋ। ਸਵਾਸ ਇੰਨਾ
ਡੰੂਘਾ ਲਵੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਫੇਫੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਵਾ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਣ। ਹਿਫਰ ਹਿਵਚਕਾਰਲੀ ਅਤੇ ਅਨਾਹਿਮਕਾ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ
ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਖੱਬਾ ਹਿਛਦਰ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ। ਹਿ�ਆਨ ਰ�ੇ, ਹਿਜਸ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਸਵਾਸ ਲੈ ਰ�ੇ �ੋਵੋ,
�ਵਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਉਸੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਜਾਵੇ। ਦੂਜੇ ਹਿਛਦਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਜੰਨਾ
ਕੁੰਭਕ �ੋ ਸਕੇ, ਓਨਾ �ੀ ਕਰੋ। ਹਿEਆਦਾ Eਬਰਦਸਤੀ ਦਬਾਅ ਨ�ੀਂ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੁੰਭਕ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਬੇਚੈਨੀ ਹਿਜ�ੀ �ਣੋ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਸੱਜੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਅੰਗੂਠੇ ਨੂੰ �ਟਾ ਕੇ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਰੇਚਕ ਕਰ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਰੇਚਕ
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ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਬਾ�ਰ ਨਾ ਕੱਢ।ੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੱਝ ਪਲ ਰੁਕੋ। ਹਿਫਰ ਉਸੇ
ਸੱਜੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ Eੋਰ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਸਵਾਸ ਲੈਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਸੱਜੇ ਹਿਛਦਰ ਨੂੰ ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ
ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ। ਕੁੰਭਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਖੱਬੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਕੁੱਝ ਪਲ
ਰੁਕ ਕੇ ਖੱਬੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰਕੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਕੱਢ
ਹਿਦਓ। ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਹਿਜਸ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਪੂਰਕ ਕਰਦੇ �ੋ, ਤਾਂ ਰੇਚਕ ਦੂਜੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਕਰੋ। ਹਿਜ�ਦੇ
ਨਾਲ ਰੇਚਕ ਕਰੋ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇੱਕ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਛ: ਵਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਛ: ਵਾਰ
ਕਲੁ ਹਿਮਲਾਕੇ 12  ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੋ।  ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕ�ਾਂਗੇ।  ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ
ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਸੱਜੇ ਵੱਲ ਸੂਰਜ-
ਨਾੜੀ �ੁਦੰੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਈੜਾ ਅਤੇ ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਨੱਕ ਦੇ ਖੱਬੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ
�ਾਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਨੱਕ ਦੇ ਸੱਜੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ �ਾਂ, ਤਾਂ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਚੰਗਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਪੂਰਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ �ਾਂ
ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਇਕੱਠੀ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਸਵਾਸ
ਦੁਆਰਾ ਹਿਖੱਚੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ। ਕੁੰਭਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਦਬਾਅ ਵ�ਾਏਗੀ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਝਟਕੇ ਲੱਗਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਣਗੇ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ
ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਬ�ੁਤ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਪਾਚਨ
ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਨੂਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ। 

ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ – ਆਸਣ ਲਗਾ ਕੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠ ਜਾਵੋ। ਸੱਜੇ �ੱਥ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਨੱਕ ਦਾ ਸੱਜਾ
ਹਿਛਦਰ ਅਰਥਾਤ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿਵਚਕਾਰਲੀ ਅਤੇ ਅਨਾਹਿਮਕਾ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਖੱਬਾ ਹਿਛਦਰ ਭਾਵ
ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ।  ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਤੋਂ �ਵਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਢ ਹਿਦਓ।  �ਣੁ
ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਬੰਦ ਰੱਖੋ। ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਨਾਲ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਡੰੂਘਾ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ �ੋਏ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਦੇ
ਕੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਹਿਛਦਰ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰਨਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਨਾਲ �ੀ ਕਰੋ।
ਸਾਰੀ �ਵਾ Eੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਕੱਢ ਹਿਦਓ। ਕੁੱਝ ਪਲ ਰੁਕ ਕੇ ਹਿਫਰ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਨਾਲ ਪੂਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ।
ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹਿਵੱਚ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਤੋਂ ਪੂਰਕ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤੋਂ �ੀ ਰੇਚਕ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਤਦ
ਤੱਕ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ,  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਰੀਰ 'ਚ ਗਰਮੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨਾ �ਣੋ ਲੱਗੇ ਜਾਂ ਅਹਿ�ਕ ਗਰਮੀ ਨਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗੇ।
ਹਿਕਓੰਹਿਕ ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਗਰਮ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਪੇਟ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਵ�ਾਉਂਦਾ �ੈ,
ਸਰਦੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   139



ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ  – ਸਹਿ�ਜ-ਆਸਣ ਜਾਂ ਪਦਮ-ਆਸਣ  'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੋ।  ਨੱਕ ਦੇ ਦਨੋਾਂ
ਹਿਛਦਰਾਂ ਤੋਂ Eੋਰ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਹਿਖੱਚੋ। ਹਿਫਰ ਹਿਬਨਾਂ ਕੁੰਭਕ ਕੀਤੇ Eੋਰ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਕੱਢ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਦਨੋਾਂ ਹਿਛਦਰਾਂ ਤੋਂ
Eੋਰ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਹਿਖੱਚੋ ਭਾਵ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਹਿਬਨਾਂ ਕੁੰਭਕ ਕੀਤੇ Eੋਰ ਨਾਲ ਰੇਚਕ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹਿਵੱਚ
ਕੁੰਭਕ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ, ਹਿਸਰਫ਼ ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਰੇਚਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਰੇਚਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ �ਵਾ ਦੀ ਉੱਚੀ ਅਵਾE ਆਉਂਦੀ
�ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਨਾਗ ਫੰੁਕਾਰ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ। ਰੇਚਕ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਜੋਰ ਨਾਲ �ੰੁਨੀ ਨੂੰ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਝਟਕਾ
ਹਿਦੰਦੇ �ਾਂ ਤਾਂਹਿਕ ਪੇਟ ਹਿਵੱਚ �ਵਾ ਨਾ ਰਹਿ� ਜਾਵੇ। ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੋ। ਸਰੀਰ ਥੱਕਣ
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਪੰਦਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ� ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ ਕਮEੋਰ �ੋਵੇ
ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵਚ ਰਕਤ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ
�ਮਨੀਆਂ ਅਤੇ ਰਕਤ ਵਾਪਸ ਹਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਿਸ਼ਰਾਵਾਂ ਬੜੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਗਰਮੀ ਵੀ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਥਕਾਵਟ  ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਬੜੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ
ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਜੇਕਰ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਜਾਲ�ੰਰ ਬ�ੰ ਲਗਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ
ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸੱ�ੀ ਟੱਕਰ ਮਾਰਦੀ �ੈ, ਇਸਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ
ਦੀ ਅਵਸਥਾ  'ਚ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਗਈ �ੈ। ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਣ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਉਸਨੇ ਅੱਖ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀ �ੈ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਖ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਉ� ਆਪਣੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਊਰ�ਵ �ਣੋ ਦਾ
ਅਰਥ �ੈ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਨਾ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਚੰਗੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਦ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ
ਚਲਣ ਨਾਲ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਈ ਵਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ
ਚੱਲਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਨਾਗ ਫੰੁਕਾਰ ਮਾਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। 

ਭ੍ਰਾਮਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ – ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਹਿ�ਜ-ਆਸਣ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ �ੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੋ। ਨੱਕ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਹਿਛਦਰਾਂ ਤੋਂ
Eੋਰ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਹਿਖੱਚੋ। ਹਿਸਰ ਨੂੰ ਹਿਪੱਠ ਵੱਲ ਝੁਕਾਵੋ। ਹਿਸਰ ਦਾ ਹਿਪਛਲਾ ਹਿ�ੱਸਾ ਹਿਪੱਠ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼
ਕਰਾਓ।  ਇਸ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡੀ ਗਰਦਨ ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਫਰ ਥੋੜੀ ਉੱਚੀ ਸੁਰ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਓਮ..., ਓਮ.... ਦੀ ਆਵਾE ਪੈਦਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਭਕ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਵੇ, ਹਿਫਰ ਪੂਰਕ ਕਰਕੇ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ
ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਵਾਜ ਹਿਨਕਾਲੋ,  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੋ।  ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜ ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਕਰੋ।  ਜਦੋਂ
ਓਮ...., ਓਮ.... ਦੀ ਆਵਾE ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ �ਾਂ, ਤਦ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਭੌਰੇ ਦੀ ਆਵਾE ਹਿਨਕਲ ਰ�ੀ �ੈ।
ਇਸੇ ਲਈ ਇ�ਨੂੰ ਭ੍ਰਾਮਰੀ (ਭੌਰਾ) ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਓਨਾ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ
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ਹਿਜੰਨਾ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ। ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵੀ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਈ ਸਾਲ ਕੰਠ
ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਕੱਟਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗਲੇ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ�ੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਅਵਰੋ� ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।
ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਭ੍ਰਾਮਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਗ੍ਰੰਥੀ ਹਿਵੱਚ ਕੰਪਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੰਪਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਗ੍ਰੰਥੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਇ�
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਵੇਗੀ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਵੇਗਾ;
ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਹਿਸਰਫ਼ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਲਈ ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕੀਤਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਉ� ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਨਾਲ �ੱਕਾ ਮਾਰ-
ਮਾਰਕੇ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਭੌਰਾ ਗਫੁਾ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਗਰਦਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਪੱਛੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ
ਦੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਓਮ...., ਓਮ.... ਦੀ ਅਵਾE ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। 

ਸੀਤ੍ਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ – ਆਪਣੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿਸੱ� ਕੀਤੇ �ੋਏ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਮੂਖ
ਤੋਂ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ।ੋ ਜੀਭ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਹਿਕਨਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਮੋੜਦੇ �ੋਏ ਆਪਸ 'ਚ ਹਿਮਲਾਵੋ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਡੀ ਜੀਭ
ਪੋਲੀ ਨਲਕੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੂੰ ਕਾਂ ਦੀ ਚੰੁਝ ਵਾਂਗ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ।ੋ ਜੀਭ ਦੀ ਜੋ ਪੋਲੀ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ,
ਉਸੇ ਤੋਂ ਡੰੂਘਾ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦੇ �ੋਏ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਬਨਾਂ ਕੁੰਭਕ ਕੀਤੇ ਨੱਕ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਹਿਛਦਰਾਂ ਤੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰ
ਹਿਦਓ। ਉਸੇ ਜੀਭ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਪੂਰਕ ਕਰੋ। ਪੂਰਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੀ...., ਸੀ.... ਦੀ ਅਵਾE ਆਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇਸੇ
ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਸੀਤ੍ਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਫਰ ਹਿਬਨਾਂ ਕੁੰਭਕ ਕੀਤੇ ਨੱਕ ਤੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰ ਹਿਦਓ।  ਇ�
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਤਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਗਰਮੀ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੱੁਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ। 

ਸੀਤਲੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ  – ਸੀਤ੍ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੀਤਲੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਤਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸੀਤ੍ਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਜੀਭ ਨੂੰ ਮੰੂ� ਦੇ
ਬਾ�ਰ ਗਲੋਾਕਾਰ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਕੱਢ।ੋ �ਣੁ ਜੀਭ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ �ਵਾ ਨੂੰ ਲੰਬਾ ਗਹਿ�ਰਾ ਹਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਕੁੰਭਕ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਮਨ
ਘਬਰਾਉਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਨੱਕ ਦੇ ਦਨੋਾਂ ਹਿਛਦਰਾਂ ਤੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਪੂਰਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋ ਜੀਭ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਠੰਡੀ �ਵਾ
ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚਦੇ �ਾਂ, ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੰਡਕ ਹਿਮਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੱੁਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਹਿEਆਦਾ
ਗਰਮੀ �ੋ ਗਈ �ੋਵੇ, ਤਦ ਵੀ ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਬ�ੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜੇਕਰ ਉਗਰ �ੈ ਤਾਂ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਅਤੇ ਜਲ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਖਾਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੇ
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ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ ਆਂਤਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ
ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੀਤ੍ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੀਤਲੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਨੋੋਂ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ ਹਿਜ�ਦੇ
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੰਡਕ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਰਾ�ਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਹਿਤ੍ਰਬ�ੰ ਰੇਚਕ – ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵੱਜਰ-ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਪੇਟ ਦੀ ਸਾਰੀ �ਵਾ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ
ਹਿਦਓ। �ਣੁ ਮੂਲ ਬ�ੰ, ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ, ਜਾਲ�ੰਰ ਬ�ੰ, ਇ� ਹਿਤਨੰੇਂ ਬੰ� ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਹਿਫਰ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ
ਕਰ ਲਓ। ਕੁੱਝ ਹਿਦਨ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਡਾ ਪੇਟ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਹਿਚਪਕਣ ਲੱਗੇਗਾ। ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ
ਹਿਖਚਾਅ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ �ੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਪੂਰਕ ਕਰਨਾ �ੋਵੇ
ਤਾਂ ਗਰਦਨ ਹਿਸੱ�ੀ ਕਰਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰ ਲਵੋ, ਤੁਰੰਤ ਰੇਚਕ ਕਰ ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਬ�ੰ ਲਗਾ ਲਵੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ 'ਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ�
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।

ਸਰਵਦੁਆਰ  ਬੰਦ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ – ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਸੱ� ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਨੱਕ ਦੁਆਰਾ
ਡੰੂਘਾ ਲੰਬਾ ਸਵਾਸ ਲਓ।  ਹਿਫਰ ਦਨੋਾਂ �ੱਥਾਂ ਦੇ ਅੰਗਹੂਿਠਆਂ ਨਾਲ ਦਨੋੋਂ ਕਨੰ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਦਨੋੋਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲੀ
ਉਂਗਲਾਂ (ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦੀਆਂ) ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਦਨੋੋਂ ਹਿਵਚਕਾਰਲੀ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਨੱਕ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਹਿਛਦਰ ਬੰਦ ਕਰੋ।
ਦੂਸਰੀਆਂ ਚਾਰੋ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਮੰੂ� ਬੰਦ ਕਰ ਲਵੋ। ਮੂਲਬੰ� ਲਗਾ ਕੇ ਮਨ ਭ੍ਰਕੁਟੱੀ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਮਨ
ਘਬਰਾਉਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਨੱਕ ਤੋਂ ਰੇਚਕ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿਫਰ ਪੂਰਕ ਕਰਕੇ ਨੱਕ ਦੇ ਦਨੋੋਂ ਹਿਛਦਰਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। �ੌਲੀ-
�ੌਲੀ ਕੁੰਭਕ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਓਨਾ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹਿਸੱ�
�ੋਵੇਗਾ ਹਿਜੰਨਾ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਹਿਗਆ �ੈ। ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸ�ਾਇਕ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਵ�ਾਨੀਆਂ ਵਰਤਨੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ।  ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ੋਵੋ,  ਉ�ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਅਨੁਭਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਪੱੁਛ ਲਓ, ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਕਰੋ। ਸਰਦੀ ਦੀ ਰੱੁਤ ਹਿਵੱਚ ਸੀਤ੍ਕਾਰੀ, ਸੀਤਲੀ ਅਤੇ ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਠੰਡਕ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਉਗਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਹਿEਆਦਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਾਤਦੋਸ਼ ਦੀ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ �ੈ, ਉ� ਵੀ ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾ ਕਰਨ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਾਤਦੋਸ਼ ਦੀ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਉ� ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਚੰਦਰ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ,  ਸੂਰਜ-ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਕਰਨ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਤ ਦੀ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁੰਭਕ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਓਨਾ ਵ�ੇਰੇ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀ ਆਦਤ
ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਜਆਦਾ-ਤੋਂ-ਹਿਜਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਰੋਗ
ਦੂਰ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਲ
ਨEਦੀਕ ਦਾ ਸੰਬੰ� �ੈ।  ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉੱਲੇਖ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੱਤਾ।  ਸਾ�ਕ
ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰੇ। ਕੁੰਭਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਵੀ ਜਾਪ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਕੁੰਭਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਗਣਤੀ ਵੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਕੁੰਭਕ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਚਾ�ੋ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕਰੋ, ਹਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਬੈਠੇ ਰ�ੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋਵੋ,  ਉਸ ਦੋਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਹਿਲਆ ਕਰੋ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਲ ਨEਦੀਕ ਦਾ ਸੰਬੰ� �ੈ। ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਦੀ ਰਚਨਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਜੇਕਰ ਭੋਜਨ ਤਾਮਸੀ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੈ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਓ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ। ਪ੍ਰਾਣ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਵੀ ਅਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਚੰਚਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਸ਼ੁਹੱਿ�ਕਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਵੈਸੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਖੁ਼ਦ ਇੱਕ ਕੋਸ਼ (ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼)  �ੈ।
ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਚ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁ�ੱ
�ੋਵੇਗਾ,  ਜਦੋਂ ਉ�ਦਾ ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੋਵੇਗਾ।  ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਆਉਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਸ਼ੁ�ੱ
�ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਆਪਣੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀ ਬ�ੁਤ ਤੇਜ �ੁਦੰੀ �ੈ
ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਲੋਕ ਤੋਂ ਬਾ�ਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਉ�ਦੀ ਪ�ੁੰਚ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ �ੋਈ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ �ੋਈ
�ੈ। ਦਨੋਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ 'ਚ ਸੰਬੰ� ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ
�ੈ। ਇ� ਸੰਬੰ� ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਜਦੋਂ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁ�ੱ
�ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ (ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ)  ਤਕ �ਣੋ
ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਹਿਗਆਨ �ਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਆਂਤਹਿਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਤਦ ਉ� ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ
ਦੂਸਹਿਰਆਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ,  ਇ�ੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ
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ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ 'ਤੇ ਜੋ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ� ਇ�ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂ�ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ – ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਰੇਚਕ ਕਰੋ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਵਾ ਕੱਢ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਪੂਰਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਰੇਚਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਪੂਰਕ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਜੋ ਅਵ�ੀ ਹਿਬਨਾਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦੇ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ
ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸ਼ੁਰੁਆਤ 'ਚ ਇ� ਅਵ�ੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ �ੋਵੋਗੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਵਾ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਬੇਚੈਨੀ ਹਿਜ�ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਦੀ ਅਵ�ੀ ਵ�ਾਉਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ
ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿ�ਯੋਗ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।
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ਤ੍ਰਾਟਕ 
ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਵੱਡਾ ਮ�ੱਤਵ �ੈ।  ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਹਿਕਸੇ ਇੱਕ �ੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਹਿਬਨਾਂ

ਪਲਕ ਝਪਕੇ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿ�ਣਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਟਕਟਕੀ ਲਗਾਏ (ਹਿਬਨਾਂ ਪਲਕ ਝਪਕੇ) ਵੇਖਦੇ ਰ�ੋਗੇ,
ਤਦ ਉਸ ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਕੇਂਦਹਿਰਤ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਚੰਚਲਤਾ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿEਆਦਾ ਚੰਚਲ �ਣੋ ਲੱਗੇ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ
ਨਾਲ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ
ਚੰਚਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਠਹਿ�ਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨ�ੀਂ ਰ�ੀ �ੁਦੰੀ। ਇਸ ਲਈ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ਰ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ �ੈ। �ਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਸਕੇ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ, ਤਦ ਉ�ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਖ਼ਤਮ
�ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਜਾਵੇਗੀ, ਹਿਫਰ ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ।

ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿਵ�ੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੈ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਬੰਦੁ 'ਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿਕਸੇ ਦੇਵਤੇ ਦੇ
ਹਿਚੱਤਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾ ਕੇ ਚੁਣ ਲਵੋ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਬੈਠਕੇ ਆਪਣੀ ਭ੍ਰਕੁਟੱੀ 'ਤੇ ਵੀ ਤ੍ਰਾਟਕ
ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿਕਸੇ ਦੀਵਾਰ 'ਤੇ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਕੇ ਵੀ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌ 'ਤੇ ਵੀ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਦੇ �ਨ। �ਣੁ ਇ� ਵੇਖੋ ਤ੍ਰਾਟਕ ਨਾਲ �ੁੰਦਾ ਕੀ �ੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਤੇਜਸ ਰੂਪ 'ਚ ਬਾ�ਰ
ਹਿਨਕਲਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨ ਭੋਗ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਇ�ਰ-ਉ�ਰ ਦੌੜਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਵਸਤੂ ਉਸ
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਉ� ਉਸ ਨੂੰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਣਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉ� ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਭੌਹਿਤਕ
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਲਣੈ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਤੇਜਸ ਰੂਪ 'ਚ ਹਿਨਕਲਦੀਆਂ
�ਨ, ਉ� ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੈਲੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਉ� ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਹਿਜਵੇਂ
ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਲੈਂE ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਉਂਦੇ �ਾਂ, ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਹਿਕਰਨਾਂ ਅੱਗ ਲਗਾਉਣ 'ਚ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਇੱਕ
ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ ਪਾਈ ਜਾਣ, ਉ�ੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉ� ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਨEਰ ਪਾਏਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮੰ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਨEਰ ਪਾਈ ਜਾਵੇਗੀ, ਉ�ਦਾ ਮਨ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲੋਂ ਕਮEੋਰ �ੋਵੇਗਾ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮਨ ਤੇਜਸ
ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਦੂਜੇ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਹਿਵੱਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਤ੍ਰਾਟਕ
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ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸੰਮੋ�ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ �ੀ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌ 'ਤੇ ਕਰਦੇ �ਨ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੀਵੇ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੇE ਜਲ਼ਨ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਚਾਰਟ ਨੂੰ ਲੈ ਲਵੋ। ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਛੋਟਾ ਹਿਜ�ਾ ਨੀਲਾ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਲਵੋ। ਬਾEਾਰ ਹਿਵੱਚ ਓਮ ਹਿਲਖੇ ਚਾਰਟ ਵੀ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ, ਜੋ ਹਿਸਰਫ਼ ਤ੍ਰਾਟਕ ਲਈ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਆਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਰੀਦ ਲਵੋ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੀ ਜਗ੍ਹਾ ਚੁਣੋ ਹਿਜੱਥੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤੀ �ੋਵੇ, ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰੌਲਾ ਨਾ
�ੋਵੇ। ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬੱਹਿਚਆਂ, ਮੋਟਰਾਂ, ਰੇਡੀਓ ਆਹਿਦ ਦਾ ਰੌਲਾ �ੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਤ੍ਰਾਟਕ
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਨੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਵਾE ਨ�ੀਂ ਆਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ,  ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ।  ਤ੍ਰਾਟਕ
ਲਈ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ Eਰੂਰਤ ਪਏ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਨੌਂ-ਦਸ ਵਜੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਣ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਵਛਾ ਕੇ ਬੈਠੋ। ਇੱਕ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਸਾਫ਼ ਮੁਲਾਇਮ ਕੱਪੜਾ ਲੈ ਲਓ।  ਤੁਸੀਂ ਰੁਮਾਲ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਲੋ ਰੱਖ ਸਕਦੇ �ੋ, ਇ� �ੰਝੂ ਪੰੂਝਣ ਦੇ ਕਮੰ
ਆਵੇਗਾ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇ� ਆਪਣੇ ਕਲੋ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਸਾ�ਮਣੇ ਦੀਵਾਰ 'ਤੇ ਚਾਰਟ ਲਗਾ ਲਵੋ, ਚਾਰਟ
ਦਾ ਰੰਗ ਸਫੈ਼ਦ �ੋਵੇ, ਚਾਰਟ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਛੋਟਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਬੰਦੂ ਬਣਾ ਲਵੋ ਜਾਂ ਓਮ ਹਿਲਖ ਲਵੋ। ਹਿਜਸ
ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿਬੰਦੂ ਬਣਾਇਆ �ੈ ਜਾਂ ਓਮ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ, ਉ� ਤ�ੁਾਡੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੇ� 'ਤੇ ਰ�ੇ, ਤਾਂਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਂ
ਘੱਟ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹਣੀਆਂ ਪੈਣ। ਹਿਜਸ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨਾ �ੋਵੇ,  ਉੱਥੇ ਨEਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੀ ਪੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਹਿਜਸ
ਕਮਰੇ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋਵੋ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇE ਨਾ ਰ�ੇ, ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਇੰਨਾ ਘੱਟ ਰ�ੇ ਹਿਕ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ
Eੋਰ ਪਏ। ਮੱ�ਮ ਰੋਸ਼ਨੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ।  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਨੂੰ ਹਿਵਛਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਹਿਜਸ ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ
ਤੁਸੀਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ੋਵੋ,  ਉਸ ਹਿਬੰਦੂ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਦੀ �ੋਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠੋ, ਤਾਂਹਿਕ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਰ�ੇ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਚਾਰਟ 'ਤੇ ਲੱਗੇ
ਹਿਬੰਦੂ ਨੂੰ ਵੇਖੋ।  ਹਿ�ਆਨ ਰ�ੇ, ਤੁਸੀਂ ਪਲਕਾਂ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀਆਂ।  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਲਕਾਂ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰੋਗੇ,  ਤਦ
ਤ�ੁਾਡੀਆਂ ਅਖੱਾਂ ਕੁਝ ਪਲਾਂ ਬਾਅਦ ਥੱਕੀਆਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ ਹਿਕ ਪਲਕਾਂ
ਬੰਦ ਕਰ ਲਵਾਂ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਖਲੋ੍ਹ ੇ ਰੱਖੋ। ਹਿਕਓੰ ਜੋ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਆਦਤ
ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਇਸ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਲ਼ਨ �ਣੋ ਲੱਗੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਜਲ਼ਨ ਹਿEਆਦਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ
ਕਰ ਲਓ। 

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ ਨਾ ਖਲੋ੍ਹ ੋ;  ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਬੰਦ ਰੱਖੋ,  ਤਾਂਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਹਿਮਲ ਸਕੇ।  ਜਦੋਂ
ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਵੋ,  ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਰਕਨਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
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ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਰਾਮ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ।  ਆਰਾਮ ਹਿਮਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰੋ।  ਤ੍ਰਾਟਕ
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਨEਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਨEਰ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਉਸ
ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਾ ਸੋਚੋ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਵੀ ਨ�ੀਂ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਨਾਲ ਮਨ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਜਲ਼ਨ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ
ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾਓ। ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ �ੰਝੂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਗਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਥਕਾਨ ਅਤੇ
ਜਲ਼ਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇ, ਤਦ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਓ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਕਈ ਪਰਤਾਂ (ਤਹਿ�) ਲਗਾ ਕੇ ਮੋਟਾ
ਕਰ ਲਵੋ। ਮੋਟੀ ਤਹਿ� ਲੱਗੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ �ੰਝੂ ਪੰੂਝ ਲਵੋ। �ੰਝੂ ਪੰੂਝਦੇ ਸਮੇਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਰੱਖੋ। ਹਿਫਰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
ਬੰਦ ਰੱਖ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਹਿਦਓ। ਜਦੋਂ ਜਲ਼ਨ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਲਵੋ। �ਣੁ ਤ੍ਰਾਟਕ ਨਾ ਕਰੋ।
ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟ ਜਾਵੋ। ਇੱਕ ਗਲੱ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖੋ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਅਤੇ ਬਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਅੱਥਰੂ
ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਸਮੇਂ �ੱਥ ਨਾਲ ਨਾ ਪੰੂਝੋ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਉੱਤੇ �ਥੇਲੀਆਂ ਨਾ ਰਗੜੋ। ਹਿਸਰਫ਼ ਉਸੇ ਮੁਲਾਇਮ ਕੱਪੜੇ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਬਾ�ਰੀ ਪਰਤ ਮੁਲਾਇਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
�ੱਥ ਰਗੜਨਾ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਿਦਨ 'ਚ ਕਈ ਵਾਰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੀ ਅਵ�ੀ ਵ�ਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੀ ਅਵ�ੀ 10-15
ਹਿਮੰਟ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਹਿਬੰਦੂ ਨੂੰ ਦਖੇਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਕਈ
ਵਾਰ ਜਤਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਉ�ੀ ਹਿਬੰਦੂ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ। ਉ� ਸਹਿਥਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ
ਸਗੋਂ ਇ�ਰ-ਉੱ�ਰ, ਉੱਪਰ �ਠੇਾਂ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਕਰਦਾ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ; ਹਿਫਰ ਲੁਪਤ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁੱਝ �ਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ
ਤ�ੁਾਡੀ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੀ ਅਵ�ੀ ਅ�ੱੇ ਘੰਟੇ ਦੀ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਅੱਖਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਜਲ਼ਨ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ �ੋਰ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਹਿਕ
ਤ�ੁਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਪੀਲੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਨਕਲ ਰ�ੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਉਸ ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ ਜਾ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ
ਹਿਬੰਦੂ ਦੇ ਆਸਪਾਸ �ਲਕੇ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ; ਕਦੇ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ, ਕਦੇ ਲੁਪਤ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਹਿ�ਲੱਦਾ ਜਾਂ
ਅਸਹਿਥਰ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਲੱਗ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ �ਲਕੇ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਗਲੋ-
ਗਲੋ ਛਲੱੇ ਹਿਨਕਲ ਕੇ,  ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਗਲੋਾਕਾਰ ਚਮਕੀਲਾ �ੱਬਾ ਬਣਾ ਰ�ੇ �ਨ।  ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ
ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਇ� ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਇ� ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤ�ੁਾਡੇ
ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਚਾਰਟ ਨੂੰ ਦੋ
ਮੀਟਰ ਦੂਰ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। 
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ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਚਾਰਟ 'ਤੇ ਪੀਲਾ �ੱਬਾ ਸਹਿਥਰ ਨEਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ, ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ। ਬੰਦ
ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਉ�ੀ ਪੀਲਾ �ੱਬਾ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਹਿਥਰ �ੋਕੇ ਲੁਪਤ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਕਈ ਮ�ੀਨੇ ਗੁEਰ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਹਿਗਣਤੀ ਸਾਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀ �ੈ।
ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ 'ਤੇ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਦੋ-ਹਿਤਨੰ
ਵਾਰ ਤ੍ਰਾਟਕ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ 'ਚ ਮਾ�ਰ ਬਣਨਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਸੁਹਿਵ�ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਉ�ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵੱ�
ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਗਲੋ �ੱਬੇ ਦੀ ਥਾਂ ਕਦੇ �ਲਕੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਨEਰ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋਵੇਗਾ ਜਾਂ
ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ �ੱਬੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ �ਲਕਾ ਲਾਲ ਰੰਗ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗੇਗਾ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਲਾਲ ਰੰਗ ਤੋਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ �ਰਾ ਰੰਗ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਜੇਕਰ �ਰਾ ਰੰਗ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਦੇਵੇਗਾ ਤਾਂ ਲਾਲ ਰੰਗ ਨEਰ
ਆਵੇਗਾ। ਹਿਵਚਕਾਰ ਪੀਲਾ ਰੰਗ �ੋਵੇਗਾ। ਇ� �ਰਾ ਰੰਗ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਲ-ਤੱਤ �ੈ। ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਅਗਨੀ-ਤੱਤ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇ�ੀ �ੱਬਾ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਹਿਵੱਚ
ਪਹਿਰਵਰਹਿਤਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਚਮਕੀਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗੇਗਾ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਇ�
ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਲੁਪਤ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਿਫਰ ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਉਦੇਸ਼
ਇ�ੀ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ �ੈ। ਇ� �ਲਕਾ ਨੀਲਾ ਰੰਗ ਚਮਕਦਾਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਦਾ
ਰੰਗ �ੈ, ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸਬੰਹਿ�ਤ �ੈ। ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਜੋ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲ
ਰ�ੀਆਂ �ਨ, ਇ� ਹਿਕਰਨਾਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਯਾਦ �ੋਵੇਗਾ
ਹਿਕ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੰਗ ਵੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਚਮਕਦਾਰ �ਲਕਾ ਨੀਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਨੂੰ
ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਸਮਝੋ। �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ�ੀ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਸਾ�ਕ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ �ੱਬੇ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਹਿਵੱਚ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਆਵੇਗੀ। 

 ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨੀਲੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗਣ,  ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਕੇਂਦਰ 'ਤੇ ਸਹਿਥਰ
ਕਰਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਸ�ਾਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉ� ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ
'ਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਪਾਤ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਭੀੜ ਉੱਤੇ ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ
ਉ� ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਪਾਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ  ਇੱਛਾ ਕਰੇਗਾ,  ਉ� ਭੀੜ ਉਸ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਪਾਤ ਕਰਤਾ ਦੇ ਵੱਲ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ੋ
ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਕਲੀਆਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਭੀੜ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਣਗੀਆਂ,  ਅਤੇ ਇ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਪਾਤ ਕਰਤਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋ ਜਾਣਗੇ। ਹਿਕਸੇ
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ਵੀ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮਨ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ� ਕਮEੋਰ ਮਨ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ।

ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬ�ੁਤ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ।
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਨEਰ ਕਮEੋਰ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਸ਼ਮਾ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉ�ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ
ਲਗਾਉਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਬਨਾਂ ਚਸ਼ਮੇ ਦੇ ਸਾਫ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਲੱਗੇਗਾ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬੁਢੇਪੇ
ਤੱਕ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀ Eਰੂਰਤ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਉ�ੀ ਕਰੇ, ਹਿਜਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਨਾ �ੋਵੇ।
ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਰੋਗ �ੋਵੇ,  ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਤੋਂ ਰੋਗ ਠੀਕ ਕਰਵਾ ਲਵੋ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ
ਸਲਾ� ਲੈ ਲਵੋ, ਤਦ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਰੋਗ ਅੱਖਾਂ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਅੱਖਾਂ 'ਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਨਾ �ੋਵੇ, ਤਦ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰੋ। ਹਿਫਰ ਅੱਖਾਂ ਰੋਗੀ ਨ�ੀਂ
�ੋਣਗੀਆਂ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਅੱਖਾਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ ਕਰਨੀਆਂ �ਨ, ਤਾਂ ਚਾਰਟ ਦੇ ਹਿਬੰਦੂ ਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ
ਛੱਡ ਕੇ, ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਲੌ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ :ਮਵਾਰ ਅੱਗੇ ਵ�ਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਚਾਰਟ 'ਤੇ, ਹਿਫਰ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਲੌ 'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌ 'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ �ੈ,
ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਘੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੋ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਘੀ ਦਾ ਦੀਵਾ ਜਲਾਉਣ 'ਤੇ ਕਾਰਬਨ
ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲਦੀ। ਹਿਜਸ ਲੌ (ਜੋਤੀ) ਤੋਂ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨਾ ਹਿਨਕਲੇ, ਉਸ ਲੌ (ਜੋਤੀ)
'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਸਵਾਸ
ਦੁਆਰਾ ਇ� ਗੈਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪ�ੁੰਚਾ ਸਕਦੀ �ੈ। 

ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ 'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ,  ਕਮਰੇ ਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਨੇਰਾ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਕਮਰੇ ਦਾ
ਪੱਖਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਵੀ �ਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਹਿ�ਲੱੇ ਨਾ, ਲਾਟ ਸਹਿਥਰ
�ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਦੀ ਉੱਪਰੀ ਨੋਕ 'ਤੇ
ਪੂਰਨ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ �ਵਾ ਹਿਵੱਚ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ
ਦੀ ਦੂਰੀ ਇੱਕ ਮੀਟਰ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਲੌ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੇE ਜਲ਼ਨ
�ੋਵੇਗੀ। �ੰਝੂ ਵੀ ਹਿਨਕਲ ਆਉਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿਬੰਦੂ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦਾ �ੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ
ਲੌ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਨਾਲ 15-20 ਹਿਮੰਟ ਹਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਲ਼ਨ ਅਤੇ ਦਰਦ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਲੌ 'ਤੇ
ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ 30-40 ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
�ੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬ�ੁਤ ਤੇਜਵਾਨ �ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   149



ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਲੌ 'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦਾ �ੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ਣੁ ਦਰੱਖਤ 'ਤੇ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਪੰਡ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇ ਬਾ�ਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਦੂਰ ਏਕਾਂਤ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਨਕਲ ਜਾਵੋ, ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰੀ ਹਿਸਰੇ 'ਤੇ ਜੋ ਨੋਕ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੋਵੇ, ਉਸ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰੋ।
ਸ਼ਾਂਤ ਬੈਠਕੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਹਿਸਰੇ 'ਤੇ ਨੁਕੀਲੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਵੇਖੋ।  ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਦੂਰ ਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਹਿਸੱ�
�ੋਵੇਗਾ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਹਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਤ੍ਰਾਤਕ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਉਸ ਹਿ�ੱਸੇ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਅਸਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼
ਹਿਵੱਚ ਪੀਲੇ �ੱਬੇ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੱਬਾ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ।  ਇ� ਨੀਲਾ �ੱਬਾ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਹਿਨਕਹਿਲਆ �ੋਇਆ ਤੇਜ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਸੂਰਜ ਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਸੂਰਜ ਦੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਵੱਡਾ ਮ�ੱਤਵ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਇਕਦਮ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ। :ਮਵਾਰ ਹਿਬੰਦੂ ਅਤੇ ਦੀਵੇ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਬ�ੁਤ ਤੇਜ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅੱਖਾਂ ਖ਼ਰਾਬ ਵੀ �ੋ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਸ ਨੇ ਲੌ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰ ਹਿਲਆ, ਉ�ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ
ਖ਼ਰਾਬ �ਣੋ ਦਾ ਡਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਚੜ੍ਹਦਾ �ੋਇਆ ਸੂਰਜ ਵੇਖੋ, ਹਿਫਰ ਇਸਦੇ
ਡੱੁਬਣ ਵੇਲੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੱੇ ਘੰਟੇ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਰੁਕ ਰੁਕ ਕੇ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਪਏ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ
ਸਮਾਂ ਵ�ਾ ਦੇਵੋ। ਹਿਜਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋਵੋ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇ�ਰ-
ਉੱ�ਰ ਹਿਕਸੇ ਚੀE 'ਤੇ ਨEਰ ਪਾਉਗੇ, ਉ� ਚੀE ਤ�ੁਾਨੂੰ �ਲਕੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਿਨਗਾ� ਹਿਕਸੇ ਆਦਮੀ  'ਤੇ ਪਾਉਂਦੇ �ੋ,  ਤਾਂ ਉ� ਤ�ੁਾਨੂੰ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ
ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਸਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਨEਰ ਪਾਉਂਦੇ �ੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਸੋਚਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਉ�
ਤ�ੁਾਡੇ ਕੋਲ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਉ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੁ�ਾਡੇ ਪਾਸ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਤੁਰੰਤ ਨਾ ਆਏ। ਤੁਸੀਂ ਕਈ
ਵਾਰ ਇ�ੀ ਸੰਕੇਤ ਉਸ ਦੇ ਕਲੋ ਭੇਜੋ, ਤਾਂ ਉ� ਤੁਰੰਤ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਵੈਸੇ, ਇ� ਸਭ ਸਾਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ।
ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਸੰਮੋ�ਨ ਹਿਵੱਹਿਦਆ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਲੇਹਿਕਨ ਇੱਥੇ ਉੱਲੇਖ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਵੇ।  ਸੰਮੋ�ਨ ਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਉ�ਨੂੰ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ
ਵੱਲ ਜਾਣਾ �ੈ। ਸੂਰਜ ਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬ�ੁਤ ਤੇਜ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਉ�ਦੀ ਅੱਖਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਮਕ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਲਈ ਹਿਬੰਦੂ ਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਾਫ਼ੀ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਉਸ ਕਲੋ ਸਮਾਂ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਬੰਦੂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋ 'ਤੇ
ਲਾਭਦਾਇਕ ਰ�ੇਗਾ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   150



ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾ�ਕ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਪਦ  'ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ,  ਜਾਂ ਉ� ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ
ਬਣਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਉ�ਦੇ ਕਲੋ �ਨ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ
ਨੂੰ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਤ੍ਰਾਟਕ 'ਚ ਹਿਨਪੰੁਨਤਾ Eਰੂਰ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣ।  ਇਸ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵੱ�
ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਦੂਰ ਬੈਠੇ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਅੱਖਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਉਠਾ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਸਾ�ਕੋ,  ਮੈਂ Eਰੂਰ
ਇ� ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਚੱੁਕੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਹਿਥਰ ਵੀ �ੋ ਗਈ �ੈ, ਤਾਂ
ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ ਅਤੇ ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ।  ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ
ਸ਼ਰਦ ਹਿਰਤੂ ਹਿਵੱਚ ਦੁਪਹਿ�ਰ ਵੇਲੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅਵਰੋ� ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। ਸਗੋਂ ਸੂਰਜ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਚੰਦਰਮਾ
ਵਾਂਗ �ਲਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਕਲੀ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ
ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਭਾਵ�ੀਣ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ �ੈ, ਹਿਕਸੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਆਪਣੇ
ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਤ੍ਰਾਟਕ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਸਾ�ਨਾ ਪੂਰਨ �ਣੋ 'ਤੇ ਵੀ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਬ�ੁਤ ਕੀਤਾ।
ਅਸੀਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਤ੍ਰਾਟਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਪੰੁਨਤਾ ਪਾਈ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਹਿਮਰਜ ਆਸ਼ਰਮ ਤੋਂ
ਘਰ ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸ਼ਾਕੰਭਰੀ (ਸ�ਾਰਨਪੁਰ)  ਦੇ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਸੀ।  ਹਿਫਰ
ਸ਼ਾਕੰਭਰੀ ਤੋਂ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲੱਗਾ।  ਘਰ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਹਿਵੱਚ ਸੂਰਜ 'ਤੇ
ਤ੍ਰਾਟਕ, ਸਵੇਰੇ ਇਸਦੇ ਹਿਨਕਲਣ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਦਸ ਵਜੇ ਤੱਕ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਸੂਰਜ ਡੱੁਬਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ।
ਸਵੇਰੇ ਕਈ ਘੰਟੇ ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬ�ੁਤ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ
ਮੌਸਮ ਹਿਵੱਚ ਸਵੇਰ ਤੋਂ �ੀ ਸੂਰਜ ਤੇਜ ਚਮਕਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਸਮੇਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀਆਂ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਹਿਵਚਕਾਰ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਵੀ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਸਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੇਜ ਜਲ਼ਨ �ੁਦੰੀ ਸੀ।
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੂਜਾ ਪੁਰਖ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਡੀਆਂ
ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ, ਸਾਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਦੂਰ ਸਾ�ਮਣੇ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ �ੀ ਚਮਕਦਾਰ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਗੋਲਾ ਹਿਦਖਾਈ  ਹਿਦੰਦਾ
ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਖੇ ਸਕਦੇ ਸੀ ਕੇ ਮੇਰੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਨਕਲ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ
ਸਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਬ�ੁਤ ਤੀਵਰ ਚੱਲ ਰ�ੀ ਸੀ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਰੀਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਹਿਗਆ
ਸੀ, ਪਰ ਹਿEਆਦਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ਣੋ ਲੱਗੀ। ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਨEਰ ਪੈਂਦੀ ਸੀ ਉਸ
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਤੇਜੱਸਵੀ ਗਲੋਾਕਾਰ �ੱਬਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ। ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ �ੱਬੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਉਸ
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ਸਥਾਨ ਦੀ ਸਥੂਲ ਚੀE ਨ�ੀਂ ਸੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਨੀਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨEਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ।  ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ
ਸਾ�ਮਣੇ ਕੋਈ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਹਿਚ�ਰਾ ਅਸੀਂ ਨ�ੀਂ ਦਖੇ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ੀ ਚਮਕੀਲੇ
ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਗਲੋਾਕਾਰ �ੱਬਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹਿਚ�ਰਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਹਿਦਸਦਾ ਨ�ੀਂ ਸੀ।
ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਅਖ਼ਬਾਰ ਪੜ੍ਹਦਾ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਵੀ ਅਵਰੋ�
ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ ਨEਰ ਪੈਂਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨੀਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ �ੱਬਾ ਨEਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਸ਼ਬਦ
ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ ਸਨ, ਅਖ਼ਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਬੰਦ �ੋ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਹਿਲਖ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ ਸੀ। �ਾਂ, ਤ੍ਰਾਟਕ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਣ ਲੱਗਦੇ ਸਨ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਇ�
ਅੰਗ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਹਿਦਸਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ
ਦੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਖੇ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਬੱਸ, ਕੁੱਝ ਸੈਕੰਡ ਨEਰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਸਮਾਨ
ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ, ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ �ੱਬੇ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ (ਰੰਗ�ੀਣ) ਹਿਬੰਦੂ, ਸੂਈ
ਦੀ ਨੋਕ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਆਕਾਰ ਦਾ, ਚਮਕ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਲੁਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ
ਰੰਗ�ੀਣ ਹਿਬੰਦੂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੁੱਛ �ੈ।  ਇ� ਹਿਬੰਦੂ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਦਾ ਸੀ।  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 'ਚ
�ੈਰਾਨੀ �ੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ
ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਮੈਂ ਦੁਪਹਿ�ਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਕੇ ਕਮਰੇ ਹਿਵੱਚ ਲੇਹਿਟਆ ਸੀ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ
ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਣ ਕਮਰੇ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡਦੇ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ। ਇ�ੀ ਕਣ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਗਏ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਾ
ਕਮਰੇ ਹਿਵੱਚ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ਲਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਹਿਰਆ �ੈ। �ਣੁ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਛੱਤ ਅਤੇ ਦੀਵਾਰਾਂ ਹਿਦਖਾਈ
ਦੇਣੀਆਂ ਬੰਦ �ੋ ਗਈਆਂ। ਮੇਰੀ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਸਥੂਲ ਵਸਤੂ ਨ�ੀਂ ਦਖੇ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਬਹਿਣਆ ਹਿਰ�ਾ। ਸਾਨੂੰ ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਥੂਲ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾ ਹਿਦੱਖਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੜੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ਣੋ
ਲੱਗੀ। ਅਸੀਂ ਤ੍ਰਾਟਕ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੂਰਜ �ਮੇਸ਼ਾ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਦਸਦਾ ਸੀ । ਸਾ�ਕੋ,
ਤ੍ਰਾਟਕ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਮੇਰਾ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ �ੈ।  ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮੈਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਵੀ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਨ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ
ਹਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇੰਨਾ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ ਸੀ।
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ਅਸ਼ੁੱ�ਤਾ 
ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ 'ਚ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਕਈ ਜਨਮ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ �ੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ
ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ �ੈ।  ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਤਮੋਗੁਣ। ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਭਰਮਾਰ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਦਖੇੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ �ੀ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ,
ਆਪਣੀ �ਰਤੀ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ �ੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। �ਰ ਮਨੁੱਖ 'ਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਭਰੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਇ� ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ �ੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ �ੈ। ਇ�
ਅਵਰੋ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਭਹਿਰਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੇਗਾ, ਉ�ਦੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਨਾੜੀਆਂ ਓਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣੀ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ਮੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦੇ,  ਤਦ ਤੱਕ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਤਮੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿਵਆਪਤ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿਨਕਲਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ
�ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਵ�ਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਜਾਨ ਸਕਦਾ।  ਇਸ
ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਤੋਂ ਬਚਨ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਜੰਨਾ ਬਚਾਅ �ੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਕਰੋ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ �ੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਬਲਹਿਕ
ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਨੂੰ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ �।ੈ
ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਵਲਯ ਦੁਆਰਾ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ
ਹਿਖੱਚਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਏਕਾਂਤ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਮਾ�ਲੌ ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਏਕਾਂਤ ਅਤੇ
ਸ਼ੁ�ੱ ਮਾ�ਲੌ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਉੱਨਤੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕ ਏਕਾਂਤ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸਾ�ਕ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ �ੁੰਦੇ �ਨ,
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ਉ� ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਛੱਡ ਕੇ ਤਾਂ ਜਾ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ �ਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ
ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਕੇ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਭੋਜਨ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ �ਾਂ ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ
ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਚੰਗਾ �ੈ ਹਿਕ ਭੋਜਨ ਆਪ ਬਣਾਏ ਜਾਂ
ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਤੇ ਪਹਿਵੱਤਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਬਣਵਾਏ।  ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਸਾ�ਕ ਲਈ
ਲਾਭਦਾਇਕ �ੋਵੇਗਾ। ਬਾEਾਰ ਦੀ ਬਣੀਆਂ �ੋਈਆਂ ਚੀEਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਖਾਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ�
�ੈ ਹਿਕ ਬਾEਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਕਣ ਵਾਲੇ ਫਲ਼ ਵੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜੋ ਫਲ਼ ਤ�ੁਾਡੇ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਦੇ �ਨ,
ਉ� ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ �ੱਥਾਂ ਤੋਂ ਗੁEਰ ਕੇ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨEਰਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਫਲ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪੈਂਦੀਆਂ
�ਨ। ਫਲ਼ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰ ਤੋਂ ਗਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਫਲ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦਖੇਦਾ �ੈ, ਉਸ ਗਾ�ਕ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਫਲ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਤੇਜਸ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ। ਗਾ�ਕ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ
ਫਲ਼ਾਂ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਛੁਪੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕੋ,
ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨਾਲ ਰਹਿ�ਣਾ ਬ�ੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਸਾਰਾ ਸਾਮਾਨ ਬਾEਾਰ ਤੋਂ �ੀ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਹਿਲਆਇਆ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ, ਬਾEਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਘੰੁਮਣ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ �ੀ ਹਿਲਆਂਦਾ �ੈ। �ਾਂ, ਇ� ਗਲੱ �ੋਰ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਆਉਂਦਾ �ੈ।
ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੁੱ� �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਸਭ ਤੋਂ
ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿ�ੰਸਕ, ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ,  ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ,  ਅਹਿਤਅੰਤ ਆਲਸੀ ਆਹਿਦ ਇਸ
ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬਲੇੋੜਾ ਨ�ੀਂ ਘੰੁਮਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ।  ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਬਲੇੋੜਾ
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਮਲਣਾ-ਜੁਲਣਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ। ਹਿਸਰਫ਼ Eਰੂਰਤ ਭਰ ਇ� ਕਮੰ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਨ�ੀਂ ਸੋਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ �ੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਦੂਸਰੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਵੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਬਣ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ
ਕਲੋ ਅਸ਼ੁੱ�ਤਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਗਈ �ੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਤਾਂ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਘੱਟ �ੋਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਉ� ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸਮੂ�ਕ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ਨ,  ਤਾਂ ਬੜੀ ਤੀਵਰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਇੱਕ
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   154



ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਬੜੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦੀ �ੈ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇਕੱਠੇ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਮੂ�ਕ ਰੂਪ 'ਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਵਲਯ
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿEਆਦਾ
�ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ� ਵ�ੇਰੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵਾਲੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣ ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕ
ਦੇ ਵਲਯ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਹਿਜੰਨਾ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ, ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਵੀ ਓਨਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੁ�ੱ
�ੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਹਿਜੰਨਾ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਵਲਯ ਵੀ ਓਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਵਲਯ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਲਈ ਇਕਜੱੁਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਾਂ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਰਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਨੁਕਸਾਨ ਤਾਂ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵਾਲੇ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਝੱਲਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਰ�ੇ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹਿਕੱਥੋਂ �ੈ ਅਤੇ ਜਾਂਦੀ ਹਿਕੱਥੇ �ੈ। ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਉਣ ਦੇ
ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਕਹਿ�ਣ ਦੀ Eਰੂਰਤ ਨ�ੀਂ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ �ੀ ਸਾਮਰਾਜ �ੈ। ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ
ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੱਝ �ੋਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ ਬ�ੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ। ਬਲਹਿਕ, ਜੇਕਰ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ ਅਸੰਭਵ �ੈ, ਤਾਂ ਇ�
ਸੱਚ �ੋਵੇਗਾ।  ਜੇਕਰ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਜੰਗਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਾ �ੋਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦਰੱਖਤ-ਬੂਟੇ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ
ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜੰਗਲ ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਵੀ ਗਏ ਤਾਂ ਸ਼ੁ�ੱ ਬਣਨ 'ਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਤਾਂ
ਹਿਮਲੇਗੀ,  ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ਨ, ਤਦ ਤੱਕ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਬਣੀ �ੀ ਰ�ੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ �ੈ, ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ Eਰੂਰ ਰ�ੇਗੀ।
ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ� ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦਾ ਯੋਗੀ ਬਣ
ਜਾਵੇਗਾ। ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਬ�ੰਨ ਉ�ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਇ�ੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਉ�ਦੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ
ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਚੇਤਨਮਈ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾੜ ਹਿਦੰਦੀ
�ੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵ�ਾ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ, ਉੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ
ਅਤੇ ਜਲ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਾੜ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਖਡੰਾਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ �ੋਵੋਗੇ, ਸਾ�ਕ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਕੀ ਕਰਦਾ �ੈ? ਸਾ�ਕ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਕਵੇਂ ਬਣਦਾ �ੈ? ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ
ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਸੜ੍ਹਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰ ਸੱੁਟ ਹਿਦਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪਰ
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ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੂਜੇ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ
ਜਾ ਕੇ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ
ਹਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੋ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਵੀ ਇੱਛਾ ਹਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਦੀ �ਣੋ ਲੱਗੇਗੀ। ਪਰ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ
ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਹਿਲਆਂ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਜਦੋਂ  ਹਿਸਗਰਟ ਦੇ  �ੂੰਏਂ ਦੀ
ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਨ�ੀਂ ਸਕੋਗੇ। 

ਸੰਪੂਰਨ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਰਹਿ�ਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਬਣੀ ਰ�ੇਗੀ, ਪਰ �ਰ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਹਿਜੰਨਾ �ੋ ਸਕੇ ਅਸ਼ੁੱ�ਤਾ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਅਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਵਚਾਰ ਪੈਦਾ �ੋਣਗੇ,  ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਤਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ।  ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਵਚਾਰ
ਬਣਨਗੇ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। 

ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤਾਂਤਹਿਰਕ ਅਤੇ ਮਾਂਤਹਿਰਕ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਅਤੇ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ
�ੈ, ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਕ�ਾਉਂਦੇ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਵੀ ਤਾਮਸੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ
ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਕੁੱਟ-ਕੁੱਟ ਕੇ ਭਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਅੰਬਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ
ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਰਬਉੱਚ ਦਵੇੀਆਂ ਚੰਡੀ ਅਤੇ ਕਾਲੀ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇ�
ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸਾ�ਕ ਇ�ਨਾਂ (ਕਾਲੀ ਦਵੇੀ ਅਤੇ ਚੰਡੀ ਦਵੇੀ) ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਾ ਕਰਣ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਇੱਛਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਪੂਜਾ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਇ� ਦਵੇੀਆਂ ਤਾਮਸੀ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀ �ੀ
ਦੇਣਗੀਆਂ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਦਸ਼ਕਤੀ ਸਰੂਪ ਵਾਲੀਆਂ �ਨ। 

ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਉ� ਰੋEਾਨਾ ਜੋ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ �ਨ,  ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਸਾੜ
ਦਣੇ। ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਦਨ ਤੱਕ ਨਾ ਰੋਕਣ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ �ੀ ਨੁਕਸਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਆਪਣੀ ਹਿਨੱਜੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ 'ਤੇ ਵੀ ਮੰਤਰ-ਬਲ ਦੀ ਚੋਟ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ,
ਇਸਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ, ਵਰਨਾ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲੇਗੀ। ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ 'ਤੇ
ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਮਾਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਰ�ੋ ਤਾਂਹਿਕ ਇ� ਕਮEੋਰ ਪੈਂਦੀ ਰ�ੇ।  �ਾਂ,  ਤ�ੁਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ Eਰੂਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ
ਨਸ਼ਟ �ੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਯੋਗ-ਬਲ �ਾਸਲ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ
�ੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਵੋ। ਨਾਲ �ੀ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ, ਉ�
ਲੇਖ ਵੀ ਹਿ�ਆਨ-ਪੂਰਵਕ ਪੜ੍ਹੋ, ਤ�ੁਾਨੂੰ Eਰੂਰ ਲਾਭ �ੋਵੇਗਾ।
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ਮੰਤਰ ਜਾਪ 
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵਚ ਮੰਤਰ ਯੋਗ �ੈ। ਉੱਤਮ ਸਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ�

ਮੰਤਰ ਯੋਗ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਲੈਣ। ਮੰਤਰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੰਤਰ ਦੇ ਜਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ
ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਆਸਪਾਸ ਦਾ ਖੇਤਰ ਵੀ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਵ�ਦੀ �ੈ।
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਓਨੀ ਜਲਦੀ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨ
ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇਸਦੇ ਬੋਲਣ ਦਾ ਢੰਗ ਹਿਸੱਖ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੰਤਰ ਬਲੋਦੇ ਸਮੇਂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਣੋਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦੀ ਹਿਵ�ੀ ਵੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ �ੰੁਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਵ�ੀ ਹਿਕਸੇ ਅਨੁਭਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ
ਹਿਸੱਖਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਉਤਾਰ-ਚੜ੍ਹਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਮੰਤਰ ਹਿਵ�ੀਪੂਰਵਕ ਨ�ੀਂ ਬੋਹਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ� ਹਿEਆਦਾ ਫਲੀਭੂਤ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੰਤਰ
ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹਿਵ�ੀਪੂਰਵਕ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਦੇ ਗ਼ਲਤ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ।
ਜੇਕਰ ਉਚਾਰਨ ਗ਼ਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਮੰਤਰ ਦੁਆਰਾ �ਾਨੀ ਵੀ ਪ�ੁੰਚ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਅਸੀਂ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ
ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਠੀਕ ਨ�ੀਂ ਸੀ। ਮੰਤਰ ਸਮੂ�ਕ ਰੂਪ 'ਚ ਬੋਹਿਲਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਮੰਤਰ
ਬੋਲਣ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਗ਼ਲਤ ਹਿਨਕਲ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਲਾਭ ਨ�ੀਂ
ਹਿਮਲ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਲਾਭ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਠਾ
ਰ�ੀਆਂ ਸਨ। ਉਥੇ ਮੌਜੂਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤਾਮਹਿਸਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ �ਵਨ ਦੀਆਂ ਸਮਗੱਰੀਆਂ ਖਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਅਤੇ
ਮੰਤਰ ਗ਼ਲਤ ਬੋਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ,  ਮੰਤਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਮੂਲ ਅਰਥ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ ਹਿਨਕਲ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ।  ਉਸ ਮੰਤਰ ਤੋਂ
ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲ ਰ�ੀ ਸੀ। ਉੱਥੇ ਸਹਿਥਤ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਸ
ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਪਰ ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਸੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਉ� ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਖ ਸਨ। 

ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਢੰਗ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਕ, ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਉੱਚੀ ਆਵਾE 'ਚ ਕਰਨਾ।
ਦੋ,  ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ �ੀਮੀ ਅਵਾE ਹਿਵੱਚ ਕਰਨਾ।  ਹਿਤਨੰ,  ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਨਾ।  ਉੱਚੀ
ਆਵਾE 'ਚ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਮੰਤਰ ਦੀ ਪਹਿ�ਲੀ ਅਵਸਥਾ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ
ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਅਤੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਪਰ
ਇਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਘੱਟ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਹਿEਆਦਾ ਇਕਾਗਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਮੰਤਰ ਦੀ ਅਵਾE
ਇੰਨੀ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਅਵਾE ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਅਵਰੋ� ਨਾ �ੋਵੇ। ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨ
ਦਾ ਇ� ਅਰਥ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਆਪਣੇ ਜਾਪ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚੇ। �ੀਮੀ ਅਵਾE ਹਿਵੱਚ
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ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਮੱ�ਮ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਬੁਲੱ ਹਿ�ੱਲਦੇ �ਨ
ਅਤੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀ ਅਵਾE ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ �ੀ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਵੀ ਪਹਿ�ਲੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਵ�ੇਰੇ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਕੋਈ �ਾਨੀ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਪ�ੁੰਚਦੀ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿਬ�ਤਰ ਹਿਵ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ
ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਚੱਲੇ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ�ੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਲਆਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਇਕਾਗਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਦਾ ਫਲ਼ ਵੀ ਪੂਰਾ ਹਿਮਲਦਾ
�ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬਾ�ਰੀ �ਲਚਲ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਸਾ�ਕ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ :ਮਵਾਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ �ੀ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਮੰਤਰ
ਜਾਪ ਕਰਨ ਲੱਗੇਗਾ,  ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਤੁਰੰਤ ਇਕਾਗਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਤਾਂ ਚੰਚਲ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ
�ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਆ�ਾਰ ਲਈ ਮਾਲਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਲਕਸ਼ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਇੰਨੀ ਮਾਤਰਾ (ਹਿਗਣਤੀ) ਹਿਵੱਚ ਜਾਪ ਕਰਨਾ
�ੈ।  ਲੇਹਿਕਨ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮਾਲਾ ਨਾਲ ਹਿਗਣਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।  ਅਰਥਾਤ ਮਾਲਾ ਅੱਗੇ
ਹਿਖਸਕਾਉਣਾ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ  ਜਾਂ  �ੱਥ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਮਨ
ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਤਦ ਮਾਲਾ ਦੀ ਗੁਹਿਰਆ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵ�ਾਉਣ ਦੀ ਯਾਦ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਮਾਲਾ ਚੱਲਦੀ ਰ�ੇ ਤਾਂ ਇ� ਸਮਝ ਲਓ ਹਿਕ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ। ਉਂਜ, ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ੀਮੀ ਅਵਾE
ਹਿਵੱਚ ਜਾਪ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਜੋ ਸਾ�ਕ ਉੱਚੀ
ਆਵਾE 'ਚ ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨ ਇਕਾਗਰ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਪਰ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਦਾ ਫਲ਼ Eਰੂਰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। �ਰ ਇੱਕ ਮੰਤਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਵਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਮੰਤਰ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਦਖੇੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ 'ਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੰਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ; ਅਸੀਂ �Eਾਰਾਂ-ਲੱਖਾਂ
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕੀਤੇ ਪਰ ਉ�ਦਾ ਫਲ਼ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਹਿਲਆ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ਼ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਜਾਂ ਮਨ
ਹਿਕਉਂ ਸਹਿਥਰ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ? ਇ�ਦਾ ਕਾਰਨ ਜੇਕਰ ਉ� ਢੂੰਡਣ ਤਾਂ ਜਵਾਬ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਕਾਰਨ ਇ� ਵੀ �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ, ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਉਚਾਰਨ ਠੀਕ ਨਾ �ੋਵੇ। ਤ�ੁਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਕਮEੋਰ �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੂਰਨ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ
ਹਿਮਲੇਗੀ। ਸ਼ੱਕੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਤ�ੁਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ। ਮਨ ਅਤੇ
ਸਰੀਰ 'ਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ �ੋਣੀ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਇ� ਕਹਿ�ਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ ਹਿਕ ਤੁ�ਾਡੇ
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ਦੁਆਰਾ ਬੋਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਮੰਤਰ ਹਿਕੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ �ੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਉਹਿਚਤ ਫਲ਼ ਲੈਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪ ਤਾਂ ਸ਼ੁ�ੱ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ, ਪਰ ਮੰਤਰ
ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ �ਣੁ ਇਸ ਮੰਤਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਗਈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਮੰਤਰ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ
�ੈ ਹਿਕ ਅੱਜ ਵੀ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਮੰਤਰ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਮੌਜੂਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਉਸ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ
ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਦੇਵਤਾ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਦੇਵੇਗਾ।
ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਰਹਿਮਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਚਰਮ ਅੱਖਾਂ ਨ�ੀਂ
ਦਖੇ ਸਕਦੀਆਂ। ਜੋ ਮੰਤਰ ਬੋਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸ ਮੰਤਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਕੰਪਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਮੰਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕੰਪਨ �ਣੋ ਨਾਲ ਉ� ਕੰਪਨ
ਦੇਵਤਾ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਉਸ ਦੇਵਤਾ ਤੱਕ ਪੱੁਜਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ� ਦੇਵਤਾ ਮਜਬੂਰ �ੋਕੇ
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਮੌਜੂਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਉਸ ਵੇਲੇ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ ਹਿਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਬਲੋੇ ਗਏ ਮੰਤਰ ਦੇ ਬਲ 'ਤੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ
ਸਫਲ �ੁੰਦੇ ਸਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਆਪ ਬ�ੁਤ ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ
ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ �ੀ ਇ� ਮੰਤਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱ� �ੁੰਦੇ ਸਨ। ਜੇਕਰ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੰਤਰ ਬੋਹਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ Eਰੂਰ
ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਪਰ ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ
ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ �ੀਰਜ ਤੋਂ ਕਮੰ ਲੈਣਾ �ੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਘੱਟ �ੋਵੇਗੀ ਅਤੇ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮ ਵੀ ਸੜ ਜਾਣਗੇ। ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵੀ �ਣੋ 'ਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ �ਨ। ਇਥੇ,
ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਤਾਂ ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯਗੋ �ੈ, ਹਿਫਰ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਕਉਂ ਸ਼ਾਮਲ
ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ �ਰ ਇੱਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਦੂਜੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕੋ, �ਣੁ ਥੋੜ੍ਹਾ ਮੰਤਰ ਬਾਰੇ �ੋਰ ਹਿਲਖਾਂ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਜੇ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਜੋ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ �ਨ ਜਾਂ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋਈ �ੈ। �ਣੁ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਸਾ�ਕਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਸਹਿਥਰ �ੋ
ਗਈ �ੈ। ਸਾ�ਕੋ,  ਮੈਂ ਅੱਜ ਵੀ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ
ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਸਹਿਥਰਤਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ �ਣੁ ਵੀ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਮਾ�ੀ
ਦਾ ਸਮਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਭਾਵੇਂ ਘੱਟ ਕਰ ਦੇਵਾਂ, ਪਰ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਨ�ੀਂ ਛੱਡਦਾ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮੰਤਰ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਾ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਜੰਨਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਾਂ, ਓਨਾ ਯੋਗ-
ਬਲ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਦੁਆਰਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਦੇਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਾਂ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਦੇ ਵੀ ਯੋਗ-
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ਬਲ ਹਿਵੱਚ ਕਮEੋਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਪਆ। ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ
ਕਮੰ ਲੈ ਲੈਂਦਾ �ਾਂ।  ਇਸ ਕਮੰ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ �ਾਂ।  ਜੇ ਅਸੀਂ
ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ, ਤਾਂ Eਰੂਰ �ੋਵੇਗੀ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਘਾਟ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਮੰਤਰ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਹਿਸੱ� �ਨ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦਾ �ਾਂ। ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਵ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ
ਇ� ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� ਸਨ। ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਸੱ� ਕੀਤੇ �ਨ। ਸਾ�ਕੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱ� ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ
ਬ�ੁਤ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਕੀਤਾ �ੈ, ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਦੁਰਦਸ਼ਾ �ੋਈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ
ਲਈ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ ਹਿਨਯਮ ਸੰਜਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਆ ਗਈ �ੋਵੇ,  ਤਦ ਇਸ ਮੰਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ Eਰੂਰ ਕਰੋ।  ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ
ਉਗਰਤਾ ਆਵੇਗੀ।  ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਘੱਟ �ੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲੇਗੀ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲਣ ਤੱਕ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭਕਾਰੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਤਰ
ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਚ ਮੰਤਰ Eਰੂਰ
ਸ�ਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਪ ਅ�ੱੇ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਕਰੋ। ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਉੱਚੇ ਸਵਰ
'ਚ ਬੋਲੋ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਪ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਕਮਰੇ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਓ ਤਾਂਹਿਕ
ਅਵਾE ਬਾ�ਰ ਨਾ ਹਿਨਕਲੇ।  ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਤ�ੁਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਲੋੇ ਗਏ ਮੰਤਰ ਤੋਂ ਅਵਰੋ� ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ।  ਬੰਦ
ਕਮਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਵਾE ਗੂੰਜਦੀ ਰ�ੇਗੀ।  ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਨਾਲੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭ �ੋਵੇਗਾ।  ਹਿ�ਆਨ
ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇੰਨੀ ਉੱਪਰ ਨ�ੀਂ ਚੜ੍ਹੇੇਗੀ ਹਿਜੰਨੀ ਮੰਤਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ�
ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਹਿ�ਆਨ ਆਪਣਾ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ। 

ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਚੱੁਕੀ �ੈ ਅਤੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਵ�ਾਉਣਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ, ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਤਰ ਜਾਂ
‘ਓਮ’ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਸ�ੀ ਢੰਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਗਲੱ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰ�ੇ ਹਿਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ
ਉੱਚੀ ਆਵਾE 'ਚ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇ� ਢੰਗ ਹਿਬਲਕੁਲ ਏਕਾਂਤ ਹਿਵੱਚ, ਖੇਤਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਜੰਗਲ 'ਚ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਵੇ
ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ �ੀ ਮੰਤਰ ਅਪਣਾਓ, ਬਦਲ-ਬਦਲ ਕੇ ਮੰਤਰ ਨ�ੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਤਾਂ ਆਜੀਵਨ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਕਮੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ ਕਰੋਗੇ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ Eਰੂਰ ਕਰਦੇ ਰ�ੋ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖ਼ਾਮੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ �ਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰ ਲਓ। ਸ਼ਕਤੀ-ਮੰਤਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੱੁਛੋ ਜਾਂ
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ਆਪ �ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਵੇੀ ਤੋਂ ਪੱੁਛ ਲਓ। ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ
ਦੇ (ਤਾਮਸੀ) ਸਾ�ਕ ਇਸ ਮੰਤਰ ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਹਿਲਖਣਾ ਉਹਿਚਤ
ਨ�ੀਂ ਸਮਝਦਾ। 
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�ਲਯ
ਗਲੋਾਕਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਚੱਕਰ �ਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮਦਾ �ੈ। ਇਸ ਗਲੋਾਕਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਵਲਯ

ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਵਲਯ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਘੰੁਮਦਾ �ੈ। ਵਲਯ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਣਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇ�ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇ� ਵਲਯ ਪ੍ਰਾਣੀ
ਦੀ ਰੱਹਿਖਆ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਇ�ਨੂੰ ਰੱਹਿਖਆ ਕਵਚ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਵਲਯ ਬਾ�ਰੀ ਅਘਾਤ (ਜੋ ਹਿਕ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ) ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਇ� ਵਲਯ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖਾਂ,  ਜਾਨਵਰਾਂ,  ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ  ਕੀੜੇ-
ਮਕੌਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ �ਰ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਦਰੱਖਤ, ਬੂਹਿਟਆਂ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। �ਰ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਵਲਯ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਬਲਹਿਕ ਗਣੁ, ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਾਣੀ
ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਹਿਵਚ ਵੱਡਾ �ੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਾਣੀ
ਤਮੋਗੁਣੀ ਸੁਭਾਅ ਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ ਦਾ �ੰੁਦਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲਾ �ੋਵੇਗਾ। 

ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਇਲਾਵਾ �ੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਵਲਯ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਜਾਤੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਜਾਤੀਆਂ ਭੋਗ ਯਨੋੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਵੇਂ ਸ਼ੇਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ਾ ਵਲਯ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਫ਼ਰਕ
�ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਾਵਾਂ,  ਮੱਝਾਂ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ਾ ਵਲਯ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ
ਜਾਤੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਬੱਸ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਫ਼ਰਕ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਪਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਰਗਾ ਵਲਯ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨਵਾਂ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਲਯ ਉ�ਦੇ
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟਾ ਜਾਂ ਵੱਡਾ,  �ੰੁਦਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਜੇਕਰ Eੁਲਮੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ,
ਪਾਪਯੁਕਤ ਅਤੇ ਹਿਨਮਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੋਵੇਗਾ,  ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ �ੰੁਦਲੇ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲਾ �ੋਵੇਗਾ।  ਵਲਯ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ ਗਲੋਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣਾ, ਭਾਵ ਇ� ਗਲੋਾਕਾਰ ਗਤੀ
ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਲਯ ਅਹਿਤਅੰਤ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੇ
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਸੱਚ, ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਲਯ ਤੇਜ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਵਲਯ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੀ ਵੱਡਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਘੰੁਮਣ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਭਗਤ ਜਾਂ ਯੋਗੀ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ
�ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉ�ਦੀ ਘੰੁਮਣ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇE ਚੱਕਰ ਵਾਂਗ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਵਲਯ ਬ�ੁਤ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।
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ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਰੋਗੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅਘਾਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿEਆਦਾ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੋਂ ਜੇਕਰ
ਵਲਯ 'ਤੇ ਚੋਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ਣੋ
ਨਾਲ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵਲਯ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਦੀ ਰੱਹਿਖਆ ਕਰਦਾ �ੈ; ਇਸ ਲਈ ਵਲਯ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਬੰ� �ਮੇਸ਼ਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਵਲਯ 'ਤੇ
ਚੋਟ ਕਰਕੇ ਹਿਛਣ-ਹਿਭੰਨ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ, ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ,
ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਵਲਯ 'ਤੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਚੋਟ �ੋਵੇਗੀ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ
ਸਰੀਰ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਇ� ਸੋਚੋਗੇ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ�ੁੰਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ,
ਪਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਲਯ ਨੂੰ ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ਾਨੀ ਪ�ੁਚੰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਸਾਫ਼ Eਾਹਿ�ਰ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪ�ੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਸਥੂਲ ਚੋਟ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਲਯ ਨੂੰ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਪ�ੁੰਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਕਮੰ ਉ�ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਜੋ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਤਾਂ ਭਗਤ, ਯੋਗੀ, ਤਾਂਤਹਿਰਕ, ਮਾਂਤਹਿਰਕ ਆਹਿਦ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਮਨੁੱਖ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਪਰ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ �ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ। ਇ� ਕਮੰ ਭਗਤ ਜਾਂ
ਯੋਗੀ ਨ�ੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਨ�ੀਂ ਪ�ੁੰਚਾਉਂਦੇ; �ਾਂ, ਕਹਿਲਆਣ ਭਲੇ ਕਰ ਦਣੇ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰ ਤਾਂਤਹਿਰਕ ਜਾਂ  ਮਾਂਤਹਿਰਕ �ੀ ਕਰਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਤਮੋਗੁਣੀ ਉਪਾਸਕ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਮੈਂ ਸਾਰੇ
ਤਾਂਤਹਿਰਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਂਤਹਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਕਹਿ� ਹਿਰ�ਾ। ਪਰ ਅਕਸਰ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀ
ਵਾਲੇ �ੀ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚਾਉਂਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਖ ਪੈਸੇ ਦੇ ਲਾਲਚ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ
�ਨ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਬੁਰਾ �ਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 

ਹਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ  'ਤੇ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚਾਈ ਗਈ �ੈ,  ਤਾਂ ਇਸ �ਾਨੀ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ �ੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬ�ੁਤ
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਬ�ੁਤ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ ਹਿਵਆਕੁਲ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਪਰ ਰੋਗ ਠੀਕ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਮਗਰ ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾ ਜਾਂ ਝਾੜ-ਫ਼ੂਕ ਵਾਲੇ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਰੋਗ
ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ ਹਿਬਮਾਰ
�ੋਇਆ �ੈ। ਜੇਕਰ ਵਲਯ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚਾਈ ਗਈ �ੈ ਅਤੇ ਜੇ ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਠੀਕ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੋਗ ਜਾਂ
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ਕਸ਼ਟ ਠੀਕ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੌਰ ਤੋਂ ਹਿਬਮਾਰ ਸੀ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਤਾਂਤਹਿਰਕ ਜਾਂ ਮਾਂਤਹਿਰਕ ਆਹਿਦ ਨੇ
�ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚਾਈ �ੋਵੇਗੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਨਮਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਹਿਸ਼ਕਾਰ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਇ�
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਭਜਾਉਣ ਲਈ ਹਿਵਅਕਤੀ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ (ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ)  �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਵਰਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ
ਜਾਵੇਗਾ।  ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਤਾਇਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ,
ਮ�ਾਤਮਾ ਜਾਂ ਤਾਂਤਹਿਰਕ ਵੱਲੋਂ �ੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਸਕੇਗਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦਨੋਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ
ਜਾਵੇਗਾ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਿਕਉਂ �ਾਨੀ ਪ�ੁੰਚਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ,  ਇ�ਦੇ ਕੁੱਝ
ਕਾਰਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਕ– ਅਹਿਜ�ਾ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਿਕਸੇ ਵੱਲੋਂ ਭੇਜੀਆਂ ਗਈਆਂ �ਣੋ। ਦੋ– ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਦੀਆਂ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਸ ਚੀE ਦੀ ਇੱਛਾ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ� ਚੀE ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ
ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਲਯ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਹਿਛਣ-ਹਿਭੰਨ ਹਿਜ�ਾ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਹਿਬਮਾਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਕਸ਼ਟ
ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਬੰ� ਬਣਾਏ ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਅਹਿਜ�ੀ ਤਾਮਸੀ ਦੁਸ਼ਟ
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ
ਜਾਂ ਪੂਰਤੀ ਨਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਚੋਟ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਜਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਵਲਯ ਵੇਖ ਲੈਣ
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਵਲਯ ਦੇਖ ਕੇ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਇ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ �ੈ, ਉ� ਹਿਕ�ੋ ਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕੰਨੀ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ। ਇ� ਵਲਯ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲਾਭ ਤਾਂ ਹਿਦੰਦਾ �ੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੱਹਿਖਆ ਕਵਚ
�ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਰਨ �ੀ ਵਲਯ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਚੰਹਿਗਆਈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ
�ੈ। ਇ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ– ਜਦੋਂ ਅੱਛ ੇਵਲਯ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਗਦੰੇ ਵਲਯ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਲੋ
ਪੱੁਜਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨEਦੀਕ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਅੱਛਾ ਵਲਯ ਅਤੇ ਬੁਰਾ ਵਲਯ ਦਨੋੋਂ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ
ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਚੰਗੇ ਵਲਯ 'ਚ ਭੈੜ ੇਵਲਯ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਣ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈੜ ੇਅਤੇ ਗਦੰੇ ਵਲਯ 'ਚ
ਚੰਗੇ ਵਲਯ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਣ ਚਲੇ ਆਉਂਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਵਲਯ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ
ਉਠਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਗਦੰੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਣ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਣ ਉ�ਦੇ
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵਚਾਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੈੜੇ
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ਵਲਯ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਲਯ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਸਾਤਹਿਵਕ ਵਲਯ ਕਣ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਤਹਿਵਕ ਕਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਉ�ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੰਗੇ ਹਿਵਚਾਰ ਆਉਣ ਲੱਗਦ ੇ �ਨ।  ਪਰ
ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਤਹਿਵਕ ਕਣ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਵਲਯ
ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ �ਾਨੀ �ੈ, ਬੁਰੇ ਵਲਯ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਲਾਭ �ੈ।

ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਬੁਰੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ।
ਜੇਕਰ ਚੰਗੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਥ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਬਣਾਂਗੇ, ਜੇਕਰ ਬੁਰੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਾਥ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਬੁਰੇ ਬਣਾਂਗ।ੇ
ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਚੰਗੀ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਵਲਯ ਹਿਮਲਣ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਹਿਵਚਾਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ Eਰੂਰ ਬਦਲਾਵ ਆਉਣ ਲੱਗੇਗਾ। ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਦਾ ਵਲਯ ਬ�ੁਤ �ੀ ਤੇਜੱਸਵੀ ਅਤੇ ਹਿਵਆਪਕ
ਆਕਾਰ 'ਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਵਲਯ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਲਦੀ �ੀ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਯੋਗੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,
ਉ� ਥਾਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਮਨ ਖੁਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਜੱਥੇ Eਾਲਮ ਅਤੇ
ਹਿ�ੰਸਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਉੱਥੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਗੰਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਠਹਿ�ਰਨ ਦੀ
ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। 

ਇਸ ਵਲਯ ਦਾ ਇੱਕ �ੋਰ ਸੁਭਾਅ �ੈ।  ਵਲਯ ਦੇ ਕਣ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅਤੇ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ
ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਖਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਚਾ�ੇ ਉ� ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਵਲਯ ਕਣ �ਣੋ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ
ਦੇ ਵਲਯ ਕਣ �ਣੋ। ਵਲਯ ਦੇ ਅੰਦਰ ਘੱਟ �ੋਏ ਕਣਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਖ਼ਦੁ ਵਲਯ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਦੁਆਰਾ ਕਣ ਬਣਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਵਲਯ ਕਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕਮੀ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਇ� ਨਵੇਂ ਵਲਯ ਦੇ ਕਣ
ਵਰਤਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਦੇ ਅਤੇ ਹਿਬਖਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪਵੇਗਾ?
ਹਿਫਰ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਭਰੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਵਲਯ ਕਣ ਕਮਾ ਲਵੇਗਾ। ਪਰ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਿਬਖਰੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ
ਲਈ ਯੋਗ ਤੇ ਬੈਠਣਾ �ੋਵੇਗਾ, ਤਦ ਉਸ ਤੋਂ ਤੇਜੱਸਵੀ ਕਣ ਪੈਦਾ �ੋਣਗੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਵਲਯ ਦੇ ਕਣ ਹਿਬਖਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ਮੇਸ਼ਾ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਯੋਗੀ ਇ� ਵੀ ਜਾਣਦੇ �ੋਣਗੇ, ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਸੀ,
ਤਦ ਉ� ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨ। ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਸਹਿਥਰਤਾ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੀ
ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਣਾ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ।
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਲਯ ਕਣ ਹਿਬਖਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਆਪਣਾ
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ਅਹਿ�ਕਾਰ ਜਮਾਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ। ਚਾ�ੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਆਨ ਕਰੇ, ਪਰ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਸਹਿਮਆਂ ਹਿਵੱਚ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਯਗੋੀ ਇਕਾਂਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ ਸਨ, ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 'ਚ ਨ�ੀਂ ਸਨ
ਆਉਂਦੇ। ਰਾਮਚਹਿਰਤਮਾਨਸ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਕਾਕਭੂਸ਼ੰੁਡੀ ਜੀ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮ ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਆਸ਼ਰਮ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦੂਰੋਂ �ੀ ਮਨੁੱਖ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ ਸਨ।
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੀ ਹਿਕ ਹਿ�ੰਸਕ ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਹਿ�ੰਸਾ ਕਰਨਾ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦਾ
ਸੀ। ਯੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ 'ਤੇ ਇੰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ੀ ਦੱਬ ਜਾਂਦੀਆਂ
ਸਨ। ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਤੋਗੁਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। �ਣੁ
ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਆ ਗਈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਭਗਤ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਦੇ ਵਲਯ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲੀ ਸੀ। ਇ�
ਘਟਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਨਵੰਬਰ-ਦਸੰਬਰ ਸੰਨ 1995 ਦੀ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੀਆਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ �ੋ ਗਈ। ਮੈਂ ਲੜਾਈ ਨ�ੀਂ  ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਲੜਾਈ
ਕਰਨ ਲਈ ਅੜ ਗਈਆਂ। ਇੱਕ ਰਾਤ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਠੈਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਤੇ Eਬਰਦਸਤ
�ਮਲਾ �ੋਇਆ। ਮੈਂ ਦਰਦ ਨਾਲ ਕਰਾ� ਉੱਹਿਠਆ। ਸਾਨੂੰ ਲੱਗਾ ਹਿਜਵੇਂ ਪੱਸਲੀਆਂ ਟੁਟੱ ਗਈਆਂ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ
ਰਾਤ ਦੇ ਹਿਤਨੰ ਵਜੇ ਸਨ। ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠ ਹਿਗਆ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਹਿਫਰ ਪ੍ਰ�ਾਰ �ੋਇਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ
ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਜਾਨ �ੀ ਹਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਾਨੂੰ ਹਿਭਆਨਕ :ੋ� ਆ ਹਿਗਆ। ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਕਣੌ ਦੁਸ਼ਟ ਸਾਡੇ ਤੇ
ਅਕਾਰਨ ਪ੍ਰ�ਾਰ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ?” ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਆ ਗਈ ਅਤੇ ਬਲੋੀਂ, “ਯੋਗੀ ਪੱੁਤਰ, ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾਓ,
ਇ� ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੀਆਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ �ਨ ਜੋ ਤ�ੁਾਡੇ 'ਤੇ ਪ੍ਰ�ਾਰ ਕਰ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦੇਵਾਂਗੀ।” ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਹਿਗਆ, ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਸਵੇਰੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ
ਝੌਂਪੜੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆ। ਝੌਂਪੜੀ ਹਿਪੰਡ ਦੇ ਬਾ�ਰ ਜੰਗਲ ਹਿਵੱਚ ਬਣੀ �ੈ। ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਮੈਂ ਝੌਂਪੜੀ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ, ਉੱਥੇ
�ੀ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਉੱਥੇ ਕੁੱਝ ਕਾਰਜ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਕਈ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਕੱਠੇ ਪ੍ਰ�ਾਰ ਕਰਨ
ਦੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗੀਆਂ। ਇ� ਗਲੱ ਸਾਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਤਾ ਲੱਗੀ। ਮੈਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ਆਨ ਤੇ ਬੈਠ ਹਿਗਆ।
ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਹਿਖਆ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਭੈਭੀਤ �ੋਇਆ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਸਾਡਾ ਅ�ੰਕਾਰ
ਜਾਹਿਗਆ, ਮੈਂ ਸਮਝ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ ਪੈ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਿਗਣਤੀ ਹਿਵੱਚ
ਬ�ੁਤ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੇ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚੀ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ
ਆਇਆ ਹਿਕ ਉ� ਵਰਦਾਨ ਕਹਿਲਆਣ �ੇਤੂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ;  ਇਸ ਲਈ ਹਿਵਚਾਰ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦੱਤਾ।  ਉਸੇ ਸਮੇਂ
‘ਓਮ’  ਮੰਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ।  ਇ� ਮੰਤਰ ਸਾਨੂੰ ਹਿਸੱ� �ੈ।  ਇੱਕ �ੀ ਪ੍ਰ�ਾਰ ਨਾਲ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ
�ਾਲਤ ਖ਼ਰਾਬ �ਣੋ ਲੱਗੀ।  ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਾਲੀ ਦਵੇੀ ਅਤੇ ਚੰਡੀ ਦਵੇੀ ਦੇ ਬੀਜ ਮੰਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰ
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ਰ�ੀਆਂ ਸਨ। ਪਰ ‘ਓਮ’ ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇ� ਅਥਾ� ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ
ਸਾਨੂੰ ਅਵਾE ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੱਤੀ, “ਠਹਿ�ਰ ਜਾਓ, ਯੋਗੀ!” ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ, ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇ�
ਅਵਾE ਹਿਗਆਰ੍ਹਵੇਂ ਰੁਦਰ ਭਗਵਾਨ ਕਾਲਾਗਨੀ  ਜੀ ਦੀ ਸੀ। :�ੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੱਖਾਂ, ਕਨੰਾਂ ਅਤੇ ਮੁਖ ਤੋਂ
ਅਗਨੀ ਹਿਨਕਲ ਰ�ੀ ਸੀ।  ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਨਾਮ ਕੀਤਾ।  ਉ� ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ ਪੱੁਤਰ,  ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ
ਜਾਓ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਵਾਂਗਾ।” ਉਸੇ ਵਕਤ ਭਗਵਾਨ ਕਾਲਾਗਨੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਖੁ ਹਿਵੱਚੋਂ ਅਗਨ ਕੱਢੀ। ਉ�
ਅਗਨੀ ਗਲੋਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਵਾਂਗ ਘੰੁਮਦੀ �ੋਈ ਭੁਵਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆ ਗਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਾਮਸੀ ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀਆਂ
ਵੱਲ ਵ�ੀ। ਉ� ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬੀਜ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਭੱਜੀਆਂ। ਸਾ�ਮਣੇ ਚੰਡੀ ਦਵੇੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ
ਗਈ। ਦਵੇੀ ਬ�ੁਤ �ੀ :ੋ� ਹਿਵੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਵ�ਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਰੂਪ
ਹਿਵਸ਼ਾਲ ਆਕਾਰ ਵਾਲਾ �ੋ ਹਿਗਆ, ਹਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੁਖ ਖੋਹਿਲ੍ਹਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ
ਹਿਜਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਸਮਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਉ� ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਵੇੀ ਦੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਹਿਵਸ਼ਾਲ
ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਮੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਗਈਆਂ।  ਹਿਫਰ ਭਗਵਾਨ ਕਾਲਾਗਹਿਨ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਕਢੀ ਗਈ ਗਲੋਾਕਾਰ
ਅਗਨੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਗਈ। ਮਾਤਾ ਚੰਡੀ ਬੋਲੀਂ, “ਯੋਗੀ ਪੱੁਤਰ, ਤੁਸੀਂ ਹਿਨਰਭੈ �ੋ ਜਾਓ, ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਦੀਆਂ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਵੱਲ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਣਗੀਆਂ, ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ।” 

ਪਾਠਕੋ,  ਇ� ਘਟਨਾ ਹਿ�ਆਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਭਗਵਾਨ ਕਾਲਾਗਨੀ ਤੋਂ
ਪੱੁਹਿਛਆ,  “ਪ੍ਰਭੂ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਅਕਾਰਨ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਹਿਕਉਂ ਕੀਤਾ?”  ਭਗਵਾਨ
ਕਾਲਾਗਨੀ ਬਲੋੇ, “ਪੱੁਤਰ,  ਯੋਗੀ ਦੇ ਵਲਯ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਚਾਣ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੈ।  ਤ�ੁਾਡਾ
ਵਲਯ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬ�ੁਤ ਹਿਵਆਪਕ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ,  ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਭਲੁੇਖਾ ਸੀ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਹਿਵੱਚ
ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।  ਤ�ੁਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਰਦਾਨਾਂ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਤ�ੁਾਡਾ ਵਲਯ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਗਲੋਾਕਾਰ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ।” ਪਾਠਕੋ, ਅਕਸਰ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਸ�ਾਰਨ
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਲਯ, ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ 2-3 ਫੱੁਟ ਦੀ (ਅਰ�-ਹਿਵਆਸ) ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਘੰੁਮਦਾ ਹਿਰ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਵਅਕਤੀ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ �ੈ, ਤਾਂ ਵਲਯ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਵਲਯ ਬ�ੁਤ ਹਿਵਸਥਾਰ ਹਿਵੱਚ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਦਾ ਠੀਕ ਨਾਪ ਮੈਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਘੱਟ ਜਾਂ ਹਿਜਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਸਾਡਾ ਵਲਯ ਉਸ ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ 40 ਫੱੁਟ ਦਾ ਅਰ�-ਹਿਵਆਸ ਬਣਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
ਖੁੱਹਿਲ੍ਹਆ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਲਯ ਦਾ ਹਿਵਆਸ 6-10 ਫੱੁਟ ਤੱਕ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਵਲਯ ਦਾ ਰੰਗ
ਚਮਕੀਲੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਗਦੰੇ Eਾਲਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਲਯ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਣਾਂ
ਨਾਲ ਹਿਮਸ਼ਰਤ �ੰੁਦਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਪੁਜਾਰੀ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਹਿਦ ਦਾ ਵਲਯ
ਉਜਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦਾ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਭਗਤ ਆਹਿਦ ਦਾ ਵਲਯ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੁਆਰਾ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   167



ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਵਲਯ ਦਾ ਰੰਗ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਫ਼ਰਕ ਵਾਲਾ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਮੇਰਾ ਵਲਯ ਇਸ ਲਈ
ਫੈਹਿਲਆ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ
ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਬ�ੁਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਦਾਨ-ਵਾਯ ੂਜੋ ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ
ਕਰਦੀ �ੈ, ਇ�ਨੂੰ Eਬਰਦਸਤੀ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਲੈ ਆਉਂਦਾ �ਾਂ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਸ਼ਟ
ਭੋਗਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ।  ਉਦਾਨ-ਵਾਯ ੂ ਨੂੰ �ਠੇਾਂ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ �ਾਂ ਅਤੇ
�ੇਠਲੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਰੋਕਦਾ �ਾਂ।  ਇਸ ਤੋਂ ਨਾੜੀ ਸੋ�ਣ ਤਾਂ �ੁੰਦਾ �ੀ �ੈ,  ਪਰ ਮੈਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ ਦਰਵਾEਾ ਵੀ
ਖਟਖਟਾਉਂਦਾ �ਾਂ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਉੱਤੇ ਸੰਜਮ �ਣੋਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। 

ਹਿਜਸ ਯੋਗੀ ਦਾ ਵਲਯ ਹਿਜੰਨੇ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਸਥਾਰ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇਗਾ,  ਉ�ਦਾ ਵਲਯ ਓਨੀ �ੀ ਹਿEਆਦਾ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਹਿਖੱਚੇਗਾ। ਹਿEਆਦਾ ਫੈਹਿਲਆ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਨਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਵੇਗਾ।
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ,  ਵਲਯ ਦੇ ਕਣ ਓਨੇ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯ-ੂ
ਮੰਡਲ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿਬਖਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਵਲਯ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਚੰੁਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,
ਹਿਜਸਦੇ ਕਾਰਨ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੇ ਵਲਯ ਦੇ ਕਣ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਹਿਖੱਚ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਦੂਹਿਜਆਂ ਦੇ ਵਲਯ ਕਣ ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਤਮੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਯੋਗੀ ਦੇ ਕਰਮ 'ਤੇ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਦੇ �ਨ ਜੋ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਦੇ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਉ� ਵਲਯ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਨੂੰ
ਚੇਤੰਨ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ �ੀ ਸਮੇਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਆਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ
ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ  ਜਾਂ  ਯੋਗ-ਬਲ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਣੇਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਤੋਂ ਹਿਕਵੇਂ
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਉ� ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਤੋਂ ਪੂਛ ਲੈਣ।

ਮੈਂ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਬਾਰੇ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ–  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ
ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦਖੇੋ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡਾ ਕਰਮ ਹਿਕੰਨਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਜੇਕਰ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਾ�ਾ ਜਾਨ ਪਏ,  ਤਾਂ ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ
ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਆਏ �ੋਏ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਹਿਦਓ ਜਾਂ ਹਿਸੱ� ਮੰਤਰ ਦਾ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ ਹਿਜਸ ਮੰਤਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਦੀ �ੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਵੇਖੋ ਹਿਕ ਬਾ�ਰੀ ਕਰਮ ਜਲ ਗਏ ਜਾਂ ਚਲੇ ਗਏ �ਨ।
ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ ਕੱਢ ਸਕਦੇ �ੋ– ਜੋ ਕਰਮ ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਆਏ �ਨ, ਉ� ਕਰਮ ਵਾਪਸ
ਉੱਥੇ �ੀ ਚਲੇ ਜਾਣ ਹਿਜੱਥੋਂ ਆਏ �ਨ। ਹਿਫਰ ਓਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਤਨੰ-ਚਾਰ ਵਾਰ ਓਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ।
ਉ� ਕਰਮ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਦਖੇ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰ ਲਵੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨ�ੀਂ ਕੱਢੋਗੇ ਤਾਂ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੜ ਕੇ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਣਗੇ। 
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ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਤੇ ਕਰਮ, ਯੋਗੀ �ੀ ਨ�ੀਂ ਸਗੋਂ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਯੋਗੀ
ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ। �ਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਲਯ ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਕਰਮ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ
�ਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ, ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਹਿਕਸੇ ਦੋਸਤ
ਜਾਂ ਹਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਹਿਮਲਣ 'ਤੇ, ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਜਾਂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ, ਦਫ਼ਤਰ ਹਿਵੱਚ, ਬEਾਰ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ,
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਲਯ ਆਪਸ 'ਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਅਕਾਰਨ �ੀ
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਦੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ, ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਲੋ ਜਦੋਂ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂਦਾ �ੈ,
ਤਾਂ ਸਤੋਗੁਣੀ ਪੁਰਖ ਹਿਬਨਾਂ ਬਾ�ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ �ੀ ਦੱਸ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਨ�ੀਂ
�ੈ, ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵਲਯ �ੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਲਯ ਸੰਪਰਕ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਤੋਗੁਣੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ
ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਤੁਰੰਤ ਸੂਹਿਚਤ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਕਵੇਂ ਦਾ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣੀ ਪੁਰਖ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਤਮੋਗੁਣੀ ਪੁਰਖ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਭਰਮਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਹਿਮਸ਼ਰਨ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਪਤਾ ਲੱਗ
ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਲਯ ਹਿਜੰਨਾ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਵੇਗਾ, ਉ� ਓਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਦੂਸਹਿਰਆਂ 'ਤੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਦੇਹਿਖਆ
�ੋਵੇਗਾ, ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾਵਾਂ, ਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਕਸਮ ਦੀ
ਹਿਖੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਨਰਾਦਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਤਮੋਗੁਣੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹਿਵਰੋ�ੀ �ਨ। 

ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਦੇ ਕਲੋ ਜੇਕਰ ਰੋਗੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਚੱੁਪਚਾਪ ਬਠੈਾ ਰ�ੇ ਅਤੇ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨ ਤੱਕ ਕਰੇ
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਰੋਗ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁ�ਾਰ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਯਸੂ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹੋਗੇ ਹਿਕ ਹਿਬਮਾਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੱਪਹਿੜਆਂ ਨੂੰ ਛੂ�ਣ
ਮਾਤਰ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਬਮਾਰੀ ਠੀਕ �ੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਸਾ�ਕੋ,  ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ  ਦੇ
ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ੋ, ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਬ�ਤਰ ਲਗੱਦਾ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤ�ੁਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦਾ
ਵਲਯ �ੈ।  ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਵਲਯ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿ�ਆਨ ਗਹਿ�ਰਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਤ�ੁਾਡਾ ਵਲਯ ਜੇਕਰ
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਸਥਾਰ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਸ�ਾਰਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਵੱਲ
ਦਖੇਣਗੀਆਂ ਵੀ ਨ�ੀਂ, ਹਿਸਰਫ਼ ਵਲਯ ਦਖੇ ਕੇ ਭੱਜ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
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ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ,  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਵਲਯ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ �ੈ, ਤਾਂ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਕਰੋ। ਮੰਤਰ ਤਾਂ ਕਈ �ਨ, ਪਰ ਮੈਂ ‘ਓਮ’ ਮੰਤਰ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਭੌਹਿਤਕ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ
ਸੰਜਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸ਼ੱੁ� ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾਪ ਕਰੋ। ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਦੀ ਆਵਾE ਹਿਨਕਲ਼ਨੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਠੀਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਰ�ੇ ਹਿਕ ‘ਓਮ’ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਲੰਮੀ
ਆਵਾE ਹਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਫ਼ਰਕ ਨEਰ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਪਰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ
ਤ�ੁਾਡਾ ਵਲਯ ਤੇਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਹਿਵਸਹਿਤ੍ਰਤ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਮੰਤਰ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿEਆਦਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਅਹਿਜ�ਾ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ �ੈ। ਪਰ ਹਿ�ਆਨ ਆਪਣੀ ਥਾਂ  'ਤੇ ਵੱਖ ਮ�ੱਤਵ ਰੱਖਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ
ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕ �ੋਰ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ �ੈ; ਦਨੋਾਂ ਲਕਸ਼ਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰ �ੈ।
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ਵਿਗਆਨ ਚੱਕਰ 
ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇਅੰਦਰ

ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ (ਤੀਜੀ ਅੱਖ) ਵੀ ਇੱਥੇ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਉੱਪਰ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਸਹਿਥਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅੰਦਰ ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਦਖੇਣ
'ਤੇ ਇ� ਗਲੋ ਪ�ੀਏ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਆਰੇ ਲੱਗੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਮੈਂ ਆਹਿਰਆਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ
ਨ�ੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ। ਇ�ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਆਰ-ਪਾਰ ਛੇਦ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ ਰਥ ਦੇ ਪ�ੀਏ ਹਿਵੱਚ ਆਰੇ ਲੱਗੇ �ੁੰਦੇ
�ਨ ਅਤੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਛੇਦ (ਹਿਛਦਰ) �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ �ੁਰੀ ਫਸੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਗਆਨਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ।

ਯੋਗੀ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ
�ੈ।  ਸਾਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਆ ਗਈ �ੈ –  ਮੈਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ  ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕੀਆਂ
ਸਮਝਾ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੀ ਗਲੱ ਆ ਗਈ। ਮੈਂ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਜਾਣਦਾ ਤਾਂ
ਸੀ,  ਪਰ ਇ�ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ।  ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ
ਕੀਤਾ, “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋਗੇ।” ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ
ਚੱਕਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਝਾ ਹਿਦੱਤਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ �ੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਤੁਸੀਂ
ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ  ਜੀ ਤੋਂ ਪੱੁਛ ਲਵੋ।” ਇ� ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਜੀ ਹਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਦੇ
ਸਨ। ਅੱਜ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਜੀ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਨ
1963 ਹਿਵੱਚ ਮ�ਾਂ-ਸਮਾ�ੀ ਲੈ ਲਈ ਸੀ। �ਣੁ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦਾ
ਸੰਪਰਕ ਬਰਾਬਰ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਕ ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਜੀ ਤੋਂ ਹਿਗਆਨ
ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਪੂਛ ਲਓ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ �ੋ ਗਈਆਂ। ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਜੀ ਬਲੋੇ,
“ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ'ਚ ਖ਼ਦੁ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰਕੇ ਤਨੈੂੰ ਦੱਸਣ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ
ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਹਿਕ ਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲੀ �ੈ।” ਜਦੋਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗਲੱ ਦੱਸੀ,  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ �ੱਸ ਪਏ ਹਿਕ
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮEਾਕ ਕਰ ਰ�ੇ ਸਨ, ‘ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਦੱਸੋ’। ਹਿਕੰਨਾ ਹਿਪਆਰ �ੈ ਇ�ਨਾਂ
ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ! ਪਰ ਹਿਫਰ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੀ ਆਹਿਗਆ ਸਮਝ ਕੇ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ �ੋ ਹਿਗਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਗਆਨ ਨੂੰ
ਹਿਕ�ਾ, “ਵੇਖ ਮੇਰੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਦਾ ਸਮਾਂ �ੈ, ਹਿਕਤੇ ਫੇਲ ਨਾ �ੋ ਜਾਵਾਂ।” ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ'ਚ
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ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਗਈ। ਉ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਸੀਂ ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸੀ। ਉ� ਬਲੋੇ, “ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ, ਤ�ੁਾਡੇ ਗੁਰੂ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਠੀਕ �ੈ।” 

ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹਿਜਸਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕਤਾ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਅਤੇ ਬੁ�ੱੀ ਦਾ ਹਿਵਕਾਸ ਵੀ
ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ, ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣੀ, ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸੇਵਨ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ,  ਹਿ�ੰਸਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦਾ ਵੀ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜੋ ਪੁਰਖ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਦੇ
ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਤੁਰਦੇ �ਨ,  ਚੰਗਾ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ
ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਗਲੋਾਕਾਰ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦਾ ਵੀ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਯੋਗਤਾ
ਅਨੁਸਾਰ �ੀਮੀ ਜਾਂ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਅਹਿਤ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ
ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਕਹਿਸਤ ਬੁ�ੱੀ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਹਿਜਵੇਂ ਡਾਕਟਰ,
ਇੰਜੀਨੀਅਰ,  ਹਿਵਹਿਗਆਨੀ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਜਨੇਤਾ ਅਤੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਮੰ ਲੈਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦਾ ਵੀ
ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ �ੀਮੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ
ਵਾਹਿਲਆਂ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਅਹਿਤ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

�ਣੁ ਮੈਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ–  ਸਾਡੇ ਇੱਕ ਹਿਮੱਤਰ ਦੀ 14-15 ਸਾਲ ਦੀ �ੀ �ੈ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਮੇਸ਼ਾ
ਹਿਕ�ਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉ�ਨੂੰ ਵੀ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ
ਹਿਬਠਾਇਆ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਅਸੀਂ ਉ�ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਵੇਹਿਖਆ,  ਇ� ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਹਿਥਰ ਸੀ।  ਉ� ਲੜਕੀ ਸਾਥੋਂ
ਲਗਭਗ ਦੋ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਬੈਠੀ �ੋਈ ਸੀ।  ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ 'ਤੇ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਹਿਨਕਲੀਆਂ, ਉ�ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ
ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ ਗਈਆਂ। ਉਸ ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ 'ਚ ਕੰਪਨ �ੋਇਆ, ਝਟਕਾ ਦੇ ਕੇ �ੀਮੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਚੱਲ ਹਿਪਆ।
�ਣੁ ਲੜਕੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਗਈ।  ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ  ਹਿਫਰ ਆਪਣੀ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ
ਸਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੀ ਗਤੀ ਵ�ਾ ਹਿਦੱਤੀ।  ਲੜਕੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਚਲੀ
ਗਈ। ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾਲ ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕੰਪਨ �ੋਇਆ, ਲੜਕੀ ਦੀ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਚਲਣ ਲੱਗੀ।
ਮੈਂ ਮੁਸਕਰਾਇਆ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੈਂ ਇ�ੀ ਚਾ�ੁੰਦਾ ਸੀ।  ਮੈਂ 15-20  ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਉਸ ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੀ ਗਤੀ
ਵ�ਾਉਂਦਾ ਹਿਰ�ਾ,  �ਣੁ ਗਤੀ ਕਾਫ਼ੀ ਤੀਵਰ �ੋ ਚੱੁਕੀ ਸੀ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦੇ ਝਟਕੇ ਲੱਗਣ ਨਾਲ,
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀਆਂ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪੂਛ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਉਗਲ ਹਿਦੱਤੀ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ
ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੀ। ਇੰਨੇ ਹਿਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਅਵਾE ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੱਤੀ, “ਇਸ ਲੜਕੀ 'ਤੇ �ਣੁ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਇ�ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ।” ਮੈਂ ਰੁਕ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਲੜਕੀ
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ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਤੋੜਨ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ। ਪਰ ਉ� ਅਹਿਤਅੰਤ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਸੀ। ਹਿਫਰ ਉ�ਦੇ ਹਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਹਿ�ਲਾ ਕੇ ਹਿ�ਆਨ ਤੋਂ ਉਠਾਇਆ। ਉ� ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਸਹਿਥਤੀ ਹਿਵੱਚ ਆ ਪਾਈ। ਅਸੀਂ �ੋਰ ਵੀ
ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਤਾਂਹਿਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ �ੋਵੇ। 

ਅਸੀਂ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਰ ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ 'ਚ
ਯੋਗੀ ਉ�ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ। ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸੰੁਦਰ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਕੁੱਝ
ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਹਿਮਲੀਆਂ ਸਨ ਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਪਰ-ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹਿਸੱ�ੀ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਹਿਕਹਿਰਆ
ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਆਹਿਦ ਕਰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਆਪਣਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ, ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਜੋ ਹਿਛਦਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਸ
ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਹਿਛਦਰ ਦੇ ਉਸ ਪਾਰ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉਸ ਪਾਰ ਹਿਨਕਲਣ 'ਤੇ ਯੋਗੀ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵੱਖ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਯੋਗੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਯੋਗੀ ਕਾਫ਼ੀ ਅੰਤਰਾਲ
ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢਣ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਸ਼ਵ-
ਆਸਣ ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢਣ ਦੇ ਬਾਅਦ,  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇੱਕ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੰਬੰ� ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਚ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ (ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ) ਉਸੇ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰ ਹਿਗਆ ਸੀ,  ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਲਟੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ �ੈ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਗਆਨ
ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਲਖੀ �ੈ।  ਇ� ਖ਼ੁਦ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ� ਨ�ੀਂ �ੈ।  �ਾਂ,  ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਸਾਲ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਜਤਨ Eਰੂਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇ�ਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।

ਕੁਛ ਸਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਅਸੀਂ ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਵੀ ਪਰ-ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸ
ਹਿਸੱ�ੀ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਾਨੂੰ ਉਪਲਬ� ਨ�ੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪ ਆਪਣੇ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਅੱਗੇ ਵੱ� ਹਿਰ�ਾ ਸੀ,
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾਨੂੰ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ੋਈ ਸੀ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਮੈਂ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਸੀ,  ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸੰਕਲਪ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਸਾਡੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਅਹਿਤ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ ਘੰੁਮਦਾ �ੋਇਆ ਆ
ਹਿਗਆ। ਮੈਂ ਸੁਚੇਤ �ੋਕੇ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦਖੇਣ ਲੱਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੱਡਾ �ੁੰਦਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨEਦੀਕ
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ਆ ਹਿਗਆ। ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ �ੀ ਮੈਂ ਇਸ ਦੇ ਹਿਛਦਰ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਪ�ੁੰਚ ਹਿਗਆ। ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਅਹਿਤ ਤੇਜ ਗਹਿਤ
ਨਾਲ ਘੰੁਮ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨEਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਛਦਰ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕੀਤੀ �ੋਈ ਸੀ। ਮੈਂ ਉੱਡਣ ਵਾਂਗ ਹਿਛਦਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਮੈਂ ਹਿਛਦਰ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਤੱਕ ਅੰਦਰ ਚੱਲਦਾ ਹਿਰ�ਾ, ਹਿਫਰ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਹਿਵਸ਼ਾਲ
ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਆ ਹਿਗਆ �ਾਂ; ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਉੱਡ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡਾ ਅੱਗੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਵਰੱੁ� �ੋ
ਹਿਗਆ। ਸਾਡੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਚਤੁਰਭੁਜੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਖੜੇ ਸਨ। ਉ� ਮੁਸਕਰਾ ਰ�ੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ,
“ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ!” ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ, ਇ� ਮਾਰਗ ਤ�ੁਾਡਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮ�ਾਨ ਬਣਨਾ �ੈ, ਹਿਸਰਫ਼
ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵ�ੋ।” ਭਗਵਾਨ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਗਏ। ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗਾ, ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸੇ
ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਵਾਲੇ ਹਿਛਦਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ �ੋ ਹਿਗਆ,  ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਛਦਰ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ
ਲੱਗਾ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਵੱਖ ਪਾਇਆ। ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ
�ਟਦਾ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਹਿਗਆ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ �ੀ ਪਰ-ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਬਾਰੇ 'ਚ ਸੋਚਣਾ
ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। 

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ  ਜਾਂ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਮੱਥੇ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਵੀ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਸੰਮੋ�ਨ
ਕਰਤਾ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ 'ਤੇ ਨEਰ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਤੋਂ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 

�ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਹਿਦਖਾਈ �ੀ ਨਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੋਵੇ।  ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ
ਸਾ�ਨਾ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੈ, ਤਾਂ ਜਤਨ ਕਰੋ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ Eਰੂਰ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਹਿਫਰ ਵੀ
ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਰ�ੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ। ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਵੇਖੋਗੇ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਬ�ੁਤ
ਸੰੁਦਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਤੇE ਗਤੀ ਕਰਦਾ �ੋਇਆ ਹਿਦਖਾਈ
ਦੇਵੇਗਾ। ਵੈਸੇ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇ�ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ।
ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਘੱਟ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ  �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉ�ਦਾ ਸੰਬੰ� ਹਿEਆਦਾਤਰ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ ਹਿਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇ�ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ
ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
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ਵਿਦ�ਯ-ਵਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਤੀਜੀ ਅੱਖ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਤੀਜੀ ਅੱਖ �ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੁਦੰੀ �ੈ।

ਇਸ ਤੀਸਰੇ ਨੇਤਰ ਦਾ ਸਥਾਨ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਅੱਖ
�ਮੇਸ਼ਾ ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਇ�ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਜਾਂ  ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ  'ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ
ਅਹਿਭਆਸੀ �ੀ ਖਲੋ੍ਹ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੇਤਰ ਨੂੰ ਖਲੋ੍ਹ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥ
ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵ�ਦੀ �ੈ,  ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਵ�ਦੀ �ੈ।
ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਚਰਮ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਲਈ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦਾ ਸਮਾਂ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਉ� ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਭਤੂਕਾਲ ਅਤੇ ਭਹਿਵਖ-ਕਾਲ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ
ਦੀ ਵੀ ਗੁਪਤ ਤੋਂ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਸਨਮਾਨ ਹਿਮਲਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� �ਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਤੋਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਮੰ ਲੈਣ,  ਸਥੂਲ ਕਾਰਜ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ ਲੈਣੇ
ਚਾ�ੀਦੇ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਸ਼ਟ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਤ�ੁਾਡੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ �ੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਹਿਜ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ
ਜਾਂ ਆਪੱਤੀਜਨਕ �ੋਵੇ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਕ ੇਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਦੱਸਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁਲੱ੍ਹਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ
ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਤਦ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁੱਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤਦ ਖੁਲੱ੍ਹਦੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪ�ੁੰਚਦੀ �ੈ। ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਖੁੱਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ (ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ)
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੜੇ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆੜੀ ( )horizontal  ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦੀ
�ੈ। ਇ� ਅੱਖ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਚਮਕਦਾਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਅੱਖ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਸੰੁਦਰ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਅੱਖ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਅੱਖ ਖੁਲੱ੍ਹੀ �ੋਈ
�ੈ, ਉ� ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰ�ੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਅੱਖ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਰ�ੀ
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�ੈ, ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ �ੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਹਿਰਆ �ੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬਾ�ਰ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇ� ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੀਵਰ ਅਤੇ
ਚਮਕੀਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੂਰ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੋਂ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਚੀEਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ
�ੈ। ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਗੁਣ ਸਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਇਸ ਨEਰ ਨਾਲ ਵੇਖ ਪਾਉਣਾ ਸੰਭਵ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜਸ ਲੋਕ ਦਾ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖ ਸਕਣ ਜਾਂ ਸਮਝ ਸਕਣ ਹਿਵੱਚ
ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਵੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਲਾਭ
ਉਠਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਪਛਲੇ ਕਈ ਜਨਮ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦਾ
�ੈ। ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਢੇਰੋਂ ਜਨਮ
ਵੇਖੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਨਮਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ
ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲੈ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਹਿਲਆ, ਉ� �ਣੁ ਵੀ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਏ
�ੋਏ �ਨ। 

�ਣੁ ਇ� ਵੀ ਤਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਦੂਹਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਕਵੇਂ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ? ਇਸ ਦਾ
ਜਵਾਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਸੰਸਕਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ 'ਚ
ਇਕੱਠੇ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਇ� ਸੰਸਕਾਰ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੇ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ
ਅੰਤ�ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼
ਵੇਖੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਜੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਵੇਗੀ, ਓਨਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ
ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ
�ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ �ੀਮੀ ਗਤੀ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਾਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ
ਹਿEਆਦਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ। 

ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ ਉਲਟ ਪੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਵੱਲ ਚੱਲ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਪਸ
�ੋਕੇ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ  ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਆਪਣੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ 'ਤੇ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਤੱਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗਾ ਕਾਰਜ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਉਂਜ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਵੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੋਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ �ੁੰਦਾ
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�ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਹਿEਆਦਾ ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਆਪਣੇ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਲਦੀ ਖੁਲੱ੍ਹ
ਸਕਦੀ �ੈ। 

ਯੋਗੀ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਸਹਿਥਰ �ੋਕੇ ਵਾਯੂ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ
ਕਾਰਜ ਵੀ ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮੰ ਲਣੈਾ ਅਸੰਭਵ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਇ� ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਕੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੈ ਗਏ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਪਰ ਸਾਡੀ ਗਲੱ ਸੱਚ
�ੈ। ਅਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਇ� ਨ�ੀਂ ਦੱਸਦਾ ਹਿਕ �ਣੁ ਉ�ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰ
ਰ�ੀ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਜਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥ
ਉ�ਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉ� ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਘੱਟ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਇ� ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਨਾਲ
ਸਬੰਹਿ�ਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਉੱਥੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਆਉਂਦੇ
�ਨ। ਉ� ਵੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ  ਹਿਵੱਚ �ੀ ਆਉਂਦੇ �ਨ।

ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੇਖੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਗਈ ਅਤੇ
ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ
ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਸਥੂਲ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਆਹਿਦ 'ਚ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਯੋਗੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਮੇਂ  ਆਪਣੇ  ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ  ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਲ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਸੇ� ਹਿਦੰਦੇ  �ਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ
ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ –– ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਚਾ�ੇ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਕਰ ਲਵੇ, ਉ� ਕਦੇ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ-ਦਰਸ਼ੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਇ� ਠੀਕ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ-ਦਰਸ਼ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਭਹਿਵੱਖ ਦੀ
ਸਾਰੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੇਖ ਪਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਆਪਣੇ ਭੇਤਾਂ ਨੂੰ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਦੱਸਦੀ। ਕੇਵਲ ਅਜੋਕੇ ਯੋਗੀ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ
ਚਹਿਰੱਤਰ 'ਤੇ ਨEਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਉ� ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸਨ।
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਤੋਂ ਪੂਛ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਜਵਾਬ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗੀ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣੀ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸ�ੀ
ਜਵਾਬ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਾਨ। ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ
ਉਦੋਂ ਸੰਭਵ �ੈ ਜਦੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰਹਿ� ਜਾਣ।  ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ
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ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਆਪ �ੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਪਹਿਰਪੱਕ
ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵੀ ਖਲੋ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਖਲੋ੍ਹੀ ਗਈ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਓਨੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਹਿਜੰਨੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨਾਲ ਜਾਹਿਣਆ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ
ਬੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ।  ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਮੰ
ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਗਈ �ੈ, ਜੇਕਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੇਖੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਪਰ ਦਖੇਣ ਦਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ! ਸਾਡੀ ਗਲੱ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ। ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖੁਲੱ੍ਹੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਯੋਗੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਦੀ ਘਣਤਾ ਤੋਂ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਦੀ ਘਣਤਾ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਘਣਤਾ ਘੱਟ �ਣੋ
ਨਾਲ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ, ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਅਤੇ
ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਗਤੀਹਿਵ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਨ�ੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ। ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਅੱਖ ਬੰਦ
ਕਰਦੇ �ੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਠਹਿ�ਰਦਾ
�ੀ ਨ�ੀਂ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨ�ੀਂ ਖੁਲੱ੍ਹਦੀ। ਜੇਕਰ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁਲੱ੍ਹੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੋਂ ਵੀ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੋ
ਜਾਂਦੇ �ਨ।

ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਰ�ੇ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
�ਰੇਕ ਘਣਤਾ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਦਖੇਣ ਲਈ ਯੰਤਰ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਇੱਕ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮਰੱਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਦਖੇਣ ਲਈ ਸਥੂਲ ਨੇਤਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇ �ਣੋੇ Eਰੂਰੀ �ਨ। ਇਸੇ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਤੱਕ ਦਖੇਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਤੱਕ �ੈ।  ਇ�ਦੇ ਉਪਰ ਕਾਰਣ ਜਗਤ �ੈ।  ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਰੰਗ �ਲਕਾ ਨੀਲਾ ਅਤੇ
ਚਮਕੀਲਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਅਕਸਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਫੇ਼ਦ ਉੱਜਵਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਸੋਨੇ-ਰੰਗਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਾਰਣ
ਜਗਤ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਜਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾਂਦਾ �ਨ।

ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਪਣੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਘਣਤਾ ਤੱਕ ਗਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਪਾਵੇਗਾ।
ਉ�ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਗਤੀ ਕਰਨੀ �ੋਵੇਗੀ।  ਅਸੀਂ ਖ਼ਦੁ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   178



(ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ)  ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰੁਕ ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਅਨੰਤ
ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ।
ਮੈਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਹਿਗਆ। ਮੈਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਬਠੈਾ �ੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਹਿਗਆ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ
ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਇ� ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਾਇਦ ਜੁਲਾਈ, 1989 ਹਿਵੱਚ ਆਇਆ ਸੀ।
ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇੰਜ ਦੇ �ੀ ਅਨੁਭਵ ਪੜ੍ਹੋਗੇ।  ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਹਿ�ਰਣਯਮਈ-ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਮੈਂ ਹਿ�ਰਣਯਮਈ-ਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਪਰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ �ਾਂ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ �ੱਸ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਇ� ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਾਇਦ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ, 1998 ਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕੋ, ਸਵਰਗਲੋਕ ਦੇ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ
ਕੋਈ ਗਲੱ ਪਤਾ ਕਰਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉ� ਜਾਨ ਸਕਦੇ �ਨ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨੇ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਤਪੱਸਵੀ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਉ�
ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦਾ ਹਿਨਰਮਾਣ
ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਵੀ ਵੇਖ
ਲੈਣ 'ਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਦੀ ਬਣਤਰ ਖ਼ਦੁ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਣਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀ �ੋਈ �ੈ।

ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ (ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਯੋਗ ਹਿਸਖਾਇਆ ਸੀ) ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਉ� ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸੀ। ਉ� ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤਪਲੋਕ ਤੱਕ ਵੇਖ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਤਪਲੋਕ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼
ਦਖੇਣ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਹਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਲ ਦੇ ਲਈ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ,
ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਵਾE ਸ�ਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ (ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ)  ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ ਸੀ।  ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ �ਲਚਲ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ,  ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ,  ਦ�ੀਂ ਦੇ
ਜੀਵਾਣੂ ਆਹਿਦ ਖੁਲੱ੍ਹੀ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀ ਚੀE ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ ਬੱਚ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੇ ਗਲਾਸ ਸੱੁਟ ਹਿਦੱਤਾ। ਉ� ਬੋਹਿਲਆ, “ਮੈਂ
ਪਾਣੀ ਨ�ੀਂ ਕੀੜੇ ਪੀ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।” ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਮਰਜ (ਮ�ਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕਲੋ ਲੈ ਹਿਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਉੱਥੋਂ
ਦੇ ਸਾ�ਕ �ੈਰਾਨ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਈਸ਼ਵਰ ਕਲੋ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਸੀ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਵਾਂਗ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਦਓ, ਪਰ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮਨਾ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਉ� ਬਲੋੇ, “ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਵਅਕਤੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੈ।”  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਵੇੀ ਦਾ
ਸਰਾਪ ਹਿਮਹਿਲਆ। ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਦਾ ਯੋਗ ਬੰਦ �ੋ ਹਿਗਆ। ਮੇਰੀ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਦਰੁਗਤੀ �ੋਈ। ਅਸੀਂ ਡੇਢ-ਦੋ ਸਾਲ ਹਿਵੱਚ
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ਸਰਾਪ ਭੋਗ ਹਿਲਆ। ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ।  �ਣੁ ਉ� ਅਹਿਤਅੰਤ
ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਦਾ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਅਤੇ ਪਾਪ ਯੁਕਤ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਦੀ ਆਯ ੂਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਗਆਰਾਂ
ਸਾਲ ਸੀ। ਉ� ਪੂਰਵ-ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਹਿਮਤ ਯੋਗ-ਬਲ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅ�ੰਕਾਰੀ �ੋ ਹਿਗਆ
ਸੀ।  ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਇ� ਦਰੁਗਤੀ �ੋਈ।  ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। 

ਸਾ�ਕੋ, ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਖੋਲ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।
ਪਰ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਯੋਗੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਹਿਤਨੰ ਸਾ�ਕਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ
ਸੀ।  ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀ,  ਪਰ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਬੰਦ �ੋ ਗਈ।  ਅਸੀਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਾਰਜ
ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਜਲਗਾਂਵ ਦੀ ਲੜਕੀ ਸੀ, ਦੂਜਾ ਮੇਰਠ (ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼) ਦਾ ਸਾ�ਕ ਸੀ।
ਤੀਜੀ ਮੇਰੀ ਛੋਟੀ ਭਣੈ ਸੀ। ਮੈਂ ਇ� ਗਲੱ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ �ਰ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਇੱਕ
ਸਮਾਨ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਅਹਿਭਆਸੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ �ੈ ਹਿਕ ਉ�
ਹਿਕੰਨੇ ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਸਾ�ਨਾ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦਾ ਵੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ 'ਤੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਪੂਰਵ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਕੰਨੀ ਕਠੋਰ ਰ�ੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਅਹੰਿਤਮ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਉ�ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਕੱਥੋਂ ਤੱਕ ਰ�ੀ �ੈ,  ਸਾ�ਕ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਕੰਨਾ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਪਹਿਵੱਤਰ �ੈ,  ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੈ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ ਕਾਰਨ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਦਖੇਣ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਉਗਰਤਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹਿਨਸ਼ਠਾ ਆਹਿਦ 'ਤੇ ਵੀ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ,
ਉ�ਦੀ ਗੁਰੂ ਹਿਨਸ਼ਠਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਨਸ਼ਠਾ,  ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹਿਕਸ ਹਿਕਸਮ ਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ਦੀ ਸੋਚ
ਹਿਕਵੇਂ ਦੀ �ੈ ਆਹਿਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ – ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਹਿਗਆ �ੈ,
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਕੁੱਝ ਵੀ ਵੇਖਣ 'ਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਸਾ�ਕ ਕੰਠ
ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦੇ �ੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਵੇਖ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ
ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਗੁਰੂਪਦ ਦੇ ਯੋਗ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੈ, ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ
ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਉਗਰਤਾ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਪਾਉਂਦੀ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਬ�ੁਤ ਤੇE �ੋਵੇ, ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ �ੀ ਗੁਰੂਪਦ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਦੀ
ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ �ੀ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਬਣਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਤਾਂਹਿਕ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਨ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਹਿਚਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਣ।
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਬਰੀਕੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਹਿਵੱਚ
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ਅਸਮਰਥ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਉਗਰ  ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਬੱਸ ਢੇਰੋਂ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾ ਕੇ
ਗੁਰੂ ਪਦ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਤੇ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ �ੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਅਯੋਗ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਭਰਮਾਰ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੀ �ਨ,  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਤੇਜ ਗਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਦਖੇਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂ ਨਾਮਮਾਤਰ �ੁੰਦੇ �ਨ
ਅਤੇ ਉ� ਭੀੜ ਇਕੱਤਰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ।
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ਵਿਸੱ�ੀਆਂ 
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ Eਰੂਰ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਇੱਕ

ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਜਗ੍ਹਾ ਜਾਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ
ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਉ�ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੜੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਆਪਣੇ ਮਾਇਆ ਜਾਲ 'ਚ ਫਸਾਉਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾ�ਕ
ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ �ਰ ਸਮੇਂ ਹਿਤਆਰ ਖੜੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਪਲਕ ਝਪਕਹਿਦਆਂ �ੀ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਨ
ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਆਹਿਗਆਕਾਰੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਇ�
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਨਾਲ ਛਲਾਵਾ ਕਰ ਰ�ੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਤਾਂਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਹਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਓ, ਆਪਣੇ
ਲਕਸ਼ ਤੱਕ ਨਾ ਪ�ੁੰਚ ਸਕੋ,  ਉਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੁਕੇ ਰ�ੋ।  ਪਰ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਲਕਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਆਪਣਾ ਆਤਮ-
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰੇ, ਪੂਰਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਏ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕਾਂ
ਨੂੰ �ੋਖੇ ਹਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਜੋ ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ
�ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਹਿਦੰਦਾ
�ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਗਮੁਰਾ� ਨਾ �ੋਵੇ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਦਾ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਪਤਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਦੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ
ਪਛਤਾਵਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਹਿਸੱ�ੀ ਤ�ੁਾਡੇ ਲਈ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦੀ ਸੀ, ਉ� ਤ�ੁਾਡਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਕੇ
ਚੱਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਤਨ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਖੜੇ �ੁੰਦੇ �ੋ।  ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ,  ਇ�
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਯੋਗ-ਬਲ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱ�ੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੈ
ਜਾਓਗੇ,  ਤਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਹਿਸੱ�ੀ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਜੀ-�Eੂਰੀ ਹਿਵੱਚ ਖੜੇ �ੋਣਗੇ।
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੋਗੇ, ਜਾਂ ਤੁ�ਾਡੇ ਕਲੋ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ �ੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�
ਜਾਵੇਗਾ।  ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਆਵੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿਜਸ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਪੱੁਜੇ �ੋ,  ਉਥੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਪਤਨ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ
ਜਾਵੇਗਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ ਚੱਲੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਜੀਵਨ ਤਕ ਤ�ੁਾਡਾ ਸਾਥ ਨ�ੀਂ
ਹਿਦੰਦੀਆਂ। ਉ� ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਅਕਰਮਕ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਜੋ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤ�ੁਾਡੇ ਅੱਗੇ-ਹਿਪੱਛੇ ਘੰੁਮਦੇ ਸਨ,
ਉ� ਵੀ ਤ�ੁਾਡਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਹਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗੇ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਮ�ਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹਿਵਅਰਥ ਚਲੀ
ਗਈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਪੈਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ। Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਲੋਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਸੱ�ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਣਨ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਯੋਗ, ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਸਹਿਥਤ-
ਪ੍ਰਹਿਗਅ  �ਣੋ ਲਈ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ। 
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ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਲੋਕ ਚਮਤਕਾਰ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਸੱਚਾ ਸਾ�ਕ ਕਦੇ
ਵੀ ਕਰਾਮਾਤ ਨ�ੀਂ ਹਿਦਖਾਉਂਦਾ। ਹਿਜਸ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਹਿਲਆ ਜਾਂ ਸਹਿਥਤ-ਪ੍ਰਹਿਗਅ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਉ�
ਕਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਦਖਾਏਗਾ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚਮਤਕਾਰ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ �ੈ? ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦਲੌਤ ਨ�ੀਂ,
ਸਗੋਂ ਰੱਬੀ ਅਨੰਦ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਭੌਹਿਤਕ ਸੁਖ ਅਸਥਾਈ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਕੁੱਝ ਲੋਕ
ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵੱਸ ਚਮਤਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਭਗਤ ਸਮਝਦੇ �ਨ। ਅਸਲੀਅਤ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਨ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਾਮਾਤ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਾਮਾਤੀ, ਸਮਾਜ
ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਭੋਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਲੁੇਖੇ ਹਿਵੱਚ ਪਾਈ ਰੱਖਦੇ �ਨ। ਇੱਕ-ਦੋ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਹਿਸੱ� ਕਰ ਲਈਆਂ, ਬੱਸ
ਭੋਲੀ-ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਠੱਗਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਚਮਤਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸੇਵਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਪਰ ਜੋ ਅਸਲੀ ਭਗਤ ਜਾਂ ਯੋਗੀ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਸਮਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਨਰਾਦਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਕੁੱਝ ਵੀ ਚਮਤਕਾਰ
ਨ�ੀਂ ਹਿਦਖਾਉਂਦੇ।

ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਂ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟੀਆ
ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਬ�ੁਤ ਤਾਮਸੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਤਾਮਸੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਅਕਸਰ ਅਸਮਾਹਿਜਕ ਕਮੰ �ੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਵੀ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਸੱ�ਾਂ
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਤਾਮਸੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਤਾਮਸੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਦੇ
ਲੋਕ (ਭੁਵਰਲੋਕ) ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਇਸੇ ਯਨੋੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇ�ੀ
ਦੁਰਦਸ਼ਾ �ੁਦੰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਗੀਤਾ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, “ਜੋ ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਹਿਜਸ ਸਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਪੂਜਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਉਸੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਦਾ �ਾਂ।” 

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਅਹਿ�ਆਤਮ ਨਾਲ �ੀ
�ੋਵੇ। ਇ� ਸੱਤ �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਸ�ਾਰਨ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿ:ਸ਼ਮਾ ਹਿਦਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਜੰਨਾ
ਹਿEਆਦਾ ਕਮੰ ਲਵੋਗੇ, ਇ� ਓਨੀ �ੀ ਤੀਵਰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਕਰੋਗੇ,  ਉ� ਓਨੀ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋਣਗੀਆਂ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਲਵੋਗੇ,  ਤਾਂ ਇ� ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਕਰੋਗੇ,  ਤਾਂ ਵੀ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੇ ਕਲੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ
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ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਵੱ� ਜਾਵੇਗਾ,  ਇਸ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਹਿਮਲ ਸਕੇਗਾ।  ਇਸ ਲਈ ਚੰਗਾ �ੈ ਹਿਕ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਦੂਰ ਰ�ੋ,  ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ-ਤੋਂ-ਹਿEਆਦਾ ਲਗਾਓ।  ਜਦੋਂ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ,  ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ ਲਾਭ ਉ�ਨੂੰ Eਰੂਰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।  ਹਿਸੱ�ੀ ਰੂਪੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ
ਹਿਛਪਦੀ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਫੈਲਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਉ� ਸਮਾਂ �ੈ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਰਹਿ�ਣਾ ਹਿਬ�ਤਰ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਵਾਰਥੀ ਲੋਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਵਹਿਡਆਈ ਕਰਨਗੇ। 

ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ �ੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ
ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਸਹਿਥਤ-ਪ੍ਰਹਿਗਅ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਸਰਫ਼ ਮਹਿ�ਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਲਈ �ੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਕੁੱਝ ਹਿਨਮਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਗ਼ਲਤ ਕਮੰਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ �ੀ ਕੁੱਝ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਤਾਮਸੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਬ�ੁਤ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਪੁਰਖ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ �ਨ, ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਪ੍ਰਤਖੱ ਭਗਵਾਨ �ੀ �ਨ। ਪਰ ਇ�
ਸਭ ਹਿਸੱ�ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਕੋਈ ਭੂਹਿਮਕਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਸਗੋਂ ਹਿਸੱ�ੀ ਨੂੰ ਵੱਸ 'ਚ
ਰੱਖਣ ਲਈ �ੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਕੁੱਝ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ
ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਆਉਣ ਹਿਵੱਚ ਦੇਰ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜਲਦੀ �ੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ �ੈ,
ਹਿਫਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੁਰੰਤ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕ ਜਾਣਦੇ �ਨ
ਹਿਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਚ ਕਈ ਸਾਲ ਗੁEਾਰਨੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਚੰਗੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ (ਕੰਠ) ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਦੀ
�ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੂਰ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੂਰ-ਸ਼ਰਵਣ ਦੀ  ਹਿਸੱ�ੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਹਿਮਲਦੀ
�ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਦੂਰ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਅਤੇ ਉਸ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਅਵਾE ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਇੰਨੇ
ਸਪਸ਼ਟ �ੁੰਦੇ �ਨ ਹਿਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਖੇ ਰ�ੇ �ੋਵੋ।  ਅਵਾE ਵੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਤੇE ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਅਵਾE ਸੁਣ ਰ�ੇ �ੋਵੋ,  ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਭਲੇ �ੀ ਅਵਾE �ੌਲੀ �ੋਵੇ,  ਪਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਉ�ੀ
ਅਵਾE ਸਾਫ਼ ਅਤੇ Eੋਰ ਨਾਲ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਹਿਸੱ�ੀ ਲਈ ਘੱਟ ਜਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਦੂਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ੱਤਵ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਪਲਕ ਬੰਦ ਕਰਦੇ �ੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਅਤੇ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਦਖੇ ਸਕਦੇ �ੋ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਅਵਾE ਵੀ ਸੁਣ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿਜਵੇਂ, ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਇ� ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ �ੋਵੇ
ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡਾ ਉ� ਹਿਮੱਤਰ ਕੀ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਅੱਖ ਬੰਦ ਕਰਦੇ �ੀ ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਜਸ ਥਾਂ 'ਤੇ
ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿਮੱਤਰ �ੋਵੇਗਾ, ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਅਵਾE ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਗੁਪਤ-ਤੋਂ-ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਕਦੇ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਪਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਤੱਕ �ੀ ਸੀਹਿਮਤ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨ�ੀਂ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਅਕਾਰਨ �ੀ
ਇੰਨੀ ਹਿਪੱਛੇ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਢੇਰੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਹਿਦੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਹਿਮਲਣ
'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਹਿਖਚਾਅ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਵੱਲ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਸਬਰੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਸਾਡੇ ਜਾਨ-ਪਹਿ�ਚਾਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੀ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ, ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਕੀ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਆਹਿਦ। ਪਲਕ
ਬੰਦ ਕਰਦੇ �ੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ।  ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਸੱ�ੀ ਵੱਲ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣ
ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਤੋਂ ਕਮੰ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱਹਿ�ਆਂ ਵੱਲ ਹਿEਆਦਾ
ਹਿ�ਆਨ ਨਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਅਜੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਲੰਬਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨਾ �ੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਪੱਛਾ ਛਡਾਉਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ
ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਪਰ ਹਿਫਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਹਿਪੱਛਾ ਛੁੱਟਣ ਵਾਲਾ ਨ�ੀਂ, ਮਗਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਘੱਟ �ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ �ੋਰ
ਅੱਗੇ ਵ�ੇਗੀ,  ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ �ਰ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ
ਜੇਕਰ ਉਗਰ �ੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ �ੌਲੀ �ੋਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਉਗਰ ਸਾ�ਨਾ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਕਮੰ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲੀ ਸੀ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ
ਹਿਵਆਕੁਲ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। Eਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਕਮੰ ਵੀ ਹਿਲਆ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ
ਉਗਰ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਬ�ੁਤ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ; ਇ�
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਲਈ ਸੀ। ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹਿਪਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਹਿਸਆ– ਅਮਰੀਕਾ
ਅਤੇ ਇਰਾਕ ਦੀ ਜੰਗ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਗਈ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਜੰਗ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਾਢੇ ਹਿਤਨੰ ਜਾਂ
ਪੌਣੇ ਚਾਰ ਵੱਜੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇਰਾਕ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਲ ਹਿਗਆ। ਅਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ
ਨਕਲੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈਦਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਰਾਕ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉੱਥੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਾਤ
ਸੀ। ਇਰਾਕ ਦੀ ਗਗਨ ਬਦੇੀ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਅਕਾਸ਼ ਗੂੰਜ ਹਿਗਆ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਅਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਅਣਹਿਗਣਤ
ਲੜਾਕੂ ਜ�ਾE ਉੱਡਦੇ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ�ਾEਾਂ ਤੋਂ ਹਿਵਸਫੋਟਕ ਸਮਗਰੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ਠੇਾਂ
ਸੱੁਟੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀ। �ਠੇਾਂ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰ�ੀਆਂ ਸਨ। ਮੈਂ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ
ਘਰ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਸਭ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਹਿਫਰ ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋਰ ਵੇਖੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਲੜਾਈ
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ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਰ�ੇ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਲੜਾਈ ਨ�ੀਂ ਵੇਖੀ ਸੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ
ਹਿਸੱ�ੀ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਢੇਰੋਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੇਖੀਆਂ। ਉ�ੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਿਫਰ ਸਾਨੂੰ ਬੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਲੰਦਨ (ਰੇਡੀਓ)
ਤੋਂ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸਰਾਈਲ ਅਤੇ ਫ਼ਲਸਤੀਨੀਆਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵੇਖੀ। ਇ� ਲੜਾਈ
ਰਾਈਫਲਾਂ ਨਾਲ �ੁਦੰੀ ਸੀ। ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਪ�ਾੜੀਆਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਵੀ ਯਾਦ �ਨ। ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਈ ਘਟਨਾਵਾਂ
ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਦਖੇਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾਡਾ ਮਨ ਭਰ ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਬਲਕੁਲ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। �ਣੁ
ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਬੇਕਾਰ ਹਿਜ�ੀ �ੋ ਗਈਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। 

ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇੱਥੇ �ੀ ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਉਦੋਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ
ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਦੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ
ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਸ਼ਠਾ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ ਸਹਿਚਆਰਾ ਵੀ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਕਮੰ
ਕਰਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮੌਨ-ਵਰਤ ਦੀ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ �ੋਰ ਚੰਗਾ �ੈ, ਹਿਸੱ�ੀ ਓਨਾ �ੀ
ਵ�ੀਆ ਕਮੰ ਕਰੇਗੀ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ Eਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ �ੀ ਗਲੱ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗਲੱਾਂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ
ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਖ਼ਤਮ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੋਹਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਉਗਰਤਾ �ੈ, ਤਾਂ ਵਾਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਨਾਲ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕਮੰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ
ਹਿਸੱ�ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਅਤੇ �ੋਰ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਵੀ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਰੋਗ ਵੀ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ
�ੈ। ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਵੀ ਪ�ੁੰਚਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਪਰ ਇ� ਸਭ ਕਮੰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਪ੍ਰੇਮ
ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਹਿਵਰੋ�ਾਭਾਸ ਜਾਂ �ੰਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ।

ਵੈਸੇ, ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤਦ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉੱਚ ਸਹਿਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਉੱਚ ਸਹਿਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਨਾਲ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸੰਕਲਪ
ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਵਰਦਾਨ ਜਾਂ ਸਰਾਪ ਦਣੇ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰੱਖਦਾ �ੈ। ਜੇ
ਉ� ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਦੂਹਿਜਆਂ ਦਾ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਜੇ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਦੂਹਿਜਆਂ ਨੂੰ ਤਬਾ� ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ
ਰੱਖਦਾ �।ੈ �ਾਲਾਂਹਿਕ,  ਸਾ�ਕ ਲਈ ਇ� ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਲੋੜ ਪੈਣ  'ਤੇ ਦੂਹਿਜਆਂ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਲਾਭ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇ, ਪਰ ਭੁਲੱ ਕੇ ਵੀ ਦਹੁਿਨਆਵੀ ਲਾਭ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ
ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਉੱਚ ਸਹਿਥਤੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਰਾਵਟ
ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀ ਕਮEੋਰ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਹਿਸੱ�ੀ ਤੋਂ ਦੋ-ਹਿਤਨੰ ਵੱਡੇ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਇੱਕ
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ਵਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। ਇ� ਪ੍ਰਯੋਗ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਮਰਜ
ਆਸ਼ਰਮ 'ਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦਾ ਸੀ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ (ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਚ) ਹਿਰੱ�ੀ-ਹਿਸੱ�ੀ ਦੀ ਵੀ ਹਿਕਰਪਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੜੀਆਂ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਕਦੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਹਿਦਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ
ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਦਲੌਤ ਆਹਿਦ ਦਾ ਲਾਲਚ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿ�ਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦਲੌਤ
ਦੀ ਨ�ੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਲੋੜ �ੈ। ਇ� ਹਿਰੱ�ੀ-ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਦਨ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੀਆਂ।
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।

ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਪਾਠ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ। ਦਾਰਸ਼ਹਿਨਕਾਂ ਦਾ ਮਤ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭਤੂਕਾਲ ਅਤੇ ਭਹਿਵੱਖਕਾਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਦੂਰ ਦੀ ਵੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਖ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
ਮ�ਾਂਭਾਰਤ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ– ਹਿਵਆਸ ਜੀ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ
ਨਾਲ ਸੰਜੇ ਨੂੰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਦੂਜੇ,  ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅਰਜੁਨ ਨੇ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਹਿਵਰਾਟ ਸਰੂਪ ਨੂੰ
ਦਖੇਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਇ� ਸਰੂਪ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਰਜੁਨ �ੀ ਵੇਖ ਸਕੇ ਸਨ, �ੋਰ ਜੋ�ਾ ਨ�ੀਂ
ਵੇਖ ਪਾਏ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਵਰਾਟ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੁਆਰਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਪਰ ਸੰਜੇ ਨੇ
ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਕਮੰ ਹਿਲਆ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਣਭੂਮੀ ਦਾ ਸਾਰਾ �ਾਲ ਹਿ�੍ਰਤਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਸੀ।  ਸੰਜੇ
ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰ�ੇ ਸਨ। ਅਰਜੁਨ ਨੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਨੂੰ ਦੇਹਿਖਆ; ਦਨੋਾਂ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਫ਼ਰਕ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਸੰਜੇ ਨੇ
ਦੂਰ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਸੀ। �ਣੁ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਖਲੋ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ– ਜੇ ਯੋਗੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ
ਸਵਾਮੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ Eਰੂਰ ਖਲੋ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਤੋਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਸਪਸ਼ਟ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ
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ਅਤੇ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੋ-ਚਾਰ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ
�ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇ� ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਸੀਂ ਹਿਤਨੰ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਸੀ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਏ ਸਨ। 

ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇਆਮ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। ਉ� Eਮੀਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁੱਝ ਘੰਹਿਟਆਂ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ
ਤੱਕ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ �ੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਪਰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਲੋਕ ਅਹਿਜ�ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਭੁਲੱ ਕਰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਦਾ ਯੋਗ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਇ� ਕਮੰ ਬ�ੁਤ ਔਖਾ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਹਿਸਰਫ਼ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਕੁੱਝ
ਘੰਹਿਟਆਂ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਮੂੀ ਅੰਦਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਉਸ
ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਮਾ�ੀ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਸਰਫ਼ ਭੋਲੀ-ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਉ� ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ
�ੈ।  ਇਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨ�ੀਂ ਆ ਸਕਦੀ।  ਸੱਚ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਲੋਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਹਿਕੰਨੇ ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਭਮੂੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ �ੈ। ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਖਡੱਾ ਪੱੁਹਿਟਆ
ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਓਨੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਖੱਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਕਸੀਜਨ ਭਰ ਜਾਵੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਵਹਿਗਆਨੀ ਆ�ਾਰ
�ੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕੰਨੇ ਘਣ ਫੱੁਟ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਓਨਾ �ੀ ਵੱਡਾ ਖਡੱਾ
ਖ਼ਦੋ ਕੇ ਉ� ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਖੱਡੇ ਨੂੰ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਖੱਡੇ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੀ ਉ� ਮਨੁੱਖ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸੰਜਮ ਦੀ Eਰੂਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਈ ਮ�ੀਹਿਨਆਂ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਹਿਰਪੱਕ �ਣੋ 'ਤੇ
ਉ� ਭੀੜ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹਿਵਖਾਉਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਰੁਪਏ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਇ� ਤਰੀਕਾ ਗ਼ਲਤ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਵੀ ਲੈਣਾ ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਪਤੰਜਲੀ ਯੋਗਸੂਤਰ ਹਿਵੱਚ ਅੱਠ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦਾ
ਵਰਣਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਅਹਿਣਮਾ, ਲਹਿਘਮਾ, ਗਹਿਰਮਾ, ਮਹਿ�ਮਾ ਆਹਿਦ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਲੇਖਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਮਲਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਭਗਵਾਨ ਬਜਰੰਗਬਲੀ ਨੂੰ ਹਿਸੱ� ਸਨ।  ਵੈਸੇ, ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਸੱ�
ਪੁਰਖ ਹਿ�ਮਾਹਿਲਆ ਦੀ ਉਚਾਈ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ। 

ਜੂਨ 1993 ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਵੀ ਪਰਕਾਇਆ-ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹਿਸੱ�ੀ (ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ
ਹਿਕਸੇ �ੋਰ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਦਾਖਲ �ੋਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਿEੰਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ)  ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਰ�ਾਂਗਾ। ਅਸੀਂ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਗਆਨ �ਾਸਲ ਕਰ ਹਿਲਆ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ। ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉ� ਨਾੜੀ ਅੱਗੋਂ
ਬੰਦ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਨਾੜੀ ਕਦੇ
ਨਾ ਕਦੇ ਸਾਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੇ ਦੇਵੇਗੀ।  ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ, ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲ ਹਿਗਆ, ਪਰ
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ਮੇਰਾ ਮਾਰਗ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਰੋਕ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਹਿਕ ਇ� ਮਾਰਗ ਤ�ੁਾਡਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਆਕਾਸ਼
ਗਮਨ ਹਿਸੱ�ੀ ਦੇ ਲਈ ਉਦਾਨ ਵਾਯ ੂਨੂੰ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ– ਇ� ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਵਸਥਾ �ੈ। ਉਦਾਨ
ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਲਈ �ਰੇਕ ਕੁੰਭਕ
ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਿਤਨੰ ਹਿਮੰਟਾਂ ਦਾ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ �ਵਾ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ ਵੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
�ੋਣੀ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ �ੋ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਦੁਖੱ ਝੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ।
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ਕੁਡੰਵਿਲਨੀ
ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਨ,  ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਮ�ੱਤਵ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਸਮਝ

ਸਕਦੇ।  ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਮੈਂ ਇ� ਦੱਸਣਾ
ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਜੋ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸੰਤ-ਮ�ਾਤਮਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਵੇ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜੋ ਇਸ ਮਾਰਗ (ਯੋਗਮਾਰਗ) 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ �ਨ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ
ਯੋਗਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਇਸ ਲਈ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਘੱਟ �ੈ। ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਇ� ਕਹਿ�ਣਾ
�ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ �ੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਭਗਤ �ਾਂ। ਜੇਕਰ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ
ਭਗਤ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ �ੈ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਗਲੱ �ੈ, ਪਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ
ਕੋਈ ਭਗਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ। ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਚੰਗੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
�ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਪਰ ਹਿEਆਦਾ ਉੱਪਰ ਉੱਠੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।

ਕੁੱਝ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵਅਰਥ ਦੀ ਚੀE �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ 'ਤੇ
ਸਾ�ਕ ਦੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਵੱ� ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਬੁਖ਼ਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ,
ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਕੀ-ਕੀ ਫ਼Eੂਲ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਲੋਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਇ� ਸ਼ਬਦ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਸੁਣੇ ਜੋ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ �ਨ, ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਬਣ ਗਏ
ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਕਰਦੇ �ਨ। ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਮ�ਾਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਯੋਗਾ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਬਾਰੀਕੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝੋ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ
ਖ਼ਦੁ ਕਰਨਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵੱਲ ਕਦਮ ਵ�ਾਓ। ਹਿਸਰਫ਼
ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨਾ ਬਣ ਜਾਓ, ਕਸਰਤ ਹਿਵੱਚ ਮ�ਾਰਤ �ਾਸਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕਹਿ�ੰਦੇ।
ਨਵੇਂ ਯੋਗ ਅਹਿਭਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਗਲਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਗੁਮੰਰਾ� ਨਾ ਕਰੋ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਨ�ੀਂ, ਇਸ
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਮ�ੱਤਵ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦੇ।

ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਆ ਗਈ, ਇ� ਗਲੱ ਸੰਨ 1986 ਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਹਿਦੱਲੀ ਹਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਨੂੰ ਯੋਗ ਸੰਬੰ�ੀ ਇੱਕ ਹਿਕਤਾਬ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਗਈ। ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋਈ
ਹਿਕ ਹਿਦੱਲੀ ਹਿਵੱਚ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਕਈ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ �ਨ ਹਿਜੱਥੇ ਯੋਗ ਦੀ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ
ਪ੍ਰਬ�ੰਕ ਕਲੋ ਹਿਗਆ।  ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੇ ਕੁੱਝ
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ਅਨੁਭਵ ਸੁਣਾਏ। ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਸੁਣਕੇ ਉ� �ੈਰਾਨ �ੋ ਗਏ। ਹਿਫਰ ਉ� ਸਾਨੂੰ ਬਲੋੇ, “ਆਪ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਚੱਕਰ
'ਚ ਨਾ ਪੈਣਾ।” ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਢੇਰੋਂ ਸ਼ਬਦ ਉਲਟੇ-ਹਿਸੱ�ੇ ਕ�ੇ ਅਤੇ ਬਲੋੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਕਲਾਸ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ
�ੋ ਜਾਓ। ਮੈਂ ਦਖੁੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਇਆ। ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਸੰਸਥਾ �ੈ, ਢੇਰੋਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ �ਨ,
ਇ� ਕੀ ਯੋਗ ਦੀ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਦੇਣਗੇ ਜਦੋਂ ਹਿਕ  ਖ਼ੁਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਮੈਂ  ਕੁੱਝ ਮਸ਼�ੂਰ
ਸਹਿਨਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤੀ �ੋ
ਚੱੁਕੀ �ੈ,  ਉ� ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਸਕਦੇ �ਨ;  ਪਰ ਉ� ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ, ਹਿਸਰਫ਼ ਜਨਤਾ ਨੂੰ �ੋਖਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। 

ਕੁੱਝ ਲੇਖਕ ਅਹਿਜ�ੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਆਪਣੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਪਾਏ, ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਲੰਬੇ-ਲੰਬ ੇਲੇਖ ਹਿਲਖ ਹਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛਪਵਾ ਕੇ ਬਾEਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਵੇਚਦੇ �ਨ। ਪਰ ਕੁਸ਼ਲ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲੱ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਲੇਖਕ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸੀ ਨ�ੀਂ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਲੇਖਕ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹਿਲਖ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਜਦਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ। ਅਸੀਂ
ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਿਫਰ ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ਾਂਗੇ,  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਜਾਂ ਉਤਸੁਕ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਗ਼ਲਤ
�ਾਰਨਾ �ੋ ਗਈ �ੈ, ਉ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਗ਼ਲਤ �ਾਰਨਾ ਕੱਢ ਦਣੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ�ਾਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ
�ੈ, ਅਸਲ ਹਿਵਚ ਦਵੇੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ੀ ਕਲੁ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ
ਮਾਤਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇ� ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਸਲੀ ‘ਮਾਂ’ �ੈ। ਮਾਂ �ੀ ਬੇਟੇ ਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਨਾਲ ਹਿਮਲਵਾ ਸਕਦੀ ਜਾਂ
ਪਹਿ�ਚਾਣ ਕਰਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਸਾਡੇ ਪਰਮ ਹਿਪਤਾ ਬ੍ਰ�ਮ �ਨ। 

ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਦਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਸ਼ਬਦ �ੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੈ ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਰੂਪ 'ਚ ਕਣ-ਕਣ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਉ� ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ,  ਇਸੇ ਲਈ ਉ�
ਭੁਵਨੇਸ਼ਵਰੀ ਕ�ੀ ਗਈ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ, ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ, ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ �ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ �ੋਏ �ਨ। ਇ�ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਨਾਲ ਗਾਇਤਰੀ ਰੂਪ 'ਚ, ਬੈਕੁੰਠ ਲੋਕ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਕਸ਼ਮੀ ਰੂਪ 'ਚ, ਕਲੈਾਸ਼ ਉੱਪਰ ਅੰਬਾ ਜਾਂ ਪਾਰਵਤੀ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਅਤੇ ਗਲੋੋਕ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ
ਹਿ:ਸ਼ਣ ਨਾਲ ਰਾ�ਾ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਦਨੋੋਂ ਇੱਕ �ੀ �ਨ। ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ
ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਵੱਡਾ �ੈ, ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਛੋਟਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਹਿਪੰਡਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਸੰਬੰ� ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਵਯ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਉ�ੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ
ਹਿਪੰਡ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ  ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਕ �ੈ, ਉ�ੀ ਮਨੁਖੱ ਦੇ
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ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ 'ਚ ਸਹਿਥਤ �ੈ।  ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਸਤਰਾਰ
ਚੱਕਰ 'ਚ ਮੰਹਿਨਆ ਹਿਗਆ �ੈ। ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ, ਇ� ਕੁੰਡਲਨੀ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਉੱਤੇ ਸਾਢੇ ਹਿਤੰਨ ਚੱਕਰ ਲਗਾਏ
ਕੁੰਡਲਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਟੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੀ ਪੂਛ ਨੂੰ ਮੰੂ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਏ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਸ਼ਕਤੀ ਕੁੰਡਲਾਕਾਰ ਰੂਪ  'ਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਇਸ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਪਆ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ 'ਚ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਤਦ
ਗੁਰੂ  ਜਾਂ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੁਆਰਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੱੁਤੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ �ੀਹਿਰਆਂ ਦਾ ਖEਾਨਾ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਉਸ ਖ਼Eਾਨੇ ਦਾ
ਦਰਵਾEਾ ਬਾ�ਰੋਂ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਉ� ਮੰਗਤੇ ਵਾਂਗ ਦੂਹਿਜਆਂ ਨੂੰ ਕ�ੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਨਰ�ਨ �ਾਂ, ਇਸ ਲਈ
ਹਿਭੱਹਿਖਆ ਮੰਗਣੀ ਪੈ ਰ�ੀ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਕਸੂਰ ਹਿਕਸ ਦਾ �ੈ? ਠੀਕ ਇ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ
�ੈ। ਉ�ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਅੰਤ ਖ਼Eਾਨੇ ਦਾ ਭਡੰਾਰ ਭਹਿਰਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਸਾਰੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਦੀਨਤਾ ਦਾ
�ੱਥ ਫੈਲਾਏ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਖ਼Eਾਨੇ ਦਾ ਦਰਵਾEਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨ�ੀਂ
ਕਰਦਾ। ਉ� ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਦਖੁੀ �ੋਕੇ ਸੁਖ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਇਸ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਸੁਖ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਹਿਵਚ �ੀ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਹਿਨਰੰਤਰ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾਏਗੀ ਅਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਵੀ ਹਿਦਵਾਏਗੀ।

ਆਹਿਦਸ਼ਕਤੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਲਾਭ
ਉਠਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇ� �ਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਵੀ �ੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ
ਸਕੇ। ਇ�ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋਾ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ
ਸਾਲ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤੀ ਲਈ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਦੀ ਵੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ
ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਲੇਹਿਕਨ ਹਿਜਸ ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਲਗਨ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਵਰਤਮਾਨ
ਦੇ ਕਰਮ ਚੰਗੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਯੋਗਹਿਨਸ਼ਠ ਅਤੇ ਗੁਰੂਹਿਨਸ਼ਠ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਅਹਿਜ�ੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ
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ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਲਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਨ�ੀਂ ਦੱਹਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਦੋਂ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਵੇਗੀ; ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਜਦੋਂ ਕੇਂਦਹਿਰਤ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਤਦ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਝਟਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
'ਤੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਤਦ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ
ਚੱਕਰ 'ਤੇ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੂਲਾ�ਾਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਝਟਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਪ੍ਰਾਣ
ਦੇ ਝਟਕੇ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ; ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅੱਖ ਖਲੋ੍ਹਦੀ ਅਤੇ
ਬੰਦ ਕਰਦੀ �ੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਝਟਕੇ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਉ� ਅੱਖਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਚੱੁਪਚਾਪ ਮੰੂ� ਹਿਵੱਚ ਪੂਛ ਦਬਾਏ �ੋਏ ਸ਼ਾਂਤ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੱਗਣ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮੂਲਬੰ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।
ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਵ�ਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ
ਦਾ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਝਟਕੇ ਹਿEਆਦਾ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਪੂਛ ਉਗਲਨ
ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਮੰੂ� ਤੋਂ ਪੂਛ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਗਲ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ
ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਲਪੇਟਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਨ ਚੱੁਕ ਕੇ ਖੜੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਫੁੰਕਾਰਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕਸੇ ਸੱੁਤੀ �ੋਈ ਨਾਗਣ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਜਗਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉ�
ਨਾਗਣ :�ੋ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ :�ੋ ਹਿਵੱਚ ਫੰੁਕਾਰਦੀ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਇ� ਅਰਥ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਇ� ਕੰਠ ਤੱਕ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਬਲਹਿਕ ਸ਼ੁਰੂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਫਨ ਚੱੁਕ ਕੇ ਖੜ੍ਹੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਦੇ ਮੱ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਤ੍ਰਕਣੋ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ �ੈ, ਇਸੇ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ 'ਤੇ ਇ� ਹਿਲਪਟੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਹਿਤ੍ਰਕਣੋ ਦੇ ਮੱ� ਤੋਂ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ �ੁਦੰੀ �ੋਈ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ
ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਈੜਾ ਨਾੜੀ �ੈ, ਇ� ਵੀ ਹਿਤ੍ਰਕਣੋ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲ ਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀ �ੈ। ਇ� ਨਾੜੀ ਹਿਤ੍ਰਕਣੋ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉੱਪਰ
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ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਈੜਾ ਅਤੇ ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਵਾਹਿ�ਨੀ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵਚਾਲੇ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦਾ
ਸ�ਾਰਨ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਮੰੂ� ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸੇ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ
�ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ।

ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਝਟਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉ� ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ
ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਦੇ ਚਲਣ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਖ਼ਦੁ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ੀ �ੈ। ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਚਲਣ ਨਾਲ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਕਮੰ ਖ਼ਦੁ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਤੋਂ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਤਦ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਚੱਲਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਹਿਜਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦਾ ਸਰੂਪ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ
ਨਾਗਣ ਕੇਸਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਟੀ �ੋਈ �ੋ।  ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਕਢੱਦੀ �ੋਈ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੇ �ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ,
ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਅੰਤਰਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਉ� ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਟੁਟੱ ਪੈਂਦਾ �ੈ;
ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਵੀ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇ ਖਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਜਾਗੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ,
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਖਾਣ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜੜਤਾ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ
ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਆਲਸ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਚੁਸਤ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ
ਕਮੰ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਹਿਨਬੇੜ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਜੜਤਾ ਅਤੇ ਆਲਸ ਨਾ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਵੀ ਘੱਟ
ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਜਸ ਵੀ ਸਥਾਨ ਦੀ ਜੜਤਾ ਖਾ ਲੈਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਹਿਫਰ ਉਸ ਥਾਂ 'ਤੇ
ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਖਡੰਾਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪ ਚੈਤਹੰਿਨਅ ਸਰੂਪ �ੈ,  ਇਸ ਦੀ ਜੜਤਾ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤ
ਦੁਸ਼ਮਣੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇ� ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਜੜਤਾ 'ਤੇ �ਮਲਾ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਖਾਂਦੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ
�ੋਈ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖਰੇਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ਵਰੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ (ਜੜਤਾ) ਨੂੰ ਖਾ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉ�ਦਾ ਭੋਜਨ ਜਲ-ਤੱਤ �ੁੰਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਜਲ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਜਲ-ਤੱਤ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਵ�ਣੀ
ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਜੋ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੋਈ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇ� ਜਲ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਖਦੀ ਜਾਂ ਪੀਂਦੀ
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ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੁਬਲਾ ਪਤਲਾ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਮਕ ਅਤੇ ਹਿਚ�ਰੇ ਦਾ ਨੂਰ
ਵ�ਦੇ �ਨ। ਪੇਟ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਆਂਤਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੋਵੇ ਤਾਂ
ਪੇਟ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਂਤਾਂ ਹਿਵੱਚ Eਖ਼ਮ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਮਲ ਹਿਤਆਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ
�ਲਕਾ-ਹਿਜ�ਾ ਖਨੂ ਹਿਨਕਲ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਤਕਲੀਫ਼ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉਸ
ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੱੁਕਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤਾਂ ਸਹਿ�ਣੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਤਲਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਪਰ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਚੁਸਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਗਰਮੀ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਵੀ ਘੱਟ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਪਰ ਇ� ਸਹਿਥਤੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅੱਗੇ ਚੱਲ
ਕੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ। 

ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ, ਤਦ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਜੜਤਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਉਸ
ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਸਨਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਹਿਵੱਚ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖੇਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ
ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਜੜਤਾ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਚੱਕਰ �ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਜੜਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ
ਬ�ੁਤਾਤ ਹਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖੇਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵ�ਦੀ �ੈ,  ਇ�
ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ। ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਜਣਨ ਇੰਦ੍ਰੀ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਇਸ
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਇੰਨੀ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਜੰਨੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ �ੋਈ �ੋਵੇਗੀ। ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਇ� ਵੀ ਸੋਚ
ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਵਾਸਨਾ-ਸੰਬੰ�ੀ ਹਿਵਕਾਰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ ਸੀ,  �ਣੁ ਇ� ਹਿਵਕਾਰ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ
ਹਿਕਉਂ ਆ ਹਿਗਆ। ਸਾ�ਕੋ, ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਘਬਰਾਉਣਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ, �ੀਰਜ ਨਾਲ ਕਮੰ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ। ਜੋ ਵਾਸਨਾ ਉੱਠੀ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖੁ਼ਦ ਜਲਾ ਕੇ ਭਸਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਇੱਥੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਸਾ�ਨਾ ਸੰਬੰ�ੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਲਈ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਆ ਸਕਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਸੰਬੰ�ੀ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣ, ਉਸ
ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਨਰਪੱਖ �ੋਕੇ ਹਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ।
ਜੇਕਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਵਕਾਰ ਆ ਹਿਗਆ, ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਤਨ ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਪਤਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ �ਾਨੀ ਵੀ ਉਠਾਉਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਦਵੇੀ ਖ਼ਦੁ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤ�ੁਾਡੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਕਾਮੀ ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ।
ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਚੌਕਸ ਰਹਿ�ਣ ਦੀ Eਰੂਰਤ �ੈ। �ਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਸਰਗਰਮ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ, ਤਦ ਵਾਸਨਾ ਵੀ ਉਗਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
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ਵਾਸਨਾ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ �ੋਈ ਜਲ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਜਲ-ਤੱਤ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਜਲ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਸੋਖ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖੇਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਇ�
ਚੱਕਰ ਵੀ ਚੇਤਨਮਈ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਇ�ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਗਰਮੀ ਸਹਿ�ਣੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖੁ਼ਦ ਅਗਨੀ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਉਗਲਦੀ �ੈ,  ਅਤੇ ਨਾਭੀ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇ�ੀ
ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਭੋਜਨ ਪਚਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਰਮ ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਨਾਭੀ ਖ਼ਦੁ ਨਾੜੀਆਂ
ਦਾ ਸੰ�ੀ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇੰਨਾ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਜੜਤਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਭਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਨੂੰ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਜ੍ਵਹਿਲਤ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਪੇਟ 'ਚ ਅਗਨ �ੀ ਅਗਨ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ
ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਗਰਮ ਰਹਿ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਬ�ੁਤ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ
ਆਉਂਦਾ ਹਿਕ ਉ� ਜੋ ਵੀ ਖਾਂਦਾ �ੈ, ਇੰਨੀ ਜਲਦੀ �Eਮ ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ਼ੌਚ ਲਈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੋ-ਦੋ ਹਿਦਨ ਤੱਕ
ਨ�ੀਂ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ �Eਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਆਂਤਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੱੁਕਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਪੇਟ ਦੇ ਆਂਤਾਂ ਹਿਵੱਚ Eਖ਼ਮ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ਣੋ ਤਾਂ ਦੁ�ੱ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਦੇਸੀ ਹਿਘਓ ਪਾਕੇ ਪੀਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ, ਇਸ ਤੋਂ Eਖ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਹਿਮਲੇਗਾ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ; ਉੱਪਰੋਂ,
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਕੇਵਲ ਅਗਨੀ �ੀ ਕਢੱਦੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਗਰਮੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ਣੋਾ ਲਾEਮੀ �ੈ।
ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖਰੇਦੀ �ੋਈ ਉੱਪਰ ਵਲ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਉ� ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ
ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਦੀ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੋਈ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ, ਤਦ ਅਹਿਜ�ਾ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਜਲ਼ਨ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ, ਕੇਵਲ ਅਗਨ �ੀ ਹਿ�ਰਦ ੇਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਗਈ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਹਿ�ਰਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੜ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਾਂ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ
ਕਰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਰਦ ੇਨੂੰ ਨੋਚਦੀ ਪਈ �ੈ। ਹਿ�ਰਦ ੇਨੋਚਣ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ,
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਰਗ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਵੱਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ
ਨੂੰ ਚੌਥਾ ਮਾਰਗ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉੱਥੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ
ਸਹਿਥਤ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਜਲਾਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਰਦ ੇ'ਚ ਸਹਿਥਤ ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਇ� ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਹਿ�ਰਦੇ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਦੀ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਤੋਂ  ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ  ਇ� ਹਿਸੱ�ਾ ਹਿ�ਰਦੇ  ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ
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ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਕਰਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿ�ਰਦੇ
ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿ�ਰਦ ੇ'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇਸ ਚੌਥੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਜੋ ਪੂਰਵਕਾਲ (ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ) ਤੋਂ ਯੋਗੀ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਚੌਥੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਲਾਭ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰ ਸੜ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਇ� ਮਾਰਗ ਵੀ
�ੈ।  ਇਸ ਹਿਵਸ਼ੇ  'ਤੇ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ
ਹਿਦਵਯ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਤੇ ਜੜਤਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ
ਭਰਦੀ �ੋਈ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ। 

 ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਚੱਕਰ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ 'ਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕਈ ਸਾ�ਕ ਤਾਂ
ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਇੰਨੀ ਉਗਰ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।  ਵੈਸੇ, ਇ� ਚੱਕਰ
ਖੋਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਉਗਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਚ
ਪੱੁਜਦੀ �ੈ, ਤਦ ਉੱਥੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨ�ੀਂ ਲੱਬਦਾ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਰਸਤਾ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਤਗੰ �ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੂੰ
ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥੀ ਅਵਰੋ� ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗੁੱਛਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਨ�ੀਂ
ਜਾਂਦੀ,  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ
ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਖ਼ੂਬ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾਡੇ ਗਲੇ ਹਿਵੱਚ ਠੋਕਰ ਮਾਰ ਰ�ੀ �ੈ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਜਾਣ ਦੀ
ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰ�ੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਚੰਗੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ
ਇ� ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਖੁਲੱ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਨਸਾਂ ਟੁਟੱ ਰ�ੀਆਂ �ਣੋ ਜਾਂ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੋਚ ਰ�ੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਗ੍ਰੰਥੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗਰਦਨ ਦਖੁਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਪਰ ਜਦੋਂ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਪ੍ਰਾਣ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੁਰੰਤ ਉੱਪਰ
ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਾਰਗ ਭੀੜਾ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਠੋਕਰ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਮਾਰਗ ਚੌੜਾ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਇੰਨਾ ਚੌੜਾ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸ�ੂਲਤ �ੋ ਜਾਵੇ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਹਿਤਅੰਤ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ। �ਣੁ ਉੱਪਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਕਠੋਰ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਕਠੋਰ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਪਰ ਅੱਗੇ ਦਾ ਮਾਰਗ �ਣੁ ਖ਼ਦੁ ਬਣਾਉਣਾ
ਪੈਂਦਾ �ੈ।
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ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਪ�ੁੰਚਣ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਹਿਤਨੰ ਮਾਰਗਾਂ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਗੁEਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਹਿਤਨੰ ਮਾਰਗ ਕ�ੇ ਗਏ �ਨ, ਪਹਿ�ਲਾ– ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ, ਦੂਸਰਾ– ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ– ਹਿਸੱ�ਾ
ਮਾਰਗ। 

ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ– ਇ� ਮਾਰਗ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅਗਲੇ ਹਿ�ੱਸੇ ਰਾ�ੀਂ, ਅਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆਕੇ ਇਸੇ ਚੱਕਰ
ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਉੱਪਰ �ੁੰਦੇ �ੋਏ,  ਗੁਲ਼ਾਈ  'ਚ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਜਾਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ  ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਮਾਰਗ ਮੰੂ� ਦੇ ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ।

ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ– ਇ� ਮਾਰਗ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰੋਂ �ੁੰਦੇ
�ੋਏ,  ਇਸੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੇ �ੋਏ ਗੁਲ਼ਾਈ 'ਚ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ  ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ
ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਰਸਤਾ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ �ੈ।

ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ– ਇ� ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ  ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹਿਸੱ�ਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦੇ  ਹਿਸੱ�ੇ  ਉੱਪਰ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ �ੈ। ਇ� ਮਾਰਗ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਇਕ ਤੀਰ ਵਾਂਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਇ� ਹਿਤਨੰੇ ਮਾਰਗ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤਨੰਾਂ ਮਾਰਗਾਂ 'ਤੇ :ਮਵਾਰ
ਆਉਂਦੀ-ਜਾਂਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅ�ੱਾ ਪ੍ਰਾਣ
ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅ�ੱਾ ਪ੍ਰਾਣ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਅਰਥਾਤ
ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਾਰਗ ਅਜੇ
ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰੁਹਿਕਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੂੰ
ਭਾਵ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦਾ ਸਰੂਪ ਫੱੁਲ-ਗੋਭੀ ਵਰਗਾ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਵੜ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਵੜਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੀ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ �ੋਈ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਨੂੰ ਗਮਨ ਕਰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ਲਘੂ-
ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਚੀਰਦੀ �ੋਈ ਚਲੀ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ, ਅਤੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾੜ ਰ�ੀ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ, ਸਥੂਲ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਹਿਜ�ੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਉ� ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਵੀ ਅਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਵੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਹਿਤਨੰੇ ਮਾਰਗ :ਮਵਾਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ �ੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਖਲੋ੍ਹਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਪੂਰਬ
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ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਜਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਵੀ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਦੀ �ੈ, ਤਦ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇE �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇE �ੋਈ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਦਖੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬ�ੁਤ
ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।

ਹਿਜਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਥੂਲ ਨੇਤਰ ਵੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਤੇਜੱਸਵੀ
ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਲੱਗਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪਲਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤੀਵਰ ਜਲ਼ਨ ਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ
ਪਲਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੀੜੀਆਂ ਕੱਟ ਰ�ੀਆਂ �ਨ।  ਅੱਖਾਂ 'ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਜਲ਼ਨ ਦੇ ਕਾਰਨ,  ਤੇਜ �ੱੁਪ ਹਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਨ�ੀਂ
ਖੁੱਲ੍ਹਦੀਆਂ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ 'ਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਹਿਖੱਚਦੀਆਂ �ਨ,
ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅੱਖਾਂ ਟੁਟੱ ਕੇ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਚੱਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਪੁਤਲੀਆਂ ਘੰੁਮਣ ਲੱਗਦੀਆਂ
�ਨ। ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੀ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਬੇਚੈਨੀ ਬ�ੁਤ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ �ਾਨੀ ਵੀ ਪ�ੁੰਚਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ
ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਫਰ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਲਘੂ-
ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਅ�ੱੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੋਈ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ
'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅ�ੱੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ �ੁਦੰੀ �ੋਈ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਦਨੋੋਂ ਵੰਡੇ �ੋਏ ਪ੍ਰਾਣ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਫਰ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਅਤੇ ਆਹਿਗਆ
ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਜੜਤਾ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖੇਰ ਕੇ ਉਸ ਭਾਗ ਨੂੰ ਚੇਤਨਮਈ ਬਣਾ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। 

ਜੱਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ਾ ਮਾਰਗ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਟਪਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਰੂਪੀ
ਬੂੰਦਾਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਨਾਭੀ 'ਤੇ ਹਿਡੱਗਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਭੀ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਜਠਰ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ।
ਜਦੋਂ ਇ� ਬੂੰਦਾਂ ਹਿਡੱਗਦੀਆਂ �ਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਗਲੇ ਹਿਵੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਦਾ ਸਵਾਦ
ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਮਠੱਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ਹਿ�ਦ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਹਿਡੱਗੀਆਂ �ਣੋ,  ਇਸ ਦਾ ਸਵਾਦ
ਇੱਕ-ਦੋ ਹਿਦਨ ਤੱਕ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਖਚੇਰੀ
ਮੁਦਰਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਜੀਭ ਦੀ ਨੋਕ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦਾ ਸਵਾਦ ਹਿਲਆ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਭੁੱਖ ਅਤੇ
ਹਿਪਆਸ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦੀ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਤਨੰਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ
ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਕਹਿਰਆ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉ�ਦਾ ਹਿਸਰ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ
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ਨੂੰ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਹਿਢਆਂ ਤੋਂ ਨੀਵਾਂ ਭਾਗ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਦਬਾਅ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਦੋਵੇਂ ਪਾਹਿਸਆਂ
ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਗਰਦਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸੱੁਕੜ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੋਵੇਂ ਪਾਹਿਸਆਂ ਤੋਂ (ਹਿਸਰ ਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ)
ਦਬਾਅ ਗਰਦਨ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਸਰ ਦਾ �ੇਠਲਾ ਭਾਗ ਮੋਹਿਢਆਂ 'ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਸਰ ਦਾ ਦਬਾਅ ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ ਕੰਬਣੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ
ਵੀ ਲੱਗਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮੂਲ ਬ�ੰ ਵੀ Eੋਰ ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਹਿਸਰ ਦੀ ਵਾਯ ੂ�ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ �ਠੇਾਂ ਦੀ ਵਾਯੂ ਉੱਪਰ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ
ਉਦਾਨ-ਵਾਯੂ ਦੀ ਗਤੀਹਿਵ�ੀ ਜਾਰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਦਾਨ-ਵਾਯ ੂਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ਠੇਾਂ ਆਉਂਦੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ੋਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਮੁਖ ਸਪਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਉਸੇ
ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ 'ਤੇ ਰੁਹਿਕਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਖਲੋ੍ਹ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਦੀ ਬਣਤਰ �ੋਰ ਚੱਕਰਾਂ ਵਾਂਗ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਇਸ ਦੁਆਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਤ
ਦੁਆਰਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਪਰਤ ਪਤਲੀ ਪਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਖ਼ਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਖਲੋ੍ਹ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ
ਮੰੂ� ਨਾਲ ਠੋਕਰ ਮਾਰਦੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਜੰਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਉ� ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ 'ਤੇ ਠੋਕਰ ਓਨੀ
ਹਿEਆਦਾ Eੋਰ ਨਾਲ ਮਾਰੇਗੀ। ਸਾ�ਕ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਗਰਮ-ਗਰਮ ਸੂਆ ਹਿਜ�ਾ
ਚੁਭ ਹਿਰ�ਾ �ੈ,  ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਬ�ੁਤ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ�
ਕੁੰਭਕ ਲੰਬਾ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਾ�ਰੀ ਕੁੰਭਕ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਲੰਮਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬੇਚੈਨੀ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ �ਣੁ ਸਵਾਸ ਵਾਪਸ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ।  ਪਰ ਹਿਫਰ ਸਵਾਸ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ
ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਆਂਤਹਿਰਕ ਕੁੰਭਕ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇ� ਕੁੰਭਕ ਇੰਨੇ Eੋਰ ਨਾਲ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਸਵਾਸ
ਬਾ�ਰ ਨ�ੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦਾ। ਬੱਸ, ਇ�ੀ ਬਾ�ਰੀ ਅਤੇ ਆਂਤਹਿਰਕ ਕੁੰਭਕ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਬੜੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਉਠਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਖ਼ੁਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ ਉੱਗਰਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ Eੋਰਦਾਰ ਵਾਰ ਕਰਦੀ �ੈ।

ਜੱਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜਣਾ ਸੁਣਾਈ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਭੈਭੀਤ ਗਰਜਣਾ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ,  ਹਿਜਵੇਂ ਵਰਖਾ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਬੱਦਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਗਰਜਣਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਰਜਣਾ ਨੂੰ ਮੇਘ ਨਾਦ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਗਰਜਣਾ ਦਸ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਦਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਦਸਵਾਂ ਨਾਦ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਗਰਜਣਾ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਦੀ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਰਗੜ
�ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇ� ਅਵਸਥਾ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੀ
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ਆਖ਼ਰੀ ਸੀਮਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਦੁਆਰ ਦੇ ਖੁਲੱ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਮੇਘ ਨਾਦ ਦੀ ਭੈਭੀਤ ਗਰਜਣਾ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਸਾਤਹਿਵਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦਾ ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਅਹਿਤਅੰਤ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ, ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ ਵਾਂਗ
ਤੇਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇੱਕ ਅਗਨੀ ਦਾ ਗਲੋਾ ਜਾਂ
ਚੜ੍ਹਦੇ �ੋਏ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਗਲੋਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। 

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ� ਸਾ�ਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੱਥਾ ਫ਼ਰਸ਼ ਨੂੰ ਛ�ੂਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ
ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਵੇਗ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮੱਥਾ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਹਿਦੰਦਾ
�ੈ। ਮੂਲਾ�ਾਰ ਵਾਲਾ ਹਿ�ੱਸਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਾਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਸਾ�ਕੋ, ਸਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉਗਰ ਰ�ੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ
�ੈ। ਅਸੀਂ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ �ੋਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ
ਕਰਕੇ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਗਈ �ੈ।  �ਣੁ ਮੈਂ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦ ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ।
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੱ�ਮ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵੇਲੇ ਉ� ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ
ਹਿਡੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਜਾਂ ਹਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਚੱੁਪਚਾਪ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਭੈਭੀਤ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜਣਾ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇੰਜ
ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕਨੰ ਦੇ ਪਰਦੇ ਫਟ ਰ�ੇ �ਣੋ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇੰਜ ਲਗੱਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਬੱਦਲ ਫਟ ਗਏ �ੋਣ। ਇ� ਵੀ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਛੇਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ �ੋਵੇ। ਜੋ ਅੱਗ ਦਾ ਗਲੋਾ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ, ਉ� ਫਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜ ਫਟ ਗਏ �ਣੋ, ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ
ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਲ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਜੋ ਚਕਾਚੌਂ� ਕਰ ਦਣੇ ਵਾਲਾ �ੈ) ਹਿਵੱਚ
ਪਾਉਂਦਾ �ੈ। ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ �ੈ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜ ਇਕੱਠੇ ਚਮਕ ਉੱਠੇ �ਣੋ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇੱਕ �ੋਰ ਹਿਕਹਿਰਆ
�ੁਦੰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਤਦ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਰੁਹਿਕਆ ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੇ �ੀ ਸਾ�ਕ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੇ�ੋਸ਼ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣਾ
�ੋਸ਼ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ ਅਤੇ ਆਸਣ 'ਤੇ �ੀ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਲੁੜ੍ਹਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਯਾਦ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ
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ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੇ�ੋਸ਼ �ੋ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਖੁੱਹਿਲ੍ਹਆ ਸੀ। 

ਜੱਦੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਗਦੁਗੁਦੀ ਹਿਜ�ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਦਾ, ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ �ਠੇਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਦਾ �ੈ,
ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਠਹਿ�ਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ
ਤੱਕ ਹਿਸੱ�ੀ ਖੜੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ, ਸਗੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ
ਆਪਣਾ ਮੁਖ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਹਿEਆਦਾ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਦੀ,  �ਣੁ ਉ� ਇਸ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਵੱਲ ਚੱਲ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਤੋਂ
ਪੂਰਵ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾ ਲੈਂਦੀ �ੈ।  ਇ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਉਲਟਣਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਫਰ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਲਟ ਕੇ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ
'ਤੇ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ� ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਜਲ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਲ਼ਨ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਪਲਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇੰਨਾ ਨੂੰ ਬਲੇਡ ਨਾਲ ਚੀਹਿਰਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉ� ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ
�ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਮੁਖ ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ,  ਸਗੋਂ
ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਂਦੀ �ੋਈ ਤਾਲੂ ਨੂੰ ਕੁਤਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤਾਲੂ ਨੂੰ ਕੁਤਰਦੀ �ੈ,  ਤਾਂ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਤਾਲੂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਮੁਖ
ਕੀਤੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਵੱਲ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆਕ ੇਉ� ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਵਾਯ ੂਨੂੰ ਸੋਖਣ ਲੱਗਦੀ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਵਾਯ ੂਨੂੰ ਸੋਖਦੀ �ੈ ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਬੇਚੈਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਰਦੇ
ਹਿਵੱਚ ਤੇਜ ਜਲ਼ਨ ਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪਰ ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦਰੂਗਾਮੀ ਲਾਭ ਬ�ੁਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਵਕਤ
ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਯ ੂਸੋਖਦੀ �ੈ, ਉਸ ਵਕਤ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਉੱਠਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੋ ਤੇE ਜਲ਼ਨ
�ੁਦੰੀ �ੈ ਉ� ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਲਾ ਕੇ ਰਾਖ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਦਾ �ੈ,
ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਇੱਕ ਵਕਤ ਅਹਿਜ�ਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਨ�ੀਂ ਪਰਤਦੀ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਅਗਨੀ-ਤੱਤ
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ਦਾ ਸਰੂਪ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ
ਚਮਕਦਾਰ ਅਤੇ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯੂ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੇ ਪੱੁਹਿਛਆ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਹਿਕੰਨੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੀਏ, ਜਾਂ  ਸਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਕੰਨੇ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਜਵਾਬ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਇ�ੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਦਾ
ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇ� ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ
ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਖ਼ੁਦ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਾ ਦੇਣਗੇ।  ਪਰ ਇ�ਦੇ
ਲਈ ਸਾ�ਕ ਵਾਸਤੇ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ,  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ Eਰੂਰੀ �ਨ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ �ੀ
ਨ�ੀਂ, ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਮਾਂ �ੈ। ਇ�ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਅਸਲੀ ਪਰਮ ਹਿਪਤਾ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ ਸਕਦੀ �ੈ।
ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ �ੀ ਪਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ�ਦਾ ਹਿਪਤਾ ਕਣੌ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਫਰ
ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ
ਗਲੱ ਤੋਂ ਹਿਸੱ� �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। 

ਵੈਸੇ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਪਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ
ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਹਿਵੱਚ
ਅਵਰੋ� ਆਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਬ੍ਰ�ਮਚਾਰੀ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਬੇਚੈਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ
ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ �ੈ ਸਗੋਂ ਮਨ ਅਤੇ ਗਲੱ ਬਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਰੱਖਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ
ਦਾ ਪਾਲਣ �ੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਔਖਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਵੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਅਹਿਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬ�ੁਤ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇ� ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਲਈ ਅਵਰੋ� ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇ� ਪੌਸ਼ਹਿਟਕ
�ਣੋਾ ਵੀ Eਰੂਰੀ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਕਮEੋਰ ਨਾ �ੋਵੇ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮੌਨ-ਵਰਤ ਦਾ ਵੀ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਾਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਜਾਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ
ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕਈ ਅਨੁਭਵ
�ੁੰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁੰਦੇ ਵਕਤ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਾ �ੋਏ �ਣੋ, ਤਾਂ ਇ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਵਕਤ
ਅਨੁਭਵ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕੁੱਝ ਅਨੁਭਵ ਅਸੀਂ ਹਿਲਖ ਰ�ੇ �ਾਂ।
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1.  ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਸਾਢੇ ਹਿਤਨੰ ਚੱਕਰ ਲਪੇਟੇ �ੋਏ ਇੱਕ ਸਰਪ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,  ਇ� ਸਰਪ
ਕਾਲ਼ਾ ਜਾਂ  ਪੀਲਾ ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੁਰਖ਼ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਸਰਪ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਕਈ ਵਾਰ
ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ �ੰੁਦਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ�ੀ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ
�ੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹਿਲਪਹਿਟਆ ਸਰਪ ਆਪਣੀ ਪੂਛ ਨੂੰ ਮੂੰ� ਹਿਵੱਚ ਦਬਾਏ �ੋਏ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ। 

2. ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ ਹਿਕ ਇੱਕ ਪੀਲਾ ਨਾਗ (ਪਰ ਸ�ਾਰਨ ਨਾਗ ਤੋਂ ਮੋਟਾ) ਸਾਡੇ ਵੱਲ
ਫਨ ਚੱੁਕੇ �ੋਏ ਕੁੰਡਲੀ ਮਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਪੀਲੇ ਨਾਗ ਦਾ ਫਨ ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨEਦੀਕ ਜਾਂ ਦੂਰ ਵੀ �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਨਾਗ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸ�ਾਰਨ ਨਾਗਾਂ ਤੋਂ ਸੰੁਦਰ ਲੱਗੇਗਾ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ� ਨਾਗ ਫੰੁਕਾਰ ਮਾਰਦਾ �ੋਇਆ
ਵੀ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ।

3. ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਜਲੀ ਚਮਕਦੀ �ੋਈ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਰੰਤ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਹਿਜਸ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਖਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਦਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਜਲੀ ਚਮਕਦੀ ਅਤੇ ਗ਼ਾਇਬ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਪਰ ਇ� ਆਕਾਸ਼ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਸਵੱਛ ਅਤੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਬੱਦਲ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਨਾ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਚੰਦਰਮਾ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਤਾਰੇ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੇਹਿਖਆ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ, ਬ�ੁਤ �ੀ ਆਕਰਸ਼ਕ
�ੁੰਦਾ �ੈ।

4.  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਹਿਦਸ਼ਕਤੀ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਇ� ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਪਹਿ�ਨੇ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਸਾੜ੍ਹੀ ਹਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ ਹਿਸਤਾਰੇ ਲੱਗੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਸਰ 'ਤੇ
ਸੰੁਦਰ ਮੁਕਟ �ਾਰਨ ਕੀਤੇ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮੁਕਟ ਹਿਵੱਚ ਮਣੀਆਂ ਵੀ ਲੱਗੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਸੰੁਦਰ
ਗਹਿ�ਣੇ ਪਹਿ�ਨੇ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਇਸਤਰੀ ਇੰਨੀ ਸੰੁਦਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਤੁਰੰਤ ਕ�ਗੇਾ ਹਿਕ ਇੰਨੀ ਸੰੁਦਰ ਔਰਤਾਂ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ� ਸ�ਾਰਨ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਵੀ ਬ�ੁਤ
ਸੰੁਦਰ ਹਿਦਸਦੀ �ੈ।  ਦੰਦ ਮੋਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਚਮਕਦਾਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ� ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਖੜੀ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਵਲਯ ਅੰਦਰ ਹਿਦਸਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕੋ, ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰ ਇ� ਸਾਨੂੰ �ਰੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਹਿਵੱਚ
ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ।

5. ਕਾਲ਼ਾ ਜਾਂ ਪੀਲਾ ਨਾਗ ਫਨ ਚੱੁਕੇ ਕੁੰਡਲੀ ਮਾਰੇ ਤ�ੁਾਡੀ ਵੱਲ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇਗਾ। ਇ�ਦੇ ਫਨ ਦੇ ਉੱਪਰ
ਇੱਕ ਮਣੀ ਲੱਗੀ �ੋਵੇਗੀ, ਉ� ਮਣੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮਣੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਹਿਲਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

6.  ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਗਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਹਿਜ�ੀ ਲੜਕੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ 8-10  ਸਾਲ ਦੀ ਸੰੁਦਰ ਲੜਕੀ ਬਲਾਊE-ਘੱਗਰਾ  ਪਹਿ�ਨੇ
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ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਖੜੀ ਮੁਸਕਰਾ ਰ�ੀ �ੈ ਜਾਂ �ੱਸ ਰ�ੀ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਹਿਲਆ �ੋਵੇਗਾ, ਪਰ
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ� ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇ� ਭੂਤਾਕਾਸ਼ (ਭੌਹਿਤਕ ਆਕਾਸ਼) ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਬਲਹਿਕ ਹਿਚੱਤਾਕਾਸ਼ (ਹਿਚੱਤ ਦਾ
ਆਕਾਸ਼) �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ ਅਤੇ ਤਾਰੇ ਆਹਿਦ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ।  

7.  ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਆਪਣਾ �ੀ ਸਰੂਪ ਉ�ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਖੜ੍ਹਾ �ੋਵੇ,  ਉਸ ਵੇਲੇ
ਇਸਤਰੀ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਲਾਲ ਜਾਂ �ਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਚਮਕੀਲੇ ਹਿਸਤਾਹਿਰਆਂ ਵਾਲੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਅਤੇ ਗਹਿ�ਣੇ ਆਹਿਦ ਪਹਿ�ਨੇ
�ਣੋ, ਹਿਸਰ 'ਤੇ ਮੁਕਟ �ੋਵੇ,  ਉ� ਸਰੀਰ ਸੰੁਦਰ ਮੁਹਿਟਆਰ ਵਾਂਗ �ੋਵੇ,  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇ ਰ�ੀ �ੋਵੇ,  �ੱਸ ਜਾਂ
ਮੁਸਕਰਾ ਰ�ੀ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇ� ਸਮਝੋ, ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗੀ �ੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ �ੈਰਾਨੀ
�ੋਵੇਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਖੜੇ �ੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਤ�ੁਾਡੇ �ੀ ਸਾ�ਮਣੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਇੱਕ �ੋਰ ਸੰੁਦਰ ਸਰੀਰ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਖੜ੍ਹਾ
�ੋਵੇਗਾ। ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਿਵਲੱਖਣ, ਸੰੁਦਰ ਅਤੇ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੋਵੇਗਾ। ਉ� ਤ�ੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੀ ਤ�ੁਾਡਾ
ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕੀਤੇ �ੋਏ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰ�ੀ �ੈ। 

8. ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਤਲਾਬ ਜਾਂ ਸਹਿਥਰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਨਾਗ ਕੁੰਡਲੀ ਮਾਰੇ ਫਨ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕੇ �ੋਏ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤਾਂ
ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗੀ �ੈ ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਇ� ਨਾਗ ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਫੰੁਕਾਰ ਮਾਰਦਾ �ੋਇਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। 

9. ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦਾ ਵਕਤ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਤੀਵਰ ਜਲ਼ਨ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕੀੜੀਆਂ ਕੱਟ ਰ�ੀਆਂ �ੋਣ। ਜਾਂ ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ
ਕੁੰਡਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੀ �ੈ, ਉਥੋਂ ਤੱਕ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਲਗੱਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀੜੀਆਂ ਡੰਗ ਮਾਰਦੀਆਂ ਉੱਪਰ
ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਕੀੜੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਸਾੜਦੀ �ੋਈ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕੀੜੀਆਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਵਾਂਗ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।

10. ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ਇ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਗਰਮ ਲੋ�ੇ ਦੀ ਛੜੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਮਾਸ ਪਾੜਦੀ ਅਤੇ ਸਾੜਦੀ
�ੋਈ ਚਲੀ ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ। ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਹਿਜ�ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਲਨੀ ਹਿਜਸ ਥਾਂ ਤੱਕ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ,  ਉਸ ਥਾਂ ਤੱਕ ਇ� ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਭਰ ਹਿਦਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਬਲੇਡ ਨਾਲ ਕੱਹਿਟਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਮੂਲ�ਾਰਾ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਲਨੀ
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ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ �ੈ, ਉ� ਹਿਨਰਸੰਦੇ� (ਯੋਗ ਹਿਵਚ) ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦ 'ਤੇ
ਹਿਬਠਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। 

11. ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੇ �ੋਏ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ,
ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਇ� ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਰੇਖਾ ਵਰਗੀ ਹਿਬਜਲੀ ਦੀ ਲਾਈਨ ਵਾਂਗ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਨEਰ ਆਉਂਦੀ �ੈ।
ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਸਰਪ ਬ�ਤੁ ਤੇE ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਘੰੁਮਦਾ �ੋਇਆ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ
ਚੜ੍ਹ ਹਿਰ�ਾ �।ੈ ਇ� ਅਨੁਭਵ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ �ੀ ਆਉਂਦਾ �ੈ। 

12.  ਸਾ�ਕੋ,  ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬ�ੁਤ ਵੱਡਾ ਸੋਨੇ ਦਾ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ ਦਰਵਾEਾ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਦਰਵਾEਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਹਿਵਸ਼ਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ। ਦਰਵਾEੇ
ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸੰੁਦਰ ਹਿਡEਾਈਨ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸੰੁਦਰ ਹਿਸੰਘਾਸਣ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ
�ੈ।  ਇ� ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਨੇ ਦਾ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਸੰਘਾਸਣ ਵੇਖ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਜਾਵੋਗੇ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਸੰਘਾਸਣ
Eਰੂਰ ਹਿਦਵਯ ਲੋਕ ਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੋਨੇ ਤੋਂ ਹਿਨਰਹਿਮਤ ਸੰੁਦਰ ਮਹਿ�ਲ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਸੇਗਾ, ਸੰਪੂਰਨ ਮਹਿ�ਲ
ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਚਮਕੀਲੀ �ਾਤੂ ਨਾਲ ਬਹਿਣਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਮਹਿ�ਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਦਰਵਾEੇ 'ਤੇ
ਲਾਲ ਸਾੜ੍ਹੀ ਪਹਿ�ਨੇ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇ� ਇਸਤਰੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਬਲੁਾਏਗੀ। �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿ�ਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਜਾਂ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਅਨੁਭਵ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਮਹਿ�ਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ ਅਹਿਤ ਉੱਤਮ �ੈ,  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਯਕੀਨਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਕਰਪਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗੀ। ਹਿਸੰਘਾਸਣ ਜਾਂ ਦਰਵਾEੇ ਦਾ ਕੇਵਲ ਹਿਦੱਖਣਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਹਿਸੰਘਾਸਣ ਦੇ ਉੱਪਰ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ  ਸੁਨਹਿ�ਰੀ ਜਾਂ  ਪੀਲੀ ਨਾਗਣ ਬੈਠੀ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਦਰਵਾEੇ ਦੀ ਚੌਖਟ 'ਤੇ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਪਹਿ�ਨੇ �ੋਏ ਖੜੀ ਜਾਂ ਬੈਠੀ ਹਿਦਸੇਗੀ ਜਾਂ ਚੌਖਟ 'ਤੇ
ਸੁਨਹਿ�ਰੀ ਜਾਂ ਪੀਲੀ ਨਾਗਣ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ।  ਸਾ�ਕੋ,  ਇ� ਸਾਰੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਬ�ੁਤ ਸੰੁਦਰ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਮਹਿ�ਲ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਅਹਿਤ ਸੰੁਦਰ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲੇਗਾ।  ਇ� ਮਹਿ�ਲ ਸ�ਾਰਨ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਇਸ ਹਿਵੱਚ
ਸਮਾਇਆ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ।

13.  ਸਾ�ਕੋ,  ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਓਮ ਦੀ ਆਵਾE ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗੇ,  ਤਾਂ
ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਆਵਾE ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਿਨਕਲ ਰ�ੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਗ ਚੱੁਕੀ �ੈ
ਜਾਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗੀ �ੈ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਓਮ ਦੀ �ੁਨੀ ਗੰਭੀਰ ਸਵਰ ਹਿਵੱਚ ਗੂੰਜਦੀ �।ੈ ਸੁਣਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਆਕਰਸ਼ਕ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਓਮ ਦੀ ਆਵਾE ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਬਾ�ਰ ਵੀ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ
�ੋਰ ਸਾ�ਕ ਸੁਣ ਸਕਦਾ �ੈ। 
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ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਓਨੀ �ੀ ਉਤਾਂ�  ਚੜ੍ਹੇਗੀ ਹਿਜੰਨੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਣ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਤਅੰਤ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਲਦੀ �ੀ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਚੜ੍ਹੀ �ੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ, ਕੁੱਝ
ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵਾਪਸ ਮੂਲਾ�ਾਰ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਦਾ
ਰ�ੇ,  ਤਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਈ ਵਾਰ ਉੱਪਰ ਅਤੇ �ੇਠਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਗਤੀ ਅਤੇ
ਮੂਲ�ਾਰਾ ਹਿਵੱਚ ਇ�ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਮਨ ਦੀ ਸਹਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕੁਭੰਕ ਉੱਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਕੁਭੰਕ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ
ਤੱਕ �ੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇਗੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਭਕ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦਾ ਦਬਾਅ ਮੂਲਾ�ਾਰ 'ਤੇ
ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਦਬਾਅ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਤਾਂ� ਚੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤੀ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਅਤੇ ਆਸਣ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ �ੰੁਦੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਰ ਚੱੁਕੇ �ਾਂ। 

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵ�ਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਗਈ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਲੈਣ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ
ਹਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡੀ
ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੀ ਭੁਲੱ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਤਦ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਚੱੁਕੀ �ੋਵੇ। ਹਿਫਰ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ
�ਾਸਲ ਕਰ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਜਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂ
�ੋਰ ਕਮੰ ਲਏ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ਾ ਆਵੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਦੀ �ੈ, ਤਦ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ
ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਰ�ੀ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੀ,
ਹਿਸਰਫ਼ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹਨ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਪਾਉਂਦਾ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਲਕੀ ਹਿਜ�ੀ ਗਰਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ;  ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ
ਉੱਠ ਰ�ੀ �ੈ। ਪਰ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹਦੇ �ੀ ਪੀੜ੍ਹਾ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਗਰਮ ਲੋ�ੇ ਦੀ
ਛੜੀ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਚੀE ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ ਰ�ੀ �ੈ। ਚੜ੍ਹਦੇ ਵਕਤ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਮਾਸ ਜਲਾਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ ਖੇਤਰ
ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਅਗਨ ਹਿਜ�ੀ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਨਾੜੀਆਂ 'ਚ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਜਲ਼ਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਲੱਗਦਾ �ੈ
ਹਿਜਵੇਂ ਨਾੜੀਆਂ ਟੁਟੱੀ ਜਾ ਰ�ੀਆਂ �ਨ ਜਾਂ ਬਲੇਡ ਨਾਲ ਚੀਰੀਆਂ ਜਾ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। 
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ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਣ ਦੇ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਰੇ
ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇੱਕ ਵਰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। �ਾਲਾਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਹਿਕਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ
�ੁਦੰੀਆਂ, ਪਰ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਡਾ ਅਨੁਭਵ �ੈ, ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਸਾ�ਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲੀ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ
ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਏ। ਇਸ ਲਈ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਵ�ੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਤੰਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ 'ਚ
ਵੰਡ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ:  (1) ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ, (2) ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਤੇ (3) ਸ਼ਾਂਤ
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ। 

ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ
ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਰ�ੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਇ� ਅਹਿਤਅੰਤ ਗਰਮ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੇ ਸਮੇਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਅਗਨ ਉਗਲਦੇ �ੋਏ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ
ਰ�ੀ �ੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ �ੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹਿਜ�ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਜ�ਾ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਮਾਸ ਦਾ ਹਿ�ੱਸਾ ਸੜ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਇ� ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ,
ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਸਬੰਹਿ�ਤ ਨਾੜੀਆਂ 'ਚ ਅਗਨ ਹਿਜ�ੀ ਭਰਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਗਰਮ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇਸ
ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਬ�ੁਤ ਕਠੋਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਮੁਸਤੈਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇ� ਓਨੀ �ੀ ਜਲਦੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਚੱਕਰ
ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਹਿਵੱਚ ਬੜੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਜਲਦੀ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਦੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੂਜਾ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਵੀ ਸਾ�ਨਾ ਤੇE �ਣੋ ਲੱਗੇਗੀ। ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ
ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਬ�ੁਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਹਿਜਸ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੇਗਾ, ਉ�ਨੂੰ
ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ।  ਪਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਦਹੁਿਨਆਵੀ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਲਗਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਸਾ�ਕ Eਰੂਰ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ ਰ�ੇ �ਨ। ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਜਲਦੀ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉ� ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਯੋਗ
ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗਲੱ �ੋਰ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉਠਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਗਲੱ ਇ� �ੈ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨ�ੀਂ �ੋਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਗ਼ਲਤ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ
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�ਣੋ,  ਤਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨਾ �ਣੋ ਦੇਵੇ,  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਹਿਥਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂਹਿਕ ਇਸਦਾ ਦਾ ਮਨ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਕੇਂਦਹਿਰਤ �ੋ ਸਕੇ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਗੁਰੂ ਪਦ
ਲਈ ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਹਿਚਤ �ਨ। 

ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ  ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਬ�ੁਤ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਦੂਸਹਿਰਆਂ  ਉੱਤੇ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ, ਪਰ ਉ� ਹਿਸਰਫ਼ ਕਮੰ-ਚਲਾਊ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਦੋਂ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹ ਰ�ੀ �ੈ, ਪਰ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਗਰਮ ਨ�ੀਂ
�ੁਦੰੀ। ਹਿਸਰਫ ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਗਰਮ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹ ਰ�ੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਘੱਟ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ  ਸਮੇਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਬ�ੁਤ
ਸਾਰੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ ਡੰਗ ਮਾਰ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ
�ਨ,  ਜਾਂ ਇ� ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਲਨੀ ਹਿਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਹਿਥਰ �ੋਵੇਗੀ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ
ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ 'ਚ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋ ਕਰਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਗਰਮ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਗਰਮੀ ਦੇ
ਹਿਦਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ 'ਤੇ Eਰੂਰ �ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ Eਰੂਰੀ ਸਮਹਿਝਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ੇ
ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦ 'ਤੇ ਹਿਬਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਇ� ਗੁਰੂ ਪਦ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਣ। ਪਰ ਇ� ਗੱਲ ਹਿ�ਆਨ
ਹਿਵੱਚ ਰੱਖੋ, ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੀਹਿਮਤ  �ਣੋ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਵ�ਾਉਂਦੇ ਨਾ ਚਲੇ ਜਾਣ, ਨ�ੀਂ
ਤਾਂ ਠੀਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕੇਗਾ। ਆਪ ਵੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ਣ, ਤਾਂਹਿਕ ਯੋਗ-
ਬਲ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ �ੋ ਜਾਵੇ; ਵਰਨਾ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਖ਼ਤਮ �ੋਕੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ �ਣੋਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਚੰਦਰ
ਨਾੜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਜਾਂ ਕਈ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਚੜ੍ਹ ਰ�ੀ �ੈ।
ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ  ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਖੜੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਤਦ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਗਰਮ �ੁਦੰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ; ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹੀ �ੋਈ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲਣ 'ਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ ਨ�ੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਪੂਰਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮੈਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਜਾਣਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ
ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਬ�ੁਤ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਘੱਟ
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�ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਕਹਿ�ਣ 'ਤੇ
ਵੀ ਗੁਰਪਦ ਨਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ  'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਕੀ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੁੰਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਮੈਂ ਹਿਫਰ ਹਿਲਖ ਦੇਵਾਂ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਗ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਪਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਨEਰੀਏ ਤੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਤਨੰ ਵਰਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ। �ਣੁ ਦਲੀਲ ਇ� ਵੀ �ੈ
ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਵਰਗ �ੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ �ੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
ਹਿਕਉਂ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹਿਕਉਂ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ Eਰੂਰ �ੀ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਆ ਰ�ੇ �ਨ, ਯਾਨੀ ਹਿਪਛਲੇ
ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀ �ਨ। ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੈ,  ਇਸੇ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ
ਸਾ�ਕ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ
�ਨ। ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਵੀ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰ ਚੱੁਕੇ �ਨ ਅਤੇ ਉ�
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਯੋਗੀ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਕੀਤਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਬ�ੁਤ ਕਰਮ
ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕੁੱਝ �ੋਰ ਜਨਮ ਲੈਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ
ਰਹਿ� ਚੱੁਕੇ �ਨ, ਇ� ਪੱਕਾ �ੈ,  ਪਰ ਹਿਕੰਨਾ ਯੋਗ ਕੀਤਾ �ੈ,  ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਪਛਲੇ
ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਨਾ ਉੱਠੀ �ੋਈ �ੋਵੇ, ਜਾਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਚੱਕਰਾਂ ਤੱਕ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹੀ �ੋਈ �ੋਵੇਗੀ। ਇ�
ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ ਉੱਪਰ ਉੱਠੀ �ੋਈ �ੋਵੇ।  ਇ� ਸਭ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦਖੇ ਕੇ �ੀ ਹਿਨਰ�ਾਹਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �।ੈ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿਤਨੰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਤਆਗ ਕੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉੱਥੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ
ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤਪਲੋਕ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅ�ੱੇ ਭਾਗ ਦੇ �ਕੱਦਾਰ �ੁੰਦੇ �ਨ; ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗ੍ਹਾ ਹਿਮਲਦੀ
�ੈ। ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਦ ਤਪਲੋਕ ਦੇ �ੇਠਲੇ ਅ�ੱੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਜਨਲੋਕ
ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਸਥਾਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤਪਲੋਕ ਸ਼ਾਇਦ ਨ�ੀਂ
ਹਿਮਲੇਗਾ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਜਨਲੋਕ ਨਾਲ �ੀ ਸੰਤੋਖ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਨਾ
ਉੱਠ ਸਕੀ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹੀ �ੋਵੇ, ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਛੁੱਟ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਪਛਲੇ
ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਥਾਨ ਹਿਮਲੇਗਾ।
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ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਬ�ੁਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਉ� ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਦਾ ਵੀ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣ
ਅਤੇ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ਣ, ਤਦ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਤੁ�ਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ
ਉਦੇਸ਼ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ �ੀ �ੈ,  ਉ� ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ
ਹਿਲਆ ਸਕਦੇ �ਨ। ਪਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਰੱਖਣ
'ਚ ਅਸਮਰਥ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਹਿਨਰਾਸ਼ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦਓ
ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗਾ।  ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਪਰ
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� ਹਿਕ ਮੈਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਗ੍ਰਹਿ�ਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਸੀ, ਪਰ ਕੁੱਝ
ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਮੁਕਤ �ੋ ਹਿਗਆ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ
ਹਿਗਆ,  ਹਿਪੱਛ ੇ ਮੁੜ ਕੇ ਨ�ੀਂ ਵੇਹਿਖਆ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਜੰਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਤੱਕ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗਾ
ਰ�ਾਂਗਾ।

ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਖ਼ਦੁ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉਠਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਂਦੇ �ਨ। ਹਿਜਵੇਂ
ਛ�ੂ ਕੇ,  ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤੱਕ ਕੇ (ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਪਾਤ ਕਰਕੇ),  ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ ਆਹਿਦ ਕਈ ਤਰੀਕੇ �ਨ।  ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ
ਸੁਹਿਵ�ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਵ�ੀ ਅਪਣਾਉਂਦਾ �ੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਉਠਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਪਰ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ
ਭਾਂਤੀ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਕੁੱਝ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਚੱੁਕੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਜਾਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ ਜਾਂ
ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਘਾਟ �ੈ।  ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਕਈ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਚੱੁਕੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੀਬਰ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੈ ਤਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨ�ੀਂ ਉਠਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਜੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉੱਠਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਹਿਭਆਸ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਤਾਂ ਇ� ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਉਠਾਈ ਗਈ �ੈ,  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਨਾ ਘੱਟ �ੋ ਗਈ ਜਾਂ
ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਤਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਾ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ �ੈ, ਤਦ ਉ� ਕੁੱਝ
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦਾ ਰ�ੇ ਤਾਂਹਿਕ ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਜਾਵੇ। 
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ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਉਠਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਭਾਵੇਂ ਹਿਜਸ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਠਾਈ ਗਈ �ੋਵੇ। ਇਸੇ ਲਈ
ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਉਠਾਉਣਾ ਸੰਭਵ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਸਾ�ਨਾ
ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਉਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱ� ਵਾਰ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ।
ਹਿਫਰ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ �ਣੋ ਲੱਗਣ। ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਵੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ �ਨ
ਤਾਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ੋ ਸਕੇ। ਕੁੱਝ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਰੋਕਣ
'ਚ ਅਸਮਰਥ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ
�ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਤਾਂ �ੁਦੰੀ �ੀ �ੈ, ਇ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
ਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿਨਯਮਾਂ
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੈ।

ਸ਼ਕਤੀਮੰਤਰ ਦੇ ਜਾਪ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਲਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ, ਪਰ
ਸ਼ਕਤੀਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਦ �ੀ ਉਹਿਚਤ ਲਾਭ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਇ� ਮੰਤਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ
ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਤੋਂ ਪੱੁਛ ਲਵੋ।  ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਮੰਤਰ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ ਨਾ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸ਼ਕਤੀਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ
�ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ਤਦ ਇ�ੀ ਮੰਤਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਮੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।

ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉਠਾਈ ਗਈ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਉ�
ਹਿਕਹਿਰਆ ਨ�ੀਂ ਵੇਖ ਪਾਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉ� ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਖਲੋ੍ਹਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਮੰੂ� ਤੋਂ ਪੂਛ ਉਗਲਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਲਦੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਸਰਫ਼ ਉ�ੀ
ਸਾ�ਕ ਦਖੇ ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਉੱਪਰ ਨਾ ਉਠਾਈ ਗਈ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਾ�ਕ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਖੇ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਅਹਿਤ ਤੀਬਰ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰਨੀ �ੈ,  ਤਾਂ
ਆਪਣੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਨਾ ਉਠਵਾਏ;  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ
ਬਲ 'ਤੇ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦੇ �ੋ,  ਤਾਂ ਤੁ�ਾਨੂੰ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਵ�ੇਰੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਣਗੇ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਉਗਰ
ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਲਈ ਉਹਿਚਤ �ੈ, ਘੱਟ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਪੈਣ।
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ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਉੱਠਾ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ �ੈ ਤਾਂ Eਬਰਦਸਤੀ ਕਰਕੇ ਹਿEਆਦਾ ਨਾ
ਉਠਾਓ,  ਤਾਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਅੱਗੇ ਵ�ੇ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਜਲਦੀ ਸਾ�ਨਾ
ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਉਂਦੇ ਜਾ ਰ�ੇ �ੋ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤ�ੁਾਡੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ
ਉੱਪਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਮੈਂ ਇ�
ਵੀ ਜਾਣਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਇ� ਕਮੰ �ਰ ਇੱਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹਿਸਰਫ਼ ਉ�ੀ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ
�ੈ, ਹਿਜਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਪਾਸ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ
ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਘੱਟ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇੱਕ �ੋਰ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ
ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਗੁਰੂ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਂਜ ਦੇ �ੀ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱ�ਰ ਮ�ਾਨ ਜਾਂ ਉੱਚ �ੈ, ਤਾਂ
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਵੀ ਮ�ਾਨ ਅਤੇ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ �ੀ ਬਣਨਗੇ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱ�ਰ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ
ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਵੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਨ�ੀਂ ਬਣਨਗੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉੱਚਤਾ ਤੇ ਹਿਕਵੇਂ ਪ�ੁੰਚਾਏ। ਇਸ ਦਾ ਹਿਸੱ�ਾ ਮਤਲਬ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਨਾਲ ਇ� ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ �ੀ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱ� ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ �ੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭੂਤੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁਦੰੀ �ੈ।

ਹਿਜਸ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਜੰਨੀ ਉਗਰ �ੋਵੇਗੀ, ਉਸ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਓਨਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਜਸ
ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਜੰਨੀ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਵੇਗੀ, ਉ�ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਓਨਾ �ੀ ਘੱਟ �ੋਵੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
'ਤੇ ਅ�ਾਹਿਰਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੋਵੇਗੀ,  ਥੋੜ੍ਹੀ �ੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ
ਬ�ੁਤ ਵੱ� ਜਾਵੇਗਾ।  ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿEਆਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਪਣ ਦੀ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਵ�ੀ �ੈ। ਇ� ਕਮੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਵ�ੀ ਹਿਲਖਣਾ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕਮੰ
ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਵ�ੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਪਾਠ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹੋ।

ਸਾ�ਕੋ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੀ ਜਾਹਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਉਗਰ,  ਮੱ�ਮ ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਵੇਗੀ।  ਇ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ �ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ।  ਨਵਾਂ ਸਾ�ਕ
ਅਹਿਜ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦਖੇਣੇ �ੋਣਗੇ
ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਸਾ�ਕ ਹਿਕੰਨੇ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦਾ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਸਾ�ਨਾ ਉਗਰ
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ਕੀਤੀ �ੈ ਜਾਂ ਸ�ਾਰਨ ਕੀਤੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ
ਦੇਰ ਨ�ੀਂ ਲੱਗੇਗੀ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਕਸ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੋਵੇਗੀ। ਦੂਜਾ, ਇੱਕ �ੋਰ ਹਿਵ�ੀ �ੈ, ਪਰ ਔਖੀ �ੈ। ਫਲਾਣੇ
ਸਾ�ਕ ਦਾ ਜਨਮ ਹਿਕਸ ਲੋਕ ਤੋਂ �ੋਇਆ �ੈ, ਉਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਤਰ 'ਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਿਰ�ਾ
�ੈ, ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਕੰਨੇ ਕਰਮ ਬਾਕੀ ਸਨ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਬ�ੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ। ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਦੂਜੀ
ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸਰਲ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਤਦ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਅ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦ ਲਈ ਹਿਤਆਰ ਕਰਨਾ
�ੋਵੇ ਜਾਂ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲਗਾਵ �ੋਵੇ, ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਬਣਾਉਣਾ �ੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲਣਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੀ ਉ�ਨੂੰ
ਗੁਪਤ ਹਿਵ�ੀਆਂ ਦੱਸੋ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ  ਜਾਵੇਗਾ।  ਜੇਕਰ ਉ� ਹਿਵ�ੀਆਂ
ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠਣ ਦੌਰਾਨ �ੀ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਣ ਦੀ ਆਸ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਯਾਨੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ �ੋਂਦ ਹਿਫਰ ਵਾਯ ੂਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਵਰਗੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ਰ ਸਾ�ਕ ਨ�ੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਵ�ੀਆਂ
ਅਪਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਵੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।  ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਤੋਂ ਮੱ�ਮ
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਹਿਵੱਚ, ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਤੋਂ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ 'ਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਢੰਗ ਦੇ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ �ੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਤੇਜੱਸਵੀ ਰ�ੇਗੀ।  ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ
ਜਨਮ ਨ�ੀਂ ਲੈਣ ਪੈਂਦੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਬਲਕੁਲ ਥੋੜ੍ਹੇ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ।

�ਣੁ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆਵਾਂ �ਲੱ �ੋ ਗਈਆਂ �ੋਣਗੀਆਂ। ਸਾ�ਕ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛਦੇ �ਨ
ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ,  ਮੱ�ਮ,  ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਹਿਕਵੇਂ ਜਾਣੀਏ,  ਅਤੇ ਕੀ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ
ਸ਼ਾਂਤ, ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਨਯੰਤਰਣ ਹਿਵੱਚ �ੈ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਥੋੜ੍ਹਾ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਬਾਰੇ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
�ੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਵਕਤ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ
ਆਪਣੇ ਆਪ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਸਾ�ਕ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਰੋਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਰਪ ਦੇ  ਅਕਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਜਦੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ  �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਫੰੁਕਾਰ ਮਾਰਦੀ �ੈ। ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਤਹਿਵਕ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਜੜਤਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨਾਲ
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ਹਿਵਰੋ� �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜੜਤਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਫੰੁਕਾਰ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ
ਜਲਾਉਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਬਖੇਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਬਾ�ਰ ਵੀ
ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਤੇE ਚੱਲਦੀ �ੈ,
ਹਿਕਸੇ ਦੀ �ੌਲੀ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਚੱਲਦੀ �ੀ ਨ�ੀਂ। ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਇੰਨੀ
ਹਿEਆਦਾ ਤੀਵਰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦਓ ਤਾਂ ਇ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹਿਸਰਫ਼ ਅ�ੱਾ �ੀ �ੋ ਪੈਂਦਾ
�ੈ। ਇ�ਦੇ ਵੀ ਕੁੱਝ ਕਾਰਨ �ੈ। ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ �ੈ।

ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ ਉਗਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉ�ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਘੱਟ �ੀ �ੋਣਗੇ।
ਜੇਕਰ ਕਰਮ ਘੱਟ �ਨ ਤਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਘੱਟ �ੀ �ੋਵੇਗੀ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ
ਉਗਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਹਿਵਖਾ ਸਕਦੇ,  ਤਦ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਜਲਦੀ �ੀ ਦੱਬ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਪੈ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਸੜਨੀ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਇੰਨੀ ਘੱਟ ਪੈ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹਿEਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰੋਕ ਨ�ੀਂ
ਸਕਦੀ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ �ੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉੱਠਦੇ ਵਕਤ ਕਰਮ ਵੀ ਸੜਨ
ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਕਰਮ ਘੱਟ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਜਲਦੀ �ੀ ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ।
ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ਨ,
ਤਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਮੱ�ਮ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਕਰਮ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਮਾਰਗ
ਰੋਕਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਲਈ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ Eੋਰ ਨਾਲ (ਹਿਭਆਨਕ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ)  ਚੱਲਦੀ �ੈ।  ਸਵਾਸ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰ
ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਨਾਗ ਡੰੂਘਾ ਸਵਾਸ ਲੈਕ ੇEੋਰ ਨਾਲ ਫੰੁਕਾਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ
�ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਗਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅੱਗੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹਿਤਆਰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੀ �ੁਦੰੀ �ੈ; ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਅੱਗੇ ਵ�ਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ �ੈ, ਓਨੀ �ੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਮਾਰਗ ਨੂੰ
ਰੋਕ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਹਿਭਆਨਕ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਕਸ਼ਟ ਹਿਜ�ਾ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਰੀਰ ਥਕਾਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਯੋਗੀ ਬਣਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਵ�ੀ ਨਾਲ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨ�ੀਂ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ ਉਗਰ �ੈ,  ਕਰਮ ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਮਮਾਤਰ �ਨ ਤਾਂ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਨ�ੀਂ
ਚੱਲਗੇੀ, ਜਾਂ ਬ�ੁਤ Eੋਰ ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ ਵਾਰ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ
ਜਲਦੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਭੂਲੋਕ ਉੱਤੇ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦਾ �ੈ।
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ਉ�ਦੇ ਖ਼ਦੁ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ �ਨ ਜੋ ਉ�ਨੂੰ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਜਲਦੀ ਜਾਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਣ।
ਬਚਪਨ ਹਿਵੱਚ ਵਲਯ ਦੁਆਰਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੁਝ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਜੋ ਹਿEਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। 

ਮੱ�ਮ ਵਰਗ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਜੇਕਰ ਹਿEਆਦਾ �ਨ ਤਾਂ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ
�ੋਵੇਗੀ। ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਘੱਟ ਚੱਲਦੀ
�ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ
ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਨ
ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ ਰੱਖਦਾ �ੈ, ਤਦ
ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਥੋੜ੍ਹੀ �ੀ ਦੇਰ 'ਚ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਤੀਵਰ ਚੱਲਗੇੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾੜੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ 'ਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਘੱਟ ਚੱਲਗੇੀ ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਚੱਲਗੇੀ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸਾਲ ਲੱਗਣਗੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ
ਹਿEਆਦਾ ਰੱਖਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਭਗਤੀ ਹਿਵੱਚ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਭਾਵੁਕ �ੈ ਤਾਂ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ
ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲ ਸਕਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬ�ੁਤ ਇੰਤEਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖ਼ੁਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ �ੈ, ਉ� ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ �ੈ, ਹਿਫਰ
ਕਰਮ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਉ�ਦਾ ਮਾਰਗ ਹਿਕਵੇਂ ਰੋਕ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ
ਸਾੜ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ?  ਸਾ�ਕੋ,  ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ  ਖ਼ੁਦ ਸ਼ਕਤੀਆਂ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ
ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਗਦੰਗੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉਗਰ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਮੋਗੁਣ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਹਿਵਰੋ�ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਦੁਆਰਾ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਮ�ਨਤ ਕਰਨ
'ਤੇ �ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਤੇE �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦੀ �ੈ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਭਲੂੋਕ ਉਪਰ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ (ਤਮੋਗੁਣ) ਦਾ �ੀ ਰਾਜ ਚੱਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ
ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਗਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
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ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਜਲਾਉਂਦੀ �ੋਈ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ
ਦਾ ਪੂਰਾ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਰ�ੇ। 

ਸਾ�ਕੋ,  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ �ੀ ਨ�ੀਂ ਉੱਠਦੀ,  ਸਗੋਂ �ੋਰ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਵੀ
ਉੱਠਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਚਾਰ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੀ �ੈ। ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੱਕ
ਜਾਣ ਲਈ ਹਿਤਨੰ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੀ �ੈ। ਚੌਥੇ ਰਸਤੇ ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ
ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਪ�ੁੰਚਦੀ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਵਾਲਾ ਮਾਰਗ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿ�ਰਦੇ
ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਜ ਕੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਦਖਾਉਂਦੀ �ੈ ਹਿਜੱਥੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ
ਮੁਖ ਜਦੋਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਤੱਵਸ਼ਕਤੀ ਉਗਲਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ
ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁੱ�ਤਾ ਅਤੇ ਗਦੰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਸੜਨ ਲੱਗਦ ੇ �ਨ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਦੀ। ਹਿਫਰ ਵਾਪਸ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ
ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਫਰ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਕੇ
ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਫਰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਉਠਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਇ�ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਚੌਥਾ ਮਾਰਗ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ
ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੇ ਸਮੇਂ ਚਾਰ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇ�
ਮਾਰਗ ਅਹਿਤਅੰਤ ਔਖਾ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ �ੈ। ਅਨਾੜੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ। ਜੋ ਅਨੁਭਵੀ �ਣੋ ਉ�ੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ। ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਜੰਨੀ
ਵਾਰ ਜਾਵੇਗੀ,  ਓਨਾ �ੀ ਉ�ਨੂੰ ਲਾਭ �ੋਵੇਗਾ।  ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਮਾਸ਼ ਯਾਂ ਦਾ ਢੇਰ ਲੱਗਾ �ੋਵੇ,
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਤਰਕਤਾ-ਪੂਰਵਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਲੈ
ਜਾਣ ਤਾਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਜਲਾ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵੇ।  ਇਸ ਤੋਂ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵ�ਣ ਹਿਵੱਚ ਸ�ੂਲਤ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਛੇੜਨ ਤਾਂ
ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਹਿ�ਮ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਚੰਗਾ ਸਾ�ਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ
ਉਠਾਉਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲੇਗਾ,  ਉ� ਓਨਾ �ੀ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ ਬਣੇਗਾ।  ਇਸ
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ,  ਤਦ �ੀ ਉ� ਮ�ਾਨ ਬਣਨ ਦੇ
ਯੋਗ �ੁੰਦੇ �ਨ।
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ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਕਿ� ਉਹ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹਿਸ਼ਸ਼ਅ ਬਾਰੇ ਹਿਨਰੀਖਣ ਕਰੇ। ਹਿਫਰ ਉ� ਇਸ
ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਨਾਲ �ੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਇ� ਸਾਤਹਿਵਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਤਾਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ
ਹਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰ�ੇ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਨਾ
ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਜੇਕਰ ਸਾਤਹਿਵਕ ਕਰਮ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਉੱਪਰੀ ਸਤ੍ਹਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ
ਚਲਣ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਹਿਣਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖ਼ਦੁ
ਚੌਥੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ
ਪੈਂਦਾ। 

ਸਾ�ਕੋ,  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਲਟ ਕੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ
ਹਿ�ਰਦ ੇਤੱਕ ਆਉਣ ਲਈ ਹਿਤਨੰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਘੱਟ-ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ
ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਹਿਜ�ਾ ਬਦਲਾਵ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਦੀ ਯਾਦ ਆ ਗਈ। ਇ� ਘਟਨਾ
ਸ਼ਾਇਦ ਜਨਵਰੀ 1996 ਦੀ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਭਗਵਾਨ ਪਤੰਜਲੀ ਜੀ ਨੇ ਹਿਕ�ਾ ਸੀ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ
ਕਦੇ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਣਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਪੂਛ ਲੈਣਾ। ਵੈਸੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ। ਇੱਕ
ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬੇਸਬਰੀ �ੋਈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਾਂ।  ਅਸੀਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਦੁਆਰਾ ਪੱੁਹਿਛਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�
ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਏ �ੋਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਪ੍ਰਭੂ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹਿਕਉਂ
ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰ�ੇ �ੋ।  ਤੁਸੀਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਦਸਦੇ?”  ਉ� ਮੁਸਕਰਾਏ ਅਤੇ ਬਲੋੇ,  “ਯੋਗੀ,  ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਏ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਉ� ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ
ਲੀਨ �ੋ ਹਿਗਆ। ਉ� ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੀ ਉ� ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਸੰਕਲਪ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਤੱਕ
ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ, ਤਦ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉ�ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦਖਾਉਂਦਾ �ਾਂ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਹਿਜ�ਾ �ੀ
ਤ�ੁਾਡੇ ਨਾਲ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਬਾਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਲੈ ਲਓ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲ
ਜਾਵੇਗੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕਉਂ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹਿਦਸਦਾ �ਾਂ। ਯੋਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪੱੁਛਣ ਵਾਲੇ ਸੀ?” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ,
“ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ ਹਿਕ ਹਿਤਨੰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।”
ਭਗਵਾਨ ਪਤੰਜਲੀ ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਤਨੰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਾਰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਗਰ, ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
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ਬਾਰੇ ਪਤਾ �ੀ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲਣ ਤੱਕ ਹਿਤਨੰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇੱਕ �ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ
ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਲਟ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਫ਼ਰਕ �ੈ।”

“ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵੀ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਅਤੇ
ਗਰਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਆਹਿਗਆ
ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਦੁਆਰਾ �ਠੇਾਂ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਤਾਲੂ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿ�ੱਸੇ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਂਦੀ
�ੋਈ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਸਗੋਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦੇ
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਤੀਵਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕਤੇ ਨ�ੀਂ ਰੁਕਦੀ।” 

“ਮੱ�ਮ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਵੀ ਮਾਰਗ ਇ�ੀ �ੈ ਜੋ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ �ੈ, ਪਰ ਇ� ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ
ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ �ੌਲੀ ਚੱਲਦੀ �ੈ।  ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵ�ਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹਿEਆਦਾ ਲਗਾਉਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ
ਵਾਪਸ �ੋਕੇ ਕੰਠ 'ਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਉਹਿਚਤ ਸਾ�ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅੱਗੇ ਹਿ�ਰਦ ੇਵੱਲ ਵ�ਦੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਉਗਰ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਅਤੇ ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਵੱਚ ਇ�ੀ ਫ਼ਰਕ �ੈ।  ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਕਤੇ ਨ�ੀਂ ਰੁਕਦੀ।
ਮੱ�ਮ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਠਹਿ�ਰ ਕੇ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ।
ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ 'ਚ ਉਗਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਲੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਲੈਂਦੀ �ੈ।” 

“ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਤੱਕ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਹਿਵੱਚ Eਰੂਰ �ੀ
ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ �ੀ �ੌਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ।
ਇ�ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਤੱਕ ਬ�ੁਤ ਲੰਬਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਮੱ�ਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੀ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ
ਰਾ�ੀਂ ਪੂਰਬ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਕੰਠ 'ਚ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਨਾ
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਉਹਿਚਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੱਛਮ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਜੱਦ ਹਿਕ
ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਇ� ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਖਲੋ੍ਹ ਚੱੁਕੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਪੱਛਮ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ੋਏ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਿਫਰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਮੁਖ �ਠੇਾਂ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਤੋਂ ਠੀਕ ਨੀਚੇ ਵੱਲ
ਹਿਸੱ�ੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਉੱਤਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ (ਉ� ਇਸੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹੀ ਸੀ), ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ ਆ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਵੱਲ ਨ�ੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਠਹਿ�ਰਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆ
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ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ 'ਚ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ
ਵੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ। ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਕਲ
ਸਕਦੀ �ੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਨੂੰ ਇਕ ਚੱਕਰ ਵਰਗਾ
�ੀ ਸਮਝੋ। ਇ� ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਨਯੰਤਹਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਲਘੂ-ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਚੈਤਹੰਿਨਅ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਇ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਹਿਨਯਮ ਵੀ �ੈ।” ਭਗਵਾਨ ਪਤੰਜਲੀ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ �ੀ ਸੀਸ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵਖਾਏ। ਹਿਫਰ ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਪਤੰਜਲੀ ਜੀ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਟੁਟੱ
ਹਿਗਆ। ਉ� ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਗਏ।

ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਤੋਂ ਸੁਹਿਣਆ �ੈ ਜੋ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ �ਨ, “ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਮEਾਕ ਦੀ ਖੇਡ ਨ�ੀਂ �ੈ।  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਕਸੇ �ੋਰ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਨੂੰ
ਚੜ੍ਹਨੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਮਾਰਗ ਫੜ ਲਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਮੌਤ ਵੀ
�ੋ ਸਕਦੀ �ੈ।” ਇੰਜ �ੀ ਇੱਕ ਕੁਸ਼ਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ, ਹਿਜ�ਦਾ ਨਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿਲਖਣਾ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ
ਸਮਝਦੇ,  ਨੇ ਹਿਕ�ਾ, “ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਹਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ  ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿਸ਼ਸ਼ਅ ਆਇਆ ਅਤੇ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਸ�ੀ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਹਿਦਓ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਭਾਰੀ ਕਸ਼ਟ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੇ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਹਿਬਠਾਇਆ। ਉ�ਨੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਗ਼ਲਤ
ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਗਲੇ ਹਿਵੱਚ ਉਲਝ ਗਈ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਪਸ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕਰਵਾ ਲਵੋ। ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੀ।
ਸਾ�ਕ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਉ�ਦੇ ਗੁਰੂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਪਾਏ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ
ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਸਾ�ਕ ਮਰ ਹਿਗਆ �ੈ।”  

ਜੱਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਉ� ਗੱਲ ਕ�ੀ ਜਾ ਰ�ੇ ਸਨ ਤਾਂ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ ਹਿਕ ਇ� ਗਲੱ ਸਾਨੂੰ ਹਿਕਉਂ ਦੱਸੀ
ਜਾ ਰ�ੀ �ੈ। ਕੀ ਇ� �ਮਕੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾ ਚੱੁਕਾਂ? ਜਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ ਹਿਵੱਚ ਪਾਇਆ
ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ? ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਬੇਸਮਝ ਨ�ੀਂ ਸੀ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਉਲਝਣ ਹਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। �ਾਂ,
ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ਬੜੀ ਹਿਚੜ �ੋਈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਹਿਕਉਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਕੀ ਇ� ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ ਜਾ
ਸਕਦੀ। ਹਿਕੰਨੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜੋ ਆਪ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪਾ �ੈ,
ਉ�ਦੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਇ� ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਗ਼ਲਤ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਸ਼ਾਇਦ
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ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਗਆਨਵਾਨ ਸਮਝਦੇ �ਨ। ਇ� ਠੀਕ �ੈ
ਹਿਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ Eਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਹਿਬਨਾਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਯੋਗ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ। ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ
ਸਾ�ਕ ਲਈ �ੈ ਨਾ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੋਗੇ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਜਾਣਦੀ �ੈ।
ਉ�ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ Eਰੂਰਤ ਨ�ੀਂ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮਨਘੜਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਉਲਝਾਉਂਦੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਤਾਂ ਜੋ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਇਕ ਸਮਹਿਝਆ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ
ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ ਮਖ਼ਲੌ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਦੇ �ਨ।  ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰਾ ਸਵਾਲ �ੈ,  ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਨ�ੀਂ ਪੱੁਹਿਛਆ।  ਮੈਂ �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਿਗਆਨ ਤੋਂ
ਪੱੁਛਦਾ �ਾਂ ਜਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਤੋਂ ਪੂਛ ਲੈਂਦਾ �ਾਂ। ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਆਪ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਤੋਂ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ �ੈ। ਸਾਡਾ ਇ�
ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕੁਸ਼ਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਗ਼ਲਤ ਗਲੱਾਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾ�ੀਦੀਆਂ। 

ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੂਲਾ�ਾਰ 'ਤੇ �ੀ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦੇ �ਨ। ਆਸਣਾਂ
ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸੋਚਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਰ�ੀ
�ੈ ਅਤੇ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਰ�ੀ �ੈ। �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਬ�ਤਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ
ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਮEਬੂਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦੀ �ੈ।

ਮੰਤਰ ਜਾਪ ਨਾਲ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰਤਰ
ਜਾਪ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੰਤਰ ਖ਼ਦੁ ਇੱਕ ਯੋਗ ਮਾਰਗ �ੈ। ਪਰ ਮੰਤਰ-ਯੋਗ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ
ਵੀ ਗੁਰੂ ਬਣਾਉਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਉ� ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝਾਉਣਗੇ, ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ �ੋਰ ਵੀ Eਰੂਰੀ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਢੇਰੋਂ ਹਿਵ�ੀਆਂ �ਨ। ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਹਿਵ�ੀਆਂ ਦਾ ਹਿEਕਰ
ਕੀਤਾ �ੈ।

ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਬ�ੁਤ �ੀ ਘੱਟ
ਹਿਮਲਦੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਖ਼ਦੁ ਉੱਠੀ �ੋਵੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ Eਰੂਰ �ੀ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਮ�ਾਨ ਬਣਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਬ�ੁਤ �ੀ ਘੱਟ ਜਾਂ ਨਾਮਮਾਤਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕੋ,  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਇ�
ਜਾਨ ਕੇ �ੈਰਾਨੀ �ੋਵੇਗੀ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਯੋਗੀਆਂ ਹਿਵੱਚ (ਯੋਗ-ਬਲ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੀ)
ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਸੇ
ਵੀ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ �ੰਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
�ੁੰਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਛੁਪਾਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 
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ਹਿਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ,  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ �ੀ ਨ�ੀਂ,
ਗਾਇਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਾਇਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰੀ
ਗਾਇਨ ਦਾ ਕਠੋਰ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ �ਨ। ਗਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਅਲਾਪ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਗਾਇਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਪਤਾ
ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਗਈ �ੈ।  ਗਾਇਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਉੱਠਦੀ।
ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਗਾਇਕ ਸਮਰਾਟ ਤਾਨਸੇਨ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਸੀ।  ਦਖੱਣ ਭਾਰਤ ਦੇ ਗਾਇਕ ਕਮੁਾਰ
ਗ�ੰਰਵ ਦੀ ਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਗਈ ਸੀ।  ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਗਾਇਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੈ,
ਅਹਿਜ�ਾ ਅਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੇਹਿਖਆ ਸੀ।
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ਸਮਾ�ੀ 
ਸਮਾ�ੀ ਯੋਗ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸੀੜ੍ਹੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਚ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਦੋਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੋਚਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਪਰ
ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ �ੀ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਹਿਫਰ
ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਛੱਡ ਦੇਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਾ�ੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਮਾ�ੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ: (1) ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ,
(2) ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ। ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ
ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ �ਮੇਸ਼ਾ
ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ 'ਚ ਮਨ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਹਿਵੱਚ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਮਨ �ੋਰ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਜੁਹਿੜਆ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ,  ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ 'ਤੇ �ੀ ਸਹਿਥਰ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਦੂਜੇ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਰਾਗ ਨਾ ਰੱਖਣਾ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ �ੈ। ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਹਿਭਆਸੀਆਂ ਲਈ
ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਈਸ਼ਵਰ �ੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਹਿ�ਤ ਹਿਦ੍ਰਸ਼
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਜਾਂ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਖੇਣ ਦਾ ਕਮੰ ਤਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ �ੀ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ਾਇਆ
ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਵ�ੇਰੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਸਭ ਜੋ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ�ੀ ਘੰਟੇ, ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਫਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ, ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸ
ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਵੀ ਸਮਾਂ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਇ� ਯੋਗੀ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ 'ਤੇ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ
ਸਮਾ�ੀ 'ਚ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇਗਾ,  ਓਨੀ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਇਕਾਗਰਤਾ
ਵੱ� ਜਾਵੇਗੀ। ਇਕਾਗਰਤਾ ਵ�ਣ ਕਾਰਨ ਸੰਸਕਾਰ ਦੱਬੇ  ਰਹਿ�ੰਦੇ  �ਨ। ਇਕਾਗਰਤਾ ਭੰਗ �ਣੋ 'ਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਵੈਰਾਗ ਕਾਫ਼ੀ ਤੀਬਰਤਾ
ਨਾਲ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਚੀE ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਵੇਖੀ ਗਈ �ੋਵੇ, ਉ�
ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਉ� ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸੁਣੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਜੋ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਨ। ਸਾ�ਕ ਸੋਚਦਾ �ੈ ਹਿਕ
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ਮੈਂ ਤਾਂ ਇ� ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਦੇਹਿਖਆ, ਹਿਫਰ ਇ� ਹਿਕਉਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਇ� ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਵਾਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ
ਕਦੇ ਸੁਣੇ ਸਨ,  ਹਿਫਰ ਹਿਕਉਂ ਸੁਣਾਈ ਦੇ ਰ�ੇ �ਨ।  ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸਥੂਲ �ੈ ਅਤੇ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਸਥੂਲ �ਨ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲੈਣ-ਦਣੇ ਵੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਜਗਤ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਜੋ ਸਾਡੀ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ �ੈ, ਉ� ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਤੋਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ
(ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵੱਲ) �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸਬੰਹਿ�ਤ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਾਂ ਦਾ
ਸਾਖਸ਼ਾਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਜੀਬ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਇਕਾਗਰਤਾ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੂਪ ਖ਼ਦੁ
ਸਾਕਾਰ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵ�ਣ ਨਾਲ ਸਤੋਗੁਣ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,
ਤਮੋਗੁਣ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਸਤੋਗੁਣ ਦੇ ਵ�ਣ ਨਾਲ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ �ਲਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ।
ਇ�ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਨਾਲ
ਸੰਬੰ� �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਸ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਾ
ਹਿਗਆਨ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ �ੀ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਹਿਸੱ� ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ
ਵੀ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਿਮਕਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਯੋਗੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਦੱਸਣ 'ਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ਨੂੰ ਭਤੂਕਾਲ ਅਤੇ
ਭਹਿਵੱਖਕਾਲ ਹਿਦਖਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਡਰਾਉਣੀ ਆਹਿ:ਤੀ ਜਾਂ ਛਵੀ ਹਿਦਸਦੀ
�ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਾਮਸੀ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਆਹਿ:ਤੀਆਂ
�ੰੁਦਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 'ਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਹਿਦਆਂ �ਨ। �ੰੁਦਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸੰਸਕਾਰ
ਦੀ ਆਹਿ:ਤੀ ਜਾਂ ਛਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 'ਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਮੇਂ ਪਹਿਵੱਤਰ
ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਾਂ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ
ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉ� ਜਵਾਬ Eਰੂਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ।

ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਤਨਮਾਤਰਾਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰ� �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਸਾਰੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਸਤੋਗੁਣ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਥੇ ਅਨੰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਗਲੱ �ੋਰ
ਕਹਿ�ਣੀ �ੈ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪਏ �ੋਏ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸੰਸਕਾਰ, ਜੋ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ
�ਨ, ਉ� ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਉ� ਉੱਪਰ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਦਖੇਣ ਨੂੰ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ �ੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਆਭਾ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਹਿਦਖਾਈ
ਦਣੇ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਦੇਵਤਾ �ਾਂ ਜਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਰਹਿ� ਚੱੁਹਿਕਆ �ਾਂ।
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ਸਤੋਗੁਣ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਇ� ਕਾਲਪਹਿਨਕ �ੈ।
ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਮਨ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾਹਿਰਆਂ
ਦਾ ਹਿਬਆਨ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। �ੇ ਸਾ�ਕੋ,  ਅਹਿਜ�ੀ ਭੁਲੱ ਨਾ ਕਹਿਰਓ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਪਤਨ �ਣੋਾ
ਯਕੀਨਨ �ੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ
'ਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਭ ਕੁੱਝ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕਣੌ �ੋ। ਇ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੀ ਦਣੇ
�ੈ।

ਸਤੋਗੁਣ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟਾ,  ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਹਿਥਰ ਹਿਜ�ੇ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਦਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ  ਸਹਿਚਆਰਾ ਅਤੇ ਹਿਨਰਮਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਯੋਗੀਆਂ
ਅਤੇ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ੁੰਦਾ ਇ� �ੈ
ਹਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟਾ, ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ
ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿਚੱਤ ਇਕਾਗਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਰੋ� ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ। ਇੱਥੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਭਾਵਨਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।
ਸਤੋਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ 'ਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ
ਸਹਿ�ਯੋਗ ਦਣੇ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਸੁਗੰ� ਹਿਜ�ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਆ ਰ�ੀ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਫੱੁਲ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਆ
ਰ�ੀ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਮੱਠੇ ਸਵਾਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਚੰਗੇ ਫਲ਼ ਦੇ ਸਵਾਦ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਫਲ਼ �ਣੁੇ  �ੀ ਖਾ�ਾ �ੈ।  ਕਦੇ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਮੰਦ-ਮੰਦ
ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਦਾਰ �ਵਾ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਮEਾ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਜਾਪਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਇ� ਸ਼ਬਦ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਖ਼ੁਦ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਉੱਚੀ ਆਵਾE ਹਿਵੱਚ ਅਲਾਪ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਇ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਯਾਦ ਆ ਗਈ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸਮਾ�ੀ 'ਚ ਇ� ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਥੂਲ ਕਮੰ
ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਇ� ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦਣੇ ਲੱਗਦੇ ਸਨ। ਤਦ ਮੈਂ Eੋਰ ਨਾਲ ਚੌਂਕ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕਸੇ ਨੇ
ਕਨੰ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਹਿਕ�ਾ �ੋਵੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਸ਼੍ਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਇ�ੀ ਗਲੱ ਦੱਸੀ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੇ
�ਨ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਬੋਲੀਂ, “ਇ� ਯੋਗ ਦੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।” ਸਾ�ਕੋ,
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਪੰਜੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਜਦੋਂ ਹਿEਆਦਾ
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ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵੱ� ਕੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ-ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ� ਪਦਾਰਥ ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ
�ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਥੂਲ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਥੂਲ ਭੂਤ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਭੂਤਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ਣੋ 'ਤੇ , ਉ� ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ
�ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਜਦੋਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਤਨਮਾਤਰਾਂ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕੋ, ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਸੱੁਖਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ �ੋਇਆ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ
ਅੱਗੇ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਤਦ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਕਮEੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। �ਣੁ
ਇੱਥੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਉਂਦੇ �ਨ– ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਹਿਲਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 'ਚ ਮੈਂ ਖੜ੍ਹਾ
�ਾਂ, ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਰੰਗ ਹਿਚੱਟਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 'ਚ ਬਠੈਾ �ਾਂ। ਖ਼ੁਸ਼ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ, ਅਰਥਾਤ
ਯੋਗੀ ਖ਼ਦੁ ਇਕਲੱਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਤਦ ਉ�ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਉੱਠਦੀ �ੈ, ‘ਮੈਂ �ਾਂ’ ਜਾਂ ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, “ਮੈਂ ਬ੍ਰ�ਮ �ਾਂ।” ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ, ਜੋ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਸਾ�ਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਆਵਾE ਉੱਠਦੀ �ੈ, “ਮੈਂ �ੀ ਬ੍ਰ�ਮ �ਾਂ।”

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਜੇਕਰ ਉਸੇ ਆਵਾE ਤੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜਵਾਬ Eਰੂਰ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ
ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਨਾ ਵੀ ਹਿਮਲੇ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ੰਕਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ। ਜਦੋਂ ਜਵਾਬ ਲੈਣਾ Eਰੂਰੀ
�ੋਵੇ ਤਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉਸੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠੋ ਤਾਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਜਵਾਬ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਸਾਵ�ਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਭੁਲੱ ਕੇ ਬਲੇੋੜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ
ਬਲੇੋੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾ ਸਥੂਲ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਣੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗੇ
ਵ�ਣਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਯੋਗ ਨਾਲ �ੀ ਮਤਲਬ ਰੱਖੋ। ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਕੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ
�ੈ। 

ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕ ਸੋਚਣਗੇ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸੁਹਿਣਆ ਜਾਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ �ੈ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੁਰਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਲਈ ਸਾਰੇ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਛੱਡ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਅਨੰਦ ਦੀ
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ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਿਜਸ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੀ ਗਲੱ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ, ਉ� ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਬ�ੁਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ �ੁੰਦਾ �ੈ,  �ਮੇਸ਼ਾ ਪਤਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇੱਥੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਨੂੰ
ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ �ੀ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ
'ਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੱਬ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ �ੀ ਕਮੰ-�ੰਦਾ ਚੱਲਦਾ �ੈ।  ਸਤੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਖੁ਼ਦ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦਾ
ਅਨੁਭਵ ਮੈਂ ਹਿਲਖ ਕੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇੱਥੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ।

ਇੱਥੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ �ੋਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਵਾਂਗ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਥੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਖ਼ਦੁ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਚੱੁਕੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਅਨੰਦ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅ�ੰਕਾਰ
ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦਾ ਯੋਗੀ ਬਣਨਾ �ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਵ� ਤੋਂ ਵ�
ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ 2-3 ਘੰਟੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਕੇ। ਸਮਾ�ੀ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁੱਝ �ੋਰ ਗਲੱਾਂ ਦਾ ਵੀ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਭੋਜਨ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਭੋਜਨ ਪੌਸ਼ਹਿਟਕ ਅਤੇ ਸਾਤਹਿਵਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਭੋਜਨ ਹਿਵੱਚ ਕਲੇਾ,  ਦੁ�ੱ,  ਦ�ੀਂ ਅਤੇ ਫਲ਼ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿEਆਦਾ ਉਗਰ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੁ�ੱ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਘਉ ਪਾ ਲਵੋ,  ਤਾਂਹਿਕ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਅੰਤੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ Eਖ਼ਮ ਨਾ �ੋ ਜਾਣ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 'ਤੇ ਵ�ੇਰੇ ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ। ਹਿਦਨ ਹਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਣ। ਜਦੋਂ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
�ੋਰ ਉਗਰ �ੋ ਜਾਵੇ। ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। 

ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ
ਦੁਆਰ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇੱਥੇ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰ
ਪੈਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤ੍ਰਪੁਟੀ ਬਣਨੀ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਕਲਪ
ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਜੋ -ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਦੀ �ਾਰਾ ਵਹਿ� ਰ�ੀ ਸੀ,  �ਣੁ ਉ� ਵਹਿ�ਣ ਬੰਦ �ੋ
ਹਿਗਆ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਭਾਵ  ਪਹਿ�ਲਾਂ ਨਾਮ,  ਰੂਪ (ਅਰਥ),  ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾ� ਵਹਿ� ਹਿਰ�ਾ ਸੀ।  ਇਸੇ ਕਾਰਨ
ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਵਸਤੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੋ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਨਾਮ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੀ �ਾਰਾ ਅਰਥ
(ਰੂਪ) ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਅਰਥ ਦੇ ਸਰੂਪ 'ਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਣੌ
ਹਿਕਸ ਨੂੰ ਵੇਖੇ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਬ�ੁਤ ਤੀਵਰ ਚਕਾਚੌਂ� ਕਰ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ �ੈ,
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ਪਰ ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਸਲ ਸਹਿਥਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਕੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਇ� ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਮਸ਼ਰਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚੇ �ੋਏ ਸੰਸਕਾਰਾਂ
ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ,  ਸ਼ੁ�ੱ ਚੇਤਨ
ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਕਣੌ �ੈ, ਇ� ਮੈਂ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਮੈਂ ਇ� ਗਲੱ ਕੇਵਲ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ
ਅ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਖੀ �ੈ।

ਅਕਸਰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰ�ਮਲੀਨ �ੋ ਹਿਗਆ,  ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਉ�ਦੀ �ੋਂਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ 'ਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉ� ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜੋ ਯੋਗੀ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਜਸ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ �ੋ ਚੱੁਕੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਸਰਫ਼
ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ� ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾਡਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਨਰਗਣੁ ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਹਿਕਵੇਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗਾ? ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਰਤੰਭਰਾ-ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਪ੍ਰਗਟ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਅਹਿਗਆਨ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਅਹਿਗਆਨ ਦੀ ਹਿਵਰੋ�ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਭਰਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ
ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਤਦ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤੀ
�ੋ ਸਕਦੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਬ੍ਰ�ਮਲੀਨ �ੋ ਸਕਣਾ ਸੰਭਵ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਲਗਾਉਂਦਾ
�ੈ, ਤਾਂ ਉ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵੀ ਆਭਾਸ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ
ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਬਠੈਾ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠੇ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਗੁEਰ ਜਾਣ, ਤਦ ਵੀ ਸਮਾ�ੀ ਭੰਗ �ਣੋ 'ਤੇ ਉ�ਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ
ਹਿਜਵੇਂ �ੁਣੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬਠੈਾ ਸੀ। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੁੰਦਾ �ੈ – ਸਾ�ਕ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਇਕੱਠੇ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਰੂਪੀ ਹਿਬਰਤੀ ਅਰਥ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।
ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾ� ਅਰਥ ਸਰੂਪ ਹਿ�ਆਨਸ਼ੀਲ ਹਿਬਰਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਮੇਂ ਆਹਿਦ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ।

�ਣੁ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਮੋਕਸ਼ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉੱਤਰ– ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਜੇ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਕੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਇ� ਸੰਸਕਾਰ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਮਸ਼ਰਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਪਸ ਪਹਿ�ਲੀ ਸਹਿਥਤੀ ਹਿਵੱਚ
ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਬਚੇ �ੋਏ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਤਦ ਤੱਕ
ਕੈਵਲਯ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਦੇ ਜੋ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਾਕੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,  ਉ�
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ਹਿEਆਦਾਤਰ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਵਾਲੇ �ੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਕਲੇਸ਼ ਉਠਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਇ�
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਯੋਗੀ ਨੂੰ Eਰੂਰੀ ਭੋਗਣੇ �ੀ �ੁੰਦੇ �ਨ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ �ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਾਉਣ 'ਤੇ
ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵ�ਦਾ �ੀ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਬਾਕੀ  ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਕਾਰਨ  ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ
ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਨ�ੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰਕੇ ਵ�ਾਉਂਦਾ
�ੈ,  ਤਦ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਦੱਬਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਵ�ਣ
ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਇ� ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨ�ੀਂ
ਰੁਕਦਾ,  ਹਿਫਰ ਵਾਪਸ �ਠੇਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਤੱਕ
ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਹਿਵੱਚ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ
ਤੱਕ ਰੁਕਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਨੂੰ
ਵੈਰਾਗ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਜਾਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਵੈਰਾਗ ਦੁਆਰਾ ਤਮੋਗੁਣ ਘਟਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਯੋਗੀ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ
ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਭੋਗ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। 

ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਦੁਆਰ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ ਵਾਪਸ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਆਪਣਾ
ਨਵਾਂ ਮਾਰਗ ਬਣਾ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਬਾਕੀ
ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੁੱਝ ਭਾਗ ਸਾੜ ਕੇ ਭਸਮ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਖ਼ਦੁ ਸਹਿਥਰ �ੋਕੇ ਵਾਯ ੂਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਇੱਥੇ ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਦਾ �ੈ,  ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਕਮEੋਰ �ੋਕੇ ਦੱਬਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਇਸ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਦੀਵੇ ਵਰਗੀ ਇੱਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਤਹਿਵਕ
ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜੋ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਇ�ਨੂੰ �ੀ ਅਸਲੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ
�ਨ। ਉ� ਸ਼ਾਇਦ ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ ਹਿਕ ਅਜੇ ਵੀ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਕੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਅਜੇ
ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ।  ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੇ ਇਸੇ
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੱਸ ਕੇ ਇ� ਦਰਸਾਇਆ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ। ਉ�
ਪੂਰਨ �ੋ ਗਏ �ਨ ਅਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਗਏ �ਨ। ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ
ਹਿਕ ਅਜੇ ਬ�ੁਤ ਲੰਮਾ ਮਾਰਗ ਤੈਅ ਕਰਨਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿਚੱਤ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ
ਨਾ �ੋ ਜਾਵੇ, ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰ�ੋ। 

ਜਦੋਂ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ �ਾਂ, ਤਦ ਯੋਗੀ ਦਾ ਅਹਿਜ�ਾ ਇੱਕ ਸਮਾਂ
ਆਉਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਹਿਰਤੰਭਰਾ-ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਮਸ਼ਰਤ
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ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਸਰੂਪ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਵੱਛ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ �ੀ ਸਾਮਰਾਜ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਦੇ।
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਚੱੁਕੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਲਾਲਸਾ �ੀ ਨ�ੀਂ ਬਚੀ �ੈ, ਤਾਂ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ।
ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਕੋਈ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ।
ਹਿਚੱਤ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ ਕਰਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਛਾਪ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ। ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਰੁਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ, ਅਰਥਾਤ ਨਸ਼ਟ
�ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਯੋਗੀ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ “ਯੋਗੀ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੋਇਆ ਵੀ ਸੰਸਾਰ
ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ �ੈ।”

ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਖ ਚੱੁਕ ੇ�ਾਂ ਹਿਕ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਦੱਬੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਮਾ�ੀ
ਭੰਗ �ਣੋ 'ਤੇ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬ�ੁਤ ਪ੍ਰਬਲ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਗਰ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਯੋਗੀ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ
ਹਿਵੱਚ ਭੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਸਮਾ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਇ� ਬ�ੁਤ ਕਸ਼ਟਦਾਈ
�ੁੰਦੇ �ਨ।  ਸਾ�ਕੋ,  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹਿਪਆ।
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਇੰਨੀ �ੋਈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।
ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਾ ਭਹਿਵੱਖ ਪਤਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ ਹਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ! ਆਖ਼ਰਕਾਰ,
ਇ� ਕਰਮ ਸਾਡੇ �ੀ ਤਾਂ �ਨ, ਭਾਵੇਂ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਦੇ �ਣੋ। ਮੈਂ ਦੂਹਿਜਆਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਹਿਕਉਂ ਦੇਵਾਂ! �ਣੁ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ
ਤੋਂ ਦੂਰ ਪ੍ਰਸੰਨ, ਅਨੰਦ ਹਿਵੱਚ �ਾਂ। ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਵੀ ਆਨੰਦ �ੈ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਵੀ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ
ਕਰਦਾ �ਾਂ। �ਾਂ, ਸਮਾਜ ਵਾਲੇ ਸਾਡੀ ਦਰੁਗਤੀ 'ਤੇ �ੱਸਦੇ �ਨ। ਸਾਨੂੰ ਸਮਾਜ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਤਰਸ ਆਉਂਦਾ
�ੈ। ਉ� ਖ਼ਦੁ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਉ� ਕੀ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ। ਚਲੋ ਚੰਗਾ �ੈ, ਉ� (ਸਮਾਜ ਵਾਲੇ) ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਕੇ
ਖ਼ੁਸ਼ �ਨ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ �ਾਂ। ਚਲੋ ਦਨੋੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ �ੀ ਪ੍ਰਸੰਨ �ਨ। ਈਸ਼ਵਰ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰੱਖੇ।

ਸਮਾ�ੀ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਜੋ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਾਂ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਇ� ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖੀ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ਾ �ੈ।  ਇਸ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ ਅਹਿਭਆਸੀ ਸਾ�ਕ �ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁੱਝ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਸੀਂ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ �ੈ। �ਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਈਆਂ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ
ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਮੰ ਵੀ ਹਿਲਆ ਸੀ, ਪਰ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਸਮਝਾਉਣ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਰਸ਼ਤਾ ਤੋੜ ਹਿਲਆ �ੈ। ਹਿਸੱ�ੀਆਂ
ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਯੋਗੀ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਚੀEਾਂ �ੀ ਅਹਿਜ�ੀਆਂ �ਨ।  ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ �ੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ
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ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ �ੈ, ਪਰ ਯੋਗੀ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਅੰਤ ਤੱਕ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਜਨਮ
ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇੱਕ ਜਨਮ 'ਚ ਯੋਗ ਪੂਰਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ
ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ,  ਤਦ ਤੱਕ ਉ�ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਨਮ ਲੈਕੇ ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਜੋ ਯੋਗੀ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ
ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ �ੋਏ �ੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਪਛਲੀ
ਅਵਸਥਾ ਜਲਦੀ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ :ਮ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉ� ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਪੂਰਨ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ। ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਆਪਣੀ
ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕੋ! ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉ� ਯੋਗੀ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ। ਜਦੋਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ, ਤਦ ਉ� ਦਰਸ਼ਨ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਲੰਮੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।

ਸਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲੀ ਸੀ।  ਉ� ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦਾ
ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗਲੱ ਦੀ �ੈਰਾਨੀ �ੈ ਹਿਕ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਹਿਕਵੇਂ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦੇ �ਨ।
ਸਮਾ�ੀ ਲਈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ ਸ਼ੁ�ੱ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਸੇਵਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ
ਰੁਕਾਵਟ ਭਰ ਜਾਂਦੀ �ੈ।

ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੋ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਾਕੀ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉ� ਕਸ਼ਟਦਾਈ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਕਦੇ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਸਗੋਂ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ ਖ਼ਤਮ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ, ਤਮੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ, ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਮਮਾਤਰ ਦਾ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਰਜੋਗੁਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੰਨੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰ ਸਕੇ।
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਅੰਤਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵਵੇਕ ਕਰਾਉਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ
�ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਚੱਤ ਬ�ੁਤ ਸਾਫ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ
'ਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਇ� ਭਾਵਨਾ ਹਿਕ ‘ਮੈਂ ਕਣੌ �ਾਂ, ਕੀ �ਾਂ’ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੀ
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ਸਾਰੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ �ੈ।  ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ ਗੈਰ-ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਗਆਨ-ਸਰੂਪ
ਆਤਮਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਯੋਗੀ �ੀ ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਯੋਗੀ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਤਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਬਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਦਾ
ਰੁਝਾਨ ਕੈਵਲਯ ਵੱਲ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ (ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਅੰਤਰ ਦੇ)  ਹਿਗਆਨ 'ਚ ਹਿਢੱਲ
ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਦ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ (ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ) ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੈਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ
ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਯੋਗੀ ਸੋਚਦਾ �ੈ– ‘ਇ� ਮੇਰਾ �ੈ,  ਮੈਂ ਸੁਖੀ �ਾਂ,  ਮੈਂ ਦਖੁੀ �ਾਂ’। ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ
�ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ। ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਖ ਚੱੁਕੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ
'ਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਕੋਈ ਹਿਵਚਾਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ (ਅ�ੰਕਾਰ,
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ) ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਹਿਚੱਤ ਕੈਵਲਯ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਤਨੰੋਂ ਗਣੁ ਆਪਣਾ ਬਾ�ਰੀ
ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਚੱਤ ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਨੂੰ
ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ (ਪਰ-ਵੈਰਾਗ) ਵੀ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਯੋਗੀ ਸਥੂਲ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਹਿਤਆਗ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਯੋਗ ਕੁੱਝ ਵੀ ਬਾਕੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ। 
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ਵਿਗਆਨ
ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋਾਂ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ

ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ ਹਿਗਆਨ ਅਹਿਭਆਸ ਅਨੁਸਾਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ
ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜੋ ਹਿਗਆਨ �ੈ ਉ� ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫੰਦੇ ਹਿਵੱਚ ਜਕੜੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਸੱਚਾ ਹਿਗਆਨ ਹਿਬਨਾਂ
ਮਾਇਆ ਦਾ ਫੰਦਾ ਤੋੜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਫੰਦਾ ਤੋੜ ਕੇ ਸੱਚਾ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ
ਉਪਾਅ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ �ੈ। ਯੋਗ-ਰਹਿ�ਤ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਗਆਨ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿਗਆਨ ਮਾਤਰ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੁਖ-
ਦੁਖੱ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਮਦਦ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ। ਯੋਗ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਕੇਵਲ ਸ�ਾਰਨ
ਨਾਮਮਾਤਰ ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ �ੀ ਬ੍ਰ�ਮਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣੀ
ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਜਦੋਂ ਨਸ਼ਟ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਹਿਫਰ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਹਿਮਲਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਬਾਰੇ ਅਸਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ (ਹਿਗਆਨ) ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ
ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹਿਮਸ਼ਰਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਅਸਲੀ
ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਅਸਲੀ
ਸਰੂਪ ਸਾਫ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਅਹਿਭੰਨਤਾ ਨੂੰ �ਉਮੈ ਭਾਵਨਾ �ੀ ਹਿਦਖਾਉਂਦੀ �ੈ,  ਜਦ ਹਿਕ
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਗਆਨ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ
ਹਿਵਰੋ�ੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�
ਜਾਂਦੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ �ਣੋ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 

ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਤੇ ਕਰਤਾਪਨ ਦਾ �ਉਮੈ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ,  ਭਾਵ, ‘ਮੈਂ ਕੁੱਝ ਕਮੰ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ’,
‘ਅੱਜ ਮੈਂ ਬ�ੁਤ ਦਖੁੀ �ਾਂ’, ‘�ਣੁ ਮੈਂ ਬ�ੁਤ ਸੁਖੀ �ਾਂ’ ਆਹਿਦ ਦੀ ਜੋ �ਉਮੈ ਭਾਵਨਾ �ੈ, ਉ� ਜਾਂਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ�
ਹਿਨਰਮਲ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੀ ਇੱਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੈ।  ਇ� ਹਿਗਆਨ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ‘ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨ�ੀਂ �ਾਂ’, ‘ਮੈਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਨ�ੀਂ �ਾਂ’, ‘ਮੈਂ ਮਨ ਨ�ੀਂ �ਾਂ’, ‘ਮੈਂ ਬੁ�ੱੀ ਨ�ੀਂ �ਾਂ’, ‘ਮੈਂ ਹਿਚੱਤ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ਾਂ’, ‘ਹਿਚੱਤ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ �ੈ’। ਇ�ੀ ਅਸਲੀ
ਹਿਗਆਨ �ੈ। ਉ� ਵੀ ਇੱਕ ਹਿਗਆਨ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦੇ �ਾਂ ਜਾਂ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਤੋਂ
ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਗਆਨ ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਗਆਨ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ
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ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੈਦਾ �ੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸੰਸਕਾਰ ਉ�ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਜੋ ਹਿਗਆਨ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਸਭ
ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਸ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਕਰਤਾਪਨ ਦਾ ਭਾਵ
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਗਦੰਗੀ ਨੂੰ �ੋ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਮਲਤਾ ਆਉਂਦੀ
�ੈ। ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬਤ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਚੈਤਹੰਿਨਅਤਾ ਹਿਜ�ੀ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ �ਮੇਸ਼ਾ
ਨਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ਪਰ ਇ� ਹਿਗਆਨ ਤਾਂ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਬੁ�ੱੀ ਜੋ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ �ੋਈ �ੈ, ਇਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ
ਭਾਵ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਬੁ�ੱੀ ਤੋਂ ਇ� ਹਿਗਆਨ ਪਰੇ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਗੈਰ-ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਾ�ਕ �ੀ
ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਨੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀਤੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਯੋਗੀ �ੀ ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ।

ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ, ਉ� ਭਲਾ
ਕੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।  ਹਿਜਸ
ਸਾ�ਕ ਨੇ ਹਿਜਸ ਚੀE ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੀ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ,  ਉ� ਭਲਾ ਉ�ਦਾ ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ ਕੀ ਜਾਣੇ।  ਹਿਸਰਫ਼
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਉਪਹਿਨਸ਼ਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹਿਗਆਨੀ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਜਾਂਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੋਕੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਉਂਜ �ੀ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ ਵ�ਦੀ
�ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਘਟਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵੀ ਕਮEੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ
ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। 

ਸਹਿਥਤ-ਪ੍ਰਹਿਗਅ (ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ) ਸਾ�ਕ ਸਤੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਵਾਲੇ ਕੋਸ਼ ਅਰਥਾਤ
ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ 'ਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ
�ੈ।  ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਖ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਪਰ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ
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ਸਹਿਥਤ ਸਾ�ਕ, ਮਮਤਾ, ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ, ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ, ਫ਼ਰE ਸਮਝ ਕੇ
ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ,  ਇ� ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਖ਼ਦੁ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਇ� ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
�ਉਮੈ ਭਾਵਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚਾਲੇ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼,
ਸਵਾਰਥੀ ਕਰਮ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ,  ਜਨਮ-ਮਰਨ ਅਤੇ ਆਯ ੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਅਤੇ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ
ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ �ੈ। ਇ� ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਬੀਜ ਰੂਪ 'ਚ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ ਹਿਚੱਤ ਅਤੇ ਚੇਤਨ-ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ
ਹਿਵਚ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਆਪਣੇ ਕਲੇਸ਼ ਰੂਪੀ
ਪਹਿਰਵਾਰ ਸਹਿ�ਤ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਸਾਤਹਿਵਕ
ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੇਰੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਪਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਸਰੂਪ, ਅਸਲੀ
ਸਰੂਪ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਅਸਲੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਇਸੇ
ਲਈ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਇਸ ਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਤੋਂ ਵੀ ਲਗਾਵ �ਟਾ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕਠੋਰ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ, ਤਦ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਦੁਖੱਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਨਰੰਤਰ ਸਹਿਥਤ ਨਾ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ (ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ) ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਨਾਲ ਹਿਮਸ਼ਰਤ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਗਆਨ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟਾ (ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ)  ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਵਚ ਅੰਤਰ ਦਾ
ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਰੀਰ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ, ਮਨ, ਬੁ�ੱੀ, ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ
�ਨ।

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਕੂਲੀ ਹਿਸੱਹਿਖਆ, ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਣ ਨਾਲ ਵੀ ਹਿਗਆਨ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਪਰ ਇ� ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਗਆਨ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰਾਉਣ 'ਚ ਅਸਮਰਥ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਉੱਠਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ
ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ (ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ)  ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਬਣੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ 'ਚ
ਸਤੋਗੁਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵ�ੇਰੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਨਾਮਮਾਤਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਦਨੋੋਂ ਗਣੁ ਵੀ
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ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਸਾਥ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ,  ਇ�ਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਅਸ਼ੱੁ�ਤਾ ਤੋਂ ਅਤੇ ਕਰਤਾਪਨ ਦੇ �ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਹਿਨਰਮਲ
ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਹਿਨਰੰਤਰ ਪਰਵਾ� ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ �ਮੇਸ਼ਾ ਨਾਸ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੀਵ ਨੂੰ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ
ਪਾਉਣ 'ਚ ਹਿਚੱਤ ਅਸਮਰਥ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਜਦ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਗਆਨ
ਪੈਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,  ਉਦੋਂ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਇ� ਅਵਸਥਾ �ੋਣ ਨਾਲ,
ਸਾ�ਕ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਕਮੰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ
ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋਰ ਵ�ਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਆਤਮ-ਅਵਸਹਿਥਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਕਮੰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ਣੋ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੇਠ
ਹਿਲਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ:

 1. ਜੋ ਕੁੱਝ ਜਾਣਨਾ ਸੀ ਉ� ਸਭ ਜਾਨ ਹਿਲਆ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਤ੍ਰਗੁਣੀਮਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਜੋ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੈ, ਉ� ਸਭ
ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ।  ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਵਾਸਤਹਿਵਕ ਅਤੇ ਦੁਖੱਦਾਈ �ੈ; 2.  ਜੋ ਕੁੱਝ ਅਲੱਗ
ਕਰਨਾ ਸੀ, ਉ� ਅਲੱਗ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, �ਣੁ ਕੁੱਝ
ਵੀ ਅਲੱਗ ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ; 3.  ਜੋ ਕੁੱਝ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨਾ ਸੀ ਉ� ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰ ਹਿਲਆ।
(ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ, ਤਨਮਾਤਰਾਂ, ਅ�ੰਕਾਰ ਆਹਿਦ) �ਣੁ ਕੁੱਝ ਵੀ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਨ�ੀਂ ਹਿਰ�ਾ; 4. ਜੋ ਕੁੱਝ ਕਰਨਾ
ਸੀ ਉ� ਕਰ ਹਿਲਆ। �ਣੁ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਰਨ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ ਹਿਰ�ਾ, ਭਾਵ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਕਰ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ
�ੈ; 5. ਹਿਚੱਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਭੋਗ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ। �ਣੁ ਕੁੱਝ ਵੀ ਬਾਕੀ
ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ; 6.  ਹਿਤਨੰੋਂ ਗਣੁ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਣ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ; 7.
ਗਣੁਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਆਪਣੇ ਹਿਨੱਜ ਸਰੂਪ (ਆਤਮਾ) ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤੀ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ।

ਜਦੋਂ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦਾ ਪਰਵਾ� ਲਗਾਤਾਰ ਵਹਿ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਪੱਕ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਤਦ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਨੂੰ
ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤੀ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਆ�ਾਰ
'ਤੇ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਪੱਕ �ਣੋ ਲਈ ਕਠੋਰ ਅਹਿਭਆਸ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਿਢੱਲਾ
(ਘੱਟ) ਕਰ ਲਵੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕਤਾ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨ�ੀਂ ਆਉਗੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਕਵੇਂ ਪਤਾ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ
ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿਗਆਨ (ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ)  ਪਹਿਰਪੱਕ �ੋਇਆ �ੈ ਹਿਕ ਨ�ੀਂ।  ਪਰ-ਵੈਰਾਗ (ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ)  ਦੁਆਰਾ
ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਛੁੱਟ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਥੂਲਤਾ ਹਿਵੱਚ ਆਓ, ਆਪਣੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਤੁਸੀਂ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   236



ਖ਼ਦੁ ਲਓ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਰਾਗ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਜੇਕਰ ਮਨ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਲਗਾਵ �ੈ, ਤਾਂ ਅਜੇ ਪਹਿਰਪੱਕਤਾ ਹਿਵੱਚ ਕਮੀ �ੈ। 

ਹਿਗਆਨ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ,  ਸਰਬਉੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹਿਤਨੰਾਂ ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ
�ੋਈ �ੈ। ਇ� ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਨ�ੀਂ �ੈ,  ਇ� ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਜੀਵ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚਾਲੇ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ, ਉ�ੀ
ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ �ੈ।  ਹਿਜਸ ਨੇ ਆਤਮਾ  ਦੀ  ਅਨੁਭੂਤੀ �ੀ ਨਾ ਕੀਤੀ �ੋਵੇ,  ਉ�
ਆਤਮਹਿਗਆਨ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ?  ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ
ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ।
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 ਮੋਕਸ਼
ਮੋਕਸ਼ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ। ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ

�ਣੋਾ। ਹਿਜਸ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਬ�ੰਨਾਂ 'ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਕਹਿੜਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਤਾਂਹਿਕ ਉ�
ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਹਿਪ�ਲਾਂ ਵਰਗੇ ਉਸੇ ਹਿਦਵਯ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ। ਇੱਕ ਗਲੱ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਰੂਪ
ਨੂੰ ਲੈਕ ੇਮ�ਾਂਪੁਰਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਭੰਨਤਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ। ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਯੋਗ
ਦਾ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉਣਾ �ੋਵੇਗਾ।  ਕਠੋਰ ਹਿਨਯਮ  ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਅਹਿਭਆਸ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ
ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ �ੋਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਭਗਤੀ-ਯੋਗ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਨਾਗਤ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਯੋਗ 'ਚ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਅਹਿਗਆਨ ਨਸ਼ਟ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਰਾਗ, ਦਵੈਸ਼, ਮੋ� ਆਹਿਦ ਹਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਬਚੇ �ੋਏ ਸੰਸਕਾਰ
ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਨਵੇਂ
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਸਕਾਰ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ,  ਨਵੇਂ ਸੰਸਕਾਰ ਇਸ ਲਈ ਨ�ੀਂ ਬਣ ਪਾਉਂਦੇ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਯੋਗੀ ਦੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਅ�ੀਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਣਦੇ
�ਨ। ਅਦਵੈਤ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਅਹਿਗਆਨ ਦੇ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ 'ਤੇ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਵੀ ਅੰਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਬ�ੰਨ, ਮੋਕਸ਼ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਇ� ਸਭ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ �ੀ ਖਲੇ੍ਹ
�ਨ। ਵੈਸੇ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਆਪ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਸੰਬੰ� 'ਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਉ�ਨੂੰ ਰੁਕਾਵਟ ਨ�ੀਂ ਪਾਉਂਦੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�
ਉਸ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਚਾਣ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਵਾਰਥੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨ
'ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਹਿਮਸ਼ਰਨ ਵਾਲਾ ਫਲ਼ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਂ
ਨੂੰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਬ�ੰਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ
ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਬੋਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ
ਅਲੱਗ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਜਸ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ।
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ਅਦਵੈਤ ਹਿਸ�ਾਂਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਰ�ਮਭਾਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ �ੀ ਮੋਕਸ਼ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਗਆਨੀ, ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ
ਮ�ਾਨ ਸੰਤ  ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ  ਦੁਆਰਾ ਹਿਲਖੀ ਗਈ ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਸੀ  ਹਿਕ
‘ਬ੍ਰ�ਮਭਾਵ ਆ ਜਾਣਾ �ੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਣਾ �ੈ’। 

ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੋਕਸ਼ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ– 1. ਸਾਲੋਕ੍ਯ, 2. ਸਾਮੀਪ੍ਯ, 3. ਸਾਰੂਪ੍ਯ ਅਤੇ
4. ਸਾਯੁਜ੍ਯ। 

ਸਾਲੋਕ੍ਯ ਮੁਕਤੀ– ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹਿਵੱਚ, ਯੋਗੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਸਾਮੀਪ੍ਯ ਮੁਕਤੀ– ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹਿਵੱਚ, ਯੋਗੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਨਕਟਵਰਤੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਸਾਰੂਪ੍ਯ ਮੁਕਤੀ– ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹਿਵੱਚ, ਯੋਗੀ ਹਿਦਵਯ �ੋਕੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ
�ੈ।

ਸਾਯੁਜ੍ਯ ਮੁਕਤੀ– ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹਿਵੱਚ, ਯੋਗੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕੋ, ਸਾਨੂੰ
ਨ�ੀਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਸਾਯੁਜ੍ਯ ਮੁਕਤੀ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹਿਕਸ ਨੂੰ ਹਿਮਲੀ �ੈ।

ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਹਿਤਨੰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹਿਵੱਚ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ 'ਚ ਰਹਿ�ਣਾ
ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਅਨੰਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਯੋਗੀ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਂ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਭਗਤ,  ਈਸ਼ਵਰ (ਸਗੁਣ
ਬ੍ਰ�ਮ) ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਯੋਗੀ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਤੰਨੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗੀ
ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾ�ਨਾ (ਸਮਾ�ੀ) ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਾਯੁਜ ਮੋਕਸ਼ �ੀ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਮੋਕਸ਼
�ੈ, ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਆਪਣੀ �ੋਂਦ �ੀ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਭਗਤ ਸਗੁਣ ਉਪਾਸਕ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ
ਇਸ਼ਟ (ਈਸ਼ਵਰ) ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

�ਣੁ ਦਲੀਲ ਇ� ਵੀ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ
ਸਮੇਂ ਚੰਗੇ-ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇਕਸਾਰ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਪਰ ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ
ਅਨੰਤਕਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ �ਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ  ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ, ਕੇਵਲ ਤਾਂ �ੀ ਇ�
ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਸਕੇਗੀ। ਵੈਸੇ ਸਨਾਤਨ �ਰਮ ਹਿਵੱਚ,  ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਲੋ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  �ਰ
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ਚਤੁਰਯੁਗ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਰਲੋ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਣੀ ਭਰ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਸਾ�ਕੋ, ਸਾਨੂੰ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਨਾ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਿਵਨਾਸ਼ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪਰਲੋ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ ਅੰਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਸੋਚੇ ਹਿਕ ਮੈਨੂੰ ਉਸ
ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਮੋਕਸ਼ ਹਿਮਲ �ੀ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਹਿਕਉਂ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂ। ਸਾ�ਕੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ
ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਣਾ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ; �ਾਂ, ਅਹਿਗਆਨਤਾ Eਰੂਰ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਜਦੋਂ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਲੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸਾਰੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦੀ
�ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਬਚੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ
�ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਪਰਲੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦੀ।  ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਲਾEਮੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਪਰਲੋ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਟਲੱ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੀ,
ਤਦ ਤੱਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ ਰ�ੇਗੀ। 

ਮੋਕਸ਼ ਅਤੇ ਬ�ੰਨ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ �ੀ ਕੰਮ �ਨ। ਆਤਮਾ ਆਪ ਨਾ ਤਾਂ ਬੰ�ਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਬੱਝੀ �ੈ
ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ �ੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੀ ਅਸੰਗ ਅਤੇ ਹਿਨਰਲੇਪ �ੈ। ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਮ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਗਣੁਾਂ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੋਹਿ�ਤ �ੋਈ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ‘ਮੈਂ
ਕਰਤਾ �ਾਂ’।  ਇਸੇ ਲਈ ਉ�ਦੇ (ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ)  ਅੰਦਰ ਲਗਾਵ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਏ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਲਗਾਵ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਉਸ (ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ)  ਨੂੰ ਪਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਗਣੁਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰ�ੇ �ਨ। ਅਹਿਗਆਨ (ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ) ਦੇ ਕਾਰਨ ਬ�ੰਨ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੋਕਸ਼ �ੈ।
�ਰਮ-ਅ�ਰਮ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਮੰ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਸਭ ਹਿਚੱਤ ਦੇ �ਰਮ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦਾ
ਸੰਬੰ� ਇਸੇ ਹਿਚੱਤ ਨਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਕਮੰਾਂ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-
ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਗੈਰ-ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਕਰਮ-ਫਲ,  ਬ�ੰਨ,  ਮੋਕਸ਼ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ
ਸੰਬੰ� ਹਿਚੱਤ ਨਾਲ �ੈ। ਆਤਮਾ ਬ�ੰਨ, ਮੋਕਸ਼ ਅਤੇ �ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵਚ ਇਕਸਾਰ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗੇ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਹਿਕਉਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਹਿਗਆ, ਬ�ੰਨ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਚੱਤ ਲਈ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ? ਇ� ਸਭ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ
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ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ (ਅਹਿਗਆਨ) ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਗਆਨ (ਤੱਤਹਿਗਆਨ)
ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ ਅਵਸਥਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਆਤਮਾ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ (ਅਹਿਗਆਨ)
ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਅੰਤਰ ਨਾ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸਮਝ ਲਈ ਜਾਂਦੀਆਂ
�ਨ ਜਦ ਹਿਕ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਕਰਾਰ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ�ੰਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਕੜ ਲੈਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਕਤ
ਕਰਦੀ �ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਪਰ
ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ 'ਚ ਸਹਿਥਤ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਮੰਾਂ ਦਾ ਭੋਗ, ਹਿਤਆਗ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤਾ ਕਰਤੱਵ
ਮਾਤਰ ਸਮਝ ਕੇ ਲਗਾਵ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ
ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ �ਨ, ਉ� ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ– (1) ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਭੋਗ ਤੋਂ ਹਿਨਜਾਤ ਲਈ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ (2)  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਤੋਂ
ਹਿਨਜਾਤ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ �ੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਮੁਕਤੀ ਵੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ– (1) ਪਹਿ�ਲੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ
ਹਿਤਨੰੇ ਗਣੁ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ (ਆਤਮਾ) ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇ�ਨੂੰ ਕੈਵਲਯ ਮੋਕਸ਼ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। (2)
ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਚੱਤ ਨਾਲ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ
ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਲੋੜ �ੁੰਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਹਿਲਆਣ ਲਈ, �ਰਮ ਦੀ ਮਹਿਰਆਦਾ ਲਈ �ਰਤੀ
'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪਰਤ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ,  ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਆਪਣੇ ਮੂਲ
ਸਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਭੋਗ ਲਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਤਾਂ ਹਿਚੱਤ ਬਲੌਰੀ
ਮਣੀ ਵਾਂਗ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸਾ�ਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਉਸ
ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ
ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰੇ ਕਮੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਗਣੁਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ
�ਨ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਗਆਨ ਪਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਰੁਕ-ਰੁਕ  ਕੇ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ (ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ)  ਦੀ
(ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ) ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਗਆਨ ਪਰਪੱਕ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ
ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪੈਦਾ �ੋਣੀਆਂ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਫਲਦਾਇਕ ਕਰਮ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਮੂਲ ਰੂਪ ਤੋਂ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਚੱਤ �ਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਅਸ਼ੱੁ�ੀਆਂ ਦੇ ਆਵਰਣ ਤੋਂ
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ਰਹਿ�ਤ �ੋਕੇ, ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਹਿਚੱਤ ਅਨੰਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਜਾਣਨ ਯਗੋ ਪਦਾਰਥ ਅਲਪ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜਾਣਨ ਯੋਗ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਬਾਕੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�
ਜਾਂਦੀ। ਹਿਵਸ਼ ੇਬ�ੁਤ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਅਨੰਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਦਹੁਿਨਆਵੀ ਚੀEਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨEਰਾਂ ਹਿਵਚ ਮਾਮੂਲੀ
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੇ ਪਹਿਰਣਾਮ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ �ੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ
�ਨ, ਅਰਥਾਤ ਗਣੁਾਂ ਦਾ ਕਮੰ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਗਣੁ ਹਿਫਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪਹਿਰਣਾਮੀ ਕਰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਮੰ ਪੂਰਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ। ਹਿਜਉਂ ਹਿਜਉਂ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਗਣੁ
ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ  (ਆਤਮਾ)  ਵੱਲ ਮੁੜਨੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਸਫ਼ਰ �ੋਏ ਗਣੁਾਂ ਦਾ
ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ਣੋਾ ਕੈਵਲਯ ਮੋਕਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਪਹਿਰਣਾਮੀ ਕਰਮ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ –  ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਚੱਤ ਸਾਰੇ ਹਿਤੰਨਾਂ ਗਣੁਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੈ।  ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ
ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਇਆ।  ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਕਾਰ ਆਉਣ 'ਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ
ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਇਆ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ  �ੌਲੀ �ੌਲੀ ਬੁ�ੱੀ,  ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਏ।  ਸਹਿਵਕਾਰਤ ਰੂਪ
(ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ ਰੂਪ) ਤੋਂ ਪੰਜੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ, ਪੰਜੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭੂਤ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਪੰਜੇ ਸਥੂਲ ਭੂਤ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਗਏ।
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ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਵਿ�ੱਚ
ਅਸੀਂ ਹਿਜਸ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਾਂ,  ਇਸ 'ਚ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕ ਮੰਨੇ ਗਏ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ

ਵੱਖਰੀ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੰੁਦੀ �ੈ। ਘਣਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਚੌਦਾਂ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਹਿਡਆ ਹਿਗਆ �ੈ। �ਰ ਲੋਕ 'ਚ ਘਣਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ
ਜਾਤੀਆਂ ਤਾਂ ਅਣਹਿਗਣਤ �ਨ, ਪਰ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ 84 ਲੱਖ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ �ਨ।
ਮੈਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਜਾਤੀਆਂ ਅਣਹਿਗਣਤ �ਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ
ਰੱਖਦਾ �ਾਂ। 

ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ ਜੋ ਲੋਕ �ਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਘਟੀਆ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ
ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ �ਠੇਾਂ ਸੱਤ ਲੋਕ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ �ੰੁਦਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਾਂ। ਇੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਦਨੋੋਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ �ਨ ਅਤੇ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੰਗ
ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਭੰਨਤਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਹਿਲਖਾਂਗਾ। �ਣੁ ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ
:ਮਵਾਰ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ– (1) ਪਤਾਲ, (2) ਰਸਾਤਲ,  (3) ਮ�ਾਤਲ (4), ਤਲਾਤਲ (5),
ਸੂਤਲ (6), ਹਿਵਤਲ, (7) ਅਤਲ, (8) ਭਲੂੋਕ, (9) ਭੁਵਰਲੋਕ,  (10) ਸਵਰਗਲੋਕ, (11), ਮ�ਰਲੋਕ (12)
ਜਨਲੋਕ, (13)  ਤਪਲੋਕ ਅਤੇ (14)  ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ।  ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੀ ਹਿਤਨੰ ਲੋਕ �ਨ,  ਪਰ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ
ਹਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਮੰਨੀ ਗਈ �ੈ।  ਇ� ਹਿਤਨੰੇ ਲੋਕ ਸਦੀਵੀ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅ�ੀਨ
ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ (ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ) ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇ� ਲੋਕ ਸਦੀਵੀ ਮੰਨੇ ਗਏ �ਨ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ। ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸਦੀਵੀ ਮੰਨੀ ਗਈ �ੈ। ਇ� ਵੀ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣ ਦੀ ਗਲੱ
�ੈ, ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਭਾਵੇਂ ਹਿਜੰਨੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ �ੋਵੇ, ਪਰ ਇ� ਜੜ੍ਹ �ੀ �ੈ। ਭਗਤ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ
ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ (ਈਸ਼ਵਰ) ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਨਰਾਇਣ, ਪਰਮ-ਹਿਸ਼ਵ ਅਤੇ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਦੇ
ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਪਾਸਕ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ �ੀ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਤਨੰ ਲੋਕ ਮੰਨੇ ਗਏ �ਨ। ਇ� ਲੋਕ :ਮਵਾਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ਨ– 1. ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ, 2. ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ
ਅਤੇ 3. ਗਲੋੋਕ। ਗਲੋੋਕ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਾ ਲੋਕ ਮੰਹਿਨਆ ਹਿਗਆ �ੈ।
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ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ �ਠੇਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਘਟੀਆ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਲੋਕ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਕਮੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। �ੰੁਦਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਛਾਇਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
�ੇਠਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਅਤੇ ਸਤ� ਵੀ ਬ�ੁਤ ਵਹਿਚੱਤਰ �ੈ ਅਤੇ ਵ�ੀਆ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਇੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ �ੀ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੀਆਂ
�ਨ। ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਅਹਿਜ�ੀ ਵੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੇ ਦੁਖੱ ਭੋਗਣ ਲਈ ਭੇਹਿਜਆ
ਹਿਗਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹਿਵੱਚ ਢਲ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਬੁ�ੱੀ ਮਲੀਨ
�ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦੁਖੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਬ�ੁਤ
ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ। ਮੈਂ ਖੁ਼ਦ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ ਹਿਕ
ਜਦੋਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੀ ਇਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣ ਲਈ ਰਸਾਤਲ ਭੇਜੀ ਗਈ, ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਰਸਾਤਲ ਜਾਂਦੇ ਵਕਤ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ।  ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਰਸਾਤਲ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ ਤਾਂ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ  'ਤੇ,  ਹਿਸਰ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ  'ਤੇ ਭਾਰੀ ਦਬਾਅ ਹਿਪਆ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਰਦ ਨਾਲ
ਚੀਕਣ ਲੱਗੀ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਸਰਫ਼ 3-4 ਇੰਚ ਦਾ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ। ਤੁਸੀਂ �ੈਰਾਨੀ
ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ ਪੈ ਗਏ ਹਿਕ 3-4 ਇੰਚ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉਸ ਲੋਕ 'ਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੰਬਾਈ
ਇੰਨੀ �ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਕੜ ਅਤੇ ਅ�ੰਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇੱਥੇ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਉ�
ਉਸੇ ਹਿਚੱਕੜ ਹਿਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਢੂੰਡ-ਢੂੰਡ ਕੇ ਖ਼ਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾਲ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪਾਣੀ �ੀ ਪਾਣੀ �ੈ। ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉੱਥੇ
�ਲਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਸ �ਲਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਵਾਂਗ ਹਿEਆਦਾ ਦੂਰੀ
ਤੱਕ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ।  ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ �ੋਰ �ੇਠਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਦੁਖੱ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੁੱਝ
ਹਿਬ�ਤਰ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੇ  ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੱਥੇ ਗਈਆਂ �ਨ। ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਪਤਾਲ ਲੋਕ
ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਘੰੁਹਿਮਆ �ਾਂ।

�ਣੁ ਅਤਲ ਲੋਕ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ। ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਤਲ (ਆ�ਾਰ) ਨ�ੀਂ �ੈ।
ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਲ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਅਤਲ ਹਿਪਆ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ �ਵਾ �ੀ �ਵਾ ਭਰੀ �ੈ। �ਵਾ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਇੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ
ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਆ�ਾਰ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਲਣ ਜਾਂ ਘੱੁਮਣ-ਹਿਫਰਣ ਹਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਉ� ਚਲਣ
ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ ਤਾਂ ਹਿਡੱਗ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਬੱਸ, ਇ�ੀ ਕਸ਼ਟ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   244



ਨਾਲ ਚੱਲ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਉੱਪਰ ਤੋਂ �ਵਾ ਦੇ ਝੋਕੇ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਡੱਗਦ ੇ�ਨ ਤਾਂ ਉਲਟੇ-ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿਡੱਗਦੇ �ਨ।
ਇੱਥੇ ਭੁੱਖ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਪਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  

ਹਿਵਤਲ ਲੋਕ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਅਨੁਭਵ ਯਾਦ ਆਇਆ। ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਤਲ (ਆ�ਾਰ) ਬ�ੁਤ
ਬੇਕਾਰ ਹਿਜ�ਾ �ੈ। ਹਿਕਤੇ-ਹਿਕਤੇ ਇਸ ਲੋਕ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ ਕੰਕਰ �ੀ ਕੰਕਰ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਕਤੇ ਪੱਥਰ �ੀ ਪੱਥਰ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਹਿਕਤੇ ਰੇਤਾ ਦੇ ਢੇਰ ਜੈਸੇ �ਨ। ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਬ�ੁਤ �ੀ ਊਬੜ-ਖਾਬੜ �ੈ।  ਇੱਥੇ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ
ਸਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ �ੋਇਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉੱਥੇ ਘੰੁਮਣ-ਹਿਫਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਕਠਨਾਈ ਹਿਜ�ੀ �ੋ ਰ�ੀ ਸੀ। ਉੱਥੇ �ੀ ਰੇਤਾ ਦੇ ਢੇਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਇਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ
ਬੈਠੇ �ੋਏ ਵੇਹਿਖਆ ਸੀ। ਇ� ਇਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਸਾਨੂੰ �ੈਰਾਨੀ ਦੀ ਨEਰ ਨਾਲ ਵੇਖ ਰ�ੇ ਸਨ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ ਹਿਗਆ, ਪਰ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਬੋਲੀਆਂ। ਮੈਂ
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚ�ਰੇ ਤੋਂ ਝਲਕ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਸਾਡਾ ਅਨੁਭਵ ਖ਼ਤਮ �ੋ
ਹਿਗਆ।

ਸੁਤਲ ਲੋਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਤਲ ਵੀ ਸੰੁਦਰ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਠੀਕ �ੈ।
ਸੰੁਦਰ ਤਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਇੱਥੋਂ (ਇਸ ਲੋਕ) ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਤੋਂ ਨਾ ਲਗਾ ਲਣੈਾ। ਇੰਨਾ Eਰੂਰ �ੈ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਸੱਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵ�ੀਆ ਤਲ ਇਸੇ ਲੋਕ ਦਾ �ੈ। ਇੱਥੋਂ ਦਾ �ਰਾਤਲ ਪੱ�ਰਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕਤੇ-ਹਿਕਤੇ ਪਾਣੀ ਵੀ
ਭਹਿਰਆ �ੈ। ਸਾ�ਕੋ, ਮੈਂ ਇ� ਨ�ੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਇੱਥੇ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਹਿਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੀਆਂ �ਨ।
ਪਰ ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ, ਇੱਥੇ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਸਾਨੂੰ ਆਇਆ ਸੀ।
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ, ਤਾਂ ਵੇਹਿਖਆ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਨਦੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਪਾਣੀ ਭਹਿਰਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਪਾਣੀ ਸਹਿਥਰ �ੈ। ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੰਡੇ Eਮੀਨ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਹਿਗਆ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉੱਠ
ਕੇ ਘੰੁਮਣ ਲੱਗਾ, ਤਾਂ ਵੇਹਿਖਆ ਕੁੱਝ ਇਸਤਰੀ-ਪੁਰਖ ਇੱਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬੈਠੇ �ਨ। ਇ� ਸਾਰੇ ਇਸਤਰੀ-ਪੁਰਖ ਸਾਨੂੰ
ਗ਼ੌਰ ਨਾਲ ਵੇਖ ਰ�ੇ �ਨ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੌਰ ਨਾਲ ਵੇਹਿਖਆ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ, ਇ� ਲੋਕ ਚੱੁਪਚਾਪ ਹਿਕਉਂ
ਬੈਠੇ �ੋਏ �ਨ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬਲੋਦੇ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਹਿਗਆਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਹਿਸਆ, “ਇ� ਖ਼ਦੁ �ੀ ਆਪਣੇ
ਆਪ 'ਚ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗ ਰ�ੇ �ਨ।” ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ।

ਸਾ�ਕੋ! ਮ�ਾਤਲ ਅਤੇ ਤਲਾਤਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਆਏ। ਜਦੋਂ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ
�ਨ ਤਾਂ ਇ� ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਸ ਲੋਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਆਇਆ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਹਿਗਆਨ
ਤੋਂ ਕਮੰ ਲੈਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੰਨਾ ਤਾਂ ਪਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਲੋਕ �ੰੁਦਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ; ਸਾ�ਨਾ
ਕਾਲ 'ਚ ਸਾਨੂੰ �ਠੇਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ �ੋਰ ਅਨੁਭਵ ਆਏ, ਪਰ ਮੈਂ ਫੈ਼ਸਲਾ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਸ ਲੋਕ ਦੇ
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ਅਨੁਭਵ ਸਨ। ਅਜੇ ਤੱਕ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ �ਠੇਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ।  ਮੈਂ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ
ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। �ੇਠਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪਤਾ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ
�ੋਰ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ �ੇਠਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕੁੱਝ �ੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਏ �ਣੋ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਕ �ੀ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਗ੍ਹਾ ਕਾਫ਼ੀ
ਹਿਵਸਥਾਰ 'ਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਦੂਜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼, ਦੂਜੇ ਢੰਗ ਦਾ �ੋਵੇ। ਪਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ �ੰੁਦਲਾ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇੱਕ ਵਰਗਾ �ੀ ਰ�ੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। 

ਸੰਨ 1996 ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇ ਹਿਦਨ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਤੋਂ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਮਾਤਾ, ਸਾਨੂੰ �ੇਠਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਸਾਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਦੱਸੋ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਸਕੇ।”
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਬੋਲੀਂ, “ਯੋਗੀ, ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਜੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੈ ਉਸੇ 'ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਕਰੋ। �ਣੁ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ
ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਜੋ ਕਮੰ ਸੌਂਪੇ ਗਏ �ਨ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਤਲਬ ਰੱਖੋ।
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਰ�ੇ �ੋ,  ਉ� ਘਟੀਆ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕ �ਨ।  ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ।  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਉਚੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਮੌਤ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਜਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਣਾ �ੈ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਛ ੋਤਾਂ ਮੈਂ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂਗੀ, ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੀ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਦਖਾ ਸਕਦੀ �ਾਂ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਮਾਤਾ,  ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਹਿਕੱਥੇ ਜਾਵਾਂਗਾ,  ਹਿਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੋ।” ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਗਈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ �ਣੁ ਹਿEਆਦਾ �ਠੇਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ
ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਜੋ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਉ� ਆਪਣੇ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਏ �ੋਏ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ
ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। ਇ� �ੇਠਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਦ�ੇ�ਾਰੀ ਇੱਥੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।

ਹਿਜ�ੜ੍ਹੀ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਾਂ, ਇ�ਨੂੰ ਹਿਮ੍ਰਤੂ-ਲੋਕ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਕੀ
ਹਿਲਖੀਏ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ �ੈ, ਪਰ ਥੋੜ੍ਹਾ Eਰੂਰ ਹਿਲਖਾਂਗਾ ਜੋ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ
ਨ�ੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੇ ਬਰਮਡੂਾ ਟਰੈਂਗਲ (  )  Bermuda Triangle ਦਾ ਨਾਂ Eਰੂਰ ਸੁਹਿਣਆ �ੋਵੇਗਾ। ਇ�
ਸਮੁੰਦਰ ਹਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਕਲੋ �ੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਬਰਮਡੂਾ ਹਿਵੱਚ ਢੇਰੋਂ ਜ�ਾE ਅਤੇ
ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਚਲੇ ਗਏ।  ਉ� ਸਾਰੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਪਰਤ ਕੇ ਨ�ੀਂ ਆਏ।  ਉਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਹਿਜੰਨਾ ਆਕਾਸ਼ �ੈ, ਉ�
ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਆਕਰਸ਼ਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਵੀ ਇ�ੀ ਅਵਸਥਾ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਬਰਮਡੂਾ
ਟਰੈਂਗਲ ਦੇ ਅਸਮਾਨੀ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਸਮਾਨੀ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਫ਼ਰਕ �ੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ
ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਪੱੁਜਦਾ �ੈ ਉ� ਆਪਣਾ �ੋਸ਼ ਖ�ੋ ਬੈਠਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਬੇ�ੋਸ਼ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਉੱਥੇ ਦੀ ਘਣਤਾ ਅਤੇ ਚੰੁਬਕੀ ਖੇਤਰ �ੈ। 
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ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਹਿਵਹਿਚੱਤਰ ਖੇਤਰ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਚੰੁਬਕੀ ਸੁਰੰਗਾਂ �ਨ। ਇ� ਚੰੁਬਕੀ
ਸੁਰੰਗਾਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਣੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਚੰੁਬਕੀ ਸੁਰੰਗਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ
ਹਿਦੰਦੀਆਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਉਦੋਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੁਝ ਚੰੁਬਕੀ ਸੁਰੰਗਾਂ ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਫਰ ਖਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਸ ਚੰੁਬਕੀ
ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ� ਕੁਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਦੱਖ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਚੰੁਬਕੀ ਖੇਤਰ ਖਤਮ �ਣੋ 'ਤੇ ਉ� ਜੀਵ
ਕਦੇ  ਨ�ੀਂ  ਲੱਭਗੇਾ। ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਚੰੁਬਕੀ  ਸੁਰੰਗਾਂ  (ਖੇਤਰਾਂ)  ਦਾ  ਇੱਕ ਜਾਲ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ  ਚੰੁਬਕੀ  ਖੇਤਰ
ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੇ �ਰ ਗ੍ਰਹਿ� 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਨ। ਕੁੱਝ ਚੰੁਬਕੀ ਸੁਰੰਗਾਂ (ਖੇਤਰ) ਬਣਦੀਆਂ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਜਾਲ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਭਮੂੀ ਉੱਤੇ ਵੀ ਇ� ਪ੍ਰਹਿਕਹਿਰਆ ਜਾਰੀ ਰਹਿ�ਦੰੀ �।ੈ ਇ� ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਤੋਂ �ੁੰਦਾ ਆਇਆ �ੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਤੱਕ �ੁੰਦਾ ਰ�ੇਗਾ।

ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਬੜੇ ਹਿਵਹਿਚੱਤਰ ਸਥਾਨ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿEਕਰ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦੇ
ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿEਆਦਾ ਰੁਚੀ ਨ�ੀਂ ਰ�ੀ।  ਹਿ�ਮਾਹਿਲਆ ਦੇ ਬਰਫ਼ੀਲੇ ਇਲਾਕੇ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਹਿਵਹਿਚੱਤਰ ਸਥਾਨ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ
ਆਹਿਦ ਤਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ੀ �ਾਂ, ਪਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਬ�ੁਤ �ੀ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਟਕਦੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ
�ਨ।  ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ 'ਚ  ਜਾਂ  ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ 'ਤੇ ਉੱਪਰ  ਵੱਲ ਗਤੀ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੀ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਯੋਗ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠਾ ਸਕੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਉ�ੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਰੱਖਦੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਕਲੋ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ  �ੈ।  ਅਸੀਂ ਵੀ ਕੁੱਝ
ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉਠਾਇਆ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਬ�ੁਤ
ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕੀਤੀ �ੈ।  ਇੱਥੇ ਉਸਦਾ ਵਰਣਨ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਾਂਗਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਲਾਭ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਲੇਖ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ ੇਵੀ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ
ਪੱੁਹਿਛਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕ�ਾਣੀ ਬ�ੁਤ ਹਿਪਆਰ ਨਾਲ ਦੱਸਦੀਆਂ ਸਨ। ਆਖ਼ਰ ਅਹਿਜ�ੀਆਂ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਲਾਭ �ੀ ਹਿਮਲਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨਾਲ
ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੰਬੰ� ਬਣਾਏ ਰੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਲਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਬਾਅਦ
ਹਿਵੱਚ ਸੱਚ ਹਿਨਕਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਹਿਫਰ ਉ�ਦਾ ਵਕਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਦਾ ਆ ਹਿਗਆ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ
ਸੰਬੰ� ਤੋੜ ਹਿਲਆ ਤਾਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨਾ �ੋਵੇ।
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ਮੈਂ ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ �ੈ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ
�ਾਂ। ਇ� ਲੋਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ �ੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹਿਤਨੰ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡਦੇ �ਾਂ– ਇੱਕ ਭਾਗ ਉ�,
ਹਿਜੱਥੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਪੱੁਜਦੀਆਂ �ਨ। ਯਮਰਾਜ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿਚਤ੍ਰਗੁਪਤ ਦੁਆਰਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕੀਤਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਹਿਕਵੇਂ ਦੇ ਕਰਮ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਕੱਥੇ ਜਾਵੇਗੀ।  ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇੱਥੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀਆਂ
�ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ ਸਜਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਹਿਜੱਥੇ ਸਜਾ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉ�
ਜਗ੍ਹਾ ਇਸੇ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੈ। ਇ� ਜਗ੍ਹਾ ਬ�ੁਤ ਫੈਲੇ �ੋਏ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ �ੈ ਹਿਜ�ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਨਰਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਹਿਮਆਦ ਤੱਕ ਸਜਾ ਭੋਗਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇਕ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਲਈ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਉੱਠ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ
ਸਥਾਨ ਦੇ ਕਲੋ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਰਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ 'ਚ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬ�ੁਤ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ, ਤਾਮਸੀ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ
ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ �ਵਨ ਕੁੰਡ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੰਡ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ
ਅਗਨੀ ਬਲਦੀ �ੋਈ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤਾਮਸੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਆ�ੂਤੀ ਇਸੇ ਅਗਨੀਕੁੰਡ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦੱਤਾ
ਕਰਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਵ�ਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਬ�ੁਤ
ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਦੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਵੱਲ ਵੀ ਵੇਖਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਾਸਕ �ੁੰਦੇ
�ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ 'ਚ ਤਾਮਸੀ ਵਸਤੂਆਂ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ
ਤਾਮਸੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਕੁੱਝ ਖ਼ਾਸ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ
Eਬਰਦਸਤੀ ਖ�ੋ-ਝਪਟੀ ਕਰਕੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ
ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨ�ੀਂ ਜਾਨ ਸਕਦੇ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਵੇਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਰੁਕਾਵਟ ਵੀ ਪਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜਾਂ ਇ� ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਹਿ�ਆਨ
ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿਟਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨਾਲ ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ
ਦੁਸ਼ਮਣੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤਾਮਹਿਸਕਤਾ ਅਤੇ ਸਾਤਹਿਵਕਤਾ ਦਾ ਹਿਵਰੋ� ਤਾਂ ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਚਹਿਲਆ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕਲੋ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� �ਮੇਸ਼ਾ ਮੰਤਰ ਦੁਆਰਾ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ
�ਾਸਲ ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਆਪਣੀ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਵਾਂਗ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਗਟ
ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਰੱਖਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਕਮੰ ਵੱਡੀ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਅਤੇ ਤਾਮਸੀ
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ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਦੇ ਮੇਲ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਦੂਰ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ
ਇ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਉੱਥੇ  �ਲਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਭਗਵਾਨ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪੱੁਤਰ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਤੁਸੀਂ �ੈਰਾਨ �ੋਵੋਗੇ ਹਿਕ ਕੀ
�ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਥੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ! ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ �ੈ!  ਪਰ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਹਿਜਸ
ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਸਥਾਨ ਇਸ ਲੋਕ ਤੋਂ ਸਰਵਥਾ ਹਿਭੰਨ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ
ਅਤੇ ਨਰਕ ਆਹਿਦ �ਨ,  ਪਰ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਫੇ਼ਦ ਰੰਗ ਦਾ ਉੱਜਵਲ ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਫੈਹਿਲਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਸਥਾਨ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਤੋਂ ਦੂਰ ਅਨੰਦਮਈ �ੈ।  �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਇੱਕ ਤਰਾEੂ
�ਮੇਸ਼ਾ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇ� ਤਰਾEੂ ਹਿਦਵਯ �ੈ। �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਨEਰ ਇਸ ਤਰਾEੂ 'ਤੇ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।
ਇ� ਸ�ਾਰਨ ਤਰਾEੂ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,  ਬਲਹਿਕ ਇ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਦੱਸਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਤਰਾEੂ �ਰਮ ਅਤੇ ਅ�ਰਮ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਖ਼ਦੁ ਕਰਦਾ �ੈ। ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਜੇਕਰ
ਅ�ਰਮ ਵ�ਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਤਰਾEੂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਨ �ਠੇਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਉੱਪਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ
ਨੂੰ ਪਤਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਕਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਅ�ਰਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸੱਦੇ
'ਤੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਪ੍ਰਬੰ� ਕਰਦੀ �ੈ। ਤਰਾEੂ ਦੀ �ੁੱਕ ਹਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ,
�ਰਮ ਅ�ਰਮ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਪੱੁਜਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਤਰਾEੂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੱਸ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਉੱਤੇ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕੰਨਾ �ਰਮ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨਾ ਅ�ਰਮ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਇ� ਤਰਾEੂ ਦੱਸਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਅ�ਰਮ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਨੁਪਾਤ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਤਰਾEੂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਨ 'ਤੇ
ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦਵੇੀ �ਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਬ�ੰ ਲਈ, �ਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਭੇਜਦੀ �ੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਹਿEਆਦਾ ਵੀ �ੋ
ਸਕਦੀ �ੈ। ਹਿEਆਦਾ ਅ�ਰਮ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਆਪ ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਇੱਥੇ
ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਅ�ਰਮ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਯੁੱਗ �ੈ।
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅ�ਰਮ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਇੰਨਾ ਵ�ੇਗਾ ਅਤੇ �ਰਮ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿਵੱਚ
ਇੰਨਾ ਘਟੇਗਾ। ਭਲੇ �ੀ ਦਖੇਣ 'ਚ ਅ�ਰਮ ਹਿEਆਦਾ �ੋਵੇ, ਪਰ ਜੇ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿਵੱਚ �ੈ, ਤਾਂ ਸ�ੀ ਹਿਕ�ਾ
ਜਾਵੇਗਾ।

ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ, ਇੱਕ ਹਿਦਲਚਸਪ ਗਲੱ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ, ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਸੰੁਦਰ
�ਨ। ਸਾਡੀ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਦੀ ਖ਼ੂਬ ਬਣਦੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਮEਾਕ ਵੀ ਕਰ
ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਮEਾਕ ਹਿਵੱਚ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਪ੍ਰਭੂ, ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੇ ਸੰੁਦਰ ਹਿਕਉਂ �ੋ?” ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਜੀ
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ਮੁਸਕਰਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਇ�ੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉ� ਬਲੋੇ, “ਹਿਕਉਂ, ਮੈਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸੰੁਦਰ ਹਿਦਸਦਾ
�ਾਂ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “�ਾਂ,  ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸੰੁਦਰ �ੋ।” ਉ� ਬਲੋੇ,  “ਚਲੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਤਾਂ ਹਿਕ�ਾ,
ਅੱਜ ਤੱਕ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਸੰੁਦਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਹਿਕਉਂ ਸੰੁਦਰ ਨ�ੀਂ �ਾਂ?” ਭਗਵਾਨ ਬਲੋੇ, “ਮਾਤਾ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪੱੁਛ।ੋ” ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਇ�ੀ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਬੋਲੀਂ,
“ਆਪ ਆਪਣਾ ਹਿਪੱਛੇ ਦਾ ਤੀਜਾ ਜਨਮ ਵੇਖੋ, ਜਵਾਬ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ।” ਹਿਫਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹਿਪਛਲਾ ਤੀਜਾ ਜਨਮ
ਵੇਹਿਖਆ,  ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਿਮਲ ਹਿਗਆ ਸੀ।  ਸਾ�ਕੋ,  ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਬ�ੁਤ
ਤੇਜੱਸਵੀ �ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਭਗਵਾਨ �ਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ Eਰੂਰ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੇਖ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ
ਮੋਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਇੱਥੇ ਹਿਜਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਯਮਰਾਜ ਜੀ ਅਤੇ ਹਿਚਤ੍ਰਗੁਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਸਥਾਨ ਵੀ ਵੱਖ �ੈ। ਯਮਰਾਜ ਜੀ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਜਮਦੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ। ਹਿਚਤ੍ਰਗੁਪਤ ਜੀ ਦੇ ਕਲੋ ਜੋ ਹਿਕਤਾਬ
�ੈ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, Eਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਕਈ ਯੁੱਗ ਹਿਪੱਛੇ
ਦਾ ਵੀ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਤਾਬ ਹਿEਆਦਾ ਮੋਟੀ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਪਰ ਇ� ਹਿਕਤਾਬ ਹਿਦਵਯ �ੈ। ਹਿਦਵਯ �ਣੋ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਲਚਸਪ ਘਟਨਾ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।  ਇ� ਘਟਨਾ ਦਸੰਬਰ, 1995 ਦੀ �ੈ,  ਕਈ ਸਾਲ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾਡੇ ਇੱਕ ਹਿਮੱਤਰ ਨੇ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਪੰਡ ਦੇ ਬਾ�ਰ ਨਦੀ
ਦੇ ਕੰਡੇ ਇੱਕ ਝੌਂਪੜੀ ਬਣਾ ਰੱਖੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਝੌਂਪੜੀ ਹਿਵੱਚ ਸੀ, ਤਦ ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ ਨੇ (ਹਿਜਸ ਨੇ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰ
ਲਈ ਸੀ)  ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਲੱ ਕ�ੀ, “ਮੈਂ ਤ�ੁਾਡੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿਮੱਤਰ ਸੀ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕ�ੋ  ਹਿਕ ਮੈਨੂੰ ਇੱਛਾ
ਅਨੁਸਾਰ ਭੋਜਨ ਕਰਾ ਦਣੇ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਗਤੀ ਕਰ ਦਣੇ।” ਉਸ ਲੜਕੇ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਹਿਸਆ। ਅਸੀਂ
ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਦੱਹਿਸਆ, “ ਇ� ਠੀਕ �ੈ  ਹਿਕ ਇ� ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ ਸਨ,  ਪਰ ਮਜਬੂਰੀ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ ਕਰ
ਲਈ।” ਵੈਸੇ, ਮੈਂ ਇ� ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਰ ਹਿਮੱਤਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹਿਪਆ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ
ਭੋਜਨ ਕਰਾਇਆ, ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਹਿਮੱਤਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਭਟਕਦੇ �ੋਏ ਬ�ੁਤ ਸਾਲ �ੋ ਗਏ, �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਜਾਣ
ਦੀ ਹਿਤਆਰੀ ਕਰੋ।” ਉ� ਨਦੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਖੜੇ �ੋ ਗਏ। ਮੈਂ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਝੌਂਪੜੀ ਹਿਵੱਚ ਬੈਠੇ �ੋਏ
ਸੀ।  ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਅਸੀਂ ਓਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ,  ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਓਮ ਨਾਲ ਸਫੇ਼ਦ ਰੰਗ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲੀ ਅਤੇ ਹਿਮੱਤਰ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ �ਠੇਾਂ ਤਲੀਆਂ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚ ਗਈ। ਹਿਮੱਤਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕੀਤਾ ਹਿਫਰ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਜਾਣ ਦੀ ਗਤੀ ਤੀਵਰ ਸੀ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਬਾਅਦ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਕਾਲੇ ਰੰਗ
ਦੇ ਬੱਦਲ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ। ਹਿਮੱਤਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਵਚਕਾਰ ਤੋਂ ਚੀਰਦਾ �ੋਇਆ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚਲਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ।
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ਉੱਪਰ ਭੁਵਰਲੋਕ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚ ਹਿਗਆ।  ਉੱਥੇ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦਰਵਾEਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤਾ।  ਉਸ
ਦਰਵਾEੇ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਸਨ। ਹਿਮੱਤਰ ਸਾਡੇ ਯੋਗ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਉੱਪਰ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ
ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਾ।  ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਸਨ।  ਜਦੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਲਈਆਂ, ਤਦ ਦਰਵਾEੇ ਦੇ
ਸਾ�ਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ ਹਿਗਆ, ਦਰਵਾEਾ ਬੰਦ ਸੀ। ਮੈਂ �ੈਰਾਨ �ੋ ਹਿਗਆ, ਦਰਵਾEਾ ਬੰਦ �ੈ, ਪਰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਦਰਵਾEੇ ਦੇ
ਕਲੋ ਦੋ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਤੇਜੱਸਵੀ ਜਮਦੂਤ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਰਵਾEਾ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ। ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ ਅੰਦਰ ਚਲੇ
ਗਏ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਚਲਣ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਫਰ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਹਿਮਲੀਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ 'ਤੇ ਹਿਮੱਤਰ ਹਿਫਰ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਾ। ਮੈਂ
ਉਤਸੁਕਤਾ ਵੱਸ ਸਾਰਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਕੁੱਝ ਸੀੜ੍ਹੀਆਂ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ ਦਰਵਾEਾ ਹਿਮਹਿਲਆ। ਇਸ
ਦਰਵਾEੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦੋ ਯਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਕੇ ਖੋਹਿਲ੍ਹਆ।  ਦਰਵਾEੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਮੱਤਰ ਪ�ੁੰਚ ਹਿਗਆ।  ਦਰਵਾEਾ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ �ੋ ਹਿਗਆ। ਅੰਦਰ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਬ�ੁਤ ਅੱਛਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵੀ ਸੀ। ਹਿਮੱਤਰ
ਬੜੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਉੱਥੇ ਬੈਠ ਹਿਗਆ, ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਵਹਿ�ਆ। 

ਪਹਿ�ਲਾਂ ਅਸੀਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਮੱਤਰ ਰੁਕ ਹਿਕਉਂ ਹਿਗਆ, ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਹਿਮੱਤਰ ਅੱਗੇ ਵ�ੋ, ਮੈਂ ਤਨੈੂੰ ਯੋਗ-
ਬਲ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਭੇਜ ਦੇਵਾਂਗਾ।” ਇੰਨੇ 'ਚ ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਗਈ। ਉ� ਬੋਲੀਂ, “ਯੋਗੀ ਪੱੁਤਰ, ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾ �ਣੁ ਅੱਗੇ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਹਿਕਉਂ ਮਾਤਾ?” ਉ� ਬੋਲੀਂ, “ਇ� ਮੇਰਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ, ਅਜੇ
ਇ�ਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਰਹਿ�ਣਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਭੁਵਰਲੋਕ ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਇ� ਭੁਵਰਲੋਕ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਅਸੀਂ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਵਖਾਇਆ �ੈ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਮਾਤਾ ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਦਾ ਵੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਤਸੁਕਤਾ
�ੈ ਹਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।” ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਬੋਲੀਂ, “ਅਜੇ ਅੱਗੇ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਨ�ੀਂ ਵੇਖ ਪਾਉਗੇ। �ਰ ਇੱਕ ਗਲੱ 'ਤੇ
�ਠ ਨਾ ਕੀਤਾ ਕਰੋ।” ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਗਈ। ਸਾ�ਕੋ,  ਅੱਗੇ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਅਸੀਂ ਨ�ੀਂ ਵੇਖ ਸਕੇ।  ਸਾਡੇ
ਹਿਮੱਤਰ ਉੱਥੇ �ੀ ਬੈਠ ਗਏ। ਦੂਜੇ ਹਿਦਨ ਇੱਕ ਮੁਹਿਟਆਰ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਉੱਪਰ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤਾ। ਉ�ਦੀ �ਹੱਿਤਆ
ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਉ� ਸਾਨੂੰ ਭਰਾ ਕਹਿ�ਦੰੀ ਸੀ। ਉ�ਨੇ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਬਨੇਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਤੋਂ ਮੈਂ
ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਲੜਕੀ 'ਤੇ ਤਰਸ ਆ ਹਿਗਆ, ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਵੀ ਭੋਜਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉੱਪਰ ਭੇਜ
ਹਿਦੱਤਾ। ਇ� ਲੜਕੀ ਵੀ ਉੱਥੇ �ੀ ਬੈਠ ਗਈ, ਹਿਜੱਥੇ ਸਾਡਾ ਹਿਮੱਤਰ ਬਠੈਾ �ੋਇਆ ਸੀ। ਦਨੋੋਂ ਆ�ਮਣੇ-ਸਾ�ਮਣੇ ਸਨ
ਪਰ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਬਲੋਦੇ ਨ�ੀਂ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਕ�ਾ, “ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ �ੋ, ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ
ਗਲੱਾਂ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ।” ਹਿਮੱਤਰ ਬੋਹਿਲਆ, “ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ �ੈ।” ਲੜਕੀ ਨੇ ਵੀ ਇ�ੀ ਜਵਾਬ ਹਿਦੱਤਾ।
ਪਰ ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਬ�ੁਤ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਬਹਿਣਆ ਹਿਰ�ਾ। ਉ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲੱਾਂ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ
ਹਿਦਨ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਨੇ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਨਾ ਸਥਾਪਤ ਰੱਖੋ,  ਤੁਸੀਂ ਯੋਗੀ �ੋ।  ਸਾਨੂੰ
ਲੜਕੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉੱਥੇ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਉ� ਜਗ੍ਹਾ ਭੁੱਖ-ਹਿਪਆਸ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ।
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ਸਾ�ਕੋ, ਅਸੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾ ਰ�ੀ ਸੀ ਤਾਂ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ
ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਬੱਦਲ ਹਿਮਲੇ ਸਨ।  ਇ� ਸਭ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੈ,  ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ।
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਵੱਸਦੀਆਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ,  ਭਾਵੇਂ ਉ� ਹਿਕੰਨੀ ਵੀ ਤਾਕਤਵਰ ਹਿਕਉਂ ਨਾ �ਣੋ,
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਲੇ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ
ਆਪ �ੀ ਪਾਰ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ,  ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਇ� ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕਾਲੇ ਬੱਦਲਾਂ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ
�ਨ। ਅਸੀਂ ਇ� ਸਭ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। 

ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਦਾ ਨਾਂ ਕਣੌ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਬੱਚਾ-ਬੱਚਾ ਸਵਰਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉੱਥੇ ਦੇਵਤਾ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਚਲੋ,  ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਸਵਰਗ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਲਖਦੇ �ਾਂ। ਸਵਰਗ ਤਾਂ ਉਂਜ ਵੀ ਸੰੁਦਰ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ,
ਹਿਕਸ ਦਾ ਮਨ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਵੇ। ਪਰ ਸਵਰਗ ਹਿਮਲਦਾ ਹਿਕੱਥੇ �ੈ! ਜੇਕਰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ
ਨEਰੀਏ ਤੋਂ ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡ ਦਈਏ ਤਾਂ ਅੱਛਾ ਰ�ੇਗਾ। ਇੱਕ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਇੰਦਰ ਅਤੇ ਦੇਵਤਾ
ਆਹਿਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਇਸ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਨੇਕ ਕਰਮ
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ
ਫਲ਼ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ 'ਚ ਸੁਖ ਭੋਗਣ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਇ� ਜਗ੍ਹਾ ਭੁੱਖ ਹਿਪਆਸ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ। ਇੱਥੇ ਹਿਕਸੇ
ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਕੇਵਲ ਸੁਖ ਦਾ �ੀ ਭੋਗ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ  ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਿਵਚਰਨ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇੱਥੇ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਆਪਸ 'ਚ ਗਲੱਾਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਲੱ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਏ �ਨ। ਅਸੀਂ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਦੀ ਸੈਰ ਕੀਤੀ �ੈ। ਇ� ਲੋਕ ਸਵਰਗ
ਲੋਕ ਦੇ ਬਰਾਬਰ �ੈ,  ਇਸੇ ਲਈ ਸੁਖ �ੀ ਸੁਖ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਨੇਕ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੇ
�ਨ, ਤਦ ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਵਰਗ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਤਰ �ਨ। ਇ� ਸਤਰ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਥੋੜ੍ਹੀ ਘਣਤਾ 'ਤੇ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਕਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ �ਲਕੀ-ਹਿਜ�ੀ ਘਣਤਾ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਘਣਤਾ
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸੇ ਘਣਤਾ ਦੇ ਸਤਰ ਤੇ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਤਰ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  Eਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤੇ ਦੂਜੀ
ਘਣਤਾ ਦੇ ਸਤਰ 'ਤੇ ਇ� ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਪਰ ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇਕ ਕਰਮਾਂ 'ਤੇ
ਹਿਸੱ�ਾ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਭੌਹਿਤਕ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇ� ਸਤਰ ਅਸੀਂ ਪੌੜੀ ਵਾਂਗ ਸਮਝ ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਸਭ
ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸਤਰ ਮ�ਰਲੋਕ ਨੂੰ ਛੂ�ੰਦਾ �ੈ।
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ਸਵਰਗ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਇੰਦਰ ਦਾ
ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਸੰੁਦਰ ਦਰਬਾਰ �ੈ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇਵਤਾ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਜਗ੍ਹਾ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲੀ �ੈ।
ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬ�ੁਤ ਮਨ ਮੋ�ਕ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਸੰੁਦਰ ਰਮਣੀਕ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਬ�ੁਤ
ਚਮਕਦਾਰ ਹਿਦਵਯ ਮਣੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ। ਇ� ਮਣੀਆਂ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ �ਨ। ਸਾ�ਕੋ, ਸਵਰਗ ਦਾ
ਵਰਣਨ ਮੈਂ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਵਰਗ ਦੇ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਮੈਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਹਿਗਆ ਹਿਜੱਥੇ ਦੇਵਹਿਤਆਂ
ਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਯੋਗੀ ਦੇ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਾਂ Eਰੂਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ 'ਚ ਸਵਰਗ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉੱਥੇ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ
ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਘੰੁਮਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਲਦਾ �ੋਵੇ, ਪਰ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਚੰਗੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ
ਇ� ਮੌਕਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਇ� ਮੌਕਾ ਆਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਵਰਗ ਜਾਣ ਤੋਂ ਮਨਾ�ੀ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ।
ਸਾਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੁਆਰਾ ਇ� ਮੌਕਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਐਰਾਵਤ (ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਇਲਾ�ੀ �ਾਥੀ) ਦੇ
ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਸਵਰਗ ਘੁਮਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਸਵਰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਦੂਰ, ਮੈਂ ਸਵਰਗ ਦੇ ਦਰਵਾEੇ ਤੋਂ ਵੀ
ਬ�ੁਤ ਪਰੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਿਰ�ਾ। ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।

ਹਿਫਰ ਸੰਨ 1995-96 ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਇੰਦਰ ਦੀ ਕਈ ਵਾਰ ਗਲੱਬਾਤ �ੋਈ। ਅਸੀਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ
ਤੋਂ �ੀ ਭਗਵਾਨ ਇੰਦਰ ਦੀ ਸਭਾ ਵੇਖੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੀ ਵੇਖੇ। ਭਗਵਾਨ ਇੰਦਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੰਬੰ� ਕਈ
ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਬਹਿਣਆ ਹਿਰ�ਾ। ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੀ ਹਿਕ ਹਿਫਰ ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਇੰਦਰ ਦਾ ਸੰਬੰ�
ਟੁਟੱ ਹਿਗਆ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸੀਂ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਮੰਹਿEਲਾਂ ਵੀ ਤੈਅ ਕਰਨੀਆਂ ਸਨ। ਇੰਦਰ ਦੇ ਦਰਬਾਰ (ਸਭਾ)  ਹਿਵੱਚ
ਅਪਸਰਾਂ ਅਕਸਰ ਨਾਚ ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਪਸਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਨੂੰ ਘਟੀਆ ਨEਰ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਇ� ਡਾਂਸਰ �ਨ।  ਇ� ਤਾਂ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ਨ।  ਇ� ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਦਵਯ-
ਸ਼ਕਤੀਆਂ �ਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਇੰਦਰ
ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਹਿਮੱਤਰ ਵਰਗਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਬ�ੁਤ ਹਿਸੱ�ੇ ਅਤੇ ਸਰਲ �ਨ। ਮੈਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ
ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੰਬੋਹਿ�ਤ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਉ� ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਹਿਕਉਂ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ੋ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ,
“ਤੁਸੀਂ ਦੇਵਹਿਤਆਂ ਦੇ ਰਾਜਾ �ੋ,  ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ।” ਇੰਦਰ ਬਲੋੇ, “ਮੈਨੂੰ ਯੋਗੀਆਂ ਤੋਂ
ਬ�ੁਤ ਡਰ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵੀ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਮ�ਾਨ �ੈ।”
ਹਿਕੰਨਾ ਆਪਣਾਪਨ �ੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲੱਾਂ ਹਿਵੱਚ! ਹਿਫਰ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚ ਦੋਸਤੀ ਕਾਇਮ �ੋ ਗਈ। ਪਰ ਹਿEਆਦਾ
ਹਿਦਨ ਨ�ੀਂ ਚੱਲ ਸਕੀ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   253



ਇੰਦਰ ਇੱਕ ਅ�ੁਦੇ ਦਾ ਨਾਂ �ੈ, ਨਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਨਾਂ। ਹਿਜਵੇਂ ਆਪਣੇ ਇੱਥੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦਾ ਪਦ
�ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੰਦਰ ਦਾ ਅ�ੁਦਾ �ੈ। ਇੰਦਰ ਪਦ 'ਤੇ ਜੋ ਦੇਵਤਾ ਬੈਠਦਾ �ੈ ਉ� ਕਦੇ-ਨ-ਕਦੇ ਪੂਰਵ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਲੋਕ 'ਤੇ ਰਹਿ� ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਪਦ ਬ�ੁਤ ਨੇਕ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਇੰਦਰ 72 ਤੋਂ
74 ਜੁਗਾਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਅ�ੁਦੇ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਦੂਜਾ ਇੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇੰਦਰ ਦੇ ਕਲੋ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ, ਉ�
ਇੰਦਰ ਪਦ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇੰਦਰ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੰਦਰ ਨੇ ਦੱਹਿਸਆ, ਜਦੋਂ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਕਲਜੁਗ ਚੱਲਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ
ਕੋਈ ਵੀ ਇੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ,  ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਹਿਚੰਤਤ ਕਰ ਸਕੇ।  �ੋਰ ਜੁਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
�ੁਦੰੀ।  ਜੇਕਰ ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਚਾ�ਣੁ ਤਾਂ ਇੰਦਰ ਦੇ ਕਲੋ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਹਿਜੰਨਾ ਸਮਾਂ ਇੰਦਰ ਦੇ ਕਲੋ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਭਗਤ
ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਕੁੱਝ-ਨ-ਕੁੱਝ ਘੱਟ �ੋਵੇਗਾ, ਇ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ। ਵੈਸੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ, ਜੋ ਉੱਚ ਲੋਕਾਂ
'ਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇੰਦਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇੰਦਰ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਪ�ੁੰਚਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਇੰਦਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਮ�ਰਲੋਕ ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਾ ਲੋਕ �ੈ।  ਇਸ ਲੋਕ 'ਚ ਕੇਵਲ ਭਗਤ �ੀ ਭਗਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ�
ਭਗਤ �ਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਯਾਦ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪ
ਕਰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇੱਥੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ �ਣੋ ਦੇ
ਕਾਰਨ, ਇੱਕ ਭਗਤ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ ਰੱਖਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਸਤਰ �ਨ। ਭਗਤ ਆਪਣੀ
ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸਤਰ ਹਿਵੱਚ ਬਠੈਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਹਿ�ਆਨਮਗਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਇਸ ਲੋਕ
ਹਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੱ� ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਭਗਤ ਦਾ ਪੱ�ਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਉੱਚ ਪੱ�ਰ
'ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਤਦ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ
ਨਾਲ ਭਗਤ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਦੋਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੀ
�ੈ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੋਇਆ ਭਗਤ ਬਣਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ
ਹਿਵੱਚ ਸਫੇ਼ਦ ਉੱਜਵਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਦਾ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਲੋਕ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ �ੈ।

ਜਨਲੋਕ, ਮ�ਰਲੋਕ ਤੋਂ ਉੱਪਰ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇ� ਲੋਕ ਮ�ਰਲੋਕ ਤੋਂ ਉੱਤਮ �ੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੋਕ
ਨੂੰ ਸਤਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੰਡੀਏ, ਤਾਂ ਅੱਛਾ ਰ�ੇਗਾ।  ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਹਿਕ ਸਮਝਣ ਹਿਵੱਚ ਸੌਖ
ਰ�ੇਗੀ। ਇਸ ਲੋਕ 'ਚ ਅਣਹਿਗਣਤ ਸਤਰ �ਨ। �ਠੇਾਂ ਦੇ ਅ�ੱੇ ਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਭਗਤ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉੱਪਰ ਦੇ ਅ�ੱੇ
ਪੱ�ਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਯੋਗੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉ� �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਯੋਗ
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ਹਿਵੱਚ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋਈ �ੁੰਦੀ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਦੇ
ਰ�ੇ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰ�ੇ। ਸ਼ਾਂਤ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਇਸ
ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ; ਉ� ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ �ੋ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਗੋ-ਬਲ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਹਿਜ�ਾ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ ਆਹਿਦ। ਇੱਥੇ ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇਸ
ਲੋਕ 'ਚ ਉ� ਸਾ�ਕ ਵੀ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਿਫਰ
ਭੌਹਿਤਕ ਸੁਖ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਪਤ �ੋਕੇ ਆਪਣਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਹਿਲਆ।  ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ
ਲਗਾਏ ਬੈਠੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨ�ੀਂ ਰੁਕਦਾ। ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਫੇ਼ਦ
ਉੱਜਵਲ ਅਤੇ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਹਿਮਸ਼ਰਨ ਦਾ �ੈ।

ਤਪਲੋਕ, ਜਨਲੋਕ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਾ ਲੋਕ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਨਾਂ �ੈ, ਓਵੇਂ �ੀ ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਭਮੂੀ �ੈ ਅਤੇ
ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ �ੈ। ਇ� ਲੋਕ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਲੋਕ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ 'ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਇੱਕ
ਦੂਜੇ  ਨਾਲੋਂ  ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ  �ੁਦੰੇ  �ਨ।  ਇਸ ਲੋਕ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,  ਸਾਰੇ
ਹਿਗਆਨਵਾਨ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ �ੇਠਲੇ ਪੱ�ਰਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਇੱਥੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਤੋਂ ਨਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ।  ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਲੋਕ 'ਚ ਅਰਥਾਤ ਪਰਾ-
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰ ਇੱਕ ਗਲੱ Eਰੂਰ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਥੇ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕੋ,
ਇਸ ਲੋਕ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਹਿਪਆਰ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� ਵੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਵੀ ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਹਿਨਵਾਸੀ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੋਂ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਂ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆਇਆ �ਾਂ। ਹਿਫਰ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਬੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾ ਕੇ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆਇਆ �ਾਂ। ਇਸ ਵਾਰ ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਸਾਡਾ ਸਬੰ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀਲਯ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀਲਯ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਬਾ�ਰੀ ਕਵਰ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਸਾਡੀ ਹਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਰ�ੀ �ੈ।  ਹਿਸਰਫ਼ 25  ਸਾਲ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਮਾ�ੀ
ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤਾ। �ਣੁ ਦੀ ਵਾਰ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਜਲਦੀ
ਆਉਣਾ ਹਿਪਆ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਨੇ ਸਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਉਠਾ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ,  ਤਦ ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ,
“ਮਾਤਾ,  ਮੈਂ �ੁਣੇ �ਰਤੀ ਤੋਂ ਆਇਆ �ਾਂ,  ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ� ਰ�ੇ �ੋ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰੋ। ਕੀ ਸਾਨੂੰ
ਇੰਨੀ ਜਲਦੀ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ?” ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਮਾਤਾ ਬੋਲੀਂ, “ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਇੰਨੀ ਜਲਦੀ ਭੇਹਿਜਆ
ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਉੱਥੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਕਾਰਜ ਕਰਨੇ �ਨ,  ਅਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਤ�ੁਾਡੇ ਯੋਗ ਦਾ ਫਲ਼ ਵੀ ਹਿਮਲਣ ਵਾਲਾ �ੈ।
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ,  ਤਾਂਹਿਕ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਸਕੇ।” ਹਿਫਰ ਮੈਂ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆ ਹਿਗਆ, ਇ� ਗਲੱ ਅਸੀਂ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਸੰਖੇਪ 'ਚ ਹਿਲਖੀ �ੈ।
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ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਹਿਜ�ਾ �ੈ ਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ ਸਹਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਵੀ
ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਾਂਤ �ੈ, ਜੋ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ �ੈ। ਇਸ
ਲੋਕ 'ਚ ਸਾਡੇ ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਜੀ ਵੀ (ਹਿਰਸ਼ੀਕੇਸ਼,  ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ ਆਸ਼ਰਮ ਵਾਲੇ)  ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਇੱਥੇ ਸਾਡੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ (ਯੋਗੀ) ਹਿਮੱਤਰ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਸੀਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�
ਬਣਾਏ ਰੱਹਿਖਆ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਸੰਬੰ� ਤੋੜ ਹਿਦੱਤਾ ਤਾਂਹਿਕ ਉ� ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾ
ਸਕਣ। ਅਪ੍ਰੈਲ, 1996 ਹਿਵੱਚ ਸੰਬੰ� ਟੁਟੱ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਚਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕ�ਾ, “ਕਦੋਂ ਆਉਗੇ
ਤਪਲੋਕ?” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ।” ਹਿਮੱਤਰ ਬਲੋੇ, “ਤ�ੁਾਡੀ ਮੌਤ ਲਈ ਅਜੇ ਬ�ੁਤ ਸਮਾਂ �ੈ।” ਮੈਂ
ਬੋਹਿਲਆ, “ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ।” ਹਿਮੱਤਰ ਬਲੋੇ, “ਆਤਮ�ੱਹਿਤਆ ਕਰ ਲਵੋ, ਜਾਂ ਹਿਕਤੇ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹਿਵੱਚ ਮਰ ਜਾਵੋ।” ਮੈਂ
ਬੋਹਿਲਆ, “ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਮਨEੂਰ ਨ�ੀਂ �ੈ।” ਹਿਮੱਤਰ ਬਲੋੇ, “ਦੋਸਤ, ਤ�ੁਾਡੀ ਬੜੀ ਯਾਦ ਆ ਰ�ੀ �ੈ, ਤੁਸੀਂ
ਜਲਦੀ ਤਪਲੋਕ ਆ ਜਾਓ, ਅਸੀਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਇੰਤEਾਰ ਕਰ ਰ�ੇ �ਾਂ।”

ਸਾ�ਕੋ, ਇ� ਚਾਰੇ ਹਿਮੱਤਰ ਸਾਡੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਬਚਪਨ ਦੇ ਹਿਮੱਤਰ ਸਨ। ਹਿਫਰ ਪੰਜੇ ਅਸੀਂ ਯੋਗੀ �ੋ
ਗਏ। ਥੋੜ੍ਹੇ-ਥੋੜ੍ਹੇ ਅੰਤਰਾਲ ਹਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤਪਲੋਕ ਪ�ੁੰਚ ਗਏ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਹਿਫਰ
ਹਿਮ੍ਰਤੂ-ਲੋਕ ਆ ਹਿਗਆ। ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ। ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਤਪਲੋਕ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ
ਦੇ ਜਾਣੂ ਕੁੱਝ �ੋਰ ਯੋਗੀ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ ਵਾਰ ਸੰਬੰ� ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ
ਸਤਰ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਨੂੰ ਛ�ੂ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਸਾਡੇ ਹਿਪਆਰੇ ਯੋਗੀ ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਜੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਪਲੋਕ ਦੀ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਸਤਰ 'ਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ  ਉ� ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ�ੀ
ਲਗਾਉਂਦੇ �ਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਜੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਉਂ
ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦੇ �ੋ, ਤ�ੁਾਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।” ਉ� ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ ਪੱੁਤਰ, ਤਪਲੋਕ ਯੋਗੀਆਂ
ਦੀ ਭਮੂੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ਾਂ।” ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਬੁ�ੱ ਜੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ �ਨ। �ਣੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ
ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ �ੈ। ਉ� ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ �ੇਠਲੇ ਸਤਰ ਤੇ ਵੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਦੁਰਲੱਭ �ੈ। 

ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਦਾ ਲੋਕ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ ਉੱਚ ਸਤਰ ਤੇ ਕਮਲ ਦੇ ਫੱੁਲ 'ਤੇ
ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਦਾ ਲੋਕ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਲੋਕ ਦਾ ਨਾਂ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਹਿਪਆ। ਇ�
ਲੋਕ ਤਪੇ �ੋਏ ਤੇE ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਚਮਕਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ
ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ, ਸਰਸਵਤੀ ਅਤੇ ਗਾਇਤਰੀ ਆਹਿਦ ਦਵੇੀਆਂ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇ�ਦੇ �ੇਠਲੇ ਸਤਰ ਤੇ ਗ�ੰਰਵ,
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ਹਿਕੰਨਰ ਆਹਿਦ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਤਰ ਗ�ੰਰਵਾਂ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨਰਾਂ ਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ
ਹਿਵਚਕਾਰਲੇ ਸਤਰ ਤੇ ਇਕ ਬ�ੁਤ ਅਦਭੁਤ ਜਗ੍ਹਾ �ੈ। ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦਣੇ ਵਾਲੀ �ਵਾ
�ਮੇਸ਼ਾ ਚਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਹਿਦਵਯ �ਵਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਦਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� �ਵਾ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਅਤੇ ਅਨੰਦ
ਦਣੇ ਵਾਲੀ Eਰੂਰ �ੈ, ਪਰ ਯੋਗੀ ਇੱਥੇ ਸਮਾ�ੀ ਨ�ੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ�ੀ �ਵਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਇੱਥੇ
ਇਸ �ਵਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਤਾਂ Eਰੂਰ ਲੈ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਜੇਕਰ ਯੋਗੀ ਹਿEਆਦਾ ਅਨੰਦ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਪਆ ਤਾਂ
ਇ�ਦੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਤੇ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਯੋਗੀ ਇੱਥੇ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਦਾ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ �ੇਠਲੇ ਭਾਗ 'ਤੇ
ਯੋਗੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਪਰ ਹਿਗਆਨ ਰਾ�ੀਂ ਪਤਾ ਲਗੱਾ ਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਸ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਗੰ�ਰਵਾਂ
ਦੀਆਂ ਆਵਾEਾਂ ਸੁਣਾਈ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਘੱਟ ਲਗਾਉਂਦੇ �ਨ,
ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ 'ਚ ਸੁਖ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਸੁਖ
ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ।

ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਉ� ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਕੀਤਾ �ੈ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ
ਹਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਏ �ਣੋ।  ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕੀਤੀ �ੈ। �ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤੀਆਂ। ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੈ,
ਪਰ ਬ�ੁਤਾ ਹਿਲਖਣਾ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ ਸਮਹਿਝਆ। ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਤਰ �ਨ, ਇ� ਸਤਰ ਘਣਤਾ ਦੇ
ਆ�ਾਰ 'ਤੇ �ਨ।

ਚੌਦਾਂ ਲੋਕ ਕ�ੇ ਗਏ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਲੋਕ ਦੇ ਹਿਸਵਾਇ ਇ�
ਲੋਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹਿਤਨੰ �ੋਰ ਲੋਕ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ
ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਤੱਕ ਹਿਜੰਨੇ ਲੋਕ �ਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਕਦੇ ਨ
ਕਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ। ਇ� ਚੌਦਾਂ ਲੋਕ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਕਦੇ ਨ ਕਦੇ ਜਨਮ Eਰੂਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ (ਪਰਾ-
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ)  ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ।
ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ �ੈ।
ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦਾ ਹਿਨਵਾਸ �ੈ।  ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਣੇ
ਹਿਬਸਤਰ 'ਤੇ ਯੋਗਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਮ�ਾਲਕਸ਼ਮੀ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਪਾਲਨ-
ਕਰਤਾ �ਨ। ਇ� ਈਸ਼ਵਰ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੋਕ ਵੀ ਸਦੀਵੀ �ੈ। ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਲੋ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਨ�ੀਂ
ਆਉਂਦਾ। ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਹਿਵੱਚ �ਲਕੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਚਮਕਦਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਦੀ
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ਬਣਤਰ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਤੱਤ ਤੋਂ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਮ�ਾਕਾਰਣ ਦਾ
ਰੰਗ �ਲਕਾ ਨੀਲਾ ਚਮਕੀਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਭਗਤ ਵੀ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲੋਕ ਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਰ
ਬਾਂ�ਾਂ ਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਭਗਤੀ ਜਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਬਲ 'ਤੇ ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇਸ ਲੋਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਫਰ
ਅਨੰਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇੱਥੇ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਇੱਥੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ
ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਮੋਕਸ਼ �ੀ �ੈ।

ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਾ ਲੋਕ ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ �ੈ। ਇ� ਲੋਕ ਵੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਇ�
ਲੋਕ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਇੱਥੇ ਭਗਵਾਨ ਪਰਮਹਿਸ਼ਵ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਆਹਿਦਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ ਵਰਗੇ ਰੂਪ
ਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਸ਼ਵ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ।  ਇ� ਯੋਗੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਲੰਮੀ ਹਿਮਆਦ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਘਣਤਾ ਇੰਨੀ ਘੱਟ ਕਰ ਲੈਂਦੇ
�ਨ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਯੋਗੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਚੱੁਕੇ �ਨ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਨ�ੀਂ �ੋਏ �ੁੰਦੇ। ਸਾਫ਼ Eਾਹਿ�ਰ �ੈ, ਅਹਿਜ�ੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਇੱਛਾ
ਕਰਦੇ �ਨ,  ਤਦ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਬਾਰੇ ਭਗਵਾਨ ਪਤੰਜਲੀ ਅਤੇ ਵੈਦਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ
�ਨਵੰਤਰੀ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਪਤ-ਹਿਰਸ਼ੀਆਂ ਦੇ �ੋਏ
ਸਨ। ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ, ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਹਿਜ�ਾ ਘੰੁਹਿਮਆ, ਹਿਫਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਮੰਹਿਗਆ, ਬ੍ਰ�ਮ ਨੇ ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਮੰਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਿਦੱਤਾ।
ਇ� ਅਨੁਭਵ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਇੱਥੇ ਵੀ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ�
ਸਥਾਨ ਸਾਨੂੰ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਭਗਵਾਨ ਪਰਮਹਿਸ਼ਵ ਤੋਂ ਹਿਗਆਰਾਂ ਰੁਦਰ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਏ ਸਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੰਕਰ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਵੀ
ਭਗਵਾਨ ਪਰਮਹਿਸ਼ਵ ਵਾਂਗ �ਨ ਅਤੇ ਸੰ�ਾਰ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ �ਨ। ਰੁਦਰਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਭਗਵਾਨ ਪਰਮਹਿਸ਼ਵ ਦੇ
ਤੀਸਰੇ ਨੇਤਰ ਤੋਂ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਰੁਦਰਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਹਿਗਆਰ੍ਹਵੇਂ ਰੁਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕ�ੇ ਗਏ �ਨ।
ਹਿਗਆਰ੍ਹਵੇਂ ਰੁਦਰ ਦਾ ਨਾਂ ਕਾਲਾਗਨੀ �ੈ।  ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਹਿEਆਦਾ ਸੰਪਰਕ ਇ�ੀ ਹਿਗਆਰ੍ਹਵੇਂ ਰੁਦਰ
ਭਗਵਾਨ ਕਾਲਾਗਨੀ ਨਾਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਉ�ੀ ਯੋਗੀ ਰਹਿ� ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   258



ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਾਕੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ, ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅ�ੰਕਾਰ �ੀ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ �ੈ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ
ਹਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੈ। 

ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਾ ਲੋਕ ਗਲੋੋਕ �ੈ। ਇ�ੀ ਲੋਕ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਲੋਕ ਨ�ੀਂ �ੈ।
ਇਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਆਹਿਦਸ਼ਕਤੀ ਸਰੂਪਾ ਰਾ�ਾ ਜੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਦੇ
ਸੰਗੀ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੋਪ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਦਵੇੀ ਸਰੂਪਾ ਰਾ�ਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ੀਆਂ ਵੀ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੋਪੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਜੀ ਅਤੇ ਰਾ�ਾ ਜੀ ਘੱਟ ਆਯ ੂਦੇ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਗਲੋੋਕ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੈਂ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ 'ਚ ਅਤੇ ਲੇਖ
ਹਿਲਖਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕਦੇ ਵੀ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਗਲੋੋਕ ਨ�ੀਂ ਹਿਗਆ �ਾਂ। ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ 'ਚ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ �ੋਇਆ
ਸੀ, ਜੋ ਗਲੋੋਕ ਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਰਾ�ਾ ਜੀ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਪਰ
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਜੀ ਅਤੇ ਰਾ�ਾ ਜੀ ਦੇ ਤੇਜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਚਕਾਚੌਂ�
�ੋ ਰ�ੀ ਸੀ। ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਏ। ਦਰਸ਼ਨ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨEਦੀਕ ਤੋਂ ਕੀਤੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਨੇ
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵੀ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਗਲੋੋਕ ਘੰੁਮਣ ਦਾ ਮੌਕੇ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ। 

ਸੰਨ 1996 ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸੰਬੰ� ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਰਾ�ਾ ਜੀ ਨਾਲ �ੋਇਆ ਸੀ।
ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ ਵੀ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉ� ਵਰਦਾਨ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ �ਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਕਾਰਜ
ਕਰੇਗਾ। ਸਾ�ਕੋ, ਸਾਡੀ ਗਲੋੋਕ ਦਖੇਣ ਦੀ ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨ�ੀਂ �ੋਈ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਚਾ�ਾਂ ਤਾਂ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ
ਗਲੋੋਕ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ਾਂ। ਪਰ �ਣੁ ਮੈਂ ਹਿਤ੍ਰਪਤ �ਾਂ, ਗਲੋੋਕ ਵੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਤੱਤ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਗਲੋੋਕ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਨੀਲੇ ਚਮਕੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੈ।  ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ,  ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਅਤੇ ਗਲੋੋਕ ਸਦੀਵੀ ਲੋਕ �ਨ,  ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਹਿਨਯਮ ਲਾਗੂ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ।

ਅਸੀਂ �ੁਣੇ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ,  ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਭਗਤ ਹਿਸਰਫ਼
ਮ�ਰਲੋਕ ਅਤੇ ਜਨਲੋਕ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਰ�ੇਗਾ, ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਸਕਦਾ �ੈ। ਪਰ
ਅਹਿਜ�ੇ ਭਗਤ ਹਿਵਰਲੇ �ੀ �ਨ ਜੋ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਨ�ੀਂ �ਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਇੱਕ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ �ਾਂ ਹਿਜਸ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਭੀ ਤੱਕ ਉੱਠੀ ਸੀ, ਪਰ ਉ� ਜਨਵਰੀ 1996 ਦੇ ਆਸਪਾਸ
ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਦਾਦਾ ਜੀ, ਤ�ੁਾਡੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨਾਭੀ ਤੱਕ ਉੱਠੀ �ੈ। ਇਸ
ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਉਂ �ੋ,  ਤ�ੁਾਨੂੰ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।” ਉ� ਬਲੋੇ, “ਆਨੰਦ
ਕਮੁਾਰ, ਮੇਰੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸਮੇਂ ਉੱਠੀ ਸੀ,  ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਕਾਫ਼ੀ
ਹਿਦਨ ਭੁਵਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਬਾਅਦ �ਣੁ ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਆਇਆ �ਾਂ।” ਸਾ�ਕੋ,  ਭਗਤ ਜਾਂ ਸਾ�ਕ
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ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਸਕਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ,
ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੀ ਕੀਤਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਲੋਕ
ਦਾ ਪੂਰਾ ਵਰਣਨ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਬ�ੁਤ ਹਿਵਸਥਾਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ
ਕੋਈ ਵੀ ਹਿਵਆਹਿਖਆ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।
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ਯੋਗ-ਬਲ 
ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਉ� ਬਾ�ਰਮੁਖੀ

ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਅਤੇ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਵੀ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਭੀਤਰੀ ਮਲ ਨੂੰ ਸਾਫ਼
ਕਰਦਾ �ੈ, ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਕਮEੋਰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਬੜ੍ਹੌਤਰੀ �ੁਦੰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਵਾ�ਾ �ੋਰ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਯੋਗ-ਬਲ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਸ਼ਕਤੀ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਵ�ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਉ�
�ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਪ�ੁੰਚਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ,  ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨੂੰ
ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਦੂਰ �ੁੰਦਾ ਹਿਗਆ। ਮਨੁੱਖ ਜੇਕਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੱਚ ਅਤੇ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵੀ
ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਨਹਿਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਇੰਨੀ ਬੜ੍ਹੌਤਰੀ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ ਹਿਕ ਉ� ਦੂੱਜੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਦੂਜੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾ ਵੀ ਸਕਦਾ �ੈ। ਮਾਨਹਿਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵੱ�
ਜਾਣ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿਨਡਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉ� ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਡਰ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੇ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ
ਕੀਤਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਓਨਾ �ੀ ਵੱ� �ੋਵੇਗਾ। ਵੈਸੇ, ਸਾ�ਕ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ
�ੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਯੋਗ-ਬਲ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ। ਮਗਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੱਲ ਹਿ�ਆਨ
ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਉ� ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ
ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉ�ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਸਰਫ਼ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਯੋਗ-ਬਲ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਲਈ ਯੋਗ-ਬਲ ਠੀਕ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੈ,  ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕਸੇ ਆਦਮੀ ਲਈ ਉ�ਦੀ
ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ।  ਹਿਸ�ਤਮੰਦ ਆਦਮੀ ਲਈ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ �ੋਵੇ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਸਾ�ਕ ਲਈ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਕਲੋ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ �ੋਵੇ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇ� Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਵੱ� ਤੋਂ ਵੱ� ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਵੇ,
ਸਥੂਲ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਤੋਂ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਰ�ੇ,  ਮੌਨ-ਵਰਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ,  ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ,
ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਕਰੇ,  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਕਰੇ,  ਸੱਚ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ,  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ �ੋ ਸਕੇ ਏਕਾਂਤ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਕਰੇ ਅਤੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰ�ੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ
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ਕਰਨ ਨਾਲ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਵੱਚ ਬੜ੍ਹੌਤਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਉ�ਦੇ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਘੱਟਦਾ �ੈ।  ਹਿਬ�ਤਰ ਇ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਾਰਜ
ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ।  ਇ�ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਹਿਜਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰ�ੇਗਾ, ਉੱਥੇ ਉ�ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਕਮੰ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ
ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਅਹਿ�ਕ �ੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਉ� ਉਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਦਨ ਰੁਕ ਸਕੇਗਾ। ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ
�ਣੋ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸੰਸਕਾਰ ਕਮEੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵ�ੇਰੇ ਯੋਗ-ਬਲ �ਣੋ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ,
ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵ�ੇਰੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਮਾ�ੀ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇਗਾ, ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਉ� ਯੋਗ
ਕਰੇਗਾ,  ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਜਲਦੀ �ੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਹਿਜ�ਾ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਦਕਾ ਵਰਤਮਾਨ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ �ੀ ਸਾ�ਕ ਤੇਜੱਸਵੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉੱਭਰੇਗਾ। ਉਸਦੇ ਲੱਛਣ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ
ਯੋਗੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ਣੋ 'ਤੇ,  ਇ� ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ �ੀ
ਤੇਜੱਸਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਲੱਗਦੀ �ੈ। 

ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੇਜੱਸਵੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਤੇਜੱਸਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਯੋਗ ਕਰਨ 'ਤੇ ਦੂਹਿਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਸਾ�ਕ, ਤੇਜੱਸਵੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ
ਨਾਲੋਂ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਭਹਿਵੱਖ
ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਯੋਗੀ ਬਣ ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਜਲਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ
�ੈ। 

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ 'ਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਗੁਰੂ ਪਦ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਤੋਂ ਯੋਗ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ 'ਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦ ਸੰਭਾਲਣਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੀਆਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਵਰੋ�
ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ �ੀ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ। ਪਰ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ,  ਖ਼ਦੁ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਨ�ੀਂ
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�ੁੰਦੇ, ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਦਖਾਵੇ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸਾ�ਕ �ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਪਦ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਯੋਗ-
ਬਲ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਹਿਕ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਅਵਰੋ� ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਣ। ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਰੂ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ �ੋਖਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਖ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਅਥਾ� ਭੰਡਾਰ
�ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉ� ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੀ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਅਤੇ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਜੇ ਇ� ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਮੌਜੂਦਾ
ਜਨਮ ਲਈ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਭਾਵਕਾਰੀ �ੋਵੇਗਾ।
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ (ਹਿਚੱਤ ਦੀ) ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਸਰਾਪ ਜਾਂ
ਵਰਦਾਨ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਜਾਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ
�ੋਵੇਗਾ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਲਗਾਉਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰਾਪ
ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਹਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ,  ਕੀ ਉ� ਉਹਿਚਤ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੇਖੇ ਹਿਕ ਕੀ ਉ�ਦੇ ਕਲੋ ਇੰਨੀ ਸਮਰੱਥਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦਾ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉ�ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਤਾਂ ਠੀਕ �ੈ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ
ਬੇਕਾਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰ�ੇ ਹਿਕ ਸਰਾਪ ਦਣੇ ਦਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਕਰਮ Eਰੂਰ
ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਲਈ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਲਈ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ।
ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਜੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ ਬਣਨਾ �ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਅਥਾ� ਭਡੰਾਰ ਇਕਠੱਾ ਕਰੋ। ਤਦ �ੀ ਤ�ੁਾਡੇ
ਤੋਂ ਕੁੱਝ �ੋ ਸਕੇਗਾ,  ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਕੇ ਰ�ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰ�ੋ।  ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ
ਹਿEਆਦਾ ਮਤਲਬ ਨਾ ਰੱਖੋ,  ਤਦ �ੀ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਨਾ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇ,  ਤਦ ਤੱਕ ਉ�ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ �ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ ਘੱਟ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ,  ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਉ�ਦੇ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ
ਰੁਕਾਵਟ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਾਉਂਦੇ �ੋਏ, ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ
ਕਰਾ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ ਨਾ �ੋ ਜਾਵੇ,  ਤਦ ਤੱਕ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ
ਚਾ�ੀਦਾ।  ਇਸ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਜੇ  ਉ�  ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਾਏ।
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਚ ਸਾ�ਕ ਹਿਜੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ, ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱ� ਸ਼ਕਤੀ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਅਹਿਜ�ਾ ਆਵੇਗਾ ਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਕਮੀ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ
�ੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਯੋਗ ਕਰਨਾ �ੀ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ
�ਨ; ਉ� ਸਮਝਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪੂਰਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ਾਂ, ਪਰ ਇ� ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਬਾਕੀ ਦੇ
ਸੰਸਕਾਰ �ਨ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ ਯੋਗ-ਬਲ ਵ�ਾਉਣ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਮਾਂ �ਣੁ ਆਇਆ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ
ਦੇ ਬਾਦ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵ�ਾ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-
ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਕੁੰਭਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾ ਦੇਣੀ
ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਭੋਜਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾਵੋ, ਪਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਕਮੀ ਨਾ ਆਉਣ ਹਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੁ�ੱ,
ਦ�ੀਂ ਅਤੇ ਫਲ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ ਤਾਂ �ੋਰ ਵੀ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਬEੀਆਂ 'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਰਹਿ� ਸਕੋ ਤਾਂ
ਸਬEੀ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਉਬਾਲ ਲਵੋ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਨਾ ਪਾਓ। ਜੇਕਰ ਹਿਬਨਾਂ ਲੂਣ ਦੇ
ਖਾ ਸਕੋ ਤਾਂ �ੋਰ ਵੀ ਅੱਛਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਹਿEਆਦਾ ਲੋੜ ਸਮਝੋ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਲੂਣ ਪਾ ਲਵੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰੀਰ
ਬ�ੁਤ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ; ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗੀ। �ਾਂ, ਤ�ੁਾਡਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ Eਰੂਰ ਦੁਬਲਾ-ਪਤਲਾ
�ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਇ�ਦੇ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ਣ ਲੱਗੇਗਾ ਅਤੇ ਹਿਚ�ਰਾ ਤੇਜੱਸਵੀ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ।
ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨੂੰ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦਓ। ਇ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ– ਤ�ੁਾਡੇ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ
ਹਿਕੰਨੀ ਤੇEੀ ਨਾਲ ਵ�ਦੀ �ੈ; ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋਵੋਗੇ। 

ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੀ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਲਈ ਸਰਾ�
ਕਰਮ ਕਰਦੇ �ਨ। ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਹਿਪਆਸ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਪਤੀ ਲਈ ਬ੍ਰਾ�ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਕਰਾਉਂਦੇ �ਨ
ਤਾਂਹਿਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਨੂੰ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਾ�ਮਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਬ੍ਰਾ�ਮਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਜਾਤੀ ਤੋਂ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਕਰਮ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਾ�ਮਣਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਜੇਕਰ ਉ� ਕਰਮ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾ�ਮਣ �ਨ ਤਾਂ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ Eਰੂਰ
ਹਿਮਲੇਗਾ।  ਮੁਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਇਸ ਗਲੱ ਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਕਰਮ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾ�ਮਣ �ਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਕੱਥੇ ਢੂੰਡੋਗੇ;  ਅਤੇ ਜੋ
ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਂ ਦਾ ਬਾ�ਮਣ �ੈ ਉ� ਤਾਂ ਇੱਕ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ �ੈ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਮਰੱਥਾ ਨ�ੀਂ
�ੁਦੰੀ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੋਚ ਲੈਂਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਸਰਾ� ਕਰਮ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਅਤੇ
ਹਿਪਆਸ ਤੋਂ ਹਿਤ੍ਰਪਤੀ ਹਿਮਲ ਗਈ �ੋਵੇਗੀ। ਇ� ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸਮਾਜਕ ਰੀਤੀ �ੈ ਹਿਕ ਅਰਥੀ ਦਾ ਦਾ� ਸੰਸਕਾਰ
ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ; ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ
ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸ�ਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਪਾਣੀ ਤੋਂ
ਉ�ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਕੱਢ ਕੇ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇ ਦਣੇ। ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਖੁ਼ਦ ਤਾਂ ਲੈ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀ,
ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਦੱਤੀ �ੋਈ ਚੀE �ੀ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ। 
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ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕਲੋ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ
ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਦੇ ਸਕਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਉ� ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਸਦਕਾ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਕੱਢ ਕੇ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ,
ਹਿਜਸਨੂੰ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਕਮੰ ਇੱਕ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਤਾਂ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਜ�ੀ ਗਲੱ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਜੇਕਰ ਚਾ�ੇ, ਤਾਂ ਹਿਬਨਾਂ ਭੋਜਨ ਹਿਦੱਤੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਕਰ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ, ਭੋਜਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਯੋਗ-ਬਲ �ੀ
ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਕੇ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਲੋ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਯੋਗੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਾਇਆ
ਹਿਗਆ ਭੋਜਨ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ �ੋਵੇਗਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਿਮ੍ਰਤਕ ਆਤਮਾ ਹਿਤ੍ਰਪਤ ਰ�ੇਗੀ। 

ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਵਸਤੂਆਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਆਹਿਦਕਾਲ
ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ ਯੋਗੀ ਸਥੂਲ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁੰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਇ� ਕਾਰਜ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਚੱਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ; ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਦਾ �ੀ ਵਪਾਰ ਇਸ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਚੱਲ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਕਮੰ �ੈ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣਾ।  ਦੂਸਰੇ ਹਿਤਨੰੇ ਜੁਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇੰਨਾ
ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਫਰ ਵੀ, ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ �ਨ, ਤਾਂ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਵੀ ਉ� ਸਥੂਲ
ਵਸਤੂਆਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ; ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਮੰ ਯਗੋੀ ਦੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਰੋ� ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮੰ
ਕਰਦਾ �ੈ।

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਗਲੱ �ੋਰ �ੈ– ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੈ,  ਤਾਂ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ (ਕਲਜੁਗ) ਹਿਵੱਚ ਵੀ
ਆਪਣੀ ਹਿਪਆਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਹਿਪਤਰਲੋਕ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਮ�ਰਲੋਕ
ਜਾਣਾ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਉਸ
ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ; ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗਾ, ਉ� ਖ਼ਦੁ �ੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ
ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਸਥੂਲ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਨਾਮ-ਜਪ ਆਹਿਦ ਨਾ ਕੀਤਾ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਉ� ਹਿਪਤਰ
ਲੋਕ 'ਚ �ੋਵੇ,  ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ 'ਤੇ ਉਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭਗਤ ਬਣਾ ਸਕਦਾ �ੈ;  ਉ�
ਜੀਵਾਤਮਾ ਉੱਥੇ �ੀ ਅੱਖ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਨਾਮ-ਜਾਪ ਕਰਨ ਲੱਗੇਗੀ।  ਉਂਜ, ਹਿਪਤਰ ਲੋਕ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੈ ਹਿਕ ਉੱਥੇ
ਜੀਵਾਤਮਾ ਸੁਖ ਭੋਗੇ; ਪਰ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਦਕਾ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ-ਜਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ; ਜਾਂ ਸਾ�ਕ
ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਮ�ਰਲੋਕ ਭੇਜ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਮ�ਰਲੋਕ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
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ਜੀਵਾਤਮਾ ਖ਼ਦੁ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇਗੀ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ,  ਮ�ਰਲੋਕ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਨਲੋਕ
ਪ�ੁੰਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਕਲੋ ਰ�ੇਗਾ,  ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸੰਕਲਪ
ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਉਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰ�ੇਗੀ; ਹਿਫਰ, ਉੱਥੇ ਕਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਸਹਿਥਤੀ �ੋਵੇਗੀ।
ਪਰ,  ਤਦ ਤੱਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਯੋਗ-ਬਲ ਉਸ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਇ� ਸਭ
ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ– ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਮੰ ਅਸੀਂ ਆਪ ਕੀਤੇ �ਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ
ਸਦਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ– �ਾਲਾਂਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਡਾਂਟ ਵੀ ਖਾਣੀ ਪਈ
�ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿਕਵੇਂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਦਕਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੋਂ �ੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਬਾਰੇ 'ਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਲਚਸਪ ਘਟਨਾ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ।

ਇ� ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਸੀਂ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੇ ਹਿਮਲ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਹਿਸਰਫ਼ (ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ) ਦਖੇਣ
ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜਦਹਿਕ ਬਾਕੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇ� ਗਲੱ ਜਨਵਰੀ 1996 ਦੀ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੀ
ਇੱਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਦ�ੇ�ਾਰੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਡੇ ਕਈ ਕਮੰ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ।
ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਹਿਪਆਰ �ੋ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਵੈਸੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਵੀ
ਕੁੱਝ ਕਮੰ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ �ਣੁ ਇ�ਨੂੰ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਸੀ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ
ਦੋਸਤੀ ਸੀ।  ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੇ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ।  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਯੋਗੀ ਹਿਮੱਤਰ!  ਕੀ ਮੈਂ
ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਬਣ ਸਕਦਾ �ਾਂ?” ਅਸੀਂ ਉ�ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਦੱਹਿਸਆ, “ਕਰਮਾ ਅਨੁਸਾਰ
ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਯੋਗੀ ਨ�ੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ।” ਉ� ਹਿਨਰਾਸ਼ �ੋ ਹਿਗਆ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਦੁਖੱ �ੋਇਆ। ਹਿਫਰ ਉ�
ਬੋਹਿਲਆ, “ਯੋਗੀ!  ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸੋ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਵੀ ਯੋਗੀ ਬਣ ਸਕਾਂ।”  ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ,
“ਇ�ਦਾ ਕੁੱਝ ਉਪਾਅ ਸੋਚਦਾ �ਾਂ।” ਹਿਫਰ, ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ, “ਮਾਤਾ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ 'ਤੇ
ਹਿਕਰਪਾ ਕਰੋ।”  ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਬੋਲੀ, “ਯੋਗੀ ਪੱੁਤਰ!  ਤੁਸੀਂ ਹਿਗਆਨੀ �ੋ,  ਅਤੇ ਅਹਿਜ�ੀ ਗਲੱਾਂ ਕਰਦੇ �ੋ!”  ਮੈਂ
ਬੋਹਿਲਆ, “ਮਾਤਾ! ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ੋ, ਪਰ ਹਿਫਰ ਵੀ ਉ� ਮੇਰਾ ਹਿਮੱਤਰ �ੈ।” ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਹਿਬਨਾਂ ਕੁੱਝ
ਜਵਾਬ ਹਿਦੱਤੇ �ੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੋ ਗਈ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਬੋਹਿਲਆ, “ਹਿਮੱਤਰ! ਤੁਸੀਂ ਹਿਤਆਰ �ੋ ਜਾਓ, ਮੈਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੁਆਰਾ
ਤਪਲੋਕ ਭੇਜ ਦੇਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤਦ ਤੱਕ �ਠੇਾਂ ਨ�ੀਂ ਆਉਣ ਦੇਵਾਂਗਾ,  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ �ਾਂ।”  ਹਿਮੱਤਰ ਤਾਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਤਆਰ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ, “ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਯੋਗ-
ਬਲ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ �ਾਂ।” ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਮੈਂ ਹਿਸੱ� ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ �ੋਇਆ, ਸਾਨੂੰ ਅਵਾE ਸੁਣਾਈ ਪਈ, “ਠਹਿ�ਰੋ ਯੋਗੀ!” ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇ� ਅਵਾE ਖ਼ਦੁ
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ਯਮਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸੀ।  ਯਮਰਾਜ ਜੀ ਹਿਫਰ ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ!  ਇ� ਕਮੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਹਿਵਰੱੁ� �ੈ।”  ਮੈਂ
ਬੋਹਿਲਆ, “ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ੋ; ਪਰ, ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਸ�ਾਇਤਾ ਮੰਗੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਮਦਦ
Eਰੂਰ ਕਰਾਂਗਾ।” ਯਮਰਾਜ ਜੀ ਬਲੋੇ, “ਯੋਗੀ! ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਰਮ-ਯੋਗੀ �ੋ, ਕਰਮ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ �ੋ, ਇਸ
ਲਈ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਭੇਜ ਦੇਵੋ। ਮੈਂ ਦੰਡ ਦੇ ਕੇ ਕਰਮ ਘੱਟ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ।” ਇਸ ਗਲੱ 'ਤੇ ਸਾਡਾ
ਹਿਮੱਤਰ ਵੀ ਹਿਤਆਰ �ੋ ਹਿਗਆ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਉ�ਨੂੰ ਭੁਵਰਲੋਕ ਨ�ੀਂ ਭੇਹਿਜਆ, ਸਗੋਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਲੰਬ ੇਓਮ ਦਾ
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ; ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਓਮ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਕਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹਿਕ�ਾ, “ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਕਰਮ ਸਾੜਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ
ਹਿਦਓ।” ਹਿਫਰ ਕੀ ਸੀ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕਣ ਹਿਨਕਲ ਕੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਫੈਲਣ ਲੱਗੇ। ਇ�
ਹਿਕਹਿਰਆ ਉੱਪਰ ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤਪਲੋਕ ਦੇ ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਵੇਖ ਰ�ੇ ਸਨ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ‘ਹਿਗਆਨ’ ਨੇ
ਸਾਨੂੰ ਰੋਕ ਹਿਦੱਤਾ, “ਬੰਦ ਕਰੋ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ! ਇ�ਨੂੰ ਯਮਰਾਜ ਦੇ ਕਲੋ ਜਾਣ ਹਿਦਓ।” ਸਾਡਾ ਹਿਮੱਤਰ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣ
ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਤਆਰ ਸੀ; ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਭੁਵਰਲੋਕ ਭੇਜ ਹਿਦੱਤਾ। ਉੱਥੇ ਉ�ਨੂੰ ਯਮਦੂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਘੋਰ
ਕਸ਼ਟ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ। ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੁਆਰਾ ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਤਪਲੋਕ ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੱਤਾ।
ਹਿਮੱਤਰ ਸਾਡਾ ਤਪਲੋਕ ਦੇ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੇਠਲੇ ਸਤਰ 'ਤੇ ਬੈਠ ਹਿਗਆ, ਪਰ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਲੋਕ
ਹਿਵੱਚ ਰੁਕ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਗਲੱ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝ ਹਿਗਆ; ਹਿਫਰ ਅਸੀਂ ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ ਉ�ਨੂੰ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਯੋਗ-
ਬਲ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਗਈ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਨਾਮ ਕੀਤਾ। ਉ� ਥੋੜ੍ਹੇ :ੋ�-ਭਾਵ ਨਾਲ
ਬੋਲੀ, “ਪੱੁਤਰ! ਇੱਕ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਗ਼ਲਤ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ੋ, ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਇੰਨਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਵੀ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ!” ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੀ। ਹਿਫਰ, ਅਸੀਂ ਹਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਦੋ ਅੰਕ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਕੇ, ਹਿਜੰਨੀ ਕੁ ਤਪਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ
ਲਈ ਘੱਟੋ ਘੱਟ Eਰੂਰੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉੱਥੇ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵਚ ਸਹਿਥਤ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ।

ਹਿਜਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਬ�ੁਤ �ੋਵੇਗਾ,  ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਪ�ੁੰਚਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਜੇਕਰ ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ
ਜਾਵੇ,  ਤਾਂ ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਗਤੀ ਤੇE ਬਣੀ ਰ�ੇਗੀ। ਪਰ ਇਸ ਕਮੰ ਲਈ ਯੋਗ ਸਾ�ਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਅਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਤਾਂ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਪਰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉਹਿਚਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਨਾ ਹਿਮਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉ� ਰੁਕ ਹਿਜ�ੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਓਨੇ �ੀ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾਉਣੇ
ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ ਹਿਜੰਨਾ ਦਾ ਉ� ਠੀਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕੇ। ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ
ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਉਹਿਚਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ।

ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਉਦਾ�ਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਉੱਲੇਖ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ।  ਇ� ਸਾਰੇ
ਜਾਣਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਾਂ ਸਾ�ਕ
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ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਇ� ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ ਨ�ੀਂ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ �ੈ ਹਿਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦੀ ਬਣਤਰ �ੀ ਕੁੱਝ ਅਹਿਜ�ੀ �ੈ– ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥੀ �ੈ ਜੋ ਉੱਪਰ ਦੇ ਮਾਰਗ
ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਈ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਫਰਵਰੀ 1996 ਦੀ ਗਲੱ �ੈ, ਮੈਂ ਪੂਨਾ ਹਿਗਆ ਸੀ; ਪੂਨਾ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੁਰੂ-ਭਣੈ
ਦੇ ਕਲੋ ਠਹਿ�ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ-ਭਣੈ ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਯੋਗ ਦੇ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਸ�ਾਇਤਾ ਮੰਗੀ ਤਾਂਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਵੀ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ
ਉੱਨਤੀ �ੋ ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਉਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸੋਈ �ੋਈ ਸੀ। ਇ� ਵੀ ਪਤਾ
�ੋਇਆ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠੀ ਸੀ, ਪਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ਾਂਤ ਵੀ �ੋ ਗਈ। ਅਸੀਂ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਹਿਬਠਾਇਆ, ਹਿਫਰ ਉ�ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਉਠਾ ਹਿਦੱਤੀ; ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ 'ਚ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਤੱਕ ਉਠਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਹਿਫਰ ਦੂਜੀ ਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ
ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਹਿਬਠਾਇਆ; ਇਸ ਵਾਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਦੂਜੇ ਹਿਦਨ ਹਿਸ਼ਵਰਾਤਰੀ ਸੀ,
ਇਸ ਲਈ ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ (ਜੋ ਹਿਕ ਆਲਂਦੀ ਹਿਵੱਚ �ੈ)  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਚਲਾ ਹਿਗਆ।
ਦੁਪਹਿ�ਰ ਨੂੰ ਫੇਰ ਵਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹਿਮਹਿਲਆ, “ਇਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦਾ
ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਦੇਵੋ।” ਮੈਂ ਬੋਹਿਲਆ, “ਮਾਤਾ! ਮੈਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਕਵੇਂ ਖਲੋ੍ਹ ਸਕਦਾ �ਾਂ; ਹਿਫਰ, ਇ� ਤਾਂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ
ਸਾਹਿ�ਕਾ �ੈ।”  ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇ ਹਿਕ�ਾ, “ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ,  ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁਲੱ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ।”
ਅਸੀਂ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਨੂੰ ਬਲੁਾਇਆ ਅਤੇ ਹਿਕ�ਾ,  “ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਓ,  ਸਾਨੂੰ ਉੱਪਰ ਤੋਂ
ਆਹਿਗਆ ਹਿਮਲੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਦੇਵਾਂ।” ਹਿਫਰ ਕੀ ਸੀ, ਸਾਹਿ�ਕਾ ਪ੍ਰਸੰਨ �ੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਸੀ– ਉ�ਦਾ
ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਜੋ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲਾ ਸੀ; ਉ� ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਹਿਕ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ ਕੋਈ ਸ�ਾਰਨ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਸਾਹਿ�ਕਾ
ਸਾਡੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠ ਗਈ। ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਤ ਗ੍ਰੰਥੀ ਖਲੋ੍ਹੀ, ਹਿਫਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ; ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚਲੀ ਗਈ। ਦੂਜੇ ਹਿਦਨ, ਲਘੂ
ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਵੀ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ;  ਹਿਫਰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਦੂਜੇ ਹਿਦਨ ਮੈਂ ਹਿਮਰਜ ਚਲਾ
ਹਿਗਆ। 

ਮੈਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਇ� ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ ਹਿਕ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਹਿਵਚਾਰ ਮੇਲ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਦੂਰੀ
ਕਾਫ਼ੀ ਵੱ� ਗਈ ਸੀ।  ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਮਰਜ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਜਲਗਾਂਵ ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਹਿ�ਕਾ
ਹਿਮਲੀ। ਸਾਡੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦੀ ਬ�ੁਤ ਬਣਦੀ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੇ
ਵਰਦਾਨ) ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਅਸੀਂ ਜਲਗਾਂਵ ਦੀ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿਵੱਚ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ। ਦੋ-
ਹਿਤਨੰ ਹਿਦਨ ਹਿਮਰਜ ਆਸ਼ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਬਾਅਦ,  ਮੈਂ ਇਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮ�ਾਰਾਸ਼ਟਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੱਸ
ਦੁਆਰਾ, ਹਿਮਰਜ ਤੋਂ ਜਲਗਾਂਵ ਆ ਹਿਗਆ। ਇੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ �ੋਰ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਨੇ ਬਲੁਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ
ਨਾਲ ਵੀ ਮੇਰੀ ਬ�ੁਤ ਬਣਦੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਜਲਗਾਂਵ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਇਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦੇ ਘਰ ਰੁਕਦਾ ਸੀ। ਇੱਥੇ
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ਮੈਂ ਇੱਕ ਮ�ੀਨੇ ਤੱਕ ਰੁਹਿਕਆ। ਇਸ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਠਾਈ,  ਹਿਫਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ
ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਉ�ਦੀ ਇੰਨੀ ਸਾ�ਨਾ �ੋ ਗਈ ਸੀ ਹਿਕ ਜੇਕਰ
ਇ� ਸਾਰੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਵੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ (ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ ਆਹਿਦ) ਤੱਕ ਨ�ੀਂ ਸੀ
ਪ�ੁੰਚ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਲਗਾਂਵ ਦੀ ਦੋ �ੋਰ ਸਾਹਿ�ਕਾਂ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਕਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ
ਸੀ, ਤਦ �ੀ ਹਿਤਨੰੇ ਸਾਹਿ�ਕਾਂ ਦਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਪਾਇਆ। ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਅਸ�ਾਰਨ ਵਰਦਾਨ ਤੋਂ
ਹਿਬਨਾਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਦਾ ਖਲੋ੍ਹ ਦਣੇਾ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਗੱਲ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਉ� ਵੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਪੰਜਾਂ ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿਵੱਚ। �ਾਲਾਂਹਿਕ ਇ�
ਵਰਦਾਨ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਹਿਲਆਣ ਕਮੰਾਂ ਲਈ �ੀ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ,  ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ �ਣੁ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ
ਕਰਾਂਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਭਹਿਵੱਖ ਦੀ ਹਿEੰਦਗੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ। 

ਹਿਪਆਰਾ ਸਾ�ਕੋ!  ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨ�ੀਂ,  ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਯੋਗ-ਬਲ 'ਤੇ ਢੇਰੋਂ
ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ। ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ �ੈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਤੁਰੰਤ
ਉੱਠਾ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇ�ਦੇ ਨਾਲ, ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲੈ ਲੈਂਦਾ
ਸੀ। ਮੈਂ Eਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤੇ �ੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉਦੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ
�ੈ, ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਆ ਜਾਵੇ। ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਠ ਜਾਂਦੀ �ੈ;  ਪਰ ਜੇਕਰ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਕੇਵਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ੈ,  ਤਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ
ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਬ�ਤੁ ਯੋਗ-ਬਲ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਕਰਦੇ �ੋਏ,  ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨੂੰ ਹਿਨਰੰਤਰ ਕਰਦੇ
ਰਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੀ
�ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ, ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਵ�ਾਨੀ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ �ੀ ਸਾਰਾ ਮEਾ �ੈ; ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਦੀ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ �ੈ, ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਅਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗੀ। 

ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਇੱਕ ਕਹਿਲਆਣਕਾਰੀ ਮਾਰਗ �ੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਕਹਿਲਆਣ
ਕਰਦਾ �ੈ; ਹਿਫਰ, ਯੋਗਤਾ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣ 'ਤੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪਰ, �ਣੁ ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰਾਂ
ਨੂੰ ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਾਬਤ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਹਿਲਆਣਕਾਰੀ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁੱਝ
ਦੁਸ਼ਟ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ। ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ
ਵੈਰ ਰੱਖਦੇ �ਨ।  ਦੂਜੇ ਦਾ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਆਪਣੇ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਅਵਰੱੁ� ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ।  ਜੋ ਹਿEਆਦਾ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਨ, ਉ� ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਯੋਗ-ਬਲ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜ�ਦੇ
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ਨਾਲ ਉਸ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਉਠਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਵਰੋ� ਦੂਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ�ਦੀ
ਉੱਨਤੀ ਰੁਕੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਘਟਨਾ ਅਸੀਂ ਖ਼ਦੁ ਵੇਖੀ �ੈ। ਜੋ ਸਾ�ਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਬੁਰੇ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ Eਰੂਰ ਇਸ ਕੁਕਰਮ ਦਾ ਫਲ਼ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਅਵਰੋ� ਨ�ੀਂ ਪਾਉਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ; ਸਗੋਂ �ੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰ ਦੇਵੋ, ਹਿਕਸੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਕਰ ਦੇਵੋ, ਪਰ ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਰੁਕਾਵਟ
ਨਾ ਪਾਓ।  ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ,  ਹਿਕ ਇ� ਅਵਰੋ� ਹਿਕਵੇਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵ�ੀਆਂ ਦਾ
ਉੱਲੇਖ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ, ਤਾਂਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾ �ੋ ਸਕੇ। ਪਰ, ਇੰਨਾ Eਰੂਰ ਹਿਲਖਾਂਗਾ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ
ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਅਵਰੋ� ਪਾਇਆ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਕਵੇਂ �ਟਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ
ਇ� Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇ� ਜਾਹਿਣਆ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ‘ਅਵਰੋ�’ 'ਚ ਹਿਕੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਾਈ ਗਈ �ੈ। ਹਿਫਰ, ਇਸ
ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸ ਅਵਰੋ� ਨੂੰ �ਟਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣੀ �ੋਵੇਗੀ, ਤਦ �ੀ ਇ� ਅਵਰੋ� �ੱਟ
ਪਾਵੇਗਾ; ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਬੇਕਾਰ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

�ਾਂ,  ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਦੁਸ਼ਟ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਦੰਡ ਦਣੇਾ �ੈ ਜੋ
ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਲਈ ਅਵਰੋ� ਪਾਉਂਦੇ �ਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ �ੋਰ ਗ਼ਲਤ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ,  ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵੇਖੋ ਹਿਕ ਉਸ
ਸਾ�ਕ ਕਲੋ ਹਿਕੰਨਾ ਯੋਗ-ਬਲ �ੈ। ਤ�ੁਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਇ� ਕਮੰ �ੋ
ਸਕੇਗਾ।  ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ;  ਖ਼ਤਮ ਉਦੋਂ �ੋਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉ�ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ
ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਹਿਦਓ; ਉ�ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਨਾ ਲਵੋ, ਤਦ �ੀ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡਾ ਯੋਗ-
ਬਲ ਉਸ ਸਾ�ਕ ਤੋਂ ਘੱਟ �ੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਵਰੋ�ੀ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਸਗੋਂ ਖ਼ੁਦ ਤ�ੁਾਡਾ
�ੀ ਯੋਗ-ਬਲ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ;  ਇਸ ਲਈ, ਸਾਵ�ਾਨੀ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰੋ।  ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਕਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਮੈਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂਹਿਕ ਹਿਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਇਸ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾਰ
ਨ �ੋ ਜਾਵੇ; ਇ�ਦੇ ਬਾਰੇ 'ਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ‘ਹਿਗਆਨ’ ਤੋਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਾਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪੂਛ ਸਕਦੇ �ੋ।

ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿਕਵੇਂ ਵ�ਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਇਸ 'ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ਾਂ। ਮੈਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਖ ਚੱੁਹਿਕਆ
�ਾਂ ਹਿਕ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ �ੀ ਵ�ਾਉਣਾ �ੈ ਤਾਂ
ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  ਇ�ਦੇ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮਚਹਿਰਅ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੱਚ ਅਤੇ ਅਹਿ�ੰਸਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ, ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ ਅਤੇ ਸਾਤਹਿਵਕ
ਭੋਜਨ ਕਰੋ, ਕੁੰਭਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾਓ ਅਤੇ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਦੋਂ
ਤ�ੁਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਹਿEਆਦਾ ਵ�ਾ ਹਿਦਓ– ਇਸ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡਾ ਯੋਗ-ਬਲ �ੋਰ ਵੀ
ਹਿEਆਦਾ ਵੱ� ਜਾਵੇਗਾ।

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   270



ਸਾ�ਕੋ,  ਇੱਕ ਗਲੱ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ,  ਸਮਾ�ੀ ਨਾਲੋਂ  ਮੰਤਰ-ਜਾਪ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਹਿEਆਦਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਪਰ ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਠੀਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਯੋਗ-ਬਲ ਵ�ਾਉਣ ਦੇ
ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮੰਤਰ-ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਤਾਂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ, ਸਗੋਂ
ਹਿਬ�ਤਰ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕਾਂਤ ਹਿਵਚ ਬਾ�ਰ ਚਲੇ ਜਾਓ; ਪਹਿ�ਲਾਂ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਹਿਸੱ� ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਤਦ �ੀ ਉ�
ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਕੇਗਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੇਕਰ ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ
ਵੀ ਇ� ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੀ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ, ਇੱਥੇ ਇੱਕ �ੋਰ ਗਲੱ �ੈ– �ਰ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਮੰਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਯੋਗ-ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੰਤਰ ਹਿਜਵੇਂ, ‘ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਤਰ’, ‘ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਮੰਤਰ’, ਪ੍ਰਣਵ ਆਹਿਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ; ਵੈਸੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ �ੋਰ ਵੀ ਮੰਤਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵਾਰ
ਵੀ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਇ� ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਕਮੀ ਨ�ੀਂ ਪਵੇਗੀ। ਖੈਰ, ਇ� ਸਾਰੇ ਕਮੰ
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਹਿਵੱਚ ਕਰੋ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ,  ਤਾਂਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਗ਼ਲਤੀ �ਣੋ 'ਤੇ ਉ� ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਦੱਸ ਸਕਣ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਗ਼ਲਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। �ਾਂ, ਹਿਜੰਨਾ ਯੋਗ-
ਬਲ ਵ�ਾ ਲਵੋਗੇ, ਓਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਇ� ਸਭ ਕੁੱਝ
ਉੱਥੇ ਪ�ੁੰਚਣ 'ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ ਕੀ ਲਾਭ ਹਿਮਲੇਗਾ; ਇੱਥੇ ਉ�ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲੇਖ �ੋਰ ਵੀ ਵੱ�
ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਵਵਰਨ ਨ�ੀਂ ਦੇ ਹਿਰ�ਾ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ Eਰੂਰੀ ਗਲੱ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂ– ਯੋਗ-ਬਲ ਵ�ਾਉਣ ਦਾ ਠੀਕ
ਸਮਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ  ਵਾਲੇ  ਸਾਰੇ  ਹਿਰਸ਼ੀ,  ਮੁਨੀ,  ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਤਪੱਸਵੀਆਂ  ਦੇ  ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ। ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਇੰਦਰ ਦੇ ਕਲੋ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਉ� ਇੰਦਰ ਦੀ
ਹਿਨੱਜੀ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਸਗੋਂ ਇੰਦਰ ਪਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉ� ਬ੍ਰ�ਮ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸ਼ਕਤੀ
�ੈ। ਪਰ, ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ  ਨਾਲ �ੈ– ਹਿਜਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ, ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ
ਨਰਾਇਣ, ਪਰਮ-ਹਿਸ਼ਵ ਆਹਿਦ,  ਇ�ਨਾਂ ਦੇ ਕਲੋ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ ਨਾਹਿਪਆ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ�
ਈਸ਼ਵਰ �ਨ, ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਗੁਣ ਰੂਪ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨਾਹਿਪਆ �ੀ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।
ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ, ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨਾਹਿਪਆ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਭਲੇ �ੀ
ਇ� ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ਣੋ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਹਿਤਨੰੋਂ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਸੁਆਮੀ �ਨ। ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਵੀ
ਅਤੁਲੱ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਵਾਮੀ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �ੈ। 

ਅਸੀਂ ਕੁੱਝ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਖ਼ਾਸ ਕਮੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਹਿਵੱਚ ਕਰੋ। ਇਸ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰ ਹਿਕਸੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ ਤਾਂਹਿਕ ਉ�
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ਉਸ ਕਮੰ ਦਾ ਸ�ੀ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਤਰੀਕਾ ਵੇਖ ਕੇ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਦਣੇ; ਇੰਜ �ੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਨ�ੀਂ
ਕਰ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰ ਜੇਕਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਹਿਨਗਰਾਨੀ 'ਚ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵੀ �ੋ
ਸਕਦੀ �ੈ, ਗ਼ਲਤ ਹਿਸੱਟਾ ਵੀ ਹਿਨਕਲ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਯੋਗ ਕੁਸ਼ਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ।  �ਾਂ,  ਅਸੀਂ ਇ� ਵੀ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਠੀਕ ਨਾ �ਣੋ 'ਤੇ ਵੀ
ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਮੇਰਾ ਮਨੰਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਸਾ�ਕ ਯਗੋ ਹਿਵਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਪਹਿਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅ�ੁਦੇ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਬੈਠਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। 

ਕੁੱਝ ਯੋਗੀ ਇ� ਸੋਚ ਸਕਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਯੋਗ-ਬਲ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ �ੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਂਤੀ
ਨਾਲ ਏਕਾਂਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਤਾ ਰ�ੇ �ਾਂ। ਉਂਜ ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਸੋਚਣਾ ਠੀਕ �ੀ �ੈ, ਪਰ ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ �ਮੇਸ਼ਾ ਕਮੰ
ਆਉਂਦਾ �ੈ–  ਵਰਤਮਾਨ ਹਿEੰਦਗੀ ਹਿਵੱਚ,  ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਵੀ।  ਹਿEਆਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ,
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਚ ਵੀ ਸ�ਾਇਕ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਥੇ ਮੈਂ ਮਾਮੂਲੀ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੀ ਗਲੱ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ, ਸਗੋਂ ਪਰ-
ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼-ਗਮਨ ਵਰਗੀਆਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਗਲੱ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ; �ਾਲਾਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਲਈ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੜਾਅ 'ਚ ਯੋਗ-
ਬਲ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ-ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹਿਵੱਚ ‘ਹਿਗਆਨ ਚੱਕਰ’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਜਾਂ ਇੱਕ
ਅਹਿਜ�ੀ ਨਾੜੀ ਦਾ, ਹਿਜ�ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ �ੋਕੇ ਤ�ੁਾਡਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ; ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਹਿਜ�ਾ ਸਾਡੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਯੋਗ ਕੈਸੇ ਕਰੇਂ’ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵਾਂ 'ਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਆਕਾਸ਼-ਗਮਨ ਹਿਸੱ�ੀ ਲਈ
ਉਦਾਨ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਅਤੇ ਕੁੰਭਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੈ।
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ਤੀਜਾ ਅਵਿ�ਆਇ 
ਸਰੀਰ

ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਅਤੇ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਰੂਪੀ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਇ� ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ �ੀ �ਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਆਪਸ
ਹਿਵੱਚ ਅਟੁਟੱ ਹਿਰਸ਼ਤਾ �ੈ। ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਆਹਿਦ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ �ੈ, ਉ�ੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਹਿਪੰਡ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਵਦਮਾਨ �ੈ; ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੱਕ
�ੀ ਸੀਮਤ ਰੱਹਿਖਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਬਾ�ਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਤੱਕ �ੀ ਸੀਮਤ �ੈ, ਇਸ
ਲਈ ਉ� ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ �ੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਮੰਨਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਸਥੂਲ ਜਗਤ 'ਚ ਇੰਨਾ ਰੱੁਝ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ
ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਨਾ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਮੌਤ �ੁੰਦੇ ਵੇਖਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਸੁਣਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ‘ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੱਤਾ’ ਨੂੰ
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਾਂ ਮੰਨਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਹਿਫਰ ਉ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਭਲੁਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਉ� ‘ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸੱਤਾ’ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ
ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ;  ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਇਸ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਜੋ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉ� ਇਸ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕੱਥੇ ਸਹਿਥਤ �ੈ; ਅਤੇ ਉ� ਸਰੀਰ ਹਿਕ�ੜ-ੇਹਿਕ�ੜ ੇਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤਾਂ
ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ,  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਣੌ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਜਾਂ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਹਿਕੱਥੋਂ ਆਉਂਦੀ �ੈ
ਆਹਿਦ। 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਪੰਜ ਤੱਤ ਇ� �ਨ: (1) ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ, (2) ਜਲ ਤੱਤ, (3)
ਅਗਨੀ ਤੱਤ, (4) ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਅਤੇ (5) ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ। ਇ� ਪੰਜੇ ਤੱਤ ਸਥੂਲ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ
ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਖ਼ਾਸ ਅਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਭੂਤਾਂ (ਤੱਤਾਂ)  ਦਾ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਗਣੁ
�ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਰਾ�ੀਂ ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ �ੁੰਦੀ �ੈ। 

(1) ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ– ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦਾ ਗਣੁ ਗ�ੰ �ੈ। ‘ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ’ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਪਰ
‘ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ’  ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ;  ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਰੋ ਤੱਤ ਗੌਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਅਨੁਸਾਰ
ਬਾਕੀ ਚਾਰੋ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਵੀ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ਨ: ਰਸ (ਜਲ
ਤੱਤ ਦੀ), ਰੂਪ (ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਦੀ), ਸਪਰਸ਼ (ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਦੀ) ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ (ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੀ)। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਗੁਰੂਤਾ (ਭਾਰਾਪਣ),  ਰੱੁਖਾਪਣ,  ਸਹਿਥਰਤਾ,  ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲਤਾ,  ਕਠੋਰਤਾ ਆਹਿਦ ਗਣੁ �ਨ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋ ਹਿਕ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ 'ਚ �ੋਰ ਚਾਰੋ ਤੱਤ ਹਿਕਉਂ �ਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ੈ– ਪੰਜਾਂ ਭੂਤਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ
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ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ;  ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਤੋਂ ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ;  ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਤੋਂ ਅਗਨੀ ਤੱਤ
ਉਤਪੰਨ �ੋਇਆ; ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਤੋਂ ਜਲ ਤੱਤ ਪੈਦਾ �ੋਇਆ, ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਜਲ ਤੱਤ ਤੋਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ
�ੋਈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਸਭ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਤਪੰਨ �ੋਇਆ, ਇਸੇ ਲਈ ਚਾਰੋ ਤੱਤ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਸ਼ਾਮਲ �ਨ। ਜਦ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ �ਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ �ਨ।

(2) ਜਲ ਤੱਤ– ਜਲ ਤੱਤ ਦਾ ਗਣੁ ਰਸ �ੈ। ਜਲ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਗਨੀ ਤੱਤ, ਵਾਯ ੂਤੱਤ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੱਤ
ਵੀ ਹਿਵਦਮਾਨ �ਨ।  ਜਲ ਤੱਤ 'ਚ ‘ਜਲ ਤੱਤ’  ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਗਣੁ ਰਸ
ਪ੍ਰਮੁਖੱਤਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਰਸ, ਰੂਪ, ਸਪਰਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਵੀ ਜਲ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।
ਜਲ ਤੱਤ 'ਚ ਹਿਚਕਨਾਈ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮਤਾ, ਨਰਮਾਈ, ਸੀਤਲਤਾ, ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ ਆਹਿਦ ਦੇ ਗਣੁ �ਨ। 

(3) ਅਗਨੀ ਤੱਤ– ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਦਾ ਗਣੁ ਗਰਮੀ �ੈ। ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ
ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਗਤੀ, ਪਹਿਵੱਤਰਤਾ, ਅੱਗ, ਹਿਨਮਰਤਾ, �ਲਕਾਪਣ ਆਹਿਦ ਦੇ
ਗਣੁ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰੂਪ, ਸਪਰਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। 

(4) ਵਾਯੂ ਤੱਤ– ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਦਾ ਗਣੁ ਸਪਰਸ਼ �ੈ। ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ �ੈ। ਇਸ ਤੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਗਤੀ, ਕੰਪਨ, Eੋਰ ਅਤੇ ਚੰਚਲਤਾ ਆਹਿਦ ਗਣੁ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਪਰਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। 

(5) ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ– ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦਾ ਗਣੁ ਸ਼ਬਦ �ੈ। ਹਿਵਆਪਕਤਾ, ਖ਼ਾਲੀ ਪਨ, ਦੋ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਵੱਖ
ਕਰਨਾ ਆਹਿਦ ਗਣੁ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

�ਣੁ ਅਸੀਂ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਮਝਦੇ �ਾਂ। ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ
�ੋਰ ਚਾਰ ਤੱਤ ਨ�ੀਂ �ਨ। ਤਾਂ ਮੈਂ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ �ੋਰ ਚਾਰੋ ਤੱਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। �ਣੁ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ�
ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੌਜੂਦ �ਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਪਰ, ਸੰਖੇਪ
ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਇ�ੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਤੋਂ �ੀ �ੋਰ ਸਾਰੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ :ਮਵਾਰ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ, ਇਸ
ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਚਾਰੋ ਤੱਤ ਉਪਸਹਿਥਤ �ਨ; ਜੇਕਰ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ ਨਾ �ੁੰਦੇ ਤਾਂ
ਉਸ ਤੋਂ ਉਤਪਤੀ ਸੰਭਵ ਨਾ �ੋ ਪੈਂਦੀ, ਇਸ ਲਈ �ਣੁ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ �ਰ ਇੱਕ ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੋਰ ਸਾਰੇ
ਤੱਤ ਵੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ 'ਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰ �ੋਰ ਤੱਤ ਬ�ੁਤ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੀ ਘਣਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ �ੈ; ਹਿਫਰ ਵਾਯੂ ਤੱਤ, ਅਗਨੀ ਤੱਤ, ਜਲ ਤੱਤ ਅਤੇ
ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੀ ਘਣਤਾ :ਮਵਾਰ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਜਲ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਤਾਂ ਇੰਨੀ
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ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਇ� �ੀ ਤੱਤ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਮੌਜੂਦ �ਨ, ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੀ ਘਣਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ੈ; ਉ�ਦਾ ਰੂਪ ਕਠੋਰਤਾ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪੰਜ ਹਿਗਆਨੇਂਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮੇਂਦਰੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਕਰਮੇਂਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨੇਂਦਰੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰ�
ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਨਾਲ ਵੀ �ੈ।

ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ, ਗੁਦਾ �ੈ। ਗੁਦਾ ਤੋਂ ਮਲ ਹਿਤਆਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਮਲ ਵੀ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਤੋਂ ਭਰਪੂਰ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੀ ਤਨਮਾਤਰਾ ਗ�ੰ �ੈ। ਗ�ੰ ਦਾ ਸੰੁਘਣ ਤੋਂ ਪਤਾ
ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਸੰੁਘਣ ਦਾ ਕਮੰ ਨੱਕ ਕਰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਨੱਕ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਜਲ ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ, ਜਨਨੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ।  ਜਨਨੇਂਦਹਿਰਅ ਤੋਂ ਮੂਤਰ ਹਿਤਆਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮੂਤਰ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਜਲ ਤੱਤ �ੈ। ਜਲ ਤੱਤ ਦੀ ਤਨਮਾਤਰਾ ਰਸ �ੈ। ਜਲ ਤੱਤ ਤੋਂ �ੀ ਜੀਭ ਦੀ
ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ।  ਜੀਭ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਸਵਾਦ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਜਲ ਤੱਤ ਦੀ
ਬ�ੁਤਾਤ ਵਾਲਾ ਚੱਕਰ, ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ �ੈ। ਇ� ਚੱਕਰ ਹਿਲਗੰ ਦੇ ਕਲੋ ਸਹਿਥਤ �ੈ।

ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ,  ਪੈਰ �ੈ।  ਇਸ ਤਤੱ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਊਰਜਾ ਅਰਥਾਤ ਚੱਲਣ ਦੀ
ਤਾਕਤ ਪੈਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਪਯੋਗ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਦੀ ਤਨਮਾਤਰਾ ਰੂਪ �ੈ। ਰੂਪ-ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ, ਦਖੇਣ
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਅੱਖ �ੈ;  ਅੱਖ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ ਅਤੇ ਦਖੇਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਦੀ
ਬ�ੁਤਾਤ ਵਾਲਾ ਚੱਕਰ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ �ੈ। ਇ� �ੰੁਨੀ ਦੇ ਕਲੋ ਸਹਿਥਤ �ੈ। 

ਵਾਯ ੂਤੱਤ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ, �ੱਥ �ੈ;  �ੱਥ ਤੋਂ ਫੜਨ ਦਾ ਕਮੰ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਦੀ
ਤਨਮਾਤਰਾ, ਸਪਰਸ਼ �ੈ। ਸਪਰਸ਼-ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਚਮੜੀ �ੈ; ਚਮੜੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਵਾਯੂ ਤੱਤ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵਾਲਾ ਚੱਕਰ ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ �ੈ, ਇ� ਹਿ�ਰਦੇ ਨੇੜੇ ਸਹਿਥਤ �ੈ। 

ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ,  ਬਾਣੀ �ੈ;  ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮੁਖ �ੈ;  ਮੁਖ ਤੋਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਕਮੰ
ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੀ ਤਨਮਾਤਰਾ, ਸ਼ਬਦ �ੈ;  ਸ਼ਬਦ-ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ
ਸਥਾਨ ਕਨੰ �ੈ; ਕਨੰ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ; ਇਸ ਤੋਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਕਮੰ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੰਠ ਤੋਂ �ੀ ਬਾਣੀ ਦੀ
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ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵਾਲਾ ਚੱਕਰ ਕੰਠ ਚੱਕਰ �ੈ;  ਇ� ਚੱਕਰ ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਤ �ੈ।

ਜੋ ਯਗੋੀ ਲੋਕ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਭੂਤਾਂ ਦੇ ਸੰਜਮ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਜਸ ਉੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦਾ ਸੰਜਮ ਸਥਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਤਤੱ ਨਾਲ ਸਬੰ�ਤ ਹਿਸੱ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇੱਥੇ, ਮੈਂ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ ਸਮਝਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਹਿਸੱ�ੀਆਂ �ਰ ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀਆਂ। ਇ�ਦੇ ਲਈ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਆਕਾਸ਼ ਗਮਨ ਜਾਂ
ਪਾਣੀ 'ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਹਿਸੱ�ੀ ਲਈ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ‘ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ
ਰਹਿ�ਤ’ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸੱ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚੀ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਅਖੀਰਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ �ੀ
ਉਪਲਬ� �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ।

ਸਾਡੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ :ਮਵਾਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਮੌਜੂਦ �ਨ। ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵਦਮਾਨ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤਨੰਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਅਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ :ਮਵਾਰ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਹਿਮਆਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੰੇ
ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ, ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਤਨੰੋਂ ਸਰੀਰ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਇ�ਨਾਂ ਹਿਤਨੰਾਂ ਜੜ੍ਹ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਚੰੂਹਿਕ �ਰ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਤੋਂ ਦੱਹਿਸਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ੈ, ਇ� ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦਾ ਤੀਜਾ ਸਰੀਰ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਆਦਮੀ ਦੀ
ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ੀ ਵੱਖ �ੁੰਦਾ �ੈ। �ੋਰ ਦੋਵੇਂ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਆਵਰਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਚੜ੍ਹੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ ਘਣਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ �ੈ।
ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਿਜਸ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਸਰੀਰ ਦਾ ਉਸ ਘਣਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ,
ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਯੋਗੀ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਉ�ਦਾ ਸੰਬੰ� ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨਾਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨੂੰ
ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਲੋਕ ਜਾਂ ਮਲੂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਯੋਗੀ ਦੇ ਨਾਲ �ੀ �ੁੰਦਾ
�ੈ। 

ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ– ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ
ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ �ਾਂ।  ਚੰਗੇ-ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਭਹਿਵੱਖ ਅੱਛਾ ਜਾਂ ਭੈੜਾ ਬਣਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਕੇਵਲ
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ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ੀ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਰੀਰ �ੈ,  ਜੋ ਨਵੇਂ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  �ੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉ� ਹਿਸਰਫ਼ ਭੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ
ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪੰੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰ
ਹਿਚੰਤਨ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਉ� ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ
ਯੋਗੀਆਂ, ਭਗਤਾਂ ਆਹਿਦ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਘੱਟ �ਣੋ 'ਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਫਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਉੱਤੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਨਾ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਯੋਗ-ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਕੁੱਝ ਅਹਿਗਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮ�ੱਤਵ ਨ�ੀਂ ਸਮਝਦੇ।  ਉ� ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,  ਇ� ਸਰੀਰ ਤਾਂ
ਹਿਮੱਟੀ ਦਾ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਸ਼ਟ �ਣੋਾ �ੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਪਰਵਾ� ਹਿਕਉਂ ਕਰੀਏ?
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ ਸੁਖ ਭੋਗ ਲਓ ਵਰਨਾ ਮੌਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਉਂਜ ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋਕੇ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਅਸਥਾਈ ਸੁਖ ਭੋਗਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਕਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ।
ਪਰ ਹਿਵਵੇਕੀ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨੀ ਪੁਰਖ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਠੀਕ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ �ੈ। ਉ� ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਈਸ਼ਵਰੀ
ਕਮੰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਚੰਤਨ ਹਿਵੱਚ ਗੁEਾਰਦ ੇ�ਨ। ਸਾ�ਕ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਠੀਕ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ �ੋਏ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ
ਸਰੂਪ ਦੀ ਖੋਜ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ੀ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਨ �ੈ ਜੋ ਆਤਮ-
ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ ਕਰਾ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭੁਲੱੇ �ੋਏ ਅਸਹਿਤਤਵ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ
ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗੇ, “�ੇ ਅਹੰਿਮ੍ਰਤ ਦੇ ਪੱੁਤਰੋ! ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਮਲੇਗੀ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭਟਕਦੇ ਰ�ੋਗੇ।”

ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ– ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਆਵਰਣ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਦੀ ਘਣਤਾ ਬ�ੁਤ �ੀ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੰਗ ਸਫੇ਼ਦ (ਉਜਲਾ ਸਫੇ਼ਦ) �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਅਤੇ ਜਲ ਤੱਤ ਬ�ੁਤ �ੀ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਇ� ਜੋ ਇੱਛਾਵਾਂ
�ਨ,  ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਚਲਦੀਆਂ �ਨ।  ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ– ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਭੋਜਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ
�ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਵੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ �ਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ �ੀ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਨਾਲ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਠੋਕਰ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਡੰੂਘੀ ਚੋਟ ਲਗਨਾ ਜਾਂ �ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਸ਼ਟ ਪੱੁਜਣਾ
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ਆਹਿਦ, ਇਸ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵਆਪਤ
�ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਾ�ਨ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਚਾ�ੇਗਾ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ
�ੀ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਕਰੇਗਾ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਰੋਗ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਡਾਕਟਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿਕ�ੜਾ ਰੋਗ �ੈ,  ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ
ਆਉਂਦਾ। ਰੋਗ ਠੀਕ �ਣੋ ਦਾ ਨਾਂ ਨ�ੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਹਿਬਮਾਰ
ਜਾਂ ਖ਼ਰਾਬ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਦੀ
ਕੜੀ ਹਿਦਮਾਗ਼ �ੈ।  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਹਿਦਮਾਗ਼ �ੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਮੰ
ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਫਰ,  ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ।

ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ,  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਹਿEਆਦਾ ਹਿਖੱਚ ਪੈਂਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ,
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸੰਬੰ� ਵੱਖ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਸੱਚ ਇ� �ੈ ਹਿਕ
ਕਸ਼ਟ ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੱਖ �ੋਕੇ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਤਦ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ�ਨੂੰ �ੀ ‘ਮੌਤ’ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ
ਵੱਖ �ੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਭ ਕੁੱਝ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਮੇਟੇ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਮੰਹਿEਲ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਯੋਗੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  'ਚ ਆਪਣੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਜਗਤ ਦਾ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਉ� ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ 'ਚ ਬਰਕਰਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲ ਕੇ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਕਦੇ ਟੁਟੱਦਾ ਨ�ੀਂ।  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਜਰਾ ਵੀ ਠੋਕਰ �ਣੋ 'ਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਤੁਰੰਤ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾ ਤੱਕ �ੀ ਜਾ
ਸਕਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਗਤੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅੱਗੇ ਦੀ ਘਣਤਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।
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ਸਾਨੂੰ ਜੁਲਾਈ 1989 ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਆਇਆ ਸੀ। ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ,  ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲ ਕੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਬਾਅਦ ਸਾਡਾ ਇ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਖੜ੍ਹਾ �ੋ ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ ਇਸ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਹਿਨਕਹਿਲਆ, ਇ� ਸਰੀਰ
ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਉੱਪਰ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ 'ਚ
ਅਨੰਤ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਚਲਾ ਹਿਗਆ। ਉੱਥੇ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਵੀ ਹਿEਆਦਾ ਤੇਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲੀ ‘ਪ੍ਰਹਿਗਆ’ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਖੜ੍ਹਾ �ੋਇਆ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ‘ਪ੍ਰਹਿਗਆ’  ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹਿਰ�ਾ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗਾ।  �ਠੇਾਂ ਆਕੇ
ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ। ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ �ਠੇਾਂ ਆਉਣ ਲੱਗਾ। ਵਾਪਸ ਆਕ ੇਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ
ਸਾਡਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਠੈਾ �ੋਇਆ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ
ਹਿਗਆ। ਹਿਵਸਥਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਯੋਗ ਕੈਸੇ ਕਰੇਂ’ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।  ਸਾ�ਨਾਕਾਲ ਹਿਵੱਚ
ਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਸਾਡਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ।  

ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ–  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਵਰਣ �ਟਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਆਉਂਦਾ �ੈ।  ਇ�
ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਸਰੀਰ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਦੀ ਘਣਤਾ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਅਕਾਰ ਵੀ
ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਛੋਟਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਨੀਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਕਰਮੇਂਦਰੀਆਂ, ਹਿਗਆਨੇਂਦਰੀਆਂ, ਪ੍ਰਾਣ ਆਹਿਦ ਸਭ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਪਰ, ਇ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ, ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ ਨੂੰ �ੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ
ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਉ� ਵੀ ਅਹਿਜ�ਾ ਤਦ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਉੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਯੋਗੀ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ 'ਚ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦਾ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ �ੈ,  ਤਦ
ਉ�ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਤੱਕ ਅਤੇ
ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਢੇਰੋਂ
ਜਨਮ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਅਖੀਰ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ‘ਹਿਰਤੰਭਰਾ-ਪ੍ਰਹਿਗਆ’ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ 'ਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।

ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ– ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ 'ਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਰੀਰ ਪਰਮ ਸ਼ੁ�ੱ
ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਇ� ਸਰੀਰ ਜੜ੍ਹ ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ �ਲਕਾ
ਨੀਲਾ ਚਮਕਦਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਨੀਲਾਪਨ ਹਿਵਲੱਖਣਤਾ ਨਾਲ ਲੈਸ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਥੇ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ
ਅਵਸਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰ
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ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਇ� ਹਿਤੰਨੇ ਲੋਕ,  ਸਦੀਵੀ ਲੋਕ �ਨ। ਵੈਕੁਂਠਲੋਕ,  ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਅਤੇ ਗਲੋੋਕ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ
ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ �ਨ।  ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਜਨਮ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਉ� ਜਦੋਂ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ �ੋਇਆ ਸਬੀਜ
ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਹਿਸਖਰ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ‘ਹਿਰਤੰਭਰਾ-ਪ੍ਰਹਿਗਆ’  ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ
ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਦੁਆਰਾ ਅਹਿਗਆਨਤਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ�ੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਤੇ ਹਿਵਆਪਕ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਦੀ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਅਤੇ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਅਰਥਾਤ ਉ�ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਇ� ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਪਰਮ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਦੁਆਰਾ ਬਣੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਗਣੁਾਂ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਗਣੁ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜੋ ਯੋਗੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ
ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਉੱਥੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਅਰਥਾਤ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਂ
ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਜਨਮ
ਨ�ੀਂ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਮੋਕਸ਼ ਵਾਂਗ ਸਮਝੋ। ਆਹਿਦਕਾਲ ਦੇ ਬ੍ਰ�ਮਹਿਰਸ਼ੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ
ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਆਪ ਵੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਯੋਗੀ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਜਦੋਂ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਨੀਲਾ
ਵਰਗਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚਮਕਦਾਰ ਨੀਲੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਵੀ
ਨੀਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਨੀਲਾ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨੀਲਾ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਰੀਰ ਬੇ�ੱਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਸਰੀਰ�ਾਰੀ ਯੋਗੀ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਰੀਰ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਨਾਲ ਬਣੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀਆਂ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ �ਨ। ਉ� ਹਿਸਰਫ਼ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ
ਲੀਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਲਈ ਮੋਕਸ਼ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। 

ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਲੇਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰ �ੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ – ਉ� ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਨ�ੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਉ� ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ �ਣੁੇ ਇੱਥੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ �ੈ, ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਮੰਨਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਤਨੰ ਸਰੀਰ �ੁੰਦੇ �ਨ– ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ। �ਣੁ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ �ੋਰ ਜਾਣ ਲਈਏ ਤਾਂ ਹਿਬ�ਤਰ �ੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਿਤਨੰਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕਮੰ ਵਾਸਨਾਮਈ ਅਤੇ ਮਨਮਈ ਸਰੀਰ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਹਿਸਰਫ਼
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹਿਝੱਲੀ �ਨ। ਇ� ਹਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਕੜੀ ਵਾਂਗ �ਨ– ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
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ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਵਚਾਲੇ ਵਾਸਨਾਮਈ ਸਰੀਰ �ੈ,  ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਮਨਮਈ
ਸਰੀਰ �ੈ। ਵਾਸਨਾਮਈ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ੋਵੋਗੇ। ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਨਾਮਈ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ, ਅਹਿਤ੍ਰਪਤ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇ� ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ
ਹਿਝੱਲੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵੱਖ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਗਤੀ ਕਰ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇ�
ਵਾਸਨਾਮਈ ਸਰੀਰ, ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਮਨਮਈ ਸਰੀਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ
ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਆਤਮਾ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਦਾ ਸਰੀਰ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ।
ਹਿਗਆਨਯੋਗ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਮਨਮਈ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਾ�ਕ
ਇ�ਨੂੰ ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਰ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਵੱਚ ਪੂਰਨ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸਤਰੀ
ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਤਾਂ ਇੱਕ �ੀ �ੈ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਨਾ ਇਸਤਰੀ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਪੁਰਖ �ੈ। ਸਥੂਲ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਤੋਂ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਮੰਹਿਨਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਪੁਰਖ ਤਾਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਘਟੀਆ ਨEਰ ਨਾਲ
ਵੇਖਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਕਮEੋਰ ਸਮਝਦੇ �ਨ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ �ੈ ਨ�ੀਂ। �ਣੁ ਅਸੀਂ ਇ� ਵੇਖੀਏ ਹਿਕ
ਅੰਤਰ ਹਿਕਉਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕੱਥੋਂ ਇਸ ਫ਼ਰਕ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦਾ ਜੋ ਪਹਿ�ਲਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ੈ,  ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਸਾਫ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।
ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦਾ �ਨਾਤਹਿਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੁੰਦਾ �ੈ–
ਸੰਗ੍ਰਾ�ਕ,  ਅਰਥਾਤ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।  ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭਡੰਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਕੱਠੀ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਪਰ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ, ਜਦਹਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭਡੰਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
�ਨਾਤਹਿਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਆਕਰਮਣਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਦੀ ਖੋਜ ਜਾਂ ਹਿਸਰਜਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਕਰਮਣਕਾਰ �ੋਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। 

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਜੋ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਵਾਸਨਾ ਦੇ� �ੈ,  ਉ� �ਨਾਤਹਿਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦੂਜਾ
ਸਰੀਰ ਪੁਰਖ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਹਿਰਣਾਤਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਉਲਟ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਸਰੀਰ
ਹਿਰਣਾਤਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਉ� ਕਦੇ ਵੀ ਆਕਰਮਣਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ। ਪੁਰਖ ਦੇ
ਹਿਬਨਾਂ ਇਸਤਰੀ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਪਰ,  ਪੁਰਖ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਸਰੀਰ �ਨਾਤਹਿਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ
ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਨਾਤਹਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਆਕਰਮਣਕਾਰ �ੁੰਦੀ �ੈ।
ਪੁਰਖ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਸਰੀਰ �ਨਾਤਹਿਮਕ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਹਿਰਣਾਤਮਕ �ੈ, ਜੋ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ
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ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਬਣਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਬਣਦਾ �ੈ। ਪੁਰਖ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਹਿਰਣਾਤਮਕ
�ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ �ਨਾਤਹਿਮਕ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਕਮEੋਰ ਨEਰ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਪਰ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਠੀਕ ਇ�ਦੇ ਉਲਟ ਪੁਰਖ ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ, ਪਰ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਕਮEੋਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ
ਹਿਕ ਇਸਤਰੀ ਹਿਵੱਚ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੁਰਖ ਨਾਲੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੈ। ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਰਖ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੋਂ ਪੁਰਖ ਇਸਤਰੀ ਵੱਲ ਵ�ੇਰੇ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ �ੈ। ਇੱਕ, ਪੁਰਖ ਦਾ
ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਸੁਭਾਅ ਹਿਵੱਚ ਹਿਰਣਾਤਮਕ (ਇਸਤਰੀ ਦਾ)  �ੈ।  ਵਾਸਨਾਮਈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ
ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਵੱਲ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ, ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਨਾਤਹਿਮਕ �ੈ।
�ਨਾਤਹਿਮਕ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਆਕਰਮਣਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਦੇ ਵੱਲ ਆਕਰਹਿਸ਼ਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਤੀਜਾ ਸਰੀਰ (ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ) ਹਿਰਣਾਤਮਕ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਸਰੀਰ �ਨਾਤਹਿਮਕ ਅਰਥਾਤ ਪੁਰਖ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਚੌਥਾ ਸਰੀਰ ਮਨਮਈ ਸਰੀਰ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਖ
ਦਾ ਤੀਜਾ ਸਰੀਰ (ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ) �ਨਾਤਹਿਮਕ ਅਰਥਾਤ ਪੁਰਖ ਦਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਚੌਥਾ ਸਰੀਰ (ਮਨਮਈ ਸਰੀਰ)
ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਸਰੀਰ, ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਅਤੇ
�ਨਾਤਹਿਮਕ, ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਜੁੜੇ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚੰੁਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣਦੀ �ੈ। ਇ� ਚੰੁਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੁਰਖ ਹਿਵੱਚ ਤੇਜ
ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਹਿਵੱਚ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪੰਜਵਾਂ ਸਰੀਰ (ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ) ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪੰਜਵਾਂ ਸਰੀਰ �ਨਾਤਹਿਮਕ ਅਰਥਾਤ ਪੁਰਖ ਦਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਸਰੀਰ ‘ਆਤਮਾ’ ਦੇ ਬ�ੁਤ
ਨEਦੀਕ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿEਆਦਾ ਪੈਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅਸਹਿਤਤਵ ਹਿਭੰਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਹਿਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ
�ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਵੱਲ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਜਾਂ ਭਟਕਣਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਂਤ ਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਉੱਚ ਸਾ�ਕ �ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। 

�ਣੁ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਨੁਭਵਾਂ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ �ਾਂ।  ਕੁੱਝ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਇਸਤਰੀ ਦਾ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਜਾਂ ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਵੇਖਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਅ�ੱਾ ਸਰੀਰ ਪੁਰਖ ਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਅ�ੱਾ ਸਰੀਰ ਇਸਤਰੀ ਦਾ
�ੈ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਬ�ੁਤ ਆਏ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਪਣੀ ਦੂਸਰੀ ਹਿਕਤਾਬ
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‘ਯੋਗ ਕੈਸੇ ਕਰੇਂ’ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖੇ �ਨ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ
ਹਿਕ �ਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਔਰਤਵਾਦ �ੰੁਦਾ �ੈ ਅਤੇ �ਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਮਰਦਾਨਗੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੂੰ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ, ਉ� ਚਲਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਹਿਡੱਗ ਪੈਂਦੇ �ਨ, ਪਰ ਹਿਫਰ ਉੱਠ
ਕੇ ਚੱਲ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਹਿਦਨ ਭਰ ਕਈ ਵਾਰ ਹਿਡੱਗਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਲਟੇ-ਹਿਸੱ�ੇ ਹਿਡੱਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੋਟ
ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦੀ। ਜੇਕਰ ਓਨੀ ਵਾਰ ਬਾਲਗ ਪੁਰਖ ਹਿਗਰੇ ਤਾਂ ਉ�ਦੀ �ਡੱੀਆਂ �ੀ ਟੁਟੱ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇ�ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ
ਹਿਕ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹਿEਆਦਾ ਸੰਬੰ� ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ, ਜਦਹਿਕ ਬਾਲਗ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� �ੁੰਦਾ �ੈ। ਬੱਹਿਚਆਂ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਅਜੇ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ
ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੇਦ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਈ ਸਮਾਨ �ੈ।  ਜੇਕਰ
ਬੱਚਾ ਸੋ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜੇ ਰੋਣ ਲੱਗੇ,  ਤਾਂ ਜਾਗਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉ� ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ
ਰੋਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਜੇ ਉ�ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ �ੀ ਨ�ੀਂ �ੋਈ �ੁਦੰੀ; ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਜੇ
ਵੀ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਮੰਨ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਹਿਵਕਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਅਹਿ�ਸਾਸ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ। ਇ� ਅਹਿ�ਸਾਸ
ਇਸ ਲਈ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਜੇ ਉ�ਨੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ �ੀ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ
ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰਲੇ ਜਗਤ (ਸਥੂਲ ਜਗਤ) ਦਾ ਅਹਿ�ਸਾਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਨਵੇਂ ਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਹਿਵੱਚ
ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਉ� ਰਾਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ ਜਾਗਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਦਨ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਵੀ ਸੌਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਬਾਲਗ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ �ੀ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਦਨ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦਾ
�ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਹਿਜ�ੀ ਆਦਤ ਬਣਾ ਲਈ �ੈ। ਬਾਲਗ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਹਿਲਆ �ੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਮੰਨ ਰੱਹਿਖਆ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਜਗਤ
�ੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦਾ �ੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਸੰਮੋ�ਨ ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਂ ਸੁਹਿਣਆ �ੀ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਡਾਕਟਰਾਂ
ਨਾਲੋਂ ਸੰਮੋ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਵ�ੇਰੇ ਲਾਭਕਾਰੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਰਚ ਨ�ੀਂ
�ੂੰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਇ� ਗ਼ਰੀਬ ਪੁਰਖਾਂ ਲਈ ਹਿEਆਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਿਸੱ� �ੋਇਆ �ੈ। ਸੰਮੋ�ਨ-ਕਰਤਾ ਅਨੁਭਵ
ਵਾਲਾ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਇ� ਕਮੰ ਸੰਭਵ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸੰਮੋ�ਨ-ਕਰਤਾ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਰੋਗੀ 'ਤੇ ਸੰਮੋ�ਨ
ਕਰਕੇ ਉ�ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਸਮੇਂ ਰੋਗੀ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਇਆ
ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਉ�ਦਾ ਅਸਰ ਰੋਗੀ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਵੀ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਸੰਮੋ�ਨ-ਕਰਤਾ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ
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ਹਿਨਕਲੀਆਂ �ੋਈਆਂ ਤੇਜੱਸਵੀ ਹਿਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਰੋਗੀ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਨਰੋਗ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ
�ਨ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਨਰੋਗੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸੰਮੋ�ਨ-ਕਰਤਾ ਉੱਘਾ ਹਿਵਦਵਾਨ �ੈ
ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲਾ ਵੀ �ੈ, ਤਾਂ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਵੀ ਉਠਾ ਸਕਣ ਤੱਕ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।
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ਅ�ਸਥਾ�ਾਂ
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਹਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ

ਹਿਵੱਚ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕੇਵਲ ਯੋਗੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ �ੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ,
ਯੋਗੀ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਅਰਥਾਤ ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਇ� ਅਵਸਥਾਵਾਂ �ਨ– (1)  ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ, (2)  ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ, (3)  ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ
ਅਤੇ (4) ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ। 

(1) ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ– ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਮਨੁੱਖ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਸਥੂਲ
ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਹਿਝਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

(2) ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ– ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ ਦਖੇਣ ਦਾ ਕਮੰ ਇ�ੀ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਮਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ
ਦਾ ਕਸ਼ਟ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ,  ਤਦ ਉ� ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ–  ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨੁੱਖ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਉ� ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਨ
ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹਿਨਕਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ
ਯਾਦ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ ਜਾਂ ਜਾਗਣ 'ਤੇ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੁਪਨਾ ਵੇਹਿਖਆ ਤਾਂ ਸੀ, ਪਰ ਯਾਦ ਨ�ੀਂ ਆ ਹਿਰ�ਾ। ਯਾਦ ਨਾ
ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ �ੈ। ਯਾਦ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਆਉਣਾ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਮੰ �ੈ।  ਸੁਪਨ
ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਂਗ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਪਨਾ
ਯਾਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਗਹਿ�ਰੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਖ਼ੁਦ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ। ਸੁਪਨਾ ਭੁਲੱ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਗਹਿ�ਰੀ
ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਵੇਹਿਖਆ ਸੀ, ਤੁਰੰਤ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣ
ਨਾਲ,  ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� �ੋਇਆ ਸੀ ਉ� ਹਿਮਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
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ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

�ਰ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਪਨਾ ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਗੁEਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਸੱੁਤਾ �ੋਇਆ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ
ਸੁਪਨੇ Eਰੂਰ ਆਉਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਹਿਵਅਕਤੀ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦਰ ਕਾਰਨ, ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਯਾਦ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ। ਪਰ, ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਯਾਦ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਮਨ �ੀ
ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ� ਬਾ�ਰੀ ਮਨ �ੀ ਸੁਪਨੇ ਹਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਇ� ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਸੁਪਨੇ ਹਿਦਖਾਉਂਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਦਨੁੀਆ ਵੀ
ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਮਨ �ੀ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ �ੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਬਣਦਾ �ੈ।  ਮਨ ਇੱਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਨ �ੀ �ੈ। ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ
ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅੰਤਰਮਨ ਆਤਮਾ ਦੇ
ਕਲੋ ਅਰਥਾਤ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੈ,  ਉ� ਸੁਪਨੇ ਹਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ।  ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ
ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅੰਤਰਮਨ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਸਗੋਂ ਉ� ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ ਹਿਵੱਚ
ਯੋਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ। 

(3) ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ– ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੋਸ਼ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ ਅਰਥਾਤ ਯਾਦ-
ਸ਼ਕਤੀ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਹਿਜਆਦਾ ਸਰੀਰਕ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ
ਬ�ੁਤ ਥਕਾਣ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਤਦ ਵ�ੇਰੀ ਥਕਾਣ ਨਾਲ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ ਥਕਾਣ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ, ਇਸ
ਕਾਰਨ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੋਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ। ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਜਾਂ ਹਿਵਸ਼੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ
ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਲੇਟਦਾ �ੈ, ਉ� ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ
ਸਹਿਥਰ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਵੀ ਥੱਹਿਕਆ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦਰ ਹਿਵੱਚ ਸੋ ਰ�ੇ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਗਾਵੋ, ਤਾਂ ਉ� ਜਲਦੀ ਨ�ੀਂ ਜਾਗਦਾ, ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਾਗਦਾ �ੈ। ਜਾਗਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਉ�ਦੇ ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਆਲਸ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਾਮ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੁੰਦਾ। ਪਰ
ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਜਗਾਉਣ 'ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਬਲੋ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਜਾਗ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚ�ਰੇ 'ਤੇ ਆਲਸ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਸੋਏ ਸਨ, ਉ� ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸਨ। ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ
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ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦ ਹਿਵੱਚ ਸੌਂਦਾ �ੈ ਤਦ ਉ� ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਹਿਕ�ਾ
ਹਿਗਆ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਡੰੂਘੀ ਨੀਂਦਰ ਸਮੇਂ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

(4) ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ– ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤਨੰਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ ਅਵਸਥਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਦਸਦਾ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅੰਤਰਮਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨEਦੀਕ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁਹਿੜਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਅਵਸਥਾ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਵਰਗੀ ਹਿਦਸਦੀ �ੈ।  ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ
ਅੰਤਰਮਨ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੇ
ਸਥੂਲ ਨੇਤਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਹਿਥਰ ਅਤੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਅਜੀਬ ਹਿਜ�ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਉ�ਦੀ ਪਲਕਾਂ ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਖੁਲੱ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂ ਘੱਟ ਖੁਲੱ੍ਹੀਆਂ ਅਤੇ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਪਾਗਲਾਂ ਹਿਜ�ਾ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਯੋਗੀ ਜੇਕਰ ਸਥੂਲ ਕਮੰ ਵੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਯਾਦ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ
ਹਿਜਵੇਂ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਆਹਿਦ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੋਇਆ ਵੀ ਉ� ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉ� ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ ਜਗਤ 'ਚ ਖੋਆ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਅਵਸਥਾ �ੈ।
ਯੋਗੀ ਦੀ ਜਦੋਂ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਦ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ
ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਯੋਗੀ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ 'ਤੇ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਹਿਜੰਨਾ ਵ�ੇਰੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੇਗਾ,  ਓਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਉ� ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�
ਸਕੇਗਾ। ਯੋਗੀ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵ�ੇਰੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।
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ਕੋਸ਼
ਕੋਸ਼ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਖਲੋ ਜਾਂ ਆਵਰਣ।  ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪੰਜ ਕੋਸ਼ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਇ� ਮਾਰਗ

ਹਿਗਆਨਯੋਗ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਸਮਝ ਲੈਣਾ �ਰ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ
ਅੱਛਾ �ੈ। ਪੰਜਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਨ– (1) ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼, (2) ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼, (3) ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼, (4)
ਹਿਵਹਿਗਆਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਅਤੇ (5) ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼। ਇਸ ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਾਂ ਇਸ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਸਮਹਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇ� ਪੰਜ ਕੋਸ਼ ਰੂਪੀ ਖਲੋ ਚੜ੍ਹੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।

ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼– ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਨਾਜ ਤੋਂ �ੀ ਬਣਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਤੋਂ �ੀ ਉ�ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਵੀ ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਪਰ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੀ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ
ਕਮੰ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਇ� ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ �ੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕਮੰ ਇ�ੀ ਕੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਨੂੰ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸੰ�ੀ ਸਥਾਨ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਬਹਿਣਆ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ। 

ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼– ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ਾਂ। ਇ� ਕੋਸ਼ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਪੰਜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪੰਜੇ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ
�ਨ। ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਅਨੰਮਈ ਕੋਸ਼ 'ਤੇ ਆ�ਾਹਿਰਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨਾਜ ਖਾਵੇਗਾ,
ਸ਼ੁ�ੱ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁੱ�,  ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਬਣੇਗਾ।  ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਤਦ
ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਬਣੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਤਾਮਸੀ ਭੋਜਨ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼
ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਅਨਾਜ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਭਾਗ ਤੋਂ ਬਣਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ 'ਚ
ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। 

ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼–  ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼,  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਕੜੀ ਜਾਂ ਸੰ�ੀ
ਸਥਾਨ �ੈ।  ਪਰ ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ (ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼)  ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਕੋਸ਼
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਦੋ ਕੋਸ਼ �ਨ ਅਤੇ
ਇ� ਸੰ�ੀ ਸਥਾਨ ਵੀ �ੈ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਇਸ ਕੋਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼
'ਤੇ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ ਕਰ ਹਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨਮਈ
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ਕੋਸ਼ ਵੀ ਸੰਜਮ ਅ�ੀਨ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਇ� ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ 'ਚ
ਮਨ ਅਤੇ ਪੰਜ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਰਥਮਈ ਸੰਕਲਪ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਹਿਵਹਿਗਆਨਮਈ ਕੋਸ਼–  ਹਿਵਹਿਗਆਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਬੁ�ੱੀ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਇਸ
ਹਿਵੱਚ ਕਰਤਾਪਨ ਦਾ �ੰਕਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦਾ
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਕੋਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਸ਼ ੇਦੀ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਬਾਰੇ ਹਿਗਆਨ Eਰੂਰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੰਕਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼– ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉੱਚ ਕੋਹਿਟ ਦਾ ਯੋਗੀ �ੀ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਚੱਤ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ।
ਅ�ੰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਤਮੋਗੁਣ ਵੀ ਸਾਫ਼ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਤਮੋਗੁਣ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਹਿਚੱਤ ਆਉਂਦਾ �ੈ।
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ਨਾੜੀ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਜਾਲ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਵਹਿਛਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਤੱਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ

ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵਾ� �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ 72000 ਨਾੜੀਆਂ �ਨ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਹਿਤਨੰ ਨਾੜੀਆਂ ਮੱੁਖ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤਨੰੇ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਈੜਾ,
ਹਿਪੰਗਲਾ ਅਤੇ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ �ਨ ਅਤੇ ਇ� ਨਾੜੀਆਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਤੋਂ ਲੈਕ,ੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ਡੱੀ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਸਾਰੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ
ਛੂ�ੰਦੀਆਂ �ੋਈਆਂ ਹਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਭਾਗ ਤੱਕ ਗਈਆਂ �ਨ। ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦਨੋਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ �ੁਦੰੀ
�ੈ, ਈੜਾ ਨਾੜੀ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀ ਸੱਜੇ ਵੱਲ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ :ਮਵਾਰ ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ ਅਤੇ ਸੂਰਜ
ਨਾੜੀ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਈੜਾ ਅਤੇ ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ-ਵਾਹਿ�ਨੀ ਨਾੜੀਆਂ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੁਆਰਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਸਵਾਸ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ�ੀ ਦੋਵੇਂ ਨਾੜੀਆਂ ਚੱਲਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਨਾੜੀਆਂ �ਮੇਸ਼ਾ
ਹਿਨਰੰਤਰ ਨ�ੀਂ ਚੱਲਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ :ਮਵਾਰ ਇੱਕ ਘੱਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇ� ਜਾਣਨਾ �ੋਵੇ
ਹਿਕ ਹਿਕ�ੜੀ ਨਾੜੀ ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਕ�ੜੀ ਘੱਟ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਥੇਲੀ ਨੂੰ
ਨੱਕ ਦੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨEਦੀਕ ਲੈ ਜਾਵੋ। ਹਿਫਰ ਨੱਕ ਤੋਂ ਤੀਵਰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਬਾ�ਰ ਵੱਲ ਛੱਡੋ। ਸਵਾਸ ਬਾ�ਰ
ਛੱਡਦੇ ਸਮੇਂ ਨੱਕ ਦੇ ਹਿਜਸ ਹਿਛਦ੍ਰ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਵਾਯ ੂਹਿਨਕਲਦੀ �ੋਈ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇ, ਉਸੇ ਤੋਂ ਅੰਦਾE ਲਗਾ ਲਓ ਹਿਕ
ਹਿਕ�ੜੀ ਨਾੜੀ ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਨੱਕ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿਛਦ੍ਰ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਵਾਯੂ ਹਿਨਕਲੇਗੀ। ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ
ਵ�ੇਰੇ ਵਾਯੂ ਹਿਨਕਲੇ, ਉ�ੀ ਨਾੜੀ ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ
ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਲਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਦਨੋੋਂ ਨਾੜੀਆਂ ਬਰਾਬਰ ਚਲਣ ਲੱਗਣਗੀਆਂ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ
ਸਹਿਥਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਬ�ੁਤ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਚਾਲ
ਨੂੰ ਬਦਲ ਵੀ ਸਕਦੇ �ੋ। ਜੇਕਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਹਿEਆਦਾ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਕੇ
ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇ �ੋ। ਤੁਸੀਂ ਫ਼ਰਸ਼ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੋਰ ਪੱ�ਰੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜ ਕੇ ਲੇਟ
ਜਾਓ, ਲਗਭਗ ਦਸ ਹਿਮੰਟ ਲੇਟੇ ਰ�ੋ, ਤ�ੁਾਡੀ ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ ਹਿEਆਦਾ ਚਲਣ ਲੱਗੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਨੂੰ
ਹਿEਆਦਾ ਚਲਾਣਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੈ ਤਾਂ ਦਸ ਹਿਮੰਟ ਤੱਕ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜ ਕੇ ਲੇਟੇ ਰ�ੋ,  ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਡੀ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ
ਹਿEਆਦਾ ਚਲਣ ਲੱਗੇਗੀ।

ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਚਲਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਰਮੀ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਇ� ਨਾੜੀ ਗਰਮ ਸੁਭਾਅ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ ਚਲਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੰਢਕ ਵ�ਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਨਾੜੀ ਠੰਢੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ
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ਸਾ�ਨਾ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਸਾ�ਕ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਆਥਣ ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ �ੈ
ਅਤੇ ਆਥਣ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਵੇਰ ਤੱਕ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ ਚੱਲਦੀ �ੈ।

ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਸਾਰੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੈ।  ਇ� ਨਾੜੀ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਦੇ ਹਿਤ੍ਰਕਣੋ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਤੋਂ
ਹਿਨਕਲ ਕੇ ਹਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰੀ ਭਾਗ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਨਾੜੀ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਾ�ਕ ਇ�ਨੂੰ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਨਾੜੀ ਦਾ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਦਾ ਮੰੂ� ਬੰਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਤਨੰ �ੋਰ ਨਾੜੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ
ਤਰ੍ਹਾਂ �ਨ–  (1) ਵੱਜਰ ਨਾੜੀ, ਇ� ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ �ੈ, (2) ਹਿਚਤ੍ਰਣੀ ਨਾੜੀ, ਇ� ਵੱਜਰ ਨਾੜੀ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ �ੈ ਅਤੇ (3)  ਬ੍ਰ�ਮ ਨਾੜੀ,  ਇ� ਹਿਚਤ੍ਰਣੀ ਨਾੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਇ� ਨਾੜੀਆਂ ਸਤੋਗੁਣ
ਪ੍ਰ�ਾਨ,  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਸਾ�ਕੋ!  ਸਾ�ਨਾ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ
ਨਾੜੀ Eਰੂਰ ਵੇਖੀ ਸੀ, ਪਰ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਹਿਤਨੰੇ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋਕੇ, ਇਸ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ
ਨਾੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ �ੀ ਨ�ੀਂ ਗਤੀ ਕਰਦੀ, ਸਗੋਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਬਾ�ਰੋਂ ਵੀ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਉੱਪਰ
ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਦਵਯ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਮਾਈਆਂ �ੋਈਆਂ �ਨ।  ਇਸ ਨਾੜੀ ਨੂੰ
ਦੇਵਮਾਰਗ ਜਾਂ ਬ੍ਰ�ਮਮਾਰਗ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਹਿਨਉਟਰਲ ਚਾਰਜ (  ) neutral charge ਵੀ
ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਹਿਰਣਾਤਮਕ ਆਵੇਸ਼ (  )  negative charge ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਨੂੰ �ਨਾਤਹਿਮਕ
ਆਵੇਸ਼ (  ) positive charge ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਸਾਡੇ  ਸਰੀਰ  'ਚ ਢੇਰੋਂ  �ੋਰ  ਨਾੜੀਆਂ ਵੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ,  ਪਰ ਉ� ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ
ਅਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਭਰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ 'ਚ ਪ੍ਰਾਣ ਰੁਕਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਦਰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ,  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ੁ�ੱ ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਹਿEਆਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਾ�ਤ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਅੱਗੇ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਹਿਸਰ ਹਿEਆਦਾ
ਦੁੱਹਿਖਆ ਕਰਦਾ �ੈ । ਹਿਜਸ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਬ�ੁਤ ਉਗਰ �ੋਵੇਗੀ, ਉ�ਨੂੰ ਹਿEਆਦਾ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੋਹਿਸ਼ਕਾ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋਵੇਗੀ, ਤਦ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਦਰਦ Eਰੂਰ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਕਰਮਕ ਪਈ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿEਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
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ਚੱਕਰ
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਖੇਣ ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ �ਡੱੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਦਾ ਹਿਪੰਡ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ

ਹਿਸਰਜਣ�ਾਰ ਨੇ ਇਸ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਹਿਦਵਯ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀਆਂ
�ਨ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਉ� ਸਥਾਨ ਹਿਜੱਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਜਾਂ
ਕਮਲ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਾਰੇ ਚੱਕਰ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਚ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਇਸ ਲਈ
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰਕ ਹਿਨਰੀਖਣ ਰਾ�ੀਂ ਨ�ੀਂ ਜਾਣੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਜੋ ਪਾਠਕਗਨ ਯੋਗ ਦੀ ਪਹਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਵਾਕਫ਼
�ਨ, ਉ� ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਭਲੀ ਭਾਂਤੀ ਸਮਝਦੇ �ੋਣਗੇ। ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮਝਣ-ਬਝੁਣ ਅਤੇ ਦਖੇਣ-ਸੁਣਨ ਆਹਿਦ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ, ਉ�ਦੇ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ �ਣੋ 'ਤੇ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਾਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਦੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ �ੈ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬ�ੁਤ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਚੱਕਰ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ �ਣੋ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੇ
ਦੁਆਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਰਮ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਦੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ
�ਾਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ �ੋਣ 'ਤੇ ਅਹਿਭਆਸੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਦਵਯ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ �ੋ ਜਾਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਅਹਿਭਆਸ �ੋਰ ਵ�ਾਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਨੱਜ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸੀ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਚੱਕਰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰ ਲਏ
�ਨ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰ ਲਈ �ੈ, ਉ�ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਲਈ
�ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸੱਤ ਪ੍ਰਮੁਖੱ ਚੱਕਰ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਚੱਕਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ਨ– (1) ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ,
(2) ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ, (3) ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ, (4) ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ, (5) ਕੰਠ ਚੱਕਰ, (6) ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਅਤੇ
(7) ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ। 

(1) ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ– ਇ� ਚੱਕਰ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ �ੇਠਲੇ ਭਾਗ 'ਚ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਕਮਲ ਦੀ ਚਾਰ ਪੰਖੜੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਚੱਕਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਤੱਤ ਦਾ
ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਗਣੁ ਗ�ੰ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਅਪਾਨ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇ� ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ
ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਮਲ ਹਿਤਆਗ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਗੁਦਾ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਗ�ੰ ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ �ਣੋ
ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸੰੁਘਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਖੱ ਸਥਾਨ ਨੱਕ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ
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ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ �ਨ।  ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ, ਹਿਤਕਣੋ ਦੇ ਮੱ�  'ਚ, ਹਿਸ਼ਵਹਿਲੰਗ 'ਤੇ ਸਾਢੇ ਹਿਤਨੰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਏ
ਹਿਲਪਟੀ �ੋਈ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਇਸ ਹਿਤਕਣੋ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਤੋਂ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ,  ਖੱਬੇ
ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਈੜਾ ਜਾਂ ਚੰਦਰ ਨਾੜੀ, ਸੱਜੇ ਵੱਲ ਤੋਂ ਹਿਪੰਗਲਾ ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਹਿਨਕਲੀਆਂ �ੋਈਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਤੰਨੇ
ਨਾੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾ ਕੇ ਹਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿ�ੱਸੇ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਦੀਆਂ �ਨ।

(2) ਸਵਾਹਿ�ਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ– ਇ� ਚੱਕਰ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਦੋ ਉਂਗਲ ਉੱਪਰ ਜਨਨੇਂਦਹਿਰਅ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ
�ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਛ ੇਪੰਖੜੀਆਂ ਦਾ ਕਮਲ �ੈ। ਇ� ਚੱਕਰ ਜਲ ਤੱਤ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਗਣੁ ਰਸ
�ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਯਾਨ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਕ �ੋਕੇ ਗਤੀ ਕਰਦੀ �ੈ।
ਇ� ਜਲ ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਮੂਤਰ ਹਿਤਆਗਣ ਵਾਲੀ ਜਨਨੇਂਦਹਿਰਅ ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ �ੈ।  ਇ� ਰਸ
ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਸਵਾਦ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜੀਭ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ
ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ �ਨ।

(3)  ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ–  ਇ� ਚੱਕਰ ਨਾਭੀ ਦੇ ਹਿਪੱਛ ੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਕਲੋ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਛੂ�ੰਦਾ �ੋਇਆ
ਹਿਵਦਮਾਨ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਦਸ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ �ੈ, ਅਤੇ ਇ� ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ।
ਇਸ ਦਾ ਗਣੁ ਰੂਪ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ, ਸਮਾਨ-ਵਾਯ ੂਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਾਰੇ
ਸਰੀਰ  'ਚ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਾਉਂਦੀ �ੈ।  ਇ� ਚੱਕਰ ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ �ੋਈ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਰ
ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ।  ਰੂਪ ਤਮੰਾਤਰਾ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਦਖੇਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇਤਰ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ
ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ �ਨ। 

(4) ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ– ਇ� ਚੱਕਰ ਹਿ�ਰਦ ੇਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਪੰਖੜੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ
�ਨ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਗਣੁ ਛ�ੂਣਾ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ
ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ ਜੋ ਮੁਖ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨਾਲ ਗਤੀ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਇ� ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੱਥ
ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇ� ਛ�ੂਣ ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਚਮੜੀ ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ ਦਾ ਵੀ ਮੱੁਖ ਸਥਾਨ
�ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਭਗਵਾਨ ਰੁਦਰ �ਨ।  ਇਸੇ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਹਿ�ਰਦ ੇ ਤੋਂ �ੀ ਨਾਦ ਦੀ
ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

(5) ਕੰਠ ਚੱਕਰ– ਇ� ਚੱਕਰ ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ �ੈ।
ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਉਦਾਨ-ਵਾਯੂ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਖੱ ਸਥਾਨ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਗਣੁ ਸ਼ਬਦ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ
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ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੈ। ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਬਾਣੀ (ਮੱੁਖ) ਕਰਮੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ। ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਕਨੰ
ਹਿਗਆਨੇਂਦਹਿਰਅ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਖ਼ਦੁ ਜੀਵ ਮੰਹਿਨਆ ਹਿਗਆ �ੈ।

(6) ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ– ਇ� ਚੱਕਰ ਹਿਤ੍ਰਕਟੁੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕਮਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਦੋ
ਪੰਖੜੀਆਂ �ਨ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ �ਨ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ
ਅਰਥਾਤ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਇਸ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ
ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।

(7) ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ– ਇ� ਚੱਕਰ ਹਿਸਰ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਉਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਸਾਰੀ
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ �ੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਕਮਲ �Eਾਰ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇ� ਚੱਕਰ ਹਿਨਰਗੁਣ
ਅਤੇ ਹਿਨਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਥਾਨ �ੈ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ;  ਇ�
ਹਿਸਰਫ਼ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ ੇਹਿਵੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉ� ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ
ਪਰੇ �ੈ।  ਇ� ਚੱਕਰ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦਾ ਨ�ੀਂ ਖੁਲੱ੍ਹਦਾ ਜਾਂ ਹਿਵਕਹਿਸਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਕੁੱਝ ਅਹਿਗਆਨੀ ਸਾ�ਕ ਜਾਂ ਗੁਰੂ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਨੂੰ �ੀ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ, ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਅਹਿਗਆਨੀ
ਸਾ�ਕ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹਿਕੰਨੇ �ਨ। ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ �Eਾਰ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਕਮਲ ਦੀ
ਪੰਖੜੀਆਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਤਾਂ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ,  ਪਰ ਮੈਂ ਇ� Eਰੂਰ ਕਹਿ� ਸਕਦਾ �ਾਂ,  ਸ਼ਾਇਦ ਇੰਨੀ ਪੰਖੜੀਆਂ
�ੋਣਗੀਆਂ। ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਆਇਆ �ੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਤੀਜੀ ਪੁਸਤਕ ਹਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ �ੋ।
ਜੋ ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀਲਯ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ �ਨ, ਇ� ਚੱਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ �ੀ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਹਿਵਕਹਿਸਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਜਨਮ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਹਿਰਤੰਭਰਾ-ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ
�ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇ�ੀ ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਅਹਿਗਆਨ ਨੂੰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਰਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿਰਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਦਾ
ਹਿਵਕਾਸ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਪੂਰਨ ਹਿਵਕਹਿਸਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਅਹਿਭਆਸੀ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕੋ, ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਮਣੀਪੁਰ ਚੱਕਰ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ਇ� ਪਹਿਰਆਇਵਾਚੀ ਸ਼ਬਦ
�ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ ਨੂੰ ਅਨਾ�ਤ ਚੱਕਰ, ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਚੱਕਰ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸ�ਸਤਰਾਰ
ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਵੀ ਕਹਿ� ਹਿਦੰਦੇ �ਨ,  ਪਰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਅਤੇ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ�
ਗਲੱ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਹਿਭਆਸੀ ਸਮਝ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੇ। ਹਿਕਸੇ-ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਤਾਲੂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ
ਚੱਕਰ ਮੰਹਿਨਆ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖਲੋ੍ਹ ਕੇ, ਹਿਫਰ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ �ੋਕੇ �ਠੇਾਂ ਹਿ�ਰਦ ੇਵੱਲ ਵਾਪਸ
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ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ ਤੋਂ �ਠੇਾਂ ਤਾਲੂ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਮੰਹਿਨਆ ਹਿਗਆ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਮੱ�ਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ
ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਇੱਥੇ Eਰੂਰ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਰੁਕਦੀ �ੈ, ਪਰ ਉਗਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ
ਰੁਕਦੀ। 

ਸਾ�ਕੋ,  ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਖ ਚੱੁਕ ੇ�ਾਂ ਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਦਭੁਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਪਰ
ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇ�
ਚੱਕਰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ,  ਤਦ ਤੱਕ ਇ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ 'ਚ
ਰਹਿ�ਣਗੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੁਆਰਾ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਅਹਿਦਸ਼ਕਤੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਇ� ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
�ੋਕੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਚੇਤਨਤਾ  ਹਿਬਖੇਰ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਇ� ਚੱਕਰ ਚੇਤਨ  ਅਤੇ
ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਜਸ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪੱੁਜਦੀ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਚੇਤਨਾ ਹਿਖਡੰਾਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਕਰ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਉਸ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਵੈੀ ਗਣੁ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ
�ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਿਨਰਗੁਣ
ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਲਾਭ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ
ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।
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ਪ੍ਰਾਣ
ਪ੍ਰਾਣ ਤੱਤ ਪੰਜ-ਭੂਤਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਤੱਤ �ੈ। ਇਸ ਤਤੱ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ �ੋਈ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ

ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਤੱਤ ਹਿਮਲ ਕੇ ਰਚਨਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ �ੋਇਆ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਾਣ ਤੱਤ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ
ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਇ�ੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਹਿਜੰਦਾ ਰੱਖਦੀ �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣੀ
ਸਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ �ਵਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਬਾ�ਰ ਕੱਢ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਜੀਵਨਦਾਈ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ
ਦਾ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਆਕਸੀਜਨ �ੀ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਜੰਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ Eਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਇ�
ਆਕਸੀਜਨ ਰੂਪੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯੂ ਸਾਨੂੰ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਵਾਯ-ੂਮੰਡਲ ਤੋਂ
�ਵਾ ਅੰਦਰ ਹਿਖੱਚਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਨਾਲ �ੋਰ ਗੈਸਾਂ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੈਸਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਵਹਿਗਆਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਕਸੀਜਨ ਹਿਸਰਫ਼ 21 ਫ਼ੀਸਦੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ, ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਅਤੇ �ੋਰ ਗੈਸਾਂ 79 ਫ਼ੀਸਦੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਇ� ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ,  ਤਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਸ਼ੁ�ੱ ਆਕਸੀਜਨ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸੋਖ ਲੈਂਦੇ �ਨ,
ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਭਰੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਆਕਸੀਜਨ ਸੋਖਣ ਦਾ ਕਮੰ,  ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਕੋਸ਼੍ਠਕ
(ਹਿਛਦ੍ਰ)  ਕਰਦੇ �ਨ।  ਸੋਖੀ ਗਈ ਆਕਸੀਜਨ ਖ਼ਨੂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ਮਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ
ਪ�ੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁ�ੱ ਖ਼ਨੂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵਾਪਸ �ੋਕੇ ਹਿਫਰ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਇ�ੀ ਗੰਦਾ ਖ਼ਨੂ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁ�ੱ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੋ ਖ਼ਨੂ ਹਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁ�ੱਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ� ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ
ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਗੈਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਸਵਾਸ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਗਦੰੀ �ਵਾ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਨੂੰ
ਅਸੀਂ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਾਂ। ਇਸੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਨੂ ਸ਼ੁ�ੱ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ
ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਕਈ ਕਮੰ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਮੰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਂ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ �ਨ। ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਤੋਂ ਪੰਜ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ �ੁੰਦੇ �ਨ,
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੰਜ ਉਪ-ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ �ਨ। ਮੱੁਖ ਪ੍ਰਾਣ ਇ� �ਨ– (1) ਪ੍ਰਾਣ, (2) ਅਪਾਨ, (3) ਸਮਾਨ, (4) ਉਦਾਨ
ਅਤੇ (5) ਹਿਵਯਾਨ, ਅਤੇ ਉਪ-ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਨ– (6) ਨਾਗ, (7) ਕੂਰਮ, (8) ਹਿ:ਕਲ, (9) ਦੇਵਦੱਤ
ਅਤੇ (10) �ਨੰਜਯ। 

ਇੱਥੇ ਇ� ਗਲੱ ਦੱਸਣਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਸ ਪ੍ਰਾਣ ਤੋਂ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਰਚਨਾ �ੋਈ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ
ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇ� ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਬ�ੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਰ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਹਿਜੰਦਾ ਰੱਖਦੀ �ੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਨੂੰ ਆਕਸੀਜਨ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 
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(1) ਪ੍ਰਾਣ– ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹਿ�ਰਦ ੇਹਿਵੱਚ �ੈ। ਇ� ਹਿ�ਰਦ ੇ'ਚ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੀ
ਭੂਹਿਮਕਾ ਮੱੁਖ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

(2) ਅਪਾਨ– ਇ� ਕੀਤੇ �ੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਅਤੇ ਮਲ ਹਿਤਆਗਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।

(3) ਸਮਾਨ– ਇ� ਵਾਯੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ,  ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ
ਸਮਾਨ ਵਾਯੂ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 

(4) ਉਦਾਨ– ਇ� ਵਾਯੂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕੰਠ �ੈ। ਇ� ਵਾਯੂ
ਯੋਗੀ ਲਈ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ।

(5)  ਹਿਵਯਾਨ– ਜੋ ਵਾਯੂ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਵ�ਾਉਂਦੀ �ੋਈ ਸਮਭਾਵ ਨਾਲ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,  ਉ�ਨੂੰ
ਹਿਵਯਾਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।

(6) ਨਾਗ– ਇ� ਪ੍ਰਾਣ ਉਲਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।

(7) ਕੂਰਮ– ਇ� ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹਣ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।

(8) ਹਿ:ਕਲ– ਇ� ਪ੍ਰਾਣ ਹਿਛੱਕ ਆਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ। 

(9) ਦੇਵਦੱਤ– ਇ� ਪ੍ਰਾਣ ਉਬਾਸੀ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ। 

(10) �ਨੰਜਯ– ਇ� ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਪੂਰਨ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮੌਤ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕੋ,  ਉਦਾਨ-ਵਾਯ ੂ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ �ੈ।  ਇ�ੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਊਰ�ਵਰੇਤਾ
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਇ� ਕੰਠ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇ ਹਿਸਰ ਤੱਕ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ
ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉ� ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣ-ਵਾਯ ੂਦਾ ਸੰਜਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇ�ਨੂੰ �ਠੇਾਂ ਵੱਲ ਗਤੀ ਕਰਾ
ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਪੰਹਿਜਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ ਕਰ ਦੇਵੇ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਯੋਗੀ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਇ� ਅਸੀਂ
ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ।
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ਬੰ�
ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਬੰ� ਦਾ ਬ�ੁਤ ਮ�ੱਤਵ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬੰ� ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਜਲਦੀ

ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਜਲਦੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ
ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ�ੰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਹਿਮਲਦਾ
�ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਫਰ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬ�ੰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ
'ਤੇ ਅੱਛਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ।

ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਤੋਂ ਹਿਤਨੰ ਬ�ੰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ:-

(1)  ਮੂਲ ਬ�ੰ–  ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਸੰਕੁਹਿਚਤ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹਿਖੱਚਦੇ �ੋਏ ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇਾ,  ਮੂਲ ਬ�ੰ
ਕ�ਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋਵੋ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਸਹਿ�ਜ-ਆਸਣ ਜਾਂ ਪਦਮ-ਆਸਣ ਦੀ
ਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਦਾ ਹਿਖਚਾਅ ਉੱਪਰ ਵੱਲ �ਣੋਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ
ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਚੰਗੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਮੂਲ ਬ�ੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਤੋਂ ਅਪਾਨ-ਵਾਯ ੂਉੱਪਰ ਜਾਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਹਿਵੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।
ਊਰ�ਵਰੇਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਇ� ਬ�ੰ ਬ�ੁਤ ਉੱਤਮ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਦਾ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਿਨਰੰਤਰ ਮੂਲਬੰ� ਲੱਗਾ
ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

(2) ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ– ਨਾਭੀ ਦਾ ਹਿਨਚਲਾ ਭਾਗ ਅਤੇ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਦਾ ਭਾਗ ਬਲ ਪੂਰਵਕ ਹਿਪੱਛੇ
ਵੱਲ ਹਿਖੱਚ ਕੇ ਹਿਪੱਠ ਵੱਲ ਅਹਿਜ�ਾ ਲਗਾ ਹਿਦਓ ਹਿਕ ਪੇਟ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਗਡੱਾ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਲੱਗੇ, ਅਤੇ ਨਾਭੀ
ਅਹਿਜ�ੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਵੇ ਹਿਕ ਹਿਪੱਛ ੇਵੱਲ ਹਿਪੱਠ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕ ਗਈ �ੈ। ਪੇਟ ਨੂੰ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਹਿਖੱਹਿਚਆ ਜਾਵੇਗਾ
ਓਨਾ �ੀ ਅੱਛਾ ਰ�ੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਮੂਲਾ�ਾਰ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਨ
ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ 'ਚ ਅਤੇ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ 'ਚ ਸ�ਾਇਤਾ
ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਫੇਫੜੇ ਮEਬੂਤ ਬਣਦੇ �ਨ, ਜਠਰ-ਅਗਨੀ ਤੀਵਰ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਵਾ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾ ਕੀਤਾ �ੋਵੇ, ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡ੍ਹਿਡਆਨ ਬ�ੰ
ਆਪਣੇ ਆਪ Eੋਰ ਨਾਲ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ �ੋਵੇ,  ਅਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਨਾਲ �ੀ ਮਲੂ ਬ�ੰ ਵੀ ਲੱਗਦਾ �ੋਵੇ,  ਤਾਂ ਸਮਝ
ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤੀਆਂ �ਨ। ਜੇਕਰ ਭਸਹਿਤ੍ਰਕਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਚਲਣ
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੱ੍ਹ ਗਈਆਂ �ਨ।
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(3) ਜਾਲ�ੰਰ ਬ�ੰ– ਹਿਸੱ� ਆਸਣ 'ਤੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਬੈਠਕੇ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਹਿਸਕੋੜਦੇ �ੋਏ ਠੋਡੀ ਨੂੰ ਸੀਨੇ
ਹਿਵੱਚ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਛ�ੁਾਓ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਸ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇ� ਬੰ� ਕੰਠ ਹਿਵੱਚ
ਸਹਿਥਤ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਨੂੰ ਦਬਾਅ ਦੇ ਕੇ ਬਨੰ੍ਹੀ ਰੱਖਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਜਾਲ�ੰਰ ਬ�ੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਕੰਠ ਦੇ ਸੰਕੁਹਿਚਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਈੜਾ ਅਤੇ ਹਿਪੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੁਸ਼ੁਮਨਾ ਨਾੜੀ
ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।

ਬ�ੰ ਤਾਂ �ੋਰ ਵੀ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਪਰ ਇ� ਹਿਤਨੰ ਬ�ੰ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ�ੰਾਂ ਦਾ
ਉੱਲੇਖ ਕੀਤਾ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਤੋਂ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਲਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਜਦੋਂ ਤੀਵਰ �ਣੋ
ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਦ ਇ� ਹਿਤਨੰੇ ਬ�ੰ ਇਕੱਠੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵ�ਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਇ� ਗਰਮ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਜੰਨਾ ਹਿEਆਦਾ ਗਰਮ �ੋਵੇਗਾ, ਓਨਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਲਾਭ �ੁੰਦਾ
�ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹੇਗੀ,  ਉ� Eਰੂਰ �ੀ ਉਗਰ ਜਾਂ ਮੱ�ਮ
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ �ੋਵੇਗੀ। ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬ�ੰ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ
ਸਕਦੀ �ੈ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   299



ਕਰਮ
ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ �ਨ, ਉ� ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ ਕੀਤਾ

ਜਾਣਾ ਲਾEਮੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਰਜੋਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਲਗਭਗ ਮਜਬੂਰੀ �ੈ।  ਰਜੋਗੁਣ �ਰ ਚੀE ਜਾਂ
ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਗਣੁ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਗਤੀ ਕਰਨਾ �ੈ। ਗਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਨ ਹਿਕਸੇ
ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼ Eਰੂਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਦੋ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇੱਕ, ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਮੌਜੂਦਾ
ਜਨਮ 'ਚ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇਸ
ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚੱਲਦਾ
�ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਦੂਜੀ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਉ� ਕਰਮ �ਨ, ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਖ਼ੁਪਤ
ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਪਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇ� ਕਰਮ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਏ ਰੱਖਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ
ਹਿਵੱਚ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਚੋਂ ਕੁੱਝ ਤਾਂ
ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਕਰਮ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ
ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ
ਅਤੇ ਜੋ ਕਰਮ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ �ੋਕੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ
ਅਗਲੇ ਜਨਮਾਂ 'ਚ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ।

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਵੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ (ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਾਸਥਾ) ਤੋਂ ਉੱਪਰ
ਆਕ ੇਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਉ� ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ
ਕੁੱਝ ਕਾਰਨ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ।  ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇ� �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ
ਅਰਥਾਤ ਹਿਕਹਿਰਆਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਦੇ �ਨ, ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਚ ਜਾਕੇ
ਕੁੱਝ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਜਗਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਜਾਗ ਕੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ
ਅਤੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਇ� ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ
Eਬਰਦਸਤੀ ਜਗਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਉਦੋਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ Eਬਰਦਸਤੀ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਕ ੇਉੱਪਰਲੀ
ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਆਉਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ, ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹਿਮਲ ਕੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਤੀਜਾ
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ਕਾਰਨ ਇ� �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹਿਚੱਤ ਦੇ
ਅੰਦਰ �ਲਚਲ �ੁਦੰੀ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਜਾਗ ਕੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਕੇ
ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਚਾ�ੇ
ਉੱਚਕੋਟੀ ਦਾ ਯੋਗੀ �ੀ ਹਿਕਉਂ ਨਾ �ੋਵੇ, ਉ�ਨੂੰ ਵੀ ਚੰਗੇ-ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਭੋਗਣੇ �ੀ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਸਮਾਜ ਵਾਲੇ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ
ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਬ�ੁਤ ਅੱਛਾ ਸੀ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਉ�ਨੂੰ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਕਰਮ ਹਿਕਉਂ ਭੋਗਣੇ ਪੈ
ਰ�ੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਪਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ
ਯੋਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਤਦ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਉਪਰ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਅਗਰ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ
ਉਦਾ�ਰਨ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਵੇਖਾਂਗੇ ਹਿਕ ਉ�ਨੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਤਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਫਰ
ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵਰਤਮਾਨ ਕਰਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਦੀ ਗਦੰਗੀ ਨੂੰ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸੱੁਟ
ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੈ,  �ੋ
ਸਕਦਾ �ੈ ਉ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ, ਪਰ ਕਦੇ ਨ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ
ਫਲ਼ ਉਸ ਨੂੰ Eਰੂਰ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।

ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ �ੀ ਇੱਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਾਣੀ �ੈ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਵੀ
ਕਰਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਬਣਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਵੀ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਜਦਹਿਕ �ੋਰ ਹਿਜੰਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ �ਨ, ਉ� ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਭੋਗ ਕਰਦੇ �ਨ, ਨਵੇਂ ਕਰਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨਸ਼ਟ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਨਵੇਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ
ਬਣਦੇ।  ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਦੁਬਾਰਾ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਉ� ਹਿਪਛਲੇ
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ �ੀ ਬਣੇਗਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਮੁੜ ਤੋਂ ਹਿਫਰ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਤੋਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣਨਗੇ। ਇ�ੀ :ਮ ਚੱਲਦਾ ਰ�ੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ
ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਕਹਿਲਆਣ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰ�ੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਦੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਪਾਪ ਕਰਮ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ �ੋਰ ਯਨੋੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। �ੋਰ ਯਨੋੀਆਂ
ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮ ਭੋਗ ਲਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉ� ਹਿਫਰ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ
�ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਹਿਫਰ ਤੋਂ ਆਉਣ ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਨ ਕੁੱਝ ਚੰਗੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ Eਰੂਰ �ੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਗਲੱ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ
ਸ�ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ।
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ਜੇ ਯੋਗੀ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬਦਲ ਵੀ ਸਕਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ, ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭਰੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਜਾਂ ਹਿ�ੰਸਾ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਦਲ ਕੇ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇ� ਤਾਂ ਸਾਫ਼ Eਾਹਿ�ਰ �ੈ
ਹਿਕ ਦੁਸ਼ਟ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਰਮ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਦੇ �ੀ �ੋਣਗੇ, ਤਦ �ੀ ਤਾਂ ਗ਼ਲਤ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਹਿਝਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੋ
ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ �ਨ,  ਉਸ ਉੱਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ
ਪ�ੁੰਚਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉ�ਦੇ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਚੰਗੇ ਕਰਮ �ਣੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ
ਬਣਾ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਉ�ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗ
ਬਦਲ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅੱਛਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਛਾ ਮਨੁੱਖ
ਵੀ ਭੜੈਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਘੱਟ
ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਦਬਾਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਸਖ਼ੁਪਤ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਮEੋਰ ਪਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਤਰਫ਼ �ਟਾ ਕੇ, ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਕਰ
ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲਾਵ ਆ ਸਕਦਾ �ੈ।

�ਣੁੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ, ਪਰ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ਾ ਬਦਲਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਵੀ ਕੁੱਝ ਹਿਨਯਮ �ਨ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨੀ �ੈ, ਤਦ
ਉ� ਕਰਮ �ਠੇਾਂ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਗੇ, ਇ� ਮੇਰਾ ਅਨੁਭਵ �ੈ। ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾਵ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ 'ਚ ਬਦਲਾਵ ਹਿਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਇ� ਕਾਰਜ �ਰ
ਸਾ�ਕ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਹਿਸਰਫ਼ ਉ�ੀ ਸਾ�ਕ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਕਲੋ ਯੋਗ-ਬਲ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇ। ਮਗਰ ਇ� ਵੀ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮ ਸਰਬਉੱਚ �ਨ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਵੀ ਆਪਣੀ
ਹਿਵਵਸਥਾ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਨਯਮ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ�ੀਂ ਬਦਹਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਜੋ ਸਾ�ਕ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ �ਨ, ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਹਿਰਤੰਭਰਾ-ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਦਾ
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪਾਪ ਕਰਮ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ,  ਪਾਪ ਤੋਂ ਉ� ਬ�ੁਤ ਦੂਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਉ�
ਲਗਾਵ, ਮਮਤਾ ਅਤੇ �ਉਮੈ ਭਾਵਨਾ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰE ਹਿਨਭਾਉਂਦੇ �ਨ। ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ
ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੰੁਨ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦੇ
�ਨ ਅਤੇ ਇ� ਪਾਪ-ਪੰੁਨ ਹਿਮਸ਼ਰਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਗੀਤਾ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਜੀ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ
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ਹਿਜ�ੜਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਭਟੇ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਨੱਜੀ �ਉਮੈ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ� ਹਿਚੱਕੜ ਹਿਵੱਚ
ਕਮਲ ਵਰਗਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਰਮ ਦਾ ਬ�ੰਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। 

ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ। ਯੋਗੀ ਦੀ ਯੋਗ-ਅਗਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਝ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਤਾਂ ਸੜ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਤਾਂ ਭੋਗਣੇ �ੀ
�ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲਣਾ ਲਾEਮੀ �ੈ। ਇ� ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਇੱਕ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਨ�ੀਂ,
ਸਗੋਂ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਖ਼ਤਮ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਯੋਗੀ ਦੇ ਯੋਗ 'ਤੇ ਆ�ਾਹਿਰਤ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਜਦੋਂ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਨੂੰ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਤਦ ਆਖ਼ਰੀ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਕਰਮ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਕਸ਼ਟ �ੀ ਕਸ਼ਟ ਅਕਾਰਨ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਇ� ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਕਰਮ ਆਪ ਸਾ�ਕ ਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਨ ਹਿਕਸੇ ਜਨਮ ਦੇ
�ੁੰਦੇ �ਨ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ,  ਪਰ ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਕਰਮ ਭੋਗ ਕੇ �ੀ ਸਮਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਵੀ
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮ ਤਾਂ ਸਮਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦੇ
�ਨ, ਪਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਜੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਪਰਵਾ� ਹਿਨਰੰਤਰ ਨਾ ਵਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ (ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ) ਦੇ
ਸੰਸਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੇ �ਨ।  ਇਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਪੂਰੀ  ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਿਚੱਤ 'ਚ
ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਕਾਰਨ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ ਅਹਿਗਆਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਪਰ-ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਮEਬੂਤ �ੋਕੇ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਨਰਬੀਜ
ਸਮਾ�ੀ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ 'ਤੇ, ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ ਅਤੇ ਪਰ-ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ
ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਇ�ੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿਰਆ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਅਖੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪਰ-ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ
ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਭਆਸੀ ਆਪਣੇ
ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕੋ,  ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਹਿਮੱਤਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਪ੍ਰਾਲਬ� ਬਦਲ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਇ� ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਿਕਸਮਤ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ
ਹਿਨਰ�ਾਹਿਰਤ �ਨ।  ਇ� ਦੋਵੇਂ ਗਲੱਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹਿਵਰੋ� ਹਿਵੱਚ �ਨ,  ਹਿਫਰ ਸੱਚ ਕੀ �ੈ?  ਸਾ�ਕੋ,  ਦੋਵੇਂ ਗਲੱਾਂ
ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸੱਚ �ਨ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਹਿਕਸਮਤ ਨ�ੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ। ਉ� ਹਿEਆਦਾਤਰ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਨਰ�ਾਹਿਰਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਗੇਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਹਿਨਸਹਿਚਤ �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੈ। ਪਰ, ਹਿਮ�ਨਤੀ
ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਹਿਰਆਮਾਨ ਕਰਮ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਕੇ ਹਿਕਸਮਤ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲਾਵ ਹਿਲਆਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲ �ੋ
ਜਾਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵਰਤਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਹਿਮਲ ਜਾਣਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ
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ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਹਿਕਸਮਤ ਬਦਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਆਪਣਾ ਮੁਕੱਦਰ ਯਗੋ ਦੁਆਰਾ Eਰੂਰ �ੀ ਬਦਲ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,
ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਉ�ਨੂੰ ਵੀ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਉੱਚ ਕੋਹਿਟ ਦਾ ਯੋਗੀ ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਉ� ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਦਖ਼ਲ ਦੇ ਸਕਦਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਮੱੁਖ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉ� ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਟਾਲ ਸਕਦਾ �ੈ, ਕਸ਼ਟ ਥੋੜ੍ਹੇ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ
�ੈ। ਪਰ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੋ ਕਰਮ ਬਚੇ �ੋਏ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ �ੀ �ੋਵੇਗਾ,
ਅਹਿਜ�ਾ ਯਕੀਨਨ �ੈ। ਹਿਮ�ਨਤੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕੁੱਝ ਵੀ ਸੰਭਵ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਹਿਦ੍ਰੜ-ਹਿਨਸ਼ਚੇ, ਉੱਦਮੀ ਅਤੇ �ੀਰਜ
ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉਸ ਕਰਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਬਣਦੇ �ਨ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਬਣਦੇ �ਨ, ਉਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਉ�ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਮਰਨ ਵੀ
ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਉ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ
ਹਿਵੱਚ ਸੋਚਣ ਦੀ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ �ੈ, ਅਤੇ ਇ�ੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ
ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੀ ਹਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇ� ਸੰਸਕਾਰ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ–  ਇੱਕ,  ਯਾਦ-
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੂਜਾ, ਵਾਸਨਾ (ਇੱਛਾਵਾਂ) ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ। ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਮੰ ਲਘੂ ਮਸਹਿਤਸ਼ਕ ਦੇ
ਖੇਤਰ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਕਮੰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ, ਮਨ ਕਰਦਾ �ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਵੀ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਇ� ਕਰਮ ਚਾ�ੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੇ
ਗਏ �ਣੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਉਕੇਰੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀਡੀਓ ਕਮੈਰਾ
ਸਮਝੋ। ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਿਚੱਤਰ ਲੈਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਜਦੋਂ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ,
ਤਦ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਤ�ਕਰਨ (ਹਿਚੱਤ) ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵੇਖ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਸੰਸਕਾਰ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ
ਦੇ ਭਰੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਪਛਲੇ ਕਈ ਜਨਮ ਵੇਖ ਲੈਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ,
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ। ਉ� ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਹਿਪਛਲੇ
ਜਨਮ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗੀ ਦੂਜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੇ ਵੀ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਭਹਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਦੱਸ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੀ
ਤਾਂ ਇ�ੀ ਸੰਸਕਾਰ ਰੂਪੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸੰਹਿਚਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਵੇਖ ਕੇ, ਯੋਗੀ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ
ਦਾ ਭੂਤ ਕਾਲ ਅਤੇ ਭਹਿਵੱਖ ਦੱਸਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੁੰਦਾ �ੈ।
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ਇਨ੍ਹਾਂ �ੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤੇE ਜਾਂ ਮੰਦ ਬੁ�ੱੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਬੱਚਾ ਜਦੋਂ ਛੋਟਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਦੋਂ
ਤੋਂ ਇ� ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹਿਕਵੇਂ ਦਾ �ੋਵੇਗਾ। ਕੁੱਝ ਬੱਚੇ ਛੋਟੀ ਆਯ ੂਹਿਵੱਚ �ੀ ਚੰਚਲ
�ੁੰਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਬੁ�ੱੂ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਬੱਚੇ ਛੋਟੀ ਆਯ ੂਤੋਂ �ੀ ਝੂਠ
ਬੋਲਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ,  ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਉਦੰਡ ਸੁਭਾਅ ਦੇ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਭ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ �ੀ
ਪ੍ਰਭਾਵ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ �ੋਵੇਗਾ, ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉ�ਦਾ ਜਨਮ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਹਿਪਆਂ ਦੇ ਘਰ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਜਵੇਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ
�ੁੰਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਉਂਜ ਦੇ �ੀ ਬਣਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਨ, ਤਾਂ ਉ� ਯੋਗੀ ਜਾਂ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਰੁਚੀ ਰੱਖਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਦੇ ਘਰ ਪੈਦਾ �ੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਿਜਸ
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉਂਜ ਦੇ �ੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰੇਗਾ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ
ਯੋਗੀ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ, ਉਸ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਯੋਗੀਆਂ ਵਰਗੇ �ਣੋੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰੁਕਾਵਟ
ਆਉਣ 'ਤੇ ਉ� ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਬੱਚਾ, ਬਚਪਨ ਤੋਂ �ੀ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਠੀਕ ਉਲਟੇ ਸੁਭਾਅ
ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਮਾਹਿਪਆਂ ਦੇ ਹਿਵਪਰੀਤ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇਸ ਲਈ ਜਨਮ
ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਕਓੰਹਿਕ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ ਵੱਸ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਾਂ
ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਦੁਆਰਾ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਨੀਆਂ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਵੇਂ – ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੜਕਾ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅਤੇ
ਪਾਪ ਯੁਕਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਮਾਤਾ-ਹਿਪਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ
�ੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਹਿਵੱਚ ਅਪਮਾਹਿਨਤ �ਣੋਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ ਹਿਪਤਾ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾਅ ਦੇ �ਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੜਕਾ
ਸੱਚੇ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੈ ਤਾਂ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀਆਂ
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ੀ ਅਹਿਜ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ
ਨ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਵੀ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਕਰਮ-ਫਲ ਤਾਂ ਭੋਗਣਾ �ੀ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦੋਸ਼ੀ ਨ�ੀਂ ਠਹਿ�ਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। �ਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਖ਼ਦੁ
�ੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਕਰਮ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ– ਇੱਕ, ਫਲਦਾਇਕ (ਇੱਛਾ-ਅ�ਾਹਿਰਤ) ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜਾ,
ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ (ਇੱਛਾ-ਰਹਿ�ਤ) ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ। ਫਲਦਾਇਕ ਕਰਮ ਉ� �ੁੰਦੇ �ਨ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਫਲ਼ ਦੀ
ਇੱਛਾ �ੁਦੰੀ  �ੈ  ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਵਜੋਂ  ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਹਿਮਲੇਗਾ,  ਜਾਂ ਫਲ਼ ਦੀ
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ਅਹਿਭਲਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਕਰਮ ਫਲਦਾਇਕ ਕਰਮ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੰੁਨ ਜਾਂ
ਪਾਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਭੁਵਰਲੋਕ ਜਾਂ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ ਬੱਝਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ
ਕਰਮ ਉ� ਕਰਮ �ੈ ਜਦੋਂ ਫਲ਼ ਦੀ ਅਹਿਭਲਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਗਾਵ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਉ�ਨੂੰ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਰਮ ਉ�ੀ
ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਜਤੇਂਦ੍ਰੀਅ (ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਜੱਤਣ
ਵਾਲਾ) ਹਿEਆਦਾਤਰ ਯੋਗੀ �ੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਲਈ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਆਮ
ਮਨੁੱਖ ਕੁੱਝ ਨ ਕੁੱਝ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਰੱਖਦਾ �ੈ। ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਯੋਗੀ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦੇ, ਤਦ ਉ�ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੀ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀਆਂ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਜਦੋਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ
�ਨ, ਤਦ ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਖ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੇ �ਨ। ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਅਨੰਤਕਾਲ ਤੱਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਯੋਗੀ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਿਤਨੰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ �ੈ–  ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ,  ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਅਤੇ
ਹਿਕਹਿਰਆਮਾਨ ਕਰਮ। ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਉ� ਕਰਮ �ਨ ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੇਠਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਅਗਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਪ੍ਰ�ਾਨ ਕਰਮ �ੀ ਵਰਤਮਾਨ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ
�ਨ। ਇ� ਕਰਮ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਏ ਰੱਖਦੇ �ਨ। ਇ� ਪ੍ਰ�ਾਨ ਕਰਮ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
�ੁੰਦੇ �ਨ। ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਮEੋਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਕਹਿਰਆਮਾਨ ਕਰਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਕੁੱਝ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਪ੍ਰਾਲਬ�
ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮਾਂ 'ਚ ਹਿਮਲ ਕੇ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਕਰਮ ਅਗਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਭੋਗਣੇ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਕਰਮ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਕੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਬਣ
ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉ� ਜਲਦੀ ਜਾਂ ਅਜੋਕੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। 

ਕੁਛ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਸਮਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਮੁਕੱਦਰ ਹਿਵੱਚ ਜੋ
ਹਿਲਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਉ�ੀ �ੋਵੇਗਾ। ਪਰ ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਸਮਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਾ ਬੈਠਕੇ ਕਰਮ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ �ਨ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸਫਲ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕਠੋਰ ਕਰਮ ਕੀਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�ਦਾ ਫਲ਼ Eਰੂਰ
ਹਿਮਲੇਗਾ। ਜੋ ਹਿਕਸਮਤ ਦੇ ਆਸਰੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,  ਉ� ਹਿEਆਦਾਤਰ ਅਸਫਲ �ੁੰਦੇ �ਨ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਕਰਮ
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ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ।  ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਕਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ
ਹਿਮਲਦੀ, ਤਾਂ ਹਿਨਰਾਸ਼ ਨ�ੀਂ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਉ�ਨੂੰ ਇ� ਸਮਝਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ
ਉ�ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲੀ। �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਚੰਗੇ ਨ �ਣੋ, ਇਸ ਲਈ �ੀਰਜ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੇ
ਰਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਕਹਿਰਆਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਬਣਨਗੇ ਤਾਂ
ਕਦੇ ਨ ਕਦੇ ਹਿਕਹਿਰਆਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ। ਹਿਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ
ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ, ਉ�ਨੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ �ੁੰਦੇ
�ਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਹਿਮਲਦੀਆਂ �ਨ।

ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਦੁਖੱ �ੀ ਦੁਖੱ ਭੋਗਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਹਿਗਆਨਤਾ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ �ੀ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਮਝਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉ� �ਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਪਹਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਕੇ-
ਸੰਬੰ�ੀਆਂ ਲਈ ਹਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੰਦ੍ਰੀਅ-
ਭੋਗ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਦੇ ਪੂਰੀਆਂ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀਆਂ। ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਢੇਰੋਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ
ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ �ੀ
ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ, ਤਾਂ ਸੁਖ ਹਿਕਵੇਂ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ� ਸਕਦਾ �ੈ? ਹਿਸਰਫ਼ ਅਸਥਾਈ ਸੁਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਲਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਸਥਾਈ ਸੁਖ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ ਦੁਖੱ �ੀ ਦੁਖੱ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ ਪਹਿਰਵਾਰ,
ਸਕੇ-ਸੰਬੰ�ੀਆਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕੀਤਾ �ੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਫਲ਼ ਉ�ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਭਾਵੇਂ ਉ�
ਕਰਮ ਚੰਗਾ �ੋਵੇ ਜਾਂ ਭੜੈਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮੱਤਰ, ਪਹਿਰਵਾਰ ਆਹਿਦ ਸਾਥ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦੇ। ਇਸ ਲਈ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ।

ਕਰਮ ਦਾ ਭੇਤ ਬ�ੁਤ �ੀ ਗੂੜ੍ਹ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਗੂੜ੍ਹ ਭੇਤ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਇਸ
ਗੂੜ੍ਹ ਭੇਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਹਿਵੱਚ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਹਿਵਦਵਾਨਾਂ, ਅਕਲਮੰਦਾਂ ਤੋਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਖੁ਼ਦ ਸਾ�ਕ
�ੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਸ ਗੂੜ੍ਹ ਰ�ੱਸ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਸਮਝ ਪਾਉਂਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹਿਕਵੇਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ
ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲੱਗਦੇ
�ਨ। ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ “ਮੈਂ ਬ੍ਰ�ਮ �ਾਂ”, “ਮੈਂ �ੀ ਬ੍ਰ�ਮ �ਾਂ”, ਜਾਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਦੇਵਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸੋਚਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਮੈਂ ਤਾਂ ਖ਼ਦੁ �ੀ ਬ੍ਰ�ਮ �ਾਂ ਜਾਂ ਫਲਾਣੇ ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਅਵਤਾਰ �ਾਂ। ਹਿਫਰ ਖ਼ਦੁ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਚਾਰ
ਕਰਵਾਉਂਦਾ �ੈ।  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਮਝਕੇ,  ਕਰਮਾਂ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਨਾ ਦੇਕੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਰਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਪਤਨ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਇ� ਕਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ
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ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ �ੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ� ਆਪਣੇ ਯੋਗਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ਣ, ਆਪਣੇ ਆਪ
ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਜਾਂ ਬ੍ਰ�ਮ ਨਾ ਸਮਝਣ।  ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਸਭ ਕੁੱਝ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਹਿਕ
ਤੁਸੀਂ ਕਣੌ �ੋ। ਇ� ਸਭ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਇਕ ਗਲੱ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਗਈ। ਅਸੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਕਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਜਨਮ, ਆਯ ੂਅਤੇ ਮੌਤ
ਹਿਨਰ�ਾਹਿਰਤ �ੁਦੰੀ �ੈ।  �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਦਾ 'ਚ
ਅਣਹਿਗਣਤ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇਕੱਠੇ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਅਹਿਜ�ਾ �ੀ ਸੀ ਹਿਕ ਇਕੱਠੇ
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੌਤ �ੋਵੇ?  ਜਵਾਬ ਹਿਵੱਚ,  ਮੈਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ–  ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਇਕੱਠੇ ਅਣਹਿਗਣਤ ਜਾਂ
�Eਾਰਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ �ਣੋ। ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਦਾ ਹਿਵੱਚ �ੋਈ ਮੌਤ ਦੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ �ੈ।  ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਆਪਣੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਮੌਤ ਹਿਕਸੇ
ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ 'ਤੇ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਕਾਬੂ ਨ�ੀਂ; ਉ� ਚਾ�ੇ ਤਾਂ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਿਸਰਜਣ
ਕਰੇ ਜਾਂ ਹਿਵਨਾਸ਼ ਕਰੇ। ਹਿਜਵੇਂ– ਜਵਾਲਾਮਖੁੀ, ਭੁਚਾਲ, �ੜ੍ਹ, ਅਕਾਰਨ ਵੱਡੀ-ਵੱਡੀ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ, ਲੜਾਈ ਆਹਿਦ ਦੇ
ਸਮੇਂ �Eਾਰਾਂ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਮੌਤ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੋਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਮੌਤਾਂ ਲਈ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਵੇੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਆਪਣੇ ਕਮੰਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਆEਾਦ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਆਪਣੇ ਕਰਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਫਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ।

ਹਿਗਆਨੀ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਹਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਉ� ਆਪਣੇ
�ਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਹਿਜ�ੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਮ�ਾਂਪੁਰਖ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿਗਆਨੀ �ੈ, ਉ� ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋਕੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਹਿਵਰੱੁ� ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁ:ਖ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ ਬ�ੰਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਬੱਝ ਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੇ ਹਿਕ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ
ਪਏ,  �ਮੇਸ਼ਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ,  ਹਿਫਰ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਦੁਖੱ ਝੱਲਣੇ ਪੈ ਰ�ੇ �ਨ।  ਇ� ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਾਹਿਰਆ ਨੂੰ
ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਲੈਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੱੁਖ ਹਿਜਵੇਂ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਭੋਗ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਜੇਕਰ
ਅਸੀਂ ਮੌਜੂਦਾ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਫਲ਼ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗਾ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਵਰਤਮਾਨ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਦੱਬ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ ਆ
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ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਦੇ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ
ਦੱਬ ਭਲੇ �ੀ ਜਾਣ। ਅਨੁਕੂਲ ਸਮੇਂ ਆਉਣ 'ਤੇ ਇ� ਕਰਮ ਹਿਫਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਉੱਭਰ ਕੇ ਉੱਪਰ ਆ ਜਾਂਦੇ �ੈ। ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਅਜੋਕੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਉ� ਸੁਖ ਭੋਗ ਰ�ੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਇ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੂਤ ਕਾਲ ਦਾ ਕਰਮ ਅੱਛਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ ਭੋਗ ਹਿਰ�ਾ
�ੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਕਰਮ ਬੁਢੇਪੇ ਹਿਵੱਚ ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ 'ਚ ਭੋਗਗੇਾ।

ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਈ ਪੱੁਤਰ �ਨ ਅਤੇ ਉ� ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪੱੁਤਾਰਾਂ ਦਾ
ਇਕਸਾਰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ �ੈ, ਸਮਾਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਦਾ ਪ੍ਰਬ�ੰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਪੱੁਤਰ ਜਦੋਂ ਵੱਡੇ �ੁੰਦੇ �ਨ
ਤਾਂ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ੇ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਚੰਚਲ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਆਲਸੀ ਸੁਭਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਦੇ �ਨ।
ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ �ੀ ਹਿਸੱਹਿਖਅਕ ਦੇ ਪੜਾਏ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਹਿਵਕਾਸ ਹਿEਆਦਾ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ  ਦਾ ਹਿਦਮਾਗ਼  ਘੱਟ ਹਿਵਕਹਿਸਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਆਖ਼ਰਕਾਰ  ਇ�  ਸਾਰੀਆਂ
ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਹਿਕਉਂ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ? ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਇ�ੀ ਹਿਮਲੇਗਾ ਹਿਕ ਹਿਪਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਨਾਲ  ਇ� ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ੇ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ,  ਇਸ ਲਈ
ਅਸਮਾਨਤਾ �ਣੋਾ ਲਾEਮੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਬੱਚੇ ਗ਼ਰੀਬ ਪਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ �ਨ, ਕੁੱਝ ਮੱ�ਮ ਵਰਗ ਦੇ ਪਰਵਾਰ
'ਚ ਅਤੇ ਕੁੱਝ �ਨਵਾਨ ਪਰਵਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਬੱਹਿਚਆਂ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ �ੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਕੁਛ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਅੱਗੇ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਵ�ਦੀ, ਜਦਹਿਕ ਉ� ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ
�ਨ, ਹਿਨਯਮ-ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਨਾ �ੋ ਰ�ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨਾਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਗਤੀ ਘੱਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਕ�ੇ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨ�ੀਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗੇ ਹਿਕ
ਇ� ਗਲੱ ਸੱਚ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਇ� ਸਾਰਾ ਖ਼ਦੁ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੈ,  ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।  ਜੇਕਰ ਜੀਵ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ
ਕੀਤਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਕੀਤਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜੋ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਬੀਜਦਾ �ੈ, ਉ�
ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਕਟੱਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਪਾਪ-ਪੰੁਨ, ਸੁਖ-ਦੁਖੱ, ਕਲੇਸ਼ ਆਹਿਦ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ,
ਉ�ਦਾ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਵਰ ਨ�ੀਂ ਸਗੋਂ ਖ਼ਦੁ ਮਨੁੱਖ ਦਾ �ੀ ਕਰਮ ਫਲ਼ �ੈ। ਹਿਸਰਜਣ�ਾਰ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ
ਅਪੂਰਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਵੰਹਿਡਆ �ੋਇਆ ਜਗਤ ਆਪਣੇ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਣੁਾਂ ਨੂੰ
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ਛੱਡ ਕੇ,  ਆਪਣੇ ਆਹਿਦ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਪਰਤ ਕੇ ਬੀਜ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ, ਇਸਦਾ
ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱਤਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਜਗਤ ਆਪਣੇ ਬਾ�ਰਲੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਹਿਭੰਨ �ੈ, ਪਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉ�ੀ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ ਅਤੇ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਜਗਤ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦਾ �ੈ,  ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਦੀ ਜੜਤਾ ਜਾਂ �ੋਰ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ
ਈਸ਼ਵਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਈਸ਼ਵਰ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਿਨਆਇਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੈ;  ਉ� ਸਰਬ-
ਹਿਗਆਨੀ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਬਣਾਏ �ੋਏ ਕਰਮ-ਫਲ ਦੇ ਹਿਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਇ�ਨਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਸਤੂਆਂ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। 

�ਣੁ ਸ਼ਾਇਦ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆ ਹਿਗਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਆਪਣੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ
ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਭੋਗ ਯਨੋੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ �ੈ, ਸਗੋਂ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ
ਕਾਰਨ, ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਬਣਾਏ �ੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ,  ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ।  ਈਸ਼ਵਰ
ਆਪ �ਰਮ ਅਤੇ ਅ�ਰਮ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ, ਉ� ਅੰਤਰਜਾਮੀ �ੈ, ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ,
ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼, ਸੁਖ-ਦੁਖੱ,  ਪਾਪ-ਪੰੁਨ ਵਰਗੇ ਬ�ੰਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਬਨੰ੍ਹਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਇ� ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ
ਹਿਦੱਤਾ �ੈ।  ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ,  ਇਸ ਦੀ ਹਿEੰਮੇਵਾਰੀ ਖ਼ਦੁ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ �ੈ।  ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਜੋ
ਹਿਨਯਮ ਬਣਾਏ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਭੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਰਮ ਅੱਛਾ �ੈ,  ਤਾਂ
ਉ�ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ  ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ,  ਬੁ�ੱੀ ਵੀ ਹਿਨਰਮਲ �ੋਵੇਗੀ, �ਰ ਕਾਰਜ ਲਈ ਫੈ਼ਸਲੇ ਵੀ ਠੀਕ �ੋਣਗੇ ਅਤੇ
ਉਸ ਦੇ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਉੱਠਣ ਵਾਲੇ ਹਿਵਚਾਰ ਵੀ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋਣਗੇ। ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਕਰਮ ਭੜੈਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉ�
ਪਾਪ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਹਿਝਆ �ੋਵੇਗਾ, ਉ�ਦਾ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੋਵੇਗਾ, ਅੰਤ�ਕਰਨ ਤੋਂ ਉੱਠਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਵੀ
ਚੰਗੀਆਂ ਨ�ੀਂ �ੋਣਗੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗ਼ਲਤ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ ਵੀ ਚੰਗੇ ਨ�ੀਂ
�ੋਣਗੇ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹਿਕ ਇ� ਮਨੁਖੱ ਇਸੇ ਲਈ ਅਹਿਜ�ਾ
ਕਰਮ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ ਹਿਕ ਇੱਕ 'ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ �ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਉਸਦੀ ਨਰਾEਗੀ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇੱਕ
ਹਿਨਯਮ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ,  �ਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਨਾ �ੈ।  ਜੀਵਾਤਮਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ
ਆEਾਦ �ੈ। ਹਿਜਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਕਰਮ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉ� ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਭੋਗ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਦੀ
ਹਿਕਰਪਾ ਜਾਂ ਨਰਾEਗੀ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।

ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਦਾ ਇੰਤEਾਰ
ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨ�ੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰੋਗੇ ਤਦ ਈਸ਼ਵਰ Eਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਖ਼ਦੁ ਤ�ੁਾਡੀ ਯੋਗਤਾ �ੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਹਿਕਰਪਾ ਉ�ਨੂੰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜ�ਦੇ
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ਅਸੀਂ ਲਾਇਕ ਨਾ �ੋਈਏ ਅਤੇ ਉ� ਚੀE ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਵੇ। ਹਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਹਿਵੱਚ ਪਾਸ �ੋ
ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇ�ਨੂੰ ਕ�ਾਂਗੇ ਹਿਕ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਾਸ �ੋਇਆ �ੈ, ਨਾ ਹਿਕ ਪਰੀਹਿਖਅਕ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ
ਦੇ ਕਾਰਨ। ਪਰੀਹਿਖਅਕ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਅਸੀਂ ਤਦ ਸਮਝਾਂਗੇ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ ਪਾਸ �ਣੋ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾ
ਰੱਖਦਾ �ੋਵੇ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਪਰੀਹਿਖਅਕ ਉ�ਨੂੰ ਪਾਸ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਰੀਹਿਖਆ ਹਿਵੱਚ ਉ�ੀ ਪਾਸ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲ
�ਣੋ ਦੀ ਯੋਗਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਭਗਵਾਨ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਦੀ ਪਰੀਹਿਖਆ ਲੈਂਦੇ �ਨ, ਤਦ
ਦਰਸ਼ਨ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ Eਾ�ਰ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਭਗਵਾਨ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਦਰਸ਼ਨ
ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗਤਾ ਤੁ�ਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਆਵੇਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਕਰਮ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ, ਤਾਂ ਕਰਮ ਕਰੋ, ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਣਾਓ। 

ਵੇਦ ਵੀ ਕਰਮਵਾਦ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ �ਨ। ਵੇਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ ਹਿਮਲੇਗਾ ਹਿਕ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਮਰਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ।  ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਅਤੇ
ਮਰਦਾ �ੈ। ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਟ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਜੀਵ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ �ੀ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ ਭੋਗਦਾ �ੈ। ਚੰਗੇ
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਮਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ‘ਦੇਵਯਾਨ’ ਮਾਰਗ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰ�ਮਲੋਕ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸ�ਾਰਨ ਕਰਮ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ‘ਹਿਪਤ੍ਰਯਾਨ’ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਚੰਦਰ ਲੋਕ ਜਾਂਦੇ �ਨ।  ਅਤੇ ਨੀਚ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਮਰਨ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਦਰੱਖਤ-ਬੂਹਿਟਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ �ਨ।

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ, ਦੂਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਕੁੱਝ ਲੰਮੀ ਆਯ ੂਦੇ
ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਛੋਟੀ ਆਯ ੂਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਹਿਸ�ਤਮੰਦ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਜਦਹਿਕ ਕੁੱਝ ਰੋਗੀ �ਨ। ਕੁੱਝ ਗ਼ਰੀਬ �ਨ ਅਤੇ
ਕੁੱਝ ਅਮੀਰ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਕੁੱਝ ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ ਹਿਵੱਚ ਉਲਝੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਸ਼ਾਂਤ, ਸਰਲ
ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਦਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਇੱਕ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲੋ
ਆਇਆ। ਉ�ਦਾ ਹਿਸਰ ਫੱਹਿਟਆਂ �ੋਇਆ ਸੀ, ਹਿਸਰ ਤੋਂ ਲ�ੂ ਵਗ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਭਗਵਾਨ ਗਤੌਮ ਬੁ�ੱ ਨੇ ਹਿਕ�ਾ,
“ਇ�ਨੂੰ ਇੰਜ �ੀ ਸਹਿ�ਣ ਕਰੋ।  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ ਸਹਿ�ਣ ਕਰ ਰ�ੇ �ੋ,  ਹਿਜ�ਦੇ ਲਈ ਤ�ੁਾਨੂੰ
ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਰਕ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। �ਰ ਇੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰਦਾਈ �ੈ।
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼ Eਰੂਰ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਫਲ਼ ਭੋਗਣਾ ਪੈ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਇਸ
ਲਈ ਦਖੁੀ ਨਾ �ੋਵੋ।”

ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਦੁਸ਼ਟ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੀਤਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ Eਰੂਰ ਨਰਕ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣ ਕਰਨੇ
ਪੈਣਗੇ। ਜੇ ਹਿਕਸੇ ਨੇਕ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਪਾਪ ਕਰਮ �ੋ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ
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ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਕਸ਼ਟ ਝੱਲ ਕੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਇ� ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਜੇ ਇੱਕ ਕਟੋਰੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਲੂਣ
ਦਾ ਢਲੇਾ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਨਮਕੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਾਇਕ ਨ�ੀਂ ਰ�ੇਗਾ। ਉ�ੀ ਲੂਣ
ਦਾ ਢਲੇਾ ਹਿਕਸੇ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਦੂਜੇ
ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ, ਲੂਣ ਦੇ ਢਲੇੇ ਦਾ ਅਸਰ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਨਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰ�ੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ, ਬੁਰੇ
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ੂਬ ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਉ�ਨੂੰ ਜਰਾ ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਝੇਲਣੇ ਪੈਂਦੇ।  ਅਹਿਜ�ੇ
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਪਾਪ ਦਾ ਘੜਾ ਭਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਪਾਪ ਦਾ ਘੜਾ ਭਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ
ਅਸਹਿ�ਣਸ਼ੀਲ ਨਰਕ ਵਰਗਾ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣਾ ਪਏਗਾ। ਭਾਵੇਂ ਇ� ਕਸ਼ਟ ਉ�ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਹਿਕਉਂ ਨਾ
ਝੇਲਣੇ ਪੈਣ। ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ੈ, ਉ�ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਫਲ਼ ਭੋਗ ਕੇ ਨਸ਼ਟ
ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਪਾਪ ਕਰਮ ਹਿਟਕਦਾ ਨ�ੀਂ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨਸ਼ਟ �ੋ
ਜਾਂਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਭੋਗ ਲਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਚੱਤ ਸਤੋਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਨਰਮਲ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚੰਗੇ-ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਉ� ਸਾ�ਕ ਚੰਗੇ-ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹਿਚੱਤ ਕਰਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਠਹਿ�ਰਦ ੇਨ�ੀਂ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਚੱੁਕੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼
ਬਣਦਾ �ੈ, ਜੋ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਸਨਾਵਾਂ (ਕਾਮਨਾਵਾਂ) ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਣ
'ਤੇ (ਹਿਚੱਤ ਕਰਮ ਰਹਿ�ਤ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ) ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ਼ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ,  ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕਸੇ ਭੁਨੰੇ �ੋਏ ਅਨਾਜ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਖਤੇ
ਹਿਵੱਚ ਬੋ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਅੰਕੁਰ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲੇਗਾ। ਸਾ�ਕੋ, ਇ� ਗਲੱ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣ ਯੋਗ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਕਰਮ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ (ਅਹਿਗਆਨ) ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਮ-ਫਲ਼ ਬਣਦਾ �ੈ, ਉਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼
ਭੋਗਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਾਂ
ਅਹਿਗਆਨਤਾ (ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਵਰਣ ਵੀ ਹਿਛਨੰ-ਹਿਭੰਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਮਨੁੱਖ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ �ੀ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕੋ,  ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।  ਇ�
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ
ਤੱਕ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਕਰ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਣ, ਤਦ ਤੱਕ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪੱਕਾ �ੈ। ਮ�ਾਂਹਿਰਸ਼ੀ ਪਤੰਜਲੀ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਸਮਾਪਤ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪਰ
ਆਹਿਦਗੁਰੂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਮ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਨਮ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ।
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ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਘੁਹਿਮਆਰ ਦੇ ਚਾਕ ਦਾ ਉਦਾ�ਰਨ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਬਰਤਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਚਾਕ ਹਿਬਨਾਂ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ
�ੀ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਕੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਤਮੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਨਮ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ
ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 

ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਜੋ ਦੀਪਹਿਸ਼ਖਾ ਵਰਗੀ ਬਲਦੀ �ੋਈ ਜੋਤੀ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉ� ਅਸਲ 'ਚ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਜੋ ਹਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅਤੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਉ� ਅਹਿਜ�ਾ ਸਰੂਪ
�ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ।  ਸਾ�ਕ ਇ�ਨੂੰ �ੀ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਜਦਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੇਸ਼
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਜੇ ਵੀ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਇ� ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ,  ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ,  ਮਾਇਆ ਆਹਿਦ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।

ਇ� ਬਾਕੀ  ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਸਮਾ�ੀ ਜਾਂ  ਯੋਗ-ਬਲ ਦੁਆਰਾ  ਨ�ੀਂ ਜਲਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੇਸ਼
ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਕ ਭੋਗ ਕੇ �ੀ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ� ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬ�ੁਤ �ੀ ਕਸ਼ਟਦਾਈ �ੁੰਦੇ �ਨ।
ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ Eਰੂਰ �ੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਕਸ਼ਟ
ਝੇਲਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,  ਸਾ�ਕ ਦੀ ਬ�ੁਤ �ੀ ਦਰੁਗਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਲਈ
ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਕਠੋਰ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ। ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਭੋਗਦਾ �ੈ,  ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਣ
ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਹਿਫਰ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ  ਇਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵੀ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੀ ਗੈਰ �ਾEਰੀ ਹਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾ�ਕ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਚੰੂਹਿਕ ਮਾਇਆ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈ ਕੇ �ੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ,
ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਵਰਣ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ
�ੈ। ਜਦੋਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਹਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੁਆਰਾ
ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਕਰਮ ਨੂੰ ਹਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਨਾਲ
ਕਰਦਾ �ੈ।
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ਜਦ ਤੱਕ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੀਆਂ (ਰਜੋਗੁਣੀ ਅਤੇ
ਤਮੋਗੁਣੀ) ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਘਾਟ
ਆਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ
ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਤਦ ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ
ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ। ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਪੱਕ �ਣੋ 'ਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ
ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ, ਹਿਚੱਤ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਾ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ
ਤੋਂ ਸੰਸਕਾਰ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।

ਸਾ�ਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਭਲੀ ਭਾਂਤੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਤਨੰੇ ਗਣੁਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ
ਜਾਂਦੇ �ਨ। ‘ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ’, ਇ� ਭਾਵਨਾ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ‘ਮੈਂ ਕਰਤਾ �ਾਂ’  ਦੀ ਭਾਵਨਾ
ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ  �ੈ,  �ਣੁ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਾਤਹਿਵਕ
ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾਕੀ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ �ੈ।  �ਣੁ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਹਿਸਰਫ਼ ਭੋਗ ਤੋਂ ਹਿਨਹਿਵਰਤੀ ਲਈ ਕਰਦਾ �ੈ ਜਾਂ
ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਆਹਿਗਆ ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕਰਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕੋ! ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗ਼ੌਰ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਦਖੇੋਗੇ ਹਿਕ ਬ�ੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ,
ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਢੇਰੋਂ ਕਸ਼ਟ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਜਦਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇੰਨੇ ਕਸ਼ਟ ਨ�ੀਂ ਸਨ ਆਉਂਦੇ।
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗਦੇ
�ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਕ ਭੋਗਣ 'ਤੇ ਮਜਬੂਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਵ ਕਾਲ
ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੇ (ਕਸ਼ਟਦਾਈ) ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਸੰਨ
�ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਘੱਟ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ ਬਣਾਉਣਾ
�ੈ।

�ਣੁ ਮੈਂ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਹਿਲਖਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਜੋ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ �ੀ ਉਦੇਸ਼ ਰਹਿ� ਹਿਗਆ �ੈ– ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ਣੋਾ। ਸਾ�ਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ
ਆਪਣਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੋਲ੍ਹਣ। ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੰਤਰਜਾਪ ਦਾ ਵੀ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਕਠੋਰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਤਾਂਹਿਕ ਮੰਤਰ
ਹਿਸੱ� �ੋ ਸਕੇ। ਮੰਤਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਠੀਕ �ਣੋਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਅਨੁਭਵੀ ਸਾ�ਕ ਤੋਂ ਪੂਛ ਲਵੋ ਜਾਂ ਹਿਦਵਯ-
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਹਿਕਸੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਲਵੋ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ
ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਦੀ �ੋਵੇ, ਹਿਜਵੇਂ– ‘ਓਮ’ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਹਿਬ�ਤਰ ਰ�ੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਮੰਤਰ ਹਿਸੱ� �ੋ ਜਾਵੇ ਜਾਂ
ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗੇ, ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਵ�ਾਓ। ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ
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ਭਡੰਾਰ �ਣੋ 'ਤੇ, ਇਸ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ 'ਤੇ �ੀ ਚੋਟ ਕਰੋ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਤ�ੁਾਨੂੰ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਰੋਕ ਵੀ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੋਕਣਾ ਉਹਿਚਤ ਵੀ �ੈ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਯੋਗ-ਬਲ ਦਾ ਕਰਮ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋਣਗੇ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨਾਲ ਤ�ੁਾਡੇ
ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਕੁੱਝ ਨ ਕੁੱਝ ਕਰਮ ਹਿਨਕਲਣਗੇ, ਕੁੱਝ ਸੜ ਜਾਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਨਕਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋਣਗੇ, ਤਦ ਨEਦੀਕ
ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹਿਮਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਕਰਮਾਂ 'ਤੇ ਰੋE ਚੋਟ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ Eਰੂਰ
�ੀ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗਾ,  ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਘੱਟ ਜਨਮ ਲੈਣੇ ਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ Eਰੂਰ ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖੋ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਢੇਰੋਂ ਕਸ਼ਟ
ਝੱਲਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ �ਨ।  ਸੱਚਾਈ ਇ� �ੈ  ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਵੀ ਇ�ੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਬ�ੁਤ ਦਰੁਗਤੀ ਦਾ
ਸਾ�ਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹਿਪਆ ਸੀ, �ਣੁ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਅਥਾ� ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਆ ਹਿਗਆ �ਾਂ। ਮੈਂ �ਣੁ ਵੀ ਕਠੋਰ
ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦਾ �ਾਂ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਸਾਡਾ ਸਾਥ ਦੇਵੇਗਾ ਜਾਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ �ਾਂ,  ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ
ਕਰਦਾ ਰ�ਾਂਗਾ।

ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ,  ਤੁਸੀਂ ਇ� ਤਾਂ ਨ�ੀਂ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ (ਕਠੋਰ)  ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ
ਹਿਕਉਂ �ੌਸਲਾ ਅਫ਼Eਾਈ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ, ਜਦਹਿਕ ‘ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ’ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ �ੈ। ਇ� ਅਸੀਂ ਹਿਸਰਫ਼
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ, ਜੋ ਅਹਿਤਅੰਤ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ ਜਾਂ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨ
ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਾ�ਕ Eਰੂਰ �ੀ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ ਬਣੇਗਾ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ �ਰ ਇੱਕ
ਸਾ�ਕ ਤੋਂ �ੋ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਸਕਦੀ।
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ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਹਿਵਕਾਰ �ੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ

ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ 'ਚ ਛਹੁਿਪਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਕਾਰਨ ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਹਿਵਕਾਰ
ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਇ� ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਦਾ ਕਾਰਨ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ �ਨ।
ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬੀਜ ਰੂਪ 'ਚ ਛੁਪੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਅ�ੰਕਾਰ �ੀ ਹਿਵਲੱਖਣਤਾ
ਅਤੇ ਬ�ੁਲਤਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਭੰਨਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ‘ਮੈਂ �ਾਂ’ ਦਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ
ਕਰਤਾਪਨ ਦਾ ਭਾਵ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। �ਉਮੈ ਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ ਸਮਝਣ
ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਪਤਨ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  �ਉਮੈ ਭਾਵ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ �ਨ,  ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਦੋ
ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ–  (1)  ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ (2)  ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ। ਇੱਥੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ–  ਹਿਜਸ
ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਝ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ �ੈ।  ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ–  ਜੋ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ �ੈ।  ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਇ�ੀ ਦੋਵਾਂ
ਪਹਿਰਵਰਤਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ �ਣੁ ਅ�ੰਕਾਰ �ੀ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,  ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵਕਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ।
ਅ�ੰਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਬੁ�ੱੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਜਾਂ ਹਿਨਸ਼ਚੇ
ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੋਰ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਮਨ
ਹਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਇ� ਮਨ ਇੱਛਾਵਾਂ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਇ�
ਸਾਰੀਆਂ ਦੱਸੋ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ �ੈ।  ਦੱਸੋ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਮਨ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।  ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ
ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਕੁੱਝ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵ� ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਜਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਵਕਾਰ ਆਉਣ
'ਤੇ ਪੰਜ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਹਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਪੰਜੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਅਤੇ ਦੱਸੋ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲੋਂ,
ਸਤੋਗੁਣ 'ਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਪੰਜੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਤੱਤਾਂ ਹਿਵੱਚ :ਮਵਾਰ �ੋਰ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇਸ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ �ੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਨੋਾਂ ਗਣੁਾਂ
ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੀ ਪ੍ਰਮੁਖੱ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਚੱਲ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਪੰਜੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਅਤੇ ਦੱਸੋ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ :ਮਵਾਰ ਹਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। 

ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੱਕ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ :ਮਵਾਰ ਵ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਜੋ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸੀ, ਉ� :ਮਵਾਰ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੱਕ ਆਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਗਣੌ ਰੂਪ 'ਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ
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ਤੇ ਆਪਣਾ ਦਬਦਬਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਸੀ, �ਣੁ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੈ। ਸਥੂਲ
ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖੱਤਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ �ੀ ਗਣੁਾਂ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਲ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੁਲੱ
ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਭੁੱਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ �ੋਰ ਵੀ �ੈ–  ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਨਾਲ ਜੀਵਾਤਮਾ 'ਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ
ਅਹਿ�ਕਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ
ਜੀਵਾਤਮਾ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਜੀਵਾਤਮਾ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ
ਮਨੁੱਖ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮਨੁੱਖ
ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਮਨ, ਆਪਣੀ ਮਨਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,
ਹਿਜ�ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਘੋਰ ਕਸ਼ਟ ਝੱਲਦਾ �ੋਇਆ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਹਿਝਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।

ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਮੋ�, ਦਵੈਸ਼, ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਕਰਮ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਫਲਦਾਇਕ ਕਰਮ
ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ, ਜੀਵਨ
ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ� ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਕਰਦਾ
�ੈ। ਇਸੇ ਭੋਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁ:ਖ ਪੈਦਾ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਮੋ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਵੀ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-
ਹਿਜਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਯ ੂਵ�ਦੀ �ੈ, ਉਂਜ �ੀ ਇ� ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਣਾ ਵੀ ਵ�ਦੀ �ੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਅਰਥਾਤ ਮੌਤ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਹਿਸਖਰ 'ਤੇ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਮੌਤ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਵੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ
ਜਨਮ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ-ਜੀਵਨ-ਮੌਤ ਦਾ ਚੱਕਰ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇ� ਚੱਕਰ ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ।
ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬਚਣਾ �ੈ ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ �ੋਵੇਗਾ।  ਯੋਗ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋਕੇ, ਪ੍ਰਭਾਵ
ਰਹਿ�ਤ ਹਿਜ�ੀ �ੋਕੇ ਰਹਿ�ਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਮੋ�
�ੱਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਾ�ਕ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇ ਯੋਗ ਗਲੱ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਵੀ �ੁੰਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗੇ, ਉ�ਦੇ
ਅੰਦਰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਆਹਿਦ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਹਿਕਉਂ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਅ�ੰਕਾਰ �ੈ।
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਉਲਟੇ-ਹਿਸੱ�ੇ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਪਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ
ਕਰਦਾ? ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਗੁਣ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਮਈ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇ�ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� ਵੀ �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ �ੈ। ਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ �ਮੇਸ਼ਾ ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ
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�ੈ, ਰਜੋਗੁਣ �ਮੇਸ਼ਾ ਰਜੋਗੁਣ 'ਚ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ �ਮੇਸ਼ਾ ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਿਵਕਾਰ ਨੂੰ ਮੌਕਾ
ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਕ ਗਣੁ ਦੂਜੇ ਗਣੁ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਦਬਾਅ ਨਾ ਦਣੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ
ਤਮੋਗੁਣ ਜੋ ਅਹਿਤਅੰਤ ਗਣੌ �ਨ, �ਮੇਸ਼ਾ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦਹਿਕ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਗਣੁ
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
�ਮੇਸ਼ਾ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਜੋ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ਣੋ ਨਾਲ, ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਝੀਆਂ
ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਉ�ਦਾ ਫਲ਼ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੁਖ-ਦੁ:ਖ, ਜਨਮ-ਆਯ-ੂਮੌਤ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਜੋ ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ, ਉ� ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ– (1) ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ,
(2) ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ।

(1) ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ– ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਵਕਾਰ �ੋਕੇ
ਪੰਜ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ।  ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ
ਸਵਾਮੀ ਮਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜਦੀਆਂ �ਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ
ਮਨ ਹਿਫਰ ਹਿਜਵੇਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।

(2) ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ– ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਣ ਨਾਲ ਹਿਵਕਾਰ �ਣੋ
'ਤੇ ਪੰਜ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਫਰ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ �ੋਰ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਣ ਨਾਲ, ਤਨਮਾਤਰਾਂ
ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਪੰਜ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਇ� �ਨ: 1.  ਸ਼ਬਦ, 2.  ਸਪਰਸ਼, 3.  ਰੂਪ, 4.  ਰਸ ਅਤੇ 5.
ਗ�ੰ। ਸ਼ਬਦ ਤਨਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਨਾਲ �ੈ।  ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਖ਼ਾਲੀਪਨ। ਆਕਾਸ਼ ਦਾ
ਸੁਭਾਅ ਸ਼ਬਦ �ੈ। ਸਪਰਸ਼ ਤਨਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਨਾਲ �ੈ, ਇਸ ਲਈ �ਵਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਸਪਰਸ਼
(ਛ�ੂਣ) ਤੋਂ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਰੂਪ ਤਨਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਨਾਲ �ੈ। ਰਸ ਤਮੰਾਤਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਜਲ-ਤੱਤ ਨਾਲ
�ੈ ਅਤੇ ਗ�ੰ ਤਮੰਾਤਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਨਾਲ �ੈ। ਜਲ-ਤੱਤ ਅਤੇ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ-ਤੱਤ ਇ� ਦੋ ਤੱਤ ਅਹਿਜ�ੇ �ਨ,
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥੂਲਤਾ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੋਵੇਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ
�ੈ।

ਸਥੂਲ ਤੱਤ (ਜੋ ਹਿਗਣਤੀ ਹਿਵੱਚ ਪੰਜ �ਨ) ਅਤੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚਾਲੇ ਇੱਕ �ੋਰ ਅਵਸਥਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੂੰ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਸਥੂਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਨਾਲ ਵੀ �ੈ। �ਣੁ
ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਤੱਤ ਤੋਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਤੱਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸੰਪਰਕ ਚਹਿਲਆ ਆ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ।  ਅਰਥਾਤ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਹਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਕੜੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਤੱਤ �ੈ।  ਸਾਰੇ
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ਪੰਜਾਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦਾ ਕਮੰ ਪੰਜੇ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ
ਗਹਿ�ਰਾ ਸੰਬੰ� �ੈ। ਇ� ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਅਕਤ �ੋਕੇ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ਨ– (1) ਕਨੰ, (2)  ਚਮੜੀ, (3)  ਅੱਖਾਂ, (4)  ਜੀਭ
ਅਤੇ (5) ਨੱਕ। ਇ� ਪੰਜੇ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ �ਨ। ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ਨ– (1) �ੱਥ, (2) ਪੈਰ, (3)
ਮੱੁਖ, (4) ਜਨਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਅਤੇ (5) ਗੁਦਾ।

ਸਥੂਲ ਤੱਤ ਅਤੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜੋ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਤਤਾਂ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਣਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਤਨਮਾਤਰਾਂ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਜਸ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਤੋਂ ਕਮੰ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਜਾਂ ਜੋ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ, ਉਸ ਤੋਂ
ਉ�ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਆਪਣਾ ਸੰਕੇਤ ਆਪਣੇ ਸਵਾਮੀ ਮਨ ਨੂੰ ਦੇ ਹਿਦੰਦੀ
�ੈ।  �ਣੁ ਮਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਅ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੰਕੇਤ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਕਮੰ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਕਰਨਾ �ੈ ਆਹਿਦ। ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਬਾ�ਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰ ਤਾਂ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਪਰ ਅਸਲ
ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਕਰ ਰ�ੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾ�ਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ
ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼, ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁ:ਖ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਵੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ੀ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ। �ਾਲਾਂਹਿਕ ਆਮ
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਹਿਝਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਬਾ�ਰੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰ ਰ�ੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਅਨੁਭੂਤੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੈ ਨਾ ਹਿਕ ਸਥੂਲ। ਇਸ ਲਈ ਸਥੂਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸੁਖ-ਦੁ:ਖ ਨ�ੀਂ ਭੋਗ ਸਕਦੀਆਂ
�ਨ, ਹਿਸਰਫ਼ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ ਮੰਨਦੀਆਂ �ਨ। 

�ਣੁ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਲਵੋ।  ਸਥੂਲ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ �ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਨੂੰ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜਦੀ �ੈ।
ਸਥੂਲ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਨੇ ਜੋ ਕੁੱਝ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਨੇ ਲੈ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਸਵਾਮੀ ਮਨ ਨੂੰ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ 'ਤੇ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਖ ਆਏ �ਾਂ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਤਨਮਾਤਰਾਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇਕਸਾਰਤਾ �ੈ। ਇ�
ਇਕਸਾਰਤਾ ਸਥੂਲ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।  ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਬਾ�ਰਲੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਸਥੂਲ
ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ �ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ
ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਗਆਨ
�ਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ �ਨ, ਤਾਂ ਇ� ਸੱਚ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ �ਾਸਲ ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ �ੀ
ਕਰਦੀ �ੈ। ਜੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਅ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਮੰ ਦਾ
ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ ਹਿਨਕਲੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰ �ੀ ਨ�ੀਂ ਰ�ੀ �ੈ।  ਅਰਥਾਤ
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ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਦਾ ਕਮੰ ਬੇਕਾਰ �ੋ ਹਿਗਆ, ਹਿਫਰ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਉ� ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਹਿਵਅਰਥ ਸਮੱਝੋ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ �ੁੰਦਾ
�ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਵੱਸ ਖ਼ਰਾਬ �ੋ ਗਈ �ੋਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਉ� ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਕਮੰ ਕਰਨ
ਹਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ �ੋਵੇਗੀ। ਬੇਕਾਰ �ੋਈ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ, ਜਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਬੇਕਾਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ �ਾਲਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਹਿਕਹਿਰਆ ਰਹਿ�ਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਉਦਾ�ਰਨ–
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਦਣੇਾ ਜਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ�ੀ �ੈ ਹਿਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਨੇ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਦਖੇਣ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਸਥਾਨ
ਖ਼ਰਾਬ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ। ਉਪਚਾਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆਈ �ੈ,
ਤਦ ਉਪਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉ� ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਉਪਚਾਰ ਸੰਭਵ �ੈ। ਜੇਕਰ ਉ� ਇੰਹਿਦ੍ਰਅ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ
ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ �ੋਈ �ੈ, ਤਦ ਆ�ੁਹਿਨਕ ਹਿਚਹਿਕਤਸਾ ਦੁਆਰਾ ਉਪਚਾਰ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ। 

�ਣੁ ਸ਼ਾਇਦ ਪਾਠਕ ਸਮਝ ਗਏ �ੋਣਗੇ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਸਰਫ਼ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦਾ ਯੰਤਰ ਮਾਤਰ �ੈ। ਕਮੰ
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਤਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕਮੰ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਯੰਤਰ ਜਦੋਂ ਕਮEੋਰ
ਪੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਬਾ�ਰਲੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਸੁਸਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਤਦ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸਥੂਲ ਨਾਲ
ਆਪਣਾ ਸੰਬੰ� ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।

ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਗਹਿੜਆ ਰੂਪ ਬੁੱ�ੀ, ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਛੁਪੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ
ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵਅਕਤ ਰੂਪ 'ਚ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਮਨ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ ਮਨ
ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ �ੈ। ਬੁ�ੱੀ ਦਾ ਕਮੰ �ੈ ਫੈ਼ਸਲਾ ਜਾਂ ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕਰਨਾ।
ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਮੰ ਵੀ ਬੁ�ੱੀ ਦਾ �ੀ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਬੁ�ੱੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਅਹਿਗਆਨ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਫੈ਼ਸਲਾ ਵੀ ਅਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਹਿਮਸ਼ਰਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਕਸਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ
ਫੈ਼ਸਲਾ ਅ�ਰਮ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਸ�ੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਲੈਣ ਹਿਵਚ
ਅਸਮਰਥ �ੁੰਦੇ �ਨ। �ਰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ, ਦੁ:ਖ ਨ�ੀਂ। ਪਰ ਇ� ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੱਾਂ ਨਾਲ ਭਹਿਰਆ
�ੋਇਆ �ੈ, ਸੁਖ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਸਥਾਈ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਚ ਤਮੋਗਣੁ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ �ੁਦੰੀ  �ੈ,  ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਅਤੇ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋਕੇ ਅ�ਰਮ ਯੁਕਤ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ,  ਉ�ਦਾ ਫਲ਼ ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼, ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖੱ �ੈ।  ਇਸ
ਕਾਰਨ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਘੰੁਮਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਰਤੱਵ �ੈ ਹਿਕ ਆਪਣੇ ਹਿਨਜ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ
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ਕਰੇ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਉ� ਭੁਲੱ ਹਿਗਆ �ੈ। ਹਿਨਜ ਸਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਉਦੋਂ �ੋਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ
ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਉਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ,  ਜਦੋਂ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਨੂੰ
ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਤੋਂ �ਟਾ ਕੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਹਿਲਆਈ ਜਾਵੇ। ਇ�ਦੇ ਲਈ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ
�ਟਾਉਣਾ �ੋਵੇਗਾ। ਨਾਲ �ੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਕਮੰ ਕਰਨੇ �ੋਣਗੇ, ਅਰਥਾਤ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ
�ੋਵੇਗਾ। ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਮੰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਨਗੇ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ
ਯੋਗ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ �ੋਣਗੇ। ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ
ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਣਗੀਆਂ, ਤਦ ਤਮੋਗੁਣ ਘੱਟ �ੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਘੱਟ �ੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਵ�ੇਗਾ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ 'ਤੇ ਮਨ ਵੀ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। ਮਨ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ
ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਿਵਲੀਨ �ਣੋ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ :ਮਵਾਰ ਜੋ ਹਿਜਸ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ �ੈ,  ਉ� ਆਪਣੇ
ਅਸਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ਣੋ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ।  ਯੋਗ ਦੇ ਹਿEਆਦਾ ਅਹਿਭਆਸ 'ਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ
ਆਉਣ ਲੱਗੇਗੀ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਹਿਵੱਚ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਤੇ
ਇ� ਸੰਸਾਰ ਸਾਰ�ੀਣ ਜਾਪਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਬ�ੁਤ ਖ਼ਰਾਬ ਚੀE �ੈ, ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ
ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਚੀE �ੈ। ਜੇਕਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ।
ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਠੱਪ ਪੈ ਜਾਣਗੀਆਂ।  ਹਿਕਸੇ ਕਮੰ  ਨੂੰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਆਪਣੀ
ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਹਿਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ
ਸਮਝਦੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਗ਼ਲਤ ਨ�ੀਂ
�ੋਵੇਗਾ। ਪਰ, ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅ�ੰਕਾਰ
ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਗੁਣ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੋਣ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਉ� �ਮੇਸ਼ਾ ਅਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਹਿਝਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ �ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਚੀE �ੈ। ਜੇਕਰ ਇ�ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਸੋਚੀਏ, ਹਿਕ ਜੇ ਯੋਗ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਰਾ�ੀਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖੱਤਾ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਘੱਟ ਕਰ ਦਈਏ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਸਰਫ਼ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ� ਜਾਵੇ, ਤਦ ਇ�ੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਫਰ ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਹਿਮਟ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਮਾਇਆ
ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤਦ ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਵੇਗੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਇ� (ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ)
ਅ�ੰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਪਨ ਦਾ ਭਾਵ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ ਭਾਵ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਨਰਸਵਾਰਥ
ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਅ�ੰਕਾਰ, ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਤੇ
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ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਦੇ �ਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ
ਦਾ ਫਲ਼ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖੱ �ੈ। ਸੁਖ ਘੱਟ ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਹਿEਆਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

�ਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ, ਬੁ�ੱੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਹਿਗਆਨਯੋਗ ਦੇ ਸਾ�ਕ ਇਸ ਬੁ�ੱੀ ਨੂੰ
ਹਿਵਹਿਗਆਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਬੁ�ੱੀ ਦਾ ਕਮੰ �ੈ– ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ। ਇਸੇ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾ�ੀ
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰ,  ਜਾਹਿਣਆ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਹਿਵਚਾਲੇ ਅੰਤਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਬੁ�ੱੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ
ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵ�ਣ 'ਤੇ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਬੁ�ੱੀ (ਹਿਵਵੇਕ) ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਮਨੁੱਖ
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਅੰਤਰ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਦੀ ਹਿਵਆਹਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ
ਬ�ੁਤਾਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ �ਰਮ, ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਵ�ਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਅ�ਰਮ,
ਅਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਵ�ਦਾ �ੈ।  ਬੁ�ੱੀ ਜਦੋਂ ਹਿਨਰਮਲ ਜਾਂ  ਸ਼ੁੱ� �ੁਦੰੀ �ੈ,  ਤਦ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋ
ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇ� ਸਾ�ਕ ਦੀ ਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਖ ਹਿਵੱਚ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਕਸੇ ਚੀE ਦਾ ਅਸਲੀ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਠੀਕ
ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਅਸਮਰਥ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਤੇ ਮੋ� �ੈ। ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ
ਦਾ ਸੋਚਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਕਮੰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬੁ�ੱੀ ਨਾਲ ਖ਼ੂਬ ਸੋਚ-ਹਿਵਚਾਰ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਹਿਫਰ ਮੈਂ ਗ਼ਲਤ ਮਾਰਗ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਵੇਂ ਭਟਕ ਹਿਗਆ। ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਮੰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਬੁ�ੱੀ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ
ਨਾਲ ਸੋਚ-ਹਿਵਚਾਰ ਕਰਕੇ ਕਰੋ,  ਹਿਫਰ ਸਫਲਤਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ
ਦਲੀਲਾਂ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਬੁ�ੱੀ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਠੀਕ ਫੈ਼ਸਲਾ
ਨ�ੀਂ ਲੈ ਸਕਦੀ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ �ੀ ਬੁ�ੱੀ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ �ਣੋ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸੋਚਕੇ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਨਾ ਕਰਤਾ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ
ਭੋਗਣ ਵਾਲੀ �ੈ, ਹਿਵਕਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉ� ਹਿਕਵੇਂ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰੇਗੀ। ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ
ਹਿਸਰਫ਼ ਬੁ�ੱੀ ਦਾ �ੈ, �ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਨ�ੀਂ। 

ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਬੁ�ੱੀ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ
ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਤਦ ਮਨ ਹਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ।  ਮਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ
�ੁਦੰੀਆਂ �ਨ– 1. ਅੰਤਰਮਨ ਅਤੇ 2. ਬਾ�ਰੀ ਮਨ। ਅੰਤਰਮਨ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਮਨ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਨੂੰ
ਘਟੀਆ ਮਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰੱੁਹਿਝਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇ� ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਥੂਲ
ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦੀ ਗਤੀ ਇੰਨੀ ਤੇE �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਕਾਬਲਾ
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ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪਲ ਭਰ ਵੀ ਕਦੇ ਸਹਿਥਰ ਨ�ੀਂ ਬੈਠਦਾ,  ਬੱਸ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭੱਜਣਾ ਇਸ ਦਾ ਕਮੰ �ੈ,  ਬ�ੁਤ
ਚੰਚਲ �ੈ। ਜੇਕਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸਮਝਾਓ ਤਾਂ ਇ�ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ।

 �ਣੁ ਅਸੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦੰਦੇ �ਾਂ ਹਿਕ ਇਸ ਨੂੰ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਕੱਥੋਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ, ਤਾਂ ਦਖੇਾਂਗੇ ਹਿਕ ਇਸ
ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਨਾਜ ਤੋਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਮਨ ਇਕਾਗਰ �ਣੋ ਵਾਲਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਇ�ਨੂੰ ਤਾਂ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭੱਜਣ
ਦੀ ਆਦਤ ਪਈ �ੈ। ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਨੂੰ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਘੱਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਭਕ ਕਰਦਾ
�ੈ, ਤਦ ਪ੍ਰਾਣ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੁਕਦਾ �ੈ, ਤਦ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਹਿਮਲਣੀ
ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਓਨੀ ਦੇਰ ਲਈ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਸਹਿਥਰ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ Eਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਮਨ ਕੋਈ ਸ�ਾਰਨ ਚੀE ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਉੱਪਰ ਤੁਰੰਤ ਕਾਬੂ ਕਰ ਹਿਲਆ ਜਾਵੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੀ ਕਾਰਜ-
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬੜੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਮਨ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਦਸ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਦੱਸੋ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ
ਸਵਾਮੀ  (ਮਨ)  ਲਈ �ਮੇਸ਼ਾ ਕਮੰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਿਤਆਰ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ  ਆਪਣੀ ਸੰਸਾਹਿਰਕ
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਨ ਨੂੰ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ।  ਮਨ ਕਦੋਂ ਚੱੁਪ ਬੈਠਣ ਵਾਲਾ �ੈ–  ਮਨ ਤੁਰੰਤ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ
ਹਿਨਰਦੇਸ਼ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸੁਕ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।  ਉ� ਮਨ ਦੀ
ਆਹਿਗਆ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਹਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ?  ਇ� ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸਵਾਮੀ ਮਨ ਦੀ ਬੜੀ
ਆਹਿਗਆਕਾਰੀ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਤੋਂ ਫਲਾਣਾ ਕਮੰ �ੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਨ�ੀਂ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਲੈਣਾ-
ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਬੱਸ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਮੰਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਅ�ੰਕਾਰ ਵੀ
ਸਾਥ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਕਮੰ ਹਿਕਉਂ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ, Eਰੂਰ �ੋਵੇਗਾ, ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੇ ਕੰਮ
ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੜਚਨ �ੀ  ਹਿਕਉਂ ਨਾ ਆਵੇ। ਹਿਕਸੇ  ਵੀ  ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ  ਬੁ�ੱੀ ਵੀ  ਅਹਿ�ਮ ਭੂਹਿਮਕਾ
ਹਿਨਭਾਉਂਦੀ �।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਬੁੱ�ੀ �ੀ ਕਰਦੀ �।ੈ 

ਹਿਗਆਨਯੋਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਪੰਜ ਕੋਸ਼ �ੁੰਦੇ �ਨ।  ਤੀਜਾ ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਇ�ੀ ਮਨ �ੈ।
ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ �ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਪਰ ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦਾ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ,  ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ,  ਪ੍ਰਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ।  ਪ੍ਰਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਅਨੰਮਯ ਕੋਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ੁੱ� �ੁੰਦਾ �ੈ
ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁ�ੱ ਅਤੇ ਸਹਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਦਾ
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ਭੋਜਨ ਤਾਮਸੀ �ੈ,  ਤਦ ਮਨ ਵੀ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਬਣੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਹਿਕਸੇ ਤਾਮਹਿਸਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਤਹਿਵਕ ਭੋਜਨ
ਹਿਤਆਰ ਕੀਤਾ �ੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਮਨ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਵੇਗਾ। ਤਾਮਸੀ ਮਨ, ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ
�ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵ੍ਰ ਹਿੇਤ ੇ ੀਆਂ ਉੱਠਦੀਆਂ �ਨ, ਉ�ੀ ਮਨ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ
�ਨ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸੰਹਿਚਤ ਕਰਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਲਬ� ਕਰਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਪਛਲਾ ਕਰਮ ਹਿਜਸ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ “ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ
ਇ� ਕਮੰ ਭੜੈਾ �ੈ। ਬੁਰੇ ਕਮੰ ਦਾ ਭੜੈਾ �ੀ ਨਤੀਜਾ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਉ� ਕਮੰ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮੈਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੋਕ ਨ�ੀਂ ਪਾਉਂਦਾ �ਾਂ।” ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੁ�ੱੀ ਨੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤਾਂ ਠੀਕ
ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਇ� ਕਮੰ ਭੜੈਾ �ੈ, ਪਰ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਬ�ੁਤ ਅਸ਼ੁ�ੱ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ ਬੁਰਾ
ਕਮੰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਅ�ੰਕਾਰ ਉਤਸ਼ਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ
ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਜਵੇਂ ਦੇ �ੋਣਗੇ,  ਮਨ ਵੀ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ �ੋਵੇਗਾ।  ਹਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਜੇਕਰ ਚੋਰੀ ਜਾਂ ਲੜਾਈ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਨ, ਤਾਂ ਉ� ਚੋਰੀ ਜਾਂ ਝਗੜੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ Eਰੂਰ ਰੱਖਦਾ �ੋਵੇਗਾ, ਭਾਵੇਂ ਚੋਰੀ ਜਾਂ ਲੜਾਈ ਭਲੇ
�ੀ ਨ ਕਰੇ। 

ਹਿEਆਦਾਤਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਉ� ਹਿ�ਆਨ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 'ਚ
ਗਦੰੇ ਹਿਵਚਾਰ ਬ�ੁਤ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਚਾਰ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਇਸ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਸੋਹਿਚਆ
�ੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਨਕਲਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ।
ਅਹਿਜ�ੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਨਕਲ਼ਨਾ ਬੰਦ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ �ੈ ਜੋ
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਜਮਾਂ �ੈ, �ਣੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਗਈ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਘਬਰਾਉਣਾ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਉਕਤਾ�ਟ �ੋਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਜੋ ਹਿਵਚਾਰ ਆਏ ਤਾਂ ਆਉਣ ਹਿਦਓ। ਅੰਦਰ
ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ �ੋ ਰ�ੀ �ੈ। ਸਮਾਂ ਭਾਵੇਂ ਹਿਜੰਨਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਚਾਰ ਕਦੇ ਨ ਕਦੇ Eਰੂਰ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਣਗੇ। ਸਾ�ਕ
ਨੂੰ ਸਬਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਲਣੈਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ �ਠ ਕਰਕੇ ਵੀ ਮਨ ਤੋਂ ਕਮੰ ਲੈ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਲੱਗਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਵਾਨ ਲੜਕਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਕੇ ਗਲੱਬਾਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਵਆਕੁਲ �ੋਵੇਗਾ, ਉ� ਘੰੁਮਣ ਲਈ, ਹਿਫ਼ਲਮਾਂ ਆਹਿਦ ਦਖੇਣ ਲਈ ਲਾਲਸਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉਸ
ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਿEੱਦ ਨਾਲ ਰੋਕਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਮੰਦਰ ਦੇ ਲਈ ਜਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਨ
ਲਈ ਚਲਾ ਜਾਵੇ। �ਾਲਾਂਹਿਕ ਉੱਥੇ ਪ�ੁੰਚਣ 'ਤੇ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਨ�ੀਂ ਲੱਗੇਗਾ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਬਠੈਾ ਰ�ੇ ਅਤੇ ਰੋEਾਨਾ ਇ�ੀ
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ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰੇ,  ਤਦ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਦਖੇੇਗਾ ਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਮੰਦਰ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਨ 'ਚ
ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲੱਗਾ �ੈ। ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਆਵੇਗਾ ਹਿਕ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਕਮੰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਆਦਤਾਂ ਛੁੱਟਣ ਲੱਗਣਗੀਆਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ Eਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਰੀ
ਆਦਤਾਂ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਚੰਗੀ ਆਦਤਾਂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।  ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਤ�ੁਾਡੀ ਬੁਰੀ
ਆਦਤਾਂ ਛੁੱਟਣ ਲੱਗਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕਨੰਾਂ ਨੂੰ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਅਤੇ ਹਿਸੱਹਿਖਆਦਾਇਕ ਗਲੱਾਂ ਨੂੰ
ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ। ਹਿਜਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ �ੋ ਰ�ੀ �ੋਵੇ
ਜਾਂ ਬੇਇੱEਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰ�ੀ �ੋਵੇ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਨ�ੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦੀ, ਸਗੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ। ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਦਖੇਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। �ੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ
�ੈ, ਹਿਜਸ ਨਾਲ ਦੂਹਿਜਆਂ ਦਾ ਭਲਾ �ੋਵੇ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਜੋ ਸਮਾਹਿਜਕ ਨEਰ ਤੋਂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਅਤੇ
ਹਿਨੰਦਣਯੋਗ �ੋਵੇ ਅਤੇ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ �ੁੰਦਾ �ੋਵੇ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਛਾ ਬੋਲਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ,  ਜੋ
ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਦਹੁਿਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਨਾਲ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਤ�ੁਾਡਾ ਕਹਿ�ਣਾ ਮੰਨਣ
ਲੱਗੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਤ�ੁਾਡਾ ਦੋਸਤ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਿਫਰ ਇ� ਤ�ੁਾਡਾ ਸਾਥ ਦਣੇ ਲੱਗੇਗਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ
�ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ,  ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਉ� ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 'ਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਸ਼ੈਲੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾਤਹਿਵਕਤਾ
ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ,  ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਡੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦੁ:ਖ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। �ਣੁ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੇ
ਵੈਰੀ ਵੀ ਚੰਗੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਵਾਂਗ ਹਿਦੱਖਣ ਲੱਗਦ ੇ�ਨ। ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਤ�ੁਾਡਾ ਇੱEਤ ਭਾਵ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮਨ 'ਚ
ਸਹਿਥਰਤਾ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।  ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗਾ ਲਗਾਵ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ।  ਮਨ ਬ�ੁਤ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੋਕੇ ਤੇਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰ ਨੂੰ ਗਮਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂ ਇ�ੀ ਮਨ ਤੇਜਸ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਵਸਤੂ ਉੱਤੇ ਹਿਟਕੇ ਰਹਿ�ਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚੰਚਲ �ੋ ਉੱਠਦਾ ਸੀ, ਪਰ �ਣੁ ਇਸ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਖ਼ਤਮ
�ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।  ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਤੇਜਸ ਰੂਪ 'ਚ ਮਨ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਫੈਹਿਲਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜੇ ਫੈਲੇ �ੋਏ
ਤੇਜਸ ਰੂਪੀ ਮਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਿਬੰਦੂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਟੀਚੇ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਲਵੋ, ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ
ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਵੱ� ਜਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਕ�ਾਵਤ �ੈ, ਏਕਤਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਜਸ ਰੂਪੀ ਹਿਕਰਨਾਂ
ਇਕੱਠੀ �ਣੋ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਸ਼ਕਤੀ ਇੰਨੀ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ �ਣੁ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਮਨ ਨਾਲ ਢੇਰੋਂ
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ਅਦਭੁਤ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।  ਅਹਿਜ�ਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਅਤੇ �Eਾਰਾਂ ਹਿਕੱਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ ਭੇਜ ਕੇ
ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਕਰਾ ਲਵੇਗਾ,  ਹਿਜਵੇਂ ਦੂਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ,  ਦੂਰ ਸੰਦੇਸ਼ ਭੇਜਣਾ,  ਹਿਕਤੇ ਦੂਰ ਸਹਿਥਤ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮੰ ਕਰਾ ਲੈਣਾ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਹਿਬਮਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਪਰ
ਅਹਿਜ�ੇ ਕਮੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ �ੀ ਕਰਨੇ ਚਾ�ੀਦੇ �ਨ। ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ
ਨ�ੀਂ ਦਣੇਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਗ਼ਲਤ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉ�ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸEਾ Eਰੂਰ ਹਿਮਲੇਗੀ। 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਨ ਗੰਦਾ ਰ�ੇਗਾ,  ਤਦ ਤੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਮਨ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ �ੈ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਵਚਾਲੇ ਇ�ੀ ਗਦੰਗੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਅਰਥਾਤ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ
ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨ�ੀਂ ਕਰੋਗੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਕੁੱਝ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਵਾਲਾ ਨ�ੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ
ਕਰਨਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਤਦ ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਫਰ
ਤ�ੁਾਡਾ ਮਨ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਵੱਚ ਸ�ਾਇਕ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵੱਲ ਭੱਜਦਾ ਸੀ,
�ਣੁ ਉ�ਦਾ ਭੱਜਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਫਰ ਮਨ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਅਨੰਦ 'ਚ ਲੱਗਾ ਰ�ੇਗਾ। ਜਦੋਂ
ਮਨ ਸ਼ੁ�ੱ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੇ ਗਦੰੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਉੱਠਣ ਵੀ, ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ
ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਹਿਜਸ ਮਨ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਾਰਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ੇ
ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਦਵੈਤ ਭਾਵ ਉੱਭਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਨਸ਼ਟ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਭ
ਉਦੋਂ �ੋਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿEਆਦਾ �ਣੋ ਲੱਗੇਗਾ,  ਤਦ ਬੁ�ੱੀ ਵੀ ਹਿਨਰਮਲ �ਣੋ
ਲੱਗਦੀ �ੈ।

ਤੁਸੀਂ ਤਲਾਬ ਦੇ ਗਦੰੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ੋ ਤਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਹਿਦਸੇਗੀ। ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਮਲੀ �ੋਈ ਹਿਮੱਟੀ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਉੱਗੀ �ੋਈ ਕਾਈ ਨੂੰ ਵੀ ਜੜ੍ਹੋਂ ਉਖਾੜ ਕੇ ਸੱੁਟ ਦੇਵੋ। ਹਿਫਰ
ਉ� ਪਾਣੀ ਸਾਫ਼ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਪਰ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਤ�ੁਾਡੀ ਪਰਛਾਈਂ ਜਾਂ ਹਿਚ�ਰਾ ਹਿਫਰ ਵੀ ਨEਰ ਨ�ੀਂ ਆਵੇਗਾ,
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਲਹਿ�ਰਾਂ ਉੱਠ ਰ�ੀਆਂ �ਨ,  ਸਾਨੂੰ ਲਹਿ�ਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ।  ਜਦੋਂ ਲਹਿ�ਰਾਂ ਹਿਬਲਕੁਲ
ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਹਿਫਰ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿਚ�ਰਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਾਫ਼ ਨEਰ ਆਵੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲੱ ਇ� �ੈ ਹਿਕ
ਪਾਣੀ ਸਵੱਛ �ੈ, ਪਰ �ਵਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਠੀ ਲਹਿ�ਰਾਂ 'ਚ ਤ�ੁਾਡਾ ਹਿਚ�ਰਾ ਸਾਫ਼ ਨEਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇੱਥੇ ਲਹਿ�ਰਾਂ
ਦੁਆਰਾ �ੀ ਰੁਕਾਵਟ �ੈ।  ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਹਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਮਨ �ੀ ਸ਼ੁ�ੱ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ �ੈ,  ਸਗੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਉੱਠੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉਦੋਂ ਤ�ੁਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਰਛਾਈਂ ਹਿਦਖਾਈ ਪਵੇਗੀ। 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ�ੀ (ਬਾ�ਰੀ) ਮਨ �ੁੰਦਾ �ੈ।  ਮਨੁੱਖ ਹਿਤਨੰ
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ– 1. ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ, 2. ਸੁਪਨ-ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ 3. ਸਖ਼ੁਪਤ-ਅਵਸਥਾ। ਵੈਸੇ,
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ਚੌਥੀ ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ �ੈ, ਪਰ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ �ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਅੰਤਰਮਨ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ �ੈ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮਸਤਕ (ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ) �ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਦਓ, ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਕੁੱਝ ਸੋਚਦਾ �ੈ,
ਤਦ ਸੋਚਦੇ ਸਮੇਂ ਮਨੁੱਖ ਮਸਤਕ 'ਤੇ Eੋਰ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਭੁੱਲੀ �ੋਈ ਗਲੱ ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਆਪਣੀ ਉਂਗਲੀਆਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਸਤਕ 'ਤੇ ਲਗਾਉਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ� ਆਪਣੇ ਮਨ 'ਤੇ ਦਬਾਅ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਤਾਂਹਿਕ ਜੋ ਗਲੱ ਉ� ਸੋਚ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਉ� ਉ�ਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇ। ਸਖ਼ੁਪਤ-ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਡੰੂਘੀ
ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ �ੈ।  ਉ�ਨੂੰ ਖ਼ਦੁ ਆਪਣੀ ਵੀ ਸੱੁ�-ਬੁ�ੱ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੀ।  ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਕੰਠ ਚੱਕਰ 'ਚ
ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉ� ਕਾਰਣ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਸੁਪਨ-ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਹਿ�ਰਦ ੇਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇੱਥੇ �ੀ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਸਥਾਨ
�ੈ।  ਇਸ ਲਈ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਵੀ ਇੱਥੋਂ �ੀ ਉੱਠਦੀਆਂ �ਨ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਅਵਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸੁਪਨੇ ਹਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਮਨ �ੀ ਕਰਦਾ �ੈ। ਮਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ �ੁਦੰੀ
�ੈ। ਉ� ਖ਼ਦੁ ਆਪਣਾ ਸੰਸਾਰ ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਮਨ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਚਾ�ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�ਦਾ ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਸੰਸਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਮਨ ਰਾ�ੀਂ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੰਸਾਰ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਪਨ-ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਜੋ
ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਉ� ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੱਚ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਉ� ਜਾਗਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ੀ ਸੁਪਨਾ ਝੂਠ ਸਾਬਤ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਖ਼ਦੁ ਇੱਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਜੋ ਵੀ ਚੀE ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉ� ਸਭ ਮਨ
�ੀ �ੈ। ਚਾ�ੇ ਨਦੀ, ਤਲਾਅ, ਪ�ਾੜ, ਰੱੁਖ, ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਜਾਂ �ੋਰ ਵਸਤੂਆਂ ਸਭ ਮਨ �ੀ �ਨ। ਇੱਕ
ਤਰਫ਼ ਮਨ ਖ਼ਦੁ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉ�ੀ ਮਨ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ �ੈ। ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। �ਣੁ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸੁਪਨੇ ਹਿਕਉਂ ਆਉਂਦੇ �ਨ? ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਮੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਨ�ੀਂ ਕਰ
ਸਕਦਾ, ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕਮੰ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚਦਾ �ੈ, ਤਾਂ ਉ�ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਉ�ੀ ਸੁਪਨੇ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮਨੁੱਖ ਉ�ੀ ਕਮੰ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਸੁਪਨ-ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਉੱਠਦੀਆਂ �ਨ,
ਉਨ੍ਹਾਂ �ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨ ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਹਿਜਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਜੇਕਰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸੋਚਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਉ�ਨੂੰ ਕਾਰ ਖ਼ਰੀਦਣੀ �ੈ, ਪਰ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਹਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖੇਗਾ ਹਿਕ
ਉ�ਨੇ ਕਾਰ ਖ਼ਰੀਦ ਲਈ �ੈ ਅਤੇ ਚਲਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਜਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜਾ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਬਾਲ-
ਆਯ ੂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ।  ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਪਛਲੇ
ਜਨਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੀ ਆ ਸਕਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੇ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਆ ਸਕਦੇ �ਨ ਜੋ
ਉ�ਨੇ ਕਦੇ ਸੋਹਿਚਆ ਵੀ ਨ �ੋਵੇਗਾ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸੁਪਨੇ ਦੋ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆ ਸਕਦੇ �ਨ। ਇੱਕ, ਉ�ਨੂੰ
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ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਏ �ੋਣਗੇ।  ਦੂਜਾ,  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨ ਆਪ ਕਾਲਪਹਿਨਕ ਤੌਰ  'ਤੇ
ਆਪਣਾ ਸੰਸਾਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਜੀਬ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਹਿਜਸ ਦਾ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦਣੇਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਖ਼ਆਲੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। 

ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਪਨ-ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਭਹਿਵੱਖ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�ੈ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਠੀਕ ਹਿਨਕਲਦਾ �ੈ।  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਤਦ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਜਦੋਂ ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੇ ਕਮੰ
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਣੋ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਹਿEਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਇ� ਗਣੁ ਨ�ੀਂ �ਨ, ਮਨੁੱਖ
ਪਾਪੀ ਅਤੇ ਕਰੂਰ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਚੰਗੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਅਹਿਜ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਮਲੀ �ੋਵੇਗੀ, ਪਰ
ਅਹਿਜ�ੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ �ੀ ਵਾਪਰਦੀਆਂ �ਨ।

ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਸੁਪਨਾ ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਭ ਸੱਚ ਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦਹਿਕ ਸੁਪਨਾ ਮਨੁੱਖ
ਇਕਲੱਾ ਵੇਖਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਜਾਗ ਜਾਣ 'ਤੇ ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੋ� ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ,  ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  �ਣੁ ਇ� ਵੇਹਿਖਆ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਸਥੂਲ
ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਕੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੁਪਨਾ ਵੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੱਚ ਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦਾ �ਨ। ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮਨ
ਕਰਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬ੍ਰ�ਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸੁਪਨਾ, ਮਨ ਖ਼ਦੁ ਇਕਲੱੇ ਵੇਖਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ
ਅਨੇਕ ਮਨੁੱਖ ਵੇਖਦੇ �ਨ। ਸੁਪਨੇ ਹਿਵੱਚ ਮਨ ਇੱਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।  ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਇੱਕ ਤੋਂ
ਅਨੇਕ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸੁਪਨਾ ਝੂਠ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਪਰ ਯੋਗੀ
ਜਦੋਂ ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਝੂਠ ਲੱਗਦਾ �ੈ।

ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾ�ਰੀ ਮਨ,  ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ
ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੁਪਹਿਨਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ�ੀ ਬਾ�ਰੀ ਮਨ �ੈ। ਬਾ�ਰੀ ਮਨ ਜਦੋਂ ਅੰਤਰਮਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �ੈ,  ਤਦ ਯੋਗੀ ਦਾ ਅੰਤਰਮਨ ਕਮੰ  ਕਰਦਾ �ੈ।  ਅੰਤਰਮਨ ਸੁਪਨੇ ਹਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ।
ਅੰਤਰਮਨ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਦਾ ਸਰੀਰ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇ�
ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅੰਤਰਮਨ ਵੀ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਚੰਤਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਤਦ ਯੋਗੀ ਸੁਪਨ-ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।  ਇਸ (ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ)
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁੱਝ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਸੁਪਨਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਯੋਗ ਸੰਬੰ�ੀ ਅਨੁਭਵ ਜਾਂ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ।
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ਵਿਚੱਤ
ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ (ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਵਾਲੀ) ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਪਹਿਰਣਾਮ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੈ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪਹਿਰਣਾਮ

ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, �ੋਰ ਦੂਜੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਣਾ। ਹਿਤੰਨੇ
ਗਣੁਾਂ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੋ ਹਿਕਸਮ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਪਹਿ�ਲਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਸਮਾਨ �ੈ। ਸਮਾਨ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਸਮਾਨ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ (ਜੋ �ਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਵਰਗਾ ਰ�ੇ)। ਦੂਜਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਅਸਮਾਨ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਨ �ੋਵੇ।
ਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਬਹਿਣਆ
ਰਹਿ�ੰਦਾ  �ੈ,  ਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦਾ  ਹਿਸਰਫ਼  ਅਨਮੁਾਨ  ਲਗਾਇਆ ਜਾ  ਸਕਦਾ  �ੈ।  ਅਸਮਾਨ  ਪਹਿਰਵਰਤਨ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲਾਵ �ੁੰਦਾ �।ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਲੱਕੜੀ ਸੜ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਮਟੱੀ 'ਚ
ਹਿਮਲ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਲੱਕੜੀ ਨੂੰ ਅਗੱ ਲਗਾ ਕੇ ਬਾਹਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੱਕੜੀ ਦਾ
ਸਰੂਪ ਅਗਨ, �ੰੂਆਂ ਅਤੇ ਰਾਖ ਹਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸਨੂੰ ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਲੱਕੜੀ ਜਦੋਂ
ਤੱਕ ਲੱਕੜੀ ਰ�ੇਗੀ ਅਰਥਾਤ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਰ�ੇਗੀ,  ਤਦ ਤੱਕ ਉ�ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ਾਂ,  ਪਰ
ਲੱਕੜੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਸਕਦੀ। ਕਦੇ-ਨ-ਕਦੇ ਉ� ਸੜ ਜਾਵੇਗੀ ਜਾਂ ਰੂਪਾਂਤਰ �ੋਣ
ਲੱਗੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਨ�ੀਂ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ
ਗਈ �ੈ। ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਉ� �ੈ ਜੋ �ਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਵਰਗੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰ�ੇ। �ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਲੱਕੜੀ
ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਸੀ। ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ  'ਚ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਹਿਚੱਤ ਦੀ
ਬਣਤਰ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਦੋ
ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੁੰਦੇ �ਨ।

ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਬਹਿਣਆ �ੈ, ਉ� ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਮਈ ਹਿਚੱਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਸਰਫ਼ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਹਿਵਕਾਰ ਨ
�ਣੋ ਦਾ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦ ਗੁਣ �ੀ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਗਣੁ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੇ। ਸਤੋਗੁਣ
ਹਿਜਉਂ ਦਾ ਹਿਤਉਂ  ਸਤੋਗੁਣ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ  'ਚ ਹਿਜਉਂ ਦੇ  ਹਿਤਉਂ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ  ਤਮੋਗੁਣ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਵੀ
ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਗਣੁਾਂ ਦਾ ਪਹਿ�ਲਾ ਪਹਿਰਣਾਮ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਵੀ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ ਹਿਜ�ਾ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਸਾਰੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸਰਬਹਿਵਆਪੀ
ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਈ �ੋਈ �ੈ। ਇ� ਸੱਚ ਵੀ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸਾਕਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ
�ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜਦੋਂ ਸਭ-ਕੁੱਝ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਦੰਰ �ੀ ਸਮਾਇਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਉ� ਸਾਹਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ �ੈ।
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ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਹਿਨਰਮਾਣ �ੋਇਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਚੱਤ ਵੀ ਸਤੋਗੁਣ
ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਵਾਲਾ �ੰੁਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ  ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਹਿਰਆ �ੋਣਾ ਰਜੋਗੁਣ ਦਾ ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਣਾਮ
ਅਤੇ  ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ  ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ  ਅਸਮਾਨ  ਪਹਿਰਣਾਮ �ੁੰਦਾ  �ੈ।  ਅਹਿਜ�ੇ  ਹਿਚੱਤ ਅਣਹਿਗਣਤ �ਨ, ਇ�
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਚੱਤਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਛੁਹਿਪਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ
ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅ�ੰਕਾਰ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਹਿਕ�ਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਹਿਵਕਾਰ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਵਕਾਰ ਵ�ਦਾ ਜਾਂਦਾ �ਨ, ਉਂਜ �ੀ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਅਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼, ਲੋਭ, ਲਾਲਚ,
ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਆਹਿਦ ਵ�ੇਰੇ �ੰੁਦੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਾਤਮਾ ਖ਼ੁਦ �ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ ਬੱਝਦੀ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਣਹਿਗਣਤ ਹਿਚੱਤ ਅਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ �ਨ; ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਜੀਵਾਤਮਾ 'ਚ ਕਰਤਾਪਨ
ਦਾ ਭਾਵ ਆ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਪਤਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਹਿਗਆ।

ਸਾ�ਕੋ, �ਣੁ ਦਲੀਲ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਮਈ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ?
ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ �ੈ ਹਿਕ Eਰੂਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਅ�ੰਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ
ਆਉਂਦਾ, ਜਦਹਿਕ ਸਤੋਮਈ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਹਿਵਕਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਹਿਰ�ਾ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗਣੁ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ
ਹਿਵਖਾ ਪਾਉਂਦਾ, ਪਰ ਸਤੋਮਈ ਹਿਚੱਤ ਨੇ ਸ਼ੁ�ੱਤਾ ਛੱਡੀ �ੋਈ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਤਮਗੋੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ; ਇਸੇ ਲਈ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ
ਮੰਨਦਾ �ੈ ਅਤੇ ‘ਮੈਂ �ਾਂ’ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਹਿਵਚਕਾਰ
ਇਕਰੂਪਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦੀ �।ੈ 

ਜੀਵਾਤਮਾ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਵੇਖਦਾ �ੈ, ਸੁਣਦਾ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਗਆਨੇਂਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮੇਂਦ੍ਰੀਆਂ
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਉਕੇਰੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਾਰੇ ਉਕੇਰੇ ਗਏ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਇਕੱਠੇ �ੁਦੰੇ  �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਚੱਤ ਸੰਕਲਪ-ਹਿਵਕਲਪ ਕਰਦਾ �ੈ, �ਉਮੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ
ਕਰਦਾ �ੈ, ਹਿਨਰਣਾ, ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸੰਕਲਪ-ਹਿਵਕਲਪ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸਨੂੰ
ਮਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। �ਉਮੈ ਭਾਵ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਨੂੰ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੇ
ਸਮੇਂ, ਉਸਨੂੰ ਬੁ�ੱੀ  ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ  �ੈ।  ਹਿਕਤੇ-ਹਿਕਤੇ  ਅੰਤ�ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਆਉਂਦਾ �ੈ  ਜਾਂ  ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ  �ੈ  ਹਿਕ
ਅੰਤ�ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਫਲਾਣਾ ਸੰਕਲਪ, ਹਿਨਰਣਾ ਜਾਂ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਆਇਆ। ਅੰਤ�ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ  ਹਿਚੱਤ,
ਅ�ੰਕਾਰ, ਬੁ�ੱੀ ਅਤੇ ਮਨ। ਇ�ਨੂੰ ਚਾਰ ਰੂਪੀ ਅੰਤ�ਕਰਨ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
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ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਇਕੱਠੇ �ੁੰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਇ�ੀ ਸੰਸਕਾਰ
ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਉੱਠਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ  (ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਚੱਲਦੀਆਂ
�ਨ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ, ਖੁਸ਼�ਾਲੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਖੁਸ਼�ਾਲੀ ਆਹਿਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ
ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਅਹਿਜ�ੇ ਸੰਸਕਾਰ ਪੈਦਾ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿ�ਤ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ ਆਪ ਇ� ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਇ� ਸੰਸਕਾਰ ਹਿਕੰਨੇ
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਦੁ:ਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ
ਕੀਤੇ ਸਨ, ਹਿਫਰ ਸਾਨੂੰ ਇ� ਦੁਖੱ ਹਿਕਉਂ ਆ ਹਿਗਆ! ਪਰ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ਾ ਦੁੱਖ ਖ਼ੁਦ ਉ�ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਕਮਾਇਆ ਹਿਗਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ  'ਚ
ਸੰਸਕਾਰ ਪੈਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਇੱਕ ਨਦੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾ� ਵਗਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਨੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਭਗੋਣ ਦਾ ਕਮੰ ਕੀਤਾ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ
ਪ੍ਰਵਾ� ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖੱ-ਰੂਪੀ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਉ� ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ
ਭੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ। ਹਿਜੰਨੇ ਪੂਰਵ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਕਹਿਲਆਣ ਜਾਂ ਯੋਗ ਰੂਪੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਕਹਿਲਆਣ-ਰੂਪੀ ਜਾਂ
ਮੋਕਸ਼-ਰੂਪੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੀ �ਾਰਾ ਅਨੰਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾਡੇ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਮਨੱੁਖ
ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜਵੇਂ ਦਾ ਸੰਹਿਚਤ ਕੀਤਾ �ੋਵੇਗਾ, ਉ� ਉ�ੋ ਹਿਜ�ਾ �ੀ ਭੋਗ ਕਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ
�ਨ, ਤਦ ਤੱਕ ਉ�ਨੂੰ ਭੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਭੂਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲਣੈਾ ਪਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ �ੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕਰਮ ਵੀ
ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਯੋਗ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �।ੈ 

ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੰਜ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ �ੁੰਦੀਆਂ �ਨ। ਪਹਿ�ਲੀ ਹਿਤਨੰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ
ਹਿਵੱਚ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਨਾਲ ਹਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਮਲੀਨਤਾ ਦਾ ਕਵਰ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਬਾਅਦ
ਦੀ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਉੱਚ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਦੋਵੇਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਮਨੁਖੱ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ।
ਹਿਬਨਾਂ ਯੋਗ ਦੇ ਇ� ਦੋਵੇਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਇ� ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ �ੀ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਜਾਂ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਹਿਬਆ �ੋਇਆ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ
ਇ� ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇ� ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ �ਨ:  (1)  ਮੂੜ੍ਹ  ਅਵਸਥਾ, (2)
ਕਹਿਸ਼ਪਤ ਅਵਸਥਾ, (3) ਹਿਵਕਹਿਸ਼ਪਤ ਅਵਸਥਾ, (4) ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ, (5) ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਹਿਸਤ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਸਥਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਜਾਂ ਜੇ ਪੂਰਵ
ਜਨਮ ਦਾ ਯੋਗੀ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਸਮਾ�ੀ ਵੱਲ ਜਲਦੀ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਪੂਰਵ ਜਨਮਾਂ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਲਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
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ਤਦ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ ਪੈਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ
ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �।ੈ ਇਸ ਲਈ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਜਲਦੀ �ੀ ਤੀਬਰਤਾ
ਨਾਲ ਉੱਠਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਰਮ-ਫਲ ਹਿਨਰਸੰਦੇ� ਦੁ:ਖ ਨਾਲ ਭਰੇ �ੋਏ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਇਸ
ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਕਸ਼ਟ ਵੀ ਹਿਮਲਦੇ �ਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਵਚਹਿਲਤ ਹਿਜ�ਾ �ੋਣ
ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਪਰ ਹਿਦ੍ਰੜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੱਗੇ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਗਦੰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਬਾ�ਰ ਹਿਨਕਲਣ ਲਗੱਦੇ
�ਨ, ਅਰਥਾਤ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਤਮੋਗਣੁ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ �ੋਣ ਲਗੱਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਾ�ੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �।ੈ ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਘੱਟ
�ਣੋ ਲਗੱਦੇ �ਨ। ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਘੱਟ �ਣੋ ਨਾਲ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਜਨਮ ਵੀ ਘਟਣੇ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਰਥਾਤ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਜਨਮ ਘੱਟ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ। 

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਹਿ�ਰਦੇ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਚੱੁਕੀ �ੈ ਅਤੇ ਗਹਿ�ਰੀ ਸਮਾ�ੀ
ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਪਰ ਇ� ਵੀ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੁੱਝ ਅਨੁਭਵ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ �ਲਕੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼
ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਨਛੱਤਰ ਆਹਿਦ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਅਹਿਜ�ਾ ਆਕਾਸ਼ ਸਾ�ਕ ਨੇ
ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੁੰਦਾ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ, ਹਿਚੱਤ �ੀ ਆਕਾਸ਼-ਵਰਗਾ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸੂਰਜ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਬ�ੁਤ ਨEਦੀਕ �ਾਂ। ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਸਾਰਾ ਜਾਂ ਅੱ�ਾ ਚੰਦਰਮਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ ਇੱਕ ਤਾਰਾ ਬ�ੁਤ ਚਮਕੀਲਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਬ�ੁਤ ਘੱਟ
ਸਾ�ਕਾਂ  ਨੂੰ  ਅਹਿਤਅਤੰ  ਚਮਕਦਾਰ  ਮਣੀ  ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦਦੰੀ  �।ੈ  ਇ�  ਉੱਜਲ, ਸਫੇ਼ਦ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼  ਦੀ  ਮਣੀ  ਬ�ੁਤ
ਚਮਕਦਾਰ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੇ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਚਮਕਦਾਰ ਵਾਲੀ ਮਣੀ ਸਵੱਛ ਆਕਾਸ਼ (ਹਿਚੱਤ ਰੂਪੀ ਆਕਾਸ਼) ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਣੈਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਣ ਵਾਲੀ �ੈ।

ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤੀ �ੈ, ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਰੂਪੀ ਦੁਖਦਾਈ ਸੰਸਕਾਰ
ਥੋੜ੍ਹੇ  ਰਹਿ� ਗਏ �ਨ, ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ  'ਚ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸੰਸਕਾਰ �ੀ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੇ �ਨ। ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ,
ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਇ�
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਯੋਗ ਕਰਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਭਗੋ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੁੱਟ ਚੱੁਕੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਕਈ ਘੰਹਿਟਆਂ ਤੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮਾ�ੀ  'ਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ
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ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ  ਹਿਨਰੁ� �ੋ  ਚੱੁਕੀਆਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ, ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਇਕਦਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਯੋਗੀ
ਕਈ ਘੰਹਿਟਆਂ ਤੱਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਬਠੈਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ, ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸੀਮਾ ਦੇ
ਬਾਅਦ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ; �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਸਮਾਂ ਵ�ਦੇ-ਵ�ਦੇ ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਭਆਸੀ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉਸ
ਸਮੇਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ, ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ
ਤਮੋਗੁਣ ਘੱਟ ਹਿਰ� ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਤਮਗੋੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ
�ਣੁ ਸਤੋਗੁਣ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਲਕਲੁ ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਬਚੇ
�ੋਏ ਸੰਸਕਾਰ ਭੋਗ ਲਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨਾ ਬਣਨ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਣਾ �ੈ, ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਣਦੇ �ਨ।
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ ਇਕਦਮ ਸਵੱਛ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ� ਸ਼ੁੱ� ਬਲੌਰ ਵਾਂਗ ਸਵੱਛ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਕੀਤੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਹਿਚੱਤ  'ਤੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ, ਹਿਗਆਨ ਤੁਰੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ  ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ,
ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ ਕਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਠਹਿ�ਰਦੇ ਨ�ੀਂ। �ਣੁ
ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਵੀ �ੋਰ ਜਾਣਨ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ। 

�ਣੁ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦ ਹਿਲਖਾਂਗੇ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋ  ਹਿਗਆ �ੈ।
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇ� ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੈ? ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੈ
ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਇਆ �ੈ। ਜੇਕਰ ਮੰਨ ਹਿਲਆ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ
�ੋਇਆ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਿਫਰ ਅਗਲਾ ਜਨਮ �ਾਰਨ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਿਕਉਂ �ੈ, ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਨੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੰ�ਨ ਤੋੜ ਹਿਦੱਤੇ �ਨ? ਮੈਂ
ਅਹਿਜ�ਾ ਇਸ ਲਈ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਾਵ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਆਤਮ-ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ
ਸੰਭਵ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਸਾ�ਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿ�ਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮ-ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ ਤਾਂ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਪਰ ਅਜੇ
ਕੁੱਝ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਕੀ �ਨ, ਅਜੇ �ੋਰ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਲਵਾਂਗਾ ਆਹਿਦ। ਆਤਮ-ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ �ੋ ਜਾਣਾ, ਨਾਲ �ੀ
ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਬਾਕੀ ਰਹਿ�ਣਾ, ਦਨੋੋਂ ਗਲੱਾਂ ਇਕੱਠੇ ਅਸੰਭਵ �ਨ। ਜੇ ਆਤਮ-ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ �ੋਇਆ �ੈ, ਤਦ
ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਕੀ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ਣਗੇ। ਅਵਸਥਾ ਪਰਮ ਉੱਚ �ੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਸੰਸਕਾਰ ਬਚੇ �ੋਏ �ਨ ਤਾਂ ਆਤਮ-
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ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ �ੈ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੋਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਸਹਿਥਤ-ਪ੍ਰਹਿਗਅ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕੌਣ ਵੇਖੇਗਾ, ਉ� ਆਪ
ਚੇਤਨ ਤੱਤ �ੈ।  ਜੋ  ਦੀਪਹਿਸ਼ਖਾ  ਵਰਗੀ ਲਾਟ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ  �ੈ, ਉ� ਹਿਚੱਤ  'ਤੇ  ਸਹਿਥਤ ਬ�ਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। �ੋਰ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਇਸ ਦਾ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ।

ਪਰ ਸਾ�ਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਹਿ� ਰ�ੇ �ੋ ਉ� ਠੀਕ �ੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌ ਵਰਗੀ
ਤੇਜੱਸਵੀ ਲਾਟ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਤਦ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ
ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱ� ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ
ਬ�ੁਤਾਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਅਹਿਤਅਤੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇ�
ਸ਼ਕਤੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ ਤੋਂ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ  (ਪਰਛਾਈਂ) ਹਿਚੱਤ  'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹਿਜ�ਾ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ
�ਨ। ਤਦ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ (ਸਤੋਗੁਣੀ) ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਲਾਟ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਵੀ ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇ� ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗਣੁ ਘੱਟ �ਣੋ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਦਹੱਿਬਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਕੰਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਲਾਟ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ
ਕਰਦੀ �ੈ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਉ�ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਸਰਫ਼ ਲਾਟ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਉੱਚ �ੈ। ਪਰ ਅਜੇ ਦੁਖਦਾਈ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਾਕੀ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਜੋ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ �ੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। 

ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੋਵੇਗਾ ਹਿਕ ਯਗੋੀ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਜਾਂ
ਮੌਜੂਦਾ ਜਨਮ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਦੱਸ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਂ
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਵੇਂ ਦੱਸ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਇ� ਸਮਰੱਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਦੂਜੇ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉ�ਦੇ
ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ �ੋਣ 'ਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਤੱਖ �ਣੋ ਲਗੱਦੇ �ਨ।
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੀ ਸਾ�ਕ ਸਭ ਕੁੱਝ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਉ�ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਜਾ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ ਪੈ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਨEਦੀਕ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ ਪੈਣ ਨਾਲ
ਇ� ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ  ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਹਿਜ�ਾ ਜਾਪਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ  ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  'ਤੇ
ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬਤ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ; ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਸ਼ੀਸ਼ਾ
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ਖ਼ਦੁ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਹਿਕਰਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬਤ �ੋਣ ਤੋਂ ਅਹਿਜ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਰਗਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬਤ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇ� ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਹਿਸਰਫ਼ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜੰਨੀਆਂ ਬਾਕੀ
ਦੀਆਂ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਉ� ਵੀ ਹਿਚੱਤ ਦੇ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ �ਣੋ  ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਣ
ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਹਿEਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉ� ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ
ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਜਾਂ ਦਵੇੀ-ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ
ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਲਾਟ ਦਾ ਵੀ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਆਪਣੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ �ੈ
ਹਿਕ ਉ�ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਏ �ਨ ਜੱਦਹਿਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇ� ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ  ਹਿਕ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਹਿਕਉਂ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ ਜਾਂ ਹਿਕਵੇਂ
ਜਾਣੀਏ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ �ੋਇਆ �ੈ ਜਾਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦਾ �ੀ ਖੇਲ �ੈ। ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੂਪ
�ਾਰਨ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜੇ ਸਾ�ਕ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਇਸ ਜਨਮ ਜਾਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ
ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ �ੋਵੇ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ,
ਉ� ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ਣੁ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਗਈ �ੋਵੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਨੇਕ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਬਣੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਦੂਜੀ ਗਲੱ ਇ� ਵੀ �ੋ ਸਕਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਉਹਿਚਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ
�ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ  'ਚ ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲ ਪਾ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ, ਤਦ
ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇ� ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ
ਯੋਗੀ, ਹਿਰਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਦੇਵਤਾ ਆਹਿਦ ਕੋਈ ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ। ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ
ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ �ੀ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ। ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ �ੀ ਸਾ�ਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ
�ਨ, ਹਿਫਰ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ �ੋਣ ਲਗੱਦੇ �ਨ। ਇ� ਵੀ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ
ਸਾਰਾ ਕਾਰਜ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ਾ �ੈ ਤਾਂ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ
ਰ�ੀ �ੈ। ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਵੇਹਿਖਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਪਰ ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖੇ ਗਏ ਹਿਦ੍ਰਸ਼
ਲਈ (ਸਮਾ�ੀ ਦੀ) ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਹਿਵਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀ। ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੀ
ਦਰਸ਼ਨ �ੋਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਅਕਸਰ ਦਵੇੀ-ਦੇਵਤਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਸਾਰਾ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ �ੀ ਖਲੇ �ੈ। ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ। ਅਹਿਜ�ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਆਪਣੀ
ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀਆਂ �ਨ। 
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ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨEਦੀਕ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਸ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਆਤਮਾ
ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ, ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ, ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਆਹਿਦ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਅਹਿਜ�ੇ ਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ
�ਨ। ਆਤਮਾ ਹਿਗਆਨਸਰੂਪ �ੋਣ  ਦੇ  ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ  ਹਿਚੱਤ  'ਤੇ  ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ  ਪੈ  ਹਿਰ�ਾ  �ੈ, ਇਸ ਤੋਂ  ਹਿਚੱਤ  ਵੀ
ਹਿਗਆਨਵਾਨ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਦੱਖਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਆਉਣ 'ਤੇ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੰੁਦੀ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਸੱਚ ਤਾਂ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਜੜ੍ਹ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੈ, ਇਸ ਦੁਆਰਾ
ਬਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜੜ੍ਹ �ੰੁਦੀਆਂ �ਨ। ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੀ ਨEਦੀਕੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਚੇਤਨ ਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਤੀਤ
�ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਇੱਕ �ੈ, ਆਤਮਾ ਇੱਕ �ੈ, ਪਰ ਹਿਚੱਤ ਇੱਕ �ੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੇਕ
ਹਿਕਉਂ �ਨ? ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਹਿਰ�ਾ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ �ੈ। ਪਰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ
ਨਾਲ ਬਣੇ �ਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਅਨੇਕ �ਨ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿਕਸਮ ਦੇ  �ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ
ਦਾ ਭੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਸੰੁਦਰ ਰੂਪ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਹਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ (ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ) ਦਾ
ਹਿਚੱਤ ਸੁਖੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੌਤਨ ਦਾ ਮਨ ਦਖੁੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ;  ਜਦਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਸੰੁਦਰ
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਸੀਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਉ� ਨEਰਅੰਦਾE ਕਰਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਕਉਂ? ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ
ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤਰੀ ਦਨੋੋਂ �ੀ ਹਿਤ੍ਰਗਣੁਮਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ਰਮ,
ਅ�ਰਮ ਅਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਤਦ ਤੱਕ ਸਤੋਗੁਣ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦੀ :ਮਵਾਰ ਵ�ੀਕਤਾ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ  ਅਤੇ ਮੋ� ਰ�ੇਗਾ।  ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ਣੋ  'ਤੇ  ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ ਵਸਤੂਆਂ ਤੋਂ  ਨEਰ-
ਅੰਦਾEੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ; ਇਸੇ ਤੋਂ, ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਝੂਠ, ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਆਹਿਦ ਦੇ ਸਮਾ�ਾਨ ਵਜੋਂ ਸਮਹਿਝਆ ਜਾਣਾ
ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।

ਹਿਪਆਰੇ ਸਾ�ਕੋ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ �ਾਂ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਰਤੱਵ �ੈ ਹਿਕ ਆਪਣੇ ਭੁੱਲੇ �ੋਏ ਅਸਲੀ
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ ਅਤੇ ਉਸੇ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰ�ੇ। ਇ� ਸ਼ਬਦ ਅਸੀਂ ਬੜੀ ਸੌਖ ਨਾਲ ਕਹਿ� ਹਿਦੰਦੇ �ਾਂ, ਪਰ ਇਸ
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੁਦੰੀ �ੈ। �ਾਂ, ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਅਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਲੋਕ ਬੜੀ
ਸੌਖ ਨਾਲ ਕਹਿ� ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਫਲਾਣਾ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ। �ੇ ਸਾ�ਕੋ, ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਕੌਣ ਲੀਨ
�ੋਇਆ �ੈ, ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਚੱਤ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕੀਤਾ �ੈ, ਤਦ ਤੱਕ ਇ� ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ
ਲੀਨ ਨ�ੀਂ �ੋਇਆ, ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਯਾਦ �ੈ ਹਿਕ ਅਸੀਂ ਸਪਤ-ਹਿਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ
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�ੋਰ ਕਈ ਹਿਰਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕੀਤੀ; ਇ� ਵੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕੇ। ਹਿਫਰ, ਲੀਨ ਕੌਣ �ੋਇਆ �ੈ?
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ। ਕਈ-ਕਈ ਯੁੱਗਾਂ ਦੀ ਆਯੂ ਵਾਲੇ ਹਿਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ �ਨ।

ਅਸੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁੰਦੀਆਂ �ਨ। ਉ� ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
ਦੀਆਂ  �ਨ–  (1)  ਮੂੜ੍ਹ  ਅਵਸਥਾ,  (2)  ਕਹਿਸ਼ਪਤ  ਅਵਸਥਾ,  (3)  ਹਿਵਕਹਿਸ਼ਪਤ  ਅਵਸਥਾ,  (4)  ਇਕਾਗਰ
ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ (5) ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ। 

1. ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ– ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਤਮੋਗਣੁ ਪ੍ਰਮੁੱਖ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਦੱਬੇ
�ੋਏ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਆਲਸ ਬ�ੁਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਨੀਂਦ ਹਿਵੱਚ ਸੱੁਤੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁੱਖ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪੀ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਡਬੋਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਕਰੋ�ੀ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਦੀ ਬੇਇੱEਤੀ ਕਰਨ ਹਿਵੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮEਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਵਰਤੀ ਅਹਿਗਆਨ,
ਅ�ਰਮ, ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਬੁ�ੱੀ ਦਾ ਹਿਵਕਾਸ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ �ੋਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਭ ਤੋਂ
�ੇਠਲੀ ਅਵਸਥਾ �।ੈ

2. ਕਹਿਸ਼ਪਤ ਅਵਸਥਾ– ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖੱਤਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ  ਸਤੋਗੁਣ ਦੱਬੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੁਖੱਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਚੰਚਲਤਾ ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਉ� ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ
ਦੇ ਭੋਗ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਮਨੱੁਖ �ਨ ਅਤੇ ਵਹਿਡਆਈ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਡੱੁਬੇ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ੋਰ ਕੁੱਝ ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। 

3. ਹਿਵਕਹਿਸ਼ਪਤ ਅਵਸਥਾ– ਅਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ  'ਚ  ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੋ  ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਲ ਵੀ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਸਹਿਥਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਪਰ ਰਜੋਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਦੂਜੇ ਪਲ ਅਸਹਿਥਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ  'ਚ ਹਿਚੱਤ ਬੇਸਮਝ ਹਿਜ�ਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ�
ਅਵਸਥਾ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਨਾ-ਕਦੇ  Eਰੂਰ  ਆਉਂਦੀ  �ੈ।  ਇ� ਹਿਤੰਨੇ  ਅਵਸਥਾਵਾਂ  ਸ�ਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੇ  ਅੰਦਰ
ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। 

4. ਇਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ– ਜਦੋਂ ਇੱਕ �ੀ ਹਿਵਸ਼ੇ  'ਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰੰਤਰ ਪ੍ਰਵਾਹਿ�ਤ
ਰ�ੇ, ਤਦ ਉਸਨੂੰ ਏਕਾਗਰ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �।ੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਚਲਾਇਮਾਨ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕੋ �ੀ ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�।ੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸਥੂਲ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   337



5. ਹਿਨਰੁ� ਅਵਸਥਾ– ਜਦੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰੋ� �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਹਿਵੱਚ
ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ।  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਹਿਨਰੋ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਸਰਬਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਲਈ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਆਉਣੀ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ
ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਕੇ ਇ� ਅਵਸਥਾ Eਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ
ਲੱਗਦੀ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਲਈ ਪਹਿ�ਲੀਆਂ ਹਿਤਨੰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸਾ�ਨਾ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀਆਂ �ਨ; ਪਰ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਦ੍ਰੜ੍ਹ
ਹਿਨਸ਼ਚੇ ਅਤੇ ਹਿਮ�ਨਤ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਪਾਰ ਕਰਨ 'ਚ
ਉ�ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਾਲ Eਰੂਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ  �ਨ। ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ, ਚੌਥੀ ਅਤੇ ਪੰਜਵੀਂ, ਦੋ  ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸਾ�ਕ ਲਈ
ਲਾਭਦਾਇਕ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਤਮੋਗੁਣ ਘੱਟ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਵੀ ਘਟਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਤਦ
ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱ�ਤਾ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜੋ ਹਿਚੱਤ ਦੀ
ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ �ੈ, ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਣਾ �ੋਸ਼ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਬਾ�ਰ ਤੋਂ ਉ� ਪਾਗਲਾਂ ਵਰਗਾ
ਹਿਦਸਦਾ  �ੈ, ਪਰ ਪਾਗਲ ਨ �ੋਕੇ, ਇ� ਮਨ ਦੀ  ਉੱਤਮ ਸਹਿਥਤੀ  �ੈ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ  ਉ� ਭੁਲੱ  ਹਿਜ�ਾ ਜਾਂਦਾ  �ੈ।
ਹਿਵਵ�ਾਹਿਰਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉ�ਦਾ ਮਨ ਹਿਕਤੇ �ੋਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਵਵ�ਾਹਿਰਕ ਕੰਮਾਂ ਹਿਵੱਚ ਗ਼ਲਤੀ ਵੀ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਪਾਗਲ ਹਿਜ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �।ੈ 

ਸਾ�ਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਮੁਖ 'ਤੇ ਥੱਪੜ ਵੀ ਮਾਰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸਦੀ ਅਹਿਜ�ੀ
ਇੱਛਾ �ੁੰਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਥੱਪੜ ਮਾਰਾਂ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸਾਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰ�ੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਮੁਖ 'ਤੇ ਥੱਪੜ Eੋਰ-Eੋਰ ਨਾਲ ਮਾਹਿਰਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹਿਸਰ ਵੀ ਦੀਵਾਰ
ਹਿਵੱਚ ਮਾਹਿਰਆ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗੱਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇ� ਸਭ ਕੀ �।ੈ ਪਰ ਸਵਾਮੀ ਮੁਕਤਾਨੰਦ ਜੀ ਦੀ ਹਿਕਤਾਬ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਇ� ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ �ੈ, ਤਦ ਸਾਨੂੰ ਮਾਨਹਿਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਮਲੀ। ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਹਿਕਹਿਰਆ �ਰ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ।

ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁੰਦੀ �ੈ: (1) ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਅਤੇ (2) ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਚੱਤ
ਵੀ ਦੋ ਹਿਕਸਮ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ– (1) ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਚੱਤ (2) ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਚੱਤ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੀ ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੈ।
ਇਸ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦਾ, �ਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ
�।ੈ ਅਹਿਜ�ਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ  ਹਿਚੱਤ �ੁੰਦਾ  �ੈ, ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ  ਅ�ੰਕਾਰ ਰਹਿ�ੰਦਾ  �ੈ  ਅਤੇ  ਹਿਤਨੰੇ  ਗੁਣ ਸਮਾਨ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਪਹਿਰਣਾਮੀ ਅਰਥਾਤ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ �ਰ
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ਪਲ ਬਦਲਾਵ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਸਥੂਲ
ਸੰਸਾਰ ਪਹਿਰਣਾਮੀ ਜਾਂ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ। ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ।
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ, ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਚੱਤ ਕ�ੇ ਗਏ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਅਨੰਤ �ੈ। ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਚੱਤ
ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੰੁਦੇ �ਨ, ਪਰ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱਤਾ (ਅਹਿਤ ਹਿਨਰਮਲਤਾ)  ਨੂੰ ਛੱਡੇ �ੋਏ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਚੱਤਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਕਾਰ
ਪੈਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਆਤਮਾ ਹਿਕਹਿਰਆ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੁੰਦੀ �ੋਈ ਵੀ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈਂਦਾ �ੈ।
ਉ�ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਜੋ ਕੁੱਝ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਆਤਮਾ ਉਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ। ਚੇਤਨ ਤੱਤ (ਆਤਮਾ) ਦਾ
ਸੰਬੰ� ਜਦੋਂ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਹਿਚੱਤ ਨਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ�ਨੂੰ ਸਗਣੁ ਬ੍ਰ�ਮ
ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਜਦੋਂ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਚੱਤ ਨਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ
ਉ�ਨੂੰ ਜੀਵ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਅਣਹਿਗਣਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਹਿਗਆਨ ਵਾਲੇ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤਮਗੋੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦੇ ਅਹਿ�ਕ �ੋਣ ਕਾਰਨ ਹਿਵਕਾਰ ਗ੍ਰਸਤ �ੋਕੇ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। 

ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਸਤੋਗੁਣ 'ਤੇ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ ਦਬਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ, ਸਤੋਗੁਣ ਨੂੰ
ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਹਿਵਖਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਰਜੋਗਣੁ ਪ੍ਰਮੁੱਖ �ੋਕੇ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰੀ
ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਰੱਖਦਾ �।ੈ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਕੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਰਾ�ੀਂ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ �ਨ। ਸੁਪਨ-
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਹਿਬਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਤਮਗੋੁਣ, ਰਜੋਗੁਣ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਦਬਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਚੱਤ
ਨੂੰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾ�ਰੀ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਰਜੋਗਣੁ ਦੀ ਹਿ:ਆ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਚੱਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਕਾਰਨ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 'ਚ ਮਨ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਖ਼ੁਪਤ (ਗਹਿ�ਰੀ ਨੀਂਦਰ) ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਬ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਤਮਗੋੁਣ, ਰਜੋਗੁਣ ਨੂੰ
ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਬਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਖ਼ੁਦ ਤਮਗੋੁਣ ਹਿਚੱਤ  'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ
ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸਖ਼ੁਪਤ-ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗੱਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਤਮੋਗੁਣ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ ਦੱਹਿਬਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਚਲਾਇਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ  ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਮEੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ।
ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੋਕੇ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਹਿਵਖਾਉਣ ਹਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ �ੋਣ
ਲੱਗਦਾ �।ੈ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗਣੁ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਹਿਬਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �।ੈ ਸਤੋਗੁਣ, ਰਜੋਗੁਣ
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ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਬਾ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼
ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ, ਵਸਤੂ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰ ਕੇ, ਉ�ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਹਿਦਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਇਕਾਗਰ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗਣੁ ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਮਮਾਤਰ ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ
ਰਜੋਗੁਣ ਦਾ ਕਵਰ �ੱਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਰਜੋਗਣੁ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੰਨੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ
ਹਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰ ਸਕੇ। ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਾ�ਰੀ ਪਹਿਰਵਰਤਨ
�ਣੋਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਹਿਤਨੰੇ ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਗੈਰ ਮੌਜੂਦਗੀ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ
ਹਿਗਆਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਵੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ �ੋ
ਜਾਂਦਾ �।ੈ

ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਖ਼ੁਪਤ ਵਰਗੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਪਰਲੋ ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਜੀਵ ਨੂੰ
ਮੁਕਤੀ ਹਿਮਲ ਗਈ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਰਹਿ�ਣਗੇ, ਉ�ਨੂੰ ਭੋਗ ਕਰਨਾ �ੀ �ੋਵੇਗਾ,
ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ ਲਣੈਾ ਲਾEਮੀ  �ੋਵੇਗਾ। ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਚੱਤ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਚੱਤ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਜੀਵ ਸਖੁ਼ਪਤ
ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥੂਲ
ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �।ੈ ਬੱਸ, ਇ�ੀ :ਮ ਅਨਾਹਿਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਹਿਲਆ ਆ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। 

ਸਾ�ਕੋ, ਜਦੋਂ  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੁੰਦੀ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ �ਲਕੇ
ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਜਲੀ ਹਿਜ�ੀ ਚਮਕਦੀ �ੋਈ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਜੋ �ਲਕੇ
ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹਿਜ�ਾ ਅਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਨਛੱਤਰ ਆਹਿਦ
ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੇ, ਇ� ਨੀਲਾ ਅਕਾਸ਼ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ �ੀ �ਲਕੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਸਾ�ਕ ਆਪਣਾ ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਾਉਂਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਹਿਚੱਤ
ਦੀ  ਹਿਨਰਮਲਤਾ ਵੀ  ਵ�ਦੀ �ੈ।  ਉ�ਦੀ  ਹਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ  ਅੰਦਾE ਤਦ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦਾ  �ੈ, ਜਦੋਂ  ਸਾ�ਕ ਦੀ
ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਹਿ�ਰਦੇ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗਣੁ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ
ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ :ਮਵਾਰ ਚੰਦਰਮਾ, ਸੂਰਜ, ਨਛੱਤਰ, ਮਣੀ
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦੇ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ਣੋ
ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਤਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਨEਦੀਕ ਭਹਿਵੱਖ 'ਚ
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ਉ�ਨੂੰ ਉੱਚਤਮ ਸਹਿਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਵਾਲੀ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।
ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪਹਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �।ੈ

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਦੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸੀਹਿਮਤ ਤਲਾਬ
ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ।  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਦੀ ਜਾਂ ਤਲਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀ  'ਤੇ ਚੱਲਦਾ,
ਤੈਰਦਾ, ਡੁਬਕੀ ਲਗਾਉਂਦਾ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਆਹਿਦ। ਇ� ਨਦੀ ਜਾਂ ਤਲਾਬ ਖ਼ੁਦ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਹਿਚੱਤ �ੀ �ੈ।
ਪਾਣੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ਨ। ਜਦੋਂ ਨਦੀ ਜਾਂ ਤਲਾਬ ਦਾ ਪਾਣੀ ਗੰਦਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਤਦ ਸਮਝ
ਲੈਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੀ ਹਿEਆਦਾ ਬ�ੁਤਾਤ �ੈ। ਜੇਕਰ
ਪਾਣੀ ਸਵੱਛ ਹਿਦਖੇ, ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਇ� ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨ�ੀਂ �ਨ,
ਸਗੋਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਵ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਾਣੀ ਸਵੱਛ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਮਗਰਮੱਛ ਜਾਂ ਮਛਲੀਆਂ ਵੀ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ �ਨ। ਮਗਰਮੱਛ ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ, ਲੋਭ, ਮੋ� ਆਹਿਦ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ
�ੈ, ਮੱਛੀ ਹਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ �ੈ। ਪਾਣੀ ਹਿਵੱਚ ਮੱਛੀ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈ
ਸਕਦੀ �।ੈ ਇ� ਸਭ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਹਿਵੱਚ ਸੌਖ �ੋ ਜਾਵੇ।

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   341



ਗੁਣ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਤੰਨ ਗਣੁਾਂ ਵਾਲੀ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਵੱਚ ਬੜ੍ਹੌਤਰੀ �ੋਣਾ

ਸੰਭਵ �ੋ ਸਹਿਕਆ �।ੈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ  ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ �ਣੋ ਦੇ  ਨਾਲ-ਨਾਲ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਇਆ ਵੀ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਸਾਥ ਹਿਦਦੰੀ �ੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਜੀਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਭਰਮੀ �ੋਇਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤੰਨਾਂ ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਨਾਂ �ਨ– ਸਤੋਗੁਣ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ। ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ �ਲਕਾਪਣ
�।ੈ ਰਜੋਗੁਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹਿਕਹਿਰਆ ਅਤੇ ਚੰਚਲਤਾ �।ੈ ਤਮੋਗਣੁ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਹਿਥਤੀ ਅਤੇ ਭਾਰਾਪਣ �।ੈ ਇ�
ਹਿਤਨੰੇ ਗਣੁ �ਰ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚੀE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਹਿਵੱਚ
ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਹਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ
ਘੱਟ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੁਦੰੀ �ੈ ਤਦ ਰਜੋਗਣੁ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਸਤੋਗੁਣ
ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚੀE ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਜਾਂ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ, ਤਦ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਸਤੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗਣੁ ਘੱਟ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇ� ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣ �ਰ
ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਪਰ ਇ� ਹਿਤਨੰਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟਦੀ ਜਾਂ ਵੱ�ਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ; ਇ� ਕਦੇ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ  ਹਿਤੰਨਾਂ  ਗਣੁਾਂ  ਦੀ  ਦੋ  ਅਵਸਥਾਵਾਂ  ਰਹਿ�ਦੰੀਆਂ �ਨ–  1. ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ  ਅਤੇ 2. ਅਸਮਾਨ
ਅਵਸਥਾ।  ਸਮਾਨ  ਅਵਸਥਾ  ਨEਰ  ਨ�ੀਂ  ਆਉਂਦੀ। ਪਰ  ਅਸਮਾਨ  ਅਵਸਥਾ  ਨEਰ  ਆਉਂਦੀ  �ੈ, ਇ�
ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ  ਨਾਸ਼ਵਾਨ �ੈ। ਮਲੂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ, ਈਸ਼ਵਰ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ ਗੁਣਾਂ  ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਮਾਨ �ੈ।
ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਮਈ ਹਿਚੱਤ
�।ੈ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ਣਾ। ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਰੂਪ 'ਚ �ਣੋ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱ� ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀ। ਇੱਕ ਗਣੁ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਦਬਾਉਂਦਾ ਅਤੇ
ਨਾ �ੀ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨਾ
�ਣੋ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ
ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ �ੈ।

ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ �ੋਣ ਕਰਕੇ �ੀ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਸੰਭਵ �ੋਇਆ �ੈ। ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਗੁਣ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ, �ਮੇਸ਼ਾ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱ� ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇੱਕ ਗਣੁ ਦੂਜੇ
ਗਣੁਾਂ ਨੂੰ �ਮੇਸ਼ਾ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਗੁਣ ਦੂਹਿਜਆਂ 'ਤੇ �ਾਵੀ
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ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਵਸਤੂ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ  ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਕਦੇ ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ
ਬ�ੁਤਾਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਕਦੇ ਤਮੋਗਣੁ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਜ�ੜੇ ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ ਹਿਜਸ ਗਣੁ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ
�ੁਦੰੀ �ੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਗੁਣ ਉੱਭਰ ਕੇ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਵਸਤੂ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ,
ਇ� ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ਮੇਸ਼ਾ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨੂੰ �ੀ ਪਹਿਰਣਾਮ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇਸੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਇ� ਸੰਸਾਰ ਹਿਵਨਾਸ਼ੀ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋਣਾ
ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �।ੈ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਵਸਤੂਆਂ ਇੱਕ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਜਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ �ਨ।
ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਹਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ �ਨ– ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸਹਿਥਤੀ ਅਤੇ  ਪਰਲੋ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ
ਅਸਥਾਈ ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ।

ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਛੁਹਿਪਆ �ੋਇਆ ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਕਰਕੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਵਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੰਕਾਰ ਦੀ
ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਨਾਲ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਹਿਵਕਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬੁੱ�ੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ।
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ :ਮਵਾਰ ਹਿਵਕਾਰ ਵ�ਦੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅਖੀਰ ਹਿਵੱਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੰੁਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ
ਦਾ ਜੋ ਪਹਿ�ਲਾ ਹਿਵਕਾਰ ਅ�ੰਕਾਰ �ੈ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ, ਜਦੋਂ :ਮਵਾਰ ਹਿਵਕਾਰ
ਵ�ਦੇ �ਨ, ਤਦ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਲੋਭ, ਮੋ�, ਰਾਗ, ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਆਹਿਦ ਦਾ ਜਨਮ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇਸ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨੰਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ �।ੈ
ਇਸ ਕਾਰਨ ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱ� ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ �ਣੋ
ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਪਰ ਹਿਤੰਨੇ ਗਣੁ �ਮੇਸ਼ਾ ਇਕੱਠੇ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਜ�ਾ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ
ਕੋਈ ਇੱਕ ਗੁਣ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਦੋ �ੀ ਰਹਿ� ਜਾਣ। �ਾਂ, ਮਾਤਰਾ ਬ�ੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ �ੋ
ਸਕਦੀ �ੈ। 

ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਰੰਗ ਉੱਜਵਲ ਸਫੇ਼ਦ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ �ਲਕਾ �ੈ। ਇਸ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਉਤਪਤੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ। ਰਜੋਗੁਣ ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਹਿਰਆ ਅਤੇ ਚੰਚਲਤਾ �।ੈ ਇਸ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਨਾਲ ਵਸਤੂ
ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ ਗਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਰੰਗ ਕਾਲ਼ਾ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਹਿਵੱਚ ਭਾਰਾਪਣ �ੈ।
ਇ� ਹਿEਆਦਾ �ੋਣ 'ਤੇ ਚਲਦੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਤਮੋਗਣੁ ਪ੍ਰਮੁੱਖ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਤਦ ਸਰੀਰ ਭਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਸੁਖ, ਰਜੋਗੁਣ 'ਚ ਦੁਖੱ,
ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਮੋ� ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ।
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ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਹਿਰ�ਾ
�ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਮਨ �ੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ
ਸਵਾਮੀ  ਮਨ �ੈ।  ਦੂਜੇ  ਪਾਸੇ  ਅ�ੰਕਾਰ  ਦਾ  ਹਿਵਕਾਰ  ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ ਰੂਪ  'ਚ  ਪੰਜ  ਤਨਮਾਤਰਾਂ  �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ  ਪੰਜਾਂ
ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਤੋਂ  ਹਿਵਕਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ-ਭੂਤ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ  ਰ�ੇ  �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ  ਤੋਂ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਹਿਵਕਾਰ ਰੂਪ 'ਚ ਸਥੂਲ ਪੰਜ-ਭੂਤ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋ ਰ�ੇ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥੂਲ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ
ਦੁਆਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ
ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਤਮਗੋੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗਣੁ ਖ਼ਤਮ �ੋਕੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਗੌਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ
�ਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ  ਸਤੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਤੌਰ  'ਤੇ  ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਗਣੁਾਂ  ਦੀ
ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜੇਕਰ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾਵੇ ਹਿਕ ਸਾਰੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਗਣੁਾਂ ਦਾ �ੀ ਪਹਿਰਣਾਮ
�ੈ, ਤਾਂ ਇ� ਗ਼ਲਤ ਨ�ੀਂ �ੈ।

ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਇਆ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖ
ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਇ� ਅਨੁਭਵ ਜਨਵਰੀ, 1996 ਹਿਵੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇੱਕ
ਬ�ੁਤ ਸੰੁਦਰ ਕਬੂਤਰ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਰੰਗ ਹਿਬਲਕਲੁ ਸਫੇ਼ਦ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਦਸਣ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਆਕਰਸ਼ਕ �ੈ, ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ
ਉੱਡ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਉੱਡਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬ�ੁਤ ਅਜੀਬ ਹਿਜ�ਾ �ੈ। ਉ� ਅਸਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਤੇE ਗਤੀ ਨਾਲ
ਉੱਡਦਾ �ੈ ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ਅਹਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਪਲਕ ਝਪਕ ਦੇ �ੀ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿਸਰੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਹਿਸਰੇ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚ
ਜਾਵੇਗਾ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਅਨੰਤ ਉਚਾਈ ਹਿਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਉਸੇ ਪਲ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਇ�ੀ ਸਭ ਵੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ �ੋ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਕੁੱਝ ਪਲਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਦੋ ਕਬੂਤਰ �ਨ ਹਿਜ�ੜੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਬੈਠੇ �ੋਏ �ਨ। ਉੱਪਰ ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ �ੇਠਲੇ ਕਬੂਤਰ ਦੇ
ਹਿਸਰ  'ਤੇ ਚੰੁਝ ਨਾਲ Eੋਰਦਾਰ �ਮਲਾ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। �ਠੇਾਂ ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ ਚੰੁਝ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ�ੀਣ �ੋ
ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਹਿਗਆ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ਮਰ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ। ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਕੰਪਨ ਨ�ੀਂ
�ੋ  ਰ�ੀ ਸੀ।  ਉਸੇ  ਪਲ ਵੇਹਿਖਆ, ਅਸਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡਣ ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ ਬੜੀ  ਤੇEੀ  ਨਾਲ ਉੱਡਦਾ  �ੋਇਆ
ਆਇਆ, ਉੱਪਰ ਬੈਠੇ �ੋਏ ਕਬੂਤਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਹਿਗਆ। ਬੈਠਦੇ �ੀ ਆਪਣੇ �ਠੇਾਂ ਵਾਲੇ  (ਹਿਵਚਲੇ) ਕਬੂਤਰ ਦੇ
ਹਿਸਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਚੰੁਝ ਨਾਲ Eੋਰਦਾਰ ਪ੍ਰ�ਾਰ ਕਰਨ ਲਗਾ। ਚੰੁਝ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਹਿਵਚਲਾ ਕਬੂਤਰ ਤੜਫਣ ਲੱਗਾ।
ਤੜਫਦੇ ਸਮੇਂ ਮ�ੱਵਰਤੀ ਕਬੂਤਰ ਨੇ ਆਪਣੇ �ੇਠਾਂ ਵਾਲੇ ਕਬੂਤਰ ਦੇ ਵੀ ਹਿਸਰ 'ਤੇ ਚੰੁਝ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕੀਤਾ। ਪਰ �ੇਠਾਂ
ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਸ਼ਕਤੀ�ੀਣ ਹਿਪਆ ਸੀ, ਉ� (ਸਭ ਤੋਂ �ੇਠਾਂ ਵਾਲਾ) ਮਹਿਰਆ ਹਿਜ�ਾ ਹਿਪਆ ਹਿਰ�ਾ।
ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ, ਮੱ�ਵਰਤੀ ਕਬੂਤਰ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚੋਟ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। �ੁਣ ਹਿਵਚਲਾ ਕਬੂਤਰ
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ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ �ੋਣ ਲਗੱਾ। ਉਸੇ ਪਲ ਉੱਪਰਲਾ ਕਬੂਤਰ ਅਸਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡ ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ
ਉੱਡਣ ਲਗਾ। ਇੰਨੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਚਲੇ ਕਬੂਤਰ ਦੇ ਅਦੰਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਜ�ੀ ਜਾਨ ਆ ਗਈ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡਣ
ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ, ਹਿਬਜਲੀ ਦੀ ਗਹਿਤ ਵਾਂਗ ਉੱਡਦਾ �ੋਇਆ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਹਿਵਚ ਵਾਲੇ ਕਬੂਤਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਬੈਠ
ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ ਉ�ੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਕਰਨ ਲਗਾ। ਹਿਵਚਲੇ ਕਬੂਤਰ ਦੇ ਹਿਸਰ 'ਤੇ ਚੰੁਝ ਦੀ ਸੱਟ ਮਾਰੀ,
ਇ� ਚੰੁਝ ਹਿਸਰ ਹਿਵੱਚ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੜ ਗਈ। ਹਿਵਚਲਾ ਕਬੂਤਰ ਤੜਹਿਫਆ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਹਿਗਆ। ਹਿਫਰ ਉੱਪਰ
ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਉੱਡਣ ਲੱਗਾ। ਮੈਂ  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਇ�  ਹਿਕਹਿਰਆ ਵੇਖ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ,
ਅਨੁਭਵ ਖ਼ਤਮ �ੋਇਆ। 

ਮੈਂ ਸੋਚਣ ਲਗਾ, �ਣੁ ਸਾਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਹਿਕਉਂ ਆ ਰ�ੇ
�ਨ। ਮੈਂ  ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ ਸਮਝ ਪਾਇਆ। ਜਦੋਂ  ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ  ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ
ਅਨੁਭਵ ਆਇਆ, ਤਦ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਗਈ, ਇ� ਹਿਤਨੰ ਕਬੂਤਰ ਹਿਤਨੰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ �ਨ। ਉੱਡਣ ਵਾਲਾ
ਕਬੂਤਰ ਸਤੋਗੁਣ �ੈ, ਮੱ�ਵਰਤੀ ਕਬੂਤਰ ਰਜੋਗਣੁ �ੈ ਅਤੇ �ੇਠਲਾ ਕਬੂਤਰ ਤਮਗੋੁਣ �ੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ
ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਇ� ਅਨੁਭਵ ਆਉਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਗਏ। ਉੱਡਣ ਵਾਲਾ ਕਬੂਤਰ ਬ�ੁਤ
�ੀ ਸੰੁਦਰ ਸੀ। ਹਿਵਚਲਾ ਕਬੂਤਰ ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੰੁਦਰ ਸੀ। �ੇਠਲੇ ਕਬੂਤਰ ਦਾ ਰੰਗ ਮਟਮਲੈਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਛਾ ਨ�ੀਂ
ਸੀ ਲੱਗ ਹਿਰ�ਾ। ਇ� ਅਨੁਭਵ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। 

ਸਤੋਗੁਣ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਜਦੋਂ ਤਮੋਗਣੁ ਪ੍ਰ�ਾਨ
�ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਤੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗਣੁ ਦੱਬੇ �ੋਏ ਗੌਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਕਾਮ,
:�ੋ, ਲੋਭ ਅਤੇ ਮੋ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਅ�ਰਮ, ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ
�ੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਸਤੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਗੌਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਦੱਬੇ �ੋਏ
ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪ੍ਰਹਿਵਰਤੀ �ਰਮ-ਅ�ਰਮ,
ਹਿਗਆਨ-ਅਹਿਗਆਨ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਤਮਗੋੁਣ  ਸਤੋਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਅਹਿਗਆਨ ਅਤੇ
ਅ�ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰੁਝਾਨ �ੰੁਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ  ਸਤੋਗੁਣ ਤਮੋਗਣੁ ਨੂੰ ਦਬਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ �ਰਮ ਹਿਵੱਚ
ਪ੍ਰਹਿਵਰਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾ ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੀ �।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ �ਾਰਹਿਮਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਅ�ਰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ �ੈ। ਕਦੇ ਇ� ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਹਿਗਆਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ
�।ੈ

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰਮੁਖੱ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੱਬੇ �ੋਏ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਇ� ਅਵਸਥਾ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਅਤੇ
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�ਰਮ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਕਾਮ-:�ੋ, ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼, ਲੋਭ-ਮੋ� ਆਹਿਦ ਛੱਡਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ
ਉ�ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਵਰਤੀ �ਾਰਹਿਮਕ ਕੰਮਾਂ  'ਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਉ� ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ�ਨੂੰ
ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਇੱਛਾ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗਣੁ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਚੰਚਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਛੱਡਦਾ �ੈ। ਇਸ
ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਜਹਿਗਆਸਾ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇ� ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ
�ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬਾ�ਰੀ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ ਮੰਦਰਾਂ, ਤੀਰਥ-ਸਥਾਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਭ੍ਰਮਣ ਕਰਨਾ,
ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ, �ਾਰਹਿਮਕ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਆਹਿਦ। ਸਾਡਾ ਕਹਿ�ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ
ਹਿਕ ਇ� Eਰੂਰੀ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਇ� ਅਵਸਥਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ ਦੀ �ੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦੀ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਇ� ਸਹਿਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗੀ ਦੀ �ੀ �ੰੁਦੀ
�ੈ, ਜਦੋਂ ਸਤੋਗੁਣ ਬ�ੁਤ ਪ੍ਰਬਲ �ੰੁਦਾ �ੈ, ਤਦ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਇਕਦਮ ਗਣੌ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।

ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ  ਦਾ  ਪਹਿ�ਲਾ  ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਹਿਚੱਤ �ੈ।  ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਹਿਸਰਫ਼
ਹਿਕਹਿਰਆ ਮਾਤਰ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਹਿਸਰਫ਼ ਰੋਕਣ ਮਾਤਰ �ਣੋ ਨਾਲ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ। ਇਸ ਹਿਕਹਿਰਆ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ।

ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ  'ਚ ਰਜੋਗੁਣ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਇ� ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮਦਦ
ਨਾਲ (ਜੋ ਹਿਕ ਗੌਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੈ) ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਚੰਚਲ ਕਰਕੇ ਬਾ�ਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਹਿਵਚ ਮਗਨ ਕੀਤੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਖ਼ੁਪਤ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗਣੁ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੋਕੇ ਪ੍ਰਬਲ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �।ੈ ਇ� ਸਤੋਗੁਣ ਅਤੇ ਰਜੋਗਣੁ ਨੂੰ Eੋਰਦਾਰ ਢਗੰ
ਨਾਲ ਦਬਾਏ ਰੱਖਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਤਮਗੋੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਦਾ ਪਹਿਰਣਾਮ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਦੀ
ਸਾਰੀ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਖ਼ਦੁ ਸਹਿਥਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ। �ਨੇਰਾ ਜਾਂ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਹਿਜ�ੀ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਮਨੁਖੱ ਜਾਗਦਾ �ੈ
ਤਾਂ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸੱੁਤਾ ਸੀ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ, ਇ� ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ
ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਖ਼ੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਰ�ਾ। ਜਦੋਂ ਸੌਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕ�ੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਠੀਕ
ਤਰਾਂ ਸੋ ਨ�ੀਂ ਪਾਇਆ, ਮਨ ਦੁਖੀ ਹਿਜ�ਾ �ੈ, ਤਦ ਸਮਝੋ ਰਜੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ �ਲਕਾ-ਹਿਜ�ਾ ਬਹਿਣਆ
ਹਿਰ�ਾ। ਜਦੋਂ ਸੌਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕ�ੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸੱੁਤਾ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਸੰਨ �ੈ, ਤਦ ਸਮਝੋ ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ
�ਲਕਾ-ਹਿਜ�ਾ ਹਿਰ�ਾ, ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ �ਲਕਾ ਹਿਜ�ਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ  ਸਤੋਗੁਣ ਵੀ ਤਮੋਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾ ਲੈਂਦਾ �।ੈ ਰਜੋਗਣੁ, ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਸ�ਾਇਤਾ ਨਾਲ
ਹਿਵਵ�ਾਰ ਕਰਦਾ �ੈ।
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ਸਵਰਗਲੋਕ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਹਿਦਵਯ ਆਤਮਾਵਾਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰਮੁਖੱ
ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰ, ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਮਤੌ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਭੁਵਰਲੋਕ ਹਿਵੱਚ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੀਆਂ �ਨ, ਉ� ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ  ਸਤੋਗੁਣ
ਦਹੱਿਬਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਮੌਤ ਦੇ  ਬਾਅਦ ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ  ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ  ਘੇਰੇ  ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਦੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਹਿਵੱਚ
ਰਜੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਤਮੋਗਣੁ ਸਤੋਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾਏ ਰੱਖਦਾ �ੈ। ਭਲੂੋਕ ਦੇ �ੇਠਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ
ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਭੂਲੋਕ ਦੇ �ੇਠਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ
ਪੁਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਤੇ-ਹਿਕਤੇ ਵਰਣਨ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਦਵਯ ਆਤਮਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ, ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਨ�ੀਂ
ਹਿਲਹਿਖਆ ਹਿਕ ਤਮੋਗਣੁ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਸੀਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਲਈ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮ
ਭੋਗਣ ਲਈ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੇ �ਠੇਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਾਈਆਂ ਗਈਆਂ �ਨ ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਾਮਸੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ
ਹਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ �ੇਠਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਕਉਂ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਇੱਥੇ ਉਹਿਚਤ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। 

ਭਲੂੋਕ ਉੱਪਰ ਹਿਤਨੰੇ ਗੁਣਾਂ (:ਮਵਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ) ਦੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ।
ਖ਼ਦੁ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਭਲੂੋਕ 'ਤੇ ਹਿਤਨੰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਣੁਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਬੂਹਿਟਆਂ, ਦਰੱਖਤਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪਸ਼ੂਆਂ-ਜਾਨਵਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਪਰ
ਪੰਛੀਆਂ, ਉੱਡਣ ਵਾਲੇ ਕੀਟ-ਪਤੰਗਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗੁਣ ਪ੍ਰ�ਾਨ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਤਮੋਗੁਣ ਸਤੋਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾਏ ਰੱਖਦਾ �ੈ।
ਸਾਰੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਦਲਾਵ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ ਅਨਾਹਿਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ
ਰ�ੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ�ੀ ਅਨੰਤ ਭਹਿਵੱਖ ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ ਰ�ਗੇੀ।
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ਅਵਿ�ੱਵਿਦਆ ਅਤੇ ਮਾਇਆ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਅਹਿਗਆਨਤਾ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਮਨੁਖੱ ਦੇ ਅਦੰਰ ਮੌਜੂਦ �।ੈ ਜਦੋਂ

ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਹਿਵਛੜ ਕੇ ਜੀਵਾਤਮਾ �ੋਂਦ ਹਿਵੱਚ ਆਈ, ਤਦ ਹਿਤ੍ਰਗਣੁਮਈ (ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਵਾਲੀ) ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ
ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ। ਇਸ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ  ਸਤੋਗੁਣ ਪ੍ਰਬਲ ਸੀ, ਰਜੋਗੁਣ ਕੇਵਲ  ਹਿਕਹਿਰਆ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ
ਤਮੋਗੁਣ ਹਿਸਰਫ਼  ਹਿਕਹਿਰਆ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੀ, ਭਾਵ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਨ। ਗੁਣਾਂ ਦੇ
ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਕਾਰਨ, ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਹਿਵਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ
ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਲੱਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ  'ਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ  �ੈ।  ਇਸੇ ਅ�ੰਕਾਰ  'ਚ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਛੁਪੀ  ਰਹਿ�ੰਦੀ  �ੈ।  ਜਦੋਂ  ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ  �ਣੋਾ  ਸ਼ੁਰੂ  �ੁੰਦਾ  �ੈ, ਉਦੋਂ  ਤੋਂ  �ੀ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ (ਅਹਿਗਆਨਤਾ) ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜੀਵਾਤਮਾ 'ਤੇ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਦੀ
ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸੇ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਲੇਸ਼ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ
ਤੋਂ ਵੱਖ ਮਨੰਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਹਿਤ੍ਰਗੁਣਮਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਜੜ੍ਹ �ੈ। ਇਸ ਜੜ੍ਹ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨੰਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਝੱਲਣੇ ਪੈਂਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇ�ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਚੇਤਨ
ਵਰਗੀ ਲਗੱਣ ਲਗੱਦੀ �ੈ। ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਆਪ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਉਸ 'ਤੇ ਚੇਤਨ-ਤੱਤ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ ਪੈ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਚੈਤਹੰਿਨਅਮਈ ਹਿਦਸਦੀ �ੈ। ਇ� ਸਭ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �।ੈ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤਮੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ �ੋਈ �।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼ ਆਹਿਦ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ �ੁੰਦੇ �ਨ। 

ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੰਨਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ
ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੋਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਯੁਕਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਬਣਦੇ
�ਨ। ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ �ੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ  ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੁੰਦੇ  �ਨ। ਦੁਖੱ, ਕਸ਼ਟ, ਮੋ� ਅਤੇ ਦੇ�
ਅਹਿਭਮਾਨ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ �ੁੰਦੇ  �ਨ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਜੀਵ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਘੱਟ �ਣੋ
ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਚਾਲੇ ਹਿਭੰਨਤਾ ਨEਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਮਨੁੱਖ ਹਿਜੰਨੇ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ, ਉ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ੈ। ਪਰ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਅ�ੀਨ ਮਨੁੱਖ ਇ� ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਕਰਮ ਮੈਂ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ, ਇ�ੀ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਅਰਥਾਤ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ
�ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਹਿਵਰੋ�ੀ ਹਿਗਆਨ �ੈ। ਸਾ�ਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ
ਕਵਰ ਹਿਛਣ-ਹਿਭੰਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਉਤਪੰਨ �ਣੋ  'ਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਘੱਟ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ।
ਵੈਸੇ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਮਹੰਿਨਆ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ
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ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ ਸਹਿਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਆਹਿਗਆ ਚੱਕਰ 'ਤੇ ਪੱੁਜਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਚਾਰ ਆਉਂਦੇ �ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਹਿਕ ‘ਮੈਂ ਕਣੌ �ਾਂ’, ‘ਹਿਕੱਥੋਂ ਆਇਆ �ਾਂ’, ‘ਹਿਕੱਥੇ ਜਾਵਾਂਗਾ’
ਆਹਿਦ। ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਇ� ਸਭ ਜਾਣਨ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ �ੋਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਅਤੇ ਖੋਜ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿEਆਦਾ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ
ਹਿਚੱਤ  ਦੀ  ਇਕਾਗਰਤਾ  ਦੁਆਰਾ  ਤਨਮਾਤਰਾਂ  ਦਾ  ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ  �ੈ।  ਹਿਫਰ  ਤਮੋਗੁਣੀ  ਅ�ੰਕਾਰ  ਦਾ
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ ਪੈਣ
ਲੱਗਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਵੈਰਾਗ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ਣੋ ਲਗੱਦੀ �ੈ, ਪਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ
�ੁਦੰੀ। ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਜੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ�
ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟਦਾਈ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ
ਸਾੜ ਨ�ੀਂ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ, ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭਗੋਕੇ �ੀ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸ
ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭਗੋਦੇ  ਸਮੇਂ  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣੇ  ਪੈਂਦੇ  �ਨ। ਜਦੋਂ ਇ�
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗ ਲਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ, ਸਤੋਮਈ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ
�ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਾਤਮਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯ
ਭੋਗਦੇ ਸਮੇਂ �ੀ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਨਾਸ਼ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਤਮੋਗਣੁ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ
�ੈ, ਹਿਫਰ ਤਮੋਗਣੁ ਹਿਸਰਫ਼ ਗਣੌ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਬੀਜ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਣ  'ਤੇ  ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ
ਹਿਗਆਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ ਸਮਝ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਮਾਇਆ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅਦਭਤੁ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਜਦੋਂ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ, ਤਦ ਇਸ
ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰਦੇ �ਨ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇ� ਈਸ਼ਵਰ ਵਾਂਗ
�ੀ �ਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ �ੈ। ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਤਾਲਮਲੇ �ੈ। ਇ� ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਨ�ੀਂ �ੋ
ਸਕਦੇ। ਮਾਇਆ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪਾਏ ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ Eਮੀਨ 'ਤੇ ਪਈ �ੋਈ ਰੱਸੀ ਸੱਪ
ਵਾਂਗ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦੀ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸੱਪ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਰੱਸੀ �ੈ,
ਤਦ ਸੱਪ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੂਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਗਆਨੀਆਂ 'ਤੇ
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋਣ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਾਫ਼
ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ �।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਾਇਆ ਵਰਣਨ ਯੋਗ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖ਼ੁਦ ਈਸ਼ਵਰ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ
ਪੈਂਦਾ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਜਾਦੂਗਰ ਆਪਣਾ ਜਾਦੂ ਹਿਦਖਾਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਜਾਦੂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖੁ਼ਦ ਜਾਦੂਗਰ 'ਤੇ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ,
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ਸਗੋਂ ਮੌਜੂਦ �ੋਰ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀਆਂ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਵੇਖਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਜਾਦੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੱਚ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਪਰ ਅਸਲ
ਹਿਵੱਚ ਸੱਚ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਹਿਸਰਫ਼ ਭਰਮ �ੀ �ੈ। ਮਾਇਆ ਸੰਪੂਰਨ ਜਗਤ 'ਚ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਜੀਵ ਹਿਵੱਚ ਵੱਸਦੀ �ੈ। ਬੁੱ�ੀ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵੀ ਅਨਾਹਿਦ
ਕਾਲ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ �।ੈ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਇੱਕੋ ਹਿਜ�ੇ �ੀ �ਨ। ਵੈਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ �ੈ, ਮਾਇਆ
ਈਸ਼ਵਰੀ ਸ਼ਕਤੀ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਖ਼ੁਦ ਜੀਵ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਹਿਵਅਕਤ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਢੱਕਣਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਜੀਵ �ੀ �ੈ। ਜੀਵ 'ਤੇ ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ
ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਨਜ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ 'ਤੇ
ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਹਿਜਵੇਂ ਵਰਖਾ ਹਿਰਤੂ ਹਿਵੱਚ ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕਣ 'ਤੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਬੰਦ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਪਰ ਸੂਰਜ 'ਤੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਉ� ਪਹਿ�ਲਾਂ ਦੀ ਭਾਂਤੀ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਅਹਿਗਆਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਗਆਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਘਾਟ �ੋਣਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ
�ਣੋ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਨਸ਼ਟ �ਣੋਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ।

ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ ਬਨੰ੍ਹਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਣ 'ਤੇ
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਬਣਦੇ। ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਖੋਲ੍ਹਦੀ �ੈ। ਮਾਇਆ
ਰਹਿ�ੰਦੀ ਤਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਰਗੀ �ੀ �ੈ, ਪਰ ਉ� ਹਿਗਆਨੀਆਂ  'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਹਿਵਖਾ ਸਕਦੀ। ਯਗੋ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕੰਠ ਚੱਕਰ �ੈ। 

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਨਾ �ੋਣਾ �ੀ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ �ੈ। ਤਮਗੋੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ 'ਚ (ਬੀਜ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ) ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਤਮਗੋੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਦਾ ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਭਆਸ ਵ�ਣ 'ਤੇ
ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਲੂ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ਣੋ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਅਤੇ
ਮਾਇਆ ਦੀ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਗਹਿ�ਰੀ ਦੋਸਤੀ �ੈ। ਅਹਿਗਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪਾਏ
ਰਹਿ�ੰਦੀ �।ੈ ਜਦੋਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਸਹਿਖਆਤਕਾਰ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਦ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖ਼ਤਮ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �।ੈ
ਮਾਇਆ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਹਿਗਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰਦੀ �ੈ। ਮਾਇਆ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ
ਹਿਵਖਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ ਹਿਕ ਹਿਗਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। 

ਜਦੋਂ ਤਮਗੋੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ, ਤਦ ਹਿਰਤੰਭਰਾ-
ਪ੍ਰਹਿਗਆ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ (ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ) ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਦੇ
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ਅੰਦਰ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋ ਲੱਗਦੀਆਂ
�ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ ਦੀਆਂ  ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਵੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ
ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ‘ਮੈਂ ਸੁਖੀ �ਾਂ’, ‘ਮੈਂ ਦੁਖੀ �ਾਂ’ ਆਹਿਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਣ
ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਹਿਫਰ ਵ�ਦੀ �ੈ, ਤਦ ਹਿਵਉੱਤਥਾਨ
ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਨਸ਼ਟ �ੋਣ ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਹਿਫਰ ਆਪਣੇ ਮਲੂ ਸ੍ਰੋਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�।ੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਪੱਕ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਇ�ੀ :ਮ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਮੇਰੀ ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ
�।ੈ

ਸਾ�ਕੋ, ਇ� ਗਲੱ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਹਿਕ ਸਵੈ-ਅਹਿ�ਐਨ ਨਾਲ, ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂ
ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ ਅਰਥਾਤ ਹਿਗਆਨਵਾਨ ਨ�ੀਂ ਬਹਿਣਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਣਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦੇ
ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕੋਗ।ੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਹਿਵਰੋ�ੀ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ
�ੈ, ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਜੜੋਂ ਪੱੁਟੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
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ਪ੍ਰਵਿ/ਤੀ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਨਾਲ ਬਣੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਜੜ੍ਹ, ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸਦਾ

ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ। ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਪਲ ਕੁੱਝ ਨ ਕੁੱਝ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੁੰਦਾ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਬਦਲਾਵ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਿਤੰਨੋਂ ਗਣੁ �ਨ। ਇ� ਹਿਤੰਨੋਂ ਗਣੁ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਗਣੁ ਦੂਜੇ ਗਣੁ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �।ੈ �ੁਣ ਇ� ਹਿਕ�ਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਜੜ੍ਹ �ੈ ਤਾਂ ਚੇਤਨ ਹਿਜ�ੀ ਹਿਕਉਂ ਹਿਦਸਦੀ �।ੈ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੇ ਅਹਿਤ
ਨEਦੀਕ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦੀ ਪਰਛਾਈਂ (ਪ੍ਰਤੀਹਿਬੰਬ) ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ 'ਤੇ ਪੈਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਇ� ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਵੀ ਚੇਤਨ ਹਿਜ�ੀ ਹਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਤੋਗਣੁ ਹਿਵੱਚ, ਰਜੋਗੁਣ ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਕਹਿਰਆ ਲਈ �ੈ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ
ਕੇਵਲ ਰੋਕਣ ਲਈ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾ ਪਹਿਰਣਾਮ
ਹਿਚੱਤ �ੈ। ਇਸੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ 'ਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ �ੁੰਦੀ �ੈ, ਤਦ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਨ, ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਗਣੁ, ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦੇ �ਨ।
ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ  'ਚ ਮੌਜੂਦ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇ� ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸੇ
ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬੀਜ ਰੂਪ 'ਚ ਹਿਵਦਮਾਨ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ
�ਉਮੈ ਭਾਵ ਆ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਇਸ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਆਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਤੋਗੁਣ 'ਚ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ
ਆਉਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ
�ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਤੋਂ ਬੁੱ�ੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅ�ੰਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬੁੱ�ੀ  'ਚ
ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਬੁ�ੱੀ ਦੇ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦੱਸੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ
�।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਮਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵ�ਣ ਨਾਲ ਇ� ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੰੁਦਾ �ੈ, ਤਦ ਇਸ ਦੀ ਹਿਵ:ਤੀ �ੋਕੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ
ਅਤੇ  ਗ੍ਰਾਹਿ�ਆ ਦੋ  ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋਣ ਲਗੱਦੇ  �ਨ, ਹਿਜ�ਦੇ  ਨਾਲ ਬੁ�ੱੀ, ਮਨ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ  ਪੰਜ
ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ-ਭੂਤ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਸਥੂਲ
ਪੰਜ-ਭੂਤ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਬਾ�ਰਮੁਖਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹਿਚੱਤ
ਨਾਲੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ, ਅ�ੰਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਬੁੱ�ੀ 'ਚ, ਬੁ�ੱੀ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਹਿਵੱਚ, ਮਨ ਨਾਲੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ 'ਚ :ਮਵਾਰ �ੌਲੀ
�ੌਲੀ ਵ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ, ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ
ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ 'ਚ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਥੂਲ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵ�ਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ
ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ �ੀ ਹਿਵਆਪਤ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਸਤੋਗੁਣ ਤਾਂ ਨਾਮਮਾਤਰ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   352



ਹਿਜਸ ਸਮੇਂ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪਹਿਰਣਾਮ ਵਜੋਂ ਹਿਚੱਤ ਬਣਦਾ �ੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ  ਅਹਿਤਅੰਤ  ਘੱਟ  �ੁੰਦੀ  �ੈ।  ਉਦੋਂ  ਉਸ ਹਿਵੱਚ  ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬੀਜ ਰੂਪ  ਹਿਵੱਚ  ਮੌਜੂਦ  ਰਹਿ�ੰਦੀ  �।ੈ  ਇਸ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ  ਕਾਰਨ �ੀ  ਜੀਵਾਤਮਾ  ਆਪਣੇ  ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ  ਵੱਖ  ਮੰਨਦੀ  �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜਦੋਂ  ਅ�ੰਕਾਰ
ਬਾ�ਰਮੁਖੀ �ੰੁਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ‘ਮੈਂ �ਾਂ’ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਉੱਠਦੀ �ੈ। ਇਸੇ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਾਗ,
ਦਵੈਸ਼, ਕਲੇਸ਼ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਇ�ੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਜਨਮ, ਆਯੂ ਅਤੇ ਮੌਤ
ਦੁਆਰਾ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੀਰ �ੈ, ਉ� ਵੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ  ਪੰਜਾਂ  ਤੱਤਾਂ  ਅਤੇ ਹਿਤਨੰਾਂ  ਗੁਣਾਂ  ਤੋਂ  ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਪਰ
ਜੀਵਾਤਮਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵਚਾਲੇ  ਹਿਭੰਨਤਾ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਹਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਿਤਨੰੇ  ਗਣੁ �ਨ। ਇ� ਹਿਤਨੰੇ  ਗਣੁ
ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਗਣੁ ਦੂਜੇ ਗਣੁ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ।
ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਖ਼ੁਦ ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ, ਜੜ੍ਹ �ੁੰਦੇ �ੋਏ
ਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਅਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸਾਨੂੰ ਨੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉ� ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੀ
�ੈ, ਜੋ ਹਿਕ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਸਾਨੂੰ ਸਥੂਲ ਨੇਤਰਾਂ ਤੋਂ
ਹਿਦਖਾਈ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ, ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਸਥੂਲ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ ਅਹਿਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ੈ। 

ਸਾਰੇ ਕਮੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਗਣੁਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਮੋਹਿ�ਤ �ੋਇਆ ਜੀਵ ਇ�
ਸਮਝਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ� ਕੰਮ ਮੈਂ ਕਰਦਾ �ਾਂ, ਅਹਿਜ�ਾ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ
ਜੀਵ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ ਪੈਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਾਰੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਹਿਚੱਤ 'ਚ �ੁਦੰੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਰੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ
�ਨ। ਆਤਮਾ ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �।ੈ ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਾ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਹਿਵੱਚ, ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਮੋਕਸ਼
ਹਿਵੱਚ, ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਸਭ ਕੁੱਝ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ �ੀ ਬਦਲਾਵ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ
ਪਾਉਂਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ�ੰਨ ਤੋਂ ਛਡਾਉਂਦੀ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪ�ੁੰਚਦਾ �ੈ, ਤਦ ਤਨਮਾਤਰਾਂ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਆਹਿਦ ਅੰਤਰਮਖੁੀ �ੋਣ
ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜਸ ਤਰਤੀਬ ਹਿਵੱਚ  ਬਾ�ਰਮੁਖੀ  �ੋਈਆਂ ਸਨ, ਉਸੇ  ਉਲਟ  :ਮ ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ  �ੋਣ
ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਤਮੋਗਣੁ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੱਟ ਪੈਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ। ਰਜੋਗੁਣ ਵੀ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਘੱਟ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ
�ੈ। ਸਤੋਗਣੁ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵ�ਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਨਜ ਸਰੂਪ ਤੱਕ
ਪ�ੁੰਹਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।
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ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਯੋਗ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅੰਤਰਮੁਖੀ �ੋਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਬਦਲਣ
ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ, ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ  'ਚ, ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ
ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦੀ ਸਹਿਥਤੀ �ੋ  ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦਾ ਉੱਲਖੇ ਅਕਸਰ ਘੱਟ �ੀ
ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਪਰ ਸਾ�ਕ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ �ੈ। ਇ� ਸਰੀਰ :ਮਵਾਰ ਇਸ
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨਾਲੋਂ  ਔਸਤ ਹਿਵੱਚ ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ  �ੁਦੰੇ  �ਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਦੇ  ਅੰਦਰ
ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਆਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਆਖ਼ਰੀ ਸਰੀਰ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਇ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ
ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ �ੈ।

ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁਦੰੀ �ੈ, ਤਦ ਇ� ਹਿਦਵਯ-ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦਵੇੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਵੈਸੇ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ
ਸਾਡਾ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ �ੈ, ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉ�ਦੇ
ਸਰੀਰ 'ਤੇ �ਰੇ ਰੰਗ ਦੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਅਤੇ �ਰਾ ਬਲਾਊE �ੁੰਦਾ ਸੀ। ਉ�ਦੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਹਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ ਹਿਸਤਾਰੇ ਲੱਗੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ
ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਸਤਾਹਿਰਆਂ ਤੋਂ ਚਮਕ ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਹਿਸਰ 'ਤੇ ਉੱਚਾ ਮੁਕਟ �ੁੰਦਾ ਸੀ। ਉ� ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ 'ਚ
ਖੜੀ ਮੁਸਕਰਾਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ  ਦੇਵੀ  ਨੇ  ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ  �ੀ  ਸਾਰੇ  ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ
ਹਿਵਵਸਥਾ ਕਰਦੀ �ਾਂ। ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਦਾ ਹਿEਆਦਾ ਨEਦੀਕ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਕਮੰਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਢੇਰੋਂ ਗੁਪਤ ਕੰਮ
ਦੱਸੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੁੱਝ ਹਿਨਯਮਾਂ ਤੋਂ  ਜਾਣੂ ਕਰਾਇਆ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉ� ਆਪਣੇ ਭੇਦ ਗੁਪਤ ਰੱਖਦੀ �ੈ। ਮੈਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਦੱਸ ਸਕਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਇਸ
ਹਿਵਸ਼ੇ ਹਿਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਗੁਪਤ ਹਿਨਯਮ ਦੱਸੇ ਗਏ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਗੁਪਤ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੀ ਹਿਵਖਾਏ ਗਏ, ਹਿਜਵੇਂ– ਸਾ�ਕ ਆਪਣੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਕਵੇਂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਯੋਗ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,
ਤਦ ਹਿਕਤੇ  ਉ�ਦਾ  ਜਨਮ ਲੈਣਾ  ਰੁਕਦਾ  �ੈ।  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਹਿਨਯਮਾਂ  ਨੂੰ ਅਪਣਾਏ ਤਾਂ  ਉਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਘੱਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਘੱਟ ਲੈਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਲੇਹਿਕਨ ਇ� ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਘੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਜਨਮ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਦਵੇੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਵੀ ਬਦਲਣੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ, ਇਸ ਹਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿਸਰਫ਼ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦਾ ਸਾ�ਕ �ੀ ਸਮਝ
ਸਕਦਾ �ੈ। ਕੁੱਝ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ �ਾਂ– ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ �ੈ।
ਸਾ�ਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ �ਰਮ ਅਤੇ ਅ�ਰਮ ਦਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ
ਹਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਅ�ਰਮ ਹਿEਆਦਾ ਫਲੈ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ
ਸਾ�ਕ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਭੂਲੋਕ 'ਤੇ �ਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ �ਨ।
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ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਕਲਜੁਗ ਵ�ੇਗਾ, ਉਂਜ �ੀ ਅ�ਰਮ ਹਿਨਰ�ਾਹਿਰਤ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿਵੱਚ ਵ�ਗੇਾ। ਜੇ ਅ�ਰਮ ਹਿਨਰ�ਾਹਿਰਤ
ਅਨੁਪਾਤ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਹਿਗਆ �ੋਵੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਅ�ਰਮੀ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣੀ ਵ�ੇਰੇ ਸੰਹਿਖਆ ਹਿਵੱਚ �ੋ ਜਾਂਦੇ
�ਨ, ਤਦ ਸਾ�ਕ �ਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕੇ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। �ਾਂ, ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ
ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਅ�ਰਮੀ �ੋ ਜਾਣਗੇ। ਪਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ੋਵੇਗਾ। 

ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਨੇ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮਨੁਖੱ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕੀ �ੁੰਦੀ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਾਤਮਾ
ਹਿਕੱਥੇ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਕੀ ਕਰਦੀ �ੈ। ਸ�ਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਸਾ�ਕ ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ  ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ
ਉਪਲਬ� ਕਰਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਕੀ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਵਰਣਨ ਮੈਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਰ
ਚੱੁਹਿਕਆ �ਾਂ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਅਤੇ ਸ�ਾਰਨ ਪੁਰਖ ਜਨਮ ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਉਸਨੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਪੇੜਾਂ ਆਹਿਦ ਦੇ
ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਦੱਹਿਸਆ। ਸਭ ਤੋਂ ਮ�ੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ। ਉ� ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਜਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਸਰਾਪ ਅਤੇ
ਵਰਦਾਨ ਦਨੋਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚ ਕਰਨ
ਦੇ ਲਈ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਨੂੰ ਓਵੇਂ ਦੀ �ੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। �ਾਂ, ਇ� ਵੀ ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ
ਤੁਰੰਤ ਲਾਗੂ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਉ�ਦਾ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਅਜੋਕੇ ਯੁਗੱ (ਕਲਜੁਗ) ਹਿਵੱਚ ਅ�ਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸ਼ੁੱ�ਤਾ ਜਾਂ
ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ �ੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੈ। ਸਾ�ਕ ਦਾ ਯੋਗ-ਬਲ ਸਤੋਗੁਣ ਵਾਲਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਤੋਗੁਣ ਹਿਵੱਚ ਤਮੋਗੁਣ
ਅਵਰੋ� ਪਾਉਂਦਾ �।ੈ ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੂਜਾ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਓਵੇਂ ਦੀ �ੀ ਹਿਵਵਸਥਾ ਕਰ ਹਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਰਾਪ ਜਾਂ ਵਰਦਾਨ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਅੰਹਿਕਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ
ਉਹਿਚਤ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਤਦ ਇ� ਫਲੀਭੂਤ �ੁੰਦਾ �ੈ।

ਵੈਸੇ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇਵੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ �–ੈ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ
ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ �ਾਂ। ਪਰ ਇ� ਹਿ�ਆਨ ਰੱਖਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਇ�
ਕਮੰ ਬ�ੁਤ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਸੀਂ ਹਿਤੰਨ ਸਾਹਿ�ਕਾਂ  'ਤੇ ਕੀਤਾ।
ਇੱਕ ਸਾਹਿ�ਕਾ ਪੂਨਾ ਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਹਿ�ਕਾਂ ਜਲਗਾਂਵ (ਮ�ਾਰਾਸ਼ਟਰ) ਦੀਆਂ �ਨ। ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ
ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ�ਣਾ ਹਿਪਆ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਅਸੀਂ ਹਿਜੰਨੇ ਚਾ�ੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਘੱਟ ਕਰ ਹਿਦੱਤੇ,
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗੇਗਾ ਕੌਣ? ਕੁੱਝ ਯੋਗ-ਬਲ ਨਾਲ ਸਾੜ ਹਿਦੱਤੇ, ਕੁੱਝ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਹਿਬਖੇਰ ਹਿਦੱਤੇ।
ਬਾਅਦ ਹਿਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਸੀ। ਇ� ਸਭ ਕੁੱਝ ਮੋ� ਵੱਸ �ੋਇਆ
ਸੀ, ਪਰ �ੁਣ ਭਹਿਵੱਖ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ �ੋਵੇਗਾ। �ਣੁ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ �ੋ ਗਈ �।ੈ
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ਈਸ਼�ਰ
ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਨਰਗੁਣ  ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ  ਸਗੁਣ  ਸਰੂਪ �ੈ।  ਈਸ਼ਵਰ ਚੇਤਨ-ਤੱਤ  ਅਤੇ  ਮ�ਾਕਾਰਣ ਸਰੀਰ  ਤੋਂ

ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪੰਜੇ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਣਾਂ ਦੀ
ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ �ੁੰਦੀ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਦੂਜੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾਅ
ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭਟਕਣਾ
ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਜਦਹਿਕ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ
ਬਹਿਣਆ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਭਟਕਣਾ ਪੈਦਾ �ੰੁਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਭਟਕਣਾ ਹਿਵੱਚ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬੀਜ
ਰੂਪ 'ਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਕ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਯੋਗੀ ਭਾਵੇਂ ਹਿਜੰਨੀ ਵੀ ਤਪੱਹਿਸਆ ਜਾਂ ਯੋਗ
ਕਰ ਲਵੇ, ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਨ�ੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਰਗਾ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ, ਪਰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ
ਨ�ੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਦਵੈਤਵਾਦੀ ਯੋਗੀ ਆਪਣੀ ਆਖ਼ਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ  ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ  ਮਾਇਆ ਵੀ �ੈ  ਜੋ  ਜੀਵਾਂ  ਨੂੰ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਪਾਏ ਰਹਿ�ੰਦੀ  �ੈ।  ਮਾਇਆ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �।ੈ ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਨੂੰ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਬੀਜ
ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ, ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ (ਘੱਟ) ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਇਸ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਵੀ ਕਵਰ �ੱਟ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਮਾਇਆ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਨ�ੀਂ ਕਰਦੀ। ਇੱਕ ਉਦਾ�ਰਨ ਦੇ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ– ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਦੋ ਪੰਛੀ ਇਕੱਠੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਲੇ
�ਨ ਅਤੇ ਹਿਮੱਤਰ ਵੀ �ਨ। ਇ� ਦੋਨੋਂ ਇੱਕੋ ਹਿਤ੍ਰਗਣੁਮਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਰੂਪੀ ਰੱੁਖ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵਚੋਂ ਇੱਕ
ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ, ਸਵਾਦ ਵਾਲੇ ਫਲ਼ ਖਾਂਦਾ �ੈ  ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਈਸ਼ਵਰ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ ਫਲ਼ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਖਾਂਦਾ, ਹਿਸਰਫ਼
ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਬਹਿਣਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਰੂਪੀ ਰੱੁਖ 'ਤੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ ਫਲ਼ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਕਰਕੇ �ੋਖਾ ਖਾਂਦਾ �ੈ
ਅਤੇ ਦੁਖੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾ �ੈ, ਪਰ ਈਸ਼ਵਰ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ ਫਲ਼ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਨ�ੀਂ ਕਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਉ� ਸੁਖ-
ਦੁਖੱ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ। ਇੱਥੇ ਫਲ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਜਨਮ �ੈ ਅਤੇ ਭੋਗ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਆਯੂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਕਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ।

ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ਣੋਾ ਹਿਬਲਕਲੁ ਅਸੰਭਵ �ੈ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਰਜੋਗਣੁ ਅਤੇ ਤਮੋਗਣੁ ਨਾਮਮਾਤਰ ਹਿਜ�ੇ ਹਿਵਦਮਾਨ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ
ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰ� ਨ�ੀਂ; ਉ� ਖੁ਼ਦ ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪ �ੈ। ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪ �ਣੋ ਕਰਕੇ, ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ
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ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਹਿਵੱਚ ਦੁਖੱ ਭੋਗ ਰ�ੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਵਸ਼ੱੁ� ਸਤਵ ਰੂਪ �ਾਰਨ
ਕੀਤਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਨਾ �ਣੋ ਕਰਕੇ ਸਰਬ-
ਹਿਵਆਪਕ �ੈ, ਅਰਥਾਤ ਖੁ਼ਦ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵਆਪਕ �ੈ। ਜੀਵ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਜੀਵ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ �ੈ। ਬ�ੰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਸੀਹਿਮਤ �ੈ,
ਇਸੇ ਲਈ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਅਨੰਤ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਦਣੇ ਯੋਗ ਗੱਲ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਆਪਕ �ੋਣ
ਦੇ ਕਾਰਨ, �ਰ ਪਲ �ਰ ਇੱਕ ਕਣ-ਕਣ ਹਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਕਣ-ਕਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਆਪਤ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ�
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ �ੈ, �ਰ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਨੂੰ ਉ� ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹਿਸਆਣਦਾ �ੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ
ਅੰਸ਼ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਹਿਲਆਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ।

ਈਸ਼ਵਰ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ ਅਤੇ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ
ਉ�ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ �ਰ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇ�ੀ ਕਾਰਨ �ੈ ਹਿਕ ਰਚਨਾ (ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ), ਜੀਵਨ (ਸਹਿਥਤੀ), ਸਰਵਨਾਸ਼
(ਪਰਲੋ) ਦੇ ਸਮੇਂ ਈਸ਼ਵਰ �ਮੇਸ਼ਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇ� ਹਿਤੰਨੇ ਕਾਰਜ (ਰਚਨਾ, ਜੀਵਨ, ਸਰਵਨਾਸ਼) ਹਿਬਨਾਂ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੇ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੇ ਅਰਥਾਤ ਰਚਨਾ, ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਰਵਨਾਸ਼ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 'ਤੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਰਵਨਾਸ਼ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ (ਰਚਨਾ) ਦੇ ਸਮੇਂ ਇ�ੀ ਬੀਜ ਰੂਪ ਅੰਸ਼,
ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਬਾ�ਰ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਖ਼ਤਮ ਨਾ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ਣੋਾ ਲਾEਮੀ
�ੈ। ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ �ੈ
ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਅਹਿਜ�ਾ ਕੇਵਲ ਅੱਤ ਦੀ ਪਰਲੋ ਸਮੇਂ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਤੇ ਸਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਸੁਤੰਤਰ ਨ�ੀਂ ਮੰਹਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਦਹਿਕ ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨੰਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸੁਤੰਤਰ �ੈ।
ਇਸ ਦਾ �ੱਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਕ ਮਨੰਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ
ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੰੀਏ, ਤਾਂ ਦੋਸ਼ �ੋਵੇਗਾ। ਹਿਬਨਾਂ ਚੇਤਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ
ਹਿਕਹਿਰਆ ਪੈਦਾ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ, ਹਿਜਵੇਂ ਸਾਰਥੀ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਰਥ ਨ�ੀਂ ਚੱਲ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ,
ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪ, ਚੇਤਨ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ �ੀ ਪਵੇਗਾ।

ਸੁਖ-ਦੁਖੱ, ਕਲੇਸ਼ ਆਹਿਦ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੈ ਨਾ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਦਾ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਖ-
ਦੁਖੱ, ਕਲੇਸ਼ ਆਹਿਦ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰ� ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸਹਿਥਤੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਹਿਤਨੰੇ ਕਾਲਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਮੁਕਤ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਉ� ਜੋ ਕੇਵਲ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ
ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਛਾ  (ਸੰਕਲਪ) ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਹਿਥਤੀ ਵੀ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰ ਨਾਲ
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ਰਹਿ�ੰਦੀ �।ੈ ਪਰਲੋ ਵੀ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰ ਨਾਲ �ੋਣ ਲਗੱਦੀ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤੰਨੇ ਕਮੰਾਂ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਤੇ ਜਾਣਾ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ
ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਨ�ੀਂ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਮਹਿ�ਮਾ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋਂ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ
ਹਿਚੱਤ ਅਨਾਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਹਿਤੰਨੇ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਚੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆਨ ਸਦੀਵੀ �।ੈ ਇਸੇ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �।ੈ ਯੋਗੀ ਚਾ�ੇ ਹਿਜੰਨੇ ਜੁਗਾਂ
ਤੱਕ ਯੋਗ ਕਰੇ (ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਏ), ਉ� ਈਸ਼ਵਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ
ਅਵਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਬਣੇ �ੋਏ �ਨ। ਯੋਗੀ ਯਗੋ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨEਦੀਕ ਤਾਂ ਪ�ੁੰਚ ਸਕਦਾ �ੈ, ਹਿਜਵੇਂ– ਉਸੇ
(ਈਸ਼ਵਰ) ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ �ੋ  ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਪਰ ਉ� ਗੁਣ ਯੋਗੀ ਹਿਕੱਥੋਂ
ਹਿਲਆਵੇਗਾ ਜੋ ਗੁਣ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਅਨਾਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅੰਹਿਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ
ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਸਾਯੁਜ੍ਯ ਮੋਕਸ਼ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਉ�ੀ
ਯੋਗੀ ਹਿਵਲੀਨ �ੋਵੇਗਾ ਜੋ ਸਗੁਣ ਉਪਾਸਕ ਜਾਂ ਦਵੈਤਵਾਦੀ �ੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਅਦਵੈਤਵਾਦੀ ਜਾਂ ਹਿਨਰਗੁਣ ਉਪਾਸਕ
�ੈ, ਤਦ ਯੋਗੀ ਅਹਿਤਅੰਤ ਅਲੌਹਿਕਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ) ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋਵੇਗਾ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ
ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਉ�ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਾਤਹਿਵਕ �ੈ। ਉ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੈ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਕਤਾ ਸਦੀਵੀ �ੈ। ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹਿਦ੍ਰ 
ਸ਼ਟਾ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਸੰਪੂਰਨ ਜਗਤ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਰੱਖਦਾ �।ੈ ਇ� ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਨ�ੀਂ  �ੋਇਆ  �ੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ  ਬ੍ਰ�ਮ  ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ  �ੋਣ  ਦੇ  ਕਾਰਨ, ਉ�ਦਾ  ਹਿਗਆਨ  ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ  �ੈ।
ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਦਾ ਅਰਥ �ੈ ਹਿਕ ਸਥਾਈ �ੈ, ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਸਦੀਵੀ �ੈ। ਸਦੀਵੀ ਹਿਗਆਨ �ੋਣ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਉਸਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਜਦਹਿਕ ਯੋਗੀ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ
�ੁੰਦਾ �ੈ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਇ� ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਉ�ਨੇ ਸਮਾ�ੀ
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਅ�ੰਕਾਰ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮਗੋੁਣ �ਟਣ
ਲੱਗਦੇ  �ਨ, ਤਦ ਯਗੋੀ  ਨੂੰ  ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ  �ੋਣ  ਲੱਗਦਾ  �ੈ;  ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ  ਦਾ  ਹਿਗਆਨ ਹਿਚੱਤ  ਦਾ
ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੈ। ਯਗੋੀ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਲੌੀ-�ੌਲੀ ਵ�ਦਾ �ੋਇਆ
ਇੱਕ ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਯਗੋੀ ਦਾ
ਹਿਗਆਨ ਸੀਮਤ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਸਦੀਵੀ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੇਅੰਤ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਯਗੋੀਆਂ
ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਸਮਾਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਯਗੋੀ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਇੱਕ ਸੀਮਾ 'ਤੇ  ਜਾ ਕੇ ਰੁਕ ਜਾਵੇ, ਹਿਫਰ ਇ�
ਮੰਹਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਅ�ਾਰ ਈਸ਼ਵਰ �ੈ। 
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ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਜੰਨਾ ਵੱਡਾ ਨ�ੀਂ,
ਉ� ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹਿਵਸ਼ੁ�ੱ ਸਤੋਗੁਣ ਦੁਆਰਾ ਬਹਿਣਆ �ਣੋ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉ� ਸਭਨੀਂ
ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ �ੁੰਦੀਆਂ �ਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੂੰ
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਇਆ �ੈ, ਹਿਜ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਣੀ,
ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਮਾਇਆਪਤੀ
ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �।ੈ ਈਸ਼ਵਰ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ�ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਹਿਸਰਲੇਖਾਂ ਦੇ �ਾਰਕ ਵਜੋਂ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਜਗਤ ਦਾ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ
ਉ�ਨੂੰ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਹਿਦਆਲੂ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਅਹਿਜ�ਾ ਤਦ �ੁੰਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਅ�ਰਮ
ਹਿEਆਦਾ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਅਹਿਗਆਨ ਵੱਸ ਮਨੁੱਖ ਅ�ਰਮ ਨੂੰ �ੀ ਅਪਨਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ
ਮਾਰਗ  (ਈਸ਼ਵਰ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਛੱਡ ਹਿਦੰਦਾ  �ੈ।  ਤਦ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਮਨੁੱਖਾਂ  ਨੂੰ ਪਾਪ ਦੇ  ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ
ਈਸ਼ਵਰ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਦਾ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱ�ਾਰ �ੋ ਸਕੇ। ਹਿਜਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਹਿਯਸੂ ਖ਼ੁਦ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ–
ਤੂੰ ਪਾਪ ਦਾ ਮਾਰਗ ਛੱਡ ਦੇ, ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ �ੋਏ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਾਂਗਾ। ਭਗਵਾਨ ਹਿਯਸੂ ਨੇ
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ �ਾਰਹਿਮਕਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਣ ਹਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੂਲੀ 'ਤੇ
ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਹਿਕ�ਾ– �ੇ ਹਿਪਤਾ (ਬ੍ਰ�ਮ), ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇ  (ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੂਲੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਸੀ)
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਇ� ਕੀ ਕਰ ਰ�ੇ �ਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਅ�ਰਮੀਆਂ
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਾਇਆ। ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ ਮ�ਾਂਭਾਰਤ ਹਿਵੱਚ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਿਦੱਤਾ
ਜਾਣਾ, ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਅੰਹਿਮ੍ਰਤ ਵਾਂਗ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਖ਼ੁਦ ਭਗਵਾਨ ਦੁਆਰਾ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼
ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਇ�ਦੇ ਹਿਵੱਚ ਇਸ ਜਗਤ ਦੇ ਉੱ�ਾਰ ਲਈ ਸਰਵੋਤਮ ਹਿਸੱਹਿਖਆਵਾਂ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਨੇ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ, ਕਰਮ ਯੋਗ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਯਗੋ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ �ੈ।

ਅਸੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ ਹਿਕ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ  ਦੇ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਅਖਵਾਉਣ ਲੱਗਦੇ
�ਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਇ�ੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਅਵਤਾਰ �ਨ। ਹਿਕਵੇਂ
ਦੀ ਹਿਵਡੰਬਣਾ �ੈ, ਹਿਕੰਨੇ ਦੁ:ਖ ਦੀ ਗੱਲ �ੈ ਹਿਕ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ�ਾ ਯੋਗ ਕੀ ਕਰ ਹਿਲਆ, ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ
ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪਏ! ਅਹਿਜ�ੇ ਯਗੋੀਆਂ ਲਈ ਮੈਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ �ੋਰ ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ।
ਸਮਾ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅਹਿਤ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ
ਸਕੇ। ਹਿਗਆਨ (ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ) ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ ਨਾਲ ਉ� (ਯੋਗੀ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਅਖਵਾਉਣਾ ਛੱਡ
ਦੇਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾ�ੀਦੀ �ੈ ਤਾਂਹਿਕ ਭਗਵਾਨ
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ਕਹਿ�ਣ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਇ� ਪਤਾ �ੋ ਸਕੇ ਹਿਕ ਭਗਵਾਨ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਹਿਵੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਭਗਵਾਨ ਕਦੇ
ਮਨੁੱਖ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਭਾਵੇਂ ਹਿਜੰਨੀ ਸਮਾ�ੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਰ�ੇ ਉ� ਭਗਵਾਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਅਖਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਹਿਰਆਂ ਨੂੰ (ਯੋਗੀ ਨੂੰ) ਭਗਵਾਨ ਕਹਿ�ਣਾ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਇਲਾਵਾ �ੋਰ
ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਹਿਵੱਚ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ �ੋਣ ਕਰਕੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ ਸਹਿਥਤ ਅਨੇਕ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਰਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਪਹਿ�ਲੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ
ਚੱੁਹਿਕਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ
�ਣੋ 'ਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਕੁੱਝ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਸਮਝ ਬੈਠਦਾ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਅਜੇ  ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਬ�ੁਤ ਦੂਰ �ੈ।
ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਯਗੋੀ ਨੂੰ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੀ ਦੀ
ਸਾ�ਨਾ ਇੱਕ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦੀ। ਯੋਗੀ ਇੱਕ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਹਿਜਸ ਅਵਸਥਾ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਜਦੋਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੱਝ �ੀ ਸਾਲਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਸਹਿਥਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਜਦੋਂ  ਈਸ਼ਵਰ ਅੰਸ਼ ਰੂਪ ਤੋਂ  ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ� ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ  �ੀ  ਆਪਣੀ ਢੇਰਾਂ
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ �ੋਰ ਯੋਗੀਆਂ ਵਾਂਗ ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ
ਅਵਤਾਰ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕੀਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ
ਪਹਿਰਣਾਮ ਵਜੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਆਹਿਦ ਬਾ�ਰਮੁਖੀ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀਆਂ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਜਗਤ ਦਾ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਨ
ਲਈ ਆਇਆ �ੈ। ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਉੱ�ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉ�ਨੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕੀਤਾ �ੁੰਦਾ �ੈ;  ਸਥੂਲ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ� ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ, ਮਨ, ਬੁ�ੱੀ, (ਸਾਤਹਿਵਕ) ਅ�ੰਕਾਰ, ਹਿਚੱਤ ਆਹਿਦ ਨਾਲ ਯੁਕਤ �ੈ, ਪਰ ਉ� ਇਨ੍ਹਾਂ
ਸਭ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤਾਂ ਖ਼ੁਦ ਉਸੇ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ
ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ? ਉ� ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਭਗੋ ਜਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨ�ੀਂ ਆਇਆ।
ਅਵਤਾਰ ਸੁਤੰਤਰ �ੈ। ਉ� ਜਗਤ ਦੇ ਉੱ�ਾਰ ਲਈ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਆਇਆ �ੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ
ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਤਾਂ
ਹਿਲਆ, ਪਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਲਈ, ਸਥੂਲ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਰਾ ਲੈਣਾ
Eਰੂਰੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਵੀ ਉ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਮਹਿਰਆਦਾ ਰੱਖਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਦੁਹਿਨਆਵੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ �ੈ,
ਹਿਜਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ, ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਹਿਯਸੂ ਨੇ ਕੀਤਾ। 
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ਸਾ�ਕੋ, ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖਦਾ �ਾਂ। ਭਗਵਾਨ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਹਿਮਲ ਕੇ ਬਹਿਣਆ �ੈ।
ਪਹਿ�ਲਾ ਸ਼ਬਦ �ੈ ‘ਭਗ’, ਦੂਜਾ ਸ਼ਬਦ ‘ਵਾਨ’ �ੈ। ‘ਭਗ’ ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੈ, ‘ਵਾਨ’ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਚਾਲਕ
ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਚਾਲਕ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ �ੋਈ �ੈ।
ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ (ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ) �ੈ, ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਜੋ ਚਾਲਕ ਅਤੇ ਨਾਇਕ �ੈ,
ਉ�ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ  �ਨ। ਦੂਜੇ  ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਕਹਿ� ਸਕਦੇ  �ਾਂ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਜੋ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ �ੈ, ਉ�
ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਇੱਛਾਨੁਸਾਰ �ੀ ਕਰਦੀ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸਹਿਥਤੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੈ, ਉ�ਦੇ
ਨਾਇਕ ਭਗਵਾਨ �ੀ �ਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮਾ, ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ ਮ�ੇਸ਼ :ਮਵਾਰ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸਹਿਥਤੀ
ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ �ਨ। ਪਰਲੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਸਮੇਟ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਅਭੇਦ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ
ਅਨੰਤਕਾਲ ਤੱਕ ਕਸ਼ੀਰ ਸਾਗਰ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗਮੁਦਰਾ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਲੇਟੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਹਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ
�ੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਸਾ�ਕੋ, ਭਗਵਾਨ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ
ਪਹਿਰਆਇਵਾਚੀ ਸ਼ਬਦ �ਨ। ਹਿਫਰ ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿ�ਣਾ ਹਿਕੰਨਾ ਅਨੁਹਿਚਤ �ੈ, ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ
ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਿਨਰਾਦਰ ਵਰਗਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਯੋਗੀ ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਹਿਕਵੇਂ
ਅਖਵਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ! ਅਹਿਜ�ੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੀ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸਾਡਾ ਸੋਚਣਾ �ੈ ਹਿਕ ਨਾ
ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਕਹਿ�ਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਅਖਵਾਉਣ
ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਹਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਯੋਗੀ ਚਾ�ੇ ਹਿਜੰਨਾ ਯਗੋ ਕਰ ਲਵੇ, ਉ� ਭਗਵਾਨ
ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ।
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ਆਤਮਾ
ਆਤਮਾ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ �ੀ ਸਰੂਪ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਮੌਜੂਦ �ਨ। ਆਤਮਾ ਵੀ

ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ  ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਪਰੇ, ਹਿਨਰਲੇਪ, ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪੀ, ਗਣੁਾਂ ਤੋਂ  ਪਰੇ, ਅਕਰਮਕ, ਅਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ
ਸਦੀਵੀ �ੈ। ਇਸ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜਦੋਂ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ� �ੰੁਦਾ �ੈ, ਤਦ ਜੀਵ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਜੀਵ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਤਨੰੇ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੀਵ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ ਮਨੰਣ ਦੀ ਭੁੱਲ ਕਰ ਬੈਠਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ 'ਤੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਕਵਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਕਵਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇ� ਭੌਹਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ �ੀ ਅਸਲੀ ਸਮਝ ਕੇ ਜਨਮ, ਆਯ ੂਅਤੇ ਮਤੌ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਸੁਖ-ਦੁਖੱ ਭਗੋਦਾ �ੈ। 

ਆਤਮਾ ਹਿਗਆਨ ਸਰੂਪ �ੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਿਚੱਤ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਹਿਜ�ਾ
ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੰਦਰਮਾ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਹਿਦਖਾਈ
ਪੈਂਦਾ �ੈ, ਪਰ ਉ� ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਚੇਤਨਤਾ ਹਿਜ�ੀ ਆ ਜਾਂਦੀ
�ੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅ�ੰਕਾਰ, ਬੁ�ੱੀ, ਮਨ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਆਹਿਦ ਹਿਕਹਿਰਆਸ਼ੀਲ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ
ਦੀ �ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਮੰ ਕਰਦੀ �ੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ੀ ਮਨੱੁਖ ਹਿਵੱਚ ਸਵਾਸ ਲੈਣ, ਦਖੇਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ
�ੁਦੰੀ �ੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਕਹਿਰਆਵਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਹਿਮਲਦੀ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਾਰੇ
ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਭੂਤ ਜੋ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ �ਨ, ਹਿਬਨਾਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਹਿਨਰਲੇਪ �ੈ, ਉਦਾਸੀਨ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਉਸ 'ਤੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨ�ੀਂ ਪੈਂਦਾ।
ਉ�ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਗਤ ਦੇ ਹਿਵਵ�ਾਰ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਉ� ਸੁਖ-ਦੁ:ਖ, ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼, ਜਨਮ, ਜੋਬਨ, ਬੁਢਾਪਾ,
ਮੌਤ ਆਹਿਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਖ �ੈ, ਇ� ਹਿਵਵ�ਾਰ ਤਾਂ ਜੀਵ ਦੇ �ਨ। 

ਯੋਗੀ ਲੋਕ ਜਦੋਂ ਯਗੋ ਰਾ�ੀਂ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਰੂਪ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ, ਤਦ ਸਾਰੇ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਕਲੇਸ਼ ਆਹਿਦ ਲੱਛਣ ਤਾਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ �ਨ। ਆਤਮਾ ਦੀ
ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰ ਲਣੈ 'ਤੇ ਯੋਗੀ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿਵਵ�ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ੋਏ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਵੱਖ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। 

ਜੀਵਾਂ ਰਾ�ੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ �ਰ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਮੰਾਂ ਤੋਂ, ਭਾਵੇਂ ਹਿਪਛਲੇ ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ �ਣੋ,
ਆਤਮਾ ਹਿਨਰਲੇਪ ਰੂਪ  'ਚ  ਚਸ਼ਮਦੀਦ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�  (ਆਤਮਾ) ਤਾਂ ਹਿਚੱਤ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸੇ
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ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਛੁਪਾ ਕੇ
ਕੋਈ ਕੰਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਰਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਚਸ਼ਮਦੀਦ �।ੈ

ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ ਮੰਨਣਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ �ੈ, ਇ�ਨੂੰ ਅਹਿਗਆਨਤਾ �ੀ ਕ�ਾਂਗੇ। ਆਤਮਾ ਦੇ
ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਹਿਵਵ�ਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ� ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ �ੀ ਹਿਵਵ�ਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ �ੀ �ਨ।

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹਿ�ਰਦੇ ਹਿਵੱਚ ਮਹੰਿਨਆ ਹਿਗਆ �ੈ। ਹਿ�ਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਆਕਾਸ਼
�ੈ, ਉਸ ਆਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਆਕਾਸ਼ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਾ
ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ �ੈ। ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਿ�ਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋਤੀ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨ �ੰੁਦਾ �ੈ, ਉ� ਹਿਚੱਤ ਦੀ �ੀ
ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। 

ਆਪਣੇ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਜਦੋਂ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਹਿ�ਰਦੇ
ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਹਿਫਰ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਹਿ�ਰਦੇ 'ਚ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਸਹਿਥਰ
�ਣੋ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੂਲਾ�ਾਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ �ੁੰਦੇ �ੋਏ
ਹਿ�ਰਦੇ ਹਿਵੱਚ �ਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸਹਿਥਰ ਰਹਿ�ਣ ਤੋਂ �ੈ। ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ 'ਤੇ ਉ� ਆਪਣਾ ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਦਾ ਸਰੂਪ
ਛੱਡ ਕੇ ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ
ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਇ�ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨ ਹਿ�ਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਜੱਸਵੀ ਜੋਤੀ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�
ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਤਦ �ੰੁਦੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਯਗੋੀ ਨੇ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭਗੋ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ
ਹਿਦੱਤੇ �ੋਣ। ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਉਦੋਂ ਨਸ਼ਟ �ੁਦੰੇ �ਨ, ਜਦੋਂ ਹਿਨਰਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ
ਭੋਗ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇ� ਬਚੇ �ੋਏ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਭਗੋ ਲਣੈ  'ਤੇ ਸ਼ੁੱ� ਸਾਤਹਿਵਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ,
ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ, ਸ਼ੁ�ੱ ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। �ੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇ�
ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਸਕਦਾ �ੈ? ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਵੀ
ਤਾਂ ਕੋਈ �ੋਣਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ, ਤਦ �ੀ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ ਹਿਕ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੋਇਆ �ੈ। ਇ� ਵੀ ਜਾਹਿਣਆ
ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ;  ਜੱਦ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ ਤਾਂ ਕੀ ਜੋ ਚੀE ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੋਵੇ, ਉ�ਨੂੰ
ਵੇਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ? ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੰਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਕਰਾ ਸਕਦਾ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ
�ੁੰਦਾ, ਉ�ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਅਤੇ
ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾਵਾਂ �ਨ। ਅਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਗੱਦੀ �ੈ, ਪਰ
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ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿਚੱਤ ਮੌਜੂਦ �ੋਇਆ ਹਿਦਸਦਾ �ੈ, ਇ�ੀ ਅਸਲੀਅਤ �ੈ। ਇਸ
ਲਈ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ �ੋਣਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਹਿਥਤ-
ਪ੍ਰਹਿਗਅ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ �ੈ। 

ਹਿਜਸ ਸਾ�ਕ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ �ੋਏ ਅਰਥਾਤ ਕੁੱਝ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਪਏ �ੋਏ
�ਨ, ਉ�ਨੂੰ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਸਹਿਥਰ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਮਾ�ੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੁੰਦਾ �ੈ। �ੁੰਦਾ ਇ�
�ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅਤੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ
ਸਾ�ਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ �ੈ। �ਣੁ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਕੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ
ਸਕਦੀ �ੈ? ਜਵਾਬ �–ੈ �ਾਂ, ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਆਤਮਾ ਦੇ �ੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਹਿਚੱਤ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ �ੈ। ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ
ਦਾ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਚੱਤ  'ਤ ਪੈਂਦਾ  �ੈ, ਹਿਚੱਤ  ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ  (ਸਤੋਗੁਣੀ) ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਵੀ  ਸਵੈ-ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਹਿਜ�ੀ  ਹਿਦਸਣ
ਲੱਗਦੀਆਂ �ਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਹਿਜ�ਨੂੰ ਯੋਗੀ
ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਇ� ਸਮਝ ਲਣੈਾ ਚਾ�ੀਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੇਕਰ ਆਤਮਾ
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਰਹਿ� �ੀ ਨ�ੀਂ ਗਏ �ੋਣਗੇ। ਜੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ
�ੋਣਗੇ, ਤਦ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਅਸੰਭਵ �ੈ। ਜਦਹਿਕ ਸਾ�ਕ ਜਾਣਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਹਿਪਛਲੇ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ
�ੈ, ਅਜੇ ਵੀ ਉ� �ੋਰ ਜਨਮ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰੇਗਾ, ਤਦ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹਿਕਵੇਂ �ੋ ਸਕਦਾ �ੈ? ਸਾ�ਕੋ! ਤ�ੁਾਡੀ
ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਨੇ �ੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਹਿਲਆ �ੁੰਦਾ �ੈ।

�ਣੁੇ  ਅਸੀਂ  ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਬਾਰੇ  ਹਿਲਹਿਖਆ  ਹਿਕ  ਯੋਗੀ  ਨੂੰ  ਸਮਾ�ੀ  ਕਾਲ  ਹਿਵੱਚ  ਆਤਮਾ  ਦਾ
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਸੱਚ ਇ� �ੈ ਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਲੌ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�
ਵ�ੇਰੇ ਸਾਤਹਿਵਕਤਾ ਵਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ �ੀ �ੈ, ਚਾ�ੇ ਉ� ਸਾਤਹਿਵਕ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੀ �ੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਹਿਕਉਂ ਨ �ੋਵੇ। ਅਹਿਜ�ੀ
ਹਿਵ੍ਰਤੀਆਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬ�ੁਤ ਨEਦੀਕ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ
ਕਰਨ ਲਗੱਦੀਆਂ �ਨ, ਪਰ ਇ� ਅਸਲੀ ਆਤਮਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਹਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਪਣ ਨੂੰ ਦਖੇਣ  'ਤੇ ਜੋ ਹਿਚ�ਰੇ ਦੀ
ਸ਼ਕਲ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ, ਉ� ਅਸਲੀ ਹਿਚ�ਰਾ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਹਿਚ�ਰੇ ਦੀ ਪਰਛਾਈਂ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਚੱਤ
'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਾਤਹਿਵਕ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਿਵ੍ਰਤੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ �ੈ, ਜੋ ਬਲਦੀ
�ੋਈ ਮੋਮਬੱਤੀ  ਦੀ  ਲੌ  ਦੇ  ਆਕਾਰ  ਦੀ  �ੁਦੰੀ  �ੈ।  ਬ�ੁਤ  ਸਾਰੇ  ਅਹਿਗਆਨੀ  ਅਹਿਭਆਸੀ  ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮ-
ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 

�ਣੁ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ �ੋ ਹਿਕ ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਆਤਮ-ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਹਿਕਵੇਂ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਆਤਮਾ ਖ਼ੁਦ
ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਨਰਾਕਾਰ �ੈ। ਜੋ ਖ਼ੁਦ ਹਿਦ੍ਰ ਸ਼ਟਾ �ੋਵੇ, ਉ�ਨੂੰ ਕਣੌ ਵੇਖ ਸਕਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਨ�ੀਂ। ਯਗੋੀ ਦੀ
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ਅਵਸਥਾ ਜਦੋਂ  ਸ਼ੁੱ�  ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ �ੋਵੇ, ਤਦ ਆਤਮਾ ਅਤੇ  ਹਿਚੱਤ ਦੀ ਹਿਭੰਨਤਾ  ਦਾ  ਹਿਗਆਨ �ੋ  ਜਾਂਦਾ  �ੈ।
ਅਹਿਭਆਸ ਦੇ �ੋਰ ਵ�ਣ  'ਤੇ ਹਿਚੱਤ ਦਾ  ਕੈਵਲਯ ਵੱਲ ਰੁਝਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਤਦ ਸਾਰੇ ਹਿਤਨੰੇ  ਗੁਣ ਆਪਣਾ
ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਵਾਲਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੰਦ ਕਰ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਤਦ ਹਿਚੱਤ ਅਤੇ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਮਲੂ
ਸ੍ਰੋਤ ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ �ੋਕੇ ਆਤਮਾਕਾਰ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸਮਾ�ੀ ਭਗੰ �ੋਣ  'ਤੇ ਹਿਚੱਤ ਅਤੇ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣ
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ �ਣੋ ਨੂੰ ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਸਾ�ਕ
�ਣੁ ਸਮਝ ਗਏ �ੋਣਗੇ ਹਿਕ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ, ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ �ੋਇਆ
ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਆਤਮਾ ਹਿਨਰਾਕਾਰ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ�ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਪਰ ਉ� ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਲੌ ਦੇ ਆਕਾਰ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ �ੈ।
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ਵਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ
ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਦੀ  ਹਿਕਹਿਰਆ ਅਨਾਹਿਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆ ਰ�ੀ �ੈ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਸਰਫ਼

ਤੇਜਮਈ ਹਿਨਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰ�ਮ �ੀ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ �ੋਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਉੱਠਦਾ �ੈ, ਤਦ
ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਇ� ਦਲੀਲ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਕਾਰ �ੈ।
ਬ੍ਰ�ਮ ਤਾਂ ਹਿਨਰਹਿਵਕਾਰ �ੈ; ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਹਿਕਹਿਰਆ ਅਨਾਹਿਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆ ਰ�ੀ �ੈ। ਸੰਕਲਪ ਉੱਠਣ ਦੇ ਨਾਲ
�ੀ ਓਮ ਦੀ �ਨੁੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਓਮ ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ
ਰਾ�ੀਂ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਇ�ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਹਿਫਰ ਸਥੂਲ ਪੰਜ ਭੂਤ
ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਸਥੂਲ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ, ਤਾਰੇ ਆਹਿਦ ਦਾ ਹਿਨਰਮਾਣ �ੋਇਆ �ੈ।
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਓਮ ਦੀ �ੁਨੀ ਨਾਲ ਹਿਤਨੰ ਗਣੁਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤਨਮਾਤਰਾਂ
ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ 'ਤੇ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ �ਰ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਓਮ ਦੀ �ਨੁੀ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਗੰੂਜਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ; ਇ� �ਨੁੀ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕੇਂਦਰ ਹਿਬੰਦੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ
�ੁਦੰੀ �ੈ।

ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਰਥਾਤ ਆਪ ਬ੍ਰ�ਮ
ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਕਹਿ�ਦੰੇ �ਾਂ। ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਨਾਭੀ
ਕਮਲ ਤੋਂ ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪਰਮ-ਹਿਸ਼ਵ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ
ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀ �ੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਦਾ ਹਿਮਸ਼ਰਨ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੁਆਰਾ �ੀ
ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਪੰਜੇ ਤੱਤ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰੇ ਗੁਣ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱ� ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ �ਰ ਪਦਾਰਥ 'ਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ �ਨ। 

ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੋ ਸਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇੱਕ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ, ਦੂਜਾ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉੱਲੇਖ ਹਿਮਲਦਾ
�ੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੋ ਹਿਕਸਮ ਦੀ �ੰੁਦੀ �ੈ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇਸ ਪਹਿਰਵਰਤਨ
ਹਿਵੱਚ ਗੁਣ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ  �ਨ, ਇੱਕ ਗੁਣ ਦੂਜੇ  ਗਣੁ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ ਦਬਾਉਂਦਾ। ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ
ਅਸਮਾਨ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇਸ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਤੰਨੇ ਗਣੁ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ�ੰਦੇ। �ਰੇਕ
ਗਣੁ ਦੂਜੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਅੱਗੇ
ਵ�ਦਾ �ੈ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਮਲੂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। 
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ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਵਕਾਰ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ, ਇਸ
ਲਈ ਮਲੂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪੀ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੰੁਦਾ �ੈ।
ਈਸ਼ਵਰ ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪੀ �ੈ।  ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਇਆ �ੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੁਭਾਅ �ੀ ਜੀਵ ਨੂੰ
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਨਾਲ ਭਰਮ ਹਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ �ੈ। ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਨੋੋਂ ਹਿਮਲ ਕੇ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅੱਗੇ ਵ�ਾਉਣ ਦਾ
ਕਮੰ ਕਰਦੇ �ਨ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ
ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਛੁਪੀ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੋਣ 'ਤੇ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ ਅਹਿਗਆਨ। ਇਸ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅ�ੰਕਾਰ ਹਿਵੱਚ �ਉਮੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ
�ੈ, ਹਿਫਰ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਵੱਖ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦਾ
�ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਜੀਵ ਇਸ ਸਥੂਲ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਯੁਕਤ ਕਰਮ ਕਰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ਼
ਦੁ:ਖ �ੀ ਦੁ:ਖ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪਹਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਬਣੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਜਨਮ, ਆਯ ੂਅਤੇ ਮਤੌ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੰੁਦਾ �ੈ। ਇ�ੀ :ਮ �ਮੇਸ਼ਾ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�।ੈ 

ਜਦੋਂ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨਾਲ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਨੂੰ ਜੀਵ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।
ਜੀਵ ਦਾ ਹਿਚੱਤ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੋਂ ਬਣੇ �ਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉ�ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੁੰਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ
ਹਿਚੱਤ  'ਚ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਛੁਹਿਪਆ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ �ੋਣ  'ਤੇ  ਤਮੋਗੁਣੀ
ਅ�ੰਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅ�ੰਕਾਰ 'ਚ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਜੋ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਛੁਪੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ, ਉ�
ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ �ਉਮੈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਤਦ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬ੍ਰ�ਮ
ਤੋਂ ਵੱਖ ਮਨੰਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਇੱਥੋਂ ਉਸਦਾ ਪਤਨ �ੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਪਤਨ �ੁੰਦੇ-�ੁੰਦੇ ਉ�
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦੀ �ੈ। ਜਦੋਂ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਦਾ ਸੰਬੰ� ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨਾਲ
�ੁੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉਸ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਗਣੁ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ
�ਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚੀ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਅਪਾਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਵੀ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਈਸ਼ਵਰ ਜੀਵਾਂ 'ਤੇ
ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ �ੈ, ਜਦਹਿਕ ਜੀਵ ਸ਼ਾਹਿਸਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਜੀਵ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ; ਈਸ਼ਵਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਤੰਤਰ �ੈ। 

ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਨਾਭੀ ਕਮਲ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ �ੋਈ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਨੂੰ ਹਿ�ਰਣਯਮਈ-
ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੇਸ਼ ਅਤੇ
ਦਾੜ੍ਹੀ ਵੀ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਦੇ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਹਿਸਰਜਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਦੁਆਰਾ �ੁਦੰੀ �ੈ ਅਤੇ ਇ�
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�ੀ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਮੰਨੇ ਗਏ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਰੂਪ ਭਗਵਾਨ ਹਿਵਸ਼ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਦਾ
ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ  �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ ਤੋਂ  ਉਤਪੰਨ ਭਗਵਾਨ ਰੁਦਰ  (ਸ਼ੰਕਰ) ਹਿਵਨਾਸ਼ ਦਾ  ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ  �ਨ।
ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਹਿਗਆਰਾਂ ਰੁਦਰ ਪ੍ਰਗਟ �ੋਏ �ਨ। ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਨੇ ਕਈ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ
ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਨ– ਇੰਦਰ, ਵਸੂ, ਅਹਿਦੱਹਿਤਆ, ਦੇਵਤਾ, ਭੂਤ, ਗ�ੰਰਵ,
ਹਿਕੰਨਰ, ਯਕਸ਼, ਹਿਰਸ਼ੀ, ਹਿਪਤਰ, ਮਨੁੱਖ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, ਰੇਂਗਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ, ਕੀਟ, ਦਰੱਖਤ, ਬੂਟੇ ਆਹਿਦ। ਇ� ਸਾਰੇ
ਪ੍ਰਾਣੀ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਣਨ �ੈ ਹਿਕ 84 ਲੱਖ ਯੋਨੀਆਂ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ
ਹਿਵੱਚ �ਨ। ਅਜੋਕੇ ਹਿਵਹਿਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਕਈ ਲਖੱ ਵੱਖਰੇ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਜੀਵ�ਾਰੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਲਈ �ੈ,
ਅਹਿਜ�ਾ ਅਸੀਂ ਸਾ�ਾਰਣ ਹਿਗਆਨ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਸੀ। ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ 'ਚ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕ ਮੰਨੇ ਗਏ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ
ਦੇ ਉੱਪਰ ਹਿਤਨੰ ਲੋਕ �ੋਰ �ਨ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਮਹੰਿਨਆ ਹਿਗਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਭਲੂੋਕ ਸਥੂਲ ਜਗਤ �ੈ, �ੋਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਪਸ ਹਿਵੱਚ ਘਣਤਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਈਸ਼ਵਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ
ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੈ। 

ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਦੋ ਹਿਕਸਮ ਦੀ �ੁੰਦੀਆਂ �ਨ– (1) ਬਦ�੍, (2) ਮੁਕਤ।

ਬਦ�੍– ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉ� ਜੀਵ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਜੋ ਜੰਮਦੇ ਅਤੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ਣ
ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਇਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 'ਚ ਆਉਂਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਤੌ ਕਦੇ ਨ ਕਦੇ Eਰੂਰ �ੰੁਦੇ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ
ਹਿਵਚੋਂ ਕੁੱਝ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਜੋ �ਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਸਮਰਨ ਹਿਵੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਰਹਿ�ੰਦੀਆਂ �ਨ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼
ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੀਆਂ �ਨ, ਜਦਹਿਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਭੋਗ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੀਆਂ �ਨ। ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵਚੋਂ ਕੁੱਝ
ਦੀ ਬ�ੁਤ ਹਿEਆਦਾ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਆਯੂ �ੁੰਦੀ �।ੈ ਇ�ਨਾਂ ਹਿਵਚੋਂ  ਕੁੱਝ ਈਸ਼ਵਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ
ਹਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ �ਨ, ਕੁੱਝ ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ �ੋਕੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ ਬਣ
ਲੈਂਦੇ �ਨ। ਜੇਕਰ ਉ� ਚਾ�ਣੁ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰ�ਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ।

ਮੁਕਤ– ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਵੀ ਕਦੇ
ਘੱਟ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦਾ। ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕ, ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਗੁਣਗਾਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਹਿਵੱਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਯੋਗ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕਰੂਪਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਅਹਿਜ�ੇ ਸਾ�ਕ ਸਮਾ�ੀ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ
ਹਿਚੱਤ  ਹਿਵੱਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ  ਰਹਿ�ੰਦੇ  �ਨ।  ਇ� ਸਥਾਨ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ  ਦੇ  ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦਾ  �ੈ।  ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ  ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਹਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੋਲੋਕ, ਹਿਸ਼ਵਲੋਕ ਅਤੇ
ਵੈਕੁੰਠ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। 
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ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਮਨੱੁਖ ਸਰੀਰ �ਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦੀਆਂ �ਨ, ਤਦ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ  ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ �ੀ ਹਿEਆਦਾ ਹਿਵਵ�ਾਰ
ਚੱਲਦਾ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ 'ਤੇ  ਸਤੋਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ-ਹਿਜਵੇਂ ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ
ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਵੈਸੇ-ਵੈਸੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਵ�ਣ 'ਤੇ ਅ�ਰਮ ਹਿਵੱਚ ਵਾ�ਾ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਅ�ਰਮ
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਅਤੇ �ਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦਾ �ੈ। 

ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਉੱਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਦੀ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱ� ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਯੁੱਗ ਕ�ੇ ਗਏ �ਨ–
(1) ਸੱਤਯੁਗ, (2) ਤ੍ਰ ੇਤਾ ਯੁੱਗ, (3) ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਅਤੇ (4) ਕਲਯੁਗ। ਸੱਤਯਗੁ ਦੇ ਅਰੰਭ ਹਿਵੱਚ, ਸਤੋਗੁਣ
ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਚਲਦਾ �ੈ। ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਸੱਤਵਾਦੀ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ �ਰਮ 'ਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ �ਨ। ਇਸ
ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਯੋਗ, ਤਪ ਅਤੇ ਯਗੱ ਆਹਿਦ ਹਿEਆਦਾ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਤਮਗੋੁਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵ�ਣ
ਲੱਗਦਾ �ੈ, ਤਦ ਲੋਕ ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਅ�ਰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਤਦ ਭਗਵਾਨ ਵਰਾ� ਅਤੇ ਨ੍ਰਹਿਸੰ�
ਆਹਿਦ ਦਾ ਰੂਪ �ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅ�ਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਜਦੋਂ ਅ�ਰਮ 1/4 ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ
ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਯੁੱਗ ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਮੰਨ ਹਿਲਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦਾ ਤ੍ਰ ੇਤਾ ਯੁਗੱ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ
�।ੈ ਇਸ ਯੁੱਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਿਵੱਚ �ਰਮ  3/4  ਅਤੇ ਅ�ਰਮ  1/4 ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। �ਲੌੀ-�ੌਲੀ ਜਦੋਂ
ਅ�ਰਮ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਕੇ ਅ�ਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼
ਅਤੇ �ਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ 1/2 ਭਾਗ �ਰਮ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ 1/2 ਭਾਗ
ਅ�ਰਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਅੱ�ਾ �ਰਮ ਅਤੇ ਅ�ੱਾ ਅ�ਰਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਦੁਆਪਰ ਯੁਗੱ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕ�ੀ
ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਅ�ਰਮ ਜਦੋਂ �ੋਰ ਵ�ਦਾ �ੈ, ਤਦ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ
�ਨ। ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ ਅ�ਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ �ਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਯੁਗੱ ਦੇ ਅੰਤ
ਹਿਵੱਚ �ਰਮ  1/4 ਭਾਗ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ  ਅਤੇ ਅ�ਰਮ  3/4 ਭਾਗ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕਲਯੁਗ ਦਾ ਆਗਮਨ
ਮੰਹਿਨਆ ਜਾਂਦਾ  �ੈ। ਕਲਯੁਗ ਦਾ ਮਤਲਬ �ੈ  ਅ�ਰਮ ਦਾ ਯੁੱਗ। ਇਸ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਤਮਗੋੁਣ ਦਾ �ੀ ਵ�ੇਰੇ
ਕਾਰੋਬਾਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। �ੌਲੀ-�ੌਲੀ ਅ�ਰਮ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ �ਾਰਹਿਮਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਹਿਲਆਂ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਉਠਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ �।ੈ ਇਸ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਯਗੋ, ਜਪ-ਤਪ, ਯੱਗ ਆਹਿਦ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੁਪਤ ਹਿਜ�ੇ �ੋਣ
ਲੱਗਦੇ �ਨ। ਕਲਯੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿਵੱਚ �ਰਮ (ਸਤੋਗੁਣ) ਹਿਸਰਫ਼ ਨਾਮਮਾਤਰ ਦਾ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਲਗਭਗ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅ�ਰਮ ਦਾ ਸਾਮਰਾਜ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਫਰ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਉੱਤੇ ਹਿਵਨਾਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਇ�ਨੂੰ ਪਰਲੋ ਵੀ
ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵ�ਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਜਲਮਗਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ
�।ੈ 

ਸਹਿ�ਜ ਹਿ�ਆਨ ਯੋਗ                                                                                                                                                   369



ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ  'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਯੁੱਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੈ। ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਹਿਤੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਹਿਵੱਚੋਂ  ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਬ�ੁਤਾਤ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ। ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਮਗੋੁਣ ਦਾ
ਪ੍ਰਭਾਵ �ਮੇਸ਼ਾ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �।ੈ ਤਮੋਗਣੁ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵ�ਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵ�ਣ ਲੱਗਦੀ
�।ੈ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਵ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਅ�ਰਮ ਹਿਵੱਚ �ਣੋ ਲੱਗਦਾ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅ�ਰਮ
�ਮੇਸ਼ਾ ਵ�ਦਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦਾ ਹਿਨਯਮ �ੈ ਹਿਕ ਅ�ਰਮ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਵ�ੇ। ਜਦੋਂ �ਰਮ-
ਅ�ਰਮ ਦਾ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਹਿਵੱਚ ਅਸੰਤੁਲਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਅ�ਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ
ਲਈ ਅਵਤਾਰ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਹਿਫਰ �ਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸੱਤਯਗੁ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਸਭ ਤੋਂ
ਹਿEਆਦਾ ਰਹਿ�ਦੰੀ �।ੈ �ੋਰ ਯੁਗੱ :ਮਵਾਰ ਘੱਟ ਹਿਮਆਦ ਦੇ �ੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ।

ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਪਰਲੋ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਪਰਲੋ ਹਿਵੱਚ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਜਲਮਗਨ �ੋ
ਜਾਂਦੀ �ੈ, ਉੱਪਰ ਦੇ ਲੋਕ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਹਿਫਰ, ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਰਫ਼ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਜਮ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇੱਕ �ੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪਰਲੋ ਹਿਵੱਚ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕ ਨਸ਼ਟ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
ਖ਼ਦੁ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ, ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉੱਪਰ ਦੇ ਹਿਤੰਨੇ ਲੋਕ ਬਣੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ,
ਇਸੇ ਲਈ ਇ� ਲੋਕ ਸਦੀਵੀ ਕ�ੇ ਗਏ �ਨ। ਪਰ ਅਖੀਰਲੀ ਪਰਲੋ ਹਿਵੱਚ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਹਿਤਨੰੇ ਉੱਪਰ ਦੇ
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦੀ �।ੈ ਭਗਵਾਨ ਹਿਸ਼ਵ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ
ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਮੂਲ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਬੀਜ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਭਗਵਾਨ ਨਰਾਇਣ ਆਪਣਾ ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿਨਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ
�ੋ ਜਾਂਦੇ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਸਰਫ਼ ਤੇਜਮਈ ਬ੍ਰ�ਮ ਰਹਿ� ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਤੇਜਮਈ ਬ੍ਰ�ਮ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿ�ੰਦਾ
�ੈ, ਹਿਫਰ ਉ�ੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ :ਮ ਚੱਲਦਾ �ੈ। ਇਸ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਦਾ :ਮ ਅਨਾਹਿਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚੱਹਿਲਆ ਆ
ਹਿਰ�ਾ �ੈ। 

�ਣੁ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ �ੈ– ਕੀ ਪਰਲੋ ਦੇ  ਸਮੇਂ ਸਾਹਿਰਆਂ ਨੂੰ ਮੋਕਸ਼ ਹਿਮਲ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇੱਕ ਸਮਾਂ
ਅਹਿਜ�ਾ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ, ਈਸ਼ਵਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਚੰਗੇ ਅਤੇ
ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਇੱਕ �ੋ ਜਾਂਦੀਆਂ �ਨ। �ਾਂ, ਇ� ਸੱਚ �ੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਸਮਾਂ
ਅਹਿਜ�ਾ ਵੀ ਆਉਂਦਾ �ੈ ਜਦੋਂ ਤਮੋਗੁਣੀ ਅਤੇ ਸਤੋਗੁਣੀ, �ਰਮੀ ਅਤੇ ਅ�ਰਮੀ �ਰ ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ, ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਨਰਗੁਣ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੇ  �ਨ, ਪਰ ਇ� ਸਮਾਂ
ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਨ�ੀਂ �ੈ ਹਿਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੇ ਜਾਂ
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ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਹਿਚੰਤਨ ਨਾ ਕਰੇ। ਜੇਕਰ ਅਹਿਜ�ਾ ਨ�ੀਂ ਕਰੇਗਾ ਤਦ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ, ਇਸ ਦੁ:ਖ ਰੂਪੀ ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਜਨਮ, ਆਯੂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੁੰਦਾ ਰ�ਗੇਾ। 

ਸਾ�ਕੋ! ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇ� ਵੀ �ੈ, ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬੀਜ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟ ਕੇ ਈਸ਼ਵਰ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
ਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਭੋਗਣ ਲਈ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ੋਣਾ Eਰੂਰੀ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਭਗੋਣਾ ਆਵੱਸ਼ਕ �।ੈ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦੀ �ੈ, ਤਦ ਪੂਰਵ ਕਾਲ ਦੇ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਜ ਰੂਪੀ ਕਰਮਾਸ਼ਯਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ,
ਇਸ ਲਈ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਲੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਮੋਕਸ਼ ਨ�ੀਂ ਹਿਮਲਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਯਗੋੀ ਯੋਗ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਹਿਚੱਤ ਦੇ ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਹਿਨਰਬੀਜ ਸਮਾ�ੀ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ
ਵ�ਾਉਂਦਾ �ੈ, ਤਦ ਉ�ਨੂੰ ਸ਼ੁੱ� ਹਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ �ੁੰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਦਾ ਅਹਿਗਆਨ ਨਸ਼ਟ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਬ�ੰਨ ਹਿਵੱਚ
ਬਝੱਣ ਨ�ੀਂ ਹਿਦੰਦਾ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਹਿਲਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, �ਣੁ ਬੰ�ਨ ਹਿਵੱਚ
ਬਝੱਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ �ੀ ਨ�ੀਂ ਉੱਠਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇ� ਵੀ ਨ�ੀਂ ਲਗਾ ਲਣੈਾ ਚਾ�ੀਦਾ ਹਿਕ ਉਸ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਚ
ਕਰਮਾਸ਼ਯ ਨ�ੀਂ ਰਹਿ� ਗਏ �ਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਉ� ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ �ੋ ਜਾਵੇਗਾ।
ਅਹਿਜ�ਾ ਯਗੋੀ �ੁਣ ਵੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਲੀਨ ਨ�ੀਂ �ੋ ਸਕੇਗਾ। ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਚੱਤ ਹਿਵੱਚ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਹਿਰਵਰਤਨ
�ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੁੰਦਾ �।ੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਮ�ਾਕਾਰਣ ਜਗਤ ਹਿਵੱਚ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ ਰ�ਗੇਾ।

ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਯਾਦ ਆ ਹਿਗਆ। ਅਸੀਂ ਪਰਲੋ ਦਾ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਵੇਹਿਖਆ �ੈ। ਇ� ਅਨੁਭਵ, ਅਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ �ੈ। ਅਨੁਭਵ ਹਿਵੱਚ ਇ� ਵੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਚੰਦਰਮਾ, ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ, ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਤਾਰੇ
ਆਹਿਦ ਹਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਵਲੀਨ �ੁੰਦੇ �ਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿ�ਮੰਡ ਹਿਵੱਚ ਓਮ ਦੀ �ਨੁੀ ਗੰੂਜਦੀ �ੈ। ਉਸ ਓਮ
ਦੀ �ੁਨੀ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਤਾਹਿਰਆਂ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ ਕੰਬਣ ਪੈਦਾ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇ� ਕੰਬਣ �ਲੌੀ-
�ੌਲੀ ਵ�ਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ। ਹਿਫਰ ਸਥੂਲ ਹਿਪ੍ਰਥਵੀ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਨਛੱਤਰਾਂ ਆਹਿਦ ਹਿਵੱਚ ਹਿਭਆਨਕ ਅਵਾE ਦੇ
ਨਾਲ ਸਾਹਿਰਆਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਸਫੋਟ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਹਿਵਸਫੋਟ ਦੇ ਨਾਲ ਨਛੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਗ੍ਰਹਿ�ਆਂ ਦਾ ਸਥੂਲ ਆਕਾਰ ਨਸ਼ਟ
�ੋ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ ਸਾਰੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਅੰਤਹਿਰਕਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਅੱਗ �ੀ
ਅੱਗ ਨEਰ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹਿਫਰ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸ਼ਾਂਤ �ੋ ਜਾਂਦਾ �।ੈ ਅਗਨੀ-ਤੱਤ ਵਾਯੂ-ਤੱਤ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਵਾਯ-ੂਤੱਤ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ, ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ (ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ)
ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਲੀਨ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਜਦੋਂ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ੋਣ ਵਾਲੀ �ੁੰਦੀ �ੈ, ਤਦ ਓਮ ਦੀ �ੁਨੀ
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ਪ੍ਰਗਟ �ੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਿਭਆਨਕ ਹਿਵਸਫੋਟ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿਵਸਫੋਟ ਦੇ ਨਾਲ �ੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਗਤੀ ਪੈਦਾ �ੋ ਜਾਂਦੀ �ੈ।
ਹਿਫਰ ਤੋਂ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ �ਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ।
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ਬ੍ਰ�ਮ
ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਨਰਗੁਣ, ਹਿਨਰਾਕਾਰ, ਹਿਨਰਹਿਵਕਾਰ, ਅਨੰਤ, ਸਰਬ-ਹਿਵਆਪਤ, ਸਾਰੇ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸ੍ਰੋਤ, ਸਦੀਵੀ, ਗਤੀ

ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ ਅਤੇ ਚੇਤਨ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿEਆਦਾ ਜਾਣਨਾ ਬ�ੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ। ਆਹਿਦਕਾਲ ਤੋਂ ਅੱਜ ਤੱਕ
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ, ਹਿਰਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ ਵੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹਿEਆਦਾ ਨ�ੀਂ ਜਾਣ ਸਕੇ। ਬ੍ਰ�ਮ ਗਤੀ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੁੰਦਾ �ੋਇਆ
ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ ਗਤੀ ਵਾਲਾ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਬ੍ਰ�ਮ ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉ�ਦੀ
ਮੌਜੂਦਗੀ �ਰ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ �ੈ। �ਰ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉ�ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਗਤੀ ਵਾਲਾ ਵੀ
ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। �ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਨ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ
�ੈ। ਪਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਉ� ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ ਗਤੀ ਵਾਲਾ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਸਾਰੇ ਤੱਤ
ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸਮਾਏ �ੋਏ �ਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਸੱ� �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਜੋ ਤੱਤ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗਤੀ ਕਰੇਗਾ ਉ�ਦੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ
ਸੀਮਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ, ਹਿਜਵੇਂ ਵਾਯੂ-ਤੱਤ ਉੱਥੋਂ �ੀ ਤੱਕ ਗਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਉ�ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ �ੈ। ਵਾਯੂ-
ਤੱਤ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ �ੋਇਆ �ੈ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਤੋਂ �ੀ ਉਤਪੰਨ �ੋਇਆ �ੈ। ਜੋ ਤੱਤ ਹਿਜਸ ਤੱਤ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਇਆ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਉ�ਦੀ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਹਿਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਉ�ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ �ੁੰਦੀਆਂ
�ਨ, ਉਥੋਂ ਤੱਕ �ੀ ਉ�ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ �ੁੰਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਤੱਕ �ੀ ਉ� ਗਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਨ�ੀਂ ਜਾ
ਸਕਦਾ। ਹਿਬਲਕਲੁ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ �ੋਇਆ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਦੀ
ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸੀਮਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਕਸੇ ਹਿਵੱਚ ਨ�ੀਂ ਸਮਾਇਆ �ੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ�ੀਂ
�ਨ। ਉ� ਆਹਿਦ-ਅੰਤ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਉ�ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਉ� ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੈ।
ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ ਹਿਵਆਪਤ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਰ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਉਸਦਾ ਅਸਹਿਤਤਵ �ੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਉ� �ਰ ਜਗ੍ਹਾ
ਮੌਜੂਦ �।ੈ

ਜੱਦੋਂ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਗਤੀ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚੇਗਾ, ਤਦ ਗਤੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼
ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਣ ਹਿਵੱਚ Eਰੂਰ ਕੁੱਝ ਨ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘੇਰੇ  ਦੇ  ਅੰਦਰ ਰ�ੇਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸਦੀ
ਸੀਮਾਵਾਂ �ੁਦੰੀਆਂ �ਨ। ਪਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਅਸੀਹਿਮਤ �ੈ, �ਰ ਜਗ੍ਹਾ ਮੌਜੂਦ �ੈ, �ਰ ਜਗ੍ਹਾ �ਮੇਸ਼ਾ ਹਿਵਦਮਾਨ �ੋਣ ਦੇ
ਕਾਰਨ, ਉ�ਨੂੰ ਗਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁੰਦੀ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ
ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਚਣ ਲਈ ਗਤੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ �ੈ। ਗਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ
�।ੈ ਪਰ ਬ੍ਰ�ਮ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਮੌਜੂਦ �ੈ। ਉ�ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ
ਪ�ੁੰਚਣ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨ�ੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਉ�ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇ�ੀ ਕ�ਾਂਗੇ ਹਿਕ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿEਆਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲ �ੈ।
ਉ� ਕਾਲ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ �।ੈ
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ਬ੍ਰ�ਮ ਸਾਰੇ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸ੍ਰੋਤ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾ ਲੈਂਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ  ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ
ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ। ਪਰ ਕਾਲ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਤਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ �ਣੋ ਦੇ ਬਾਅਦ �ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ
�ੈ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ �ੋਂਦ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ ਇ� ਹਿਕਹਿਰਆ, ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਨੂੰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ
ਸਮਾ ਲੈਣਾ ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਰ�ੀ �ੈ, ਇ� ਕੋਈ ਨ�ੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਕਾਲ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹਿਵੱਚ
ਬਹੰਿਨ੍ਹਆ ਨ�ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉ� ਇਸ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੇ �ੈ। 

ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸਹਿਥਤੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਹਿਜ�ਦੇ ਦੁਆਰਾ �ੁੰਦੀ �ੈ, ਉ� ਬ੍ਰ�ਮ �ੈ। ਇ� ਬ੍ਰ�ਮ
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਪ�ੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ �ੈ। ਹਿਸਰਫ਼ ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨਮੁਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ�
ਆਪ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ �ੈ। ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ, ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਹਿਨੱਜੀ ਹਿਨਰਗੁਣ ਸ਼ੁੱ� ਸਰੂਪ �ੈ। ਪਰ ਅਸਲ
ਹਿਵੱਚ ਸਮੁੱਚੀ ਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਅਤੇ ਅਪਰਾ-ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਤੱਤ ਦੀ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬ੍ਰ�ਮ ਸਰੂਪ �ੀ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਹਿਭੰਨ ਹਿਕਸੇ
ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਜੀਵ�ਾਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਤੰਤਰ ਸੱਤਾ ਨ�ੀਂ �ੈ। ਅਸਲ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਤਰ ਬ੍ਰ�ਮ �ੀ �ੈ, ਜੋ ਆਪ
ਹਿਭੰਨ-ਹਿਭੰਨ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦਾ �ੈ, ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲੀਲ੍ਹਾ ਕਰਦਾ �ੈ, ਅਤੇ
ਅਖੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁੱਝ ਆਪਣੇ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ �ੈ। ਤੱਤ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ, ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਬ੍ਰ�ਮ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ
�ੋਰ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਅਸਹਿਤਤਵ ਕਦੇ �ੋਇਆ �ੀ ਨ�ੀਂ, ਅਤੇ ਨਾ �ੀ �ੋਣਾ ਸੰਭਵ �ੈ। ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਬ੍ਰ�ਮ ਜੋ
ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ �ੈ, ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹਿਤਨੰ ਰੂਪਾਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ:   (1) ਹਿਵਰਾਟ, (2) ਹਿ�ਰਣਯ-ਗਰਭ ਅਤੇ
(3) ਈਸ਼ਵਰ।

1. ਹਿਵਰਾਟ– ਹਿਵਰਾਟ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉ� ਜੜ੍ਹ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ �ੋ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਸਾਰੇ
ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ ਸਮਾਏ �ੋਏ �ਨ। ਮ�ਾਂਭਾਰਤ ਦੇ  ਸਮੇਂ  ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ  ਹਿ:ਸ਼ਣ ਨੇ  ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਹਿਵਰਾਟ ਸਰੂਪ
ਹਿਵਖਾਇਆ ਸੀ, ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਹਿਕ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੋ� ਵੱਸ ਲੜਾਈ ਨ�ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੇ �ੋ, ਉ�
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ  �ੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਚੱੁਕੇ  �ਨ,  ਤੁਸੀਂ  (ਅਰਜੁਨ)  ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕਾਰਨ �ੋ। ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਿ:ਸ਼ਣ
ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਹਿਵਰਾਟ ਸਰੂਪ ਹਿਵੱਚ) ਮਰੇ �ੋਇਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਹਿਵਖਾ ਰ�ੇ ਸਨ
ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਰਜੁਨ ਲੜਨ ਲਈ ਮਨਾ ਕਰ ਰ�ੇ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸਹਿਥਤੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਹਿਵਰਾਟ ਸਰੂਪ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਸਹਿਥਤ �ਨ। 

2. ਹਿ�ਰਣਯ-ਗਰਭ– ਹਿ�ਰਣਯ-ਗਰਭ, ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਉੱਥੋਂ �ੀ
ਸਾਰੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਉਤਪੰਨ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਹਿ�ਰਣਯ-ਗਰਭ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵੇਦ ਅਤੇ ਮ�ਾਂਭਾਰਤ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਵਰਣਨ ਹਿਮਲਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਦਾ  ਉਪਹਿਨਸ਼ਦ ਹਿਵੱਚ ਵੀ  ਵਰਣਨ ਹਿਮਲਦਾ  �।ੈ  ਹਿ�ਰਣਯਮਈ ਪੁਰਖ ਦਾ  ਦਰਸ਼ਨ ਯੋਗੀ  ਹਿਸਰਫ਼ ਉੱਚ
ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦਾ �ੈ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਇਕ ਜਾਂ ਪ੍ਰ�ਾਨ �ੈ। ਉ�ਦਾ ਸਰੀਰ ਬ�ੁਤ
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ਤੇਜਮਈ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਵਾਲਾ �ੈ। ਉ�ਦੇ ਕੇਸ਼ ਅਤੇ ਦਾੜ੍ਹੀ ਵੀ ਸੁਨਹਿ�ਰੇ ਰੰਗ ਦੇ �ਨ। ਨ�ੁੰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ
ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗ ਸੁਨਹਿ�ਰਾ �ੈ। ਹਿ�ਰਣਯ-ਗਰਭ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ੋਈ, ਹਿਫਰ ਉਸ ਨੇ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ। ਇ�ਨਾਂ ਨੂੰ ਅਜਨਮਾ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਹਿ�ਰਣਯ-ਗਰਭ ਦਾ ਸਥਾਨ �ਰ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਹਿਚੱਤ 'ਤੇ ਸਹਿਥਤ ਹਿ�ਰਣਯ-ਗੁਫ਼ਾ (ਹਿ�ਰਦੇ ਗੁਫ਼ਾ) ਦੇ ਅੰਦਰ �ੁੰਦਾ �ੈ। ਹਿ�ਰਹਿਣਯਮਈ ਪੁਰਸ਼ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਨੂੰ
ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ।

3. ਈਸ਼ਵਰ– ਈਸ਼ਵਰ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਅਤੇ ਕਾਰਣ (ਮ�ਾਕਾਰਣ) ਜਗਤ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ �ੋਇਆ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ–
ਨਰਾਇਣ, ਹਿਸ਼ਵ, ਹਿ:ਸ਼ਣ ਆਹਿਦ। ਈਸ਼ਵਰ, ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਸਗੁਣ ਰੂਪ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �ੈ। ਭਗਤ ਜਾਂ ਸਗੁਣ ਉਪਾਸਕ
ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ �ੀ ਬ੍ਰ�ਮ ਮੰਨਦੇ �ਨ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਜਾ ਚੱੁਹਿਕਆ �ੈ।

ਇਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦੀ ਸਭਾ ਹਿਵੱਚ ਗਾਰਗੀ  ਨੇ ਯਾਹਿਗਅਵਲਕਯ  ਜੀ ਤੋਂ ਪੱੁਹਿਛਆ, “ਬ੍ਰ�ਮ ਕੀ �ੈ?”
ਮ�ਾਂਹਿਰਸ਼ੀ ਯਾਹਿਗਅਵਲਕਯ ਨੇ ਜਵਾਬ ਹਿਦੱਤਾ, “ਗਾਰਗੀ! ਉ� ਅਹਿਵਨਾਸ਼ੀ �ੈ, ਉ� ਨਾ ਮੋਟਾ �ੈ, ਨਾ ਪਤਲਾ, ਨਾ
ਛੋਟਾ �ੈ, ਨਾ ਲੰਬਾ, ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਰੰਗ ਦਾ �ੈ, ਉ� �ਵਾ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਉ� ਆਕਾਸ਼ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਉ� ਅਸੰਗ �ੈ, ਰਸ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ
�ੈ, ਗ�ੰ ਤੋਂ ਰਹਿ�ਤ �ੈ, ਉਸ ਦੇ ਨੇਤਰ ਨ�ੀਂ �ਨ, ਸ੍ਰੋਤ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਬਾਣੀ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਮਨ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਸੁਖ
ਨ�ੀਂ �ੈ, ਪਹਿਰਵਰਤਨ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਉ�ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਾ�ਰ ਕੁੱਝ ਨ�ੀਂ �ੈ, ਨ ਕੁੱਝ ਭੋਗਦਾ �ੈ, ਨ
ਕੋਈ ਉ�ਦਾ ਉਪਭੋਗ ਕਰਦਾ �ੈ।” 

ਬ੍ਰ�ਮ ਦੇ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ �ੋਈ �ੈ, ਹਿਫਰ ਵੀ ਉ� ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਹਿਵੱਚ ਸਮਾਏ �ੋਏ ਵੀ ਹਿਸ੍ਰਸ਼ਟੀ
ਤੋਂ ਵੱਖ �ੈ। ਇਸ ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਇਸ ਬ੍ਰ�ਮ ਨੂੰ ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਸੰਬੰ�
ਹਿਵੱਚ ਜੀਵ ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਅਹਿਵੱਹਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਅ�ੰਕਾਰ,  ਬੁ�ੱੀ,  ਮਨ,  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ
ਆਪਣਾ ਮੰਨਣ ਲਗੱਦਾ �ੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਵਰ,  ਜੀਵ  'ਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਸ਼ਾਸਕ �ੈ,  ਜੀਵ
ਸ਼ਾਹਿਸਤ �ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਸਹਿਵਕਲਪ ਸਮਾ�ੀ 'ਚ ਬ�ੁਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਦਾ �ੈ, ਤਦ ਕੁੰਡਹਿਲਨੀ ਦੁਆਰਾ ਉ�ਦਾ
ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖਲੋ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ। ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁੱਲਣ 'ਤੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਅਹਿਤਅਤੰ ਤੇਜੱਸਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਪੈਂਦਾ �ੈ।
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੇE ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁੱਝ ਨEਰ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ
�ੋਇਆ ਵੇਖਦਾ  �ੈ।  ਇ� ਤੇਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅ�ੰਕਾਰ ਦੀ  ਇੱਕ ਸਾਤਹਿਵਕ ਹਿਵ੍ਰਤੀ  �ੁਦੰੀ  �ੈ,  ਜੋ  ਬ੍ਰ�ਮ ਦੀ  ਤਰਫ਼ੋਂ
ਹਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਕਰਦੀ �ੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਤੇਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਯੋਗੀ ਨੇ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਕਦੇ ਨ�ੀਂ ਵੇਹਿਖਆ �ੁੰਦਾ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ �ਣੋ 'ਤੇ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨਦੰ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਨ�ੀਂ
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ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ,  ਹਿਸਰਫ਼ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ �ੈ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਉਸ ਤੀਵਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਹਿਵਸ਼ੇ  'ਚ ਕੁੱਝ
ਹਿਲਹਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ। ਸ�ਸਤਰਾਰ ਚੱਕਰ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਰਗਣੁ ਬ੍ਰ�ਮ ਦਾ ਹਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਹਿਕ�ਾ ਹਿਗਆ �।ੈ
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ਸਾ�ਕਾਂ �ੱਲੋਂ ਦੋ ਸ਼ਬਦ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ  ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲੀ ਵਾਰ ਹਿਮਹਿਲਆ, ਤਦ ਮੈਂ ਭਾਰਤੀ ਤਕਨੀਕੀ ਸੰਸਥਾਨ, ਕਾਨਪੁਰ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੋ�

ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ �ੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੱੁਝ ਹਿਮੱਤਰ, ਹਿਜ�ੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ (ਜੋ ਹਿਕ ਸੰਸਥਾਨ ਦੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ
ਹਿਵੱਚ ਉਪਲਬ� ਸਨ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿਵਤ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਮਲਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਹਿਵੱਚ ਗਏ ਸੀ। ਹਿਮਲਣ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ
ਬਾਰੇ ਬ�ੁਤ ਕੱੁਝ ਨਵਾਂ ਸਣੁਨ ਨੂੰ ਹਿਮਹਿਲਆ। ਯੋਗੀ ਜੀ ਦੀ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਹਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯੋਗ ਦੇ
ਸਬੰੰ� ਹਿਵੱਚ ਅਹਿ�ਕਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ �ੀ ਪ੍ਰਦਰਹਿਸ਼ਤ �ੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਵਹਿਸ਼ਆਂ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਹਿਦਲਚਸਪੀ
ਲੈਂਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਏ�ਰ-ਉੱ�ਰ ਦੀਆਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬ�ੁਤ ਅਹਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਨ�ੀਂ
ਸੀ। ਇਸ ਭੇਂਟ ਦੇ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਦਬੁਾਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਅਰਦਾਸ
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ �ਾਲਾਂਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ – ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਬੰ� ਹਿਵੱਚ ਹਿਵਚਾਰ ਕਰਾਂਗਾ – ਅਹਿਜ�ਾ ਕਹਿ� ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਲੁਤਵੀ ਕਰ ਹਿਦਤੱਾ।
ਪਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਏ ਰੱਹਿਖਆ। ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਹਿਲਆ। ਮੈਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਹਿਵੱਚ ਹਿਗਆ। ਤੀਸਰੇ ਹਿਦਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਹਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜੋ ਹਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਸੱ�ੇ ਮੇਰੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ  'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਦਾ
ਅਹਿਭਆਸ ਹਿਨਰੰਤਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦਤੱਾ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦਾ ਵਾਜਬ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ�ੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਨਾਲ ਮੇਰੇ  ਅੰਦਰ ਜੋ  ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਬਦਲਾਵ �ੋਇਆ, ਉ�ਦਾ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਮੇਰੇ  ਭੌਹਿਤਕ ਜੀਵਨ  'ਤੇ  ਵੀ  ਹਿਪਆ। ਇਸ
ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰੇ �ੇਠਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਚੱਕਰ ਖੋਲ੍ਹ ਹਿਦੱਤੇ। ਹਿਫਰ, ਇ�ਦੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਮੇਰਾ ਕੰਠ ਚੱਕਰ
ਅਤੇ ਦੋ ਮ�ੀਨੇ ਬਾਅਦ ਮੇਰਾ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ ਹਿਦੱਤਾ। ਮੇਰੀ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਗਤੀ ਵੱ� ਗਈ �।ੈ ਮੇਰੀ ਨੀਂਦ ਵੀ ਘੱਟ
�ੋ ਗਈ �ੈ। ਮੈਂ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਤੌਰ  'ਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਮੇਰੇ ਹਿਵਆ�ੁਤਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੇਰੇ ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ 'ਤੇ ਕੋਈ
ਨਕਾਰਾਤਹਿਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ�ੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਕਾਲਜ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਹਿ�ਆਪਕ �ਾਂ। ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣੇ
ਸੰਸਾਹਿਰਕ ਫ਼ਰE ਵੀ ਹਿਨਭਾਉਂਦਾ �ਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਹਿਜ�ਾ ਸਮਝਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਆਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮੂਲ ਲੋੜ �ੈ। ਹਿ�ਆਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ
ਹਿਬਨਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਖ਼ਤਮ �ੋ ਜਾਂਦਾ �ੈ ਤਾਂ ਇ� ਵੱਡੇ ਦੁ:ਖ ਦੀ ਗੱਲ �ੋਵੇਗੀ। ਉੱਪਰਲੀ ਆਪਣੀ ਕ�ਾਣੀ ਹਿਲਖਣ ਦਾ ਮੇਰਾ
ਉਦੇਸ਼ ਇ� ਸੀ ਹਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਇ� ਪੁਸਤਕ ਤੁ�ਾਡੇ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਪਆਸ ਜਗਾ ਜਾਵੇ।

ਇਸ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਜਾਣੋਗੇ �ੀ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖੁ਼ਦ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ ਤੋਂ
ਵੀ ਜਾਣੂ �ੋਵੋਗੇ;  ਕੱੁਝ ਅਦਭੁਤ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣੋਗੇ। ਨਾਲ �ੀ, ਤੁਸੀਂ ਕੱੁਝ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਸ਼ਬਦ ਹਿਜਵੇਂ
ਬ੍ਰ�ਮ, ਈਸ਼ਵਰ, ਪੁਨਰ ਜਨਮ, ਮੌਤ ਆਹਿਦ ਦੇ ਸ�ੀ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕੋਗੇ। ਇਸ ਹਿਕਤਾਬ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ
ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉੱਚਤਰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ �ੋ ਜਾਵੇ, ਮੈਂ ਅਹਿਜ�ੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ �ਾਂ। 

ਡਾ. ਰਵੀਂਦਰ (ਪੀਏਚ. ਡੀ., ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਕਾਨਪੁਰ)
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ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖਦੇ ਸਮੇਂ ਮੇਰੀ ਸਹਿਥਤੀ
– “ਸੁਨ�ੁ  ਤਾਤ ਇ� ਅਕੱਥ ਕ�ਾਣੀ,  ਸਮੁਝਤ ਬਨੈ ਨਾ ਜਾਇ ਬਖਾਨੀ” ਹਿਜ�ੀ �ੋ  ਰ�ੀ �ੈ।  ਹਿਕੱਥੇ  ਤਾਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ  ਹਿਵਰਾਟ
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ! ਹਿਕੱਥੇ ਮੇਰੀ ਛੋਟੀ ਲੇਖਣੀ! ਤਦ ਵੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਲੋਭ ਖ਼ਤਮ ਨ�ੀਂ ਕਰ ਪਾ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ
ਸਮਝ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਥੜੋ੍ਹਾ-ਬ�ੁਤ ਗ੍ਰਹਿ�ਣ ਕਰ ਸਹਿਕਆ, ਉਸਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਹਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ �ਾਂ। ਇੱਥੇ ਇ� ਵੀ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਸ�ੀ
ਪ੍ਰਤੀਤ �ੁੰਦਾ �ੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਚਾ� ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਅਹਿ�ਐਨ ਕੀਤਾ, ਹਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਕਠਨ
ਹਿਵਆਹਿਖਆਵਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ, ਕੁਸ਼ਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਹਿਵੱਚ ਜਗ੍ਹਾ-ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਹਿਮਟੱੀ ਛਾਣੀ। ਪਰ ਨਤੀਜਾ ਤੂੜੀ ਦੇ ਢੇਰ ਹਿਵੱਚ
ਸੂਈ ਲੱਭਣ ਵਰਗਾ ਸਾਬਤ �ੋਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ �ੀ ਹਿਵਹਿਗਆਨੀ ਵਾਤਾਵਰਨ 'ਚ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ �ੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਹਿਸਰਫ਼ ਕੋਰੇ
ਤਰਕ ਜਾਲ ਜਾਂ ਅੰ� ਹਿਨਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਸੰਤਸ਼ੁਟ �ੋ ਪਾਨਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਨ�ੀਂ ਸੀ।

ਮੈਂ ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਕਾਨਪੁਰ ਤੋਂ ਪੀਏਚ. ਡੀ. ਕੀਤੀ �ੈ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਬੈਂਗਲੁਰੂ 'ਚ ਹਿਵਹਿਗਆਹਿਨਕ ਪਦ 'ਤੇ
ਕਾਹਿਰਆਰਤ �ਾਂ। ਅਹਿਜ�ੇ ਹਿਵੱਚ ਇਸ਼ਵਰੀ ਹਿਕਰਪਾ ਦਾ ਹਿਵਲਖੱਣ ਉਦਾ�ਰਨ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਨਾਲ ਹਿਮਲਣ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ
ਸਾ�ਮਣੇ  ਆਇਆ। ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਖੋਜ ਪੂਰੀ �ੋਈ। ਹਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਵੱਚ ਸਾ�ਨਾ ਸ਼ੁਰੂ  �ੋਈ। ਜਲਦੀ �ੀ
ਹਿਕਰਪਾਪੰੁਜ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਦੁਆਰਾ ਕੰੁਡਹਿਲਨੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਖਲੋ੍ਹ  ਹਿਦੱਤਾ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂਦੇਵ ਰਾ�ੀਂ
ਕੰੁਡਹਿਲਨੀ ਉੱਪਰ ਉਠ ਗਈ, ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਬ੍ਰ�ਮਰੰ�ਰ ਖੁਲ੍ਹ ਚੁੱਕਾ �ੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਅਨੁਭਵ
ਵੀ ਆਏ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ। ਸਾ�ਨਾ ਅਤੇ ਤੱਤ-ਸਬੰੰ�ੀ ਅਨੁਭਵ ਹਿਸਰਫ਼
ਹਿਨਸ਼ਠਾ ਵੱਸ ਨ�ੀਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਹਿਗਆ �ੈ, ਸਗੋਂ ਗੁਰੂਹਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅਹਿਜ�ਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ �ੈ। 

ਕਹਿ�ੰਦੇ �ਨ ਹਿਕ ਗੁਰੂ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ �ੁਦੰੇ �ਨ – ਪਹਿ�ਲੇ, ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਹਿਵੱਤ ਦਾ �ਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ, ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ
ਹਿਚੱਤ ਦਾ �ਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵਰਲੇ ਗੁਰੂਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ �ਨ ਜੋ ਦੂਜੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ �ਨ। ਯੋਗ
ਦੀ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਉ�ਨਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਹਿਵੱਚ ਸਰਲਤਾ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਵਾਦ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ
ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਹਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ �ੈ। ਮੇਰੀ  ਖੁ਼ਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ �ੈ  ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਵੱਚ ਮੈਨੂੰ ਯੋਗ ਦੇ
ਅਹਿਭਆਸ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਹਿਲਆ ਅਤੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਕਰਪਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤਖੱ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਕੀਤਾ �ੈ।

 ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਪੁਸਤਕ ਹਿਵੱਚ, ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਨੇ ਥੋਥੇ ਪੰਡਤਾਊਪੁਣੇ ਤੋਂ ਦੂਰ, ਸਹਿ�ਜ ਅਤੇ ਸਰਲ ਸ਼ੈਲੀ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ
ਦੇ ਗੂੜ ਰ�ੱਸਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਸਾ�ਕਾਂ  'ਤੇ ਬ�ੁਤ ਵੱਡਾ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ �ੈ। ਹਿਨਰਸੰਦ�ੇ ਇ� ਪੁਸਤਕ ਨਾ ਕੇਵਲ ਯੋਗ ਦੇ
ਪ੍ਰਾਰੰਹਿਭਕ ਅਹਿਭਆਸੀਆਂ ਲਈ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੌੜ੍ਹ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਪੜ੍ਹਨ ਯੋਗ, ਅਨੁਕਰਨ ਯੋਗ ਅਤੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ� ਯੋਗ �ੈ। 

ਡਾ. ਰਹਿਵਕਾਂਤ ਪਾਂਡੇਏ, ਹਿਵਹਿਗਆਹਿਨਕ, ਬੈਂਗਲੁਰੂ
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ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਿਰਸ਼ੀ ਮੁਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਦੱਤੇ �ੋਏ ‘ਯੋਗ’ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ  ਅਕਸਰ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਨ�ੀਂ
ਹਿਮਲਦਾ, ਬਲਹਿਕ ਹਿEਆਦਾਤਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਨਹਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਤੱਕ �ੀ ਸੀਮਤ ਮੰਨ ਹਿਲਆ
ਹਿਗਆ �ੈ। ਜਦਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਫਲ਼ ਤਾਂ ਆਤਮ ਸਹਿਥਤੀ �ੈ।

ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਰਲੱਭ ਯੋਗੀਆਂ ਹਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ �ਨ ਜੋ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਹਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ ਦੇ ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਤੋਂ ਜਾਣੂ
ਕਰਾਉਂਦੇ �ਨ, ਬਲਹਿਕ ਖ਼ੁਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾ�ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪ�ੁੰਚਣ ਲਈ ਸ�ਾਇਤਾ ਵੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਮੈਂ ਖੁ਼ਸ਼ਹਿਕਸਮਤ �ਾਂ
ਹਿਜ�ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹਿਕਰਪਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਯਮਤ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰ ਹਿਰ�ਾ
�ਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰੀ ਕੰੁਡਹਿਲਨੀ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਉਠਾਈ �ੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਸਰਫ਼ ਅਤੇ ਹਿਸਰਫ਼
ਸਕਾਰਾਤਹਿਮਕ ਪਹਿਰਵਰਤਨ �ੀ �ੋਇਆ �ੈ। ਉਦਾ�ਰਣ ਵਜੋਂ, ਮੈਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਬੇਕਾਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਜਾਂ ਬਹਿ�ਸ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ
�ੋਕੇ, ਖੁ਼ਦ ਵੱ� ਤੋਂ ਵੱ� ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿ�ੰਦਾ �ਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ
ਸਕਾਰਾਤਹਿਮਕ ਸਮਾ�ਾਨਾਂ ਹਿਵੱਚ ਲਗਾਉਂਦਾ �ਾਂ। 

ਸੰਤ ਸੁਭਾਅ ਅੰਦਰ ਦਾ ਗੁਣ �ੈ, ਇ�ਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਬਾ�ਰੀ ਆਡੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨ�ੀਂ �ੁਦੰੀ। ਅਹਿਜ�ੇ ਅਨੇਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਜੋ
ਸਤੰਾਂ ਦੇ ਪਹਿ�ਰਾਵੇ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ �ਨ, ਉ� ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ ਤੋਂ ਸਣੁੇ �ੋਏ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਰ 'ਤੇ
ਇਸ ਹਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ, ਪਰ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਨਾ �ੀ ਅਹਿਭਆਸ �ੁੰਦਾ �ੈ।
ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ �ੀ ਸੰਤਸ਼ੁਟ �ੋ ਸਹਿਕਆ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਨੁਭਵ ਹਿਸੱ�ੀ ਅਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਅਤੇ ਯੋਗ
ਦੇ ਅਸਲੀ ਮੂਲ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਚੰਗੇ ਅਦਾਹਿਰਆਂ ਦੇ ਹਿਵਹਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਜੋ ਤਰਕਪੂਰਨ ਹਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ
�ਨ, ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਹਿਮਕ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦਤੱਾ �ੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸਾ�ਕ �ੋਣ ਲਈ
ਇੱਕ ਹਿਸੱ� ਗੁਰੂ ਦਾ �ੋਣਾ ਬ�ੁਤ Eਰੂਰੀ �ੈ, ਜੋ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਮ�ਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਮੱਖਣ ਸਰੂਪ ਹਿਦਵਯ ਰਸ ਚਖਾ
ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਹਿਜ�ਨੂੰ �ੋਰ ਅਨੁਭਵ�ੀਣ ਗੁਰੂ ਨਾ ਤਾਂ ਖ਼ੁਦ ਚੱਖ ਸਕਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਨੂੰ ਚਖਾ ਸਕਦੇ �ਨ, ਬਲਹਿਕ
ਮੱਖਣ ਦੇ ਫਲ਼ ਛਾਛ ਨੂੰ �ੀ ਪਾਕੇ ਹਿਪਆਸੇ ਰਹਿ� ਜਾਂਦੇ �ਨ।

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਅਹਿਤਅੰਤ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਵੱਚ ਵਰਹਿਣਤ ਕੀਤਾ �ੈ ਜੋ ਤੁ�ਾਡੇ ਸਾ�ਮਣੇ ਇੱਕ
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਉਪਲਬ� �ੈ। ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਲਾਭਵੰਦ �ੋਵੋ, ਸਗੋਂ �ੋਰ
ਦੋਸਤਾਂ, ਸਬੰੰ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਭ ਲਣੈ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਦਵਾਓ ਤਾਂ ਜੋ �ਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਸਕੇ ਹਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱਚ ਵੀ ਅਹਿਜ�ੇ ਕੱੁਝ
ਹਿਦਵਯ ਮ�ਾਤਮਾ ਮੌਜੂਦ �ਨ ਹਿਜਵੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯੱੁਗ ਹਿਵੱਚ �ੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਡਾ. ਰਜਤ  ਢੀਂਗੜਾ
(ਪੀਏਚ. ਡੀ., ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਕਾਨਪੁਰ)
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ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਹਿਕਸ਼ਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਸਤਹਿਵਕ ਮੰਹਿEਲ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ �ੈ ਜਦੋਂ ਉ�ਦੀ ਪਤਵਾਰ ਇੱਕ
ਅਨੁਭਵੀ ਹਿਸੱ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੇ �ੱਥ �ੋਵੇ। ਅਣਹਿਗਣਤ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਖੁ਼ਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ
�ੁਦੰੀ �ੈ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਮੰਨਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਜਨਮ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਵਰਗੇ ਹਿਸੱ� ਯੋਗੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ
�ੋਏ ਅਤੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਈ। ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਭੇਂਟ �ੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹਿਲਖੀਆਂ
ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿੜ੍ਹਆ, ਹਿਜ�ਦੇ ਲਈ ਮੈਂ ਸ਼੍ਰੀ ਅੰਸ਼ਲੁ ਖੰਡੇਲਵਾਲ ਜੀ ਦਾ ਅਹਿ�ਸਾਨਮੰਦ �ਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਹਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
�ੀ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਪਲ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਹਿਕਆ, ਨ�ੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਸਰਫ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਸਮਝ ਕੇ
�ੀ ਜੀ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਉਤਸੁਕਤਾ ਆਈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਵੀ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
ਹਿਕਰਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ ਸਫਲ ਬਣਾਵਾਂ। ਅਹਿਜ�ੇ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀ ਸੰਤ ਹਿਵਰਲੇ �ੀ
ਦਰਸ਼ਨ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉ� ਤਾਂ �ਮੇਸ਼ਾ ਬ੍ਰ�ਮ ਹਿਚੰਤਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿ�ਆਨ ਮਗਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਹਿਵਚ ਸਹਿਥਤ �ੰੁਦੇ �ਨ, ਪਰ
ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁਪਾਤਰਾਂ  'ਤੇ  ਰਹਿ�ਮਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ �ੋਣ ਦਾ ਸਭੁਾਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ  �ਨ, ਅਤੇ  ਸਾਰੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ  ਦੇ
ਕਹਿਲਆਣ ਹਿਵੱਚ �ਮਸ਼ੇਾ ਤਤਪਰ ਰਹਿ�ੰਦੇ �ਨ। ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਂਦਾ �ਾਂ, ਮੇਰੇ ਹਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੰਚਾਰ �ਣੋ ਲਗੱਦਾ �ੈ।

ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮਖੁਮੰਡਲ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਹਿ�ਜ ਬਾਲ ਸਰੂਪ ਮੁਸਕਾਨ �ਮਸ਼ੇਾ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿ�ਦੰੀ �ੈ। ਉ� ਬ�ੁਤ �ੀ ਅਸਾਨੀ
ਨਾਲ ਡੰੂਘੇ ਰ�ੱਸਾਂ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੰਹਿਕਆਂ ਦਾ ਹਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਦੇ �ਨ। ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਂਗ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ
�ੋਰ ਯੋਗੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨ�ੀਂ ਕੀਤੇ �ਨ; ਉ� ਅਤੁੱਲ �ਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਿਦਵਯ-ਅਨੰਦ �ਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟ �ੁੰਦਾ
ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ �ੈ, ਹਿਜਸ ਦਾ ਅਹਿਭਲਾਸ਼ੀ ਇ� ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ �ੈ। ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਦਗੁਣਾਂ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਹਿਤਤ ਕਰਨ
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ �ਨ ਅਤੇ ਉ� ਆਪਣੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਾਂਗ �ੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ। ਉ� ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਹਿ�ਆਨਯੋਗ ਦੇ ਸੂਰਜ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਸਾ�ਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ �ੋਏ �ਨ ਅਤੇ �ੋ ਰ�ੇ �ਨ।

ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿਨੱਤ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼੍ਰੀ ਚਰਨਾਂ ਅਤੇ ਹਿਦਵਯ ਮਖੁਮੰਡਲ ਦਾ ਹਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ �ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮ
ਹਿਪਤਾ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ �ਾਂ ਹਿਕ ਸਹਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮੇਰੀ ਇ� ਸ਼ਰ�ਾ ਅਤੇ ਹਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਟੁੱਟ ਰ�ੇ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉ�
ਸਮਰੱਥਾ ਦਣੇ ਹਿਜ�ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁੱਭ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਹਿਕਰਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋ ਸਕੇ। 

ਆਸ਼ੀਸ਼ ਜੋਸ਼ੀ (ਹਿਵਹਿਗਆਹਿਨਕ ਅਹਿ�ਕਾਰੀ)
ਏਪਸੀਜੇਨ ਟੇਕਨੋਲੋਹਿਜਸ, ਏਸ. ਆਈ. ਡੀ. ਬੀ. ਆਈ. (ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਕਾਨਪੁਰ)
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ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਅਨੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਹਿਮਲਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ �ੈ। ਸਨ 2009 ਹਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਯੋਗ ਕੈਸੇ ਕਰੇਂ’ ਹਿਵਚੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਨੁਭਵ ਪੜ੍ਹ
ਕੇ, ਜੋ ਇੰਨੇ ਅਲਹੌਿਕਕ ਅਤੇ ਹਿਵਲਖੱਣ ਸਨ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਨੂੰ ਆਤੁਰ �ੋ ਹਿਗਆ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ �ੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਿਵੱਚ
ਗਹਿ�ਨ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਰੁਚੀ ਰ�ੀ �ੈ। ਹਿਜਵੇਂ �ੀ ਮੈਨੂੰ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਮਾਹਿ�ਅਮ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, ਹਿਜੰਨੀ
ਜਲਦੀ �ੋ ਸਕੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਮੱਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਨਵਾਸ ਕੁਟੀਆ 'ਤੇ ਪ�ੁੰਹਿਚਆ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ, ਮੈਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਹਿਵੱਚ ਹਿਰ�ਾ �ਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੇਰੇ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਹਿEਕਰਯੋਗ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਰ�ਾ �ੈ। 

2010 ਤੋਂ 2015 ਤੱਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਈ.ਆਈ.ਟੀ., ਕਾਨਪੁਰ ਤੋਂ ਪੀਏਚ.ਡੀ. ਕਰ ਹਿਰ�ਾ ਸੀ, ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦਾ
ਇਸ ਸੰਸਥਾਨ ਹਿਵੱਚ ਅਣਹਿਗਣਤ ਵਾਰ ਆਉਣਾ �ੋਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਮੁਖੱ ਉਦੇਸ਼ ਜਨ ਮਾਨਸ ਹਿਵੱਚ ਅਹਿ�ਆਤਮ ਦਾ
ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਿਜਹਿਗਆਸਾ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ �ੰੁਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਖੂ਼ਬੀ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਲੱਗੀ; ਉ� �ਰ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਹਿਬਲਕੁਲ ਇੱਕ ਸ�ਾਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਰਹਿ�ਣਾ ਅਤੇ ਸਭ ਨਾਲ ਸਰਲਤਾ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਅਹਿਜ�ੀ ਖ਼ਬੂੀਆਂ �ਨ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ ਅਸਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣਾ ਮਸ਼ੁਹਿਕਲ �ੈ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੱੁਝ ਚਣੁੇ �ੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ
ਅੱਗੇ ਵ�ਾਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇ�ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਇਆ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੱੁਝ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣ ਕੇ ਆਪਣਾ ਹਿਸ਼ਹਿਸ਼ਅ ਬਣਾਇਆ। ਮੈਂ ਖੁ਼ਦ ਲੋਕਾਂ
ਨੂੰ ਪਹਿਰਵਰਹਿਤਤ �ੰੁਦੇ  ਵੇਹਿਖਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ  ਨੇੜੇ  ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਵੀ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਯੋਗੀ ਜੀ ਹਿਸਰਫ਼ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਹਿਕਵੇਂ
ਕੰੁਡਹਿਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਹਿਗ੍ਰਤ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ, ਅਤੇ ਬ�ੁਤ ਮਸ਼ੁਕਲ ਨਾਲ ਖੱੁਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਗੱਲਾਂ-�ੀ-ਗੱਲਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਖੋਲ੍ਹ ਹਿਦੰਦੇ �ਨ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨੂੰ, ਹਿਜ�ਦੇ ਉੱਪਰ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਨੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪੱ�ਰ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ ਸੀ,
ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਹਿਵੱਚ �ੀ ਸਮਾ�ੀ ਹਿਵੱਚ �ੁੰਦੇ ਵੇਹਿਖਆ। ਇ� ਘਟਨਾਵਾਂ ਯੋਗੀ ਜੀ ਦੀ ਯੋਗ 'ਚ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸਨ। ਇਸ
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਹਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਨੁਭਵ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਸ਼ਸ਼ਯਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣੇ। ਯੋਗੀ ਜੀ ਇੱਕ ਪਾਰਸ ਵਾਂਗ �ਨ, ਜੋ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਪਲ-
ਭਰ ਹਿਵੱਚ ਪਹਿਰਵਰਹਿਤਤ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ �ਨ। 

ਪਾਠਕੋ, ਇ� ਪੁਸਤਕ ਅੰਹਿਮ੍ਰਤ ਦੇ ਕਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ �ੋਈ �ੈ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੇ ਅਛੂਤੇ ਰ�ੱਸਾਂ ਤੋਂ ਪਰਦਾ ਉਠਾਇਆ
ਹਿਗਆ �ੈ। ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੰਦੇ� ਨ�ੀਂ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿਵੱਚ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗੁਪਤ ਰ�ੱਸਾਂ ਬਾਰੇ ਅਹਿਤਅੰਤ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਕ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬ� ਕਰਾਈ ਗਈ �ੈ, ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਹਿਵੱਚ ਬ�ੁਤ �ੀ ਦੁਰਲੱਭ �ੈ। ਇੰਨੇ ਉੱਚਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨ
ਕਾਲ ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਲਣਾ ਅਹਿਤਅੰਤ ਦੁਰਲੱਭ �ੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪ ਗਹਿ�ਰਾਈ ਨਾਲ ਪਹਿੜ੍ਹਆ �ੈ। ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾ�ਕ ਦੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਇ� ਇੱਕ ਬ�ੁਤ ਚੰਗੇਰੀ ਪੁਸਤਕ �ੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਵੱ� ਤੋਂ ਵੱ� ਪ੍ਰਸਾਰ �ੋਵੇ, ਤਾਂਹਿਕ ਹਿEਆਦਾ-ਤੋਂ-
ਹਿEਆਦਾ ਲੋਕ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਣ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅਨਮੋਲ ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ, ਇ�ੀ ਮੇਰੀ ਸ਼ੱੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ
�ਨ।

ਪ੍ਰੋ. ਅੰਸ਼ਲੁ ਖੰਡੇਲਵਾਲ (ਰਾਜਸਥਾਨ ਤਕਨੀਕੀ ਯੂਨੀਵਰਹਿਸਟੀ, ਕੋਟਾ) 
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ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 2014 ਹਿਵੱਚ ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਮਲਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੋਂ �ੀ ਮੈਂ ਹਿ�ਆਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਹਿਦੱਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਉ�
ਹਿਦਨ ਯਾਦ �ੈ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਪਾਤ ਕੀਤਾ, ਤਦ ਮੈਨੂੰ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ ਗਰਮ-ਗਰਮ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਇਆ ਸੀ। ਉ�ਦੇ
ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿ�ਆਨ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਵ�ਾ ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਵੱਚ ਮੈਨੂੰ �ਵਾ ਦੇ  ਬਲੁਬੁਲੇ  ਵਾਂਗ ਕੱੁਝ ਮੂਲਾ�ਾਰ ਹਿਵੱਚ
ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਇਆ ਅਤੇ ਉ� ਬੁਲਬਲੁਾ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ �ੱਡੀ ਦੇ ਸ�ਾਰੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ �ੋਏ ਵੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ �ੋਇਆ। �ੁਣ ਮੈਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ
ਕਰਦੇ �ੋਏ ਇੱਕ ਸਾਲ �ੋ ਹਿਗਆ �ੈ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੰੁਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਕੰਠ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਅਨੁਭੂਤੀ �ੁਦੰੀ �ੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਬ�ੁਤ ਉੱਚਕੋਟੀ
ਦੇ ਯੋਗੀ �ਨ। ਮੈਨੂੰ ਹਿ�ਆਨ ਹਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਉਪਲਬ�ਤਾ ਹਿਮਲੀ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਮਲੀ �ੈ। ਇ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੇਰੇ  'ਤੇ
ਹਿਕਰਪਾ ਪ੍ਰਸਾਦ �ੈ।

ਹਿਵਪੁਲ
 ਏਮ. ਟੇਕ. (ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਹਿਦੱਲੀ)

ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਹਿਦੱਲੀ ਹਿਵੱਚ ਏਮ. ਟੇਕ. ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੁਆਰਾ �ੀ ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ
ਹਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ �ੋਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਅਤੇ ਅਹਿਭਆਸ ਨਾਲ ਜੋ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ �ੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਹਿਵੱਚ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਹਿ�ਜ ਭਾਸ਼ਾ 'ਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ �ੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਾ�ਕਾਂ ਲਈ
ਬ�ੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ �ੈ। ਨਾਲ ਨਾਲ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾ�ਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਾ�ਨਾ-ਪੱ�ਤੀ ਦਾ ਹਿਨਸ਼ਠਾਪੂਰਵਕ ਅਹਿਭਆਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉ�
ਖੁ਼ਦ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵੱਚ ਕੰੁਡਹਿਲਨੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰੇਗਾ, ਹਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਸਾਰੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ �ੈ ਹਿਕ ਉ�
ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ Eਰੂਰ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਹਿਵਕਾਸ ਕਰਨ।

 
ਹਿਵਕਾਸ

 ਏਮ. ਟੇਕ. (ਆਈ. ਆਈ. ਟੀ., ਹਿਦੱਲੀ)
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ਸ਼ਬਦਾ�ਲੀ

(ਕੁੱਝ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿEਕਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਹਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ �ੈ, ਅਤੇ ਹਿ�ਦੰੀ ਜਾਂ ਸੰਸਹਿ:ਤ ਦੇ ਕੁੱਝ
ਅਹਿਜ�ੇ ਸ਼ਬਦ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਟੀਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਰਾਬਰੀ ਸ਼ਬਦ ਨ�ੀਂ �ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿਵੱਚ ਮੂਲ

ਰੂਪ ਹਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ �ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬ�ੁਤ ਸੰਖੇਪ ਵਰਣਨ ਇਸ ਭਾਗ ਹਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ)

ਅਵਸਹਿਥਤ : ਜਦੋਂ ਸਾ�ਕ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ�ਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਸਾ�ਨਾ ਦੀ  ਉੱਚਤਰ ਅਵਸਥਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ �ੈ,  ਤਾਂ ਓਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਾ�ਕ ਨੂੰ ਉਸ ਉੱਚਤਰ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਅਵਸਹਿਥਤ ਹਿਕ�ਾ
ਜਾਂਦਾ  �ੈ।  ਪਰ,  ਜੇਕਰ ਸਾ�ਕ  (ਹਿਨਯਮੀ ਕਠੋਰ ਸਾ�ਨਾ ਕਰਦੇ  ਕਰਦੇ)  ਸਾ�ਨਾ ਦੀ ਉਸ  (ਉੱਚਤਰ)
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ, ਤਾਂ ਉ�ਨੂੰ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਹਿਵੱਚ ਸਹਿਥਤ ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਆਹਿਦਗੁਰੂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ : ਉ� ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ, ਹਿਸੱ� ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਤੱਤਵ-ਹਿਗਆਨੀ ਸਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ
ਸਨਾਤਨ �ਰਮ ਦੇ ਪੁਨਰ ਉਥਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਲਣ ਦਾ ਮ�ਾਨ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ।

ਪਤੰਜਲੀ : ਉੱਚਤਮ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ।

ਰੁਦਰ : ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ ਜੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ।

ਵਾਮਨ :  ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਅਵਤਾਰ,  ਹਿਜਸ ਨੇ ਬਲੀ ਤੋਂ  ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਿਨਯੰਤਰਣ ਵਾਪਸ ਲਣੈ ਲਈ
ਅਵਤਾਰ ਹਿਲਆ ਸੀ।

ਦ�ੀਚੀ : ਉ� ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਤ ਸੀ ਹਿਜਸਨੇ ਇੱਕ ਅਰਸ਼ੀ �ਹਿਥਆਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੇਵਹਿਤਆਂ
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਪਰਸ਼ੂਰਾਮ : ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਤਪੱਸਵੀ ਅਤੇ ਯੋ�ਾ ਜੋ ਕੁ�ਰਮੀ ਰਾਹਿਜਆਂ ਹਿਵਰੱੁ� ਲਹਿੜਆ ਸੀ।

�ਰੀਸ਼ਚੰਦਰ : ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਾਜਾ ਹਿਜਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸੱੁਖਣਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਕੁੱਝ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ
ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੀ ਹਿਤਆਗ  ਹਿਦੱਤਾ।

ਕਰਨ : ਮ�ਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱ� ਹਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਯ�ੋਾ; ਉ� ਆਪਣੀ ਬ�ਾਦਰੀ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਸੁਭਾਅ ਲਈ
ਜਾਹਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
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ਯੋਗ-ਅਗਨੀ : ਯੋਗ ਦੇ ਅਹਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ �ੋਈ ਸੂਖ਼ਸ਼ਮ ਅਗਨੀ, ਜੋ ਅਸ਼ੱੁ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਹਿਦਦੰੀ
�ੈ।

ਹਿਵਸ਼ਵਾਹਿਮੱਤਰ  :  ਇੱਕ  ਪ੍ਰਾਚੀਨ  ਯੋਗੀ  ਅਤੇ  ਤਪੱਸਵੀ,  ਹਿਜਸਨੇ  ਮ�ਾਨ  ਤਪੱਹਿਸਆ ਦੁਆਰਾ  ਉੱਚਤਮ
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ।

ਵਹਿਸ਼ਸ਼ਠ :  ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੱ�ਰ ਦਾ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ �ੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸੰਤ ਹਿਜਸਨੇ ਤ੍ਰ ੇਤਾ ਯੁੱਗ ਹਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਨੂੰ
ਹਿਸਹਿਖਆ ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਪਤਹਿਰਸ਼ੀਆਂ ਹਿਵਚੋਂ ਹਿਗਹਿਣਆ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਰਾਮਚਹਿਰਤਮਾਨਸ : ਸੰਤ ਤਲੁਸੀਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਰਹਿਚਤ ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥ ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਨਾਲ
ਸੰਬੰਹਿ�ਤ �ੈ।

ਹਿ�ਰਣਯਕਸ਼ਯਪ : ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿ�ਲਾਦ ਦਾ ਹਿਪਤਾ ਜੋ ਬ�ੁਤ �ੀ Eਾਲਮ ਅਤੇ �ਰਮ ਹਿਵਰੋ�ੀ ਸ਼ਾਸਕ ਸੀ।

ਜਯ ਅਤੇ ਹਿਵਜਯ :  ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ,  ਇ� ਦੋਵੇਂ ਵੈਕੁੰਠ-ਲੋਕ ਦੇ ਦਰਬਾਨ �ਨ,  ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ
ਸਰਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਰਤੀ 'ਤੇ ਹਿਤਨੰ ਵਾਰ ਜਨਮ ਲਣੈਾ ਹਿਪਆ ਸੀ।

ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰ : ਇੱਕ ਅਹਿਤ ਮ�ਾਨ ਯਗੋੀ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨੀ ਹਿਜਸਨੇ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸਹਿਤਕਾਰਤ
ਹਿਵਆਹਿਖਆ ‘ਹਿਗਆਨੇਸ਼ਵਰੀ’ ਹਿਲਖੀ ਸੀ।

ਕਾਕਭੂਸ਼ੰੁਡੀ : ਇੱਕ ਹਿਰਸ਼ੀ ਹਿਜਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਉ� ਭਗਵਾਨ
ਰਾਮ ਦੇ ਬਾਲ ਰੂਪ ਦੇ ਪ੍ਰਬਲ ਭਗਤ ਮੰਨੇ ਗਏ �ਨ।

ਅਰੰੁ�ਤੀ : ਉ� ਮ�ਾਂਹਿਰਸ਼ੀ ਵਹਿਸ਼ਸ਼ਠ ਜੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਇੱਕ ਬ�ੁਤ ਮ�ਾਨ ਸੰਤਣੀ ਸੀ।

ਸਪਤਹਿਰਸ਼ੀ : ਸਪਤਹਿਰਸ਼ੀ ਸੱਤ ਮ�ਾਨ ਹਿਰਸ਼ੀ �ਨ, ਹਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿEਕਰ ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ �ੋਰ ਹਿ�ਦੰੂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਹਿਵੱਚ
ਕਈ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ �ੈ। 

ਕਾਲਾਗਨੀ : ਇ� ਹਿਗਆਰ੍ਹਵੇਂ ਰੁਦਰ ਦਾ ਨਾਮ �ੈ, ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬ�ੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਕਰੜੇ
ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ �ਨ।
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ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ  :  ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ,  ਹਿਪਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ ਜੋ  ਉੱਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ
ਵਾਸੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹਿਤ੍ਰਕਾਲ ਵਜੋਂ ਜਾਹਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਹਿਵੱਖ
ਹਿਵੱਚ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀE ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਹਿਵਲੱਖਣ ਯਗੋਤਾ ਸੀ।

ਸਵਾਮੀ ਹਿਸ਼ਵਾਨੰਦ : ਉ� ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਯੋਗੀ ਸਨ ਜੋ ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਰੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰੂਮਾਤਾ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸਨ।

ਯੋਗ-ਨੀਂਦਰ : ਉਚਕੋਟੀ ਯਗੋੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚ ਨੀਂਦਰ 'ਚ ਵੀ ਅਹਿ�ਆਤਹਿਮਕ
ਸਾ�ਨਾ ਚਲਦੀ ਰਹਿ�ੰਦੀ �ੈ।

ਹਿ�ਰਣਯਮਈ-ਪੁਰਸ਼ :  ਭਗਵਾਨ ਬ੍ਰ�ਮਾ ਜੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਨਹਿ�ਰੀ ਰੰਗ ਕਾਰਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਹਿਕ�ਾ ਜਾਂਦਾ �ੈ।

ਸਹਿਥਤ-ਪ੍ਰਹਿਗਅ ਯੋਗੀ :  ਹਿਜਸ ਨੇ ਸੱਚੇ ਹਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਹਿ:ਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹਿਲਆ �ੈ,
ਅਤੇ ਹਿਜਸ ਦੀ ਬੁੱ�ੀ ਸਹਿਥਰ �ੋ ਗਈ �ੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਘੱਟਨਾ ਤੋਂ ਹਿਵਚਹਿਲਤ ਨ�ੀਂ �ੰੁਦਾ।

ਗਾਰਗੀ : ‘ਗਾਰਗੀ ਵਾਚਕਨਵੀ’ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮ�ਾਨ ਭਾਰਤੀ ਦਾਰਸ਼ਹਿਨਕ ਸੀ, ਹਿਜਸ ਨੇ ਚਾਰੇ
ਵੇਦਾਂ ਦੀਆਂ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹਿਫਲਾਸਫ਼ੀਆਂ ਹਿਵੱਚ ਹਿਨਪੰੁਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ।

ਯਾਹਿਗਅਵਲਕਯ : ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੈਹਿਦਕ ਕਾਲ ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਾਂਹਿਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਹਿਨਕ ਸਨ।
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ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੀਆਂ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ

          ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਸੁਤਕਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
                     http:\\www.kundalinimeditation.in/books 

              'ਤੇ ਉਪਲਬ� �ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇਗਾ। 

http://www.kundalinimeditation.in/books


ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿ�ੰਦੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇEੀ ਅਤੇ �ੋਰ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ

ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
http:\\www.kundalinimeditation.in/books

'ਤੇ ਉਪਲਬ� �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।



ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿ�ੰਦੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇEੀ ਅਤੇ �ੋਰ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ

ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
http:\\www.kundalinimeditation.in/books

'ਤੇ ਉਪਲਬ� �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।



ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਹਿ�ੰਦੀ ਹਿਵੱਚ ਹਿਲਖੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇEੀ ਅਤੇ �ੋਰ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ

Tratak (Oriya) Prana Tattva (Oriya)

ਯੋਗੀ ਆਨੰਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
http:\\www.kundalinimeditation.in/books

'ਤੇ ਉਪਲਬ� �ਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ �ੈ।



Email id: anandkyogi@gmail.com

Facebook: http://www.fb.com/sahajdhyanyog

Website: http://www.kundalinimeditation.in/

Youtube: http://www.youtube.com/c/YogiAnandJiSahajDhyanYog

�ੇ ਸਾ�ਕੋ!

     “ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਜਮ, ਹਿਮ�ਨਤ, �ੀਰਜ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ
ਦਾ �ੋਣਾ Eਰੂਰੀ �ੈ। ਮਾਰਗ ਹਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਅਵੱਸ਼ ਆਉਣਗੀਆਂ।
ਅਹਿਭਆਸੀ  ਦਾ  ਆਪਣਾ  ਸਰੀਰ,  ਪ੍ਰਾਣ  ਅਤੇ  ਮਨ  ਖੁ਼ਦ  ਅਵਰੋ�
ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਨਗੇ। ਅਹਿਭਆਸੀ ਨੂੰ ਰੁਕਨਾਂ ਨ�ੀਂ ਚਾ�ੀਦਾ। ਹਿਵਘਨਾਂ ਨੂੰ
ਸਮਝੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ੱਲ ਕਰੋ, ਜੇ ਉ� �ੱਲ ਨਾ �ੋਣ, ਤਾਂ ਛਾਲ ਮਾਰ੍ਹਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਤੋਂ ਲੰਗ ਜਾਵੋ। ਅਹਿਭਆਸ ਦੀ ਹਿਨਰੰਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਸਫਲਤਾ
ਤੁ�ਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰੇਗੀ।’’

– ਯੋਗੀ ਆਨਦੰ ਜੀ

http://www.youtube.com/c/YogiAnandJiSahajDhyanYog
http://www.kundalinimeditation.in/
http://www.fb.com/sahajdhyanyog
mailto:anandkyogi@gmail.com
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