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પ્રસ્તાવના 

આ પ સ્તકમાું મેં ત્રાટકના વવષયમાું ગહનતા અને વવસ્તૃત િીતે સમજાવવાનો પ્રયાસ 

કયો છે. ત્રાટકના પ્રયોગ વવશે મેં ઘણા વષો સ ધી કઠોિ અભ્યાસ કિતા જ ેશોધ કિી છે, તેમાુંથી 

ઘણી વાતોની સ્પષ્ટ િીતે માવહતી આપી છે. આ વવદ્યાનો કોઈ િ રુપયોગ ન કિી શકે , તે જગ્યા 

પિ મારુ લખાણ રુકી ગય ું છે. ત્રાટકની ગ પ્ત વવવધઓ ગ રુ-વશષ્ય પિુંપિા હેઠળ યોગ્ય વશષ્યને 

જ બતાવવામાું આવે છે, આ મયાાિાન ું ધ્યાન િાખવામાું આવ્ય ું છે. ત્રાટક વવષય પિ લખવાનો 

માિો હેત  એ છે કે અધૂિા અને ભ્રવમત સાધકોને આ વવષયમાું બાિીકી અને સાિી િીતે સમજમાું 

આવી જાય. તેના માટે અભ્યાસ કેવી િીતે કિવો, અભ્યાસમાું સાધક પોતાની જાતને કઈ િીતે 

પવિપક્વ બનાવે, અને ત્રાટકનો પ્રયોગ કેવા પ્રકાિ ેકિવો, તે મેં માિા અભ્યાસ અને અન ભૂવત 

અન સાિ સમજાવ્ય ું છે. સત્ય તો એ છે કે હ ું ત્રાટકના બળ પિ જ સુંપૂણા આધ્યાવિક કાયા માિી 

ઇચ્છા અન સાિ િૂિ બેસીને જ કરુું  છ ું . હ ું ઇચ્છ ું  છ ું  કે આ િ લાભ અને ગ પ્ત વવદ્યાનો તમે પણ 

અભ્યાસ કિો અને પૂણા રૂપે વનપ ણ અને પાિુંગત બની બીજાન ું પણ કલ્યાણ કિો. 

ઘણા ગવાની વાત છે કે આ વવદ્યાની શોધ અને વવકાસ પૂવાકાળમાું આપણા જ િેશના 

ઋવષઓ, મ વનઓ અને યોગીઓએ કિી હતી. ઘણો સમય પસાિ થયા પછી આ વવદ્યાન ું મહત્વ 

સમગ્ર વવશ્વએ જાણ  ્ું અને તેને અપનાવીને અન્ય લોકોને લાભ પણ આપી િહ્યા છે. પિુંત  

આજકાલ ઘણા અભ્યાસી માગાિશાક વગિ જ અભ્યાસ કિવો શરૂ કિી િે છે અને થોડો 

અભ્યાસ કિીને વસવદ્ધઓ પ્રાપ્ત કિવાની ઈચ્છા િાખે છે અને શિીિમાું વસ્થત બધા ચક્રો કેવી 

િીતે ખૂલે તેના પ્રયાસમાું લાગી િહે છે, પિુંત  અુંતે વનષ્ફળ થવા પિ િ ુઃખની અન ભૂવત કિ ેછે. 

આ બધાન ું વનવાિણ આ પ સ્તકમાું યોગ્ય િીતે કિવામાું આવ્ય ું છે. ત્રાટક દ્વાિા વવવવધ પ્રકાિના 

કાયા કિવાન ું, શવિપાત કિવાન ું, બીજાને માગાિશાન આપવાન ું, એવા કાયા કિવાની યોગ્યતા 

કેટલી હોવી જોઈએ, આ સ્પષ્ટ િીતે આ પ સ્તકમાું બતાવવામાું આવ્ય ું છે. 

ત્રાટક એક એવ ું વવજ્ઞાન છે જનેો પૂવાકાળમાું ઋવષ, મ વન અને મન ષ્ય જ નહીું પિુંત  

િેવતા વગેિ ેપણ પ્રયોગ કિતાું હતા. તેનો પ્રયોગ ક્ાુંક આશીવાાિ રૂપે, ક્ાુંક ય દ્ધના સમય,ે 

અને ક્ાુંક સુંહાિ રૂપે કિવામાું આવ્યો હતો. આ વવજ્ઞાનમાું જમેણે જટેલી પાિુંગતા પ્રાપ્ત કિી, 

તેમણે સમય પ્રમાણે તેવી જ િીતે પ્રયોગ કયો. અભ્યાસીન ું આધ્યાવિક જીવન કેવી િીતે ઉન્નવત 

ઉન્મ ખ પામે, આ પણ આ પ સ્તકમાું વણાવાય ું છે. તમે પણ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને પોતાને 

શ્રેષ્ઠ બનાવો, આ જ માિો બધાને આશીવાાિ છે. 

 -યોગી આનન્દ જી 
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વનવેિન  

વપ્રય વાચકો! ત્રાટક પ સ્તક પિ લખતા પહેલા મેં બીજા ત્રણ પ સ્તકો લખયાું છે, જનેે 

વાચકોએ ખૂબ પસુંિ કયાા છે. મારુું  પહેલ ું પ સ્તક 'સહજ ધ્યાન યોગ', બીજ ું  'યોગ કેવી િીતે 

કિવો' અને ત્રીજ ું  'તત્વજ્ઞાન' છે. 'સહજ ધ્યાન યોગ' અને 'યોગ કેવી િીતે કિવો', આ બુંને 

પ સ્તકો વષા 1999માું લખયાું હતા. ત્રીજ ું  પ સ્તક 'તત્વજ્ઞાન' વષા 2010માું લખય ું હત ું. આ 

પ સ્તકોને લખવાની પ્રેિણા મને આવિ ગ રૂ શુંકિાચાયાજીએ આપી હતી. પહેલા મેં 

શુંકિાચાયાજીને પ્રાથાના કિતા કહ્ય ું કે, "પ્રભ , માિી અુંિિ એટલી યોગ્યતા નથી કે હ ું યોગ પિ 

લેખ લખી શક ું, યોગ પિ લેખ લખવા માટે યોગમાું પવિપૂણા થવ ું આવશ્યક છે." શુંકિાચાયાજી 

બોલ્યાું, "તમે, પોતાને અયોગ્ય કેમ સમજો છો, તમે લેખ લખવાન ું શરૂ કિી િો, તમાિી 

અુંિિ લખવાની ક્ષમતા જાતે જ આવી જશે, ભવવષ્યમાું યોગના વવષયમાું પવિપણૂા થઈ 

જશો, માિા આશીવાાિ તમાિી સાથે છે." મેં યોગ પિ લેખ લખવાન ું શરૂ કિી િીધ ું. લેખ વષા 

૧૯૯૪માું લખવાન ું શરૂ કિી િીધ ું હત ું. લગભગ 4-5 વષોમાું મેં બુંને લેખ 'સહજ ધ્યાન યોગ' 

અને 'યોગ કેવી િીતે કિવો' લખીને પૂિો કિી િીધો. બુંને લેખ લખયા બાિ મને ખબિ પડી 

કે હજ  યોગ વવશે પૂિો લેખ લખી નથી શક્ો. યોગ પિ પૂિો લેખ લખવા માટે હજ  વધ  એક 

લેખ લખવો જરૂિી છે. એ લેખને લખવા માટે માિ ેિાહ જોવી પડશે, કાિણ કે ત્રીજો લખે 

તત્વજ્ઞાન પિ લખવા માુંગતો હતો. એ સમયે તત્વજ્ઞાન પિ લખવાની માિી યોગ્યતા 

નહોતી, કાિણ કે ત્યાિ ેમને તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત નહોત ું થય ું. મને ખબિ હતી કે આ યોગ્યતા 

પ્રાપ્ત કિવા મને ઘણાું વષો લાગી જશે. કોઈ પણ અભ્યાસી આ િીતે પ્રતીક્ષા નથી કિી 

શકતો અને એ પણ નથી કહી શકતો કે તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત કિવામાું કેટલા વષો લાગી જશ,ે 

કાિણ કે તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવ ું એ અભ્યાસીનાું વશની વાત નથી. તત્વજ્ઞાન િિકે અભ્યાસીને 

પ્રાપ્ત નથી થત ું, કાિણ કે તત્વજ્ઞાન કોઈ પણ અભ્યાસીને છેલ્લા જન્મમાું પ્રાપ્ત થાય છે. પિુંત  

મને ખબિ હતી કે તત્વજ્ઞાન મને આ જ જન્મમાું પ્રાપ્ત થશે. તેથી જ તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાની 

િાહ જોવા લાગ્યો. હવે હ ું કઠોિ અભ્યાસમાું લાગી ગયો, કાિણ કે મને ખબિ હતી કે જ્ાું 

સ ધી હ ું અત્યુંત કઠોિ અભ્યાસ નહીું કરુું , ત્યાું સ ધી તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત નહીું થાય. સુંયમ અને 

કઠોિ અભ્યાસનાું કાિણે થોડા સમય પછી તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવા લાગ્ય ું એટલે કે માિા 

વચત્તમાું ઋતુંભિાન ું પ્રાકટ્ય થવાની શરૂ થઈ ગઈ. તેના (પ્રજ્ઞા) પ્રકાશમાું માિા વચત્ત પિ 

વસ્થત અજ્ઞાનતા નષ્ટ થવા લાગી. લગભગ 10 વષાના કઠોિ અભ્યાસ પછી મને એવ ું લાગ્ય ું 

કે હવે હ ું તત્વજ્ઞાન પિ લેખ લખી શક ું છ ું . ત્યાિ ેમેં વષા 2010માું તત્વજ્ઞાન પિ લેખ લખવાન ું 
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શરૂ કિી િીધ ું. એક વષામાું આ લેખ પૂિો થઈ ગયો. લેખ પૂિો લખયાું બાિ મને એવ ું લાગ્ય ું 

કે મેં યોગ પિ સુંકે્ષપમાું પૂિો લેખ લખી િીધો છે, હવે મને લેખ લખવાની જરૂવિયાત લાગી 

િહી નથી. એટલે મેં વનશ્ચય કયો છે કે હવે માિ ેવધ  લેખ લખવાની જરૂિ નથી, કાિણ કે 

સહજ ધ્યાન યોગના વવષયમાું શરૂઆતથી અુંત સ ધી બધ ું જ લખવાનો પ્રયાસ કયો છે; મેં 

બધાને કહી િીધ ું છે કે હવે હ ું ભવવષ્યમાું વધાિ ેલેખ નહીું લખ ું. 

મેં પોતાને લેખન કાયાથી મ િ હોવાન ું સમજી લીધ ું, કાિણ કે તત્વજ્ઞાન પિ પોતાની 

અન ભૂવત અન સાિ લખી ચ ક્ો છ ું , હવે લખવા માટે નવ ું કશ ું બાકી િહ્ય ું નથી, એવ ું મેં સમજી 

લીધ ું તથા માિી ઈચ્છા પણ કોઈ વવષય પિ લખવા માટે િહી નથી. પ્રકૃવતના કહેવા પિ મેં 

પાુંચ સાધક બનાવવા માટે ઉચ્ચ વશક્ષા પ્રાપ્ત કિલેાું કેટલાક નવય વાનોને માગાિશાન કિવા 

લાગ્યો. મેં પહેલેથી જ વનશ્ચય કિી લીધો હતો કે હ ું ન તો આશ્રમ ચલાવીશ અને ન તો વધાિ ે

સાધકોન ું માગાિશાન કિીશ. માત્ર અમ ક સાધકોને કઠોિતાની સાથે સુંયમ અને અભ્યાસ 

કિાવતા તેમન ું માગાિશાન કિવા લાગ્યો. વષા 2015માું કેટલાક સાધકોએ મને વનવેિન કય ું 

કે, "ગ રૂજી, કેટલાક વીવડયો બનાવી ય -ટ્ય બ પિ અપલોડ કેમ ન કિીએ, જનેાથી સમાજમાું 

ઘણાું સાધકોન ું કાુંઈક ને કાુંઈક કલ્યાણ અવશ્ય થશે." મેં શરૂઆતમાું એ સાધકોની વાત 

પિ કોઈ ખાસ ધ્યાન ન આપય ું, પછી કેટલાક વિવસો બાિ સાધકોએ મને એક વિવસ કહ્ય ું, 

"ગ રૂજી, તમે કૃપા કિીને એક વીવડયો જોઈ લો, આ વીવડયોમાું એક સુંતજી ક ુંણડવલનીના 

વવષય પિ શ ું કહી િહ્યાું છે." સાધકોના કહેવા પિ હ ું વીવડયો જોવા તૈયાિ થઈ ગયો. એ 

વીવડયો ક ુંણડવલની પિ હતો. એક સુંતજી ક ુંણડવલનીના વવષયમાું કુંઈક ખોટી િીતે બોલી 

િહ્યાું હતા. એમના શબ્િો સાુંભળી હ ું આશ્ચયાચવકત થઈ ગયો કે આ સુંત પ રુષ આવિશવિ 

ક ુંણડવલનીના વવષય પિ આવા શબ્િો બોલી િહ્યાું છે, જ ેસમાજને ખોટા સુંિેશો પહોુંચાડશે 

એટલે કે ક ુંણડવલની શવિનાું વવષયમાું સમાજનાું અનવભજ્ઞ લોકોમાું ખોટી ધાિણા બનશ.ે 

મને એવ ું લાગ્ય ું કે ઓછામાું ઓછ ું  સુંતપ રૂષોએ ક ુંણડવલની વવષયમાું સમાજને ખોટો સુંિેશો 

આપવો ન જોઈએ.  

થોડા વિવસ વવચાયાા બાિ મેં સાધકોને કહ્ય ું, "જો તમાિા લોકોની ઈચ્છા છે કે આ 

વવષયમાું હ ું સુંસાિી પ રૂષોને ક ુંણડવલનીના વવષયમાું સાચી િીતે બતાવવાનો પ્રયાસ કિવો 

જોઈએ, તો હ ું આના માટે તૈયાિ છ ું ." હા, હ ું એ બતાવી િઉું  છ ું  કે જ ેસાધકોન ું હ ું માગાિશાન 

કિી િહ્યો છ ું  તે બધાની ક ુંણડવલની જાગૃત થઈ ઉધ્વા થઈ િહી છે તથા કેટલાક સાધકો ઉચ્ચ 

અવસ્થાને પ્રાપ્ત છે. એ જ કાિણથી એ સાધકોએ મને વનવેિન કય ું હત ું કે હ ું ક ુંણડવલનીના 
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વવષયમાું વીવડયોના માધ્યમ દ્વાિા સત્ય બતાવ ું. માિી તિફથી હા મળ્યા બાિ સાધકોએ 

વીવડયો બનાવવાની વ્યવસ્થા કિી િીધી, પછી કેટલાક વીવડયો આ વવષય પિ બનાવવામાું 

આવ્યા. મેં સાધકોને સમજાવ્ય ું કે- અભ્યાસી માટે અભ્યાસના સમયે ત્રાટકન ું બહ  મોટ ું 

મહત્વ હોય છે, એટલે સાધકે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. ત્રાટકનો અભ્યાસ ફિ 

સાધક માટે જ નહીું, પિુંત  સુંસાિના સમસ્ત માનવ જાવત માટે લાભિાયક હોય છ.ે 

ક ુંણડવલનીનાું કેટલાક વીવડયો બનાવ્યા બાિ વનણાય લેવાયો કે અમ ક વીવડયો ત્રાટકના 

વવષય પિ પણ બનાવવા જોઈએ. શરૂઆતમાું ક ુંણડવલની શવિ પિ જ વીવડયો 

બનાવવાના હતા, પણ યોગના અભ્યાસમાું ત્રાટકની ઉપયોવગતાના કાિણે કેટલાક વીવડયો 

ત્રાટક પિ પણ બનાવવામાું આવ્યા. સાધકોએ એ વીવડયોને ય -ટ્ય બ પિ અપલોડ પણ 

કિી િીધાું. મેં એ સમજીને વીવડયો બનાવ્યા હતા કે, સમાજમાું સત્ય બતાવવાનો પ્રયત્ન 

કિીશ. માિા દ્વાિા બતાવવામાું આવેલા સાચા શબ્િોનો પ્રભાવ સમાજમાું જીજ્ઞાસ ઓ પિ 

કેટલો પડશે, તે ભવવષ્ય બતાવશે.  

થોડા વિવસ બાિ મને જણાવવામાું આવ્ય ું કે, "ગ રૂજી, તમાિા બધા વીવડયો લોકો 

બહ  પસુંિ કિ ેછે." મહત્વપૂણા વાત એ છે કે ક ુંણડવલની શવિનાું વીવડયો ય -ટ્ય બ પિ પહેલે 

અપલોડ કિવામાું આવ્યા હતા, પણ ત્રાટકના વીવડયો વધાિ ે જોવાતા હતા. ત્રાટકના 

વવષયમાું વધ માું વધ  લોકો જાણવા માુંગતા હતા, જથેી તેમને સાુંસાવિક અને આધ્યાવિક 

બુંને પ્રકાિના લાભ પ્રાપ્ત થઈ શકે. લોકોની ઉત્સ કતા જોઈ મે ય -ટ્ય બ અને ફેસબ ક પિ 

બધા પ્રશ્નાથીઓને જવાબ આપવાનો વનણાય લીધો. હ ું યોગ્ય સમય પિ જીજ્ઞાસ ઓનાું 

પ્રશ્નોનાું જવાબ આપવા લાગ્યો. આનાથી લોકોને પોતાની સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવવામાું 

મિિ મળે છે, આવ ું મને પ્રશ્નાથીઓએ જણાવ્ય ું. ભાિત જ નહીું, વવિેશી જીજ્ઞાસ ઓના 

પ્રશ્નોના જવાબ આપી તેમની આ વવષય સુંબુંવધત સમસ્યાઓ ઉકેલતો િહ્યો છ ું . ઘણા બધા 

િેશોના સાધકો દ્વાિા મને પ્રશ્ન કિવામાું આવ્યા હશે, મેં બધાને યોગ્ય સમય પિ જવાબ 

પણ આપયા છે. થોડાક સમય સ ધી આવ ું કિતો િહીશ, પછી માિ ેઆનાથી વનવતૃ્ત થવ ું 

પડશે. કાિણ કે હ ું એક યોગી છ ું , બધ  છોડી િીધ ું છે, માિ ેપોતાની પણ સાધના કિવાની 

હોય છે. એવ ું લાગે છે, હ ું વધાિ ેવ્યસ્ત િહેવા લાગ્યો છ ું , માિી સાધનામાું અવિોધ આવવા 

લાગ્યો છે, અમાિા જવેા યોગીઓ આટલા વ્યસ્ત િહે તે યોગ્ય પણ નથી. 

ત્રાટક પિ બનાવવામાું આવેલા વીવડયો સાધકોને બહ  જ પસુંિ આવવાને કાિણે મેં 

વનશ્ચય કયો કે હ ું લોકોને આ વવષય પિ વધ  બાિીકાઈથી સમજાવવાનો પ્રયત્ન કિીશ. 
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આના માટે ત્રાટક પિ અમેં વધ  વીવડયો બનાવ્યા. આ વવવડયોમાું એ વાતોને બતાવવાનો 

પ્રયાસ કયો છે, જનેે ત્રાટકકતાા જાણવા ઉત્સ ક િહે છે. લોકોને વીવડયો બહ  પસુંિ આવ્યા, 

માિી પાસે ઘણા લોકોના સુંિેશો આવ્યા અને તેમણે પૂછ્ ું- જો તમે ત્રાટક પિ પ સ્તક લખય ું 

છે, તો મને બતાવો, આ પ સ્તક ક્ાુંથી મળશે, હ ું ખિીિવા માુંગ  છ ું . મેં ત્રાટક પિ અલગથી 

કોઈ પ સ્તક લખય ું ન હત ું. મેં મારુું  પ્રથમ પ સ્તક 'સહજ ધ્યાન યોગ' માું ત્રાટકના વવષયમાું 

7-8 પાના જ લખયા છે. આટલા ટૂુંકા લેખમાું આ વવષયમાું વવસ્તાિથી લખી શકાત ું નથી. 

ઘણા લોકોએ મને કહ્ય ું- તમે ત્રાટકના વવષયમાું વીવડયોમાું ઘણ ું સિસ અને વવસ્તાિથી 

સમજાવ્ય ું છે. તેનાથી સાધકો અને સમાજના લોકોને વનવશ્ચત જ ઘણો લાભ મળી િહ્યો છ.ે 

તમે સમય કાઢી ત્રાટકના વવષયમાું લેખ લખવાની અવશ્ય કૃપા કિો. અમે બધા સાધકોની 

ઘણી ઈચ્છા છે. 

વપ્રય વાચકો! હ ું પહેલા લખી ચ ક્ો છ ું , લેખન કાયા તો થોડા વષો પહેલા જ પૂરુું  કિી 

િીધ ું હત ું અને વનણાય કયો હતો- હવે કોઈ પણ વવષયમાું લેખ નહી લખ ું. ઘણા બધા સાધકો 

અને જીજ્ઞાસ ઓનાું કહેવા પિ હવે સમય કાઢી સુંકે્ષપમાું લખવાનો પ્રયાસ કિીશ. હા, હ ું 

બતાવી િઉું  કે વષા 1991 થી લઈ 1997-1998 સ ધી મેં ત્રાટકનો બહ  અભ્યાસ કયો હતો, 

અભ્યાસની સાથે સાથે હ ું ત્રાટકનો પ્રયોગ પણ કિતો િહ્યો હતો. આનાથી મને ત્રાટકના 

વવષયમાું બાિીકાઈથી સમજવાની તક મળી. હવે હ ું સાધકોન ું માગાિશાન કિતા સમયે 

ત્રાટકનો પ્રયોગ કિી શવિપાત કિતો િહ ું છ ું . આ પ સ્તકમાું ત્રાટક વવષે બાિીકાઈથી 

સમજાવવાનો પ્રયાસ કિીશ, જથેી સાધકગણ ત્રાટકના વવષયને સાિી િીતે ઓળખી શકે.   
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ભાગ – 1 

ત્રાટકનંુ મહત્િ 

ત્રાટક એક એવ ું વવજ્ઞાન છે, જનેી શોધ અને વવકાસ આપણા ઋવષઓ, મ વનઓ અને 

તપસ્વીઓ દ્વાિા કિવામાું આવી છે. આ િેશની પવવત્ર ભૂવમ પિ હુંમેશાથી યોગી પ રુષ 

જન્મ લેતા આવ્યા છે, એટલે આ િેશ યોગીઓનો િેશ કહેવાયો છે. આ યોગીઓએ અભ્યાસ 

અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ દ્વાિા સ્થૂળ પિાથોથી લઈ કાિણ જગતની છેલ્લી સીમા સ ધી સૂક્ષ્મતાથી 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કય ું છે, આવા જીવન્મ િ યોગી તત્વજ્ઞાની હોય છે. આવા યોગી જ અભ્યાસ 

દ્વાિા વવજ્ઞાનમય કોષનો પૂણા વવકાસ કિી એટલે કે વવજ્ઞાનમય કોષની શરૂઆતથી અુંવતમ 

સીમા સ ધી વવકાસ કિી જ્ઞાનમાું વસ્થત થઈ શક્ા છે, તથા આ સત્યને તેમણે પોતાના 

જીવનમાું ઉતાય ું છે. આ સત્યને જાણવા માટે તેમના માગા અને પદ્ધવતઓ અુંિિોઅુંિિ વભન્ન 

હોઈ શકે છે, પિુંત  અુંતમાું એક જ અવસ્થામાું બધા પહોુંચે છે.  

ત્રાટક શબ્િ 'વત્ર' ની સાથે 'ટકી બાુંધવા' ની સુંવધથી બન્યો છે. વસ્ત ત: શ દ્ધ શબ્િ 

'ત્ર્યાટક' છે. અથાાત જ્ાિ ેસાધક કોઈ વસ્ત  પિ પોતાની દૃવષ્ટ અને મનને િોકે છે, તો એ 

વક્રયા ત્ર્યાટક કહેવાય છે. ત્ર્યાટક શબ્િ સમય જતાું ત્રાટક થઈ ગયો છે. બીજા શબ્િોમાું 

ત્રાટકનો અથા છે કે કોઈ પિાથા કે વસ્ત ને આુંખના પલકાિા માયાા વવના ટગિ-ટગિ જોયા 

કિવ ું. પ્રત્યેક પ્રાણીનો સામાન્ય સ્વભાવ હોય છે કે જ્ાું સ ધી તે જાગ્રત અવસ્થામાું િહેશે 

ત્યાું સ ધી તે અવશ્ય આુંખોના પલકાિા માિતો િહેશે. કોઈ પણ પ્રાણી સતત પલકાિા માયાા 

વવના કોઈ પિાથા કે દૃશ્યને જોઈ નથી શકતો, જથેી આુંખોના બહાિના પડમાું પવનના 

ઝોુંકા કે તેની અસિ ન પડે. પલકાિા માિવાથી આુંખોન ું બહાિન ું પડ નમ બની િહે છ,ે 

આનાથી આુંખો સ િવક્ષત િહે છે તથા વાય માું િહેલા સૂક્ષ્મ ધૂળ કણોથી પણ બચી શકાય 

છે.  

આુંખોની પાુંપણ વાિુંવાિ આપોઆપ જ પલકાિા માિતી િહે છે. પલકાિા માયાા 

કિવાન ું કાયા શિીિમાું િહેલો પ્રાણ આપોઆપ કિતો િહે છે. ભૌવતક શિીિમાું વ્યવસ્થાપવૂાક 

વક્રયા થવાની જવાબિાિી પણ પ્રાણની જ હોય છે. સુંપૂણા બ્રહ્માુંડમાું અને ભૌવતક શિીિમાું 

વ્યાપ્ત એક જ પ્રાણ તત્ત્વ હોય છે. આ પ્રાણ તત્ત્વ સ્થૂળ રૂપે અને સૂક્ષ્મ રૂપે સવાત્ર વ્યાપ્ત 

િહે છે. સત્ય તો એ છે સુંપૂણા અપિા પ્રકૃવત પોતે પોતાને આકાશ તત્ત્વમાું અવધવષ્ઠત િહી 
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પોતાની િચના વાય  તત્ત્વ દ્વાિા કિ ેછે. આ પ્રકૃવત પોતાને ત્રણ અવસ્થામાું િચે છે- પ્રથમ 

કાિણ અવસ્થામાું, બીજ ું  સૂક્ષ્મ અવસ્થામાું, ત્રીજ ું  સ્થૂળ અવસ્થામાું; અથાાત્ પ્રકૃવત કાિણ 

રૂપથી કાિણ જગતના રૂપમાું, સૂક્ષ્મ રૂપથી સૂક્ષ્મ જગતના રૂપમાું અને સ્થૂળ રૂપથી સ્થળૂ 

જગતના રૂપમાું હાજિ િહે છે. જ ેપ્રકાિ ેપ્રકૃવત ત્રણ અવસ્થાઓમાું િહે છે, એ જ પ્રકાિ ેબધા 

પ્રાણીઓના શિીિ પણ ત્રણ અવસ્થામાું િહે છે- 1. કાિણ અવસ્થામાું કાિણ શિીિ, 2. સૂક્ષ્મ 

અવસ્થામાું સૂક્ષ્મ શિીિ, 3. સ્થૂળ અવસ્થામાું સ્થૂળ શિીિ. િિકે પ્રાણીઓના સ્થૂળ શિીિમાું 

સૂક્ષ્મ શિીિ વ્યાપ્ત િહે છે, અને સૂક્ષ્મ શિીિમાું કાિણ શિીિ વ્યાપ્ત િહે છે. સૂક્ષ્મ શિીિન ું 

ઘનત્વ સ્થૂળ શિીિ કિતાું ઘણ ું ઓછ ું  હોય છે, તેથી સ્થૂળ શિીિની અુંિિ સૂક્ષ્મ શિીિ વ્યાપ્ત 

થઈ જાય છે. એવી જ િીતે કાિણ શિીિન ું ઘનત્વ સૂક્ષ્મ શિીિ કિતાું ઘણ ું ઓછ ું  હોય છ,ે 

તેથી સૂક્ષ્મ શિીિની અુંિિ કાિણ શિીિ વ્યાપ્ત થઈ જાય છે. સ્થૂળ શિીિનો સુંબુંધ સ્થળૂ 

જગત સાથે િહે છે, સૂક્ષ્મ શિીિનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ જગત સાથે િહે છે, અને કાિણ શિીિનો 

સુંબુંધ કાિણ શિીિ સાથે િહે છે. અથાાત્ િિકે પ્રાણીન ું સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ અને કાિણ રૂપથી 

સુંબુંધ સ્થૂળ જગત, સૂક્ષ્મ જગત અને કાિણ જગત સાથે હુંમેશા બનેલો િહે છે. સ્થળૂ 

આુંખોથી સૂક્ષ્મ અને કાિણ જગત જોઈ શકાત ું નથી, કાિણ કે તેન ું ઘનત્વ ઘણ ું ઓછ ું  હોય 

છે. 

મન ષ્યનો આુંતવિક વવકાસ ન થવાના કાિણે તે પોતાની જાતને ફિ સ્થૂળ શિીિ જ 

માનતો હોય છે. આ જ પ્રકાિ ેપ્રાણ પણ ત્રણ અવસ્થાઓમાું ઘનત્વ મ જબ વ્યવસ્થાપવૂાક 

વક્રયા કિતો િહે છે. આ જ પ્રાણ તત્ત્વમાું જ્ાિ ેકોઈ પ્રકાિથી તેમની વ્યવસ્થામાું અસુંત લન 

આવી જાય છે, ત્યાિ ેશિીિની અુંિિ વવવભન્ન પ્રકાિના િોગ અને અવિોધ પેિા થાય છ.ે 

પ્રાણોન ું સુંત લન બની િહે, એટલા માટે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી ય િ યોગીઓએ વભન્ન-વભન્ન 

પ્રકાિના કાયો કિવાના કાિણે પ્રાણોને વભન્ન-વભન્ન નામ આપયા છે. આનાથી પ્રાણોના 

વવષયને સમજવામાું સિળતા િહે છે. એક જ પ્રાણ મ ખય રૂપે પાુંચ પ્રકાિથી ભૌવતક 

શિીિમાું કાયા કિ ેછે, એટલા માટે કાયાના અન સાિ પ્રાણોના પાુંચ નામ હોય છે: 1. પ્રાણ, 2. 

અપાન, 3. વ્યાન, 4. સમાન, 5. ઉિાન. આ પાુંચ પ્રાણોના એક-એક ઉપપ્રાણ હોય છે, એટલે 

પાુંચ ઉપપ્રાણ થઈ ગયા. આ ઉપપ્રાણોના નામ આ પ્રકાિ ેછે: 1. નાગ, 2. કૂમા, 3. કૃકલ, 4. 

િેવિત્ત, 5. ધનુંજય. મહત્વની વાત એ છે કે આમાુંથી જ ેકૂમા નામનો ઉપપ્રાણ છે, તે જ 

પ્રાણીઓના શિીિમાું ઉપવસ્થત િહી પલકાિા માિવાન ું કાયા કિતો િહે છે.  
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કૂમા નામનો પ્રાણ જ બધા મન ષ્યોની આુંખોમાું પલકાિા માિવાન ું કાયા કિવાને 

કાિણે જન્મથી લઈ મૃત્ય  સ ધી આુંખોની પલકો પલકાિા માિતી િહે છે. આ કાયા પ્રાણો 

દ્વાિા થાય છે, એટલે વનિુંતિ પ્રવક્રયા આપોઆપ થતી િહે છે. અભ્યાસીએ અભ્યાસ દ્વાિા 

ધીમે-ધીમે આ જ પ્રાણના સ્વભાવને િોકવાનો છે, તથા કેટલાક સમય સ ધી આ પ્રાણ પિ 

અવધકાિ પ્રાપ્ત કિવાનો છે. પ્રાણ પિ અવધકાિ પ્રાપ્ત કિવા માટે પ્રાણોને શ દ્ધ અને વ્યાપક 

બનાવવ ું આવશ્યક છે. પ્રાણાયામ દ્વાિા પ્રાણોને શ દ્ધ અને વ્યાપક બનાવી શકાય છ.ે 

આપણા શાસ્ત્રોમાું પ્રાણોને શ દ્ધ કિવા માટે વવવભન્ન પ્રકાિના પ્રાણાયામ કિવાની 

પદ્ધવતઓ બતાવવામાું આવી છે. આજકાલ આપણા સમાજમાું ઘણી બધી એવી સુંસ્થાઓ 

છે જ ેપ્રાણાયામ કિતા શીખવાડે છે અથવા બજાિમાું ઘણા બધા લેખકોના લખેલા પ સ્તકો 

મળી જશે. હ ું એ જ સલાહ આપીશ કે તમે કોઈ અન ભવી વ્યવિના પ્રત્યક્ષ માગાિશાનમાું 

પ્રાણાયામ કિવાનો અભ્યાસ કિો, જણેે પ્રાણાયામ પિ અભ્યાસ દ્વાિા પાિુંગતતા પ્રાપ્ત કિી 

ચૂક્ા હોય, તો અવત ઉત્તમ છે. તમે વવચાિી િહ્યાું હશો કે ત્રાટકનો પ્રાણાયામ સાથે શ ું 

સુંબુંધ છે. હ ું સ્પષ્ટ ઉત્તિ આપી િહ્યો છ ું - અભ્યાસીએ અભ્યાસ દ્વાિા આુંખોના પલકાિા 

માિવાન ું અટકાવવાન ું છે. પલકાિા માિવાન ું કાયા પ્રાણ દ્વાિા થાય છે. આુંખો દ્વાિા તેજ 

રૂપમાું વૃવત્તઓ બહાિની બાજ  હુંમેશા નીકળતી િહે છે અને આ વૃવત્તઓ ચાિબેાજ  ફેલાઈ 

દૃશ્યન ું સ્વરૂપ ધાિણ કિતી િહે છે, પછી એ જ દૃશ્યન ું પ્રવતવબુંબ મવસ્તષ્ક પિ બને છે. આ 

જ વૃવતઓના પ્રવાહને િોકવાનો પ્રયાસ ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા કિવામાું આવે છે. આ 

બધી પ્રવક્રયામાું ઘણ ું મોટ ું કાયા પ્રાણોન ું જ હોય છે. જો અભ્યાસી યોગ્ય પદ્ધવત દ્વાિા પ્રાણને 

અટકાવી પોતાના અન સાિ ચલાવવાનો અભ્યાસ કિ ેતેમજ કેટલાક સમય સ ધી ક ુંભક દ્વાિા 

પ્રાણો પિ અવધકાિ પ્રાપ્ત કિી લે, ત્યાિ ેએવા અભ્યાસીને ત્રાટક પિ ઝડપી અને િૂિગામી 

પવિણામ સાિા રૂપે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

અજ્ઞાનતાને કાિણે સુંસાિમાું વલપ્ત થયેલો મન ષ્ય પોતાની ઈચ્છાઓની પૂવતા માટે 

વિવસ-િાત કઠોિ પવિશ્રમમાું લાગી િહે છે. આવો મન ષ્ય ગમે તેટલો ભૌવતક પિાથો અને 

વસ્ત ઓ પ્રાપ્ત કિી લે, તો પણ ઈચ્છાઓ સમાપ્ત થતી નથી. એક વસ્ત ને પ્રાપ્ત કિી લીધા 

બાિ, તે જ સમયે બીજી વસ્ત ને પ્રાપ્ત કિવાની ઈચ્છા ફિી પ્રગટ થઈ જાય છે. આ જ 

ઈચ્છાઓને પૂિી કિવામાું તે પોતાન ું સુંપૂણા જીવન વ્યતીત કિી િે છે. અુંતમાું વૃદ્ધાવસ્થામાું 

તૃષ્ણાથી ય િ થયેલો મન ષ્ય માનવસક કલેશની અન ભૂવત કિતો િહે છે, કાિણ કે તેન ું 

ભૌવતક શિીિ પહેલા જટેલ ું પવિશ્રમ કિવાને લાયક િહેત ું નથી. હવે ફિ ઈચ્છાઓ થતી િહે 

છે, પિુંત  એ ઈચ્છાઓની પૂવતા નહીું કિી શકતો. હા, એવી અવસ્થામાું પોતાના ઘિના સભ્યો 
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પિ પોતાની િાય થોપતો િહે છે તથા જ્ાિ ેઘિના સભ્ય તેની વાત માનતા ન હોય, તેમના 

મ જબ કાયા ન કિતા હોય, ત્યાિ ેતે ઘિના લોકો પિ નાિાજ થાય છે તેમજ િ :ખી થતો િહે 

છે. વૃદ્ધાવસ્થામાું મોટા ભાગના લોકોન ું જીવન આવ ું જ વ્યતીત થત ું િહે છે. જ્ાું સ ધી 

ભૌવતક શિીિ કાયા કિી શકત ું હત ું ત્યાું સ ધી યુંત્રની જમે કાયા કિતો િહ્યો, હવે વૃદ્ધાવસ્થામાું 

શાિીવિક અસમથાતાના કાિણે કશ ું પણ કિી શકતો નથી. ફિ તૃષ્ણાથી ય િ ઈચ્છાઓના 

કાિણે િ :ખી થતો િહે છે. 

ઈચ્છાઓનો િાસ થયેલો મન ષ્યને સમગ્ર જીવનમાું શ ું મળ્ય ું? જો આ બધી બાબતોને 

શાુંવતથી નજિ કિીએ તો સુંપૂણા જીવન વ્યથામાું જ વ્યતીત થઈ ગય ું અથાાત્ ભોજન અને 

પ્રજનનન ું કાયા તો પશ  પણ કિ ેછે, પછી મન ષ્ય અને પશ માું શ ું અુંતિ િહ્ય ું? જ્ાિ ેમન ષ્ય 

એક એવ ું પ્રાણી છે, તેમની પાસે એક એવો ખજાનો હોય છે, જ ેઅન્ય પ્રાણીઓને પ્રાપ્ત થઈ 

નથી શકતો. એટલે જ કહેવાય છે કે સુંપૂણા સૃવષ્ટમાું મન ષ્ય એક જ એવ ું પ્રાણી છે, જ ેપોતાના 

વવવેકને વવકવસત કિી શકે છે તથા પોતાના સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કિી શકે છે અથાાત્ પિમ 

શાુંવતને પ્રાપ્ત કિી શકે છે. ઈચ્છાઓનો િાસ થયેલો મન ષ્ય ઈચ્છે તો ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા 

આ અસીવમત ઈચ્છાઓને પોતાના અન સાિ અવધકાિમાું લઈ શકે છે અથાાત્ પોતાના 

મનની અુંિિ વસ્થિતા લાવી શકે છે. ચુંચળ થયેલા મનને ત્રાટક દ્વાિા વસ્થિ કિી અુંતમ ાખી 

બનાવી શકાય છે. વસ્થિ અને અુંતમ ાખી થયેલ મન વાળો મન ષ્ય જ પોતે પોતાનામાું સુંત ષ્ટ 

િહી શકે છે અથવા સુંતોષને પ્રાપ્ત કિી શકે છે. પોતાની અુંિિ સુંત ષ્ટ થયેલો મન ષ્ય ક્ાિયે 

પણ વબનજરૂિી ઈચ્છાઓ પૂિી કિવાનો પ્રયાસ કિતો નથી. મન જ મન ષ્યનો શત્ર  છે અને 

આ જ મન મન ષ્યનો વમત્ર પણ છ.ે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા આ જ મન જ ેહજ  સ ધી ભ્રમરૂપી 

સુંસાિમાું ભટકતો િહેતો હતો, એ જ મન હવે શાુંત થઈ અભ્યાસીને સુંત ષ્ટ કિી શાુંવત પ્રિાન 

કિ ેછે. િ :ખની અન ભૂવત કિાવવાન ું કાિણ મન ષ્યન ું મન જ છે. જ્ાિ ેત્રાટકના અભ્યાસ 

દ્વાિા મનની ચુંચળતાને સમાપ્ત કિી િેવામાું આવે છે, ત્યાિ ેઆ જ મન સ ખની અન ભૂવત 

કિાવે છે. મન એક જ છે, ફિ મનની અવસ્થા બિલવાને કાિણે તેના અુંિિની અન ભૂવત 

પણ બિલાઈ જાય છે. મન ષ્ય ઇચ્છે તો પોતાન ું જીવન પોતાની ઇચ્છાન સાિ શ્રેષ્ઠતામાું બિલી 

શકે છે. પણ આના માટે ફિ પ્રયત્ન જ નહીું, પિુંત  સુંયવમત થઈ કઠોિ અભ્યાસ કિવો 

અવત આવશ્યક છે, ત્યાિ ેઆવ ું થવ ું સુંભવ થઈ શકે છે, નહીું તો અજ્ઞાનતાને કાિણે ભ્રવમત 

થયેલ ું મન આ નશ્વિ સુંસાિના પિાથોની પ્રાવપ્ત માટે ઈવન્દ્રયોને િોડાવતો િહેશે, આ મન 

અને ઈવન્દ્રયોનો વેપાિ આ સુંસાિમાું અનુંતકાળ સ ધી ચાલતો િહેશે. 
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ત્રાટકના અભ્યાસમાું પૂણા રૂપથી યોગિાન મનને વનયુંવત્રત કિવાનો જ ઉપાય છ.ે 

મનના વનયુંત્રણ વગિ સુંસાિમાું કોઈ પણ મન ષ્ય પોતાનો આુંતવિક વવકાસ નથી કિી 

શકતો. મન ષ્યનો આુંતવિક વવકાસ થવો આવશ્યક છે, ત્યાિ ેતેન ું મન ષ્ય જીવન પ્રાપ્ત થવ ું 

સફળ થાય છે. મન ષ્ય માટે મનને વનયુંવત્રત કિવાના અન્ય પ્રકાિના પણ કેટલાક ઉપાય છ,ે 

પણ ત્રાટક એક એવો અભ્યાસ છે, આનાથી મન ઝડપથી વનયુંવત્રત થવા લાગે છ.ે 

શરૂઆતમાું બહ  વધાિ ેસુંયમની જરૂિ નથી, તેથી જ બધા મન ષ્યો ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી 

શકે છે. આ પદ્ધવતની શોધ અને વવકાસનો શ્રેય આપણા પૂવાકાલના યોગીઓ, ઋવષઓ, 

મ વનઓ વગેિનેે જાય છે. પિુંત  આજકાલ સમગ્ર વવશ્વમાું લોકો ત્રાટકના અભ્યાસ કિવાની 

પદ્ધવત અપનાવી િહ્યા છે. કેટલાક લોકોએ તેના અભ્યાસની પદ્ધવત ચોક્કસ પણે બિલી છ,ે 

પિુંત  મૂળ રૂપે આવિકાળમા જ ેઅભ્યાસીઓએ કહ્ય ું છે, તે જ છે. અભ્યાસની પદ્ધવતમાું 

વભન્નતા હોવા છતાું, લક્ષ્ય તો એક જ છે – 'દૃવષ્ટને અમ ક વસ્ત  પિ વસ્થિ કિવી અથવા 

બાુંધવી'. 

ત્રાટક દ્વાિા મનને વનયુંવત્રત કિવાથી અભ્યાસ મ જબ, અભ્યાસીની અુંિિ સુંકલ્પ 

શવિ ઘણી વધી જાય છે. મનમાું વ્યાપિા આવવાને કાિણે વવચાિોની સુંક વચતતા ધીિ-ે

ધીિ ેનાશ પામવા લાગે છે. આપણે બધા જાણીએ છીએ કે જો મનન ું સ્તિ થોડ ું સ ધિ ેઅને 

તેમાું વ્યાપિા આવવા લાગે, તો ચોક્કસ પણે અભ્યાસીની અુંિિ આનુંિની અન ભૂવત થવા 

લાગે છે. પિુંત  તે માટે અભ્યાસીએ પોતાની જાતને વનયમ-સુંયમ અને અન શાસનમાું િાખવી 

પડશે, તો જ આ શક્ બનશે. જ્ાિ ેમન વ્યાપક બને છે ત્યાિ ેતેની અુંિિ અસાધાિણ રૂપે 

ગ ણોની પ્રાવપ્ત અને વવલક્ષણતા આવવા લાગે છે. આના દ્વાિા સ્થૂળ જગત અને સૂક્ષ્મ જગત 

વવશે માવહતી મળવા લાગે છે અથવા તેનાથી સુંબુંવધત વસ્ત ઓ વવશે પણ જ્ઞાન થવા લાગે 

છે. સુંકલ્પ શવિ પણ ઘણી વધી જાય છે અને સૂક્ષ્મ જગત સાથે સુંબુંવધત યોગ્યતાન સાિ 

શવિઓનો પણ સુંપકા  થઈ જાય છે. સુંકલ્પ શવિમાું ઘણો વધાિો થવાને કાિણે તે સ્થળૂ 

અને સૂક્ષ્મ િીતે ઘણા કાયો કિી શકે છે. તે સમાજમાું પિોપકાિ પણ કિી શકે છે. આ 

પિોપકાિ સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ બુંને પ્રકાિના હોઈ શકે છે, એટલે કે તે તમામ િીતે સમાજન ું 

કલ્યાણ કિી શકે છે. 

બ્રહ્માુંડમાું જ ેશવિઓ હાજિ છે તે જ શવિઓ માનવ શિીિમાું પણ વ્યાપ્ત િહે છ.ે 

જ્ાું આ શવિઓ છે તે સ્થાનો વનવશ્ચત હોય છે. કાિણ કે જમે બ્રહ્માુંડન ું વપુંડ મોટ ું વપુંડ છે 

તેમ મન ષ્યન ું વપુંડ નાન ું વપુંડ છે. જ ેમોટા વપુંડમાું વસ્થત છે, તે જ નાના વપુંડમાું પણ હાજિ 
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હોય છે. સૂક્ષ્મ િીતે, માનવ રૂપી વપુંડન ું તાિતમ્ય બ્રહ્માુંડ રૂપી વપુંડ સાથે હુંમેશા બની િહે 

છે. જમે-જમે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા મન વસ્થિ કિીને અુંતમ ાખી બનાવવામાું આવે છે, તેમ-

તેમ તેનો આુંતવિક વવકાસ થવો શરૂ થઈ જાય છે અને તે જ િીતે તેના માટે બ્રહ્માુંડનો 

(સૂક્ષ્મ જગત અને કાિણ જગત) વવકાસ શરૂ થવા લાગે છે. કાિણ કે મન ષ્યના સ્થળૂ 

શિીિનો સુંબુંધ સ્થૂળ જગત સાથે િહે છે, સૂક્ષ્મ શિીિનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ જગત સાથે િહે છ.ે 

તેથી, જમે-જમે અભ્યાસ દ્વાિા આુંતવિક વવકાસ કિ ેછે, એટલે કે સૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ કિ ે

છ,ે તેમ-તેમ તેમના માટે સૂક્ષ્મ જગતનો વવકાસ શરૂ થવા લાગે છે. તેથી જ અભ્યાસીને 

સૂક્ષ્મ જગતને લગત ું જ્ઞાન થવા લાગે છે. આવી વસ્થવતમાું, સૂક્ષ્મ જગતમાું હાજિ સૂક્ષ્મ 

શિીિવાળા જીવાિાઓનો સુંપકા  પણ થવા લાગે છે. પહેલા આ વિવ્ય જીવાિાઓના િશાન 

થાય છે, પછી તેમની સાથે પણ સુંપકા  સ્થાવપત થવા લાગે છે. આવી વિવ્યાિાઓ પ્રસન્ન 

થઈને ક્ાિકે અભ્યાસી પિ કૃપા પણ કિવા લાગે છે. 

  ત્રાટકના અભ્યાસથી માત્ર મનની ચુંચળતા જ સમાપ્ત નથી થતી, પિુંત  પોતાના વવશે 

જ્ઞાન પણ થવા લાગે છે, એટલે કે, પોતાના વતામાન જન્મ તથા પૂવા જન્મો વવશે જ્ઞાન મળવા 

લાગે છે. આવા અભ્યાસીને અન્ય લોકો વવશે પણ માવહતી મળવા લાગે છે, તેના પાછલા 

જન્મો વવશે જાણી શકે છે અને જો જરૂિી હોય તો તેને કૃવત્રમ વનુંદ્રામાું લઈ જઈને અન્યને 

તેના પાછલા જન્મ કે પાછલા જન્મના મ ખય દૃશ્યો પણ બતાવી શકાય છે. આ પ્રકાિની 

માવહતી અને દૃશ્ય તેમના વચત્તમાું વસ્થત વતામાન અને પૂવા જન્મોમાું કિલેા કમોના 

સુંસ્કાિોને કાિણે િેખાય છે. વચત્તમાું વસ્થત િહેલા સુંસ્કાિો દ્વાિા સ્પષ્ટ િેખાય છે કે હ ું અમ ક 

જન્મમાું આવા કમો કિતો હતો, માિો પવિવાિ આવો હતો, તે જન્મની મ ખય ઘટનાઓ 

િેખાય છે. કોઈપણ ઘટનાને સૂક્ષ્મ અને બાવિકીથી જોવા અથવા બતાવવા માટે, 

અભ્યાસીની પ્રાણ શ વદ્ધ, મન શ વદ્ધ, કઠોિ સુંયમી અને ત્રાટકમાું વનપ ણ હોવ ું જોઈએ. 

કાિણ કે પોતાની યોગ્યતા મ જબ જ કાયા કિવાની ક્ષમતા હોય છે. 

સ્થૂળ શિીિ તો હાડકાું ઉપિ ચોુંટેલા માુંસ, નાડીઓની જાળ, કેટલાક અવયવો વગિે ે

દ્વાિા બનેલ ું છે. તેની અુંિિ વ્યાપ્ત સૂક્ષ્મ શિીિમાું વવવવધ પ્રકાિની વિવ્યશવિઓ વવદ્યમાન 

િહે છે. આ ગ પ્ત વિવ્યશવિઓ સૂક્ષ્મ શિીિમાું વસ્થત સૂક્ષ્મ કેન્દ્રોમાું હાજિ િહે છે. આ 

કેન્દ્રોને ચક્રો કહેવામાું આવે છે. આ ચક્રો પિ હાજિ વિવ્યશવિઓને પ્રાપ્ત કિવા માટે 

અથવા ચક્રોને વક્રયાશીલ કિવા માટે, ત્રાટકનો અભ્યાસ સહાયક હોય છે. ત્રાટકામાું પાિુંગત 

વ્યવિ અન્ય લોકોના ચક્રો ખોલવામાું મિિ કિી શકે છે અથવા તેમના ચક્ર ખોલી શકે છ.ે 
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મૂલાધાિ ચક્ર, સ્વાવધષ્ઠાન ચક્ર, નાવભ ચક્ર, અને હૃિય ચક્ર સિળતાથી ખૂલી જાય છે, પિુંત  

ઉપિના અન્ય ચક્રો ખોલવા માટે, યોગનો અભ્યાસ કિવ ું જરૂિી છે અને તેના માટે ખૂબ જ 

ઉચ્ચ યોગ્યતા હોવી પણ જરૂિી છે, તો જ આ કાયા પૂણા કિવ ું શક્ બનશે. ત્રાટક દ્વાિા 

ઉપિના ચક્રોને ખોલવા માટે ત્રાટકના અભ્યાસમાું વનપ ણ અને વનવવાકલ્પ સમાવધમાું વનપ ણ 

હોવ ું જરૂિી છે. આ યોગ્યતા પ્રાપ્ત કયાા પછી પણ, એવ ું કહી શકાય નહીું કે આવી વ્યવિ 

કુંઠ ચક્ર અને આજ્ઞા ચક્ર ત્રાટક દ્વાિા ખોલી જ િેશે. હા, હ ું એ ચોક્કસ પણે કહી શક ું છ ું  કે 

આવા યોગીઓ હજી પણ આ પૃથ્વી પિ વવદ્યમાન છ,ે જો સાધક સ પાત્ર હશે તો તેઓ આ 

ચક્રન ેત્રાટક દ્વાિા ખોલી િેશે એટલે કે તેમને વક્રયાશીલ કિી િેશે. આવા યોગીઓને શોધવા 

ખૂબ જ મ શ્કેલ કાયા છે, કાિણ કે આવા યોગીઓ પોતાને છ પાવી િાખે છે. એટલે વાચકો! 

ઉપિના ચક્રોને ખોલવાની ઈચ્છા ન િાખો. 

ત્રાટકમાું પાિુંગત બનવા અભ્યાસી માટે યોગનો અભ્યાસ કિવો ખૂબ જ મહત્વપણૂા 

છે. આ માટે તેણે યમ, વનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાિ, ધાિણા, ધ્યાન, સમાવધનો 

અભ્યાસ કિવો જોઈએ. આથી શિીિ, પ્રાણ, મન, અહુંકાિ અને વચત્ત શ દ્ધ થવા લાગે છ.ે 

શ દ્ધતાના આધાિ ેત્રાટકના અભ્યાસમાું વનપ ણતા અને વ્યાપકતા આવશે અને અભ્યાસ 

પ્રમાણે મવસ્તષ્કનો વવકાસ થશે. આ વવકાસ કુંઈક એવો હશે જ ે શાળા અથવા 

વવશ્વવવદ્યાલયમાું વશક્ષણ પ્રાપ્ત કિવાથી થઈ શકતો નથી, પછી ભલે તે કોઈ સુંશોધન 

વવદ્યાથી હોય. માિો કહેવાનો અથા એ છે કે આ પ્રકાિનો મવસ્તષ્કનો વવકાસ સાુંસાવિક 

જ્ઞાનથી થઈ શકતો નથી. આપણે કહી શકીએ કે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને એવ ું સામથ્યા 

પ્રાપ્ત કિી શકાય છે જ ે અન્ય ભૌવતક કાયો દ્વાિા પ્રાપ્ત કિી શકાતો નથી. કાિણ કે 

જાગ્રતાવસ્થામાું વવચાિવ ું, સમજવ ું, જોવ ું, સાુંભળવ ું વગેિ ેજવેી વવવવધ વક્રયાઓ મવસ્તષ્કમાું 

વસ્થત વવવવધ કેન્દ્રોના સવક્રય થવાને કાિણે થાય છે. આ જ પ્રકાિના કાયા કિવાની યોગ્યતા 

આવા કેન્દ્રોમાું હોય છે. પિુંત  સૂક્ષ્મ શિીિ પિ વસ્થત ચક્રોની યોગ્યતા ખૂબ જ ઉચ્ચકોટની 

હોય છે. આ ચક્રોના વક્રયાશીલ થવાથી અભ્યાસીની અુંિિ વવલક્ષણતા આવવા લાગે છ.ે 

એવ ું ત્રાટકના અભ્યાસથી શક્ છે. 

ત્રાટકના અભ્યાસમાું વનપ ણ બનેલ અભ્યાસીની બવહમ ાખી ઇવન્દ્રયો, મન, બ વદ્ધ 

વગેિ ેઅુંતમ ાખી થવા લાગે છે. આના કાિણે સુંસાિમાું આસિ થયેલા અભ્યાસીની િાગ-

દ્વેષ, તૃષ્ણા વગેિ ેનબળાું પડવા લાગે છે અને અહુંકાિ પણ સુંક વચત થવાને બિલે વ્યાપક 

થવા લાગે છે, તેના કાિણે તેના વચત્તમાું િહેલા કમો પિ પ્રભાવ પડવા લાગે છે અને 



   

ત્રાટક  19 

 

મવલનતાનો નાશ થવા લાગે છે. આવા અભ્યાસી સ ખ, િ :ખ, ઈષ્યાા, દ્વેષ અને ઈવન્દ્રયો પિ 

વનયુંત્રણ મેળવીને શાુંત થવા લાગે છે. ઘણા અભ્યાસી માત્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને જ 

મનને શાુંત કિવાનો પ્રયાસ કિ ેછે, પિુંત  તેઓ આ કાયામાું સફળ થતા નથી. તેન ું કાિણ 

તેમની પોતાની પ્રાણ વાય  છે, કાિણ કે મન અને પ્રાણનો એકબીજા સાથે અતૂટ સુંબુંધ છ.ે 

ત્રાટક દ્વાિા મન વસ્થિ કિવાથી પ્રાણની ગવત પણ ઓછી થવા લાગે છે, જો પ્રાણને પણ 

પ્રાણાયામ દ્વાિા અન શાસીત કિવામાું આવે, તો મન પણ એકાગ્ર થવા લાગે છ,ે તેના કાિણે 

ત્રાટકના અભ્યાસમાું ઝડપથી સફળતા મળવા લાગે છે. 

ત્રાટકના અભ્યાસમાું ઝડપથી સફળતા પ્રાપ્ત થવાથી ત્રાટકનો પ્રયોગ અભ્યાસી 

અન્ય લોકો પિ પણ કિી શકે છે. તે બીજાને ફાયિો પહોુંચાડી શકે છે, અને અન્યને ન કસાન 

પણ કિી શકે છે. આજકાલ સમાજમાું ઘણા લોકો ત્રાટક દ્વાિા બીજાન ું કલ્યાણ કિતા જોવા 

મળે છે. પિુંત  આપણા સમાજમાું વવકૃત બ વદ્ધવાળા કેટલાક અભ્યાસી છે, તેઓ ત્રાટકનો 

િ રુપયોગ પણ કિ ેછે, સમાજના લોકોએ આવા િ ષ્ટ સ્વભાવના અભ્યાસીથી બચવ ું જોઈએ. 

આ કાિણોસિ, અજ્ઞાની અને વનિોષ લોકો ક્ાિકે છેતિાય પણ છે. કોઈ પણ અભ્યાસીએ 

ત્રાટક શવિનો િ રુપયોગ ન કિવો જોઈએ, નહીું તો ભવવષ્યમાું તેણે તેના કમોન ું પવિણામ 

સજાના રૂપમાું ભોગવવ ું જ પડશે. 

ગ રુપિ પિ બેઠેલા ઘણા પ રુષ ત્રાટક દ્વાિા તેમના વશષ્યોને માગાિશાન પણ કિ ેછ,ે 

એટલે કે ત્રાટક દ્વાિા વશષ્યો પિ શવિપાત પણ કિ ેછે. પ્રવચન કિનાિા ઘણા સુંતો પ્રવચન 

સાુંભળવા આવતા લોકોને આકષાવા માટે ત્રાટકનો પ્રયોગ કિ ેછે. ત્રાટક એક એવો અભ્યાસ 

છે કે જનેા દ્વાિા સાધક પહેલા તેનો અભ્યાસ કિીને પોતાનો વવકાસ કિ ેછે અને પછી તેના 

જ દ્વાિા બીજાને માગાિશાન આપે છે. આવા માગાિશાકો ચોક્કસ પણે સૂક્ષ્મ િીતે ખૂબ જ 

શવિશાળી હોય છે, કાિણ કે તો જ તેમના દ્વાિા આવા કાયો શક્ બની શકે છે. ત્રાટકનો 

ઉપયોગ પ્રાચીન કાળમાું અનેક મહાપ રુષોએ કયો છે, તેન ું વણાન શાસ્ત્રોમાું કિવામાું આવ્ય ું 

છે. જો અભ્યાસી ત્રાટકના અભ્યાસમાું વનપ ણ હોય, તો તે ત્રાટક દ્વાિા વધ માું વધ  શવિ 

બહાિ કાઢી શકે છે, એટલે કે, સુંકલ્પ કિીને, તે ત્રાટક દ્વાિા સૌથી મ શ્કેલ ઇવચ્છત કાયો પણ 

કિી શકે છે. આવા કાયા ભૂતકાળ અને વતામાનમાું કિવામાું આવે છે. ગ રુપિ ધાિણ કિી 

િહેલા ઘણા ગ રુઓ આ કાયા વનયવમત િીતે કિતા િહે છે. આનાથી વશષ્યોને તેમના 

આધ્યાવિક સાધનાને આગળ વધાિવામાું ફાયિો થાય છે. 
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િર્તમાનમાં ત્રાટકના પ્રયોગ 

વતામાન સમયમાું ત્રાટકનો પ્રયોગ અનેક પ્રકાિના કાયો કિવા માટે થાય છે. વવશ્વના 

ઘણા િેશોમાું, પ્રયોગકતાાઓ ત્રાટક શવિના પ્રયોગ દ્વાિા વવવવધ પ્રકાિની સમસ્યાઓન ું 

વનિાકિણ કિી િહ્યા છે. કેટલાક પ્રયોગકતાા બીજાના કલ્યાણ માટે વ્યસ્ત િહે છે, પિુંત  

કેટલાક પ્રયોગકતાા એવા હોય છે જઓે પોતાના સ્વાથા પૂિા કિવામાું લાગી િહે છે. તેન ું એક 

મહત્વપૂણા કાિણ એ પણ છે કે ત્રાટકની શવિનો પ્રયોગ કિવા માટે, અભ્યાસીએ માત્ર 

થોડા સુંયવમત અને અન શાસીત િહીને અભ્યાસ કિવાથી નાના-નાના કાયો કિવાની 

ક્ષમતા પ્રાપ્ત કિવા લાગે છે. તેના પ્રયોગના પવિણામો ઝડપથી િેખાવા લાગે છે. આજકાલ 

જોવામાું આવ્ય ું છે કે થોડી પણ શાિીવિક તકલીફ હોય તો િિી તિત જ એલોપેવથક િવા 

લે છે, તેનાથી તાત્કાવલક િાહત મળે છે, પિુંત  એલોપથીની િવાઓની પણ ઘણી આડઅસિ 

હોય છે. સત્ય એ છે કે જ્ાિ ેઆપણને સહેજ પણ શાિીવિક સમસ્યા (તાવ વગેિ)ેનો સામનો 

કિવો પડે છે, ત્યાિ ેઆપણે તિત જ િિા  વનવાિક ગોળીઓનો ઉપયોગ કિીએ છીએ. પિુંત  

જો કોઈ યોગી પ રુષને પૂછવામાું આવે કે શ ું તે આવી િવાઓ સિળતાથી ગ્રહણ કિ ેછે, તો 

તે કિાચ એ જ જવાબ આપશે કે હ ું થોડી પીડા સહન કિીશ, પિુંત  આવી િવાઓ ઝડપથી 

ગ્રહણ નહીું કિીશ. કાિણ કે યોગી પ રુષના સ્થૂળ શિીિ અને સૂક્ષ્મ શિીિના શ દ્ધ હોવાને 

લીધે, તેને અન ભૂવત થવા માુંડે છે કે તેણે હમણાું જ ેઅુંગે્રજી િવા લીધી છે તે મવસ્તષ્કના 

ચોક્કસ વવસ્તાિને અસિ કિી િહી છે, તે મવસ્તષ્કની આ સૂક્ષ્મ કોશીકાઓને અસિ કિી 

િહી છે. યોગી પ રૂષે પ્રાણાયામ અને સમાવધ દ્વાિા આ સૂક્ષ્મ કોશીકાઓને શ દ્ધ અને 

વક્રયાશીલ કિી છે, કાિણ કે અગાઉ આ જ સૂક્ષ્મ કોશીકાઓ અશ દ્ધ અને સ ષ પ્ત પડી હતી. 

જ ેમન ષ્યો સામાન્ય જીવન જીવતા હોય છે, એટલે કે યોગાભ્યાસ વગેિ ેકિતા નથી, તેઓ 

મવસ્તષ્કમાું સૂક્ષ્મ િીતે થતી એલોપેવથક િવાઓની અસિને સમજી શકતા નથી. તેના બિલ,ે 

તે એલોપેવથક િવાના વખાણ કિશે અને કહેશે કે અમ ક િવા અથવા ગોળીઓ ખૂબ સાિી 

છ,ે તે લીધા પછી મને 15-20 વમવનટમાું જ પીડામાુંથી િાહત મળી. એક તિફ િોગમાું િાહત 

મળે છે તો બીજી તિફ િોગમાું વપિાતી િવાને કાિણે અન્ય અુંગો પ્રભાવવત થવા લાગે છ.ે 

સત્ય એ છે કે કોઈએ પણ આ પ્રકાિની િવાઓનો શક્ તેટલો ઓછો ઉપયોગ કિવો 

જોઈએ. 

આપણી યોગ પ્રણાલીમાું આવી અનેક પદ્ધવતઓ છે, જો તેનો ઉપયોગ કિવામાું 

આવે તો માત્ર નાની જ નહીું પિુંત  મોટી બીમાિીઓ પણ િૂિ થઈ શકે છે. યોગાભ્યાસ 
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કિનાિ સાધક એમ પણ આસાનીથી બીમાિ પડતા નથી. િોગોને મટાડવા માટે ત્રાટક પણ 

એક ઉત્તમ ઉપાય છે, એટલે કે ત્રાટક દ્વાિા અન્ય કોઈના િોગને પણ મટાડી શકાય છે. આ 

પદ્ધવતથી િોગના ઈલાજ માટે કોઈ પૈસાનો ખચા પણ થતો નથી કે તેની કોઈ આડઅસિ 

પણ થતી નથી. આજકાલ ઘણા િેશોમાું ત્રાટક દ્વાિા િોગોની સાિવાિ કિવામાું આવે છ.ે 

ડોક્ટિો અમ ક િોગોનો ઝડપથી ઈલાજ કિી શકતા નથી, તે ત્રાટકકતાા માત્ર થોડા જ 

સમયમાું મટાડી શકે છે. આ પદ્ધવતમાું માત્ર લાભ જ લાભ છે અને કોઈપણ પ્રકાિન ું ન કસાન 

કે હાવન નથી. ત્રાટક દ્વાિા િોગને મટાડવાની પદ્ધવત આપણા િેશમાું પ્રાચીન સમયથી 

પ્રચવલત છે. વતામાન સમયમાું માત્ર આપણો િેશ જ નહીું પિુંત  વવશ્વના અનેક િેશો તેને 

અપનાવી િહ્યા છે. 

ઇન્ટિનેટ પિ વવવવધ વેબસાઇટ્સ પિ તમને ત્રાટકના વવષે ઘણા વીવડયો જોવા 

મળશે. ય ટ્ય બ પિ તો ત્રાટક પિ બનાવેલા વવવવધ પ્રકાિના વીવડયો ઉપલબ્ધ છે. આ 

વીવડયોમાું અભ્યાસ કિવાની પદ્ધવત અને તેની ઉપયોવગતા સમજાવવામાું આવી છે. માિા 

પણ ત્રાટક પિ કેટલાક વીવડયો મળી જશે. આ વસવાય બજાિમાું ત્રાટક પિ લખેલા ઘણા 

પ સ્તકો ઉપલબ્ધ છે, એવ ું મને બતાવવામાું આવ્ય ું છે કાિણ કે મેં ક્ાિયે કોઈ ન ું લખલે ું 

પ સ્તક વાુંચ્ય ું નથી. 

આજકાલ ગ રુપિ પિ બેઠેલા ઘણા પ રુષો વશષ્યોને માગાિશાન આપી િહ્યા છ.ે 

તેમાુંથી કેટલાક ગ રુઓ માગાિશાન આપતી વખતે ત્રાટક શવિનો પ્રયોગ તેમના વશષ્યો 

પિ કિ ેછે. કેટલાક એવા પણ ગ રુપિ પિ બેઠા છે જ ેત્રાટકની શવિનો ઉપયોગ કિતા નથી 

અને ત્રાટકના વવષય પિ બોલતા પણ નથી. કિાચ આવા ગ રુજીએ પોતે પણ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કયો ન હોય અથવા તેઓ ત્રાટકની ઉપયોવગતા ન સમજ્ા હોય. હ ું માન ું છ ું  કે 

ગ રુપિ ધિાવતા પ રુષોએ જાતે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ અને આ અભ્યાસમાું 

વનપ ણ પણ હોવ ું જોઈએ. આનાથી તેમને મોટો ફાયિો પણ થશે. જ ેગ રુઓ પાસે મોટી 

સુંખયામાું વશષ્યો હોય છે તેઓ એક પછી એક િિકે વશષ્ય પિ શવિપાત કિી શકતા નથી, 

કાિણ કે વશષ્યોની સુંખયા ઘણી વધાિ ેહોવાથી િિકે વશષ્ય પિ શવિપાત કિવ ું અશક્ 

જવે ું છે. ગ રુ પાસે એટલો સમય નથી હોતો કે તે એક પછી એક િિકે પિ શવિપાત કિે. 

આવા સુંજોગોમાું તેમના માટે શ્રેષ્ઠ ઉપાય એ છે કે તેઓ ત્રાટક દ્વાિા તેમના વશષ્યો પિ 

ચોક્કસ પણે શવિપાત કિે. જો વશષ્યોની સુંખયા િસ હજાિ કે એક લાખ હોય તો પણ 

ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિી શકાય છે. વશષ્યો પિ શવિપાત કિવ ું ખૂબ જ જરૂિી છે કાિણ 
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કે શવિપાત દ્વાિા સાધકનો આધ્યાવિક માગા જલ્િી જ આગળ પ્રશસ્ત થઈ જાય છે અને 

યોગના માગામાું આવતા અવિોધો પણ િૂિ થવા લાગે છે. જ્ાિ ેગ રુ દ્વાિા સાધક પિ 

એકાુંતમાું શવિપાત કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેતેની સાધક પિ વધ  અસિ થાય છે. પિુંત  આ 

િીતે, ઘણા સાધકો પિ ગ રુ દ્વાિા શવિપાત કિી શકાતો નથી, કાિણ કે આ િીતે શવિપાત 

કિવાથી, ગ રુએ ઘણી માત્રામાું યોગબળ ખચા કિવ ું પડે છે અથવા થાય છે અને ગ રુને 

શવિપાતને કાિણે કમજોિી અને થાક પણ આવે છે. પિુંત  જ્ાિ ેશવિપાત ત્રાટક દ્વાિા 

સામૂવહક િીતે કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેવધ  માત્રામાું યોગબળ ખચાવ ું પડત ું નથી. 

જ્ાિ ેશવિપાત ત્રાટક દ્વાિા સામૂવહક િીતે કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેસાધકો પિ 

શવિપાતનો પ્રભાવ ઓછો પડે છે. આ કાિણે સાધકોનો આધ્યાવિક માગા પ્રશસ્ત થવામાું 

વધ  સમય લાગે છે અને આધ્યાવિક અવિોધો પણ સિળતાથી િૂિ થતા નથી. આ કાિણે, 

સાધક ઝડપથી આગળ ન વધી શકવા ને કાિણે તેને અભ્યાસમાું વધ ને વધ  સમય પસાિ 

કિવો પડે છે, તો જ તે આગળની અવસ્થાને પ્રાપ્ત કિ ેછે. આપણે ઘણા ગ રુઓને જોયા છ-ે 

તેઓ તેમના વશષ્યોને શવિપાત જ નથી કિતા, તેઓ ફિ પ્રવચન આપતા િહે છે. ગ રુપિ 

પિ બેઠેલા આવા પ રુષોને હ ું કહેવા માુંગ  છ ું  કે તમે જ ેકુંઈ કમાય ું છે તે થોડ ું -થોડ ું પોતાના 

યોગ્ય વશષ્યોને અવશ્ય આપવ ું જોઈએ નહીુંતિ વશષ્ય બનાવવાનો અથા શ ું છે એટલે કે 

ગ રુપિ પિ બેસવાન ું ત્યાિ ેજ સાથાક છે જ્ાિ ેતમે તમાિા વશષ્યોને કઠોિ સુંયમ, પ્રાણાયામ 

વગેિ ેઅપનાવવા પ્રેવિત કિત િહો અને શવિપાત કિતા િહો. વશષ્યનો અવધકાિ છે કે તે 

પોતાના ગ રુિેવ દ્વાિા બતાવેલ માગા પિ ચાલતા િહે અને કાુંઈક ને કાુંઈક કૃપા રૂપી પ્રસાિ 

મેળવતા િહે. ગ રુિેવન ું પણ કતાવ્ય છે કે તેઓ તેમના વશષ્યોને અમ ક આધ્યાવિક પ્રસાિ 

આપતા િહે. તો જ ગ રુ અને વશષ્ય વચ્ચેનો સુંબુંધ સાિો જળવાય િહે છે. જો ઘણા બધા 

વશષ્યો બનાવ્યા છે, તો શવિપાત કિવાનો શ્રેષ્ઠ માગા એ જ છે કે ત્રાટક દ્વાિા તમામ વશષ્યો 

પિ જબિજસ્ત શવિપાત થોડા-થોડા સમયે કિવાન ું ચાલ  િાખે. કાિણ કે હ ું પણ ઘણા 

વષોથી ગ રુપિ પિ છ ું , તેથી હ ું આવા શબ્િો લખવાનો સાહસ કિી િહ્યો છ ું . 

હ ું માગાિશાન માટે ભાિતના વવવવધ શહેિોની મ લાકાત લેતો િહ ું છ ું . હ ું ઘણા સાધકોને 

મળ ું છ ું , આ સાધકો મોટા ભાગે અન્ય ગ રુઓના વશષ્યો હોય છે. ઘણા સાધકોએ મને 

માગાિશાન માટે વવનુંતી કિી. મેં પૂછ્ ું તો તેમણે કહ્ય ું- હ ું અમ ક સુંતનો વશષ્ય છ ું , હ ું માિા 

ગ રુિેવ સાથે રૂબરૂ વાત કિી શકતો નથી, કાિણ કે તેમના ઘણા વશષ્યો છે, અને તેમની 

પાસે માિી સાથે વાત કિવાનો સમય જ નથી. એ વાત સાચી છે કે કોઈ પણ ગ રુના ઘણા 
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વશષ્યો હોય તો તે િિકે વશષ્ય સાથે વાત કિી શકતા નથી. પિુંત  એ પણ સાચ ું છે કે જ્ાું 

સ ધી કોઈ સાધક કે અભ્યાસી તેમના ગ રુિેવને તેમની આધ્યાવિક સમસ્યાઓ અથવા 

અવિોધો વવશે સીધ ું જ કહેશે નહીું, ત્યાું સ ધી તેમની આધ્યાવિક સમસ્યાઓ કેવી િીતે 

ઉકેલાશે? તેથી, આવા વશષ્યોનો આધ્યાવિક માગા લાુંબા સમય સ ધી ધીમે-ધીમે આગળ 

વધે છે. કેટલાક સાધકો પોતાના ગ રુિેવને છોડીને બીજા ગ રુને સ્વીકાિ ેછે, કેટલાક સાધકો 

આધ્યાવિક માગા છોડીને શાુંત બની જાય છે અને સાચા માગાિશાન ન મેળવી શકતા 

હોવાથી અભ્યાસ કિવાન ું છોડી િે છે. મે જોય ું છે કે આપણા િેશમાું ગ રુઓની કોઈ કમી 

નથી, ગ રુઓની ભિમાિ છે. તેમ છતાું, કેટલાક ગ રુઓએ લાખો વશષ્યો બનાવવા પડે છ.ે 

કોઈ પણ ગ રુ લાખો વશષ્યોને કેવી િીતે માગાિશાન આપી શકશે? તે િિકે વશષ્ય માટે સમય 

કેવી િીતે આપી શકશે? હ ું આ સમસ્યાથી પવિવચત છ ું . હ ું એ જ કહીશ કે વશષ્યો એટલા જ 

બનાવવા જોઈએ જટેલા ને માગાિશાન આપી શકે. માત્ર સુંખયા વધાિવી એ શ્રેષ્ઠતા નથી, 

પણ શ્રેષ્ઠ વશષ્યો બનાવવા એ ગ રુની શ્રેષ્ઠતા છે. તેથી, સાધકોની જવાબિાિી છે કે તેઓ 

એવા ગ રુ પસુંિ કિ ેજ ેતેમની આધ્યાવિક સમસ્યાઓન ું પણ વનિાકિણ કિી શકે. 

હવે અહીું હ ું એક કે બે સુંતોન ું વણાન કિવા માુંગ  છ ું  જમેણે પોતાના જીવનમાું 

ત્રાટકનો ઘણો ઉપયોગ કયો છે. પહેલા, એક પ્રવસદ્ધ વિા વવશે છે જણેે પોતે ત્રાટકનો 

ઘણો અભ્યાસ કયો હતો, તેઓ તેમના આશ્રમમાું એકાુંતમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા હતા. 

એમને ત્રાટકનો બહ  સાિો અભ્યાસ હતો એમ કહ ું તો ખોટ ું નહીું કહેવાય. તેઓ ત્રાટક દ્વાિા 

તેમના વશષ્યોને શવિપાત કિતા હતા. આ કાિણથી સાધકો અને કોઈપણ મન ષ્ય તેમના 

તિફ આકવષાત થતા હતા. જો કે તેઓ ખૂબ સાિા પ્રવચનકતાા પણ હતા. તેમના અવાજમાું 

જાિ  હતો, તેમના વશષ્યોને સમજાવવાની તેમની િીત ખૂબ સાિી હતી. એ જ િીતે, તેઓ 

ત્રાટકના પણ ક શળ પ્રયોગકતાા હતા. જ્ાિ ે તેઓ અમેવિકા ગયા ત્યાિ ે ત્રાટકને કાિણે 

તેમના અવાજનો જાિ  ફેલાયો હતો, ધીમે-ધીમે ઘણા અમેવિકનો પણ તેમના વશષ્ય બન્યા 

હતા. અમેવિકન ઉદ્યોગપવતઓ અને શ્રીમુંત લોકો પણ તેમના વશષ્યોમાું હતા. એક સમય 

એવો આવ્યો જ્ાિ ેઆખા અમેવિકામાું તેમનો આધ્યાવિક ડુંકો વાગવા લાગ્યો. તેમના 

ત્રાટકનો પ્રભાવ એટલો વધી ગયો કે ઘણા અમેવિકન લોકો તેમની પાછળ-પાછળ િહેતી 

હતી અને તેમના દ્વાિા બતાવેલ માગા પિ ચાલતી હતી. હ ું અહીું લખ ું છ ું  કે ત્રાટકનો તેમનો 

જબિિસ્ત અભ્યાસ અને ત્રાટકના ઉપયોગને કાિણે મેં તેમનો અહીું ઉલ્લેખ કયો છે. માિ ે

તેમની સાથે કોઈ લેવાિેવા નથી, મેં ફિ તેની ક્ષમતાઓની પ્રશુંસા કિી છે. તેમણે અિીસા 

અને લોલક પિ ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કયો હતો. 
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  હવે હ ું આપણા િેશના એક મહાન સુંતનો ઉલ્લેખ કિવા માુંગ  છ ું . તેમણે પણ પોતાની 

ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ કિીને અમેવિકન પ્રજાને પણ જબિિસ્ત િીતે આકવષાત કિી હતી. 

તે સુંતન ું નામ છે- સ્વામી વવવેકાનુંિ. સ્વામી વવવેકાનુંિને સમગ્ર ભાિતીય ખૂબ સાિી િીતે 

જાણે છે. આ તે વિવસોની વાત છે જ્ાિ ેઅમેવિકન લોકો ભાિત િેશને સાિી િીતે જોતા ન 

હતા. તે સમયે ભાિતને ગિીબ િેશ કહેવામાું આવતો હતો. 1893માું જ્ાિ ે સ્વામી 

વવવેકાનુંિજી એક સુંમેલન માટે અમેવિકા ગયા ત્યાિ ેતેમને તે સુંમેલનમાું બોલવા માટે માત્ર 

થોડી વમવનટો આપવામાું આવી હતી. સ્વામી વવવેકાનુંિજી સ્ટેજ પિ ચઢ્ા અને સમગ્ર 

ભીડ પિ ચાિો તિફ દૃવષ્ટ િોડાવીને જોય ું. પછી બોલવાન ું શરૂ કય ું અને અમેવિકનો મુંત્રમ ગ્ધ 

થઈને તેમન ું ભાષણ સાુંભળતા િહ્યા. ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ કિવાની તેમની પદ્ધવતન ું આ 

સફળ પવિણામ હત ું. અમેવિકનોએ સ્વામી વવવેકાનુંિજીના જ્ઞાન અને ભાષણની ખૂબ 

પ્રશુંસા કિી. પછી ત્યાું જ ઘણા લોકો તેમના અન યાયી પણ બની ગયા હતા. 

  આજકાલ તમે જાિ ગિોને જોયા જ હશે, તેઓ સ્ટેજ પિ જાિ  બતાવે છે. આ જાિ  

બતાવવામાું થોડી હાથની સફાઈ હોય છે, જ ેિશાક સમજી શકતા નથી. કેટલાક જાિ  એવા 

હોય છે જમેાું માત્ર ત્રાટકનો જ સુંપૂણા ઉપયોગ કિવામાું આવે છે. ત્રાટક દ્વાિા, પ્રેક્ષકોને 

સુંમોહન કિવામાું આવે છ,ે સુંમોવહત પ્રેક્ષકોને તે જ િેખાય છે જ ેજાિ ગિ તેની ઇચ્છાશવિ 

દ્વાિા પ્રેક્ષકોને સુંિેશ આપે છે. ઉિાહિણ- જો જાિ ગિ તેના હાથમાું િોિડ ું પકડે છે, પિુંત  

િશાકોને િેખાય છે કે તેણે સાપ પકડ્યો છે, વગેિે. જાિ ગિ ત્રાટકનો ઉપયોગ કયાા વવના 

કોઈપણ જાિ  બતાવી શકશે નહીું, એટલે કે, સુંમોહન દ્વાિા, પ્રેક્ષકો ફિ તે જ જ એ છે જ ે

અવસ્તત્વમાું નથી. ધ્યાનમાું િાખો કે હાથની સફાઈથી પણ તે પ્રેક્ષકોને આશ્ચયામાું િાખે છ.ે 

જો તમે આ જાિ ની વાસ્તવવકતા સમજી લેશો, તો તમે એજ કહેશો કે આ જાિ ગિ લોકો 

િશાકોને ભ્રમમાું િાખે છે. 

  સુંમોહન વક્રયા આજકાલ ત્રાટક દ્વાિા ઘણી કિવામાું આવે છે. કોઈને સુંમોવહત કિવા 

માટે ત્રાટકમાું સાિી િીતે પાિુંગતતા હોવી જોઈએ. સત્ય એ છે કે હ ું એક યોગી છ ું , અને મેં 

ત્રાટકનો અભ્યાસ આધ્યાવિક કાયો માટે કયો છે, સુંમોહન માટે નહીું. તેમ છતાું, આ 

પદ્ધવત શીખવા માટે 1993માું થોડો પ્રયાસ કયો હતો. આ પ્રયાસમાું સફળતા પણ મળી 

હતી. તેથી હ ું આ પદ્ધવત વવશે થોડ ું જાણ ું છ ું . સુંમોહનમાું પાિુંગતતા મેળવવા માટે, અભ્યાસ 

કિવા માટે સમય કાઢવો પડશે, એવો સમય માિી પાસે ન હતો. આમ તો, સુંમોહન દ્વાિા 
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પણ સમાજન ું કલ્યાણ પણ કિી શકાય છે. આજકાલ ઘણા િેશોમાું ઘણી સુંસ્થાઓ આવા 

કાયા કિી િહી છે. 

  હવે હ ું માિા વવશે થોડ ું લખવા માુંગ  છ ું , કાિણ કે મેં પણ અમ ક સમયે ત્રાટકનો ઘણો 

અભ્યાસ કયો છે. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાની પ્રેિણા મને ક્ાુંથી અને કેવી િીતે મળી તે હ ું 

આ લખી િહ્યો છ ું . મેં માિા ગ રુમાતા પાસેથી યોગના અભ્યાસમાું માગાિશાન લીધ ું. ત્યાું 

(વમિજ મહાિાષ્ટરમાું) તે સમયે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિાવવામાું આવતો ન હતો કે ત્રાટક વવશે 

કઈ પણ કહેવામાું આવત ું ન હત ું. માિી ગ રુ માતા 'સહજ ધ્યાન યોગ' હેઠળ યોગાભ્યાસ 

કિાવતા હતા અને પ્રત્યક્ષ અને પિોક્ષ િીતે માગાિશાન આપતા હતા. તેઓ પત્ર દ્વાિા પણ 

સાધકોના પ્રશ્નોના જવાબ આપતા અને માગાિશાન પણ આપતા હતા. આ પ્રકાિની માવહતી 

અહીું લખવાનો માિો હેત  એ છે કે તે સમયે શ્રી માતાજી (માિા ગ રુમાતા) ત્રાટકનો અભ્યાસ 

નહોતા કિાવતા. મને યાિ આવી િહ્ય ું છે કે, આ વાત કિાચ 1991ના છેલ્લા વિવસોની છ.ે 

તે સમયે હ ું વમિજ (મહાિાષ્ટર )માું માિા શ્રી ગ રુમાતાના આશ્રમમાું િહેતો હતો. એકવાિ 

આશ્રમમાું કોઈ ખાસ કાયાક્રમ ચાલી િહ્યો હતો, તે સમયે આશ્રમમાું ઘણા સાધક ભાઈઓ 

અને બહેનો આવ્યા હતા. સાુંજનો સમય હતો, બધા ભાઈ-બહેનો ધ્યાન ખુંડમાું ધ્યાન કિી 

િહ્યા હતા, હ ું પણ તે સમયે ધ્યાન કિી િહ્યો હતો. થોડા સમય પછી મેવડટેશન રૂમમાું થોડી 

વહલચાલ થવા લાગી, જનેા કાિણે મારુું  ધ્યાન તૂટી ગય ું. મેં જોય ું કે એક સાવધકાન ે કોઈ 

વવશેષ પ્રકાિની વક્રયા થઈ િહી હતી. શ્રી માતાજી પોતાના સ્થાનેથી ઉભા થયા અને બધા 

સાધકો પાસેથી પસાિ થઈ તે સાવધકા પાસે ગયા, અને માતાજીએ તે સાવધકા પિ 

શવિપાત કિીને તેની વક્રયાઓને અટકાવી િીધી. એટલે કે તેણે વક્રયાઓને બુંધ કિી િીધી, 

પછી તે પાછા આવીને આસન પિ બેસી ગયા. 

  મેં જોય ું, જ્ાિ ેશ્રી માતાજી એ સાવધકા પાસે જઈ િહ્યા હતા, ત્યાિ ેતેઓ ધ્યાન કિતા 

સાધકોથી બચી-બચી ને ચાલી િહ્યા હતા, કાિણ કે ધ્યાન કિી િહેલા સાધકોને કાિણે તેમણે 

સાવધાનીપૂવાક આગળ વધવ ું પડ્ય ું હત ું. તે જ સમયે માિા અુંિિ એક વવચાિ આવ્યો કે શ ું 

એવ ું ન બની શકે કે ગ રુમાતા પોતાના આસન પિ જ બેસી િહે, શવિપાત કિવા માટે 

તેમણે ચાલવ ું ન પડે, શ્રી માતાજી િૂિથી જ શવિપાત કિી શકે. ધ્યાન સમાપ્ત થયા પછી 

ધ્યાન હોલમાુંથી બહાિ આવ્યો અને આ વવષય પિ વવચાિ કિવા લાગ્યો. થોડા વિવસો 

પછી, મને જાતે માવહતી મળી કે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા આ શક્ બની શકે છે. મને સમાવધ 

અવસ્થામાું આ માવહતી મળી હતી. ત્યાિ ેમારુ કુંઠ ચક્ર ખૂલી ગય ું હત ું, તે સમયે હ ું સવવકલ્પ 
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સમાવધનો અભ્યાસ કિી િહ્યો હતો. તે સમયે, મને ત્રાટક વવશે ખબિ ન હતી, મેં માતાજીને 

આ વવશે પૂછ્ ું- "શ્રી માતાજી, કૃપા કિીને મને આ ત્રાટક વવશે કહો, અને મને તેના અભ્યાસ 

વવશે થોડ ું કહો, હ ું તેનો અભ્યાસ કિવા માુંગ  છ ું ." થોડી વાિ વવચાયાા બાિ, શ્રી માતાજીએ 

કહ્ય ું- "આનન્િ ક માિ, તમાિી સાધના ખૂબ સાિી િીતે ચાલી િહી છે, તમે એક જ માગાને 

વળગી િહો, ફિ તેનો જ અભ્યાસ કિો." ત્રાટક સાિી વાત છે, પણ હ ું સાધકોને આ વવષય 

વવશે જણાવતી નથી. કાિણ કે એમ પણ સાધક ધ્યાન માટે સમય નથી કાઢી શકતા, જો 

તેમને ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું કહેવામાું આવે તો તેમને ધ્યાન માટે સમય નહીું મળે. 

  મેં થોડા વિવસો માટે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું વવચાિવાન ું બુંધ કિી િીધ ું, કાિણ કે 

તે સમયે હ ું ખૂબ જ કઠોિ સાધના કિતો હતો. કઠોિ સાધનાને કાિણે ખોિાક લેતો ન હતો. 

થોડા સમય પછી, ધ્યાનાવસ્થામાું, મને ફિીથી ત્રાટકની યાિ આવવા લાગી. હવે મને 

આશ્ચયા થય ું, કાિણ કે હ ું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા વવશે ભૂલી જવેો ગયો હતો, પિુંત  સમાવધ 

અવસ્થામાું યાિ આવવાન ેકાિણે સામાન્ય વસ્થવતમાું પણ ત્રાટકની યાિ આવી િહી હતી. 

પછી મેં ત્રાટક વવશે જ વચુંતન કિવા લાગ્યો કે માિ ેતેનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ કે નહીું. 

ખૂબ વવચાિ કયાા પછી મે નક્કી કય ું કે માિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ ચોક્કસ કિવો જોઈએ. મેં 

અભ્યાસ કિવાન ું નક્કી કય ું, કાિણ કે હ ું જાણતો હતો કે માિ ેભવવષ્યમાું કોઈ આધ્યાવિક 

કાયા કિવાન ું છે, એવ ું મને ઘણી વખત પ્રકૃવતએ કહ્ય ું હત ું. તે સમયે હ ું સમજી શકતો ન હતો 

કે કેવા પ્રકાિન ું આધ્યાવિક કાયા કિવાન ું છે, પિુંત  મને ચોક્કસ પણે વવશ્વાસ થઈ ગયો હતો 

કે ભવવષ્યમાું કુંઈક કાયા કિવાન ું છે. હવે મેં વવચાય ું કે ભવવષ્યમાું માિ ેકુંઈક કિવાન ું હોય તો 

પહેલા આધ્યાવિક િીતે શવિશાળી બનવ ું જરૂિી છે. પછી કાયો પૂણા કિવામાું કોઈ 

અડચણ કે મ શ્કેલી નહીું આવે. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી મનને એકાગ્ર કિવામાું મિિ 

મળે છે અને સુંકલ્પ શવિ પણ ખૂબ પ્રભાવશાળી બને છે. 

  મેં નક્કી કય ું કે હ ું ત્રાટકનો થોડો-થોડો અભ્યાસ ચોક્કસ કિીશ. સૌથી પ્રથમ સમસ્યા 

એ હતી કે ત્રાટકનો અભ્યાસ કેવી િીતે કિવો અને તેન ું માગાિશાન કોણ કિશે? એવ ું ચોક્કસ 

ખબિ હતી છે કે માિી ગ રુમાતા મને ત્રાટકના અભ્યાસમાું માગાિશાન આપશે નહીું. કાિણ 

કે તેમણે પોતે તેનો અભ્યાસ કયો નથી અને તેના વવશે તેઓ જણાવતા પણ નથી. થોડા 

વિવસો તે વવચાિીને મે પસાિ કયાા કે ત્રાટક વવશે હ ું કોને પૂછીશ અને કોણ મને તેના વવશે 

કહેશે. મેં નક્કી કય ું કે આ કાયામાું હ ું સમાવધનો સહાિો લઇશ અને હ ું એ પણ જાણતો હતો 

કે હ ું ઘણા જન્મોથી યોગી બનતો આવ્યો છ ું , એટલે કે યોગાભ્યાસ કિતો આવ્યો છ ું . જો મેં 
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પાછલા જન્મોમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો હશે, તો આ જન્મમાું પણ હ ું ચોક્કસ પણે ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિીશ, કાિણ કે એ અભ્યાસના સુંસ્કાિો માિા વચત્તમાું ચોક્કસ િચાયેલા હોવા 

જોઈએ. જ્ાિ ેએ સુંસ્કાિો વચત્તમાું પ્રગટ થશે ત્યાિ ેકઈ ને કઈ માગાિશાન ચોક્કસ મળશ.ે 

એવો વચત્તનો વનયમ છે. જ્ાિ ેકોઈ વતામાન જીવનમાું કોઈ મહત્વપૂણા કાયા શરૂ કિ ેછ,ે 

ત્યાિ ે યોગ્ય સમયે તેના વચત્તની નીચેની સપાટી પિ િહેલા સજાતીય સુંસ્કાિો (પ્રાિબ્ધ 

સુંસ્કાિો) પ્રગટ થઈ ભોગવવા માટે ઉપિની સપાટી પિ આવે છે. એટલે કે, જો મેં પાછલા 

જન્મમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો હોય, તો તે સુંસ્કાિો વચત્તની ઉપિની સપાટી પિ આવી 

માિા અભ્યાસમાું મિિરૂપ થશે. આથી, મને ટૂુંક સમયમાું ત્રાટકના અભ્યાસમાું જડપથી 

સફળતા મળવા લાગશે. જો મેં ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કયો હોય, તો મને ત્રાટકના અભ્યાસમાું 

સફળતા મેળવવામાું વધ  સમય લાગશે. 

  પ્રકૃવતનો વનયમ છે કે જ્ાિ ેકોઈ મન ષ્ય લાુંબા સમય સ ધી એક જ કાયામાું લાગી િહે 

છ,ે ત્યાિ ેતેના વચત્તમાું વસ્થત સજાતીય સુંસ્કાિો ઉપિની સપાટી પિ આવીને તે મન ષ્યના 

કાયાને સહાયતા પ્રિાન કિ ેછે. આવા પ્રસુંગે જો તેના વચત્તમાું સજાતીય સુંસ્કાિ ન હોય તો 

વવજાતીય સુંસ્કાિો પ્રગટ થઈ તેના કાયોમાું અવિોધ ઊભો કિવા લાગે છે. તેથી જ જોવામાું 

આવ્ય ું છે કે ઘણા સાધક એક જગ્યાએ બેસીને ઘણા મવહનાઓ અને વષો સ ધી યોગાભ્યાસ 

કિ ેછે. તેમાુંથી કેટલાક સાધક તેમની સાધનામાું ખૂબ જ જલ્િી સફળતા મેળવવાન ું શરૂ 

કિ ે છે, તેમનો માગા થોડો અભ્યાસથી જ આગળ તિફ પ્રશસ્ત થવા લાગે છે. આવા 

સાધકોએ ભૂતકાળમાું (અગાઉના જન્મોમાું) ચોક્કસ પણે સાધના કિી ચૂક્ા છે. તેમના 

ભૂતકાળના જીવનના સુંસ્કાિો તેમના વતામાન અભ્યાસમાું સહયોગ પ્રિાન કિ ેછે. કેટલાક 

સાધકો એવા પણ હોય છે કે જઓે બીજા બધા સાધકો સાથે િહીને અને સમાન વનયમોન ું 

પાલન કિીને અભ્યાસ કિ ેછે, પિુંત  તેમને ઝડપી સફળતા મળતી નથી અથવા તેમના 

પવિશ્રમ પ્રમાણે ઓછી સફળતા મળે છે. તેન ું સ્પષ્ટ કાિણ એ છે કે તે સાધકોના વચત્તમાું 

સાધના સુંબુંવધત સુંસ્કાિો નથી, એટલે કે તેમના વચત્તમાું સજાતીય સુંસ્કાિો નથી, પિુંત  

તેમના વચત્તમાું વવજાતીય સુંસ્કાિો હોવાને કાિણે તેઓ ઝડપથી સફળતા મેળવી શકતા 

નથી, અથવા તેમના માગામાું અમ ક પ્રકાિના અવિોધો ઉપવસ્થત થવા લાગે છે. તેથી જ 

કહેવાય છે કે મન ષ્યે હુંમેશા સાિા કાયો કિવા જોઈએ, ભલે તેને આવા કમોન ું ફળ અત્યાિ ે

ન મળે, પણ ક્ાિકે ને ક્ાિકે તેને આ કમોન ું ફળ ચોક્કસ મળશે. મન ષ્યને આિત હોય છે 

કે તેમણે સત્કમાન ું ફળ તિત જ પ્રાપ્ત કિવાની ઈચ્છા િહે છે. જો સત્કમાન ું ફળ ન મળે તો 

સાિા કમા કિવાન ું બુંધ કિી િે છે. પછી તેઓ અન્ય ઢુંગથી કાયા કિવાન ું શરૂ કિ ેછે, જમેાું 
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તેમને ઝડપી નાણાકીય લાભ મળી શકે છે. તેના માટે ભલે કાયિાની વવરુદ્ધ કે પ્રકૃવતના 

વનયમો વવરુદ્ધ કાયા કેમ ન કિવ ું પડે. આમ કિવાથી વહેલા કે મોડા કમોને ભોગવવા જ 

પડશે. જ્ાિ ેભોગવવ ું પડે છે ત્યાિ ેિ ુઃખી થઈને કહીએ છીએ કે મે ક્ાિયે એવ ું કમા નથી 

કય ું કે આવા કષ્ટ ભોગવવા પડી િહ્યા છે. 

  સમાવધ અવસ્થામાું, મેં ત્રાટકના અભ્યાસ વવશે જ્ઞાન મેળવવાનો પ્રયાસ કિવા 

લાગ્યો, મને ત્રાટક વવશે માવહતી મળવા લાગી. કાિણ કે જો સાધક પોતાની જાતને 

સવવકલ્પ સમાવધ અવસ્થામાું પૂછે તો તેની ક્ષમતા પ્રમાણે તેને સમાવધ અવસ્થામાું જ 

જવાબ મળવો વનવશ્ચત છે. સમાવધ અવસ્થામાું મળેલા જ્ઞાન પ્રમાણે મેં ત્રાટકનો અભ્યાસ 

શરૂ કયો. સમાવધ અવસ્થામાું, ફિ તે જ સાધકોને તેમના પ્રશ્નોના જવાબો મળશે, જમેણે 

તેમના પાછલા જન્મમાું યોગનો અભ્યાસ કયો હોય અને ઉચ્ચ કોવટના સાધક િહી ચૂક્ા 

હોય. જો પાછલા જન્મોમાું યોગાભ્યાસ ન કયો હોય, તો આવા સાધકો સમાવધ અવસ્થામાું 

માગાિશાન મેળવી શકશે નહીું. 

  ત્રાટકના અભ્યાસમાું મને માગાિશાન આપવા માટે માિી પાસે કોઈ પ્રત્યક્ષ ગ રુ 

નહોતા, કે મેં ક્ાિયે કોઈને ત્રાટકના અભ્યાસ વવશે પૂછ્ ું ન હત ું. હ ું સમાવધ અવસ્થામાું 

થોડી માવહતી મેળવી લેતો હતો અથવા મળી જતી હતી, તે જ મ જબ ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિતો િહેતો હતો. હા, મેં માિા ગ રુિેવ શ્રી માતાજીને ત્રાટકના અભ્યાસ વવશે કહી િીધ ું હત ું. 

હ ું થોડી વધ  સ્પષ્ટતા કરુું  - આ સમયે મે માિી સાધના ખૂબ જ તીવ્રતાથી કિી િહ્યો હતો. 

એક વિવસમાું 18 કલાક સાધના કિતો હતો. આ 18 કલાકન ું ધ્યાન વિવસમાું ચાિ વખતમાું 

થત ું હત ું. બે કલાક પ્રાણાયામ અને વ્યાયામ કિતો હતો અને આ િિવમયાન થોડો ત્રાટક 

અને મુંત્ર જપ પણ કિતો હતો. િાતે્ર 1.30 થી 3.30 વાગ્યા સ ધી સૂતો હતો. ખોિાક િાુંધતો 

ન હતો, સવાિ ેએક કપ (100 વમલી) િૂધ અને બે કેળા લેતો હતો અને સાુંજ ેતે જ માત્રામાું 

લેતો હતો. અન્ય લોકો દ્વાિા તૈયાિ કિલે ું ભોજન સ્વીકાિ નહીું કિતો હતો અને અન્ય દ્વાિા 

આપવામાું આવેલ પાણી પણ પીતો ન હતો. માિી ક ુંણડવલની ઘણી ઉગ્ર હતી અને માિી 

વિવ્ય દૃવષ્ટ પણ ખૂબ જ ઝડપથી કાયા કિતી હતી. આવી ઉગ્ર સાધના કિતી વખતે હ ું 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો હતો. હવે તમે સમજી શકો છો કે તન્માત્રાઓ હેઠળ મારુું  ધ્યાન 

ચાલી િહ્ય ું હત ું અને વિવ્ય દૃવષ્ટ પણ મને ખૂબ જ સૂક્ષ્મતાથી બતાવતી હતી, ક ુંણડવલની 

શવિ પણ ખૂબ જ ઉગ્ર હતી. 
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  મેં ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે ચાટાનો ઉપયોગ કયો ન હતો, પિુંત  મેં રૂમની 

અુંિિની વિવાલ પિ એક નાનકડી વનશાની કિી હતી અને તેના પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો 

હતો. ત્રાટક કિવા માટે માિો કોઈ વનવશ્ચત સમય નહોતો, જ્ાિ ેપણ મને થોડો સમય 

મળતો ત્યાિ ેહ ું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો હતો. આ િીતે ત્રાટક કિવાથી મને ત્રણ પ્રકાિના 

લાભ મળ્યા હતા. પ્રથમ- માિો ત્રાટકનો અભ્યાસ થઈ િહ્યો હતો. બીજ ું - મારુું  આજ્ઞા ચક્ર 

ઝડપથી ખ લી ગય ું, હ ું એવ ું જ માન ું છ ું . ત્રીજ ું - માિી વિવ્ય દૃવષ્ટ ઘણી પૈની થઈ ગઈ હતી. 

તેન ું બીજ ું  કાિણ એ હત ું કે માિી ક ુંણડવલની પણ ઉગ્ર હતી, ઉગ્ર ક ુંણડવલની ધિાવતી 

વ્યવિની વિવ્ય દૃવષ્ટ પૈની હોય છે. ત્રાટકના અભ્યાસને કાિણે મારુું  આજ્ઞા ચક્ર વધ  

વક્રયાશીલ બની ગય ું હત ું. તેમની પાસે વિવ્ય દૃવષ્ટ દ્વાિા ઇચ્છા મ જબ કુંઈ પણ જોવાન ું 

સામથ્યા આવી ગય ું હત ું. માિા ગ રુિેવ શ્રી માતાજીને આ બાબતની જાણ હતી. શ્રી 

માતાજીની આજ્ઞા મ જબ મેં અમ ક ભૌવતક કાયો પણ કયાા હતા, હ ું આ જગ્યાએ આ કાયોનો 

ઉલ્લેખ નહીું કરુું , કાિણ કે માિી અને માતાજીની વચ્ચે અમાિી કેટલીક ગ પ્ત બાબતો હતી. 

કેટલાક સાધકોને આ વાતની જાણ થઈ ગઈ હતી. સવાિ ેસાડા પાુંચ વાગ્યે શ્રી માતાજીએ 

કોઈ ગ પ્ત કાયા કિવા માટે કોઈ સાધક દ્વાિા મને બોલાવ્યો હતો, તે સાધકને આ બધ ું ખબિ 

પડી ગઈ હતી. મેં ક્ાિયે કોઈને કુંઈ કહ્ય ું નથી કે માિી અને શ્રીમાતાજી વચ્ચે શ ું વાત થતી 

હતી? થોડા વષો પછી, કોઈએ મને ફોન પિ પૂછ્ ું- "આનન્િ ક માિ, 1992-93માું શ્રી 

માતાજી તમાિી પાસેથી શ ું કાયા લેતા હતા?" 

  ક્ાિકે હ ું િીવાની જ્ોત પિ અભ્યાસ કિતો, પણ સમયની અછતને કાિણે હ ું ભાગ્યે 

જ િીવા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો. કાિણ કે સમાવધના વધ  પડતા અભ્યાસને કાિણે 

માિી પાુંપણ પિ જખમ થઈ ગયા હતા. ત્રાટકના અભ્યાસનો પ્રભાવ માિા પિ ઝડપથી પડી 

િહ્યો હતો, ત્રાટક દ્વાિા હ ું કોઈપણ મન ષ્ય વવશે ઝડપથી જાણી શકતો હતો. મને ઑક્ટોબિ 

1992નો સમય યાિ છે, જલગાુંવ (મહાિાષ્ટર )ના સાધકોની વવનુંતીથી શ્રી માતાજી મને 

વમિાજથી પ ણે થઈને જલગાુંવ (િહેવા) લાવ્યા હતા. તે સમયે હ ું જલગાુંવમાું એક સાવધકાના 

ઘિ ેિહેતો હતો. શ્રી માતાજી તેમના પ ત્ર સાથે િહ્યા હતા. હ ું તૈયાિ થઈને સવાિ ે6 વાગ્યે 

સાવધકાના ઘિથેી નીકળી જતો, પછી િાતે્ર 11-12 વાગ્યે પાછો આવતો. આખો વિવસ, 

જલગાુંવ શહેિમાું સાધક ભાઈઓ અને બહેનોને મળતો િહેતો હતો, તે બધા મને તેમના 

સ્થાને બોલાવતા હતા. બોલાવવાન ું એક કાિણ આ હત ું - તે બધા સાધક ભાઈઓ અને 

બહેનો મને સાુંસાવિક બાબતો વવશે પૂછતાું હતા, હ ું તેમને તિત જ જવાબ આપતો હતો, 
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તેથી જ તે બધા સાધકો મને ખૂબ પસુંિ કિતા, કાિણ કે સાધકોના વમત્રો, જમેને હ ું જાણતો 

ન હતો, તેઓ પણ મને પૂછતાું હતા. તેમને પણ ઉત્તિ આપી િેતો હતો. 

  આટલી ઝડપી ગવતએ સચોટ જવાબો આપવાન ું એક કાિણ માિા ત્રાટકનો 

અભ્યાસ અને વિવ્યદૃવષ્ટ હતી. કેટલીક વાિ હ ું જવાબ આપતી વખતે પણ વિવ્યદૃવષ્ટનો 

ઉપયોગ કિતો હતો. તે એક ક્ષણ માટે પ્રશ્નકતાાના માથા તિફ જોતો અને ક્ાિકે તેના હૃિય 

તિફ પણ જોતો, તે જ સમયે પ્રશ્નકતાાના પ્રશ્નનો જવાબ મળી જતો હતો. હ ું તે માવહતી 

પ્રશ્નકતાાને કહેતો હતો. કોઈના વવશે ગ પ્ત માવહતી મેળવવી એ માિા માટે સામાન્ય બાબત 

હતી. હ ું થોડા વિવસ આવા જ કાયામાું વ્યસ્ત િહ્યો, તે જ સમયે કોઈએ આ બધ ું આપણા 

ગ રુિેવ શ્રી માતાજીને કહ્ય ું કે આનન્િ ક માિ આ વિવસોમાું આવા કાયોમાું લાગી િહે છે. કોઈ 

સાધકે મને કહ્ય ું કે શ્રી માતાજીએ તમને બોલાવ્યા છે. થોડા સમય પછી હ ું શ્રી માતાજી પાસે 

પહોુંચ્યો. કાિણ કે હ ું અને માિી માતાજી જ્ાું િહેતા હતા તે વચ્ચેન ું અુંતિ માત્ર 5-7 વકમી 

હોઈ શકે છે. જ્ાિ ેશ્રી માતાજીએ પૂછ્ ું, ત્યાિ ેમેં માિા વવશે બધી વાત જણાવી િીધી. શ્રી 

માતાજીએ મને કહ્ય ું - "તમે ચોક્કસ પણે એક સાિા સાધક છો, તમાિી સાધના ખૂબ તીવ્ર 

હોવાને કાિણે તમે કુંઈપણ કહેવા સક્ષમ છો, પિુંત  એક વાત યાિ િાખો - જ્ાિ ેકોઈ પણ 

કામ હોય, ત્યાિ ેિિકે વ્યવિ િૂધથી સ્નાન કિાવે છે, ઘીના િીવાથી આિતી કિ ેછે, પાછળથી 

િૂધમાું માખીની જમે કાઢી ફેંકી િે છે." મને હજ  પણ આ શબ્િો યાિ છે. પછી થોડા વિવસો 

પછી હ ું કાનપ િ (ઉત્તિ પ્રિેશ)માું માિા ઘિ ેઆવ્યો, એક મવહનો િહ્યો અને વિલ્હી થઈને 

વમિજ (મહાિાષ્ટર ) આવ્યો. 

  હવે ઘિથેી પાછા આવ્યા પછી, મેં ફિીથી કઠોિ સાધના અને ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ 

કયો. હવે મેં આશ્રમમાું જ કેટલાક સાધકોને ગ પ્ત િીતે માગાિશાન આપવાન ું શરૂ કય ું. મેં આ 

બાબતે શ્રી માતાજીને નહીું કહ્ય ું કે હ ું સાધકોને માગાિશાન આપ ું છ ું . હ ું માગાિશાન આપી િહ્યો 

હતો કાિણ કે તે મને કેટલાક પ્રયોગો કિવાની તક આપશે. હ ું પણ સાધકો પિ ત્રાટક 

શવિનો પણ ઉપયોગ કિતો, આ બધા પ્રયોગો માિા સફળ થતા હતા. થોડા વિવસો પછી, 

શ્રી માતાજીને ખબિ પડી ગઈ કે આનન્િ ક માિ આશ્રમમાું સાધકોને માગાિશાન આપે છ.ે 

શ્રી માતાજીને આ ગમ્ય ું નવહ. પણ તેમણે મને પ્રત્યક્ષ કુંઈ કહ્ય ું નવહ. સાધકોને માગાિશાન 

આપતી વખતે હ ું વાિુંવાિ પ્રયોગ કિતો હતો, સાધકો પોતે મન ેપ્રાથાના કિતાું હતા, તેથી હ ું 

એવ ું કિતો હતો. મે સાધકોની ક ુંણડવલની પણ ઉઠાવી હતી, એટલે કે જાગ્રત કિી ઉધ્વા કિી 

હતી. માિા અને શ્રી માતાજીના વવચાિો એકબીજા સાથે મેળ ખાતા નહોતા. હ ું લગાતાિ 
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સાધકોને આધ્યાવિક લાભ પહોુંચાડવા માટે પ્રયોગ કિતો િહ્યો, આ પ્રયોગોમાું કેટલાક 

પ્રયોગો ત્રાટક દ્વાિા કિવામાું આવતા હતા. હ ું પોતે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો હતો, તથા 

ત્રાટકનો પ્રયોગ બીજા સાધકો પિ કિતો હતો. આથી ધીિ-ેધીિ ે ત્રાટક વવશે ઘણી 

જાણકાિીઓ મળી, હ ું એવ ુંજ ઈચ્છતો હતો, તેથી જ ત્રાટકનો પ્રયોગ કિતો િહેતો હતો. 

પછી 1993માું હ ું મીિજ આશ્રમ છોડી માિા ગામમાું આવી ગયો.  

  મારુું  પૈતૃક ગામ કાનપ િ (ઉત્તિ પ્રિેશ)માું આવ્યા પછી હ ું સમાવધનો અભ્યાસ કિતો 

િહેતો હતો, કાિણ કે માિી ક ુંણડવલની તેની યાત્રા પૂણા કિી ચૂકી હતી અને વસ્થિ થઈ ગઈ 

હતી. અહીું આવીને હ ું સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો હતો. હ ું સવાિ ેએકથી િોઢ કલાક સૂયા 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો હતો, પછી સાુંજ ેહ ું માિા ગામની બહાિ જતો હતો, પછી હ ું 

અડધાથી પોણો કલાક સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો હતો. હ ું િાતે્ર ખ લ્લા આકાશ નીચે સૂતો 

હતો, તે સમયે હ ું િાતે્ર 12 વાગ્યાની આસપાસ થોડા સમય માટે તાિાઓ પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિતો હતો. હ ું આકાશમાું જ ેસૌથી વધ  ચમકતા તાિા હોય તેના પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિતો હતો. ક્ાિકે હ ું ચુંદ્ર પિ પણ અભ્યાસ કિતો અને પછી સૂઈ જતો. ક્ાિકે 

સમય મળે ત્યાિ ે તે ગામની બહાિ વૃક્ષ પિ ત્રાટક કિતો હતો. તેવી જ િીતે હ ું યોગનો 

અભ્યાસ (સમાવધનો અભ્યાસ) અને ત્રાટકનો અભ્યાસ હુંમેશા કિતો િહેતો હતો માિ ેઘિન ું 

કોઈ કામ કિવ ું પડત ું ન હત ું, તેથી હ ું માિો સમય પૂિપેૂિો અભ્યાસમાું પસાિ કિતો હતો. 

  ઓગસ્ટ 1993માું મને શાકુંભિી (સહાિનપ િ, ઉત્તિ પ્રિેશ)માું આવેલા શુંકિાચાયા 

આશ્રમમાું બોલાવવામાું આવ્યો, હ ું ત્યાું જતો િહ્યો. આ શુંકિાચાયા આશ્રમ સહાિનપ િ 

વજલ્લા (ઉત્તિ પ્રિેશ)માું શાકુંભિીમાું છે. આ આશ્રમમાું એક શાળા છે, આ શાળામાું સુંસ્કૃત 

ભાષામાું અભ્યાસ કિાવવામાું આવે છે. તે સુંપૂણાાનુંિ વવશ્વવવદ્યાલય વાિાણસી (ઉત્તિ 

પ્રિેશ)ની શાખા છે. અહીું ધોિણ 12 સ ધી અભ્યાસ થાય છે. વેિ વગેિનેો પણ અભ્યાસ 

કિાવવામાું આવે છે, અહીું ગ રુક ળ જવેી વ્યવસ્થા છે. આ આશ્રમના પ્રમ ખે મને બોલાવ્યો 

હતો. અહીું હ ું માિો અભ્યાસ કિતો હતો. આશ્રમ પહાડોની વચ્ચોવચ બનાવવામાું આવ્યો 

હોવાથી અહીું ઉગતો સૂિજ જોઈ શકાતો ન હતો. સૂયા ત્રાટક અને વૃક્ષનો અભ્યાસ વધાિમેાું 

વધાિ ેકિતો હતો અને યોગાભ્યાસ પણ કિતો હતો. થોડા સમય માટે વવદ્યાથીઓને પણ 

યોગાભ્યાસ કિાવતો હતો અને ગવણત પણ શીખવતો હતો. મેં આશ્રમમાુંથી કોઈ શ લ્ક 

લેતો ન હતો. આશ્રમ તિફથી માિી િહેવા, ભોજન વગેિનેી વ્યવસ્થા હતી. 
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  એક વષા પછી, હ ું આશ્રમ છોડીને માિા પૈતૃક ગામ કાનપ િ આવી ગયો. આશ્રમના 

અધ્યક્ષ સ્વામીજીને ખૂબ જ ઈચ્છા હતી કે હ ું આશ્રમમાું વધ  સમય િહ ું , પણ હ ું જતો િહ્યો. 

પાછા આવ્યા પછી ગામની બહાિ ઝૂુંપડી બાુંધી અને ત્યાું િહેવા લાગ્યો. અહીું મેં 1995 થી 

1998 સ ધી ત્રાટકનો ખૂબ જ કઠોિ અભ્યાસ કયો. હવે માિો ત્રાટકનો અભ્યાસ વધ  પડતો 

થઈ ગયો હતો. મને લાગ્ય ું કે હવે માિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ બુંધ કિવો જોઈએ. કાિણ કે એક 

વવશેષ વક્રયા માિી આુંખોથી થવા લાગી હતી, હ ું તે વક્રયાને િોકી શકતો ન હતો. આ વક્રયાને 

કાિણે મને સમાજમાું વ્યવહાિ કિવામાું ભાિ ેપિશેાની આવવા લાગી. મેં ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવાન ું બુંધ કિી િીધ ું, હવે હ ું માત્ર સમાવધનો અભ્યાસ કિતો હતો. 

  યોગમાું માિી ઉચ્ચાવસ્થા થઈ ગઈ હતી અને માિો ત્રાટકનો પણ ઘણો અભ્યાસ થઈ 

ગયો હતો. હવે હ ું ત્રાટક દ્વાિા ઘણા પ્રયોગ કિતો હતો અને પ્રયોગ વવશે વવવવધ પ્રકાિની 

જાણકાિી મેળવતો િહેતો હતો. આવા પ્રયોગો વવશે મેં કોઈને કહેતો ન હતો, સુંસાિી પ રુષ 

આ વવશે કશ ું જાણી સકતા ન હતા. કેટલીકવાિ હ ું કેટલાક લોકોને તેમના જીવન સાથે 

જોડાયેલ ું કુંઈક કહેતો અને તેમને અપ્રત્યક્ષ િીતે ફાયિો પણ પહોુંચાડતો જથેી કોઈને માિા 

વવશે ખબિ ન પડે. કયાિકે એવા પ્રસુંગો આવ્યા જ્ાિ ેકેટલાક લોકોને માિા પિ શુંકા થઈ 

કે માિા કાિણે કોઈ ચોક્કસ કાયા સુંપન્ન થય ું છે. આવી વસ્થવતમાું હ ું તે જગ્યા છોડી િેતો 

હતો. હ ું નહોતો ઈચ્છતો કે સમાજના લોકોને ખબિ પડે કે મેં આ કામ કય ું છે કે કિી શક ું છ ું . 

વાચકો! હુંમેશા યાિ િાખો– ક્ાિયે એવો પિોપકાિ ણ કિો કે લોકો તમને ઓળખે, તમાિા 

વખાણ કિ,ે તમને સન્માનની નજિ ેજ એ. તમાિ ેપિોપકાિ કિવ ું હોય તો પિોપકાિ એવી 

િીતે કિો કે તમાિા દ્વાિા કાયા પૂણા થાય અને તેને ખબિ પણ ન પડે કે કોણે માિી સાથે સાિો 

વ્યવહાિ કયો છે, અથાાત્ પિોપકાિ ગ પ્ત િીતે કિવો જોઈએ. સાિા સાધક બનવા માટે આ 

જ શ્રેષ્ઠ કમા છે, શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે વગેિે. એવા ઘણા લોકો છે જઓે તેમના પિોપકાિનો ઢું ઢેિો 

પીટ્યા કિતાું િહે છે. 

  મેં અગાઉ લખય ું છે કે જ્ાિ ેહ ું વમિજ આશ્રમમાું હતો ત્યાિ ેશ્રી માતાજીની સાધક 

પાસે જઈને શવિપાત કિવાની િીતથી માિામાું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાની ઈચ્છા પ્રગટ 

થઈ હતી. થોડા વિવસો પછી, મેં ગ રુ વવના જ ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કયો હતો. વષા 1992 

થી 1998 સ ધી ત્રાટકનો કઠોિ અભ્યાસ કયો. એક વાત ધ્યાનમાું િાખવા જવેી છે કે મે 

યોગાભ્યાસ કિતી વખતે યોગમાું ઉચ્ચતમ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિી છે, તમે આ માિા પ સ્તકોમાું 

વાુંચી શકો છો અને ત્રાટકનો અભ્યાસ પણ કયો છે. જ ેપ રુષ યોગી િહીને ત્રાટકનો અભ્યાસ 
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કિ ેછે, તેનો અભ્યાસ ચોક્કસ પણે શ્રેષ્ઠ હોય છે. આ ત્રાટકના અભ્યાસને કાિણે જ્ાિ ેહ ું 

માિા સાધકોને માગાિશાન આપ ું છ ું  ત્યાિ ેમને સ્પશા કિીને શવિપાત કિવાની કોઈ જરૂિ 

પડતી નથી. હ ું ત્રાટક દ્વાિા જ તમામ કાયા કરુું  છ ું . ત્રાટક દ્વાિા માગાિશાન આપવા માટે, 

ત્રાટકમાું વનપ ણ હોવ ું ખૂબ જ મહત્વપૂણા છે. હ ું સાુંસાવિક કાયો માટે ત્રાટકનો ઉપયોગ 

કિતો નથી, હ ું માત્ર સાધકોને માગાિશાન આપવા માટે ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ કરુું  છ ું . 
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ત્રાટકનો પ્રભાિ 

  ત્રાટકનો અથા છે- જ્ાિ ેસાધક પોતાની દૃવષ્ટ અને મનને કોઈ વસ્ત  પિ વસ્થિ કિ ેછ,ે 

ત્યાિ ેતે વક્રયાને ત્ર્યાટક કહેવામાું આવે છે, ત્ર્યાટક શબ્િ જ પછીથી ત્રાટક કહેવાયો છે. બીજા 

શબ્િોમાું કહીએ તો- 'કોઈ પિાથાને પલકાિા માયાા ટગિ ટગિ જોતા િહેવ ું'. જ્ાિ ેમન ષ્ય 

સુંસાિમાું સામાન્ય અવસ્થામાું વ્યવહાિ કિ ેછ,ે ત્યાિ ે તેની દૃવષ્ટ કોઈ પણ વસ્ત  પિ માત્ર 

થોડીક ક્ષણો માટે જ લગાતાિ પડે છે, પછી તેની દૃવષ્ટ સામે બીજી વસ્ત  આવે છે, એટલે કે, 

તે બીજ ું  દૃશ્ય જોવાન ું શરૂ કિ ેછે અને તે વસ્ત ને જોતી વખતે તેની પાુંપણ િોકાઈને ઝબકતી 

િહે છે, તેને ત્રાટક કહેવાય છે. જ્ાિ ેમન ષ્ય જાગ્રત અવસ્થામાું વ્યવહાિની િશામાું પલકાિા 

માયાા વવના સતત કોઈ વસ્ત ને જોતો િહે છે ત્યાિ ેતેને એકટક કહે છે. આવ ું ત્યાિ ેજ બને 

છે જ્ાિ ેઅચાનક કોઈ આશ્ચયાજનક દૃશ્ય કે વસ્ત  િેખાય અથવા જ ેઅુંતુઃકિણને ખૂબ જ 

ગમે એવી વસ્ત  કે દૃશ્ય િેખાય, જનેા વવશે તેણે વવચાય ું પણ ન હોય, એટલે કે જ ેક તૂહલ કિ ે

એવ ું હોય, ત્યાિ ેઆ અવસ્થામાું મોટાભાગના મન ષ્યો એકટકે જોતા જ િહે છે. આવી 

પવિવસ્થવતમાું, એકટકે જોવાનો કોઈ પ્રયાસ કિવામાું આવતો નથી, પિુંત  આપોઆપ 

એકીટશે તાકી િહે છે. ત્યાિ ેકહેવાય છે- હ ું કોઈ ચોક્કસ વસ્ત  તિફ એકીટશે તાકી િહ્યો, મેં 

આુંખ પણ મીુંચી નવહ. જ્ાિ ેમન ષ્ય કોઈ પણ વસ્ત  કે પિાથાને લાુંબા સમય સ ધી કોઈ 

ભાવ વગિ પ્રયત્નપૂવાક સતત જોતો િહે છે, તો આ વક્રયાને ત્રાટક કહેવામાું આવે છે. આુંખો 

દ્વાિા તેજસ્વી રૂપે નીકળતી વૃવત્તઓને એક જગ્યાએ કેવન્દ્રત કિવા માટે આ અભ્યાસ 

કિવામાું આવે છે. 

  યોગ માગામાું ત્રાટકન ું ઘણ ું મહત્વ છે. યોગના અભ્યાસમાું મનને સુંયવમત કિીને 

અુંતમ ાખી કિવ ું ખૂબ જ જરૂિી છે. જ્ાું સ ધી મન એક જગ્યાએ અટકીને અુંતમ ાખ ન થાય 

ત્યાું સ ધી ધાિણા, ધ્યાન અને સમાવધનો અભ્યાસ થઈ શકતો નથી. મન એક જગ્યાએ 

ઠહેિત ું જ નથી કાિણ કે િજોગ ણના વચાસ્વને લીધે તેની અુંિિ ચુંચળતા બની િહે છે, ચુંચળ 

હોવાને કાિણે મન હુંમેશા એક વસ્ત થી બીજી વસ્ત  તિફ િોડત ું િહે છે. જો તમે તેને એક 

જગ્યાએ િોકાવવાનો પ્રયત્ન કિો, તો તે િોકાશે નહીું. તમે મનને એક જગ્યાએ અટકાવી 

િાખો અથવા િોકો, પછી તેને કહો - તમે થોડી ક્ષણો માટે આ સ્થાન પિ જ િોકાઈ િહો- 

ભાગશો નહીું. તમારુું  મન ક્ાિ ેભાગી ગય ું, તેનો તમને ખયાલ પણ નહીું આવે. થોડા સમય 

પછી તમને ખબિ પડશે કે મેં મનને ચોક્કસ જગ્યાએ ઠહેિવાન ું કહ્ય ું હત ું, પણ એ ક્ાિ ે
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બજાિ તિફ, ઓવફસ તિફ, વમત્રો તિફ, સ્વજનો તિફ િોડી ગય ું ખબિ જ ના િહી. આ જ 

ભાગતા મનને એક જગ્યાએ વસ્થિ કિવા ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવામાું આવે છે. 

  હવે મન વવશે થોડ ું જાણીએ કે મન આવ ું કેમ કિ ેછે? આ જાણવ ું પણ જરૂિી છ,ે 

કાિણ કે જ્ાિ ેમન અહીું અને ત્યાું ભાગશ,ે ત્યાિ ેતમાિી દૃવષ્ટ એક જગ્યાએ િહેશે નહીું અને 

તમે તમારુું  લક્ષ્ય ભૂલી જશો. જ્ાિ ેતમારુું  મન બીજ ેક્ાુંક જાય છે, ત્યાિ ેતમે તમાિી જાતને 

જ ભૂલી જાઓ છો. તમે જ ેજોઈ િહ્યા હતા તે તમે યાિ પણ િાખી શકતા નથી, જ્ાિ ેકે 

સ્થૂળ વસ્ત  તો ત્યાું જ િહે છે. તેવી જ િીતે, તમે તમાિી આુંખો બુંધ કિીને જ્ાિ ેમનન ેધ્યેય 

વસ્ત  પિ કેવન્દ્રત કિશો, ત્યાિ ેતે થોડી વાિ પછી અહીું અને ત્યાું ભાગી જશે, કાિણ કે તેને 

ભાગવાની આિત પડી છે. જ્ાું પણ તે જ ેપણ વવષય પિ ભાગશ,ે તે તમને તે જ વવષયની 

યાિ અપાવશે, તમે એ પણ ભૂલી જશો કે હ ું ધ્યાન કિવા માટે આસન પિ બેઠો છ ું . થોડા 

સમય પછી તમને યાિ આવશે કે તમે ધ્યાન કિવા બેઠા છો. પછી તમે ફિી મનને ધ્યેય વસ્ત  

પિ કેવન્દ્રત કિશો, પિુંત  મન ફિીથી અહીું અને ત્યાું ભટકશે કાિણ કે તેની એ આિત બની 

ગઈ છે. 

  મન કેમ અહીું-ત્યાું ભાગ ેછે, એક જગ્યાએ કેમ નથી િહેત ું? આપણે તેને આ િીતે 

સમજીએ છીએ- જ્ાિ ેમન ષ્ય કોઈપણ પ્રકાિન ું કમા કિ ેછે, ત્યાિ ેતે કમોના સુંસ્કાિો વચત્ત 

પિ િચાય છે, અથવા કમાાશય વચત્ત પિ સુંવચત થતા િહે છે. વચત્ત પિ બે પ્રકાિના સુંસ્કાિો 

હાજિ હોય છે: એક- પ્રાિબ્ધ કમાાશય, બે- સુંવચત કમાાશય. જ ેકમાાશય વચત્તની ઉપિની 

સપાટી પિ પ્રધાન રૂપે િહે છે તેને પ્રાિબ્ધ કમાાશય કહેવાય છે. વતામાન જીવનમાું આ 

કમાાશય ભોગવવા ફિજીયાત હોય છે. વચત્તની નીચેની સપાટી પિ સ ષ પ્ત રૂપે િહેલા 

કમાશયોને સુંવચત કમાાશયો કહેવાય છે. તેમન ેવતામાન જન્મમાું ભોગવવા પડતા નથી, પિુંત  

આગામી જન્મોમાું ભોગવવા પડે છે. વચત્તનો સ્વભાવ 'સ્પુંિન કિવાનો' છે અથવા વચત્તમાું 

સ્પુંિન થત ું િહે છે. સ્પુંિનને કાિણે કમો બહાિની તિફ નીકળતા િહે છે, એટલે કે વૃવત્તઓ 

(કમાાશયો) બવહમ ાખી થઈ આુંખો દ્વાિા તેજસ રૂપે બહાિ નીકળે છે. તેજસ રૂપ ેનીકળતી 

વૃવત્તઓ દૃશ્ય કે વસ્ત ઓન ું સ્વરૂપ ધાિણ કિ ેછે, તે જ વસ્ત ઓના સ્વરૂપની છબી આપણા 

મગજ પિ પડે છ,ે તેના દ્વાિા આપણને વસ્ત ઓ વવશે જ્ઞાન મળે છે. 

  જ્ાિથી વચત્ત અવસ્તત્વમાું આવ્ય ું છે ત્યાિથી વચત્તમાું સ્પુંિન થત  િહ્ય ું છે અને 

વાિુંવાિ થત  િહેશે. આન ું કાિણ એ છે કે વચત્ત વાય  તત્વની પ્રધાનતાથી બનેલ ું છે, વાય  

તત્વનો સ્વભાવ સ્પુંિન કિવાનો કે કુંપન કિવાનો છે. તેથી જ વચત્તમાું સતત સ્પુંિન ચાલ  
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િહે છે. સ્પુંિન અથવા કુંપન થવાન ેલીધે, વચત્તની ભૂવમ (સપાટી) પિ હાજિ કમાાશયો 

(વૃવત્તઓ) પિ પણ કુંપનનો પ્રભાવ પડે છે. આ કાિણોસિ, વૃવત્તઓ વચત્તની ભૂવમમાુંથી 

બવહમ ાખી થઈ બહાિની તિફ નીકળવાું લાગે છે. વૃવત્તઓને બવહમ ાખી થઈ બહાિની તિફ 

લાવવામાું વાય  તત્વની કુંપન શવિ લાગી િહે છે. જમે ધન ષમાુંથી તીિ છૂટે ત્યાિ ેતીિ પિ 

ધન ષની શવિ લાગી િહે છે અને તીિ આગળ તિફ ગવત કિત ું િહે છે, તેવી જ િીતે વૃવતઓ 

બહાિની તિફ નીકળે છે. એવ ું સમજો કે વૃવત્તઓ પિ કુંપન થવાની શવિ લાગી િહે છે. આ 

વૃવત્તઓમાું અહુંકાિ, બ વદ્ધ અને મન કાયા કિ ેછે. ઉિાહિણ– જ ેવૃવત્ત એવ ું કહે, હ ું આવ ું 

કિીશ અથવા આ કિી શક ું છ ું  તે અહુંકાિની વૃવત્ત છે. જ ેવૃવત્ત એવ ું કહે છે- માિ ેઆ કિવ ું 

જોઈએ કે ન કિવ ું જોઈએ, એટલે કે વનણાય લેવાન ું કાયા કિ,ે તેને બ વદ્ધ કહેવામાું આવે છ.ે 

જ ેવૃવત્ત ઈચ્છાઓને ચલાવવાન ું કાયા કિ,ે એટલે કે સાુંસાવિક વસ્ત ઓ ભોગવવાની ઈચ્છા 

કિ,ે તેને મન કહે છે. વૃવત્તઓ આુંખો દ્વાિા તેજસ્ રૂપે બહાિ નીકળે છે, પિાથોન ું સ્વરૂપ 

ધાિણ કિ ેછે, જ્ઞાનેવન્દ્રયો વસ્ત ઓન ું જ્ઞાન કિાવે છે, ત્યાિ ેમન કમેવન્દ્રયો ને ઇવચ્છત વસ્ત  

મેળવવા માટે વનિેશ કિ ેછે, પછી કમેવન્દ્રયો પિાથો મેળવવાનો પ્રયાસ કિ ેછે. 

  હવે કિાચ વાચકોને થોડ ું સમજાશે કે મન એક જગ્યાએ વસ્થિ કેમ નથી િહેત ું, કાિણ 

કે આ વક્રયા તો વચત્તથી શરૂ થાય છે અને હુંમેશા થતી િહેશે. સામાન્ય િીતે તે ક્ાિયે બુંધ 

થતી નથી, જ્ાું સ ધી સમાવધ દ્વાિા વચત્તની વૃવત્તઓને વનરુદ્ધ ન કિવામાું આવે. આવ ું માત્ર 

તત્વજ્ઞાની પ રુષ દ્વાિા જ થાય છે, જનેા વચત્તમાું ઋતુંભિા પ્રજ્ઞા પ્રગટ થઈ છે. પૃથ્વી પિ આ 

ક્ષમતાવાળા બહ  જ ઓછા ના જવેાજ યોગીઓ હોય છે. મનને પ્રાણ દ્વાિા શવિ મળે છ,ે 

મન અને પ્રાણ વચ્ચે ગાઢ સામુંજસ્ય છ,ે બુંને એકબીજાના પૂિક છે. જો પ્રાણની ગવતન ે

િોકાવામાું આવ ેતો મન આપોઆપ િોકાવા લાગે છે. એવી જ િીતે જો મનન ેએક જગ્યાએ 

િોકી િેવામાું આવ ેતો પ્રાણોની ગવત આપોઆપ િોકાવા લાગે છે. જ્ાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિીને મનને િોકીએ છીએ, ત્યાિ ેપ્રાણોની ગવત પણ આપમેળે િોકાવા લાગે છે. જો કોઈ 

અભ્યાસીનો ત્રાટકનો અભ્યાસ વબુંિ  પિ એક કલાકનો હોય છ,ે તો તે અભ્યાસીના પ્રાણોની 

ગવત પિ પણ પ્રભાવ પડવા લાગે છે. 

   બવહમ ાખ થયેલ ું મન ખૂબ જ ચુંચળ હોય છે, તેથી જ તે કોઈ એક વસ્ત  પિ િોકાત ું 

નથી, તે હુંમેશા સાુંસાવિક ભોગની વસ્ત ઓ તિફ િોડત ું જ િહે છે. તે વસ્ત ઓને ભોગવા 

માટે હુંમેશા પ્રયત્નશીલ િહે છે. આવા મનમાું, સત્વગ ણ ફિ નામ માત્ર કે ન જવે ું જ િહે 

છ,ે િજોગ ણની માત્રા પ્રધાનતાથી િહે છે, તમોગ ણ પણ મોટી માત્રામાું વમવશ્રત િહે છે. તેથી 
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જ તામવસક વ્યવિ ભોગ પિાથો તિફ વધ  ભાગ ેછે. આવા મનને એક જગ્યાએ ઠહેિવાન ું, 

આધ્યાવિક કાયોમાું ઉન્મ ખ થવ ું વગેિ ેગમત ું નથી. તેથી જ તેને સુંક વચત સીમાઓવાળ ું 

મન, ક્ષ દ્રમન, નાન ુંમન, બવહમ ાખી મન વગેિ ેનામોથી પણ ઓળખવામાું આવે છે. આ 

બવહમ ાખ મનનો ગ લામ બની ગયેલો મન ષ્ય સુંપૂણા જીવન પોતાની ઈચ્છાઓ પ િી કિવામાું 

લાગી િહે છે અને આખ ું જીવન વ્યતીત કિી િે છે.   

  જ્ાિ ેઆપણે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા મનને એક સ્થાને િોકવાનો અભ્યાસ કિીએ 

છીએ, ત્યાિ ેધીમે-ધીમે કઠોિ અભ્યાસથી મન વસ્થિ થવા લાગે છે અને અભ્યાસથી મનના 

િજોગ ણ અને તમોગ ણન ું પ્રમાણ ઓછ ું  થવા લાગે છે. િજોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટવાથી તેની 

ચુંચળતા ઓછી થવા લાગે છે અને તમોગ ણની માત્રા ઘટવાથી સત્વગ ણનો પ્રભાવ વધવા 

લાગે છે. આળસ અને નકાિાિક વવચાિમાું પવિવતાન આવવા લાગે છે. અભ્યાસીની 

વવચાિસિણી બિલાવા લાગે છે. મનની અુંિિ શ દ્ધતા અને વ્યાપકતા આવવા લાગે છ.ે 

આનાથી મન મજબ ત બને છ,ે મન મજબૂત અને શવિશાળી હોવાને કાિણે અભ્યાસીમાું 

નીડિતા કે વનભાય વવચાિનો વવકાસ થવા લાગે છે. 

  જ્ાું સ ધી મન ષ્ય ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિ ેત્યાું સ ધી તેન ું મન નબળાું સ્વભાવવાળ ું 

િહે છે અને તેની સુંકલ્પ શવિમાું કોઈ પણ પ્રકાિન ું બળ િહેત ું નથી. આવા મન ષ્ય સુંકલ્પ 

શવિથી કોઈપણ પ્રકાિન ું કાયા કિી શકતી નથી. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિનાિ મન ષ્યની 

સુંકલ્પ શવિ અભ્યાસ પ્રમાણે શવિશાળી બને છે. આવી અવસ્થામાું, સાધક સુંકલ્પ દ્વાિા 

ઘણા કાયો કિી શકે છે, ત્રાટક શવિ દ્વાિા આધ્યાવિક, સૂક્ષ્મ રૂપ ેઅને સ્થૂળ રૂપ ેઘણા 

કાયો કિી શકે છે. અભ્યાસીની અુંિિ એવી વવવશષ્ટતા વવકસે છે કે તેના દ્વાિા કિાયેલા કાયા 

જોઈને સુંસાિી મન ષ્ય આશ્ચયાચવકત થઈ જાય છે. તેથી, આજકાલ ત્રાટક દ્વાિા ઘણા 

પ્રકાિના કાયા કિવામાું આવે છે. આ પ્રકાિના કાયા કિવા માટે કોઈ પ્રકાિના પૈસા ખચાવામાું 

આવતા નથી. 

  હવે પ્રશ્ન એ ઊભો થાય છે કે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા આવા કાયો કિવા માટે કેવી 

િીતે સામથ્યા આવે છે? સામાન્ય અવસ્થામાું, જ્ાિ ેમન તેજસ્વી રૂપ ેબહાિ નીકળે છ,ે ત્યાિે 

મન ચાિ ેબાજ  ફેલાયેલ ું િહે છે, એટલે કે તેજસ્વી રૂપમાું વકિણો સાુંસાવિક વસ્ત ઓમાું 

ફેલાયેલા િહે છે. આ વકિણોન  સ્વરૂપ ફેલાવાના કાિણે મન ખૂબ જ નબળી અવસ્થા માું 

િહે છે, કાિણ કે અજ્ઞાનતાના કાિણે તે સાુંસાવિક વસ્ત ઓમાું આસિ િહે છે. આ 

આસવિને કાિણે મન િાગ, દ્વેષ, મોહ વગેિથેી ય િ િહે છે. આ તેની કમજોિી િહે છ.ે 
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જ્ાિ ેત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા મનના તેજસ્વી વકિણોને એક જગ્યાએ કેવન્દ્રત કિવાનો 

પ્રયાસ કિીએ છીએ, ત્યાિ ે ફેલાયેલા વકિણો એક જગ્યાએ એકત્ર થાય છે. જ્ાિ ેઆ 

એકવત્રત વકિણો લાુંબા સમય સ ધી એક જ જગ્યાએ િોકાવા લાગે છે, ત્યાિ ેમન શ દ્ધ, વ્યાપક 

અને સશિ બનવા લાગે છે. અભ્યાસથી મન એટલ ું શવિશાળી બને છે કે અભ્યાસીના 

સુંકલ્પથી જ કાયા થવા લાગે છે. ઉિાહિણ તિીકે, જ્ાિ ેસૂયાના ફેલાયેલા વકિણોને લેન્સ 

દ્વાિા કોઈ એક જગ્યાએ ફેંકવામાું આવે છે, ત્યાિ ે તે જગ્યાએ આગ લાગે છે, પિુંત  

છૂટાછવાયા વકિણો આગન ું કાિણ બની શકતા નથી, કાિણ કે અલગ-અલગ ફેલાયેલા 

વકિણોમાું એટલ ું સામથ્યા નથી હોત ું કે તેઓ આગ લગાવી શકે. આ િીતે જ મનને સમજવ ું 

જોઈએ. જ્ાિ ેવવખિાયેલ ું મન એક જગ્યાએ એકત્ર થાય છે, ત્યાિ ેતે શવિશાળી બને છ.ે 

એ જ િીતે, તમે પાતળી લાકડીને સિળતાથી તોડી શકો છો. જો આ પાતળી લાકડીઓને 

એકસાથે બાુંધીને ગઠિી બનાવવામાું આવે, તો જો તમે ભેગી કિલેી લાકડીઓને એકસાથે 

તોડવા માુંગતા હો, તો તમે તેને તોડી શકતા નથી કાિણ કે સુંગવઠત લાકડીઓ વધ  મજબૂત 

બને છે. 

  જ્ાિ ેતેજસ્વી રૂપી મનન ેકોઈ એક જ વસ્ત  પિ બાુંધવામાું કે િોકવામાું આવે છ,ે 

ત્યાિ ેશરૂઆતમાું આપણે માત્ર થોડી ક્ષણો માટે જ પાલક ઝબકાવ્યા વવના જોઈ શકીએ 

છીએ. પિુંત  જ્ાિ ેધીમે-ધીમે અભ્યાસ દ્વાિા મન એક જગ્યાએ વસ્થિ થવા લાગે છે, એટલે 

કે જ્ાિ ેવૃવત્તઓ એક જ જગ્યાએ કેવન્દ્રત થવા લાગે છે, ત્યાિ ેતેની ચુંચળતા ધીિ-ેધીિ ેશાુંત 

થવા લાગે છે. એ વૃવત્તઓમાું િજોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટવા માુંડે છે. તેની સાથે જ પ્રાણોની ગવત 

પણ િોકાવા લાગે છે. પ્રાણોની ગવત ઓછી થવાથી પ્રાણમાું શ દ્ધતા આવવા લાગે છે એટલે 

કે પ્રાણ પણ શ દ્ધ થવા લાગે છે. પ્રાણ શ દ્ધ થવાથી વૃવત્તઓના િજોગ ણ અને તમોગ ણ પણ 

ઓછા થવા લાગે છે. વૃવત્તઓ (મન) શ દ્ધ થવાને કાિણે વ્યાપક થવા લાગે છે, તેન ું કાિણ 

સત્વગ ણની માત્રામાું વધાિો છ.ે આવી અવસ્થામાું સત્વગ ણ વૃવત્તઓને વ્યાપક અને 

તેજસ્વી બનાવે છે, કાિણ કે સત્વગ ણનો પ્રભાવ 'પ્રકાવશત અને હલક ું થવ ું' છે. તેના કાિણે 

અભ્યાસીના વચત્ત પિ પણ તેનો પ્રભાવ પડવા લાગે છે. વચત્તની મવલનતાનો નાશ થવા લાગે 

છે અને પ્રાણની ગવત ધીમી થવાને કાિણે વચત્ત પિ થતાું સ્પુંિન પિ પણ પ્રભાવ પડે છ.ે 

ત્રાટકના અભ્યાસથી અભ્યાસીમાું ધીિ-ેધીિ ેઘણ ું મોટ ું પવિવતાન આવવા લાગે છે. 

  પ્રકૃવત પાુંચ તત્વોથી બનેલી છે. આ પાુંચ તત્વો પિ ત્રણ ગ ણોનો પ્રભાવ પડે છે. આ 

પાુંચ તત્વો અન ેત્રણ ગ ણો દ્વાિા પ્રકૃવત પોતાની િચના કિ ેછે તથા વ્યવસ્થા પૂવાક વક્રયા 
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થઈ િહી છે. આ પાુંચ તત્વો છે, 1. આકાશ તત્વ, 2. વાય  તત્વ, 3. અવગ્િ તત્વ, 4. જળ તત્વ, 

5 પૃથ્વી તત્વ. ત્રણ ગ ણો છે- 1. સત્વગ ણ, 2. િજોગ ણ 3. તમોગ ણ. આ ત્રણે ગ ણો ક્ાિયે 

એકલા નથી િહેતા, ત્રણ ગ ણો િિકે પિાથામાું ઓછા કે વધ  પ્રમાણમાું હુંમેશા હાજિ િહે છ.ે 

પ્રકૃવતના સૂક્ષ્મથી સૂક્ષ્મ પિાથામાું અથવા પિમાણ માું પાુંચ તત્ત્વો અને ત્રણેય ગ ણો વધ  કે 

ઓછા પ્રમાણમાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે અને તે ગ ણોને કાિણે જ સુંપૂણા અપિા પ્રકૃવતમાું 

વક્રયાઓ થતી િહે છે. 

  જ્ાિ ેમન ષ્ય પ્રકૃવતને કોઈપણ પ્રકાિ ેભોગ ેછ,ે એટલે કે વ્યવહાિ કિ ેછ,ે ત્યાિ ેપાુંચ 

તત્વો અને ત્રણ ગ ણો સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ રૂપે હાજિ િહે છે. હવે નોુંધનીય મ દ્દો એ છે કે જ્ાિ ે

મન ષ્ય કતાાભાવમાું વલપ્ત થઈને કમા કિ ેછે, ત્યાિ ેતેના સુંસ્કાિો વચત્તમાું બની જાય છે. આ 

સુંસ્કાિો વચત્તમાું હાજિ થઈ જાય છે. આ સુંસ્કાિો વચત્તની ઉપિની સપાટી પિ યોગ્ય સમયે 

ગોળાકાિ વલયોની જમે આવે છે, ત્યાિ ેતેને વૃવત્ત કહેવાય છે. આ વૃવત્તઓમાું, પાુંચેય તત્ત્વો 

અને ત્રણેય ગ ણો વધ  કે ઓછા પ્રમાણમાું સૂક્ષ્મ રૂપે હાજિ િહે છે. એવ ું બનત ું નથી કે કોઈ 

પણ વૃવત્તમાું એક કે બે તત્વો ન હોય અથવા કોઈ ગ ણ હજાિ ન હોય, કાિણ કે પ્રકૃવત પાુંચ 

તત્વો અને ત્રણ ગ ણોથી િચાયેલી છે. હા, એવ ું ચોક્કસ પણે બને છે કે મન ષ્યની 

વવચાિસિણી મ જબ કાયા કિતી વખતે, કોઈપણ ગ ણની માત્રા ઓછી અથવા વધ  હશે. તે 

જ પ્રમાણે સુંસ્કાિોની િચના થાય છે, પછી તે સુંસ્કાિોમાું પણ ગ ણોન ું પ્રમાણ વધ  કે ઓછા 

પ્રમાણમાું હોય છે. ઉિાહિણ- જો કોઈ િાન, સેવા કે આધ્યાવિક કાયા કિ ેછે તો તેના 

કમાાશયોમાું સત્વગ ણન ું પ્રમાણ વધ  અને તમોગ ણન ું પ્રમાણ ઓછ ું  હશે. જો કોઈ વહુંસક, 

િ ષ્ટ અથવા અપિાવધત કમો કિ,ે તો તેના કમાાશયોમાું તમોગ ણન ું પ્રમાણ વધ  હશે, અને 

સત્વગ ણન ું પ્રમાણ લેશમાત્ર જ િહી જાય છે. 

  િજોગ ણ તો તમામ પ્રકાિની વૃવત્તમાું હાજિ છે, કાિણ કે બધા કમો િજોગ ણની 

મિિથી કિવામાું આવે છે. જો કે, ઘણી વખત અત્યુંત તમોગ ણી કાયો કિવાને કાિણે 

િજોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટી જાય છે, જમે કે મોટા પ્રમાણમાું માિક દ્રવ્યોન ું સેવન વગેિે. આવી 

અવસ્થામાું, વચત્ત પિ તમોગ ણ છવાયેલ ું િહે છે, પવિણામે તેના પિ આળસનો પ્રભાવ વધ  

િહે છે. સત્વગ ણ તો સુંપૂણાપણે િબાયેલો િહે છે, અને િજોગ ણ પણ િબાયેલો િહે છે. આવા 

મન ષ્યની વૃવત્ત હુંમેશા અધમા તિફ જ બની િહે છે. તેવી જ િીતે, જ્ાિ ેઅત્યુંત સાવત્વક 

કાયો કિવામાું આવે છે ત્યાિ ેપણ િજોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટે છે. ઉિાહિણ તિીકે, સમાવધનો 

વધ  અભ્યાસ કિનાિા અભ્યાસીના વચત્ત પિ સત્વગ ણનો પ્રભાવ આચ્છાવિત િહે છ.ે 
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પવિણામે, અભ્યાસીન ું વચત્ત હુંમેશા અુંતમ ાખી બની િહે છે અને ચેતનતત્વ અથવા ઈશ્વિ 

તિફ ઉન્મ ખ િહે છે. આવી અવસ્થામાું પણ િજોગ ણ િબાયેલો િહે છે. જ્ાિ ેબુંન ેપ્રકાિના 

મન ષ્યો વચ્ચે ભાિી અુંતિ હોય છે. એક, સુંસાિથી વવિિ થઈ અુંતમ ાખી થયેલ વચત્ત ઈશ્વિ 

ઉન્મ ખ િહે છે. બીજ ું , સુંસાિમાું વલપ્ત થયેલ મન ષ્ય, બવહમ ાખી વચત્તવાળો, સાુંસાવિક 

પિાથોમાું વલપ્ત િહેવામાું ઉન્મ ખ િહે છે. 

  હવે તમે વવચાિતા હશો કે અહીું હ ું કમાાશયો અને વૃવત્તઓ વવશે કેમ લખવા લાગ્યો? 

હા, એ સત્ય છે કે જ્ાું સ ધી આપણે વૃવત્તઓ વવશે સાચી િીતે જાણીશ ું નહીું, ત્યાું સ ધી 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે આ વવષયને બાિીકીથી સમજી શકીશ ું નહીું. મેં પ્રકૃવત વવશે 

હમણાું જ લખય ું છે કે નાનામાું નાના  પિમાણ માું પણ પાુંચેય તત્વો અને ત્રણેય ગ ણો 

ઉપવસ્થત િહે છે. તેવી જ િીતે, િિકે વૃવત્તમાું પણ પાુંચેય તત્વો અને ત્રણ ગ ણો ઉપવસ્થત 

િહે છે. સામાન્ય અવસ્થામાું આ વૃવત્તઓ જોઈ શકાતી નથી. સમાવધની સવોચ્ચ અવસ્થામાું 

જ વૃવત્તઓન ેજોઈ શકવ ું શક્ બને છે. તેથી જ યોગના બધા અભ્યાસી પણ આ વૃવત્તઓના 

વાસ્તવવક સ્વરૂપને જોઈ શકવા સમથા હોતા નથી. 

  જ્ાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે તમને સફળતા મળવા લાગે છે, ત્યાિ ે ધીમે-

ધીમે સત્વગ ણન ું પ્રમાણ વધવા લાગે છે, િજોગ ણ અને તમોગ ણ નબળા પડવા લાગે છ.ે 

સત્વગ ણ પ્રકાવશત હોય છે. આ અવસ્થામાું અભ્યાસ પ્રમાણે વૃવત્ત સ્વચ્છ કે વનમાળ બને 

છે. આ સ્વચ્છતા કે વનમાળતાન ેલીધે વૃવત્તમાું િહેલ ું પૃથ્વી તત્વ પણ વનમાળ થવા લાગે છ,ે 

કાિણ કે પૃથ્વી તત્વ જ સૌથી વધ  ઘનત્વવાળ  હોય છે. જ્ાિ ેપૃથ્વી તત્વ શ દ્ધ થવા લાગે 

છ,ે ત્યાિ ે સાધકોને અભ્યાસ િિવમયાન આ તત્વનો િુંગ િેખાવા લાગે છે. અભ્યાસ 

િિવમયાન, સાધક જ એ છે- તેની આુંખોમાુંથી તેજસ્વી પીળા વકિણો નીકળી િહ્યા છે, તે 

બધા વકિણો તે પિાથામાું સમાઈ િહ્યા છે જનેા પિ તે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી િહ્યા છે અથવા 

એવ ું િેખાય છે કે તે પિાથાની આસપાસ પીળા િુંગન ું વત ાળ (વિુંગ જવે ું) બની િહ્ય ું છે, આ 

પીળા િુંગના વકિણો અથવા ગોળો પૃથ્વી તત્વન ું પ્રવતવનવધત્વ કિ ેછે. મેં અગાઉ ઘણી વાિ 

લખય ું છે- મન આુંખો દ્વાિા તેજસ્વી સ્વરૂપમાું બહાિ તિફ નીકળે છે. અભ્યાસને કાિણે 

વૃવત્તઓના પૃથ્વી તત્વનો િુંગ િેખાય છે. જો તમે જોશો તો, અભ્યાસ સમયે જ ેપીળા વકિણો 

િેખાય છે તે પહેલા િેખાતા ન હતા. તેનો અથા એ છે કે અભ્યાસીની દૃવષ્ટ તેજ થવા લાગી 

છ,ે એટલે કે આુંખોમાું પહેલા કિતાું વધ  સૂક્ષ્મ વસ્ત ઓ જોવાની ક્ષમતા આવવા લાગી છે 
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અને વૃવત્તની શ દ્ધતા અને વ્યાપકતા વધવા લાગે છે, ચુંચળતા ધીમે-ધીમે ઓછી થવા લાગે 

છે. 

  પાુંચ તત્વોના પોતાના અલગ અલગ િુંગો હોય છે. પૃથ્વી તત્વનો િુંગ પીળો હોય છ,ે 

જળ તત્વનો િુંગ લીલો છે, અવગ્િ તત્વનો િુંગ લાલ છે, વાય  તત્વનો િુંગ સ્મોકી (અથવા 

સફેિ) છે, આકાશ તત્વનો િુંગ ચમકીલો વાિળી હોય છે. તત્વો આ જ િુંગો દ્વાિા ઓળખાય 

છે. ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન સૌથી પહેલા પૃથ્વી તત્વનો િુંગ િેખાય છે, પછી ધીમે-ધીમે 

જમે-જમે અભ્યાસ વધે છે તેમ-તેમ ક્રમશ: લીલો િુંગ, લાલ િુંગ, ધ માડો િુંગ, વાિળી િુંગ 

િેખાય છે. કેટલાક અભ્યાસીઓને અભ્યાસ િિવમયાન લીલા અને ધૂપછાઉ િુંગો (ધ માડો 

જવેો િુંગ) િેખાતા નથી. અભ્યાસીને િુંગો િેખાવાની િીતમાું થોડો તફાવત પણ હોઈ શકે 

છે. ઉિાહિણ તિીકે, જ્ાિ ેકોઈ અભ્યાસીને આુંખોમાુંથી પીળા િુંગના વકિણો નીકળતા 

જ એ છે, ત્યાિ ેએવ ું લાગે છે કે વકિણો આુંખોમાુંથી બહાિ આવીને સામેના વબુંિ  પિ સમાઇ 

િહી છે. વબુંિ ની આસપાસ ગોળ-ગોળ છલ્લાઓ ઉભિાતા જોવા મળે છે, વબુંિ ની 

આસપાસ પીળા િુંગના ધબ્બા જવે ું િેખાય છ,ે વગેિે. 

  જ્ાિ ેપ્રકૃવત (અપિા પ્રકૃવત) અવસ્તત્વમાું આવી અથવા તેની સુંિચના થઈ, ત્યાિે 

આકાશ તત્વ સૌપ્રથમ પ્રકટ થય ું, વાય  તત્વ આકાશ તત્વમાુંથી પ્રગટ થય ું કે ઉિભવ્ય ું, વાય  

તત્વમાુંથી અવગ્િ તત્વ પ્રકટ થય ું, અવગ્િ તત્વમાુંથી જળ તત્વ પ્રકટ થય ું, પૃથ્વી તત્વ જળ 

તત્વમાુંથી પ્રકટ થય ું, પૃથ્વી તત્વમાુંથી કોઈ તત્વ પ્રકટ નથી થય ું, તે જ છેલ્લ ું ઠોસ તત્વ છ.ે 

અહીું મેં પ્રાકટ્ય શબ્િનો ઉપયોગ કયો છે, પ્રાકટ્ય એટલે બવહમ ાખી થઈ પ્રકટ થવ ું. જ ે

તત્વમાુંથી તે પ્રગટ થય ું છે તે પ્રકટ થયેલ તત્વની ઘનતા તે તત્વ કિતાું વધ  હોય છે જમેાુંથી 

તે પ્રગટ થય ું છે, અને સીમાઓ પણ ઓછી હોય છ ેકાિણ કે તેનાથી ઉત્પન્ન થવાન ેકાિણે 

અને વધ  ઘનતાને કાિણે તેની ઓછી સીમાવાળ ું એટલે કે ઓછી વ્યાપકતા વાળ ું હોય છે. 

  વાય  તત્વ આકાશ તત્વમાુંથી ઉત્પન્ન થય ું છે, તેથી આકાશ તત્વની સીમાઓ વાય  

તત્વ કિતા વધાિ ેછે, એટલે કે આકાશ તત્વ વાય  તત્વ કિતા વધ  વ્યાપક છે. આકાશ 

તત્વની અુંિિ વાય  તત્વ અવસ્તત્વ ધિાવે છે અને વાય  તત્વની ઘનતા આકાશ તત્વ કિતાું 

વધ  છ,ે તેથી વાય  તત્વ આકાશ તત્વ કિતાું વધ  ઠોસ હોય છે. તેવી જ િીતે, વાય  તત્વથી 

અવગ્િ તત્વ ઉત્પન્ન થય ું છે, અવગ્િ તત્વની ઘનતા વાય  તત્વ કિતા વધાિ ેછે, વધ  ઘનતાને 

કાિણે અવગ્િ તત્વ વાય  તત્વ કિતા ઠોસ હોય છે અને વાય  તત્વની અુંિિ વસ્થત િહે છે, વાય  

તત્વ અવગ્િ તત્વ કિતાું વધ  વ્યાપક છે. અવગ્િ તત્વમાુંથી જળ તત્વ ઉત્પન્ન થય ું છે, અવગ્િ 
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તત્વ કિતાું જળ તત્વની ઘનતા વધ  છે, તેથી અવગ્િ તત્વ કિતાું જળ તત્વ વધ  ઠોસ છ,ે 

અવગ્િ તત્વ જળ તત્વ કિતાું વધ  વ્યાપક છે, તેથી જળ તત્વ અવગ્િની અુંિિ વસ્થત િહે છ.ે 

પૃથ્વી તત્વ જળ તત્વમાુંથી ઉત્પન્ન થય ું છ,ે પૃથ્વી તત્વ જળ તત્વ કિતાું ઘણ ું ઠોસ છે, કાિણ 

કે પૃથ્વી તત્વની ઘનતા જળ તત્વ કિતાું ઘણી વધાિ ેહોય છે, જળ તત્વની વ્યાપકતા પૃથ્વી 

તત્વ કિતાું વધ  છે, તેથી પૃથ્વી તત્ત્વ જળ તત્વની અુંિિ વસ્થત િહે છે. 

  આકાશ તત્વની અુંિિ વાય  તત્વ, વાય  તત્વની અુંિિ અવગ્િ તત્વ, અવગ્િ તત્વની 

અુંિિ જળ તત્વ અને જળ તત્વની અુંિિ પૃથ્વી તત્વ અન ક્રમે અવસ્તત્વ ધિાવે છે. જ ેતત્વ 

જમેાુંથી પ્રકટ થાય છે તે તેના કિતાું વધ  ઘનતા ધિાવતો હોય છે. તેથી, આકાશ તત્વની 

ઘનતા સૌથી ઓછી હોય છે અને પૃથ્વી તત્વની ઘનતા સૌથી વધ  હોય છે, એટલે કે તત્વોના 

પ્રકટ થવાના સમયે ઠોસતાના આધાિ ેક્રમશુઃ જડતા વધતી જાય છે અને સીમાઓ પણ 

નાની થતી જાય છે. જળ તત્વ પૃથ્વી તત્વ કિતાું વધ  સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક છે. અવગ્િ તત્વ જળ 

તત્વ કિતાું વધ  સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક છે, વાય  તત્વ અવગ્િ તત્વ કિતાું વધ  સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક 

છ,ે આકાશ તત્વ વાય  તત્વ કિતાું વધ  સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક છે. એટલા માટે પ્રકૃવત આકાશ 

તત્વમાું અવધવષ્ઠત િહી વાય તત્વ દ્વાિા પોતાની િચના કિ ેછે કાિણ કે આકાશ તત્વ વિિ 

છે. 

  પ્રકૃવત પોતાની િચના ત્રણ અવસ્થાઓવાળી બનાવે છે, એટલે કે ત્રણ અવસ્થામાું 

અવસ્તત્વ ધિાવે છે. આ ત્રણ અવસ્થાઓ  છે- 1. કાિણ અવસ્થા, 2. સૂક્ષ્મ અવસ્થા, 3. સ્થળૂ 

અવસ્થા. કાિણ અવસ્થામાુંથી કાિણ જગતન ું વનમાાણ થય ું છ,ે સૂક્ષ્મ અવસ્થામાુંથી સૂક્ષ્મ 

જગતન ું વનમાાણ થય ું છે અને સ્થૂળ અવસ્થામાુંથી સ્થૂળ જગતન ું સજાન થય ું છ.ે તેથી, સૂક્ષ્મ 

જગત સ્થૂળ જગતમાું વ્યાપ્ત િહે છે, આ સૂક્ષ્મ જગત સ્થૂળ જગત કિતાું વધ  સૂક્ષ્મ અને 

વ્યાપક હોય છે. કાિણ જગત સૂક્ષ્મ જગતમાું વ્યાપેલ ું છે, આ કાિણ જગત સૂક્ષ્મ જગત કિતાું 

વધ  સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક હોય છે. તેને બીજી િીતે સમજો- સૂક્ષ્મ જગત કાિણ જગતમાું 

અવસ્તત્વ ધિાવે છે અને સ્થૂળ જગત સૂક્ષ્મ જગતમાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે. સૂક્ષ્મ જગતની 

ઘનતા કાિણ જગત કિતાું વધાિ ેછે અને તેની સીમાઓ ઓછી હોય છ.ે તમોગ ણ સૂક્ષ્મ 

જગતમાું કાિણ જગત કિતાું વધ  બવહમ ાખ હોય છ,ે અથવા વધ  તમોગ ણ હોય છે. તેવી જ 

િીતે, સૂક્ષ્મ જગતની ત લનામાું, સ્થૂળ જગતની ઘનતા વધ  છે અને સીમાઓ ઓછી હોય છે 

અને તમોગ ણ વધ  હોય છે. તેથી જ આ સ્થૂળ આુંખો દ્વાિા સ્થૂળ જગત સ્પષ્ટ િીતે િેખાય 

છ,ે પિુંત  આપણે સ્થૂળ આુંખો દ્વાિા સૂક્ષ્મ જગત જોઈ શકતા નથી, કાિણ કે તેની ઘનતા 
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ઘણી ઓછી હોય છે. સ્થૂળ જગતમાું, બધો વ્યાપાિ તમોગ ણમાું જ થઈ િહ્યો છે, ત્યાું 

સત્વગ ણ તો લેશમાત્ર જ હોય છે. 

  માનવ શિીિને પણ એ જ િીતે સમજવ ું જોઈએ. સૂક્ષ્મ શિીિ સ્થૂળ શિીિની અુંિિ 

િહે છે, અને કાિણ શિીિ સૂક્ષ્મ શિીિની અુંિિ િહે છે. સ્થૂળ શિીિની સિખામણીમાું, સૂક્ષ્મ 

શિીિની ઘનતા ઓછી અને તેની વ્યાપકતા વધ  હોય છે, જ્ાિ ેકાિણ શિીિની ઘનતા 

સૂક્ષ્મ શિીિ કિતાું ઓછી હોય છે અને તેની વ્યાપિા વધ  હોય છે. અજ્ઞાનને લીધે મન ષ્ય 

પોતાને માત્ર સ્થૂળ શિીિ જ સમજ ેછે અને સ્થૂળ જગતમાું જ વ્યવહાિ કિતો િહે છે, સ્થળૂ 

જગતમાું તમોગ ણની અવધકતામાું વ્યવહાિ થાય છે. મેં અગાઉ લખય ું છે કે પ્રકૃવતના રૂપમાું 

બ્રહ્માુંડ એક મોટ ું વપુંડ છ,ે મન ષ્યના રૂપમાું વપુંડ નાન ું વપુંડ છે. જ ેકુંઈ પ્રકૃવત રૂપી બ્રહ્માુંડમાું 

વવદ્યમાન છે, તે જ મન ષ્ય રૂપી વપુંડમાું િહે છે. તેથી જ કહેવાય છે કે બ્રહ્માુંડમાું જ ેશવિઓ 

છે તે જ શવિઓ માનવ શિીિમાું પણ છે. માનવ શિીિમાું અમ ક વનવશ્ચત જગ્યાએ શવિ 

કેન્દ્રો હોય છે, ત્યાું જ આ શવિઓ વવદ્યમાન િહે છે. જો આ શવિ કેન્દ્રોને જાગૃત કિવામાું 

આવે અથવા વક્રયાશીલ કિવામાું આવે, તો તે શવિ કેન્દ્રમાું વવદ્યમાન શવિઓ સાથે 

અભ્યાસીનો સુંપકા  થઈ જાય છે. સામાન્ય મન ષ્યના શિીિમાું, આ શવિ કેન્દ્રો 

સ ષ પ્તાવસ્થામાું િહે છે, જ્ાું સ ધી તે આધ્યાવિક પ્રવક્રયા દ્વાિા જાગૃત ન કિવામાું આવે ત્યાું 

સ ધી તે હુંમેશા સ ષ પ્તાવસ્થામાું જ બની િહે છે. 

  મન ષ્યના સ્થૂળ શિીિનો સુંબુંધ સ્થૂળ જગત સાથે િહે છ,ે સૂક્ષ્મ શિીિનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ 

જગત સાથે િહે છે અને કાિણ શિીિનો સુંબુંધ કાિણ જગત સાથે િહે છે. જો અભ્યાસી 

સ્થૂળ શિીિ દ્વાિા અુંતમ ાખ થઈને સૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ કિ ેછે, તો તેના માટે સૂક્ષ્મ જગતનો 

વવકાસ થવા લાગે છે, કાિણ કે સૂક્ષ્મ શિીિ અને સૂક્ષ્મ જગતની ઘનતા એક સમાન જ હોય 

છે અને સૂક્ષ્મ શિીિ અને સૂક્ષ્મ જગત એકબીજામાું સમાયેલા િહે છે. તેવી જ િીતે, જ્ાિ ે

અભ્યાસી કાિણ શિીિનો વવકાસ કિ ે છે, ત્યાિ ે કાિણ જગતનો વવકાસ થવા લાગે છ.ે 

સ્થૂળથી લઈ પ્રકૃવત સ ધી આ જ િીતે વવકાસ થતો િહે છે. 

  જમે પ્રકૃવત સ્થૂળથી લઇ કાિણ સ ધી ત્રણ અવસ્થામાું િહે છે, તેવી જ િીતે િિકે 

નાનામાું નાના પિમાણ માું પણ ત્રણ અવસ્થાઓ હોય છે. તે પિમાણ  ભલે સ્થૂળ રૂપ ેિેખાય, 

પણ તેની અુંિિ સૂક્ષ્મ અને કાિણ અવસ્થાવાળા પિમાણ  હાજિ િહે છે. એ જ િીતે સુંસાિની 

બધી વસ્ત ઓ માટે સમજવ ું જોઈએ. તેવી જ િીતે, વૃવત્તઓ વવશે પણ સમજવ ું જોઈએ. 

કાિણ કે િિકે પિાથામાું પાુંચ તત્વો અને ત્રણ ગ ણોનો સમાવેશ થાય છે અને તે ત્રણેય 
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અવસ્થાઓથી ય િ હોય છે. એટલા માટે કહેવાય છે કે આકાશ પણ ત્રણ પ્રકાિન ું હોય છ.ે 

એક- ભૂતાકાશ, બે- વચત્તાકાશ, ત્રણ- વચિાકાશ. 

  ઘણા અભ્યાસીઓએ મને કહ્ય ું- "ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન મન ેઆકાશ તત્વનો 

વાિળી િુંગ િેખાતો િહ્યો છે. મે આકાશ તત્વનો સાક્ષાત્કાિ કિી લીધો છ,ે હવે માિ ેશ ું કિવ ું 

જોઈએ?" આ વાિળી િુંગ ભૂતાકાશ નો િેખાય િહ્યો છે. હવે તો અભ્યાસની શરૂઆત થઈ 

છ,ે આગળ વધવા માટે અભ્યાસ કિવો પડશે. િિકે વ્યવિના વચત્તમાું સુંસ્કાિોનો અુંબાિ 

લાગેલો હોય છે, તેના પિ તો અભ્યાસની કોઈ અસિ જ થઈ નથી, એટલે કે વચત્ત તો હજ  

પણ સાવ ગુંિ  જ છે. વચત્તને શ દ્ધ કિવ ું પણ ખૂબ જ જરૂિી છે. આ શ દ્ધતા યમ, વનયમ, 

પ્રાણાયામ દ્વાિા આવશે અને સમાવધનો પણ અભ્યાસ કિવો પડશે. તો જ ત્રાટકના 

અભ્યાસ દ્વાિા ઉચ્ચ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કિી શકાશે. 

  મેં લખય ું છે કે જ્ાિ ેઅભ્યાસી કોઈ વસ્ત  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે, ત્યાિ ેતેને 

સૌથી પહેલા પીળા િુંગના વકિણો િેખાય છે. પીળા વકિણો થોડા વિવસો માટે િેખાય છ,ે 

પછી જમે-જમે અભ્યાસ વધે છે તેમ-તેમ લીલા વકિણો ક્ાિકે ક્ાિકે િેખાશે. મોટાભાગના 

અભ્યાસીઓ ભાગ્યે જ લીલા વકિણો જ એ છે. પીળા વકિણો પછી લાલ િુંગની વકિણો 

િેખાવા લાગે છ,ે આ ઘણીવાિ અભ્યાસીઓ સાથે થાય છે. અભ્યાસીઓને જળ તત્વનો િુંગ 

અને વાય  તત્વનો િુંગ ઓછા િેખાય છે. વાય  તત્વનો િુંગ ધ માડા જવેો હોય છ,ે કેટલાકને 

તે આછો સફેિ કે કાિવવાળો જવેો િેખાય છે. છેલ્લે આકાશ તત્વનો આછો તેજસ્વી વાિળી 

િુંગ િેખાવા લાગે છે. અભ્યાસીઓ આટલા જ અભ્યાસને પૂણા માનવા લાગે છ,ે જ્ાિ ેહજી 

ઘણ ું બધ ું સાક્ષાત કિવાન ું બાકી છે. 
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ભાગ – 2 

ત્રાટકનો અભ્યાસ 

  ત્રાટક એક વવજ્ઞાન છે. વવશ્વના મોટાભાગના િેશો આ પદ્ધવતને અપનાવી િહ્યા છ.ે 

તેની શોધ અને વધ માું વધ  જ્ઞાન માટે પહેલાના સમયના આપણા યોગીઓન ું યોગિાન છે 

કાિણ કે પહેલાના સમયમાું ત્રાટકનો વધ ને વધ  ઉપયોગ થતો હતો. આનાથી સ્પષ્ટ થાય છે 

કે ત્રાટકનો અભ્યાસ પણ વધ ને વધ  થતો હતો. તેનો ઉપયોગ આધ્યાવિક કે્ષત્રમાું 

માગાિશાન રૂપે થતો હતો. આધ્યાવિકતા ઉપિાુંત ત્રાટકનો ઉપયોગ ય દ્ધના કે્ષત્રમાું પણ 

થતો હતો. ત્રાટકમાું વનપ ણ વ્યવિ ય દ્ધના કે્ષત્રમાું તેના િ શ્મનને હિાવવા માટે તેનો 

ઉપયોગ કયો હતો, આ સ્તુંભન વક્રયા દ્વાિા કિવામાું આવત ું હત ું. ત્રાટક દ્વાિા વવવવધ 

પ્રકાિના િોગોની સાિવાિ પણ કિવામાું આવતી હતી. 

  સૌથી મોટી વાત એ છે કે ત્રાટકના અભ્યાસને કોઈ પણ ખાસ ધમા સાથે જોડી શકાય 

નહીું. તેના અભ્યાસ દ્વાિા માનવજાતનો વવકાસ અને લાભ વનવશ્ચત છે. તેથી જ વવશ્વના 

વવવવધ ધમોના લોકો તેને અપનાવી િહ્યા છે. ત્રાટકના અભ્યાસથી મવસ્તષ્કનો વવકાસ થવો, 

મનની ચુંચળતા છોડીને અુંતમ ાખી બનવ ું, આુંખો સ્વસ્થ થવી વગેિ ે સુંભવ છ.ે તેના 

અભ્યાસથી મન ષ્ય વવલક્ષણ શવિઓથી ય િ બને છે. આ પ્રકાિની વવવશષ્ટતા અન્ય 

પ્રકાિના િ ન્યવી કાયોથી પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી, એટલે કે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા મન ષ્ય 

પોતાના જીવનનો વવકાસ કિી શકે છે અને અન્યનો પિોપકાિ પણ કિી શકે છે. આજકાલ, 

ઘણી સુંસ્થાઓ માનવ કલ્યાણના કાયોમાું લાગી િહે છે અને જ્ાિ ેડૉક્ટિ દ્વાિા ઝડપથી 

કોઈ સાિવાિ કિવી શક્ હોતી નથી, ત્યાિ ેત્રાટક દ્વાિા આશ્ચયાજનક પવિણામો જોવા મળે 

છે. 

  આજકાલ, સમગ્ર વવશ્વમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ જ િી-જ િી િીતે થાય છે. હ ું અહીું તેમાુંથી 

કેટલીક પદ્ધવતઓ સમજાવવાનો પ્રયત્ન કિીશ. ત્રાટકનો અભ્યાસ પણ ક્રમ પ્રમાણે થાય 

છે. મેં નોુંધ્ય ું છે કે ઘણા અભ્યાસીઓ અભ્યાસ કિતી વખતે ક્રમબધ્ધ પદ્ધવતને અન સિતા 

નથી. આવા મોટે ભાગે એવા અભ્યાસીઓ એવા હોય છે જમેની પાસે કોઈ માગાિશાક હોતા 

નથી, તેઓ પોતાની મનમાની પદ્ધવતથી અભ્યાસ કિતા િહે છે. જ ેમન ષ્ય મનમાની િીતે 

અભ્યાસ કિ ેછે તે તેના લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કિવામાું સફળ થતો નથી અથવા તેના અભ્યાસના 
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પવિણામો સાિા હોતા નથી. તેથી, ત્રાટકનો અભ્યાસ કોઈ અન ભવી માગાિશાકના 

માગાિશાન હેઠળ કિવો જોઈએ કાિણ કે માગાિશાક આ માગાનો પવિપક્વ જ્ઞાતા હોય છ.ે 

તેને ખબિ હોય છે કે કેવી િીતે અભ્યાસ કિવો જોઈએ, આવા ગ રુનો વશષ્ય તેના 

અભ્યાસમાું ચોક્કસ પણે સફળ થાય છે. મેં એવા ઘણા અભ્યાસીઓ પણ જોયા છે જઓે 

ઘણો અભ્યાસ કયાા પછી પણ સફળ થતા નથી. સત્ય તો એ છે કે આ માગા એટલો કવઠન 

છે કે ગ રુ વગિ આગળ વધી શકાત ું જ નથી. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ માત્ર એક જ િીતે થતો નથી, પિુંત  જ િા-જ િા પ્રકાિ ેક્રમ પ્રમાણે 

થાય છે. ત્યાિ ેજ અભ્યાસી કઠોિ અભ્યાસ અને યમ-વનયમન ું પાલન કિતા આ માગામાું 

આગળ વધે છે અને તે જ સાધક સફળ થાય છે, અન્યથા થોડો સમય અભ્યાસ કયાા પછી 

ઘણા સાધકો ભટકી જાય છે અથવા છોડી િે છે. ત્રાટકનો અભ્યાસ ક્રવમક િીતે નીચે મ જબ 

કિવો જોઈએ: 1. વબુંિ  પિ, 2. િેવતાના વચત્ર પિ, 3. ૐ ના વચત્ર પિ, 4. જ્ોત પિ, 5. 

અિીસા પિ, 6. વૃક્ષ પિ, 7. ચુંદ્ર અને તાિાઓ પિ, 8. સૂયા પિ. કેટલાક સાધકો આનાથી 

વધાિ ેપ્રકાિ ેપણ અભ્યાસ કિ ેછે. કેટલાક સાધકો માત્ર બે-ત્રણ િીતે અભ્યાસ કિ ેછે. સૌથી 

મહત્વની બાબત એ છે કે અભ્યાસીન ું લક્ષ્ય શ ું છે. ધ્યેય મ જબ, માગાિશાક દ્વાિા સૂચવલે 

પદ્ધવત દ્વાિા અભ્યાસ કિવો જોઈએ. જો સાધકને ગ રુના પિ પિ બેસવ ું હોય તો તેણે સમય 

કાઢીને તમામ પ્રકાિનો અભ્યાસ ચોક્કસ કિવો જોઈએ. 

 

1.  વ ંદુ પર ત્રાટક 

  કોઈપણ સાધકે પ્રથમ વબુંિ  પિ જ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. ઘણા અભ્યાસી, 

વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાને બિલે, જ્ોત પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું શરૂ કિ ે

છે. કેટલાક સાધકો ક્ાિકે જ્ોત પિ અને ક્ાિકે વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે. આ 

િીતે અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ. અભ્યાસ હુંમેશા ક્રમ પ્રમાણે કિવો જોઈએ. િિકે પ્રકાિના 

અભ્યાસના સૂક્ષ્મ રૂપે કોઈ ને કોઈ કાિણો  હોય છે. તમે સવાિ, બપોિ, સાુંજ અને િાતે્ર 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી શકો છો. અભ્યાસીઓએ એટલ ું જરૂિથી ધ્યાનમાું િાખવ ું જોઈએ 

કે તેણે ભોજન પછી તિત જ ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ. ત્રાટકનો અભ્યાસ 

જમ્યાના કલાક પછી જ કિવો જોઈએ, જો સાધક ઈચ્છે તો ભોજન પહેલા અભ્યાસ કિી 

શકે છે. 
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  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા પહેલા અભ્યાસીએ જાણી લેવ ું જોઈએ કે તેની આુંખોમાું 

કોઈ પ્રકાિનો િોગ છે કે નહીું. જો આુંખોમાું કોઈ પણ પ્રકાિનો િોગ હોય તો આવી 

વસ્થવતમાું તેણે અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ. સૌ પ્રથમ, તેણે ડૉક્ટિ પાસેથી સાિવાિ લેવી 

જોઈએ, પછી િોગ સુંપૂણાપણે ઠીક થઈ જાય ત્યાિ બાિ જ તેણે અભ્યાસ શરૂ કિવો 

જોઈએ. જો અભ્યાસીની આુંખોમાું કોઈ પણ પ્રકાિનો િોગ હોય, છતાું તે અભ્યાસ કિ ેછ,ે 

તો તેનો િોગ વધ  ફેલાઈ શકે છે અને તેની આુંખોને ન કસાન થવાનો પણ ભય પણ િહે છ.ે 

ત્રાટકનો અભ્યાસ માત્ર સ્વસ્થ આુંખોથી જ કિવો જોઈએ. 

  અભ્યાસ કિતા પહેલા, એક આસન બનાવી લેવ ું. આસન ઊજાાન ું ક ચાલક હોવ ું 

જોઈએ. આસન ક શન ું પણ બનાવી શકાય છે. તમે ધાબળામાુંથી પણ આસન બનાવી શકો 

છો. ધાબળાને પાતળી ઘળી કિીને તેના પિ સ્વચ્છ સફેિ િુંગન ું કપડ ું પાથિવ ું જોઈએ. 

પાતળા સ્પોન્જના સીટમાુંથી પણ આસન બનાવી શકાય છે. તેના પિ સફેિ િુંગન ું કપડ ું 

પથિાયેલ ું હોવ ું જોઈએ. તે હુંમેશા ધ્યાનમાું િાખવ ું જોઈએ કે આસન ન તો એટલ ું નિમ હોવ ું 

જોઈએ કે ન તો એટલ ું કઠણ હોવ ું જોઈએ કે તે આસન પગમાું ચ ભે. 

  હવે તમે બજાિમાુંથી સફેિ િુંગનો ચાટા ખિીિો, જમેાું બાળકો (વવદ્યાથીઓ) વચત્રો 

બનાવે છે. વાિળી િુંગન ું સ્કેચ (પેન), પાિિશાક ટેપ અને કાતિ લો. જ ેરૂમમાું અભ્યાસ 

કિવાનો હોય ત્યાું કોઈપણ પ્રકાિનો અવાજ વગેિ ેસુંભળાવો જોઈએ નહીું. રૂમ સ્વચ્છ અને 

વ્યવવસ્થત હોવો જોઈએ. ભીનાશ વબલક લ ન હોવી જોઈએ. જો રૂમમાું ક િિતી પ્રકાશ 

આવી િહ્યો હોય તો તે સાિી વાત છે, નહીું તો રૂમની અુંિિ યોગ્ય પ્રકાશની વ્યવસ્થા કિવી 

પડશે. એક સફેિ િુંગનો મોટો મ લાયમ રૂમાલ તમાિ ે પોતાની પાસે િાખવ ું જોઈએ. જો 

કાપડ મલમલન ું હોય તો વધ  સારુું  છ;ે િફ કપડ ું ન હોવ ું જોઈએ, તેનો ઉપયોગ આુંસ  લૂછવા 

માટે થશે. 

  તમે જ્ાું અભ્યાસ કિવા માુંગો છો તે રૂમની િીવાલ પિ, ફ્લોિથી 1-2 ફૂટ ઉપિ 

ચાટાને ટેપ દ્વાિા ચોુંટાડી િો   અથવા ચાટાને િીવાલ પિ એટલી ઊું ચાઈએ ચોુંટાડો કે જ્ાિ ે

તમે આસન પિ બેસો ત્યાિ ે ચાટાનો મધ્ય ભાગ આુંખના સીધા સ્તિ ે હોય. હવે ચાટાની 

મધ્યમાું વાિળી િુંગનો સ્કેચ (પેન) વડે 2 વમલી મી.ના કિ સમાન વબુંિ  બનાવો. વબુંિ  સ્વચ્છ 

અને ગોળાકાિ હોવ ું જોઈએ. હવે તમે પોતાના આસનને જમીન (ભોુંય) પિ પાથિો. ચાટાથી 

આસનન ું અુંતિ એક અથવા સવા એક મીટિ હોવ ું જોઈએ. હવે તમાિી આુંખો અને વબુંિ  

વચ્ચેન ું અુંતિ એક અથવા સવા એક મીટિ હશે. વબુંિ  અને તમાિી આુંખો સમાુંતિ વિશામાું 



   

ત્રાટક  48 

 

હોવી જોઈએ. જથેી વબુંિ  જોવા માટે સાધકે ન તો ઉપિની તિફ જોવ ું પડે કે ન તો નીચે 

તિફ. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે, દૃવષ્ટ એકિમ સીધી હોવી જોઈએ. રૂમમાું પ્રકાશ ન 

વધાિ ેહોવો જોઈએ કે ન ઓછો હોવો જોઈએ, તથા ન કે બહાિથી કોઈ પ્રકાિનો પવનનો 

ઝોકો આવવો જોઈએ. અભ્યાસ િિવમયાન, ખ લ્લી આુંખોના બાહ્ય પડ પિ પવનન ું કોઈ 

ઝાપટ ું ન લાગવ ું જોઈએ. 

  અભ્યાસ કિવા માટે, આસન પાથિીને સહજાસન મ દ્રામાું બેસો. આ વાત ધ્યાનમાું 

િાખો કે અભ્યાસીની કિોડિજ્જ  સીધી હોવી જોઈએ. અભ્યાસ કિતા પહેલા, તે નિમ 

કપડાને વાળીને જાડ ું બનાવીને તમાિી પાસે િાખવ ું જોઈએ, કાિણ કે તેનો ઉપયોગ આુંસ  

લૂછવામાું થશે. હવે તમે ચાટા પિના વાિળી વબુંિ ને જ ઓ. એ યાિ િાખવાન ું છે કે આુંખ 

બુંધ ન થવી જોઈએ, આુંખ મીુંચ્યા વવના તકટકી લગાવી વબુંિ  તિફ જોતા િહેવાન ું છે. થોડી 

વાિ આુંખના પલકાિા માયાા વગિ જોવાથી આુંખોમાું બળતિા થવા લાગે છે. આ જલનને 

જ્ાું સ ધી હઠ પૂવાક સહી શકો ત્યાું સ ધી સહન કિવી જ પડશે. હવે શક્ છે કે તમાિી 

આુંખોમાુંથી આુંસ  વહેવા લાગે અને આુંખોમાું થોડી ખુંજવાળ પણ આવી શકે. બને ત્યાું 

સ ધી તમાિી આુંખો ખ લ્લી િાખો, જો વધ  પડતા બળતિા થતા હોય તો તમાિી આુંખો બુંધ 

કિો. 

  તમાિી આુંખો બુંધ િાખો અને તમાિી પાસે જ ેગળી કિલે ું નિમ કપડ ું છે તેનાથી 

તમાિી આુંખોમાુંથી આુંસ  લૂછી લો, તમાિી આુંખો પિ િબાણ ન આપશો અથવા તમાિી 

આુંગળીઓથી ખુંજવાળશો પણ નહીું; જો તમે સતત બે વમવનટ સ ધી વબુંિ ને જોય ું હોય તો 

તમાિ ેબે વમવનટ આુંખો બુંધ કિીને બેસી િહેવ ું જોઈએ. થોડી વાિ પછી, તમાિી આુંખોના 

બળતિા ધીમે-ધીમે ઓછા થઈ જશે. એકવાિ બળતિા શમી જાય, પછી તમે ફિીથી તમાિી 

આુંખો ખોલીને પલકાિા માયાા વવના ચાટા પિના વબુંિ ને જોવાન ું શરૂ કિો. અભ્યાસ કિતી 

વખતે, શક્ છે કે તમાિી આુંખો ઝબકી જાય, જો આવ ું વચ્ચે થાય, તો પણ તમાિ ેઅભ્યાસ 

ચાલ  િાખવો જોઈએ. જ્ાિ ેતમાિી આુંખોમાું બળતિા ફિીથી શરૂ થાય, ત્યાિ ે તમાિ ે

તમાિી આુંખો બુંધ કિવી જોઈએ. ફિીથી, પહેલાની જમે, કપડાથી આુંખોના આુંસ  પૂછી 

લેવ ું જોઈએ. આ જ િીતે, ધીમે-ધીમે અભ્યાસ કિતા િહેવ ું જોઈએ. 

  શરૂઆતમાું, વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ વિવસમાું બે વાિ ચોક્કસ કિવો જોઈએ. 

જો તમાિી પાસે સમય હોય, તો તમાિ ેશક્ હોય તેટલો વધાિ ેઅભ્યાસ કિવો જોઈએ. 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે મનમાું કોઈ પ્રકાિનો વવચાિ ન લાવવો જોઈએ અને ન તો 
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મુંત્રનો જપ કિવો જોઈએ. આમ ન કિવાથી મનમાું ચુંચળતા બની િહેશે. જ્ાિ ેતમે વબુંિ  

પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિો, ત્યાિ ે તમારુું  લક્ષ્ય ચાટા પિના વબુંિ  અન ે તેણે એક નજિ ે

(ધ્યાનથી) તકટકી લગાવી જોવાનો હોવો જોઈએ, બસ, વબુંિ  વસવાય તમાિા માટે કોઈ 

હાજિ નથી. શરૂઆતમાું તમાિ ે 10-15 વમવનટ જરૂિથી અભ્યાસ કિવો જોઈએ, પછી 

ધીમે-ધીમે અભ્યાસનો સમય વધાિશો તો સારુું  િહેશે. 

  જ્ાિ ેતમે થોડા વિવસો સ ધી સતત વિવસમાું બે થી ત્રણ વખત અભ્યાસ કિતા 

િહેશો, તો તમાિો ત્રાટકનો સમય પણ વધશે, પછી આુંખોમાું બળતિાની અન ભૂવત ધીમે-

ધીમે ઓછી થવા લાગશે. થોડા વિવસો પછી એવ ું િેખાશે કે ચાટા પિના વબુંિ ની આસપાસ 

પીળા િુંગના છલ્લાું જવે ું બની િહ્ય ું છે અથવા વબુંિ  પિ પીળો ધબ્બો બની િહ્યો છે. ક્ાિકે 

તમને લાગશે કે માિી આુંખોમાુંથી પીળા િુંગના વકિણો નીકળી િહ્યા છે અને વબુંિ  તિફ 

જઈ િહ્યા છે અથવા વબુંિ માું સમાઈ િહ્યા છે. ધીિ-ેધીિ,ે વબુંિ ની આસપાસ પીળા ગોળાકાિ 

વલયો લાુંબા સમય સ ધી િેખાશે, અથવા ક્ાિકે તે અદૃશ્ય પણ થઈ જશે. શરૂઆતમાું, 

પીળા ડાઘ સતત બને છે અને અદૃશ્ય થઈ જાય છે. પિુંત  થોડા વિવસ અભ્યાસ કયાા બાિ 

પીળો િુંગ વસ્થિ થવા લાગે છે. વસ્થિ થવાન ું કાિણ આ છે- જ્ાિ ેમન અભ્યાસ દ્વાિા થોડ ું 

વસ્થિ થાય છે, ત્યાિ ેપીળા િુંગનો ધબ્બો વસ્થિ થયા જવેો િેખાય છે. જ્ાિ ેમનની વસ્થિતા 

સમાપ્ત થઇને થોડી ચુંચળતા પેિા થાય છે, ત્યાિ ેપીળો ડાઘ અદૃશ્ય થઈ જાય છે અથવા 

હલનચલન કિતો િેખાય છે, અથવા કોઈક વાિ પોતાની જગ્યાએ ફિતો િેખાય છે. આ બધી 

વક્રયાઓ મનની વસ્થિતા અને ચુંચળતા પિ આધાવિત હોય છે. તેથી જ કેટલાક સાધકોન ે

અભ્યાસ કિતી વખતે વબુંિ  ગોળ-ગોળ ફિત ું િેખાય છે. સત્ય તો એ છે કે વબુંિ  ચાટા પિ 

બનેલ ું છે અને વસ્થિ છે. મનમાું વસ્થિતા ન હોવાને કાિણે અભ્યાસીને આ િીતે િેખાય છે 

અથવા ક્ાિકે વબુંિ ની અુંિિથી બીજ ું  વબુંિ  નીકળત ું િેખાય છે, એક સાથે બે વબુંિ ઓ િેખાય 

છે. આ અભ્યાસીની દૃવષ્ટની ખામીને કાિણે થાય છે. 

  આ પીળા િુંગના વકિણો, પીળા િુંગના ધબ્બા અથવા વલય જવેા ગોળાકાિ શા માટે 

િેખાય છે? મેં અગાઉ લખય ું છે- આ મન (વૃવત્તઓ) આુંખો દ્વાિા તેજસ્વી રૂપમાું બહાિ 

નીકળે છે, એટલે કે, વૃવત્તઓ સ્વયું તેજસ્વી રૂપમાું બહાિ નીકળે છે. આ વૃવત્તઓ વચત્ત પિ 

વસ્થત સુંસ્કાિોન ું સ્વરૂપ જ છે, આ સુંસ્કાિો વચત્તની ભૂવમ પિ ગોળાકાિ સ્વરૂપમાું 

અવસ્તત્વ ધિાવે છે. વચત્ત પિના સ્પુંિનોને કાિણે આ ગોળાકાિ વૃવત્તઓ બહાિ આવવા 

લાગે છે. જ્ાિ ેઆ વૃવત્તઓ વચત્તની ભૂવમ પિ હાજિ હોય છે, ત્યાિ ેતેમન ું સ્વરૂપ વાય  તત્ત્વ 
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સાથે સુંબુંવધત િહે છે, પિુંત  જ્ાિ ેબવહમ ાખી થાય ત્યાિ ે  તેનામાું તમોગ ણનો પ્રભાવ વધે 

છે અને તેમની ઘનતા પણ વધે છે, ત્યાિ ે આ વૃવત્તઓ અવગ્િ તત્વ (તેજસ)ના રૂપમાું 

પવિવવતાત થાય છે. પછી તેઓ આુંખો દ્વાિા બહાિ નીકળવાું લાગે છે. વૃવત્તઓન ું વાસ્તવવક 

સ્વરૂપ સમાવધની ઉચ્ચાવસ્થામાું જોઈ શકાય છે. તેથી, ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે, 

આ મન (વૃવત્તઓ) ગોળાકાિ વલયના આકાિમાું િેખાય છે અને ગોળાકાિ ડાઘાના 

સ્વરૂપમાું પણ િેખાય છે. કેટલીક વાિ અભ્યાસીન ેઆ વૃવત્તઓ આુંખોમાુંથી નીકળતા 

વકિણોના રૂપમાું િેખાય છે. પિુંત  આ જ વકિણો ચાટા પિના વબુંિ  પિ ગોળાકાિ રૂપે િેખાય 

છે. વૃવત્તઓ પાુંચ તત્વો દ્વાિા બની હોવાને કાિણે, એ તત્વોના પાુંચ િુંગ િેખાય છે, એટલે 

કે અભ્યાસ દ્વાિા વૃવત્તનો સાક્ષાત્કાિ થવા લાગે છે. 

  ત્રાટકમાું સફળતા અને વનષ્ફળતાનો આધાિ અભ્યાસીના શિીિ શ વદ્ધ, પ્રાણ શ વદ્ધ 

અને મનની શ વદ્ધ પિ િહે છે. સત્વગ ણી સ્વભાવવાળા સાધકને ત્રાટકના અભ્યાસમાું વહેલી 

સફળતા પ્રાપ્ત થાય છ,ે તમોગ ણી સ્વભાવવાળા અભ્યાસીને મોડેથી સફળતા મળે છે. માટે 

અભ્યાસીએ પોતાની શ દ્ધતાન ું પણ ધ્યાન િાખવ ું જોઈએ. શ દ્ધ િહેવા માટે સાવત્વક આહાિ 

લેવો જોઈએ અને પ્રાણાયામનો પ ષ્કળ અભ્યાસ કિવો જોઈએ. ક્ાિકે ત્રાટકના 

અભ્યાસમાું વનષ્ફળતાન ું કાિણ આસપાસનો ઘોુંઘાટ પણ હોય છે, કાનમાું અવાજને કાિણે 

મન એકાગ્ર થઈ શકત ું નથી. તેથી ત્રાટકનો અભ્યાસ એવી જગ્યાએ કિવો જોઈએ જ્ાું 

બાળકો, વાહનો, િવેડયો અને અન્ય પ્રકાિનો અવાજ સુંભળાતો ન હોય. ત્રાટકના અભ્યાસ 

માટે કોઈ વનવશ્ચત સમય હોતો નથી, તેથી જો તમાિી જગ્યાએ ઘોુંઘાટ હોય તો સૂયોિય 

પહેલા અને િાતે્ર 9-10 વાગ્યા પછી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી શકાય છે. કાિણ કે સવાિ ેકોઈ 

ઘોુંઘાટ હોતો નથી અને િાતે્ર ઘોુંઘાટ મોટે ભાગે ઓછો હોય છે. 

  જ્ાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ 15-20 વમવનટ થઈ જાય છે, એટલે કે જ્ાિ ેઅભ્યાસી 15-

20 વમવનટ સ ધી આુંખ ઝબકાવ્યા વવના સતત જોતો િહે છે, ત્યાિ ે તેના મનમાું થોડી 

વસ્થિતા આવવા લાગે છે. તે સમયે, અભ્યાસીને પીળા િુંગના વકિણો અને ધબ્બાન ેબિલે 

લીલા િુંગના વકિણો અથવા ધબ્બાઓ િેખાવા લાગે છે. મે માિા આધ્યાવિક કાળમાું જોય ું 

છે કે લીલા િુંગના ધબ્બા કે વકિણો બહ  ઓછા સાધકોને િેખાય છે. એનો મતલબ એ છે કે 

ત્રાટકના અભ્યાસથી શ દ્ધ થયેલી વૃવત્તના જળ તત્વનો િુંગ િેખાય છે. જો કોઈ અભ્યાસીને 

લીલા િુંગના વકિણો િેખાતા નથી, તો તેનો અથા એ નથી કે તેના અભ્યાસમાું કોઈ પ્રકાિની 

ભૂલ છ,ે તેથી આવી વસ્થવતમાું અભ્યાસીએ વચુંતા ન કિવી જોઈએ. 
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  હ ું તમને એક અગત્યની વાત કહ ું , ક્ાિકે કોઈ અભ્યાસીને તિત જ પીળા િુંગના 

વકિણો િેખાતા નથી. જ્ાિ ે તેનો અભ્યાસ 15-20 વમવનટ સ ધીનો થઈ જાય, ત્યાિ ે તેણે 

તેની આુંખો બુંધ કિીને આસન પિ બેસી જવ ું જોઈએ, પછી તે જ વબુંિ ને જોવાનો પ્રયાસ 

કિવો જોઈએ જનેા પિ તે અભ્યાસ કિી િહ્યો છે. થોડી વાિ પછી તે વબુંિ  અુંધકાિમાું િેખાશ.ે 

તે સમયે તે વબુંિ  તેના સ્થાને વસ્થિ િેખાશે નહીું, પિુંત  હલનચલન કિત ું િેખાશે. ક્ાિકે તે 

ડાબી તિફ, ક્ાિકે જમણી તિફ, ક્ાિકે ઉપિની તિફ તો ક્ાિકે નીચે તિફ ગવત કિત ું 

જોવા મળશે. આ વબુંિ  જ ેગવત કિત ું જોવા મળે છ,ે તેનો અથા છે મન હજ  વસ્થિ નથી. જ્ાિ ે

અભ્યાસ થોડા અઠવાવડયા અથવા મવહનાઓ સ ધી ચાલ  િહેશે, ત્યાિ ેચાટા પિના વબુંિ ની 

આસપાસ વાિળી િુંગના ધબ્બા િેખાવાન ું શરૂ થશે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ અડધો કલાક થયા પછી, પીળા કે લીલા િુંગના ધબ્બાઓને બિલે 

આછા લાલ િુંગના વકિણો નીકળતા િેખાવા માુંડશે અને લાલ િુંગના ધબ્બાઓ પણ િેખાવા 

લાગશે. આ લાલ િુંગના વકિણો વનવશ્ચત સમયે િિકે અભ્યાસીને ચોક્કસ પણે િેખાશે. આ 

િુંગના વકિણોનો અથા છે કે તેન ેઅવગ્િ તત્વનો િુંગ િેખાઈ િહ્યો છે. આ લાલ વકિણો અને 

િુંગ સાધકને જોવામાું ખૂબ જ આનુંિિાયક લાગે છે, આ િુંગ આપણા શિીિના તત્વોને પણ 

િશાાવે છે. કેટલીક વાિ સાધક જ એ છે કે ચાટા પિ વાિળી વબુંિ  છ,ે આ વબુંિ ની આસપાસ 

એક ગોળ અને પહોળ ું પીળા િુંગનો ધબ્બો બનેલો છ,ે આ પીળા વલયની ફિતે લીલ ું ગોળ 

વલય બનેલ ું છ,ે તો પછી લીલા ગોળ વલયની આસપાસ પહોળા લાલ િુંગના વલય િેખાય 

છે. પછી, જમે-જમે અભ્યાસ વધે છે તેમ, આ લાલ િુંગના વલયની આસપાસ એક મેલ ું 

(કેટલાક લોકોન ેસફેિ) ધબ્બા જવે ું િેખાવા લાગે છે. એક સમય એવો પણ આવે છે જ્ાિ ે

વબુંિ ની બહાિ બધી બાજ  આ બધા િુંગોના બનેલા ધબ્બા એક સાથે િેખાય છે. કોઈ િ લાભ 

સાધક જ આવ ું દૃશ્ય જ એ છે. આ પ્રકાિનો અભ્યાસી ભવવષ્યમાું ચોક્કસ પણે શ્રેષ્ઠ બન ેછ.ે 

તેનામાું એક સામાન્ય સાધક કિતાું પણ વધ  શ્રેષ્ઠતા હોય છે. 

  જમે-જમે અભ્યાસ વધશે તેમ-તેમ અભ્યાસીની અુંિિ અુંતમ ાખતા પણ આવવા 

લાગશે અને તેની વવચાિસિણી પણ બિલાવા લાગશે. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે, 

અવગ્િ તત્વના લાલ િુંગના વકિણો અને લાલ િુંગના ધબ્બાઓ વબુંિ ની આસપાસ િેખાવા 

લાગે છે. અભ્યાસ હજ  આગળ વધવાથી લાલ િુંગને બિલે સફેિ ધ માડા જવેો (મટમેલો) િુંગ 

િેખાવા લાગે છે, આ વાય  તત્વનો િુંગ હોય છે. આ પ્રકાિના વકિણો અને ધબ્બાઓ બધા 
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અભ્યાસીઓને િેખાતા નથી, જમે કે જળ તત્વનો િુંગ પણ બધા અભ્યાસીઓને િેખાતો 

નથી. જો કે, ઘણા અભ્યાસીઓને સફેિ (સ્મોકી) િુંગ લીલા િુંગ કિતાું વધાિ ેિેખાય છે. 

  જ્ાિ ેઅભ્યાસ થોડા મવહનાઓ સ ધીનો થાય છ,ે ત્યાિ ે તેન ેઆુંખોમાુંથી વાિળી 

િુંગની વકિણો નીકળતી િેખાય છે. આ વકિણો જ ખૂબ તેજસ્વી હોય છ,ે વાિળી વકિણો 

આુંખોમાુંથી બહાિ નીકળીને વબુંિ  તિફ જતી જોવા મળે છે. આ વકિણોને લીધે, વબુંિ ની 

આસપાસ તેજસ્વી વાિળી િુંગનો ધબ્બો બનવાન ું શરૂ થાય છે. શરૂઆતમાું વાિળી 

િુંગના વકિણો થોડી ક્ષણો માટે િેખાય છે, પછી અદૃશ્ય થઈ જાય છે, અદૃશ્ય થયા પછી 

અગાઉના િુંગો ફિીથી િેખાવા લાગે છે. પણ સાધકના વનયવમત અભ્યાસથી આ િુંગની 

વકિણો મોટી માત્રામાું નીકળવાું લાગે છે અને તેજસ્વી વાિળી ધબ્બા પણ લાુંબા સમય 

સ ધી વસ્થિ િહેતા િેખાવા લાગે છે. જ્ાિ ે તેનો અભ્યાસ વધે, ત્યાિ ેજો સાધક વિવાલ પિ 

વબુંિ  બનાવીને િૂિથી અભ્યાસ કિ ેતો પણ થોડા સમય પછી પહેલાુંની જમે વાિળી ડાઘ 

િેખાવા લાગે છે અને આુંખોમાુંથી નીકળતા વાિળી િુંગની વકિણો િેખાવા લાગે છે. 

  કેટલાક અજ્ઞાની અભ્યાસી, આટલો જ અભ્યાસ કયાા પછી, પોતાને શ્રેષ્ઠ અભ્યાસી 

સમજવાની ભૂલ કિ ેછે. તેમની વવચાિસિણી એવી હોય છ-ે મે તો ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી 

લીધો છે, મને માિી આુંખોમાુંથી વાિળી િુંગના વકિણો નીકળતા િેખાય છે. હ ું આ વકિણોન ે

ક્ાિયે પણ નીકળતા જોઈ શક ું છ ું  અને આ જ વકિણો દ્વાિા ચોક્કસ કાયા કિી શક ું છ ું  

કાિણ કે મને કહેવામાું આવ્ય ું છે કે આજ વાિળી વકિણો દ્વાિા તમામ કાયા થાય છે. પિુંત  

જ્ાિ ેઆવા અભ્યાસી ત્રાટક દ્વાિા કોઈપણ કાયા કિવાનો પ્રયાસ કિ ે છે, ત્યાિ ે તેઓ 

વનષ્ફળ જાય છે. પછી તેઓ િ ુઃખી અને વનિાશ થઈ જાય છે કે હ ું કોઈ ચોક્કસ કાયા કેમ ન 

કિી શક્ો? 

  જ્ાિ ેઅભ્યાસી માત્ર આટલા અભ્યાસ સાથે કુંઈક કાયા કિવાનો પ્રયાસ કિ ેછે, ત્યાિે 

વનષ્ફળતા મળવી વનવશ્ચત છે. તેન ું કાિણ ત્રાટક વવશે સુંપૂણા જાણકાિીનો અભાવ છે. મે 

અગાઉ કહ્ય ું છે કે પ્રકૃવત ત્રણ અવસ્થાઓમાું િહે છ;ે આ અવસ્થાઓ છે– પ્રથમ કાિણ 

અવસ્થા, બીજી સૂક્ષ્મ અવસ્થા અને ત્રીજી સ્થૂળ અવસ્થા. તેવી જ િીતે, માનવ શિીિની પણ 

ત્રણ પ્રકાિની અવસ્થાઓ છે- કાિણ શિીિ, સૂક્ષ્મ શિીિ અને સ્થૂળ શિીિ. જો અભ્યાસીએ 

સ્થૂળ અવસ્થામાું થોડો અભ્યાસ કિી પણ લીધો હોય, તો શ ું તેણે મહાિથ પ્રાપ્ત કિી લીધી 

છ?ે હજ  અભ્યાસ દ્વાિા સૂક્ષ્મ વવકાસ કિવાનો છે. સૂક્ષ્મ વવકાસ સૂક્ષ્મ શિીિ સાથે સુંબુંવધત 

હોય છે. જ્ાિ ેસૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ થશે, ત્યાિ ે તેના માટે સૂક્ષ્મ જગતનો પણ વવકાસ 
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થશે, કાિણ કે સૂક્ષ્મ શિીિનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ જગત સાથે હોય છે. જ્ાું સ ધી સૂક્ષ્મ શિીિ એટલે 

કે સૂક્ષ્મ જગતનો વવકાસ ન થાય ત્યાું સ ધી સૂક્ષ્મ પિાથોન ેપ્રભાવવત કિી શકાતા નથી. 

  વાિળી િુંગ આકાશ તત્વનો િુંગ હોય છે. અુંતે, અભ્યાસીને વાિળી િુંગના તેજસ્વી 

વકિણો િેખાય છે, જ્ાિ ેઆ જ અવસ્થામાું લાુંબા સમય સ ધી અભ્યાસ કિવામાું આવે છ,ે 

ત્યાિ ેઅભ્યાસી માનવસક િીતે શવિશાળી થવા લાગે છે. આકાશ તત્વ સવાત્ર વ્યાપ્ત િહે છે 

અને તેની ઘનતા અન્ય તત્વોની ત લનામાું ઓછી છે, તેથી જ આ તેજસ્વી વાિળી વકિણો 

અન્ય પ્રકાિના વકિણો કિતાું વધ  શવિશાળી અને વ્યાપક હોય છે. આ વકિણો જ િિકે 

સ્થાનની અુંિિ પ્રવેશવાની ક્ષમતા ધિાવે છે. એટલા માટે ત્રાટક દ્વાિા કિવામાું આવલે 

કોઈપણ પ્રકાિન ું કાયા આ જ વકિણો દ્વાિા સુંપન્ન થાય છે. હજ  થોભો! ભલ ેઆ વકિણો 

આકાશ તત્વ સાથે સુંબુંવધત છે, પિુંત  અત્યાિ ેઅભ્યાસીના અુંિિ આ વકિણો દ્વાિા કાયા 

કિવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત થઈ શકાતી નથી. હજ  પણ ઘણો અભ્યાસ કિવાની જરૂિ છે. સૂક્ષ્મ 

શિીિના વવકાસ પછી જ સાધકની અુંિિ અભ્યાસન સાિ કાયા કિવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત થાય 

છે. 

 

2.  દેિર્ાના વિત્ર પર ત્રાટક 

  જો અભ્યાસી ભવિ માગાના સાધક છ,ે તેઓ ઈચ્છે તો તેમના ઈષ્ટ અથવા તેમના 

મનપસુંિ િેવતા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી શકે છે. આવા અભ્યાસીઓએ ચાટા પિ વબુંિ  

બનાવીન ેઅભ્યાસ કિવાની જરૂિ નથી. જો તમે શરૂઆતમાું ચાટા પિ વબિ ઓ િોિીને 

અભ્યાસ કિો, તો તે સિળ િહે છે. સફેિ િુંગના ચાટાની મધ્યમાું વાિળી વબુંિ  છે. ચાટા 

સુંપૂણાપણે સ્વચ્છ િહે છે અને તેમાું કોઈ અન્ય પ્રકાિની વડઝાઇન હોતી નથી. ત્રાટક કિતી 

વખતે મવસ્તષ્ક પિ અન્ય કોઈ પ્રકાિના દૃશ્ય કે િુંગની અસિ થતી નથી. જ્ાિ ેતમે કોઈ 

િેવતાના વચત્ર પિ અભ્યાસ કિો, ત્યાિ ેતે િેવતાના વચત્ર પિ હાજિ વવવવધ પ્રકાિના િુંગોની 

અસિ પડે છે. શરૂઆતમાું તે થોડ ું વવવચત્ર લાગે છે, પિુંત  પછી તે એક આિત બની જાય છ.ે 

ઘણા સાધકો તેમના ઇષ્ટના વચત્ર પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે, તેઓ તેમ કિવાન ું પસુંિ પણ 

કિ ે છે. પિુંત  કેટલાક અભ્યાસીઓ તેમના ઇષ્ટના વચત્ર પિ અભ્યાસ કિવામાું અસહજ 

અન ભવે છે. જો હ ું માિી વાત કરુું  તો મેં માિા ઇષ્ટના વચત્ર પિ ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કયો 

છે. હ ું વબુંિ  પિ પણ અભ્યાસ કિતો હતો, માિા માટે બુંને પિ અભ્યાસ કિવો જરૂિી હતો. 
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પિુંત  મેં જોય ું છે કે કેટલાક અભ્યાસીઓને ફવિયાિ િહે છે- હ ું િેવતાના વચત્ર પિ િેવતાનો 

આખો ચહેિો જોઈ શક ું છ ું , તે ચહેિા પિ વવવવધ િુંગો હાજિ છે અને કેટલીક અન્ય વડઝાઇન 

પણ બનેલી હોય છ,ે આનાથી મન ચુંચળ જવે ું િહે છ,ે તેને એકાગ્ર કિવામાું ચુંચળતા 

અન ભવાય છે. 

  જ ેઅભ્યાસીએ િેવતાના વચત્ર પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો હોય, તેવા સાધકો આ 

અભ્યાસ જરૂિથી કિે. બજાિમાુંથી તમને ગમતા પોઝમાું મનપસુંિ િેવતાનો ફોટો ખિીિો 

અને ત્રાટક કિવાના સ્થાને એ ફોટો િીવાલ પિ ટેપથી ચોુંટાડો. ચોુંટાડવાની પદ્ધવત ચાટા 

જવેી જ હોવી જોઈએ, જો તમે ઈચ્છો, તો તમે ફોટો ફે્રમ કિાવી શકો છો. ફોટો પિ, િેવતાના 

માથા પિ ભૃક ટીના મધ્ય ભાગમાું એક નાન ું વબુંિ  બનાવો, પછી તે જ વબુંિ  પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિો, અભ્યાસ તે જ િીતે કિવો જોઈએ જ ેિીતે વબુંિ  ત્રાટક પિ લખેલ ું છે. જો સાધક 

ઈચ્છે તો િેવતાના ફોટા પિ વબુંિ  લગાવ્યા વગિ જ આ વસ્થવતમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ માત્ર 

ભ્રમિ પિ કિો. જો આુંખોમાું બળતિાને કાિણે તમાિ ેતમાિી આુંખો બુંધ કિવી પડે, તો 

તમાિી આુંખો બુંધ કિો. થોડા સમય માટે તમાિી આુંખો બુંધ િાખો, તેને ખોલવાનો પ્રયાસ 

ન કિો. પછી, તમે જ ેનિમ કપડ ું પહેલેથી જ ફોલ્ડ કિીને જાડ ું બનાવ્ય ું હત ું તે તમાિા હાથમાું 

લો અને ધીમે-ધીમે તમાિી આુંખોના આુંસ  પૂછી લો. તે સમયે, આુંખોમાું બળતિા થતી હોય 

છ,ે બળતિા થવા િો, તમાિી આુંગળીઓથી આુંખો પિ કોઈ િબાણ ન આપો અથવા 

આુંખોમાું ખુંજવાળ ન કિો. આવી અવસ્થામાું સાધક ચોક્કસ બેચેની અથવા મ શ્કેલી 

અન ભવે છે. સાધકે આ મ શ્કેલી સહન કિવી જોઈએ. જ્ાિ ેઅભ્યાસી આુંખો બુંધ કિીને 

બેઠો હોય, ત્યાિ ેતેણે ફોટાના િેવતાન ું વચત્ર જોવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ, શરૂઆતમાું 

બુંધ આુંખોમા વચત્ર બનશે નહીું, થોડા વિવસો સ ધી આ પ્રકાિનો અભ્યાસ કિવાથી િેવતાન ું 

વચત્ર બનવાન ું શરૂ થશે. આુંખોમાું બળતિા ઓછી થયા પછી, ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ 

કિવો જોઈએ. 

  જ ેસાધકો યોગ (ધાિણા, ધ્યાન વગેિ)ેનો અભ્યાસ કિી િહ્યા છે તેમણે અજ્ઞા ચક્ર 

(ભ્રમિ પિ) પિ તેમના ઇષ્ટન ું કાલ્પવનક વચત્ર બનાવવ ું પડશે અને તેમના મનને પણ એકાગ્ર 

કિવ ું પડશે. આ પ્રકાિના ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી સાધકન ું મન ધ્યાન કિતી વખતે ભ્રમિ 

પિ કેવન્દ્રત થવા લાગે છે. આ ધ્યાનનો અભ્યાસ કિવામાું મિિ કિ ેછે અને અભ્યાસમાું 

સફળતા પણ લાવે છે. િેવતાના ફોટા પિ ત્યાું સ ધી અભ્યાસ કિતા િહેવ ું જોઈએ જ્ાું સ ધી 

તેને આુંખોમાુંથી વાિળી િુંગના વકિણો નીકળતા ન િેખાય, અને વાિળી િુંગના પ્રકાશથી 
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ફોટોનો તે ભાગ સહેજ ઢુંકાઈ ન જાય, જ્ાું (જ ેસ્થાન પિ) ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી િહ્યો હોય. 

જ્ાિ ે ફોટો પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ એક કલાક સ ધી પહોુંચી જાય, ત્યાિ ે તેને છોડીને 

આગળનો અભ્યાસ શરૂ કિવો જોઈએ. 

 

3.  ૐ ના વિત્ર પર ત્રાટક 

  હાલમાું ઘણા મન ષ્યો  'ૐ'ના વચત્ર પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે. 'ૐ' લખેલા વવવવધ 

પ્રકાિના વચત્રો બજાિમાું ઉપલબ્ધ છે. અભ્યાસી બજાિમાુંથી તેમની પસુંિગીના 'ૐ'ન ું વચત્ર 

ખિીિે છે અને તેના પિ અભ્યાસ કિ ેછે. આજકાલ બજાિમાું એક ખાસ પ્રકાિન ું 'ૐ' વચત્ર 

ઘણા પ્રમાણમાું ઉપલબ્ધ છે. વચત્રની મધ્યમાું એક નાનો 'ૐ' લખેલ ું છે, 'ૐ'ની આસપાસ 

ગોળાકાિ િખેાઓ બનેલી હોય છ,ે આ િખેાઓ એવી િીતે બનાવવામાું આવી છે કે લખલે ું 

'ૐ' જાણે બહ  િૂિ જણાય છે. જો ગોળાકાિ િખેાઓ પિ ધ્યાનથી નજિ કિીએ, તો એવ ું 

િેખાશે કે આ િખેાઓ હલનચલન કિી િહી છે. આ વત ાળાકાિ િખેાઓમાું જાણે કોઈ હલચલ 

થઈ િહી હોય એવ ું દૃશ્ય આપણા મવસ્તષ્કમાું સજાાય છે. સત્ય તો એ છે કે આ િખેાઓમાું 

કોઈ પણ પ્રકાિની હલચલ થતી નથી, આ વહલચાલ આપણા મવસ્તષ્કમાું થઈ િહી હોય છ.ે 

આપણી આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી વૃવત્તઓમાું કુંપન થત ું હોય છે, પિુંત  એવ ું લાગે છે 

કે આ ગોળાકાિ િખેાઓમાું વહલચાલ થઈ િહી છે. 

  જ ેઅભ્યાસી ફોટો પિ અથવા વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માુંગતા નથી, 

તેઓએ 'ૐ'ના વચત્ર પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. ઘણા અભ્યાસી માત્ર 'ૐ'ના 

વચત્ર પિ જ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું પસુંિ કિ ેછે, તેમના માટે 'ૐ'ના વચત્ર પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિવો વધ  સારુું  છે. 'ૐ'ના વચત્ર પિ અભ્યાસ વબુંિ  ત્રાટકની જમે જ કિવો જોઈએ, 

આ બુંનેની અભ્યાસ કિવાની પદ્ધવત એક જ સમાન છે. પિુંત  'ૐ' પિ ત્રાટક કિતી વખતે 

વબુંિ  ત્રાટકથી જિા અલગ પ્રકાિની અન ભૂવત થાય છે. આન ું કાિણ છે 'ૐ'ની આસપાસ 

બનેલી ગોળાકાિ િખેાઓ છ,ે અભ્યાસ કિતી વખતે આ િખેાઓનો પ્રભાવ મગજ પિ 

અલગ-અલગ પ્રકાિથી પડે છે. આ િખેાઓ ગોળાકાિ વિશામાું વવશેષ િીતે ફિતી િેખાય 

છે અને મગજમાું એક ખાસ પ્રકાિની હલનચલન અન ભવાય છે. પિુંત  જ્ાિ ેમનની ચુંચળતા 

ધીમે-ધીમે શાુંત થશે (ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન), ત્યાિ ેમવસ્તષ્ક પિ કોઈપણ પ્રકાિની 

હલચલની અન ભૂવત થશે નહીું અને 'ૐ'ની બહાિ બનેલી ગોળાકાિ િખેાઓ પણ તેમના 
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સ્થાને વસ્થિ િેખાશે. આવ ું થાય ત્યાિ ેસમજવ ું જોઈએ કે અભ્યાસીન ું મન વસ્થિ થવા લાગ્ય ું 

છે. આ 'ૐ' પિ ત્રાટક કિતી વખતે સમાન પાુંચ તત્વોના િુંગો ક્રવમક િીતે િેખાશે. તે 

સાધકના અભ્યાસ પિ આધાિ િાખે છે કે આ પાુંચ તત્વોના િુંગો કેટલા વિવસ પછી િેખાશે 

અને કેટલા અભ્યાસ પછી તત્વોના િુંગો બિલાશે. જ્ાિ ેમવહનાઓનો અભ્યાસ પૂણા થશ,ે 

ત્યાિ ે તે જ વાિળી િુંગના વકિણો િેખાશે. આ જ અવસ્થામાું અભ્યાસ કિતા િહો. વધ  

અભ્યાસ સાથે ધ્યાન અથવા સ્વપિ અવસ્થામાું  'ૐ'ન ું િશાન થઈ શકે છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કિતી વખતે, અભ્યાસીએ સૌથી પહેલા કયા પિાથાનો 

અભ્યાસ કિવો તે નક્કી કિવાન ું હોય છે. આ માટે, પ્રાિુંવભક તબક્કામાું ત્રણ વવકલ્પો છ-ે 

1. વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ, 2. િેવતાના વચત્ર પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ, 3. 'ૐ'ના વચત્ર પિ 

ત્રાટકનો અભ્યાસ વગેિે. આ ત્રણ પ્રકાિના વચત્રોમાુંથી કોઈપણ એક પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવો જોઈએ. ત્રણેય પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જરૂિી નથી કાિણ કે ત્રણેય પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિવાન ું પવિણામ એકસિખ ું જ હોય છે. જો હ ું માિા વવશે વાત કરુું  તો હ ું આ જ 

કહીશ- મેં ત્રણેય પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો છે. શરૂઆતમાું આ ત્રણમાુંથી કોઈપણ એક 

પિ મનને વસ્થિ કિવાનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. અભ્યાસી 'ૐ' લખેલા વચત્ર (ગોળાકાિ 

િખેાઓ વવનાન ું વચત્ર) પિ પણ અભ્યાસ કિી શકે છે. 

   મહત્વની વાત એ છે કે ત્રાટકનો અભ્યાસ કયા હેત થી કિવામાું આવી િહ્યો છે, જો 

મનની ચુંચળતાને શાુંત કિવા માટે તેનો અભ્યાસ કિતો હોય, તો તેણે તે જ િીતે તેનો 

અભ્યાસ ચાલ  િાખવો જોઈએ. જો અભ્યાસી સાધક હોય, યોગનો અભ્યાસ પણ કિતો હોય 

અથવા ત્રાટક દ્વાિા ભવવષ્યમાું કોઈ કાયા કિવાનો ધ્યેય િાખતો હોય તો તેણે આગળ 

વધવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ, એટલે કે ત્રાટકની આગળની અવસ્થા તિફ આગળ વધવ ું 

જોઈએ. હ ું આવા અભ્યાસીઓને સલાહ આપીશ કે તેણે ભલે આકાશ તત્વના િુંગનો 

સાક્ષાત્કાિ કયો હોય, તેન ું મન શાુંત થઈને અુંતમ ાખી બની ગય ું હોય, પણ તમે સાિા 

અભ્યાસી બની ગયા છો એવ ું વવચાિવાની ભૂલ કિશો નહીું. સત્ય તો એ છે કે તમે ત્રાટકના 

અભ્યાસની હજ  શરૂઆત જ કિી છે, આ માગા ઘણો આગળ સ ધી છે. આ એક એવ ું વવજ્ઞાન 

છે કે જ્ાિ ેતમે એમાું પ્રવેશ કિશો તો એમાું ઊું ડા ઊતિીને એને બાિીકીથી સમજવા માટે 

અને આ વવદ્યામાું પાિુંગત બનવા માટે તમાિ ેઘણા વષો સ ધી કઠોિ અભ્યાસ દ્વાિા પોતાને 

ઊું ડાણમાું ઊતાિવ ું પડશે અને અુંતે તમાિી હાલની ઉુંમિ ઓછી પડશે, પિુંત  તેમ છતાું 

ત્રાટકનો અભ્યાસ બાકી િહી જશે. 
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4.  જ્યોર્ પર ત્રાટક 

  જ્ાિ ેસાધકનો અભ્યાસ એક કલાક સ ધી વબુંિ  પિ થઈ જાય અને તેને એક કલાકના 

અભ્યાસમાું કોઈપણ પ્રકાિની અડચણ (બળતિા, આુંસ  વગેિ)ેનો સામનો કિવો ન પડે, તો 

તેણે િીવાની જ્ોત પિ અભ્યાસ શરૂ કિવો જોઈએ. હ ું અભ્યાસીઓને એક મહત્વની વાત 

કહેવા માુંગ  છ ું - ઘણા સાધકો શરૂઆતથી જ િીવાની જ્ોત પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું 

શરૂ કિ ેછે, તેઓએ આવ ું ન કિવ ું જોઈએ. સૌપ્રથમ વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિો, જ્ાિ ે

વબુંિ  ત્રાટક પિનો અભ્યાસ એક કલાક માટે કોઈપણ વવકે્ષપ વવના થવા લાગે, ત્યાિ ેજ્ોત 

ત્રાટક વવશે વવચાિવ ું જોઈએ. જો સાધક પાસે સમય ન હોય, તો આવી અવસ્થામાું વબુંિ  

ત્રાટકનો અભ્યાસ 30-40 વમવનટનો અવશ્ય હોવો જોઈએ. તેન ું કાિણ એ છે કે વબુંિ  

ત્રાટકના અભ્યાસમાું પવિપક્વ સાધકની આુંખોના બાહ્ય પડને વાય ના પ્રભાવને સહન 

કિવાની આિત પડી જાય છે. જ્ોત ત્રાટકના અભ્યાસ કિતી વખતે, અભ્યાસીની આુંખો 

ભલે એક-િોઢ મીટિના અુંતિ ેહોય, તો પણ ગિમીનો પ્રભાવ ચોક્કસ પણે તેની આુંખો પિ 

પડ ેછ,ે તેથી પ્રથમ વબુંિ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જરૂિી છે. 

  જ્ાિ ેસાધકે જ્ોત ત્રાટક પિ અભ્યાસ કિવાનો હોય, તો પહેલા નક્કી કિો કે તે 

મીણબત્તી પિ અભ્યાસ કિવા માુંગે છે કે ઘીના િીવા પિ. જ્ોત પિ અભ્યાસ કિતી વખતે 

આ વાતન ું ધ્યાન િાખો- અભ્યાસ એવી પ્રકાિની જ્ોત પિ કિવો જોઈએ કે જમેાુંથી ધ માડો 

ન નીકળતો હોય કાિણ કે અભ્યાસીના શ્વાસ દ્વાિા કાબાન ફેફસાુંમાું પહોુંચશે અને આુંખોના 

બહાિના પડને પણ અસિ કિશે. તેથી, જો શક્ હોય તો, માત્ર ઘીના િીવા પિ જ્ોત 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, તેમાુંથી કાબાન મોનોક્સાઇડ ગેસ નીકળતી નથી. 

  હુંમેશા બુંધ રૂમની અુંિિ જ્ોત ત્રાટકનો અભ્યાસ કિો; અભ્યાસ કિતી વખતે 

પવનના ઝાપટાની કોઈ અસિ થવી જોઈએ નહીું. જો પવનનો એક નાનકડો ઝાપટો પણ 

િીવાની જ્ોત પિ પડે, તો તે ઝાપટાની અસિથી િીવાની જ્ોત હલવા લાગશે, તો 

અભ્યાસ થઈ શકશે નહીું. અભ્યાસ કિતા પહેલા, રૂમની બાિી વગેિ ેખ લ્લી છે કે કેમ તે 

તપાસો, જો તે ખ લ્લી હોય તો તેને બુંધ કિો. આ વાતન ું પણ ધ્યાન િાખવ ું જોઈએ કે 

અભ્યાસ િિવમયાન સાધકને પ ષ્કળ પ્રમાણમાું શ દ્ધ ઓવક્સજન મળવો જોઈએ. િીવાની 

જ્ોતની ઊું ચાઈ આુંખોની સમાુંતિ હોવી જોઈએ, જમે કે વબુંિ નો અભ્યાસ કિતી વખતે 

હતી. િીવાને ઉુંચી જગ્યા પિ િાખો, જથેી િીવાની ઉુંચાઈ અને આુંખોની ઉુંચાઈ સમાન 

હોય. િીવાથી અભ્યાસીન ું અુંતિ એક મીટિ હોવ ું જોઈએ. રૂમમાું મુંિ પ્રકાશ હોવો જોઈએ. 
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એક નિમ સફેિ કપડ ું વાળીને (ગડી કિીને) તમાિી પાસે િાખો, જમે તમે રૂમાલ વાળીને 

તમાિી સાથે િાખો છો, તેમ આ કપડ ું તમાિી પાસે િાખો. રૂમની અુંિિ કોઈપણ પ્રકાિનો 

અવાજ ન આવવો જોઈએ. 

  સાધકે હવે જ્ોત પિ અભ્યાસ શરૂ કિવો જોઈએ. જ્ોત પિ અભ્યાસ કિતી વખતે 

એક મહત્વની બાબત એ છે કે સાધકે તેની દૃવષ્ટ જ્ોતના છેડા પિ એટલે કે ઉપિના છેડા 

પિ કેવન્દ્રત કિવી જોઈએ. તેણે આખી જ્ોતન ું સ્વરૂપ જોવાન ું હોત ું નથી. ઘણા માગાિશાકો 

આખી જ્ોતને જોવાન ું કહે છે પિુંત  હ ું આવ ું કિતો નથી. જ્ોતના ઉપિના ભાગ (ટીપ) 

પિ દૃવષ્ટને કેવન્દ્રત કિવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ. થોડા સમય પછી સાધકને અન ભૂવત થવા 

માુંડશે કે તેની આુંખોમાું થોડી ગિમી લાગી િહી છે. વબુંિ  પિ ત્રાટક કિતી વખતે, તેણે સતત 

એક કલાક સ ધી ખ લ્લી િાખવાની આિત વવકસાવી હતી. પિુંત  હવે જ્ોત પિ ત્રાટક કિતી 

વખતે, 10 વમવનટની અુંિિ જ થોડી બળતાિની સુંવેિના શરૂ થાય છે. કિાવચત્ 10-15 

વમવનટ પછી, બળતિાની સુંવેિનાને કાિણે આુંખો બુંધ કિવાની જરૂિીઆત ઊભી થાય 

છે. તો તેણે આુંખો બુંધ કિવી જોઈએ, અને ચ પચાપ શાુંત થઈ બેસી િહેવ ું જોઈએ, તિત 

જ આુંખો ખોલવાનો પ્રયાસ ન કિવો જોઈએ. જો આુંસ  નીકળતા હોય, તો તમાિી આુંખો 

પિ કપડ ું મૂકો અને હળવેથી આુંસ  લૂછી લો. આુંખો પિ કોઈપણ પ્રકાિન ું િબાણ ન આપો. 

જ્ાું સ ધી આુંખોમાું બળતિા થતી િહે ત્યાું સ ધી આુંખો બુંધ િાખવી જોઈએ. એકવાિ 

બળતિા ઓછા થઈ જાય, પછી ફિીથી તમાિી આુંખો ખોલો અને ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ 

કિો. આમ, જ્ોત ત્રાટકની શરૂઆતમાું 20-25 વમવનટનો અભ્યાસ કિવો પૂિતો છે કાિણ 

કે પહેલા વબુંિ  ત્રાટકનો અભ્યાસ થઈ ચૂક્ો છ,ે તેથી ટૂુંક સમયમાું જ જ્ોવત ત્રાટકનો 

અભ્યાસ લાુંબા સમય સ ધી થવો શરૂ થઈ જશે. 

  જ્ાિ ેસાધકનો જ્ોવત ત્રાટકનો અભ્યાસ 20-25 વમવનટ સ ધીનો થઈ જશે, ત્યાિે 

તેને જ્ોવત અુંિિના ભાગમાું ધ માડા જવેો િુંગ િેખાવા લાગશે. આ ધ માડા જવેો િુંગ 

જ્ોતના િુંગ જવેો જ મલતો-ઝ લતો હોય છે. આ વાય તત્ત્વનો િુંગ હોય છે. મેં અગાઉ લખય ું 

છે કે વાય તત્વનો િુંગ સફેિ હોય છે; વાસ્તવમાું, તે મટમેલા (કાિવ) જવેો હોવાને કાિણે, 

સાધક તેને સફેિ જવેો િુંગ કહે છે. આમતો વાય તત્વનો િુંગ ધ માડા જવેો જ હોવાન ું કહેવાય 

છે. અભ્યાસ કિતી વખતે જો તમે િીવાની જ્ોતને ધ્યાનથી જોશો નહીું, તો આ ધ માડાનો 

િુંગ િેખાશે નહીું અને થોડો સમય અભ્યાસ કયાા પછી, અભ્યાસાન સાિ જ્ોતના ઉપિના 

ભાગ પિ આછા વાિળી િુંગન  ગોળાકાિ વલય જવે ું બનેલ ું િેખાવા લાગશે. જ્ોવત ત્રાટકમાું, 
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વબુંિ  ત્રાટકની જમે વાિળી ડાઘ ચમકીલો િેખાતો નથી. તેના બિલે, ઝાુંખ  નાન ું વલય બનલે ું 

િેખાય છે. 

  ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન સાધકની આુંખો તેજસ્વી િેખાવા લાગે છે, જો અભ્યાસ 

વધ  કિવામાું આવે, તો અન્ય લોકો પણ સમજવા લાગે છે કે અમ ક સાધકની આુંખો પહેલા 

કિતાું તેજસ્વી બની ગઈ છે. આુંખો તેજસ્વી હોવી ખૂબ જ મહત્વપૂણા છે. હવે સાધકે 

વવચાિવાન ું છે કે જ્ોવત ત્રાટકનો કેટલો અભ્યાસ કિવાનો છે. સામાન્ય િીતે, ત્રાટક 

અભ્યાસ 30-40 વમવનટ સ ધી પૂિતો છે. કેટલાક અભ્યાસીઓ જ્ોવત ત્રાટકનો ઘણો 

અભ્યાસ કિ ેછે. તેમનો ઉદે્દશ્ય ભવવષ્યમાું ચોક્કસ પ્રકાિના કાયો કિવાનો હોય છે. 

  જ્ોવત ત્રાટક પિ અભ્યાસ કિવા માટે, રૂમમાું ઝાુંખો પ્રકાશ હોવો જોઈએ, મેં આવ ું 

અગાઉ લખય ું છે. અભ્યાસ કિતી વખતે રૂમમાું વધાિ ે પડતો તેજસ્વી પ્રકાશ ન હોવો 

જોઈએ. જ્ાિ ેસાધકનો જ્ોવત ત્રાટકનો અભ્યાસ 30-40 વમવનટનો થઈ જાય, ત્યાિ ેતેણે 

અુંધકાિમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. આ માટે, રૂમની લાઇટ બુંધ કિો, પછી જ્ાિ ે

રૂમમાું સુંપૂણા અુંધારુું  હોય ત્યાિ ેજ જ્ોત પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાનો પ્રયાસ કિો. આ 

પ્રકાિના અભ્યાસથી, જ્ોત પ્રકાશની અસિ પહેલા કિતા વધાિ ે પડે છે. શક્ છે કે 

અભ્યાસ િિવમયાન જ્ોતનો પ્રકાશ આુંખોમાું ખૂુંચવા જવેો લાગે. તે ચોક્કસ છે કે જો તમે 

અગાઉ જ્ોત પિ 40 વમવનટ (મધ્યમ પ્રકાશમાું) અભ્યાસ કયો હોય, તો અત્યાિ ેઅભ્યાસ 

િિવમયાન માત્ર 20 વમવનટ પછી જ જ્ોતનો પ્રકાશ ખૂુંચવા લાગશે. આ પ્રકાિના 

અભ્યાસથી આુંખો પહેલા કિતા વધ  તેજસ્વી થવા લાગે છે. 

  ઘણા માગાિશાકો સાધકને સલાહ આપે છે કે જો ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે 

આુંખોમાું બળતિા થતી હોય તો અભ્યાસ કયાા પછી આુંખોમાું ઠુંડ ું પાણી છાુંટવ ું અને મોુંમાું 

ઠુંડ ું પાણી થોડી વાિ ભિી િાખી, પછી તેને મોુંમાુંથી બહાિ કાઢી, ફિીથી ઠુંડ ું પાણી ભિીને 

મોું બુંધ કિવ ું. થોડી વાિ આમ કિતા િહો, પછી આુંખોની બળતિા ઓછી થઈ જશે. જો 

આુંખોમાું વધ  પડતી બળતિા થતી હોય, તો અભ્યાસીએ સૂઈન ેઆુંખો પિ ઠુંડી પટ્ટી 

લગાવવી જોઈએ. એવ ું ત્યાું સ ધી કિો, જ્ાું સ ધી આુંખોમાું બળતિા ઓછી ન થાય. હ ું આ 

વવષય પિ એ કહેવા માુંગ  છ ું - આ પદ્ધવતઓ આુંખોની બળતિા શાુંત કિવા માટે યોગ્ય છ,ે 

આવ ું કિવ ું જોઈએ. આ પદ્ધવત સામાન્ય સાધકો માટે જ છે. પિુંત  જ ેસાધકો કઠોિ સાધના 

કયાા પછી ત્રાટક દ્વાિા માગાિશાન કિવા માુંગતા હોય અને યોગાભ્યાસ પણ કિતા હોય, 

ત્રાટકનો ઉપયોગ સુંમોહન કે અન્ય પ્રકાિના કાયા માટે કિવા માુંગતા હોય, તો તેઓએ 
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તેમની આુંખોને તેજસ્વી બનાવવા માટે આ બળતિાને સહન કિવાની ટેવ કેળવવી જ 

પડશે. જ્ાું સ ધી તમે બળતિાને સહન કિવાની આિત નહીું વવકસાવો ત્યાું સ ધી તમે મહાન 

બની શકશો નહીું, એટલે કે તમે ત્રાટકમાું વનપ ણ બની શકશો નહીું અને ત્રાટક દ્વાિા જવટલ 

અને મોટા કાયો કિી શકશો નહીું. 

 

5.  અરીસા પર ત્રાટક 

  અિીસા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ સાધક માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણા હોય છે, તેના 

અભ્યાસથી સાધકના વચત્ત પિ વવશેષ પ્રકાિ ેઅસિ થાય છે, કાિણ કે તેમાું પોતાના ચહેિા 

પિ જ અભ્યાસ કિવામાું આવે છે. અિીસા પિ અભ્યાસ બુંધ રૂમમાું કિવામાું આવે છે. એક 

મોટો અિીસો લો, તેને િીવાલ પિ લટકાવો, અિીસાને િીવાલ પિ એટલી ઊું ચાઈએ 

લટકાવો કે જ્ાિ ેતમે આસન પિ બેસો ત્યાિ ે તમાિો ચહેિો અિીસાના મધ્ય ભાગમાું 

િેખાતો હોવો જોઈએ. સૌથી પહેલા વિવાલ પિ એવો અિીસો લટકાવો જનેી ફે્રમ એવી ન 

હોવી જોઈએ કે તેની વડઝાઇન અને િુંગનો પ્રભાવ આુંખો પિ નકાિાિક પડે. જો ફે્રમની 

વડઝાઈન ખૂબ કોતિણીવાળી અને િુંગબેિુંગી હશે તો ત્રાટક કિતી વખતે મવસ્તષ્ક પિ તેની 

અસિ પડશે. એટલે કે, સાિી ફે્રમવાળો અિીસો હોવો જોઈએ. હવે તમાિ ેરૂમમાું બળતી 

લાઈટ પિ ધ્યાન આપવ ું પડશે, એટલે કે રૂમની અુંિિ એવો પ્રકાશ હોવો જોઈએ કે પ્રકાશ 

સીધો અિીસા પિ ન પડે. પ્રકાશ વધ  પડતો તેજ ન હોવો જોઈએ. તે યોગ્ય માત્રામાું હોવો 

જોઈએ, જથેી સાધકનો ચહેિો અિીસા પિ સ્પષ્ટ િેખાય. અિીસાના અભ્યાસમાું સાધક જો 

ઇચ્છે તો ખ િશી પિ બેસીને અભ્યાસ કિી શકે છે, પિુંત  કિોડિજ્જ  સીધી હોવી જોઈએ. 

સાધકે ઊભા િહીને ક્ાિયે અિીસા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ, કાિણ કે 

અભ્યાસ િિવમયાન મન એકાગ્ર થઈ જાય તો પડી જવાનો ભય િહે છે. આસન પિ બેસીને 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો શ્રેષ્ઠ છે. 

  અભ્યાસ કિવા માટે, સાધકે પોતાની કિોડિજ્જ ને સીધી િાખીને આસન પિ બેસવ ું 

જોઈએ, પછી અિીસામાું પોતાનો ચહેિો જોવો જોઈએ. તમાિા કપાળ પિ સ્કેચ પેન વડે 

ભ્રમિની મધ્યથી થોડે ઉપિ એક નાન ું ગોળાકાિ વનશાન બનાવો. આ વનશાનનો આકાિ 

એવો હોવો જોઈએ કે તે વબુંિ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે ચાટા પિ બનાવવામાું આવ્યો 

હતો. સાધકે તેના કપાળ પિ વાિળી િુંગન  વબુંિ  બનાવવ ું જોઈએ, જો સાધકનો િુંગ ખૂબ 
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જ કાળો હોય, તો તેણે વાિળીને બિલે સફેિ િુંગન  વબુંિ  બનાવવ ું જોઈએ, આનાથી 

અભ્યાસ કિવામાું સિળતા િહેશે. હવે સાધકે તેની દૃવષ્ટ તેના પ્રવતવબુંબના ચહેિા પિના 

ભ્રમિની ઉપિના વબુંિ  પિ કેવન્દ્રત કિવી જોઈએ. વબુંિ  ત્રાટકની સમાન તકટકી લગાવી 

વબુંિ ને જ ઓ. તમાિા મનમાું કોઈપણ પ્રકાિનો વવચાિ ન લાવો. થોડા સમય પછી, એવ ું 

લાગશે કે ભ્રમિની આસપાસના અુંિિના ભાગમાું ગલીપચી થઈ િહી છે. અભ્યાસન સાિ આ 

ગલીપચી વધી પણ શકે છે અથવા બુંધ પણ થઈ શકે છે. આના અભ્યાસમાું જ્ોવત 

ત્રાટકની જમે આુંખોમાું બળતિા થતી નથી, થોડા સમય પછી આુંખો ખ લ્લી િાખવાથી 

આુંખોમાું બોજ અથવા ભાિપેણ ું થઈ શકે છે. ત્યાિ ેસાધકે આુંખો બુંધ કિીને શાુંવતથી બેસી 

િહેવ ું જોઈએ. જો આુંસ  આવી ગયા હોય, તો પહેલાની જમે, આુંસ ને નિમ કપડાથી લૂછવા 

જોઈએ. તિત જ તમાિી આુંખો ખોલશો નહીું. જ્ાિ ેથોડા સમય પછી આુંખોન ું ભાિપેણ ું 

ઓછ ું  થઈ જાય, ત્યાિ ેફિીથી આુંખો ખોલીને અભ્યાસ શરૂ કિવો જોઈએ. 

  અભ્યાસ કિતા થોડા વિવસો પસાિ થયા પછી સાધકને લાગશે કે ભ્રમિની અુંિિની 

નાળીઓમાું થોડી હલચલ થઈ િહી છે. વધાિ ેઅભ્યાસથી તમાિો ચહેિો અિીસામાું કિરૂપા 

જવેો િેખાવા લાગશે. એવ ું લાગશે કે અભ્યાસીનો ચહેિો કાળો થવા લાગ્યો છે, આુંખો ઊું ડી 

જતી િહી છે અથવા આુંખોની જગ્યાએ આુંખો િહી નથી. ચહેિો ભૂત જવેો િેખાવા લાગશ.ે 

આવી વસ્થવતમાું સાધકે ડિવ ું જોઈએ નહીું. જને ું મન નબળ ું હોય છે તેઓ ભય કે ડિ 

અન ભવવા લાગે છે. અભ્યાસીઓ! અિીસામાું િેખાતો ચહેિો તમાિા ચહેિાન ું પ્રવતવબુંબ છ.ે 

અભ્યાસ અન સાિ ચહેિાની બહાિની ત્વચા પણ િેખાતી બુંધ થઈ જશે. પછી એવ ું લાગશે 

કે ચહેિો માત્ર હાડવપુંજિ જ છે બીજ ું  કુંઈ નથી. અભ્યાસીઓ, સત્ય તો એ છે કે તમને તમાિા 

ચહેિાની વાસ્તવવકતા િેખાઈ િહી છો. પછી તેન ે એજ ચહેિા પિ કેટલીક ડિામણી 

આકૃવતઓ િેખાય છે. તમને એવા ચહેિા પણ િેખાઈ શકે છે જ ેતમે ક્ાિયે જોયા ન હોય. 

સાધકે ધીિજ િાખવી જોઈએ, પોતાની વાસ્તવવકતાન ેજ ઓ અને તટસ્થતાથી જોતા િહેવ ું 

જોઈએ. િિિોજ આ િીતે જ અભ્યાસ કિવાન ું ચાલ  િાખવ ું જોઈએ. 

  સાધકો! ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે તેનો ચહેિો કેવો િેખાતો હતો તેના પિ ધ્યાન 

આપો એટલે કે ક રૂપ, ડિામણો, ભૂત જવેો વગેિે. હ ું તમને સમજાવવાનો પ્રયાસ કિી િહ્યો 

છ ું  કે આવો ચહેિો કેમ િેખાતો હતો. જ્ાિ ેતમે અિીસાનો ઉપયોગ કિીને તમાિા પોતાના 

ચહેિા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કિો છો, ત્યાિ ેમન વસ્થિ થવાથી, દૃવષ્ટ પણ પેની બનવા 

લાગે છે. જનેે હ ું સામાન્ય વસ્થવતમાું આ સ્થૂળ આુંખોથી જોઈ શકતો નથી કાિણ કે સ્થળૂ 
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આુંખોથી માત્ર સ્થૂળ પિાથો જ િેખાય છે, એટલે કે આ આુંખો સૂક્ષ્મ પિાથોને જોઈ શકતી 

નથી. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી મન વસ્થિ થાય છે અને અુંતમ ાખી થવા લાગે છે, તે સમયે 

બાહ્ય ઇવન્દ્રયો પણ અુંતમ ાખી થવા લાગે છે. હકીકતમાું, હજ  આ દૃશ્યોને સુંપૂણાપણે સૂક્ષ્મ 

જગતના કહી શકાય નહીું, પિુંત  તે સૂક્ષ્મ અને સ્થૂળ વચ્ચેની અવસ્થા હોય છે. અભ્યાસ 

વધવાથી તેની અુંિિ સૂક્ષ્મ વસ્ત ઓ જોવાની ક્ષમતાનો વવકાસ થવા લાગે છે. 

  િપાણ ત્રાટકના અભ્યાસીઓ! તમે બધા સમજી જ ગયા હશો કે સામાન્ય અવસ્થામાું 

સ ુંિિ િેખાતો આ ચહેિો ત્રાટક વખતે કિરૂપો લાગતો હતો! વવચાિો, બહાિ સ ુંિિતા, અુંિિ 

ક રૂપતા, એટલે કે, હ ું ફિ ચહેિાની વાત કરુું  છ ું . બહાિથી િેખાતી સ ુંિિતા અુંિિથી 

ક રૂપતાથી ભિલેી છે. બધી ભૌવતક વસ્ત ઓ વવશે પણ એવ ું જ વવચાિવ ું જોઈએ. હ ું એવા 

ય વાનોને કહેવા માુંગ  છ ું  કે જઓે હુંમેશા સ ુંિિતા વવશે વચુંતન કિતા િહે છે અથવા તેને પ્રાપ્ત 

કિવા માટે મનમાું ગુંિા વવચાિો લાવે છે, આવા નવ ય વાનોએ િપાણ ત્રાટકનો અભ્યાસ 

જરૂિથી કિવો જોઈએ. પહેલા અિીસા દ્વાિા તમાિી પોતાની સ ુંિિતા જ ઓ કે તમે કેટલા 

સ ુંિિ લાગો છ,ે વાસ્તવવિા સામે આવશે. આ જ િીતે, વચુંતન કિલેા તે સૌુંિયાને વવશે 

સમજવ ું જોઈએ. સત્ય તો એ છે કે આ સ ુંિિ િેખાતી વસ્ત  પૃથ્વી તત્વ, જળ તત્વ અને 

તમોગ ણના અવતિકેન ું વમશ્રણ છે. મન અને સ્થૂળ આુંખો આને સમજી શકતા નથી. તમાિો 

આુંતવિક વવકાસ કિો, બધ ું સમજાઈ જશે. જનેા વવચાિો સ ુંિિ છે અને જનેા કમો સાિા છ,ે 

તે સ ુંિિ કહેવાને પાત્ર છે, માુંસન ું શિીિ અને હાડકાન ું હાડવપુંજિ સ ુંિિ નથી. માિો કહેવાનો 

અથા એ છે કે ખિાબ વવચાિો છોડી િો અને તમાિા અુંતુઃકિણમાું સાિા વવચાિો લાવો. 

  જ્ાિ ેિપાણ ત્રાટકનો અભ્યાસ ધીમે-ધીમે વધે છે, ત્યાિ ેઆ ભૂત જવેો િેખાતો ચહેિો 

ક્ાિકે ધીમે-ધીમે અદૃશ્ય જવેો થઈ જાય છે, કેટલીકવાિ ચહેિા પિ માત્ર કાળા ડાઘ િેખાવા 

લાગે છે. થોડા વિવસો પછી આ કાળાશ પણ ધીિ-ેધીિ ેઅદૃશ્ય થઈ જાય છે. હવે સુંભવ છે 

કે અભ્યાસીન ેબીજ ું  કુંઈક પણ િેખાઈ શકે છે. જ ેસાધકના પોતાના અુંતુઃકિણમાું હાજિ 

િહેલા સુંસ્કાિો છે. શિીિ શ વદ્ધ, પ્રાણ શ વદ્ધ અને મનની શ વદ્ધ વધવાથી અને અભ્યાસ 

વધવાથી અભ્યાસીના અુંતુઃકિણમાું વસ્થત તેના જ સુંસ્કાિો િેખાવા લાગે છે. આવી 

અવસ્થામાું તે પોતાની ક્ષમતા મ જબ પોતાના પૂવા જન્મોના સુંસ્કાિો પણ જોઈ શકે છે. વબુંિ  

ત્રાટકની જમે િપાણ ત્રાટકમાું પાુંચ તત્વોના િુંગો િેખાતા નથી, પિુંત  તેને પોતાની 

વાસ્તવવિા જ િેખાય છે. 
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  િપાણ ત્રાટકના અભ્યાસથી મવસ્તષ્ક પિ ખૂબ જ મોટો પ્રભાવ પડે છ,ે તેનાથી 

વવકાસની પ્રવક્રયા ખૂબ જ ઝડપથી શરૂ થાય છે. યાિશવિ પણ તેજ બનવા લાગે છે. જો 

આવો અભ્યાસી યોગાભ્યાસ કિતો હોય તો તેને આજ્ઞા ચક્ર ખોલવામાું મિિ મળે છે અને 

જમેન ું કુંઠ ચક્ર ખ લ્લ ું હોય તેવા સાધકો માટે િપાણ ત્રાટકનો અભ્યાસ ખૂબ જ ફાયિાકાિક 

હોય છે. તેના અભ્યાસથી વિવ્ય દૃવષ્ટની વક્રયાશીલતા વધવા લાગે છે. ભૌવતક શિીિ હલક ું-

હલક ું લાગવા લાગે છે. મન પહેલા કિતા શાુંત થવા લાગે છે, મનની ચુંચળતા ઓછી થવા 

લાગે છે. 

 

6.  િૃક્ષ પર ત્રાટક 

  િપાણ ત્રાટકનો અભ્યાસ કયાા પછી સાધકે વૃક્ષ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. 

અત્યાિ સ ધી જટેલા પ્રકાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ કિવામાું આવ્યો છે તે બધો નજીકની તમામ 

વસ્ત ઓ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ હતો. સાધક માટે િૂિની વસ્ત ઓ પિ પણ ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવો જરૂિી છે. આ પ્રકાિના અભ્યાસ સાથે, સાધકની અુંિિ િૂિ વસ્થત જીવો પિ ત્રાટકનો 

પ્રભાવ પાડવાની ક્ષમતાનો વવકાસ થવા લાગે છે. વૃક્ષ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે 

તેણે ગામની બહાિ કે શહેિની બહાિ જવ ું પડશે, તો જ અભ્યાસ શક્ બનશે. શહેિમાું 

ઉુંચી ઇમાિતોને કાિણે ઝાડ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો લગભગ અશક્ છે, પિુંત  જો 

શહેિની અુંિિ વૃક્ષ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે યોગ્ય જગ્યા મળી જાય તો તેનો 

અભ્યાસ કિી શકાય છે. 

  અભ્યાસીએ ગામની બહાિ એકાુંત સ્થળે જવ ું જોઈએ, જ્ાું કોઈ ભીડ, ઘોુંઘાટ વગિે ે

ન હોય. સાધકે અભ્યાસ માટે એવ ું વૃક્ષ પસુંિ કિવ ું જોઈએ, જ ે તેનાથી લગભગ એક 

વકલોમીટિના અુંતિ ેહોય, અને વૃક્ષનો ઉપિનો છેડો ટોચવાળો હોવો જોઈએ, કાિણ કે 

ત્રાટક માત્ર ઝાડની ટોચ પિ જ કિવાન ું હોય છે. તેણે એ પણ જોવ ું પડશે કે જ્ાિ ેતે ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિ ેત્યાિ ેસૂયાપ્રકાશ તેની આુંખો પિ સીધો ન પડે, નહીું તો તે અભ્યાસ કિી શકશે 

નહીું. 

  સાધકે પોતાન ું આસન પાથિીને બેસી ગયા પછી તેની નજિ વૃક્ષના ઉપિના ટોચના 

ભાગ પિ કેવન્દ્રત કિવી જોઈએ, જ્ાું તેણે અભ્યાસ કિવાનો છે. અભ્યાસ કિતી વખતે, તેણે 

વૃક્ષના અન્ય કોઈ ભાગ તિફ દૃવષ્ટ ફેિવવી જોઈએ નહીું, એટલે કે, તેણે વૃક્ષની ટોચ વસવાય 
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અન્ય કોઈ ડાળીઓ તિફ જોવ ું જોઈએ નહીું, તેણે ફિ વૃક્ષના ઉપિના ભાગને જ જોવ ું 

જોઈએ. થોડા સમય માટે આ િીતે વૃક્ષ પિ ધ્યાન કેવન્દ્રત કિવ ું અજ ગત ું લાગશે, પિુંત  પછી 

તે આિત બની જશે. થોડા વિવસો સ ધી અભ્યાસ કયાા પછી, જ ેસ્થાન પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિી િહ્યો છે ત્યાું વૃક્ષની ટોચની પાછળ આકાશમાું એક મોટો પીળો ડાઘ િેખાવાન ું શરૂ 

થશે. જ્ાિ ેઅભ્યાસ કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેવૃક્ષની ટોચની પાછળ આકાશ િેખાય છે, હ ું 

આકાશમાું તે જ સ્થાનની વાત કરુું  છ ું . શરૂઆતમાું, એક મોટો આછો પીળો ડાઘ જવે ું 

િેખાય છે, આ ડાઘ માત્ર થોડી ક્ષણો માટે ગોળાકાિ િેખાશે, અને પછી તે અદૃશ્ય થઈ જશ.ે 

આ વક્રયા થોડા વિવસો સ ધી ચાલ  િહેશે. પછી આ પીળો ડાઘ સાધકને સતત િેખાશ.ે 

અભ્યાસ મ જબ, ભવવષ્યમાું તેનો િુંગ તેજસ્વી આછા વાિળી િુંગમાું બિલાઈ જશે, પછી 

પીળા ડાઘને બિલે વાિળી ગોળાકાિ ધબ્બો િેખાવા લાગશે. સાધકે લાુંબા સમય સ ધી આ 

જ િીતે વૃક્ષ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ ચાલ  િાખવો જોઈએ. 

  વૃક્ષ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ સવાિ ેઅને સાુંજ ેજ કિવો જોઈએ કાિણ કે સવાિ પછી 

આકાશમાું સૂયાપ્રકાશ વધ  તેજ બને છે, તેજ પ્રકાશમાું અભ્યાસ કિવો મ શ્કેલ બની જાય છ.ે 

ઘણા વિવસોના અભ્યાસ પછી જ્ાિ ેવાિળી ગોળાકાિ ધબ્બો બનવાન ું શરૂ થાય છે, પછી 

તે ધબ્બો સતત િેખાય છે. તે સમયે સાધકમાું એક ગ ણનો વવકાસ થાય છે. જો સાધક ઝાડ 

પિ ત્રાટક કયાા વવના પણ થોડી ક્ષણો માટે તકટકી લગાવી આકાશ તિફ જોશે, તો તેને 

ચોક્કસ પણે થોડી ક્ષણો માટે આકાશમાું વાિળી િુંગનો ધબ્બો િેખાશ,ે અને પછી તે અદૃશ્ય 

થઈ જશે. એ જ િીતે, આકાશમાું જ્ાું પણ દૃવષ્ટ ફેિવશે ત્યાું જ થોડીક ક્ષણો માટે ગોળાકાિ 

વાિળી િુંગનો ધબ્બો િેખાશે. 

  સાધકન ેઆુંખો દ્વાિા મન તેજસ્વી વાિળી વકિણોના રૂપમાું િેખાય છે. જો ધ્યાન 

આપશો તો જોશો કે, ત્રાટકના અભ્યાસ પહેલા, તેન ું મન આટલા તેજ પ્રકાિ ેિેખાત ું ન હત ું, 

પિુંત  હવે અભ્યાસ દ્વાિા તે પોતે આ બધ ું જોઈ શકે છે. પહેલા મારુું  મન બહ  નબળ ું હત ું, 

પણ હવે આ વાિળી વકિણોના રૂપમાું મન અત્યુંત શવિશાળી બન્ય ું હોય તેવ ું લાગે છ.ે 

આ બધ ું સુંયમ અને અભ્યાસના કાિણે શક્ બન્ય ું છે. સાધકને માત્ર આકાશમાું જ નહીું, 

પણ ક્ાિકે ગમે ત્યાું એટલે કે િીવાલો પિ અથવા વવવવધ વસ્ત ઓ પિ વાિળી િુંગન ું એક 

મોટ ું ટપક ું અથવા ડાઘ િેખાશે. આ ત્યાિ ેજ થશે જ્ાિ ેતમારુું  મન અમ ક સમય માટે કોઈ 

વસ્ત  કે સ્થળ પિ કેવન્દ્રત થશે. 
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7.  િંદ્ર અને ર્ારાઓ પર ત્રાટક 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે પહેલા બુંધ રૂમમાું કિવાન ું બતાવ્ય ું છે, પછી વૃક્ષ પિ 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે ગામ કે શહેિની બહાિ અભ્યાસ કિવાન ું બતાવ્ય ું છે. પિુંત  

આ વખતે ત્રાટકનો અભ્યાસ િાતે્ર ખ લ્લા આકાશની નીચે ઘિની છત પિ બેસીને અથવા 

સૂઈને કિી શકાય છે કાિણ કે તાિાઓ િાતે્ર જ બહાિ નીકળશે, જ્ાિ ેઆકાશમાું ચુંદ્ર ન 

હોય ત્યાિ ેઅુંધાિી િાવત્ર હોવી જરૂિી છે. સાધકે સૌ પ્રથમ એવી જગ્યા પસુંિ કિવી જોઈએ 

જ્ાુંથી ખ લ્લ ું આકાશ સ્પષ્ટ િેખાત ું હોય. એવી જગ્યા જ્ાું ઘિની છત, આુંગણા કે ઘિની 

બહાિ ખ લ્લી જગ્યા હોય. શહેિમાું આવી જગ્યા પસુંિ કિવામાું થોડી મ શ્કેલી આવી શકે 

છે. ગામમાું આવી જગ્યા શોધવામાું કોઈ મ શ્કેલી થતી નથી, ત્યાું આવી ખ લ્લી જગ્યા મળી 

જશ.ે 

  મોડી િાતનો સમય અભ્યાસ કિવા માટે સાિો હોય છ,ે તે સમયે મોટાભાગના લોકો 

સૂતા હોય છે અને શાુંવત પણ હોય છે. સાધકે ઘિની છત પિ સાિડી અથવા કાપેટ પાથિીને 

આિામથી સૂવ ું જોઈએ, પછી આકાશ તિફ જોવ ું જોઈએ, તે સમયે આકાશમાું ઘણા અનુંત 

તાિાઓ િેખાતા હોય છે. કેટલાક તાિા ઓછા ચમકીલા અને કેટલાક તાિા વધ  ચમકીલા 

િેખાય છે, એટલે કે, કેટલાક તાિા મધ્યમ પ્રકાશના હોય છે, કેટલાક તેજ પ્રકાશના હોય છ.ે 

સાધકે સૂતી વખતે ઉપિ તિફ મોું ઊું ચ ું કિીને જોવ ું જોઈએ, જ ેતાિો વધ  ચમકીલો િેખાય, 

તેના પિ જ તેણે તેની નજિ કેવન્દ્રત કિી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. ફિ તે જ 

ચમકીલા તાિાને જ ઓ કે જનેા પિ અભ્યાસ કિવામાું આવી િહ્યો છે. તે તાિાની નજીક 

ઓછા પ્રકાવશત ઘણા તાિા હશે, આ તાિાઓ પિ ધ્યાન ન આપો. તાિા પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિતી વખતે, કોઈ બળતિા અથવા આુંખોમાું આુંસ  આવતા નથી, કાિણ કે 

વાતાવિણ ઠુંડ  અને શાુંવતપૂણા હોય છે. તાિા પિ લાુંબા સમય સ ધી અભ્યાસ કિવાની જરૂિ 

નથી. 20-30 વમવનટનો અભ્યાસ પૂિતો છે, કાિણ કે તેણે પહેલેથી જ વવવવધ પ્રકાિનો 

અભ્યાસ કયો છે. 

  થોડા વિવસો પછી, સાધક જોશે કે જ્ાિ ેતે તાિા પિ પોતાની નજિ કેવન્દ્રત કિ ેછ,ે 

ત્યાિ ેતે તાિાનો પ્રકાશ થોડો ઓછો થઈ ગયો હોય એવ ું લાગે છ,ે તથા તે ઝાુંખો િેખાવા 

લાગે છે. તેન ું કાિણ એ છે કે સાધકની આુંખમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી વકિણો સામે તાિાનો 

પ્રકાશ નબળો પડી જાય છે. આવી વસ્થવતમાું, જો સાધક તે જ સમયે ઓછા પ્રકાવશત તાિા 

તિફ જ એ છે, તો તે તાિો અદૃશ્ય થઈ જશે, એટલે કે તે િેખાશે નહીું. તે જગ્યાએ એક નાનો 
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વાિળી િુંગનો તેજસ્વી ગોળાકાિ ધબ્બો િેખાવા લાગશે. આ વાિળી ગોળાકાિ તેજસ્વી 

ધબ્બાને કાિણે તાિો િેખાતો નથી. આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી વકિણો સામે તાિાનો 

પ્રકાશ નબળો પડી જાય છે; અભ્યાસીની આુંખમાુંથી નીકળતા પ્રકાશના વકિણોને 

તાિામાુંથી નીકળતા વકિણો ભેિી શકતા નથી. હવે અભ્યાસી તેની નજિ અન્ય કોઈ તાિા 

પિ કેવન્દ્રત કિ,ે જો તાિો ઓછો પ્રકાવશત હશે તો તે િેખાશે નહીું, તે જગ્યાએ વાિળી િુંગન ું 

એક નાન ું તેજસ્વી ગોળાકાિ ધબ્બો િેખાશે. એવી જ િીતે, જ્ાિ ેધીમે-ધીમે અભ્યાસ વધશ,ે 

ત્યાિ ે તેની દૃવષ્ટ જ ેપણ તાિા તિફ જશ ેઅથવા દૃવષ્ટ વસ્થિ કિશે, ત્યાું પહેલાની જમે જ 

વાિળી િુંગનો ધબ્બો િેખાશે. જો તમે તમાિી દૃવષ્ટ આકાશના સૌથી તેજ પ્રકાવશત તાિા 

પિ પણ કિશો, તો તે તાિો અદૃશ્ય થઈ જશે અને તે જગ્યાએ વાિળી િુંગનો ગોળાકાિ 

પ્રકાશ િેખાશે. 

  જો સાધક ઈચ્છે તો િાતે્ર ખ લ્લી જગ્યાએ ખ િશી પિ બેસીને પણ અભ્યાસ કિી શકે 

છે. જમે અભ્યાસ નીચે સૂઈને કિવામાું આવે છે, એ જ પ્રકાિનો અભ્યાસ ખ િશી પિ બેસીને 

કિી શકાય છે. આ પ્રકાિનો અભ્યાસ કિતી વખતે, ફકા  એટલો જ હશે કે તે તેના માથા ઉપિ 

આકાશમાું તાિાઓ સિળતાથી જોઈ શકશે નહીું. તાિાઓ જોવા માટે, તેણે પોતાનો ચહેિો 

ઉપિ તિફ કિવો પડશે. આવી અવસ્થામાું યોગ્ય િીતે અભ્યાસ કિી શકશે નહીું. સાિો 

અભ્યાસ સૂતી વખતે જ કિી શકાય છે. 

  સાધકોએ ચુંદ્ર પિ પણ અભ્યાસ કિવો જોઈએ. તાિાઓ પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા 

માટે અુંધાિી િાવત્ર હોવી જરૂિી છે. ચુંદ્ર પિ અભ્યાસ ત્યાિ ેજ કિી શકાય જ્ાિ ેઅડધાથી 

વધ  ચુંદ્રન ું સ્વરૂપ આકાશમાું િેખાય, જો કે, સાિો અભ્યાસ ત્યાિ ેજ થઈ શકે જ્ાિ ેતેન ું 

સુંપૂણા સ્વરૂપ િેખાય છ,ે તેથી સાધકને ચુંદ્ર પિ અભ્યાસ કિવાનો ભાગ્યે જ સમય મળે છ.ે 

જો ચુંદ્ર પિ અભ્યાસ કિવાનો સમય ન મળે, તો તમાિ ેતાિાઓ પિ અભ્યાસ કિવો જોઈએ. 

  સાધક પોતાની અન કૂળતા મ જબ ખ િશી પિ બેસીને અથવા સૂઈને ચુંદ્ર પિ અભ્યાસ 

કિી શકે છે. ચુંદ્રના વકિણો ઠુંડા હોવાથી આુંખોમાું બળતિા થતી નથી. અભ્યાસ કિતી 

વખતે, ચુંદ્રની અુંિિનો મટમેલો સફેિ ધબ્બો ફિતો અથવા કુંપન થતો િેખાશે, પછી 

અભ્યાસ આગળ વધવાથી, કુંપન બુંધ થઈ જશે. આ જ ેસ્પુંિન થત  િેખાય છે તે ખિખેિ 

આપણા મગજમાું થતા સ્પુંિનને કાિણે િેખાય છે. જ્ાિ ેમન અભ્યાસ દ્વાિા વસ્થિ થાય છે 

ત્યાિ ે મવસ્તષ્કમાું થતા સ્પુંિનો પણ બુંધ જવેા થઈ જાય છે. થોડા સમય પછી, ચુંદ્રના 

ગોળાકાિ સ્વરૂપની ઉપિ વાિળી ડાઘ િેખાવા લાગે છે. એવ ું લાગે છે કે ચુંદ્ર પ્રકાશ વવનાનો 
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થઈ ગયો છે, તે થોડો ઝાુંખો જવેો િેખાવા લાગે છે. અભ્યાસ વધવાથી ચુંદ્રન ું સ્વરૂપ વાિળી 

િુંગના ધબ્બાઓથી ઢુંકાઈ જાય છે. સાધકે એવી જ િીતે અભ્યાસ કિવો જોઈએ, શવિપાત 

કિતી વખતે આવો અભ્યાસ ભવવષ્યમાું ઉપયોગી થશે. 

  મને યાિ છ ેકે- આ વાત કિાચ 1978-1980 ની હશે. મેં વિલ્હી િૂિિશાન પિ એક 

કાયાક્રમ જોયો હતો. તે સમયે િિ બ ધવાિ ેસાુંજ ેએક સ્વામીજી િૂિિશાન પિ શ્રોતાઓના 

પ્રશ્નોના જવાબ આપતા હતા. એક િશાકે સ્વામીજીને (િૂિિશાન સ્ટ વડયોમાું) ફોન કિીને 

પૂછ્ ું- "સ્વામીજી, તમે જ્ાિ ેબોલો છો ત્યાિ ે તમે વાિુંવાિ આુંખ કેમ ઝબકાવો છો?" 

સ્વામીજીએ જવાબ આપયો, "જ ેરૂમથી (સ્ટ વડયોમાું) હ ું બોલ ું છ ું , ત્યાું ઉપિ ઘણી બધી 

લાઈટો લગાવેલી છે અને કેમેિા પણ લગાવેલા છે, આ લાઈટોનો પ્રકાશ માિી આુંખો પિ 

પડી િહ્યો છે, તેજ પ્રકાશને કાિણે માિ ેમાિી પાુંપણ વાિ-ેવાિ ેઝબકાવી પડે છે, જો હ ું ઈચ્છ ું  

તો, હ ું સતત 6 કલાક સ ધી આુંખ ઝબકાવ્યા વગિ જોઈ શક ું છ ું  કાિણ કે મે તેનો અભ્યાસ 

કયો છે." એક િશાકે ફોન કિીને પૂછ્ ું, "આ પ્રકાિના અભ્યાસના ફાયિા શ ું છે?" 

સ્વામીજીએ જવાબ આપયો, "તેના ઘણા આધ્યાવિક ફાયિા છે, હ ું આુંખો ખોલીને વિવસ 

િિવમયાન પણ તાિાઓ જોઈ શક ું છ ું , જ્ાિ ેસૂયા બહાિ નીકળ્યો હોય." મને હજ  પણ યાિ 

છે કે સ્વામીજીએ એવ ું જ કહ્ય ું હત ું- "હ ું માિી આુંખો ખોલીને વિવસ િિવમયાન પણ તાિાઓ 

જોઈ શક ું છ ું ." તે સમયે હ ું વવચાિવા લાગ્યો- શ ું આવ ું પણ થાય છે? તે સમયે મને આ વવષય 

વવશે કોઈ જાણકાિી નહોતી. પિુંત  જ્ાિ ેમેં પોતે 1991માું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા લાગ્યો, 

ત્યાિ ેપણ મને આ વાત યાિ હતી. આ પછી, જ્ાિ ેથોડા વષો પછી મેં પણ આ અભ્યાસમાું 

શ્રેષ્ઠતા પ્રાપ્ત કિી, ત્યાિ ેમેં વવચાય ું- સ્વામીજીએ િૂિિશાનમાું જ ેકહ્ય ું હત ું તે મ જબ, વિવસ 

િિવમયાન તાિાઓ કેવી િીતે િેખાઈ શકે, કાિણ કે જ્ાિ ેત્રાટકના વધ  અભ્યાસ દ્વાિા 

શ્રેષ્ઠતા પ્રાપ્ત થાય છ,ે તે સમયે વ્યવિની આુંખોમાુંથી ખૂબ જ તેજસ્વી વાિળી િુંગના 

ચમકીલા વકિણો નીકળે છે. તે ભૌવતક પિાથોના સ્વરૂપને જ ઢાુંકી િે છે અને તે સ્થાન પિ 

એક તેજસ્વી વાિળી ધબ્બો િેખાય છે. મેં પણ ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો છે. મન ેપણ 1997માું 

થોડા કલાકો સ ધી સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ હતો. જાન્ય આિી-ફેબ્ર આિીમાું ત્રાટક કિતી 

વખતે સૂયાનો પ્રભાવ પડતો ન હતો. સૂયાન ું સ્વરૂપ ચુંદ્ર જવે ું િેખાત  હત ું પિુંત  મે અને જૂન 

મવહનામાું સવાિ ેથોડા કલાકો અને સાુંજ ેલગભગ િોઢ કલાકનો અભ્યાસ કિતો હતો. તે 

પછી પણ હ ું વિવસ િિવમયાન તાિાઓ જોઈ શકતો ન હતો. ઊલટાન ું, દૃશ્યમાન પિાથાને 

બિલ,ે તેજસ્વી વાિળી િુંગનો ધબ્બો િેખાતો હતો. હવે તે સ્વામીજી નથી િહ્યા, મૃત્ય  પામ્યા 

છે. મે ચોક્કસ પણે સ્વામીજીને પૂછ્ ું હોત કે તમે જ ેકહ્ય ું તે કેવી િીતે શક્ બની શકે? 
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  વાચકો! હ ું પણ એક સમયે ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કિતો હતો, મેં ઘણા વષો સ ધી 

સૂયા ત્રાટક કય ું છે. તેના અભ્યાસ મ જબ, હ ું જાણ ું છ ું  કે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી આપણે 

વિવસ િિવમયાન તાિાઓ જોઈ શકતા નથી કાિણ કે વધ  પડતા અભ્યાસથી, ભૌવતક 

વસ્ત ઓ િેખાતી જ બુંધ થઈ જાય છે, તો પછી આ તાિાઓ સૂયાના તેજ પ્રકાશમાું કેવી િીતે 

િેખાઈ શકે? 

 

8.  સૂયત પર ત્રાટક 

સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ સૌથી છેલ્લે કિવામાું આવે છે. પહેલા અન ક્રમે જ ેવસ્ત ઓ 

પિ ત્રાટક કિવ ું જોઈએ તેનો ઉલ્લેખ મેં કયો છ.ે વવવવધ વસ્ત ઓ પિ ત્રાટકનો ઘણો 

અભ્યાસ કિવાથી આુંખોને સતત ખ લ્લી િહેવાની આિત પડી જાય છે અને આુંખોને તેજ 

પ્રકાશ સહન કિવાની આિત પડી જાય છે. આ કાિણે સૂયા પિ ત્રાટક કિતી વખતે આુંખોમાું 

સૂયાપ્રકાશ સહન કિવાની ટેવ કેળવાય છે અને આુંખોને કોઈ પણ પ્રકાિન ું ન કસાન થત ું 

નથી. સાધકે શરૂઆતમાું સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ કાિણ કે સૂયાપ્રકાશ 

ખ લ્લી આુંખે સહન કિી શકાતો નથી. જો સાધક થોડી પણ બેિિકાિી િાખ ે તો 

સૂયાપ્રકાશથી આુંખો પિ વવપિીત અસિ થાય છે. હ ું એજ સૂચન કિીશ કે સૂયા પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ અન ભવી માગાિશાકના માગાિશાન હેઠળ જ કિવો જોઈએ જથેી સાધકને અભ્યાસ 

કિતી વખતે કોઈપણ પ્રકાિની સમસ્યાનો સામનો કિવો ન પડે. 

  શરૂઆતમાું, ઉગતા સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે સૂયોિયનો સમય યોગ્ય 

છે. સૂયા પિ ત્રાટક કિવા માટે સાુંજ સૂયાાસ્ત પહેલાનો સમય પણ યોગ્ય છે કાિણ કે સવાિમાું 

ઉગતા સૂયામાુંથી તેજ પ્રકાશ નીકળતો નથી. તેથી અભ્યાસ સિળ બનાવે છે. એ જ િીતે, 

સાુંજ,ે સૂયાાસ્ત થવાના થોડા સમય પહેલાું, સૂયાપ્રકાશ ઝાુંખો પડી જાય છે, મુંિ પ્રકાશમાું જ 

અભ્યાસ કિવો જોઈએ. હુંમેશા યાિ િાખો- શરૂઆતમાું તેજ સૂયાપ્રકાશમાું ક્ાિયે 

અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ, અન્યથા આુંખોને ન કસાન થવાન ું જોખમ િહે છે. સૂયા પિ 

ત્રાટકનો અભ્યાસ એવા સાધકોએ જરૂિથી કિવો જોઈએ જઓે ભવવષ્યમાું ત્રાટક દ્વાિા 

અન્ય લોકો પિ પિોપકાિ કિવા માગે છે. સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસી આુંખો દ્વાિા શવિપાત 

કિવામાું વધ  શવિશાળી બને છે. 
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  વબુંિ , જ્ોત, અિીસો (િપાણ) અને વૃક્ષ પિ એક કલાક સ ધી ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિનાિ સાધક સૂયા પિ ત્રાટક કિવાનો હકિાિ બને છે. સૂયા પિ અભ્યાસ કિતા પહેલા સાધકે 

અભ્યાસ માટે એવી જગ્યા પસુંિ કિવી જોઈએ જ્ાું તેના આખા શિીિ પિ સૂયાપ્રકાશ ન 

પડે. કાિણ કે તડકામાું બેસીને સતત ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી ભૌવતક શિીિને સમસ્યા 

થઈ શકે છે. જ્ાિ ેસૂયા ઉગતો હોય અને પ્રકાશ વધ  તેજ થઈ જાય ત્યાિ ેસાધક ઓિડાની 

બાિીમાુંથી આવતા પ્રકાશ દ્વાિા ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેતો સારુું . અભ્યાસ કિતી વખતે 

એવી જગ્યાએ બેસો કે તેન ું શિીિ છાુંયડામાું હોય પણ સૂયા સ્પષ્ટ િેખાતો હોય, આવી 

વસ્થવતમાું સાધક સૂઈને કે બેસીને અભ્યાસ કિી શકે છે. 

  સૂયોિય થતાું જ સાધકે પોતાની દૃવષ્ટ સૂયા પિ ટેકવીને અભ્યાસ શરૂ કિી િેવો 

જોઈએ. ઉગતો સૂયા ખૂબ સ ુંિિ લાગે છે. તેન ું સ્વરૂપ મોટ ું પણ હોય છ,ે તેન ું પૂણા સ્વરૂપ ને 

જોવાન ું છ.ે જો શક્ હોય તો, સૂયા પિ એવી જગ્યાએ ત્રાટક કિો કે જ્ાુંથી સૂયાને જોતી 

વખતે મોટા વૃક્ષો િેખાતા ન હોય, એટલે કે સાધક અને સૂયાની વચ્ચે કોઈ વૃક્ષ કે અન્ય કોઈ 

અવિોધ ના આવી િહ્યો હોય. જ્ાિ ે સૂયા ઉગતો હોય ત્યાિ ેએવ ું લાગે કે જાણે પૃથ્વીની 

અુંિિથી સૂયા આકાશમાું ઉપિની તિફ નીકળી િહ્યો હોય. જો આવી જગ્યા ઉપલબ્ધ ન 

હોય, તો તમે કોઈપણ જગ્યાએથી સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી શકો છો જ્ાુંથી ઉગતો 

સૂયા િેખાતો હોય. 

  પહેલાની જમે, સૂયા પિ ત્રાટક કિતી વખતે, નિમ કપડ ું વાળીને જરૂિથી તમાિી સાથે 

િાખો. જ્ાિ ેસાધક ઉગતા સૂયા પિ ત્રાટક કિ,ે ત્યાિ ેતેને કોઈ સમસ્યાનો સામનો કિવો 

પડતો નથી કાિણ કે તેણે પહેલેથી જ ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો છે. જ્ાિ ેસૂયા પિ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ શરૂ કિો, ત્યાિ ેમાત્ર 15-20 વમવનટ જ અભ્યાસ કિો. સૂયાાસ્ત સમયે સૂયાાસ્ત 

થવાના 10 વમવનટ પહેલાું અભ્યાસ કિો. આ કાિણે, અભ્યાસીને તેની આુંખો પિ પ્રકાશની 

કોઈ વવપિીત અસિ થશે નહીું. પછી ધીમે-ધીમે અભ્યાસ વધાિતા િહો. હા, એક વાતન ું 

ધ્યાન િાખવ ું જોઈએ- જ્ાિ ે સૂયાપ્રકાશને કાિણે આુંખોમાું તકલીફ થવા લાગે અથવા 

પ્રકાશ સહન ન કિી શકે, તો અભ્યાસ કિવાન ું બુંધ કિી િો, બળપૂવાક ત્રાટક ન કિો. 

બળપૂવાક ત્રાટક કિવાથી સૂયાપ્રકાશની આુંખો પિ વવપિીત અસિ થઈ શકે છે. સૂયા પિ 

ત્રાટક હુંમેશા સાવધાની સાથે કિવ ું જોઈએ અને ધીમે-ધીમે જ આગળ વધવ ું જોઈએ. 

  જ્ાિ ે શરૂઆતમાું સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ે થોડા 

અભ્યાસ પછી એવ ું લાગે છે કે ઉગતા સૂયાની અુંિિ કુંઈક હલનચલન કે કુંપન થઈ િહ્ય ું છ.ે 
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જ્ાિ ેસૂયા આકાશમાું થોડો ઊું ચો ચઢશે, ત્યાિ ે તેનો લાલ િુંગ ધીમે-ધીમે બિલાઈ છે. તે 

સમયે એવ ું લાગે છે કે જાણે ગોળાકાિ આકાિની અુંિિ અવગ્િની જ્વાળા પ્રગટી િહી છે અને 

ગોળાકાિ બહાિના વકનાિા પિ વવવશષ્ટ પ્રકાિન ું દૃશ્ય િેખાય છે. સૂયા થોડો ઉપિ વધે છે 

ત્યાિ ેતેન ું કિ નાન ું થત ું જાય છે અને લાલ િુંગ િેખાતો બુંધ થઈ જાય છે. તે સમયે સૂયા વધ  

તેજ ચમકવા લાગે છે. ત્યાિ ેસાધકને સૂયાની અુંિિ તેનો પ્રકાશ લહેિાતો જવેો િેખાવા લાગે 

છે. આ કુંપન જવેી તિુંગ જ ેસૂયાની અુંિિની અને બહાિની વકનાિીઓ પિ િેખાય છે તે 

વાસ્તવમાું સૂયામાું નહી પણ આપણા મનની અુંિિ સ્પુંિન થત ું હોય છે. આ વક્રયા વબુંિ  વગિે ે

પિ ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન સાધકને િેખાતી ન હતી કાિણ કે તે ખૂબ જ સૂક્ષ્મ 

સ્વરૂપમાું થતી હોય છે. હા, હ ું તમને થોડી વધ  વવગતમાું કહી િઉું  કે વબુંિ  પિ ત્રાટક 

િિવમયાન પણ, કેટલાક સાધકોન ે વબુંિ  નાચત ું િેખાય છે અથવા કેટલાક લોકો વબુંિ ની 

આસપાસનો િુંગીન ધબ્બો હલતો જવેો િેખાય છે. 

  સાધકે ધીમે-ધીમે અને સુંયમ સાથે સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ આગળ વધાિવો જોઈએ. 

જો સાધક હુંમેશા સાવધાની પૂવાક અભ્યાસ ન કિ ે તો સૂયા ત્રાટક સાધક માટે જટેલો 

ઉપયોગી છે, તેનો અભ્યાસ એટલો જ ખતિનાક પણ હોય શકે છે. એ પણ ધ્યાનમાું િાખવ ું 

જોઈએ કે સવાિ ેસૂયા પ્રકાશ ધીમે-ધીમે આગળ વધતો જ િહે છે. અભ્યાસીની આુંખો એક 

ચોક્કસ માત્રામાું જ સૂયા પ્રકાશ સહન કિી શકે છે. જો તે હઠપૂવાક પ્રખિ સૂયાના તેજસ્વી 

પ્રકાશને જોતો િહે, તો તેની આુંખોમાું સમસ્યાઓ આવી શકે છે અને તેની આુંખો પિ 

અસિ થઈ શકે છે. સાધકની આુંખોની દૃવષ્ટ પિ પ્રવતકૂળ અસિ ન થાય તે માટે સાવધ િહેવ ું 

જોઈએ. મેં કેટલાક અભ્યાસી એવા પણ જોયા છે જઓે હઠપૂવાક ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા 

જ િહે છે. સમજો કે ત્રાટક હઠયોગનો મહત્વનો અુંગ છ,ે પિુંત  એટલા હઠીલા ન બનો કે 

તમાિી આુંખોને ન કસાન થાય. તેથી જ કહેવાય છે કે ત્રાટકનો અભ્યાસ હુંમેશા ગ રુના 

માગાિશાનમાું જ કિવો જોઈએ. તે અભ્યાસ િિવમયાન બવિકીઓને સમજાવશે. 

  થોડા મવહનાઓ સ ધી સૂયા પિ ત્રાટક કિવાન ું ચાલ  િાખવાથી અભ્યાસ આપોઆપ 

વધી જાય છે. જ્ાિ ે સવાિનો સાધકનો અભ્યાસ એક કલાકનો અને સાુંજ ે સાધકનો 

અભ્યાસ અડધો કલાકનો થઈ જાય, ત્યાિ ેસાધકની આુંખો ખૂબ તેજસ્વી થવા લાગે છે. તે 

સમયે તેની આુંખોમાુંથી ખૂબ જ તેજસ્વી વાિળી િુંગના વકિણો નીકળે છે. પહેલા સાધકન ે

માત્ર અભ્યાસ કિતી વખતે જ વાિળી િુંગના વકિણો િેખાતા હતા, પિુંત  હવે સૂયા પિ 

ત્રાટકને કાિણે વાિળી િુંગના વકિણો સામાન્ય વસ્થવતમાું પણ (અભ્યાસ કયાા વવના) િેખાય 
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છે. તે જ્ાું નજિ ફેિવે છે ત્યાું તેની આુંખોમાુંથી તેજસ્વી વાિળી વકિણો નીકળતા જોવા 

મળે છે. જો સાધક િીવાલ તિફ જ એ તો િીવાલ પિ વાિળી િુંગનો ડાઘ િેખાશે. જો સાધક 

કોઈ પ સ્તક અથવા સમાચાિપત્ર વાુંચે, તો ત્યાું પણ પેપિ પિ એક નાનો વાિળી અથવા 

પીળો ધબ્બો િેખાશે. જો સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ હજી ઓછો હોય તો, તેન ેખૂબ 

નજીકના અુંતિથેી (પ સ્તક વાુંચતી વખતે) પણ વાિળી િુંગનો ધબ્બો િેખાશે નહીું. 

  જ્ાિ ેઅભ્યાસીનો સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ થોડા વષોનો થઈ જાય, ત્યાિ ેતે બપોિના 

સમયે વશયાળાના સૂયાને ખૂબ જ સિળતાથી જોઈ શકે છે. તે સમયે તેને લાગશે કે તે સૂયા 

નથી પણ ચુંદ્ર જવેો છે. તેની આુંખો ખૂબ જ સિળતાથી સૂયાપ્રકાશ સહન કિશે. પિુંત  

એવપ્રલ મવહનાથી સૂયા તેજ ચમકવા લાગે છે, તે સમયે અભ્યાસીએ બપોિના સૂયા તિફ 

હઠપૂવાક જોવ ું જોઈએ નહીું. ઉનાળા િિવમયાન, સાધક સૂયોિયથી લઈને 9:00-9:30 સ ધી 

અભ્યાસ કિી શકે છે. આટલો સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ ઘણો છે. આ અવસ્થા પ્રાપ્ત 

કિવામાું ઘણો સમય લાગે છે. 

  જ્ાિ ે કોઈ સાધક સૂયા પિ ત્રાટકનો ખૂબ અભ્યાસ કિી લે ત્યાિ ે તેને સુંસાિમાું 

વ્યવહાિ કિતી વખતે કેટલાક અવિોધો આવવા લાગે છે. તે સમયે, તે જ્ાું પણ જ એ છે 

અથવા તેની નજિ જ ેસ્થાન અથવા વસ્ત  પિ પડે છે, ત્યાું ખૂબ જ તેજસ્વી વાિળી િુંગનો 

ગોળાકાિ ધબ્બો િેખાય છે. સત્ય તો એ છે કે ધબ્બાવાળી ભૌવતક વસ્ત  તેને િેખાતી નથી, 

કાિણ કે માત્ર વાિળી વકિણો અને તેજસ્વી વાિળી િુંગનો ધબ્બો જ િેખાય છે. તેને પ સ્તક 

વાુંચવામાું મ શ્કેલી થવા લાગે છે કાિણ કે તે જ ેશબ્િ તેની દૃવષ્ટ પડે છે ત્યાું વાિળી ધબ્બો 

જ િેખાય છે, તેન ેશબ્િ િેખાતો નથી. આ િીતે વાુંચવામાું મ શ્કેલીનો સામનો કિવો પડે છ.ે 

આ માિી પોતાની અન ભૂવત છે, મન ેસમાચાિપત્રો અને પ સ્તકો વાુંચવામાું ઘણી તકલીફ 

થતી હતી. 

  હવે હ ું તમને માિા અભ્યાસના આધાિ ેમાિી સમસ્યાઓ વવશે કહ ું કાિણ કે મેં સૂયા 

પિ ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કયો છે ત્યાિ ેમને આ સમસ્યાઓ આવી હતી. જ્ાિ ેસાધક 

કોઈ વ્યવિને િૂિથી જ એ છે, ત્યાિ ેસાધકની નજિ તેના ચહેિા પિ પડે છે, કાિણ કે કોઈપણ 

વ્યવિને ફિ ચહેિા દ્વાિા જ ઓળખવામાું આવે છે, પણ તે મન ષ્યનો ચહેિો િેખાશે નહીું, 

ચહેિાની જગ્યાએ ખૂબ જ તેજસ્વી વાિળી ગોળાકાિ પ્રકાશ િેખાશે. તે સમયે તે મન ષ્યને 

ઓળખવો મ શ્કેલ હોય છે. જ્ાિ ેસાધક એ ચહેિા પિથી બીજી તિફ દૃવષ્ટ ફેિવશે, ત્યાિ ેતેને 

સમજાશે કે આ ચહેિો કોઈ ચોક્કસ વ્યવિનો છે. આવા સાધકનો વ્યવહાિ સુંસાિમાું એવ ું 
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જ બની જાય છે. જો સાધકની નજિ આકાશ પિ, વૃક્ષ પિ, કોઈ ઊું ચી ઇમાિત પિ પડે છ,ે 

તો આ જ ગોળાકાિ તેજસ્વી વાિળી પ્રકાશ િેખાય છે. હવે એમ કહી શકાય કે આ પ્રકાિના 

અભ્યાસથી વ્યવહાિ કિતી વખતે જો અગવડતા અન ભવવી પડે તો શ ું ફાયિો. અભ્યાસ 

િિવમયાન સાધકને આ પ્રકાિની સમસ્યાઓનો સામનો તો કિવો જ પડે છે. પિુંત  

આધ્યાવિક િીતે આ અવસ્થા તેના માટે ખૂબ જ સાિી છે. આ અવસ્થામાું સાધક અત્યુંત 

શવિશાળી બની જાય છે. આુંખોમાુંથી નીકળતા અત્યુંત તેજસ્વી વકિણોમાું જ તમામ 

આધ્યાવિક કાયા કિવાની શવિ હોય છે. આ વકિણો એટલા શવિશાળી છે કે જો તેનો 

પ્રવેશ અન્યના મગજમાું કિવામાું આવે, તો તે મન ષ્ય સાધક દ્વાિા મોકલવામાું આવલેા 

સુંિેશા અન સાિ જ કાયા કિશે. આ તેજસ્વી વકિણો શવિપાત માટે ખૂબ જ યોગ્ય હોય છ.ે 

આ વકિણો દ્વાિા અન્ય અનેક પ્રકાિની સાિવાિ પણ કિી શકાય છે. 

  ઘણા વષો સ ધી અભ્યાસ કયાા પછી, ત્રાટકમાું માિી અવસ્થા ઘણી સાિી થઈ ગઈ 

હતી. ત્યાિ ેજ હ ું અન ભૂવતના આધાિ ેઆવો લેખ લખવામાું સમથા થયો છ ું . ત્રાટક વવશે જ ે

લખય ું છે તે અભ્યાસ દ્વાિા પ્રાપ્ત કય ું છે અને ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન સાધકો પિ 

શવિપાત પણ કયો હતો. આ અભ્યાસને કાિણે મને સમાજમાું વ્યવહાિ કિતી વખતે ઘણી 

મ શ્કેલીનો સામનો કિવો પડ્યો હતો. વાિળી િુંગના અત્યુંત તેજસ્વી વકિણો હુંમેશા 

આુંખોમાુંથી નીકળતા િેખાતા હતા. એકવાિ હ ું ઓિડાની બાિીમાુંથી સૂયા ત્રાટક કિતો 

હતો, થોડી વાિ પછી સૂયા આકાશમાું ઉપિ તિફ ચઢ્ો હોવાથી બાિીમાુંથી િેખાતો બુંધ 

થઈ ગયો. જ્ાિ ેમેં અભ્યાસ કિવાન ું બુંધ કય ું, ત્યાિ ેમેં માિો ચહેિો બાિીની બીજી તિફ 

ફેિવ્યો અને જોય ું કે તેજસ્વી વાિળી પ્રકાશ રૂમની અુંિિ બધે ફેલાયેલો હતો. વાિળી 

પ્રકાશની અુંિિ, વાિળી િુંગના નાના-નાના પ્રકાશના કણો આમ-તેમ ગવત કિતા હતા. 

જ્ાિ ેમેં ઉપિ તિફ જોય ું તો મને એ જોઈને ખૂબ જ આશ્ચયા થય ું કે રૂમની છત ઉપિ 

િેખાતી ન હતી, ઉપિ એ જ તેજસ્વી વાિળી પ્રકાશ હાજિ હતો. હ ું થોડી ક્ષણ માટે મૂુંઝાઈ 

ગયો, પછી માિા મોઢામાુંથી અવાજ નીકળ્યો, "રૂમની છત ક્ાું ગઈ છે, મને કેમ િેખાતી 

નથી?" હ ું થોડી વાિ ચ પચાપ બેસી િહ્યો. થોડા સમય પછી, રૂમની અુંિિ હાજિ વાિળી 

પ્રકાશ ધીમે-ધીમે અદૃશ્ય થઈ ગયો. મન ેરૂમની છત િેખાવા લાગી. હવે હ ું આ અવસ્થા 

વવશે વવચાિવા લાગ્યો કે આજ ેત્રાટકનો અભ્યાસ કયાા પછી આવ ું કેમ િેખાય ું ?, મને તિત 

જ તેનો અથા સમજાઈ ગયો. હવે હ ું  વવચાિવા લાગ્યો કે ભવવષ્યમાું આવો અભ્યાસ વધાિ ે

કિવો જોઈએ કે નહીું. પણ માિો અભ્યાસ પહેલાની જમે ચાલ  િહ્યો. પછી મેં વવચાય ા– હ ું 

યોગી છ ું , માિ ેશક્ હોય ત્યાું સ ધી સમાવધનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. મેં ત્રાટકનો અભ્યાસ 
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કિવાનો સમય ઘટાડ્યો, પિુંત  થોડો-થોડો અભ્યાસ કિવાનો ચાલ  િાખયો. અભ્યાસ 

ઘટાડ્યા પછી પણ આુંખોમાુંથી નીકળતા વાિળી વકિણો વાિ-ેવાિ ેિેખાતા િહ્યા. 

  અભ્યાસ કિતી વખતે, મને ઘણીવાિ એક બીજો અન ભવ આવતો હતો. જ્ાિ ે

ત્રાટકનો અભ્યાસ ચિમસીમાએ હતો, ત્યાિ ે વિવસ િિવમયાન આકાશ તિફ જોતા 

આકાશમાું તેજ પ્રકાશનો વાિળી િુંગનો ગોળો િેખાતો હતો. આ ગોળાકાિ પ્રકાશની 

મધ્યમાું, સોયના છેડાના કિવાળો પ્રકાશ માત્ર એક ક્ષણ માટે જ િેખાતો હતો. જ્ાિ ેહ ું 

આકાશ તિફ જોતો હતો ત્યાિ ેજ આ પ્રકાશ િેખાતો હતો. પિુંત  અન્ય વસ્ત ઓ તિફ જોતા, 

આ પ્રકાશ િેખાતો ન હતો, ત્યાિ ેમાત્ર ગોળાકાિ તેજસ્વી વાિળી પ્રકાશ જ િેખાતો હતો. 

આ સોયની ટોચના કિનો ખૂબ જ તેજસ્વી પ્રકાશ, વાિળી ગોળાકાિ ધબ્બાની મધ્યમાું 

થોડી ક્ષણ માટે િેખાતો હતો, અને પછી અદૃશ્ય થઈ જતો હતો. આ સોયના ટોચના 

પ્રકાશનો િુંગ ખૂબ જ આછો સફેિ અથવા િુંગહીન જવેો હતો, આ ખૂબ જ નાન ું વબુંિ  ખૂબ 

જ ચમકીલ ું અને આકષાક હત ું. 

  મેં પહેલેથી જ લખય ું છે કે વબુંિ  વગેિ ેપિ ત્રાટક કિતી વખતે અન ક્રમે પીળો, લીલો, 

લાલ, ધ પછાવ અને વાિળી પ્રકાશ િેખાય છે. આ િુંગો પાુંચેય તત્વોના છે. વાિળી િુંગ 

આકાશ તત્વનો છે અને કાિણ શિીિ અને કાિણ જગત પણ વાિળી િુંગના હોય છે. આ 

િુંગો પોતે અભ્યાસીની વૃવત્તઓ અને શિીિ સાથે સુંબુંવધત હોય છે. આ જ ેિેખાય છે તે સ્વયું 

સાથે જ સુંબુંવધત છે. સાધકો! આ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કિવામાું મને થોડા વષો લાગ્યા હતા. 

હવે હ ું ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિવા માટે સક્ષમ છ ું . આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિનાિ અભ્યાસીએ 

ત્રાટક શવિનો પ્રયોગ કિવો જોઈએ. જ ેસાધકો ત્રાટકનો થોડો અભ્યાસ કિીને ત્રાટક 

શવિનો ઉપયોગ કિ ે છે, તેઓ મોટાભાગે વનષ્ફળ જાય છે. આ વનષ્ફળતાન ું કાિણ 

ત્રાટકના અભ્યાસમાું પવિપક્વતાનો અભાવ જ છે. પવિપક્વ અવસ્થા પ્રાપ્ત સાધકે 

શવિપાતનો પ્રયોગ કિવો જોઈએ. 

  હ ું સહજ ધ્યાન યોગનો અભ્યાસી છ ું . માિ ેયોગ દ્વાિા કુંઈક શોધવાન ું હત ું, તેથી મેં 

ત્રાટકનો ખૂબ જ અભ્યાસ કયો. ત્રાટકની આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કયાા પછી, સાધક અન્યના 

વવશે માવહતી મેળવી શકે છે. આ માટે પ્રાણન ું શ દ્ધ હોવ ું પણ ખૂબ જ જરૂિી છે. ઘણા 

સાધકો માત્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને જ ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિવા માુંગે છે. ત્રાટકના સાધકે 

તેમાું વનપ ણ બનવા માટે અષ્ટાુંગ યોગનો અભ્યાસ પણ કિવો જોઈએ. 
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ભાગ - 3 

ત્રાટકના સારા અભ્યાસી કેિી રીર્ે  નિંુ 

  હાલમાું ઘણા લોકો ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી િહ્યા છે. ત્રાટકના ઘણા અભ્યાસીઓએ 

વવવવધ માધ્યમો દ્વાિા માિો સુંપકા  પણ કયો. તેમણે પોતાના વવશે જણાવ્ય ું- હ ું આ િીતે 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી િહ્યો છ ું , ઘણો સમય થઈ ગયો છે પિુંત  મને સફળતા મળી નથી. 

ઘણા અભ્યાસીઓ ખોટી િીતે અભ્યાસ કિવામાું લાગેલા હતા. કેટલાક અભ્યાસીઓ એવા 

પણ જોવા મળ્યા જમેની વવચાિસિણી ખૂબ જ ખોટી હતી. તેઓ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને 

અન વચત લાભ મેળવવા માુંગતા હતા. મને માિા જીવનમાું, અલગ-અલગ 

વવચાિસિણીવાળા અભ્યાસીઓ મળ્યા. સૌ પ્રથમ તો હ ું ત્રાટકના અભ્યાસીઓને કહેવા 

માુંગ  છ ું  કે ત્રાટક એક એવ ું વવજ્ઞાન છે જનેા અભ્યાસથી માનવ જીવન ઉન્નવત તિફ અગે્રસિ 

થાય છે અને આુંતવિક વવકાસ પણ થાય છે. ભૌવતક પ્રગવત અને આધ્યાવિક પ્રગવત બુંને 

તેના દ્વાિા પ્રભાવવત થાય છે. તેના અભ્યાસથી અભ્યાસીની અુંિિ એક વવલક્ષણ સામથ્યા 

આવે છ,ે જનેો ઉપયોગ હુંમેશા માનવ કલ્યાણ માટે કિવો જોઈએ. 

  મેં ઘણા અભ્યાસીઓ જોયા છે જઓે ખોટી િીતે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે. હ ું આવા 

અભ્યાસીઓને કહેવા માુંગ  છ ું  કે તેઓ અન ભવી ગ રુના માગાિશાન હેઠળ તેમનો અભ્યાસ 

કિ ે તે વધ  સારુું  છે. મોટાભાગના અભ્યાસીઓ વબુંિ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે જ 

પોતાને વનપ ણ માનવા લાગે છ,ે કાિણ કે થોડા સમયમાું જ તેમન ેપાુંચ તત્વોના પાુંચેય િુંગો 

િેખાવા લાગે છે. તેમની વવચાિસિણી હોય છ-ે હવે તો મને તત્વોના પાુંચેય િુંગો િેખાવા 

લાગ્યા છે, માિી આુંખોમાુંથી વાિળી િુંગના વકિણો નીકળતા િેખાવા લાગ્યા છે, હવે માિો 

અભ્યાસ પૂણા થઈ ગયો છે. પિુંત  જ્ાિ ેતેઓ કોઈપણ િોગના ઈલાજ માટે ત્રાટકનો પ્રયોગ 

કિ ેછે, ત્યાિ ેિિી પિ તેની કોઈ અસિ થતી નથી. કેટલાક અભ્યાસી વવચાિ ેછે કે, મન ેહજી 

સ ધી વસવદ્ધઓ કેમ મળી નથી વગેિે. ત્યાિ ેસાધક પોતે જ િ ુઃખી થવા લાગે છે કે હ ું કેમ 

વનષ્ફળ થયો છ ું ? હ ું આવા ઘણા િ ુઃખી અભ્યાસીઓને મળ્યો છ ું  જમેને મેં ત્રાટક વવશે 

સમજાવ્ય ું. 

  અભ્યાસીઓ! માત્ર વબુંિ  અને અિીસા પિ ત્રાટકનો થોડો અભ્યાસ કિવાથી ફાયિો 

થતો નથી, ભલે તમે અભ્યાસ દ્વાિા મનને થોડ ું સુંયવમત કિી લીધ ું હોય. પહેલા તમાિા શિીિ 
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વવશે સમજો, તમાિા શિીિની સુંિચના કેવી છ?ે જ્ાું સ ધી તમાિા અભ્યાસનો પ્રભાવ સ્થળૂ 

શિીિથી લઈને વચત્ત સ ધી ન થાય ત્યાું સ ધી ત્રાટકના અભ્યાસમાું તમને અન ભવી કેવી િીતે 

કહી શકાય? અનુંત જન્મોના કમાાશયો અભ્યાસીના વચત્તમાું હાજિ િહે છે. આ કમાાશયોને 

લીધે જ વચત્તમાું મવલનતા બની િહે છે અને વચત્ત પિ તમોગ ણનો પ્રભાવ વધાિ ેિહે છ.ે 

અજ્ઞાનને કાિણે વચત્તમાું વસ્થત િાગ-દ્વેષ અને સ્વાથાને કાિણે લોભ, આસવિ વગેિ ેબની 

િહે છે. આ ખામીઓ સાધકને નબળા બનાવી િાખે છે. વચત્તન ું સ્વચ્છ અને શ દ્ધ હોવ ું ખૂબ 

જ જરૂિી છે. વચત્તની સ્વચ્છતા જ વચત્તને વ્યાપક બનાવે છ,ે તેથી વચત્તમાું હાજિ 

તમોગ ણનો પ્રભાવ ઓછો હોવો જોઈએ અને સત્વગ ણનો પ્રભાવ (માત્રા) વધ  હોવો 

જોઈએ. માત્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી જ વચત્તમાું સ્વચ્છતા લાવી શકાતી નથી. વચત્તની 

સ્વચ્છતા માટે યોગ નો અભ્યાસ કિવો ખૂબ જ જરૂિી છે. 

  યોગનો અભ્યાસ દ્વાિા સ્થૂળથી લઈ વચત્ત સ ધીની સ્વચ્છતા અભ્યાસાન સાિ વધતી 

િહે છે અને અશ દ્ધતા ધીમે-ધીમે ઓછી થતી જાય છે. મેં અગાઉ લખય ું છે કે આપણા સ્થળૂ 

શિીિની અુંિિ સૂક્ષ્મ શિીિ અને સૂક્ષ્મ શિીિની અુંિિ કાિણ શિીિ અવસ્તત્વ ધિાવે છ.ે 

સ્થૂળ શિીિની ઘનતા ઘણી જ વધાિ ેહોવાને કાિણે, તે ઠોસ છે કાિણ કે તે સ્થૂળ પુંચભૂતોથી 

બનેલ ું છે. તેથી તે મયાાવિત છે અને તેનો સુંબુંધ સ્થૂળ જગત સાથે િહે છે. તેની અુંિિ િહેલા 

સૂક્ષ્મ શિીિની ઘનતા સ્થૂળ શિીિ કિતાું ઘણી ઓછી છે; તે સૂક્ષ્મ પુંચભૂતોથી બનેલ ું છ,ે 

તેથી તેની વ્યાપકતા ઘણી જ વધાિ ેહોય છે. આ સૂક્ષ્મ શિીિ સ્થૂળ આુંખોથી જોઈ શકાત ું 

નથી કાિણ કે સ્થૂળ આુંખોથી ફિ સ્થૂળ જગત જ િેખાય છે. તેને જોવા માટે વિવ્ય દૃવષ્ટ 

ખ લ્લી હોવી જરૂિી છે, વિવ્ય દૃવષ્ટ દ્વાિા સૂક્ષ્મ પિાથો અને સૂક્ષ્મ જગતને જોઈ શકાય છ.ે 

સૂક્ષ્મ શિીિનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ જગત સાથે િહે છે. સૂક્ષ્મ જગતમાું વવવવધ પ્રકાિના પ્રાણી િહે 

છે. કાિણ શિીિ સૂક્ષ્મ શિીિમાું વ્યાપેલ ું છે. કાિણ કે શિીિની ઘનતા સૂક્ષ્મ શિીિ કિતાું 

ઘણી ઓછી છે. તેથી કાિણ શિીિ અત્યુંત સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક હોય છે. તે સમગ્ર પ્રકૃવત 

(અપિા)માું વ્યાપ્ત િહે છે. કાિણ શિીિનો સુંબુંધ કાિણ જગત સાથે િહે છે. વચત્તની િચના 

પણ કાિણ જગત સાથે સુંબુંવધત હોય છ,ે તેથી વચત્ત સવાત્ર વ્યાપ્ત િહે છે. સુંપૂણા સુંસ્કાિો 

વચત્તની ભૂવમ પિ અવસ્તત્વ ધિાવે છે. 

  પ્રકૃવત હુંમેશા ત્રણ અવસ્થામાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે- પ્રથમ કાિણ અવસ્થા, બીજી 

સૂક્ષ્મ અવસ્થા અને ત્રીજી સ્થૂળ અવસ્થા. જ ેપિાથોમાુંથી પ્રકૃવતન ું સજાન થય ું છે તે જ 

પિાથોમાુંથી માનવ શિીિન ું સજાન થય ું છે. તેથી બ્રહ્માુંડ રૂપી પ્રકૃવત અને માનવ શિીિ 
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વચ્ચે કોઈ તફાવત નથી. માનવ શિીિમાું જ ેવહલચાલ થાય છે તેની અસિ બ્રહ્માુંડ રૂપી વપુંડ 

પિ પડે છે. એ જ િીતે બ્રહ્માુંડની ગવતવવવધની અસિ માનવ શિીિ પિ પણ પડ ેછે. બુંને 

એકબીજામાું સમાયેલા છે. 

  ત્રાટકના અભ્યાસીઓએ ઉપિ લખેલ પુંવિઓન ેસાિી િીતે સમજવી જોઈએ, તો 

જ તેઓ ત્રાટકની ઊું ડાઈને બાવિકીથી (સૂક્ષ્મતા) સમજી શકશે. જ ે અભ્યાસી તેમના 

અભ્યાસને માત્ર સ્થૂળ અવસ્થા સાથે જ સુંબુંવધત િાખે છે, એટલે કે સ્થૂળ જગત સ ધી જ 

સીવમત િાખે છે, તેઓ બીજાને કેવી િીતે પ્રભાવવત કિી શકે છે, કાિણ કે તેઓએ પોતાનો 

વવકાસ સ્થૂળ અવસ્થામાું જ કયો છે. અજ્ઞાનતાને લીધે તે પોતાને મહાન સાધક બની ગયો 

છ ેએવ ું સમજી લે છે. આવો અભ્યાસી બીજાને પ્રભાવવત કિી શકતો નથી, જો થોડો ઘણો 

બીજાને પ્રભાવવત કિી પણ લીધો હોય તો તેણે ભૂલથી પણ પોતાને વનષ્ણાત ન ગણવો 

જોઈએ. અભ્યાસીએ પોતાનો સૂક્ષ્મ વવકાસ કિવો જરૂિી છ,ે તો જ તે કુંઈક કિી શકશે. 

  આુંતવિક વવકાસ એટલે સ્થૂળથી લઈને વચત્ત સ ધીનો વવકાસ કિવો, એટલે કે સાધકે 

પોતાની સ્થૂળ અવસ્થા, સૂક્ષ્મ અવસ્થા અને કાિણ અવસ્થાનો વવકાસ કિવાનો હોય છ.ે 

વચત્તમાું િહેલી અશ દ્ધતા જ આુંતવિક વવકાસમાું અવિોધ છે. હવે પ્રશ્ન એ છે કે આ મવલનતા 

ક્ાુંથી આવે છે, ક્ાું જાય છે અને એ શ ું છે? એનો જવાબ છે- જમે-જમે વચત્ત બવહમ ાખી 

થત ું જાય તેમ-તેમ તમોગ ણન ું પ્રમાણ વધત ું જાય છે. જમે-જમે તમોગ ણની માત્રા વધે છે 

તેમ-તેમ સત્વગ ણન ું પ્રમાણ ધીમે-ધીમે ઘટત ું જાય છે. આખિ,ે સ્થૂળ જગતમાું તમામ 

વ્યવહાિ તમોગ ણના વચાસ્વ હેઠળ જ થઈ િહ્યા છે. આ તમોગ ણ જ અશ દ્ધતા છે. સત્વગ ણ 

સ્વચ્છતાન ું પ્રવતક છે, કાિણ કે તે હલક ું અને પ્રકાશક છે. જ ે વસ્ત  પ્રકાશક છે. તેમાું 

સત્વગ ણન ું પ્રમાણ વધાિ ેહોય છે. જ ેવસ્ત  પ્રકાશને અવિોધે છે તેને અશ દ્ધ કહેવાય છ.ે 

તમોગ ણ એ પ્રકાશનો અવિોધક છે. એટલા માટે જ તમોગ ણને ભાિપેણ ું, આળસ અને 

અુંધકાિન ું પ્રતીક માનવામાું આવે છે. 

  અભ્યાસીએ અુંિિના તમોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટાડવ ું પડશે, આનાથી વચત્તમાું િહેલા 

તમોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટશે. તમોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટાડવાની સિળ િીત એ છે કે જ ેિીતે વચત્ત 

ધીિ-ેધીિ ે બવહમ ાખ થઈ ગય ું છે, અુંતે ભૌવતક પિાથોના બનેલા સ્થૂળ શિીિમાું સ્થળૂ 

પુંચભૂતો િેખાઈ િહ્યા છે, સ્થૂળ જગતમાું સ્થૂળ ઈવન્દ્રયો દ્વાિા જ ેવ્યાપાિ બવહમ ાખતાને લીધે 

થઈ િહ્યો છે, વચત્ત અન ક્રમે બવહમ ાખ થઈને અુંતે ઇવન્દ્રયો દ્વાિા વ્યવહાિ કિવા લાગ્ય ું છ,ે 

બવહમ ાખ થયેલ વચત્તને અન ક્રમે અભ્યાસ દ્વાિા અુંતમ ાખ કિી િો, તો વચત્ત પિની અશ વદ્ધ 
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ધીિ-ેધીિ ેઆપોઆપ ઓછી થશે. જમે વચત્ત ચડતા ક્રમમાું (આિોહ ક્રમ) પ્રગટ થાય છે, તેવી 

જ િીતે ઉતિતા ક્રમમાું (અવિોહ ક્રમ) વચત્તને અુંતમ ાખ કિી િો. 

  હવે હ ું વચત્તનો ચડતો ક્રમ કહ ું છ ું – વચત્ત ત્રણ ગ ણો અને પાુંચ તત્વોન ું બનેલ ું છે. વચત્તને 

આપણે કે્ષત્ર પણ કહી શકીએ છીએ, વચત્ત અપિા પ્રકૃવતમાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે, તેની 

સીમાઓ અપિા પ્રકૃવતમાું ફેલાયેલી હોય છે. ફિક માત્ર એટલો જ છે કે પ્રકૃવત એ તમામ 

જીવ માટે ભોગની વસ્ત  છે, તેથી તમામ જીવ પ્રકૃવત સાથે સુંબુંવધત િહે છે. પિુંત  વચત્તનો 

માત્ર એક જ જીવ સાથે સુંબુંધ િહે છે. જીવ વચત્તની વહલચાલ પ્રમાણે જ સ ખ અને િ ુઃખની 

અન ભૂવત કિ ે છે. તમામ જીવોન ું વચત્ત અલગ-અલગ હોય છે. તમામ જીવોના વવવવધ 

પ્રકાિના કમાાશયોના કાિણે પ્રકૃવતમાું અનુંત વચત્ત હોવા છતાું તેમન ું અવસ્તત્વ એકબીજાથી 

અલગ િહે છે. જ્ાિ ેતમામ વચત્તન ું સ્વરૂપ મૂળભૂત િીતે એક સમાન જ છે કાિણ કે વચત્ત 

અપિા પ્રકૃવતથી બનેલ ું છે. વચત્તમાું જ ેત્રણ ગ ણો િહે છે, તે વવષમ પવિણામી હોય છે, એટલે 

કે ત્રણે ગ ણો હુંમેશા વવષમ અવસ્થામાું િહે છે, તેથી જ તેમાું હુંમેશા પવિણામ આવે છ.ે 

જ્ાિ ેવચત્તની િચના થાય છે, ત્યાિ ેસત્વ ગ ણ પ્રધાન રૂપે િહે છ,ે િજોગ ણ અને તમોગ ણ 

ગૌણ રૂપે િહે છે. પવિણામે પ્રાપ્ત થયેલા ગ ણોમાું િજોગ ણને કાિણે વક્રયા થતી િહે છે, વક્રયાને 

થવાને કાિણે તમોગ ણ બવહમ ાખ થતાું જ વચત્ત પિ અહુંકાિ પ્રગટ થાય છે. અહુંકાિમાું 

ગ ણોની વવષમાવસ્થાને લીધે, અહુંકાિ બે રૂપોમાું વવભાવજત થાય છે: 1- ગ્રાહ્ય રૂપમાું, 2- 

ગ્રહણ રૂપમાું. ગ્રાહ્ય રૂપમાું પાુંચ તન્માત્રાઓ ઉત્પન્ન થાય છે, આ તન્માત્રાઓ– શબ્િ, 

સ્પશા, રૂપ, િસ અને ગુંધ છ.ે આ તન્માત્રોમાુંથી અન ક્રમે આકાશ, વાય , અવગ્િ, જળ અને 

પૃથ્વી તત્વો પ્રગટ થયા છે. આ પાુંચેયને પુંચભૂત કહેવામાું આવે છે, આ સૂક્ષ્મ પુંચભૂતોમાુંથી 

સૂક્ષ્મ જગતન ું સજાન થય ું છે. જ્ાિ ે સૂક્ષ્મ પુંચભૂતોમાું પવિણામ આવ્ય ું, ત્યાિ ે તમોગ ણ 

બવહમ ાખી થવાથી અન ક્રમે પાુંચેય સ્થૂળ ભૂતોન ું પ્રાકટ્ય થય ું છે. આ પાુંચ સ્થળૂ 

પુંચભૂતોમાુંથી સ્થૂળ જગતન ું સજાન થય ું અને સ્થૂળ શિીિની િચના થઈ. ગ્રહણ રૂપમાું 

અહુંકાિ બવહમ ાખી થવાથી મન પ્રગટ થય ું છે. મનમાું ગ ણોના પવિણામ થવાને કાિણે સૂક્ષ્મ 

ઈવન્દ્રયો પ્રગટ થઈ છે, સૂક્ષ્મ ઈવન્દ્રયો સૂક્ષ્મ શિીિમાું િહે છે. સૂક્ષ્મ ઇવન્દ્રયોમાુંથી સ્થળૂ 

ઇવન્દ્રયો ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ્થૂળ ઇવન્દ્રયો સ્થૂળ શિીિમાું િહે છે. આ જ સ્થૂળ ઇવન્દ્રયો 

દ્વાિા સ્થૂળ જગતનો ભોગ કિવામાું આવે છે અને આ જ સ્થૂળ ઇવન્દ્રયોનો વ્યાપાિ સમગ્ર 

વવશ્વમાું થાય છે. આ જ ઈવન્દ્રયોનો ગ લામ બની ગયેલા મન ષ્ય જીવનભિ પોતાની ઈચ્છાઓ 

પૂિી કિવામાું લાગી િહે છે. તેમ છતાું ઈચ્છાઓ ક્ાિયે પૂિી થતી નથી પણ મન ષ્યના 

જીવનનો અુંત આવી જાય છે. 
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  હવે માિા શબ્િો પિ થોડ ું ધ્યાન આપો– વચત્તમાું પવિણામ હોવાથી, તે અન ક્રમે 

બવહમ ાખી થઈને અુંતે સ્થૂળ શિીિ અને સ્થૂળ જગતના રૂપે પ્રાપ્ત થઈ ગય ું છે. અહુંકાિ બે 

ભાગોમાું વવભાવજત થયો- એક બાજ  ગ્રાહ્ય રૂપ,ે બીજી બાજ  ગ્રહણ રૂપે. સૂક્ષ્મ પુંચભૂત 

અને પછી સ્થૂળ પુંચભૂત એટલે કે સ્થૂળ પિાથા અને સ્થૂળ જગતનો અહુંકાિ જ ગ્રાહ્ય રૂપમાું 

છે. તેવી જ િીતે, સ્થૂળ ઇવન્દ્રયો પણ અહુંકાિન ું જ ગ્રહણ રૂપ છે. ઇવન્દ્રયો સ્થૂળ પિાથોનો 

ભોગ કિી િહી છે, બીજા શબ્િોમાું કહીએ તો અહુંકાિ જ અહુંકાિને ખાય છે. અહુંકાિ 

પોતાની અુંિિ વતાતો હોય છે, એટલે કે વ્યવહાિ કિ ેછે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણજી ગીતામાું 

અજ ાનને કહે છ-ે "ગ ણ જ ગ ણોમાું વતે છે, ચેતન તત્વ તો દૃષ્ટા માત્ર છ.ે" અહી હ ું કહેવા માુંગ  

છ ું - સુંસાિમાું વ્યવહાિ વગેિનેા તમામ કાયો એકબીજા સાથે ગ ણોનો જ છે અથવા 

અહુંકાિનો જ છે. કાિણ કે સુંસાિમાું સમસ્ત કાયો ગ ણોને કાિણે જ થઈ િહ્યાું છે. હવે તો 

સમજાય ું જ હશે કે પ્રકૃવત જ પોતે પોતાનામાું વ્યવહાિ કિી િહી છે. િૂિથી બેઠેલો જીવ 

આસવિન ેલીધે સ ખ-િ ુઃખની અન ભૂવત કિી િહ્યો છે. ચેતન તત્વ આિા દૃષ્ટા માત્ર છ.ે 

વચત્તમાું ચાલતી વહલચાલમાું (વ્યવહાિ) આસિ િહેલો જીવ વચત્તને (સાુંસાવિક ભોગ 

પિાથોને) પોતાન ું માની િહ્યો છે. 

  મેં પહેલેથી જ કહ્ય ું છે કે તમોગ ણની પ્રધાનતાન ેકાિણે જ સ્થૂળ જગતમાું વ્યવહાિ 

થઈ િહ્યો છે. અભ્યાસીએ આ જ તમોગ ણન ું પ્રમાણ ધીમે-ધીમે ઓછ ું  કિવ ું કે ઘટાડવ ું પડશ.ે 

જો તમોગ ણન ું પ્રમાણ ઘટશે તો અભ્યાસીને સફળતા પ્રાપ્ત થવા લાગશ,ે કાિણ કે તમોગ ણ 

જ અવિોધક છે. જ્ાું સ ધી ઈવન્દ્રયો બવહમ ાખી થઈન ેભોગ પિાથોમાું વલપ્ત િહેશે, ત્યાું સ ધી 

અભ્યાસીને સફળતા મળશે નહીું, તેથી ઈવન્દ્રયોને અુંતમ ાખ બનાવવી ખૂબ જ જરૂિી છ,ે 

તો જ સાુંસાવિક ભોગ પિાથોમાું આસવિ અને વલપ્તતા ઓછી થશે. મન ષ્ય સુંસાિમાું 

વચત્તના આિોહ ક્રમમાું જીવન જીવી િહ્યો છે. અભ્યાસ દ્વાિા, ઇવન્દ્રયોને ધીમે-ધીમે અુંતમ ાખી 

કિવાની હોય છે, એટલે કે તેને ધીમે-ધીમે તેમના મૂળ સ્ત્રોતમાું વવલીન કિતાું જવાન ું છ,ે 

આને અવિોહ ક્રમ કહેવાય છે. સ્થૂળ ઈવન્દ્રયો સૂક્ષ્મ ઈવન્દ્રયોમાું, સૂક્ષ્મ ઈવન્દ્રયો મનમાું, મનને 

અહુંકાિમાું અને અહુંકાિને વચત્તમાું વવલીન કિવ ું પડે છે. જ્ાિ ેઅભ્યાસી વચત્તને આ ક્રમે 

વવલીન કિી િેશે, ત્યાિ ેતેની અુંિિ સત્વગ ણની પ્રધાનતા આવશ,ે વચત્ત સ્વચ્છ અને વનમાળ 

બનશ,ે તમોગ ણની પ્રધાનતા સમાપ્ત થઈને માત્ર નામ પૂિત ું જ િહેશે. હવે સત્વગ ણની 

પ્રધાનતાને કાિણે વચત્ત પ્રકાવશત થશે, તેના કાિણે અભ્યાસીને સફળતા મળવા લાગશે. 
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  સત્વગ ણ પ્રધાન વચત્ત ધિાવતો સાધક ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા સાુંસાવિક કાયો કિવા 

સક્ષમ છે. સત્વગ ણી પ્રધાનતાવાળા સાધકના સુંકલ્પ પ્રમાણે પ્રકૃવત એ કાયાને પાિ 

પાડવામાું મિિ કિ ેછે અથવા સાધકના સુંકલ્પ પ્રમાણે કાયા થવા લાગે છે કાિણ કે તેના 

સુંકલ્પને અવિોધ કિનાિ તમોગ ણ તેના વચત્તમાું નામ માત્ર જ હોય છે. જ ેસાધકોના વચત્તમાું 

તમોગ ણનો અવતિકે હોય છે, તેમના દ્વાિા કિાયેલા સુંકલ્પો પૂિા થતા નથી અથવા સુંકલ્પમાું 

અવિોધ આવી જાય છે. આજકાલ, કેટલાક સાધકો ત્રાટકનો થોડોક અભ્યાસ કયાા પછી, 

એવ ું વવચાિવા લાગે છે કે માિ ેત્રાટક દ્વાિા અમ ક કાયા કિવ ું છે અથવા કાયા કિવાનો પ્રયાસ 

કિ ેછે, પિુંત  જ્ાિ ેતેમના સુંકલ્પ મ જબ કાયા ન થાય ત્યાિ ેતેઓ િ ુઃખી થઈ જાય છે અને 

વવચાિવા લાગે છે કે તેમના દ્વાિા કાયા કેમ થય ું નથી, હ ું વનષ્ફળ કેમ િહ્યો છ ું  વગેિે. 

  જ્ાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસી તેના કાયામાું વનષ્ફળ જાય છે, ત્યાિ ેતે વનષ્ફળતા માટે તે 

પોતે જ જવાબિાિ છે, તેન ું કાિણ અભ્યાસમાું પવિપક્વતાનો અભાવ છે. તેને વચત્ત વવશે 

કોઈ જ્ઞાન નથી હોત ું. તે વવચાિ ેછે કે તેણે આટલો અભ્યાસ કયો છે, તેથી કાયા ચોક્કસ થવ ું 

જોઈએ. વચત્ત પિ વસ્થત કમાાશયો ખૂબ જ મહત્વપૂણા છે. અભ્યાસીએ વચત્તને સાિી િીતે 

સમજવ ું જોઈએ, પછી તેના અભ્યાસ વવશે વવગતવાિ જાણવ ું જોઈએ અને ગ રુએ આપલેી 

સૂચનાઓ અન સાિ અભ્યાસ કિતાું િહેવ ું જોઈએ. કોઈ પણ સાધક ત્રાટકના અભ્યાસમાું 

તિત જ વનપ ણ બની શકતો નથી. જ્ાિ ેતેનો પ્રયોગ કિવામાું આવે ત્યાિ ેતિત જ સફળતા 

મળશે તે વનવશ્ચત નથી. શરૂઆતમાું, મોટાભાગે વનષ્ફળતા જ મળે છ;ે પિુંત  જ્ાિ ે

અભ્યાસી ધીિજપૂવાક તેમાું લાગી િહે છે, એટલે કે આ જ કાયા કિવાનો પ્રયાસ કિ ેછે, ત્યાિ ે

તેને ધીમે-ધીમે સફળતા મળવા લાગે છે. આવા કાયોમાું સુંકલ્પ શવિ મહત્વપૂણા છ.ે 

સુંકલ્પો કેટલા શવિશાળી હશે તે પ્રયોગકતાાની શ દ્ધતા અને અભ્યાસ પિ આધાવિત છે. 

  જ્ાિ ેઅભ્યાસી અુંતમ ાખી થઈને પોતાના આુંતવિક વવકાસ કિ ેછે, ત્યાિ ેતેનો પ્રભાવ 

તેના સૂક્ષ્મ શિીિ પડે છે. સૂક્ષ્મ શિીિમાું હાજિ િહેલા સૂક્ષ્મ કોષો જ ેબુંધ પડેલા છે, તે જાગતૃ 

થઈને સવક્રય થવા લાગે છે. સૂક્ષ્મ કોષોમાું હાજિ તમોગ ણ ધીમે-ધીમે ઘટીને નાશ પામે છ.ે 

તેના કાિણે સૂક્ષ્મ શિીિ ધીમે-ધીમે શ દ્ધ થવા લાગે છે. આ જ શ દ્ધતા અન સાિ, વ્યાપિા 

વધે છે અને સૂક્ષ્મ જગતનો વવકાસ થાય છે, કાિણ કે સૂક્ષ્મ શિીિનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ જગત 

સાથે હોય છે. તેની અસિ સાધકના મવસ્તષ્ક પિ પણ થાય છે અને મવસ્તષ્કનો વવકાસ થવા 

લાગે છે. આ પ્રકાિનો અભ્યાસ મવસ્તષ્કનો જટેલો વવકાસ કિી શકે છે તેટલો તે અન્ય 

કોઈપણ િીતે થઈ શકતો નથી. આ પ્રકાિના વવકાસ માટે, સાધકે માત્ર ત્રાટકના અભ્યાસ 
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પિ જ વનભાિ ન િહેવ ું જોઈએ, પિુંત  તેણે ધીમે-ધીમે પ્રાણાયામ અને ધ્યાનનો અભ્યાસ પણ 

કિવો જોઈએ. યોગના અભ્યાસથી સાધકનો આુંતવિક વવકાસ થશે, પ્રાણાયામ દ્વાિા પ્રાણ 

શ વદ્ધ અન ેમન શ વદ્ધ થશે, તેનાથી સૂક્ષ્મ શિીિ શ દ્ધ થશે અને મનની ચુંચળતા પણ ઓછી 

થશે. ત્રાટકનો અભ્યાસી જ્ાિ ેઆ પ્રકાિનો અભ્યાસ કિશે, ત્યાિ ેતે અભ્યાસ દ્વાિા ચોક્કસ 

પણે શવિ સુંપન્ન બનશે. કોઈપણ કાયામાું સફળ થવા માટે સૂક્ષ્મ િીતે શવિશાળી હોવ ું 

જરૂિી છે. આ ત્યાિ ે જ થશે જ્ાિ ે સુંયવમત િહીને યોગના વનયમોન ું પાલન કિીન ે

દૃઢતાપૂવાક કઠોિ અભ્યાસ કિવાન ું ચાલ  િાખશે. સાધક માટે બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિવ ું જરૂિી 

છે કાિણ કે બ્રહ્મચાિી સાધકનો સુંકલ્પ ખૂબ જ શવિશાળી હોય છે. 

  યોગના અભ્યાસ દ્વાિા, જ્ાિ ેસાધક, સ્થૂળ વસ્ત ઓ પ્રત્યેની તેની આસવિને િૂિ 

કિીને તેની સ્થૂળ ઇવન્દ્રયોને અુંતમ ાખ કિશે, ત્યાિ ે મનની ચુંચળતા ઓછી થશે અને 

એકાગ્રતા આવવા લાગશે. યોગનો અભ્યાસ કિવા માટે આ માગાના અન ભવી ગ રુન ું હોવ ું 

ખૂબ જ જરૂિી છે. ગ રુ વવના યોગનો અભ્યાસ થઈ શકતો નથી. યોગનો અભ્યાસ કિવા 

માટે યમ અને વનયમન ું પાલન કિવ ું જરૂિી છે. યમ, વનયમોન ું પાલન કયાા વવના સમાવધ 

સ ધી પહોુંચવ ું ખૂબ જ મ શ્કેલ કાયા છે. યોગના વવષયને સિળતાથી સમજાવવા માટે, તેને 

આઠ ભાગોમાું વવભાવજત કિવામાું આવ્યો છે અથવા તેને યોગના આઠ ભાગ કહેવામાું 

આવે છે, તેન ેસમજવ ું મહત્વપૂણા છે. આ ભાગો છે:- 1. યમ, 2. વનયમ, 3. આસન, 4. 

પ્રાણાયામ, 5. પ્રત્યાહાિ, 6. ધાિણા, 7. ધ્યાન, 8. સમાવધ. યમ-વનયમન ું પાલન કિવાથી 

વચત્તમાું પવવત્રતા આવે છે. 

  યમ:- શિીિ, વાણી અને મનને સુંયમમાું િાખવાને યમ કહે છે. યમના પાુંચ પ્રકાિ છે 

અથવા તેના પાુંચ ભાગ હોય છ-ે 1. સત્ય, 2. અવહુંસા, 3. અસ્તેય, 4. બ્રહ્મચયા, 5. અપવિગ્રહ. 

અુંતુઃકિણ, બ વદ્ધ અને મનથી કપટ િવહત વનણાય લેવો એ સત્ય કહેવાય છ.ે શિીિ, મન અને 

વાણીથી કોઈને િ ુઃખ ન પહોુંચાડવ ું એ અવહુંસા કહેવાય છ.ે બીજાની વસ્ત  બળપૂવાક ન લેવી 

તેને અસ્તેય કહેવાય છે. શિીિ, મન અને ઇવન્દ્રયો દ્વાિા કામ વવકાિથી િવહત થવ ું એ 

બ્રહ્મચયા કહેવાય છે. કોઈ પણ પ્રકાિની વસ્ત નો જરૂવિયાત કિતાું વધ  સુંગ્રહ ન કિવો એ 

અપવિગ્રહ કહેવાય છે. 

  વનયમ:- વનયમ પાુંચ પ્રકાિના છે. 1. શૌચ, 2. સુંતોષ, 3. તપસ્યા, 4. સ્વાધ્યાય, 5. 

ઈશ્વિ પ્રાવણધાન. શૌચમાું શિીિ અને મનને શ દ્ધ િાખવાનો સમાવેશ થાય છે. સ ખ-િ ુઃખ, 

નફો-ન કસાન અને અન કૂળતા-પ્રવતકૂળતામાું સિા સુંત ષ્ટ િહેવ ું એન ે સુંતોષ કહેવાય. 
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ઈવન્દ્રયો અને મન પિ સુંયમ િાખીને વ્રત વગેિને ું પાલન કિવાને તપ કહેવાય છે. આધ્યાવિક 

પ સ્તકોના વાુંચવા એ સ્વાધ્યાય કહેવાય છે. શિીિ, મન અને વાણીથી ઈશ્વિ તિફ ઉન્મ ખ 

િહેવાને ઈશ્વિ-પ્રાવણધાન કહેવાય છે. 

  આસનઃ- શિીિને સ્વસ્થ અને બળવાન બનાવવા માટે તેના પિ વનયુંત્રણ િાખવ ું 

ખૂબ જ જરૂિી છે. શિીિન ેઆસન દ્વાિા વનયુંવત્રત િાખી શકાય છે. આસન ઘણા પ્રકાિના 

છે. તમાિી અન કૂળતા મ જબ આસનોનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. 

  પ્રાણાયામ:- શ્વાસ-ઉછવાસની ગવતને વનયુંવત્રત કિવાન ેપ્રાણાયામ કહેવાય છ.ે 

પ્રાણાયામ વવવભન્ન પ્રકાિ ેકિવામાું આવે છે. મ ખયત્વે તેના ત્રણ ભાગ છે - 1. પિૂક, 2. ક ુંભક, 

3. િચેક. પ્રાણાયામ સાધકના પ્રાણને શ દ્ધ કિ ેછે, તેનો સૂક્ષ્મ શિીિ પિ પણ અસિ પડે છે. 

  પ્રત્યાહારઃ- ઇવન્દ્રયોને વવષયોથી િૂિ કિીને તેને પોતાની અુંિિ કેવન્દ્રત કિવાન ેઅને 

ભોગની વસ્ત ઓ પ્રત્યક્ષ હાજિ હોવા છતાું પણ ઇવન્દ્રયો પિ કોઈ અસિ ન થાય તેને 

પ્રત્યાહાિ કહે છે. આ ક્ષમતા પ્રાપ્ત કિવા માટે ઈચ્છાશવિ અને ઈવન્દ્રયો પિ સુંયમ હોવ ું 

જરૂિી છે. 

  ધારણા:- મનને કોઈ વસ્ત  પિ વસ્થિ કિવ ું અથવા વૃવત્ત દ્વાિા તેને ધાિણ કિવાને 

ધાિણા કહે છે. 

  ધ્યાન:- જ્ાિ ેધ્યેય વસ્ત  પિ પ્રવાહના રૂપમાું મન લાગી જાય, આમાું ધ્યેયન ું સતત 

મનન કિવામાું આવ ેછે. 

  સમાવધઃ- ધ્યેય વસ્ત ન ું સતત મનન કિવાથી તેના વવષયન ું સ્પષ્ટ જ્ઞાન થાય છે, તેને 

સમાવધ કહેવાય છે. સમાવધ બે પ્રકાિની છે. 1. સબીજ સમાવધ, 2. વનવબાજ સમાવધ. 

સ ીજ સમાવધ- તેમાું સુંસાિન ું બીજ હાજિ િહે છે. આના પણ બે પ્રકાિ છે, એક– 

સવવકલ્પ સમાવધ, બે– વનવવાકલ્પ સમાવધ. સવિકલ્પ સમાવધમાું દૃષ્ટા, દૃવષ્ટ અને દૃશ્યની 

વત્રપ ટી બને છે. જ્ાિ ેશબ્િ (નામ) અને જ્ઞાનનો પ્રવાહ અથા (સ્વરૂપ)માું ભળી જાય છ,ે 

ત્યાિ ેતેને વનવવાકલ્પ સમાવધ કહેવામાું આવે છે.  

વનવ તજ સમાવધ- આમાું સુંસાિન ું બીજ િહેત ું નથી, તેને વનરૂદ્ધાવસ્થા પણ કહેવાય છ.ે 

આ અવસ્થા સાધકને તેના છેલ્લા જન્મમાું પ્રાપ્ત થાય છે, આવા અભ્યાસી જીવનમ િ 

અવસ્થાવાળા હોય છે. 
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  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતો સાધક કહેશે- માિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો છે, આ યોગના 

અભ્યાસ સાથે ત્રાટકનો શ ું સુંબુંધ છે. હ ું આનો સ્પષ્ટ જવાબ આપી િહ્યો છ ું  કાિણ કે હ ું 

યોગી છ ું , મારુું  જીવન તો યોગના અભ્યાસમાું વીત્ય ું છે. યોગના અભ્યાસ દ્વાિા આુંતવિક 

વવકાસ થાય છે અને સ્થૂળથી વચત્ત સ ધી શ દ્ધતા પ્રાપ્ત થાય છે. માત્ર ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા 

જ સ્થૂળથી લઈ વચત્ત સ ધીની શ દ્ધતા પ્રાપ્ત કિી શકાતી નથી. આ માટે યોગનો અભ્યાસ 

કિવો જરૂિી છે. વચત્ત સ ધીની શ દ્ધતાવાળી અવસ્થા માત્ર એક જ જન્મમાું પ્રાપ્ત થઈ શકતી 

નથી, ઘણા જન્મો સ ધી કઠોિ સાધના કિવી પડ ેછ.ે તેવી જ િીતે, અભ્યાસીએ સમજવ ું 

જોઈએ કે ત્રાટકમાું યોગ્યતા તેની વચત્તની અવસ્થા અન સાિ જ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્ાિ ેકોઈ 

સુંસાિી મન ષ્ય ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે જણેે ક્ાિયે યોગનો અભ્યાસ કયો નથી, ત્યાિ ેતે 

કેટલી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કિશે તે કહી શકાય નહીું. જ્ાિ ેકોઈ સાધક ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછ,ે 

ત્યાિ ેતેન ેતેના યોગની યોગ્યતાન સાિ ત્રાટકમાું યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. અથવા એમ કહી 

શકાય કે ત્રાટક યોગનો જ એક ભાગ છે, જ ેતેમાું ઉચ્ચાવસ્થા પ્રાપ્ત કિવામાું મિિ કિ ેછે. 

  જ ેસાધકોન ું ધ્યાન દ્વાિા મન એકાગ્ર થવા લાગ્ય ું છ,ે પ્રાણવાય  ઊધ્વાગમન કિવા 

લાગી છે અને ક ુંણડવલની પણ જાગૃત થઈને ઉધ્વા થવા લાગી છે, આવા સાધકો દ્વાિા 

અભ્યાસ કિવાથી ત્રાટક કે્ષત્રમાું તેઓ ચોક્કસ પણે બળવાન બનવા લાગે છે. આજકાલ, 

ઘણા અભ્યાસી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા િહે છે, તેઓન ેપોતાના પ્રત્યે ફવિયાિ િહે છ-ે "હ ું 

લાુંબા સમયથી અભ્યાસ કરુું  છ ું , પિુંત  ત્રાટક દ્વાિા કોઈ પણ કાયા સફળ થત ું નથી." ઘણા 

અભ્યાસીઓએ મને આ કહ્ય ું છે. આવા અભ્યાસીઓને હ ું કહેવા માુંગ  છ ું - તમે થોડ ું ત્રાટક 

શ ું કય ું, તમે વવચાિવા લાગ્યા છો કે આના દ્વાિા કાયા કિીને પ્રવસવદ્ધ મેળવવા લાગશો. 

અભ્યાસીઓ! સૌથી પહેલા તમાિા વતામાન જીવનનો વ્યવહાિ જ ઓ, તમે કેવ ું જીવન જીવો 

છો? જો તમે તમાિો બધો સમય માત્ર ભૌવતક વસ્ત ઓ પ્રાપ્ત કિવામાું જ લગાવી િહ્યા છો, 

તો તમાિા ત્રાટક પ્રભાવશાળી િહેશે નહીું. જો તમે તમારુું  જીવન ફિ સ્થૂળ જગત સાથે 

વ્યવહાિ કિવામાું જ વવતાવશો અને વવચાિશો કે હ ું સૂક્ષ્મ વસ્ત ઓ અને સૂક્ષ્મ જગતને 

પ્રભાવવત કરુું , તો આવ ું થશે નહીું. સૂક્ષ્મ વસ્ત ઓને પ્રભાવવત કિવા માટે આધ્યાવિકતાનો 

સહાિો લેવો જરૂિી છે. જ ેસાધકોન ું જીવન ફિ આધ્યાવિક વવકાસમાું જ વ્યતીત થત ું 

હોય અને સ્થૂળ જગતમાું વ્યવહાિ માત્ર આજીવવકા ચલાવા માટે જ કિ ેછે, તેવા અભ્યાસી 

સામથ્યાવાન હોય છે. 
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  જ ેસાધકોન ું કુંઠ ચક્ર ખ લ્લ ું છે. ક ુંણડવલની પણ ઉધ્વા થઈને કુંઠ ચક્રથી ઉપિની તિફ 

જાય છે, જો આવો સાધક ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેતો ભવવષ્યમાું તે લોકોને સૂક્ષ્મ રૂપ ે

મયાાવિત મિિ કિી શકે છે. આવી અવસ્થામાું વિવ્યદૃવષ્ટ પણ યોગ્ય માત્રામાું કાયાને કિવામાું 

મિિ કિવા લાગે છે. જ્ાિ ેસાધકન ું બ્રહ્મિુંધ્ર ખ લે છે, ત્યાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી તેને 

વવવવધ પ્રકાિના કાયો કિવાની અને જાણવાની શવિ મળવા લાગે છે. જનેી ક ુંણડવલની 

તેની યાત્રા પૂણા કિી વસ્થિ થઈ ચૂકી છે, એવી અવસ્થાવાળા ઉચ્ચ શ્રેણીનો સાધક ત્રાટક 

દ્વાિા આધ્યાવિક માગાિશાન આપી શકે છે. એટલે કે ગ રુપિ પિ બેસીને સ્પશા કિીને 

શવિપાત કિવાની જરૂિ પડતી નથી, િૂિથી આુંખો દ્વાિા શવિપાત કિી શકે છે. તેવી જ 

િીતે, યોગીઓની અવસ્થા અન સાિ, ત્રાટકનો અભ્યાસ દ્વાિા ત્રાટકની અવસ્થાને પ્રાપ્ત કિ ે

છે. જીવનમ િ યોગી દ્વાિા, તમામ આધ્યાવિક અને ભૌવતક કાયા આુંખો દ્વાિા 

શવિપાતથી જ થઈ જાય છે. સુંસાિી મન ષ્ય તેને સમજવામાું અસમથા છ,ે આવા યોગીની 

ત્રાટક શવિની સિખામણી કોઈ કિી શકત ું નથી. હે ત્રાટકના અભ્યાસીઓ! જો તમાિ ે

ત્રાટકમાું સફળતા મેળવવી હોય તો ત્રાટકના અભ્યાસની સાથે-સાથે યોગનો અભ્યાસ પણ 

કિો, યોગની અવસ્થા અન સાિ ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા તમે અવસ્થા પ્રાપ્ત કિશો. 

  હાલમાું, ત્રાટકના ઘણા અભ્યાસી સમાજન ું કલ્યાણ કિી િહ્યા છે જમે કે અન્યના 

િોગોની સાિવાિ વગેિે. ઘણા અભ્યાસીઓ સુંમોહન માટે ત્રાટકનો ઉપયોગ કિ ેછે. આવા 

પ્રકાિના કાયો જોઈને એવ ું ન માનવ ું જોઈએ કે આ લોકો સાધક કે યોગી છે. જ ે

અભ્યાસીઓને આધ્યાવિકતા સાથે કોઈ લેવાિેવા નથી અને કઠોિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ે

છ,ે લાુંબા સમય સ ધી અભ્યાસ કયાા પછી, તેમની અુંિિ ઘણી યોગ્યતાઓ આવવા લાગે છ,ે 

તેથી જ તેઓ આવા કાયા કિવા સક્ષમ હોય છે. પણ જ ેકાયા સાધક કે યોગી કિી શકે છે તે 

કાયો આ પ્રકાિના અભ્યાસી કિી શકતા નથી. ત્રાટકના ઘણા અભ્યાસીઓની ઈચ્છા હોય 

છે કે તેમના પણ ચક્ર ખૂલી જાય અને તેઓ બીજાના ચક્ર ખોલી શકે, મને વસવદ્ધઓ વગિે ે

કેમ નથી મળતી, ક્ાિ ેમળશે? આ પ્રકાિની યોગ્યતાઓ માત્ર ત્રાટકના અભ્યાસથી પ્રાપ્ત 

થતી નથી કાિણ કે આ વસ્ત ઓ સૂક્ષ્મ વવકાસ થયા પછી જ પ્રાપ્ત થાય છે. સૂક્ષ્મ વવકાસ 

માટે અભ્યાસીએ યોગનો અભ્યાસ પણ કિવો જોઈએ. 

  ત્રાટકના સાિા અભ્યાસી બનવા માટે સાધકે હુંમેશા પિોપકાિની ભાવના િાખવી 

જોઈએ. િાગ-દ્વેષ, મોહ વગેિથેી હુંમેશા િૂિ િહેવ ું જોઈએ. આ અવગ ણ હુંમેશા અભ્યાસીને 

કમજોિ બનાવે છે. તેનો વ્યવહાિ પોતાના-પાિકાની ભાવનાથી િવહત થઈને વનષ્કપટ 
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હોવો જોઈએ. ત્રાટકનો ઉપયોગ હુંમેશા પિોપકાિ માટે કિવો જોઈએ. ત્રાટક શવિનો 

ઉપયોગ ક્ાિયે બીજાને તકલીફ આપવા કે બીજાને છેતિવા માટે ન કિવો જોઈએ. જ ે

મન ષ્ય આવ ું કિ ેછે તેને આવા િ ષ્કમાન ું પવિણામ ચોક્કસ પણે ભોગવવ ું પડે છે. હ ું પણ કોઈક 

સમયે આવી િ ષ્ટ સ્વભાવ વાળા વ્યવિ દ્વાિા છેતિાય ગયો છ ું . તે સમયે હ ું આ વવષયથી 

સાવ અજાણ હતો. 

  માિી સાથે એક ઘટના બની હતી. આ ઘટના 1985ની છે, તે સમયે હ ું વિલ્હી શહેિમાું 

નોકિી કિતો હતો. એક સુંમોહનકતાાએ માિી સાથે કેટલાક પૈસાની ઠગાઈ કિી હતી. એક 

વિવસ હ ું અને માિો વમત્ર પગપાળા વાત કિતા જતા હતા. થોડે િૂિ ચાલ્યા પછી એક વનજાન 

(સ નસાન) જગ્યાએ એક વ્યવિ વિક્ષાચાલક સાથ ેઊભો હતો. જ્ાિ ેહ ું તેની પાસેથી પસાિ 

થયો ત્યાિ ેતે વ્યવિએ મને કહ્ય ું કે તમાિી પાસે 10 રૂવપયાના છ ટ્ટા હોય તો આપો. માિ ેતે 

વિક્ષાચાલકને આપવાના છે. મેં તે વ્યવિને કહ્ય ું- "માિી પાસે 10 રૂવપયાના છ ટ્ટા નથી." તે 

વ્યવિએ કહ્ય ું- "અિ ેજ ઓ, તમાિા વખસ્સામાું હશે." માિા વમતે્ર પણ મને કહ્ય ું- "અિ,ે જોઈ 

લ,ે કિાચ કોઈ વખસ્સામાું છ ટ્ટા હશે." મેં વખસ્સામાું હાથ નાખયો અને બધા પૈસા કાઢીને 

તેને બતાવ્યા, પછી મેં કહ્ય ું- "આ 50 રૂવપયાની નોટ છે, આ 20 રૂવપયાની નોટ છે, આ 2 

રૂવપયાની નોટ છે. માિી પાસે 72 રૂવપયા છે." પછી હ ું આગળ ચાલવા જતો હતો, ત્યાિ ેતે 

વ્યવિએ કહ્ય ું- "અિ ેભાઈ, પૈસા ધ્યાનથી િાખો, નીચે 50 રૂવપયાની નોટ પડી છે." તે 

વ્યવિની વાત સાુંભળીને હ ું ચોુંકી ગયો કાિણ કે મેં માિા પૈસા હાથમાું પકડ્યા હતા. જમીન 

પિ 50 રૂવપયાની નોટ જોઈને હ ું ચોુંકી ગયો, કાિણ કે બધા પૈસા માિા હાથમાું હતા. ત્યાું 

સ ધીમાું તે વ્યવિએ જમીન પિથી 50 રૂવપયાની નોટ ઉપાડી અને મને આપી, મેં તે માિા 

હાથમાું લીધી. મેં માિા હાથમાું 50 રૂવપયાની નોટ લીધી જ હતી, ત્યાિ ેજ તે માણસે ફિીથી 

કહ્ય ું- "અિ ેભાઈ, પૈસા બિાબિ તો િાખો, 20 રૂવપયાની નોટ નીચે પડી ગઈ છે." હવે તેણે 

જ ેકહ્ય ું તે સાુંભળીને હ ું ચોુંકી ગયો. માિા વમતે્ર મને કહ્ય ું- "પૈસા કેવી િીતે િાખે છે, નીચે પાડી 

િે છે." ત્યાું સ ધીમાું તે વ્યવિએ જમીન પિ પડેલી 20 રૂવપયાની નોટ ઉપાડી અને ફિીથી 

મને આપી, મેં તે વ્યવિ પાસેથી 20 રૂવપયાની નોટ લઈને માિા વખસ્સામાું મૂકી અને માિા 

વમત્ર સાથે આગળ વધ્યો. 

  હ ું આગળ ચાલવા વધ્યો જ હતો કે, મને ચક્કિ જવેા આવવા લાગ્યા, મેં માથામાું 

ઝટકો માયો અને ત્યાિ ેજ ચક્કિ આવતા બુંધ થઈ ગયા. હ ું માિા વમત્ર સાથે વાત કિતા 

આગળ ચાલી િહ્યો હતો, લગભગ 5 વમવનટ પછી મને પૈસાની જરૂિ પડી, મેં પૈસા કાઢવા 
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માટે માિા વખસ્સામાું હાથ નાખયો, પિુંત  વખસ્સામાું પૈસા જ નહોતા. હવે હ ું ચોુંકી ગયો, 

પૈસા ગયા ક્ાું? માિા વખસ્સામાું માત્ર 2 રૂવપયાની નોટ હતી. 50 અને 20 રૂવપયાની નોટો 

ગ મ થઈ ગઈ હતી. મને એ જ વ્યવિ યાિ આવી કાિણ કે મેં રૂવપયાને મજબૂતીથી પકડી 

િાખયા હતા, છતાું 50 અને 20 રૂવપયાની નોટો કેવી િીતે નીચે પડી અને તે જ સમયે મને 

ચક્કિ કેમ આવ્યા. મેં માિા વમત્રને કહ્ય ું, "માિા 70 રૂવપયા એ જ વ્યવિએ કપટ પૂવાક લૂુંટી 

લીધા છે." હ ું માિા રૂમમાું પાછો આવ્યો. પછી મેં માિી શ્રી ગ રૂમાતાને પત્ર લખયો. 

  મેં શ્રી ગ રુમાતાને લખેલા પત્રમાું આખી પવિવસ્થવત વવગતવાિ લખી. પત્રમાું એવ ું 

પણ લખય ું- "માતાજી, મેં માિા જીવનમાું ક્ાિયે કોઈને આ િીતે છેતયાા નથી, તો પણ માિી 

સાથે આવી ઘટના કેમ બની?" 20-25 વિવસ પછી, મને શ્રી માતાજી દ્વાિા મોકલેલો પત્ર 

મળ્યો. તેમાું લખય ું હત ું- "તમાિા જવેા સાધક સાથ ેતે વ્યવિએ છેતિવપુંડી કિી છે, તેન ું 

પવિણામ તેણે ભોગવવ ું પડશે, ભવવષ્ય માટે સાવચેત િહો." 

  વાચકો, માિી સાથે બનેલી આ ઘટના વબલક લ સાચી છે. તે વ્યવિએ મને સુંમોવહત 

કિીને 70 રૂવપયાની છેતિવપુંડી કિી હતી. સુંમોહન વવદ્યા ત્રાટક દ્વાિા જ વવકવસત થાય છ.ે 

મેં માિા જીવનમાું ત્રાટકનો ઘણો જ અભ્યાસ કયો છે. હ ું હુંમેશા અન્યના કલ્યાણ માટે 

આધ્યાવિકતામાું તેનો ઉપયોગ કરુું  છ ું . મેં સુંમોહનના અભ્યાસમાું ક્ાિયે વધાિ ેસમય 

આપયો નથી, મેં ત્રાટકનો ઉપયોગ માત્ર સુંમોહન વવશે જાણવા માટે કયો છે. ત્રાટક દ્વાિા 

સુંમોહન શીખીને, લોકો વેપાિ પણ કિ ેછે અને પોતાના સ્વાથા પૂિા કિ ેછે. જ્ાિ ેમન ષ્ય 

કોઈપણ વવદ્યાનો િ રુપયોગ કિ ેછે, ત્યાિ ેસમજવ ું જોઈએ કે તેન ું પતન વનવશ્ચત છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે, સાધકોએ ખોિાક અને પ્રાણાયામ પિ વવશેષ ધ્યાન 

આપવ ું જોઈએ. સાધકોએ હુંમેશા સાવત્વક આહાિ લેવો જોઈએ અને લાલ મિચાું, તળેલા 

ખોિાક અને મસાલાઓનો ઉપયોગ ન કિવો જોઈએ. અશ દ્ધ ખોિાક સાધકને અસિ કિ ે

છે અને જ ેવ્યવિ ખોિાક તૈયાિ કિ ેછે તેના સુંસ્કાિો પણ ખોિાકને અસિ કિ ેછે. જ ેવ્યવિ 

ખોિાક ખાય છે, તે વ્યવિના શિીિમાું ભોજન બનાવનાિના સુંસ્કાિો જાય છે. જો ભોજન 

શ દ્ધ હોય તો પ્રાણ પણ શ દ્ધ થશ,ે જો પ્રાણ શ દ્ધ હોય તો મન પણ શ દ્ધ થાય છ,ે કાિણ કે 

મનને શવિ પ્રાણથી જ મળે છે. પ્રાણને વનયુંવત્રત કિીને પોતાની ઈચ્છા મ જબ ચલાવવાથી 

મન પિ અવધકાિ થવા લાગે છ ેઅન ેવચત્ત પિ પ્રભાવ પડે છ.ે આુંખ ઝબકાવાન ું કાયા પણ 

પ્રાણ જ કિ ેછે. પ્રાણાયામ દ્વાિા પ્રાણને શ દ્ધ કયાા પછી અને ત્રાટકનો અભ્યાસ કયાા પછી, 
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લાુંબા સમય સ ધી પાુંપણ ખ લ્લી િાખવાની આિત બની જાય છે. આુંખ ઝબકાવનાિ 

પ્રાણન ું નામ 'ક મા' છે. તમામ પ્રાણોના પોતાના અલગ-અલગ કાયો હોય છે. 

 

માગતદર્તકનંુ હોિંુ ઘણંુ આિશ્યક 

  પહેલાના સમયમાું વવદ્યાથીઓ ગ રુક ળમાું જતા હતા, જ્ાું વવદ્યાથીઓને વશક્ષણ 

અને િીક્ષા આપવામાું આવતી હતી. વશક્ષણનો અથા એ છે કે પ સ્તકીય જ્ઞાન આપવામાું 

આવત ું હત ું, એટલે કે, શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કિાવવામાું આવતો હતો અને પછી િીક્ષા 

આપવામાું આવતી હતી. િીક્ષાની હેઠળ યોગનો અભ્યાસ આવે છે, ત્યાું જ ગ રુક ળના 

વવદ્યાથીઓને યોગનો અભ્યાસ કિાવવામાું આવતો હતો. િીક્ષાનો એમ તો અથા થાય છે 

'િીવક્ષત કિવ ું', એટલે કે ગ રુ દ્વાિા વશષ્ય પિ શવિપાત કિીને પોતાના યોગબળને વશષ્યના 

સૂક્ષ્મ શિીિમાું પ્રવાવહત કિાવવ ું. યોગાનો બધા પ્રકાિનો અભ્યાસ ગ રુએ આપેલી સૂચના 

મ જબ કિવાનો હોય છે અને તેમના બતાવેલા માગા પિ ચાલવાન ું હોય છે. આજકાલ એવ ું 

નથી, કાિણ કે આજકાલ અયોગ્ય વ્યવિ પણ ગ રુપિ પિ બેસે છ,ે જ્ાિ ેઆવા ગ રુઓમાું 

યોગ્યતા જ હોતી નથી. છતાું તેઓ ઘણા વશષ્યો બનાવે છે. વતામાન સમયમાું યોગ્ય ગ રુ 

મળવા ખૂબ જ મ શ્કેલ છે. હ ું અુંગત િીતે કેટલાક ગ રુઓને ઓળખ ું છ ું , જઓે એ વવષય પિ 

ઘણ ું બોલે છે કે જનેો તેઓન ેકોઈ અભ્યાસ નથી, અને ક્ાિકે તે વવષય પિ અસત્ય પણ 

બોલે છે. 

  સાધકો, ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા પહેલા એક સાિા ગ રુની શોધ અવશ્ય કિવી અને 

પછી તેમના જ માગાિશાન હેઠળ અભ્યાસની શરૂઆત કિવી જરૂિી છે. આવ ું ન વવચાિો– 

"ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે ગ રુની શ ું જરૂિ છે, વબુંિ  અથવા જ્ોત પિ જ તો ત્રાટક 

કિવાનો છ,ે હ ું ગ રુ વવના જ તેનો અભ્યાસ કિીશ" તમે ચોક્કસ પણે ગ રુ વવના ત્રાટક કિી 

શકશો, ઘણા અભ્યાસી ગ રુ વવના જ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી િહ્યા છે, પિુંત  આપણે બધા 

જાણીએ છીએ કે આવા અભ્યાસી કેટલા સફળ થાય છે. આવા અનેક સાધકોએ માિો સુંપકા  

કયો છે. અન ભવી ગ રુ સાધકને ત્રાટક વવષે વવગતવાિ સમજાવશે. સાધક અમ ક અુંશે 

ત્રાટકનો અભ્યાસ તો કિી લેશે, પિુંત  માત્ર અન ભવી વ્યવિ જ તેનો ઉપયોગ કિવાની િીત 

જણાવશે. સાધક પોતાની બ વદ્ધથી ત્રાટકનો ઉપયોગ કિી શકશે નહીું અને તેનો કોઈ પિ 

ઉપયોગ કિતી વખતે, ગ રુન ું હાજિ હોવ ું ખૂબ જ મહત્વપૂણા છે. ત્રાટકનો ઉપયોગ કિતી 
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વખતે ગ રુ ખામીઓ અને અવિોધોને બાિીકીથી સમજાવે છે. જરૂિ પડે તો ગ રુ ખામીઓ 

પણ િૂિ કિ ેછે. િાખલા તિીકે, જ્ાિ ેકોઈ સાધક કોઈના િોગનો ઈલાજ કિી િહ્યો હોય, 

આવા કાયો જ્ાિ ેશરૂઆતમાું શીખવામાું આવે છ,ે ત્યાિ ે ગ રુન ું હાજિ હોવ ું ખૂબ જ 

જરૂિી છે કાિણ કે િિીના િોગનો ઈલાજ કિતી વખતે, સાધકે પહેલા પોતાના ઉપિ કવચ 

બનાવવાન ું હોય છે. જો આમ ન કિવામાું આવે તો થોડી બેિિકાિીને કાિણે િિીના િોગનો 

અમ ક ભાગ પ્રયોગકતાામાું પણ પસાિ થઈ શકે છે. જનેા કાિણે પ્રયોગકતાા તે બીમાિીથી 

પ્રભાવવત થઈ શકે છે. એ જ િીતે વવવવધ પ્રકાિના કાયોમાું સાવધાની િાખવી પડે છે. 

  જો સાધક યોગનો અભ્યાસ કિ ે છે અને તેની સાધના સાિી છે એટલે કે સાધકે 

ઉચ્ચાવસ્થા પ્રાપ્ત કિી છ,ે તે ગ રુપિ પિ જવા માુંગે છે અથવા ગ રુપિ માટે લાયક છે, તો 

તેણે ત્રાટકના માધ્યમથી જ માગાિશાનનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. સફળ સાધક બનવા 

માટે, ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ હોવો જરૂિી છે. તમે જટેલો વધ  અભ્યાસ કિશો તેટલી જ 

વધ  સફળતા મળશે. શવિપાત ત્રણ િીતે કિવામાું આવે છે:- સ્પશા દ્વાિા, આુંખો દ્વાિા 

(ત્રાટક દ્વાિા) અને સુંકલ્પ દ્વાિા. મોટાભાગના ગ રુઓ સ્પશા દ્વાિા શવિપાત કિ ેછે, આ 

િીતે ગ રુ દ્વાિા બહાિ કાઢવામાું આવેલ યોગબળ વશષ્યની અુંિિ સુંપૂણા િીતે સમાઈ જાય 

છે. જ્ાિ ેશવિપાત આુંખો દ્વાિા કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેથોડી માત્રાનો યોગબળ, અહીું 

અને ત્યાું અુંતિીક્ષમાું વવખિાઈ જાય છે. સુંકલ્પ દ્વાિા શવિપાત કિવાની િીત જ િી-જ િી 

પ્રકાિની હોય છે. સુંકલ્પ દ્વાિા શવિપાત ત્યાિ ેજ અસિકાિક બને છે જ્ાિ ેશવિપાત 

કિનાિન ું મન ખૂબ જ દૃઢ વનશ્ચયવાળ ું હોય અને સાધકે કઠોિ સુંયમ િાખવો પણ જરૂિી 

છે. શવિપાત કિનાિ ેબ્રહ્મચયાન ું પાલન અવશ્ય કિવ ું જોઈએ. જ ેબ્રહ્મચયાન ું પાલન ન કિ ે

તે શવિપાત સમયે વધ  યોગબળ બહાિ કાઢી શકશે નહીું, તેના કાિણે વનષ્ફળતા પ્રાપ્ત 

થવાનો ભય િહે છે. 

  વપ્રય સાધકો! ચાલો હ ું તમને વધ  એક માવહતી આપ ું. વતામાન સમયમાું હ ું એવા 

કેટલાક લોકોને મળ્યો જમેણે મને કહ્ય ું– માિા સાત ચક્ર ખ લ્લા છે, માિી પાસે કોઈ ચોક્કસ 

િેવ કે િેવીની વસવદ્ધ છે વગેિે. આ લોકો આટલી યોગ્યતાનો િાવો કિતા હતા, છતાું તેઓ 

માિી પાસેથી માગાિશાન લેવા માુંગતા હતા. મેં તેઓને શાુંવતથી સમજાવ્ય ું, "તમારુું  કોઈ ચક્ર 

હજી સ ધી ખ લ્ય ું નથી, તમે સુંપૂણાપણે ભ્રમમાું છો, સાિા ગ રુના માગાિશાન હેઠળ અભ્યાસ 

કિો." તેઓ માિી વાત સાુંભળીને િ ુઃખી થયા, તેમના ચહેિા પિ એવ ું લાગત ું હત ું કે મેં તેમને 

કોઈ અપશબ્િ કહ્યો હોય. મને ખબિ નથી કે માિા શબ્િોની તેમના પિ કેટલી અસિ થઈ, 
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પિુંત  એ ચોક્કસ પણે થય ું કે કેટલાક લોકોએ માિી સાથે સુંપકા  તોડી નાખયો છે. હ ું જ ે

લોકોની વાત કિી િહ્યો છ ું , તેમાુંથી કેટલાક ગ રુપિ પિ છે અને બીજાન ું માગાિશાન કિી િહ્યા 

છે. આવી અવસ્થામાું જ્ાિ ેગ રુ પોતે જ આધ્યાવિક જીવનમાું ભ્રવમત છ,ે બીજાને શ ું 

માગાિશાન આપશે. 

  કેટલાક અભ્યાસીઓ ગ રુ વવના ધ્યાનનો અભ્યાસ શરૂ કિ ેછે. આવા અભ્યાસીઓ 

ટેવલવવઝનમાુંથી, ય ટ્ય બના વીવડયો જોઈને, બજાિમાું ઉપલબ્ધ પ સ્તકો વાુંચીને અને 

સાુંભળીને અભ્યાસ કિવા લાગે છે અને પોતાને ઉચ્ચકોવટના યોગી પણ માનવા લાગે છ.ે 

ધ્યાન કિતી વખતે, થોડા વિવસો પછી, પ્રાણ સૂક્ષ્મ નાડીઓમાું વહલચાલ કિવા લાગે છ,ે 

તેને જ ચક્રોન ું જાગિણ સમજવા લાગે છે. ઉિાહિણ તિીકે, કપાળ પિ ધ્યાન કિતી વખતે, 

થોડા મવહના પછી, કપાળમાું અને તેની આસપાસની નાડીઓમાું હલનચલન થવા લાગે છ,ે 

આવ ું  પ્રાણને કાિણે થાય છે. અભ્યાસી સમજ ેછે કે તેન ું આજ્ઞા ચક્ર ખ લી ગય ું છે. એ જ 

િીતે, જ્ાિ ેમાથાના ઉપિના ભાગમાું ગલીપચી થાય છ,ે ત્યાિ ે તેઓ એવ ું સમજી લે છે કે 

તેમન ું સહસ્રાિચક્ર ખ લી ગય ું છે. જ્ાિ ેઆવી યોગ્યતા ધિાવનાિ વ્યવિ બીજાને માગાિશાન 

આપે ત્યાિ ેસાધકોન ું શ ું થશે? જો અન ભવી ગ રુના િેખિખે હેઠળ અભ્યાસ કયો હોત તો 

કોઈ ભ્રમ વળી વસ્થવત ન હોત. 

  હુંમેશા યાિ િાખો કે સહસ્ત્રાિ ચક્ર છેલ્લા જન્મમાું વવકવસત થઈને ખ લે છે, તેના 

ખ લવાથી અભ્યાસીને જીવન્મ િ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે અને તત્વજ્ઞાનથી ય િ થાય છ.ે 

ઘણા ગ રુઓ કહે છે કે તેમની ક ુંણડવલની ઉધ્વા થઇને બ્રહ્મિુંધ્ર સ ધી જઈ િહી છે, પિુંત  તેમની 

ક ુંણડવલની જાગૃત થઈ જ નથી થઈ. કેટલાક ગ રુ ક ુંણડવલની જાગ્રત કિવા માટે પૈસા પણ લે 

છે. ચાલો હ ું તમને બે શબ્િોમાું કહ ું  છ ું , સૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ થવાથી યોગ્ય અવસ્થામાું 

ક ુંણડવલની જાગિણનો સમય આવે છે. આ માટે સાધકોએ ઘણા વષો સ ધી કઠોિ સાધના 

કિવી પડે છે. આુંતવિક વવકાસ કોઈની કૃપાથી નહીું, પોતાના અભ્યાસથી થાય છે. ક્ાિકે 

એવ ું જોવા મળ્ય ું છે કે કેટલાક લોકો એવ ું પણ કહે છે કે હ ું આ િેવતાનો અવતાિ છ ું . મને 

અમ ક િેવતા વસદ્ધ છે વગેિે. આવા ભ્રવમત લોકો માટે હ ું શ ું લખ ું કે તેઓ મૂુંઝવણમાું છ,ે 

તેઓ પોતાને જ ેમાને છે તેઓ તે નથી. આ બધાન ું કાિણ એ છે કે તેઓએ કોઈ યોગ્ય 

ગ રુની િેખિખેમાું સાધના કિી નથી. 

  ત્રાટકના અભ્યાસીઓ, તમે આવી કોઈ મૂુંઝવણમાું ન પડો, તેના માટે અન ભવી 

ગ રુની શોધ કિવી મહત્વપૂણા છે. જોકે, આજકાલ અન ભવી ગ રુઓ ઓછા મળે છે. જઓે 
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સાિા ગ રુ હોય છે, તેઓ મોટાભાગે િેખાળો કિતાું નથી પણ સાિગીથી જ જીવે છે, તેથી 

સમાજ છેતિાય છે. સાિા ગ રુઓ પોતાને છ પાવી િાખ ેછે અને સમાજમાું ખ લ્લેઆમ બહાિ 

આવતા નથી. જ્ાિ ેજરૂિ પડે ત્યાિ ેતેઓ ઈશ્વિીય કાયા કિતા િહે છે, પછી ગ પ્ત િીતે પોતાન ું 

જીવન જીવ ેછે. અભ્યાસીઓ! જો તમને કોઈ યોગ્ય ગ રુ મળશે, તો તે તમને તૈયાિ કિીને 

હીિામાું ફેિવશ,ે નહીું તો તમે કાચના ટ કડા જવેા જ િહી જશો. ગ રુની કૃપાથી વશષ્યને ગ પ્ત 

પદ્ધવતઓ શીખવવામાું આવે છે. ગ રુ-વશષ્ય પિુંપિા દ્વાિા જ ઘણી બધી પિુંપિા આગળ 

વધે છે. સત્ય તો એ છે કે માત્ર યોગ્ય ગ રુઓની જ અછત નથી, લાયક વશષ્યોની પણ અછત 

છે. આ વાસ્તવવકતા છે. 

 

ત્રાટક ર્વિનો પ્રયોગ કેિી રીર્ે કરિો 

  કેટલીક એવી ગ પ્ત વાતો હોય છે જ ેગ રૂ પોતાના વશષ્યને જ ગ પ્ત િીતે કહે છે, એટલે 

કે ગ રુ-વશષ્ય પિુંપિા હેઠળ યોગના ગ પ્ત િહસ્ય માત્ર પોતાના વપ્રય અને સ યોગ્ય વશષ્યને જ 

કહે છે. આને જાહેિમાું કહેવામાું આવત ું નથી જથેી આવા ગ પ્ત વવદ્યાના પ્રયોગની માવહતી 

િ ષ્ટ સ્વભાવની વ્યવિ સ ધી ન પહોુંચે. આવા લોકો આ વવદ્યાનો ખોટા હેત  માટે ઉપયોગ 

કિી શકે છે, જનેાથી સમાજને ન કસાન થઈ શકે છે. આજકાલ સમાજમાું તમામ પ્રકાિના 

લોકો હાજિ છે. કેટલાક િ ષ્ટ બ વદ્ધવાળા લોકો આવા ગ પ્ત જ્ઞાન વવશે જાણીને સમાજમાુંથી 

લાભ મેળવવાની શોધમાું હોય છે. હાલમાું આવા કેટલાય માણસો જોવા મળે છે જઓે 

પોતાની િ કાનો જમાવી િહ્યા છે. િ ુઃખી ભોળી-વનિોષ જનતા આવા લોકોની જાળમાું ફસાઈ 

જાય છે અને છેતિાય જાય છે. 

  અહીું હ ું તમને કેટલાક સિળ પ્રયોગો વવશે જણાવીશ. આ વાુંચ્યા પછી, સાધક 

અભ્યાસ કિી શકે છે, અભ્યાસ થઈ જાય પછી તેનો ઉપયોગ પણ કિી શકાય છે. હ ું તમને 

ફિી એકવાિ કહ ું છ ું - ત્રાટકના ઉપયોગ વવશે જાણવા માટે, તમાિા ગ રુ પાસેથી પ્રત્યક્ષ 

શીખો. જ્ાિ ેકોઈ સાધક ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવામાું ઘણો સમય વવતાવે અને અન ભવવા 

લાગે કે હવે તે ત્રાટકનો ઉપયોગ કિી શકશે, આવી ભાવના કે વવચાિ તેના અુંતુઃકિણમાું 

આવવા લાગે, ત્યાિ ેજ સાધકે ત્રાટકની શવિનો ઉપયોગ કિવાન ું વવચાિવ ું જોઈએ. જો 

સાધકના મનમાું ત્રાટકનો ઉપયોગ કિવા માટે કોઈ બેચેની કે ઉતાવળ હોય ત્યાિ ેએવ ું ન 

કિવ ું. ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ સૂક્ષ્મ િીતે થાય છે, તેથી સાધકની ઈચ્છા શવિ ચોક્કસ 
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પ્રબળ હોવી જોઈએ. નબળી ઈચ્છાશવિવાળા સાધકનો પ્રયોગ સફળ થતો નથી. 

બળવાન સુંકલ્પ એવા સાધકોનો હોય છે જઓે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે યોગનો 

અભ્યાસ પણ કિ ેછે અને પ્રાણાયામ પણ કઠોિતાથી કિ ેછે. આવા સાધકોએ સાવત્વક 

આહાિ લેવો જોઈએ, ગ રુએ આપેલા મુંત્રોનો જપ પણ કિવો જોઈએ અને બ્રહ્મચયાન ું 

ચ સ્તપણે પાલન કિવ ું જોઈએ. આ તમામ પ્રકાિના અભ્યાસ કિવાથી વચત્ત શ દ્ધ થાય છ,ે 

સાધકન ું વચત્ત જટેલ ું શ દ્ધ હશે, તેટલી તેની ઈચ્છા શવિ પ્રબળ થશે. 

  ત્રાટકના ઉપયોગકતાાએ ઓછામાું ઓછા એક કલાક માટે િિકે પ્રકાિની ત્રાટક 

પદ્ધવતનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, એટલે કે વબુંિ  ત્રાટકથી લઈને સૂયા પિ ત્રાટક સ ધી, 

ઓછામાું ઓછો એક કલાકનો અભ્યાસ ચોક્કસ હોવો જોઈએ. આના કિતા ઓછા 

સમયમાું કિવામાું આવેલ અભ્યાસ સાધકના કાયામાું વનષ્ફળતાન ું કાિણ બની શકે છે. આ 

તમામ પ્રકાિના અભ્યાસમાું, સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો ઘણો મહત્વપૂણા છે, તેથી 

સૂયા પિ ત્રાટકનો શક્ તેટલો વધ  અભ્યાસ કિવો જોઈએ. 

  અહીું હ ું તમને એક નાનકડો પ્રયોગ કિવા માટે કહી િહ્યો છ ું - જો કોઈને તાવ આવ્યો 

હોય, તેનો તાવ િૂિ કિવો હોય અથવા સુંપૂણાપણે તાવથી છ ટકાિો અપાવવા માુંગતા હોય, 

તો આ પ્રકાિ ેવક્રયા કિો. િિીને જમીન પિ અથવા ખાટલા પિ સાિડી કે ધાબડા પિ સૂવાડી 

િો. િિી શવાસન મ દ્રામાું સાિડી પિ સૂતેલો હોવો જોઈએ, િિીની આુંખો બુંધ હોવી 

જોઈએ. પ્રથમ પ્રયોગકતાાએ િિીન ું ધ્યાનપૂવાક વનિીક્ષણ કિવ ું, પછી ગ રુ દ્વાિા આપવામાું 

આવેલ મુંત્રથી પોતાના પિ કવચ ધાિણ કિ,ે જથેી િિીનો િોગ પ્રયોગકતાામાું પ્રવેશી ન શકે. 

પછી ફિી એકવાિ તમાિી આુંખો િિીના ચહેિા પિ કેવન્દ્રત કિો અને લાુંબો 'ૐ' મુંત્ર બોલો. 

આ પછી, તમાિી દૃષ્ટ િિીના મસ્તક પિ કેવન્દ્રત કિો, અને આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી 

વાિળી વકિણોને તેના મવસ્તષ્કમાું પ્રવેશ કિાવો અને સુંિેશ મોકલો- તમાિો તાવ ધીમે-

ધીમે ઓછો થઈ િહ્યો છે અથવા બોલીને િિીને કહો કે તમાિો તાવ ધીમે-ધીમે ઓછો થઈ 

િહ્યો છે, આ તાવ હમણાું જ થોડી વાિમાું ઉતિી જશે. પછી ત્રાટક કિતી વખતે માથાથી 

પગ સ ધી નજિ ધીિ-ેધીિ ેફેિવો, પગના અુંગૂઠાની નજીક જઈન,ે પગથી બે-ત્રણ ફૂટના અુંતિ 

સ ધી દૃવષ્ટ ફેિવીને માથાને ઝાટકી િો. આ પ્રકાિ ેમાથ ું ઝાટકવાન ું અથા એટલે કે ત્રાટક દ્વાિા 

વનકડલેા થોડા તાવને િૂિ ફેંકવામાું આવે છે. એક જ વાિમાું આ વક્રયા કિવાથી તાવ ઓછો 

થશે નહીું, શરૂઆતમાું પ્રયોગકતાાએ આ પ્રવક્રયા ઘણી વખત કિવી પડશે, જો આ 

પ્રવક્રયાથી પણ તાવ ઓછો ન થાય તો બીજ ું  કશ ું વવચાિશો નહીું. શરૂઆતમાું, જ્ાિ ે
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પ્રયોગકતાા તાવને િૂિ કિવાનો પ્રયાસ કિ ેછે, ત્યાિ ેતે વનષ્ફળ પણ થઈ શકે છે, સફળતા 

ધીમે-ધીમે જ મળે છે. તાવ ઉતાિતા પહેલા જો પ્રયોગકતાા પ્રાણાયામ પણ કિ ેતો સારુું  છ,ે 

આ પ્રકાિના પ્રાણાયામમાું આુંતવિક ક ુંભકન ું મહત્વ ઘણ ું વધાિ ેછે. જો વાિુંવાિ પ્રયત્નો 

કયાા પછી પણ તાવ ઓછો થતો ન હોય, તો પ્રયોગકતાાના અભ્યાસમાું કુંઈક ખામી છે. 

  મેં અગાઉ લખય ું છે કે ત્રાટકના સાધકે યોગનો અભ્યાસ પણ કિવો જોઈએ, તો જ 

ત્રાટકમાું પ્રાિુંગતા પ્રાપ્ત થઈ શકશે, કાિણ કે યોગનો અભ્યાસ કિવાથી સમાવધ દ્વાિા 

વચત્તની વૃવત્તઓનો ઝડપથી નાશ કિી શકાય છે અને વચત્તમાું વનમાળતા પણ ઝડપથી આવે 

છે. જ ેઅભ્યાસી માત્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને જ મહાિત પ્રાપ્ત કિવા માુંગે છે તે અભ્યાસી 

ભ્રમથી ય િ હોય છે, તેણે યોગનો અભ્યાસ તો કિવો જ પડશે કાિણ કે ત્રાટક યોગનો એક 

મહત્વપૂણા ભાગ છે, તેના દ્વાિા મનની ચુંચળતાને િોકીને તેને એકાગ્ર કિીએ છીએ. તેની 

એકાગ્રતામાું જ જબિિસ્ત શવિ છે. તેથી મૌન વ્રતન ું પણ અભ્યાસી પાલન કિ ેછે. 

  જ ેઅભ્યાસીએ યોગના અભ્યાસ કિીને કુંઠ ચક્ર ખોલ્ય ું છે, આવા અભ્યાસીઓની 

ઈચ્છા શવિ ઘણી જ શવિશાળી થઈ જાય છે. જ્ાિ ેઆવો અભ્યાસી ત્રાટક શવિનો 

ઉપયોગ કિ ેછે ત્યાિ ેતે વનષ્ફળ થતો નથી. કુંઠ ચક્રની આગળ અને બ્રહ્મિુંધ્ર ખ લે તે પહેલાની 

અવસ્થાવાળો સાધક ત્રાટકના પ્રયોગમાું સફળ થવા લાગે છે, તેના દ્વાિા કિવામાું આવલે 

કાયા આશ્ચયાજનક લાગે છે કાિણ કે આવો સાધક સમાવધના અભ્યાસ દ્વાિા સૂક્ષ્મ 

શવિઓનો સ્વામી બનવા લાગે છે અને સૂક્ષ્મ જગતની સૂક્ષ્મ શવિઓ જનેે વસવદ્ધઓ 

કહે છે, તેની સામે ઉપવસ્થત થઈને તેને વવવવધ પ્રકાિની લાલચ આપે છે. જો આ 

અવસ્થાવાળો અભ્યાસી ઈચ્છે તો તે બીજા નવા સાધકના નીચલા ચક્ર ખોલી શકે છે. આ 

ત્યાિ ેજ શક્ બનશે જ્ાિ ેજનેા ચક્ર ખોલવાના છે, તે સાવત્વક સ્વભાવનો અને ત્રાટક અને 

પ્રાણાયામનો અભ્યાસી હોય, એટલે કે તે સ યોગ્ય પાત્ર હોવો જોઈએ. જો પ્રયોગકતાા 

નશીલા પિાથોન ું સેવન કિનાિ, િ ષ્ટ સ્વભાવ ધિાવનાિ અથવા અધમી પિ પ્રયોગ કિ,ે તો 

તે વનષ્ફળ જશે કાિણ કે આવા વ્યવિન ું શિીિ ખૂબ જ અશ દ્ધતાવાળ ું હોય છે. ત્રાટક દ્વાિા 

કિવામાું આવેલ શવિપાતની તેને અુંિિ કોઈ અસિ થતી નથી. 

  જ ેસાધકોન ું બ્રહ્મિુંધ્ર ખ લ્લ ું છે અથવા જમેની ક ુંણડવલની પૂણા યાત્રા કિીને વસ્થિ થઈ 

ગઈ છે, તેવા અભ્યાસી દ્વાિા ત્રાટકનો ઉપયોગ સુંપૂણાપણે સફળ થાય છે અને તેઓની 

ત લના ઉચ્ચ વગાના માગાિશાકોમાું કિવામાું આવે છે. આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિનાિ અભ્યાસી 

કોઈપણ સાધકના મૂલાધાિ ચક્ર, સ્વાવધસ્થાન ચક્ર, નાવભ ચક્ર અને હૃિય ચક્રને સિળતાથી 
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ખોલી શકે છે. પિુંત  આવો અભ્યાસી કુંઠ ચક્રને ખોલી શકતા નથી, કાિણ કે કુંઠ ચક્રની 

િચના ખૂબ જ જવટલ હોય છે. તેનામાું સુંમોહન દ્વાિા ઘણી બધા કાયો કિવાની ક્ષમતા હોય 

છ,ે પિુંત  આવી ઉચ્ચ અવસ્થાનો સાધક મોટેભાગે સુંમોહનના ચક્કિમાું ફસાતો નથી, તે 

આધ્યાવિક કાયો માટે ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ કિ ેછે. 

  આજકાલ, ઘણા નવા સાધકો થોડો અભ્યાસ કયાા પછી પોતાને પાિુંગત માનવાની 

ભૂલ કિ ેછે. ઘણા અભ્યાસી મને પૂછે છ-ે "હ ું ત્રાટક ક્ાિ ેવસદ્ધ થશે અને મને ક્ાિ ેવસવદ્ધ 

પ્રાપ્ત થશે?" હ ું તમને ટૂુંકમાું કહી િઉું - ત્રાટક એક એવ ું વવજ્ઞાન છે જ ેઅનુંત છે. જ્ાું સ ધી 

વૃવત્ત વચત્તમાું િહેશે ત્યાું સ ધી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો પડશે. અભ્યાસીને વસવદ્ધ ત્યાિ ેમળે 

છે જ્ાિ ેતેમનો સૂક્ષ્મ વવકાસક્રમ ચાલી િહ્યો હોય, છતાું પણ િિકેન ેપૂવાજન્મના કમાાન સાિ 

વસવદ્ધઓ પ્રાપ્ત થઈ શિી નથી. ત્રાટકકતાા ભલે ઘણો મોટો અભ્યાસી હોય, તે ત્રાટકનો 

પ્રયોગ કિીને કોઈ સાધકને વસવધ્ધઓ પ્રાપ્ત કિાવી શકતો નથી. અભ્યાસીએ કઠોિ સાધના 

કિી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. આ પછી પણ અભ્યાસીના કમા અન સાિ જ વનવશ્ચત 

થશે કે વસવદ્ધઓ પ્રાપ્ત થશે કે નહીું. હ ું સહજ ધ્યાન યોગના માગાનો યોગી છ ું , તેથી જ 

સાવત્વક સાધનના વવષયમાું જ જાણ ું છ ું , તુંત્ર માગા વવશે જાણતો નથી. 

  જ ેઅભ્યાસીઓએ સાવત્વક સાધનાનો અભ્યાસ કયો નથી એટલે કે જનેો માગા 

સાવત્વક નથી, આવા અભ્યાસીઓની ક ુંણડવલની જાગિણ વવશે મને કોઈ જાણકાિી નથી. 

હ ું ચોક્કસ પણે એટલ ું જાણ ું છ ું  કે ક ુંણડવલનીને જાગૃત કિવા માટે વચત્તમાું શ દ્ધતા હોવી 

જોઈએ. ત્રાટકના ઘણા અભ્યાસીઓ જમેને અધ્યાિ સાથે કોઈ લેવાિેવા નથી તેઓ પણ 

ત્રાટકનો ઉપયોગ કિીને લોકોને આશ્ચયાચવકત કિી શકે છે. તેઓ લાુંબા સમય સ ધી ચોક્કસ 

પ્રકાિનો અભ્યાસ કિતા િહે છે, તો જ આવા કાયો કિવ ું શક્ બને છે. જાિ ગિો ત્રાટક દ્વાિા 

પ્રેક્ષકોને સુંમોવહત કિીને પોતાની વાત માનવડાવે છ,ે ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા, તેઓ અમ ક 

વનવશ્ચત વસ્ત ઓને એક જગ્યાએથી ઉપાડીને બીજી જગ્યાએ મૂકે છે, અને ત્રાટક દ્વાિા 

નાની-નાની કઠોિ વસ્ત ઓને વચ્ચેથી વાળી િે છે. 

  હ ું એક યોગી છ ું , તેથી અધ્યાિ સાથે સુંબુંવધત ત્રાટક પિ આખો લેખ લખી િહ્યો છ ું . 

મેં ઘણા વષોથી યોગના અભ્યાસની સાથે ત્રાટકનો અભ્યાસ પણ કયો છે અને ત્રાટકનો 

ઉપયોગ માગાિશાન માટે કરુું  છ ું . મેં સુંમોહન વવશે લખય ું નથી કાિણ કે તે માિો માગા નથી. 

જો સુંમોહનનો ઉપયોગ સાિા કાયો માટે કિવામાું આવે છે, તો તે ચોક્કસ પણે ખૂબ સાિી 

વવદ્યા છે. પિુંત  વતામાન સમયમાું સુંમોહનનો ઉપયોગ અમાનવીય કાયો માટે કિનાિા િ ષ્ટ 
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લોકોની કમી નથી, તેથી સુંમોહન વવશે લખી િહ્યો નથી. જો કે હ ું સુંમોહનનો ક શળ 

પ્રયોગકતાા નથી, તેમ છતાું મેં તેને સમજવા માટે 1993 અને 1996 માું કેટલાક પ્રયોગો કયાા 

હતા, તે બધા પ્રયોગોમાું હ ું સફળ િહ્યો હતો. પછી ફિી ક્ાિયે તેનો ઉપયોગ કયો નથી, 

એવ ું સમજો કે આ વવદ્યાને સુંપૂણાપણે ત્યાગી િીધી. 

  કોઈને સુંમોવહત કિવા માટે, અભ્યાસીની આુંખોમાું એટલ ું તેજ હોવ ું જોઈએ કે 

સામેની વ્યવિ દૃવષ્ટ ના મળાવી શકે, નજિ મળતાની સાથે જ તે પોતાની આુંખો બુંધ કિી 

લ ેઅથવા એક તિફ  ફેિવી લે. જો આમ ન થાય તો સુંમોવહત કિવાની ક્ષમતા હજી વવકવસત 

થઈ નથી, હજ ું  વધ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિો. જ્ાિ ેસામેની વ્યવિ તમાિી આુંખોમાું જોઈ 

ન શકે એટલે કે તમાિી સાથે આુંખ ન મળાવી શકે, ત્યાિ ેજ સુંમોહન કિવાનો અભ્યાસ 

શરૂ કિવો જોઈએ. તેનો પ્રયોગ કિવાની સામાન્ય િીત એ છે કે તમે ત્રાટકનો ઉપયોગ કોઈ 

એવી વ્યવિ પિ કિો જ ેિસ્તા પિ તમાિી આગળ ચાલી િહ્યો હોય અને તમે તેની પાછળ-

પાછળ ચાલતા હોય. આગળની વ્યવિના માથાના પાછળના ભાગ પિ એટલે કે નાના 

મગજ (લઘ  મસ્તક) પિ ત્રાટક કિો. તમાિી આુંખોમાુંથી નીકળતી તેજસ્વી વાિળી વકિણો 

તેના માથાના પાછળના ભાગમાું ઊું ડે સ ધી પ્રવેશી જશે. તે જ સમયે, તમાિા મનની અુંિિથી 

તે વ્યવિને સૂક્ષ્મ રૂપથી સુંિેશ આપો- "તમે ઊભા િહો, તમે ઊભા િહો, હ ું કહ ું છ ું  કે તમાિ ે

ઊભ ું જ િહેવ ું પડશે." એ જ િીતે વાિુંવાિ સુંિેશો મોકલો. તમે જોશો કે તે ઊભો િહેતો નથી, 

તે ચાલી જ િહ્યો છે. તમે થોડા પણ વનિાશ ન થાઓ, ત્યાિબાિ થોડા સમય પછી તે 

વ્યવિને સમાન સુંિેશ આપો. થોડા વિવસો સ ધી આ િીતે જ જ િા-જ િા લોકો પિ પ્રયોગ 

કિવાન ું ચાલ  િાખો. તેની સાથે-સાથે તમે કઠોિ અભ્યાસ પણ ચાલ  િાખો. થોડા વિવસો 

સ ધી તેનો વાિુંવાિ ઉપયોગ કિવાથી તમે જોશો કે સામેની વ્યવિ અટકી જશે. પછી તમે 

એ જ િીતે સુંિેશ આપો- તમે પાછળ ફિીને જ ઓ, એ જ સુંિેશ વાિુંવાિ આપો, આ પ્રકાિ ે

વનયવમત અભ્યાસ કિવાથી, થોડા વિવસો પછી તમે જોશો કે સામેની વ્યવિ પાછળ મૂડીને 

જોવા લાગશે. એ જ િીતે લાુંબા સમય સ ધી અભ્યાસ કિવો પડે છે. એક સમય એવો પણ 

આવશે જ્ાિ ેતમાિી આગળ ચાલનાિ વ્યવિ તમાિા સુંિેશ અન સાિ જ કિશે. તે વ્યવિને 

જિા પણ ખબિ નહીું પડે કે હ ું કેમ અટકી ગયો કે કેમ પાછળ જોઈ િહ્યો છ ું ? 

  આ પ્રવક્રયા આ િીતે થાય છે- ત્રાટકના અભ્યાસથી અભ્યાસીન ું મન અત્યુંત 

શવિશાળી બને છે. તે જનેા પિ પ્રયોગ કિી િહ્યો છે તે એક સામાન્ય સુંસાિી વ્યવિ છ,ે 

તેણે પોતાના મનને સશિ કિવા માટે કોઈ પ્રયાસ કયો નથી, તેથી તેન ું મન નબળ ું હોય 
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છે. અભ્યાસીની આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી વાિળી વકિણો અત્યુંત શવિશાળી હોય 

છે. આ વકિણો મનન ું જ તેજસ્ રૂપ છે. જ્ાિ ેસાધકન ું તેજસ્વી રૂપમાું મન તે વ્યવિના 

લઘ  મવસ્તષ્કમાું પ્રવેશ કિ ેછે, ત્યાિ ેતે વ્યવિના નબળા મનને પોતાના અવધકાિમાું કિી લે 

છે. તે વ્યવિ એ જાણી શકતો નથી કે તેની સાથે શ ું થઈ િહ્ય ું છે? તે સમયે અભ્યાસી પોતાના 

મનમાું સુંકલ્પ કિ ેછે કે તે િોકાઈ જાવ અથવા પાછળ તિફ જોવો. ત્યાિ ેતે વ્યવિન ું મન 

સ્વતુંત્ર વનણાયો લઈ શકત ું નથી, તેના બિલે અભ્યાસીન ું મન જ તેના શિીિને વનયુંવત્રત 

કિવા લાગે છે. આ વવષય વવશે તે વ્યવિને કુંઈપણ ખબિ હોતી નથી. 

  એ જ િીતે જ િા-જ િા પ્રયોગો કિી શકાય છે. જો કોઈ વ્યવિ સૂઈ િહી હોય તો તમે 

તેને સુંિેશો આપીન ેજગાડી શકો છો. તે બેઠેલી વ્યવિ આુંખો બુંધ કિીને સૂતી િહેશે, તેને 

પોતાનો હોશ નહીું હોય અથવા તે ઉઠીને બેસે તો તે જાગી પણ શકે છે. જો સાધક યોગનો 

અભ્યાસ કિતો હોય અને તેન ું બ્રહ્મિુંધ્ર ખ લ્લ ું હોય, તો આવો અભ્યાસી અન્ય વ્યવિના 

શિીિના િ ુઃખાવાને ક્ષણભિમાું મટાડી શકશે, પછી તે માથાનો િ ખાવો હોય, પેટમાું િ ખાવો 

હોય કે હાથ-પગનો િ ખાવો હોય. તેના માટે આ પ્રકાિન ું કાયા કિવ ું મ શ્કેલ નથી, પિુંત  જ ે

વ્યવિને આ બાબતમાું કોઈ જાણકાિી નથી તેના માટે આ આશ્ચયાજનક કાયા છે. 

  મેં આ પ્રકાિના ઘણા કાયો કયાા છ,ે પણ આ કાયો વવશે કોઈને કહ્ય ું નથી. એકવાિ 

આવ ું જ કાયા કિતી વખતે અન્ય એક વ્યવિન ેશુંકા ગઈ. આ ઘટના ફેબ્ર આિી 1993માું 

બની હતી. તે સમયે વમિજ (મહાિાષ્ટર )માું હ ું શ્રી ગ રુમાતાના આશ્રમમાું િહેતો હતો. હ ું 

આશ્રમ માટે કેટલીક વસ્ત ઓ ખિીિવા કોઈની સાથે બજાિમાું ગયો હતો. જ ેમાિી સાથે 

બજાિમાું આવ્યો હતો, બજાિમાું ચાલતી વખતે પગની એડી અને પુંજામાું િ ખાવો થવા 

લાગ્યો, પગના િ ખાવાને કાિણે તે ચાલી શકતો ન હતો. મેં પૂછ્ ું, "ભાઈ, પીડા ક્ાું થઈ 

િહી છે?" માિા દ્વાિા આવ ું પૂછવાથી તે થોડો ગ સ્સે થયો અને બોલ્યો- "કેટલી વાિ કહ ું કે, 

અહીું િિા  થાય છે." તે માિા ચહેિા તિફ જોવા લાગ્યો, પછી આુંગળીઓના ઈશાિાથી 

બતાવ્ય ું. તેણે માિી સામે જવે ું જોય ું, કે મેં પોતાન ું કાયા કિી લીધ ું. થોડી વાિ બાિ તે ઊભો 

થયો અને બોલ્યો- "મારુ િિા  કયા જત ું િહ્ય ું ? હવે તો િિા  નથી થઈ િહ્ય ું." હ ું હસ્યો પણ કસ  

બોલ્યો નહીું. તે ઊભો થઈ ગયો અને બોલ્યો- "આનન્િ ક માિ, બતાવો, માિી પીડા ક્ાું 

ગઈ, મને ખબિ છે કે તમે માિી પીડા િૂિ કિી છે." મેં કશ ું કહ્ય ું નહીું, તેણે આશ્રમમાું આવીને 

ઘણા લોકોને આ કહ્ય ું, પિુંત  મેં તેની તિફ ધ્યાન આપય ું નહીું કાિણ કે હ ું ઇચ્છતો ન હતો કે 

માિા આ કાયા વવશે કોઈને ખબિ પડે. પિોપકાિ ક્ાિયે કહીન ેન કિવ ું જોઈએ, અને એ 
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બતાવીને પણ કિવામાું આવત ું નથી. પિોપકાિ તેને જ કહેવાય કે બીજ ું  કોઈ જાણી પણ ન 

શકે કે આ કાયા કોણે કય ું છે. 

  ત્રાટકના અભ્યાસમાું પવિપક્વ થવા પછી સુંમોહન કિવાનો અભ્યાસ કિવામાું આવે 

છે. આ અભ્યાસમાું, કેટલાક સાધકો ઝડપથી સફળ થવા લાગે છ,ે કેટલાક સાધકો ઝડપથી 

સફળ થઈ શકતા નથી. આન ું કાિણ સાધકોનો પોતાનો અભ્યાસ, સુંસાિમાું તેમનો 

વ્યવહાિ અન ે તેમનો આુંતવિક વવકાસ જ છે. સુંમોહનનો ઉપયોગ મન ષ્યોને તેમના 

ભૂતકાળના જન્મોની યાિ અપાવવા અને તેમને તે જીવનની મ ખય ઘટનાઓ બતાવવા માટે 

કિવામાું આવે છે. જ ેવ્યવિને તેના ભૂતકાળના જન્મોની ઘટનાઓ િેખાડવામાું આવે છે 

તેને કૃવત્રમ ઊું ઘમાું સ વાડવામાું આવે છે અને પછી તેને તેના પાછળના જન્મોની યાિ 

કિાવવામાું આવે છે, એટલે કે તે જન્મના દૃશ્યો બતાવવામાું આવે છે. કૃવત્રમ ઊું ઘમાું 

સ વડાવેલી વ્યવિની વસ્થવત અધાવનદ્રા જવેી હોય છે. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે તેને પોતાનો 

પાછલો જન્મ કેવી િીતે યાિ આવવા લાગે છે અથવા તે જન્મના દૃશ્યો કેવી િીતે િેખાવા 

લાગે છે? આ બધાનો જવાબ એ છે કે તેના વચત્તમાું િહેલા તેના પાછલા જન્મના સુંસ્કાિો જ 

તેને યાિ કિાવે છે કાિણ કે મન ષ્ય જ ેપણ કમા કિ ેછે, તે કમોના સુંસ્કાિો તેના વચત્તમાું હાજિ 

િહે છે. તે જ સુંસ્કાિોનો સાક્ષાત્કાિ થવાથી તે વ્યવિને યાિ આવવા લાગે છે. 

  કૃવત્રમ ઊું ઘમાું સ વાડવવા માટે અનેક પ્રકાિની પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ કિવામાું આવે 

છે. હાલમાું વક્રસ્ટલ બોલની મિિથી પણ સુંમોહન કિવામાું આવે છે. જ ેવ્યવિને સુંમોવહત 

કિવામાું આવે છે તેને સૂવાડી િેવામાું આવે છે, પછી વક્રસ્ટલ બોલને તેની આુંખોની સામે 

થોડા અુંતિ ે લોલકની જમે ધીમે-ધીમે હલાવવામાું આવે છે, સુંિેશ આપતા પહેલા, જ ે

વ્યવિને સુંમોહીત કિવાની હોય છે તેને વક્રસ્ટલ બોલ જોવા માટે સુંમોહનકતાા કહે છે. પછી 

સુંમોહનકતાા કહે છે- "તમન ેઊું ઘી આવી િહી છ,ે તમને ઊું ઘ આવી િહી છે. હવે તમે ઊું ઘવા 

જઈ િહ્યા છો." એજ િીતે તે થોડા સમય સ ધી સુંિેશો આપવાન ું ચાલ  િાખે છે. થોડા સમય 

પછી, તે વ્યવિની આુંખો બુંધ થતી િેખાશે, એવ ું લાગશે કે તે ઊું ઘવાનો છ,ે પછી તે ઊું ઘી 

જશે. કૃવત્રમ ઊું ઘમાું સૂઈ ગયા પછી, પ્રયોગકતાા તેને વાિુંવાિ સુંિેશો આપતો િહે છે, પછી 

તેના વચત્તમાું િહેલા સુંસ્કાિો અન સાિ તેના પાછલા જન્મની યાિ આવવા લાગે છે. અહીું 

મહત્વની બાબત એ છે કે તે વ્યવિ દ્વાિા જ ેકહેવામાું આવે છે તે બધ  સાચ ું છે કે કેમ તે 

સુંપૂણાપણે કહેવ ું ખૂબ મ શ્કેલ છે. આ માિો અુંગત અવભપ્રાય છે કાિણ કે િિકે માનવીના 

વચત્ત પિ કમાાન સાિ અલગ-અલગ પ્રકાિના કમાાશયો હોય છે. જ ેલોકોન ું વચત્ત તમોગ ણથી 
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આચ્છાવિત છ,ે એટલે કે તેઓ વિવસ-િાત નશાન ું સેવન કિ ેછે, તેમના પિ કૃવત્રમ ઊું ઘ માટે 

સુંમોહન કેટલ ું સફળ થશે તે કહેવ ું મ શ્કેલ છે, કાિણ કે તેઓ પોતે નશાની હાલતમાું બની 

િહે છે. તેથી, સુંમોહન િિકે વ્યવિ પિ કિી શકાત ું નથી, તેના માટે યોગ્ય પાત્ર હોવ ું જરૂિી 

છે. 

  સુંમોવહત થયેલો વ્યવિ તેના પાછલા જન્મોની મ ખય ઘટનાઓને યાિ કિીને 

બતાવવા લાગે છે. જો સુંમોહનના દૃવષ્ટકોણથી જોવામાું આવે તો, તેમના દ્વાિા બતાવવામાું 

આવેલ સત્ય જ કહેવામાું આવશે, હ ું પણ તે જ કહીશ- હા તે સાચ ું હશે. પણ એક કડવ ું 

સત્ય છે- બધી વાત સાચી નથી હોતી કાિણ કે પોતાના પાછલા જન્મની વાત કહેતી વખતે 

તે એવી અવસ્થામાું આવી જાય છે કે જ્ાું મનનો વ્યાપાિ ચાલવા લાગે છે, તે સમયે વ્યવિ 

પોતાના મન પ્રમાણે પણ કહેવા માુંડે છે. આવી વસ્થવતમાું તે જાણી જોઈને જૂઠ ું  બોલતો 

નથી. પિુંત  મનના કાિણે ભૂતકાળના માનવસક વવચાિો પણ સામે આવે છે, તે સમયે 

પૂવાજન્મની ઘટનાઓ સુંપૂણા સાચી નથી હોતી. 

  જ ેવ્યવિન ું વચત્ત સાવત્વકતાથી વધ  ભિલે  હોય છે તેના શબ્િો મોટાભાગે સાચા જ 

હશે. જ ેવ્યવિના વચત્તમાું તમોગ ણન ું આવધપત્ય છે અને વતામાન જન્મમાું તે અધમી કાયો 

કિી િહ્યો છે, તેવા વ્યવિ દ્વાિા સુંમોહન અવસ્થામાું જ ેકુંઈપણ કહેવામાું આવે તે સુંપણૂા 

સત્ય હોત ું નથી. કેટલાક લોકોનો સ્વભાવ એવો હોય છે કે તેઓ મનમાું કાલ્પવનક 

યોજનાઓ બનાવતા િહે છે અથવા કાલ્પવનક વવચાિોમાું ખોવાયેલા િહે છે, તેઓ પણ સત્ય 

કહેવામાું વનષ્ફળ જાય છે કાિણ કે તમોગ ણી વૃવત્તનો સ્વભાવ એવો છે કે તે અુંધકાિથી 

આચ્છાવિત િહે છે. આવી વૃવત્ત દ્વાિા િશાાવવામાું આવેલ દૃશ્ય સુંપૂણાપણે સ્પષ્ટ હોત ું નથી, 

પિુંત  અુંધકાિથી ય િ હોય છે. હ ું એ પણ લખી િઉું  કે હ ું કોઈ સુંમોવહત વ્યવિ દ્વાિા 

આપવામાું આવતી આ પ્રકાિની માવહતીની વવરુદ્ધ નથી, હ ું માત્ર સત્ય કહેવાનો પ્રયાસ 

કિી િહ્યો છ ું . હ ું એક યોગી પણ છ ું , માગાિશાન કિતી વખતે માિ ે પણ સાધકનો ક્ાિકે 

પૂવાજન્મ જોવો પડે છે, પિુંત  આ બધા કાયો હ ું માિી વિવ્યદૃવષ્ટ દ્વાિા કરુું  છ ું . 

  મેં કોઈને સુંમોહન કિતા જોયા છે- જ્ાિ ેસુંમોહનકતાાએ 14-15 વષાની છોકિી પિ 

સુંમોહનનો પ્રયોગ કયો, પછી તેને તેના પાછલા જન્મમાું લઈ જવામાું આવી, તેણે તેના 

પાછલા જન્મની ઘટનાઓ કહેવાન ું શરૂ કય ું. હ ું એ છોકિીના ચહેિાને ધ્યાનથી જોઈ િહ્યો 

હતો, એની પાુંપણો ધીમે-ધીમે હલી િહી હતી અને જ્ાિ ેએ પોતાના આગલા જન્મની વાત 

કહી િહી હતી ત્યાિ ેએ જન્મની ઘટનાઓને લીધે એની આુંખોમાુંથી આુંસ  પણ નીકળી 
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િહ્યા હતા. મને લાગે છે કે આ બુંને વક્રયાઓ ન થવી જોઈતી હતી. જ્ાિ ેભાિતમાું એક 

ખૂબ જ પ્રખયાત વ્યવિ પિ સુંમોહન કિવામાું આવ્ય ું, ત્યાિ ેતેણે તેના પાછલા જીવન વવશે 

જણાવ્ય ું કે તે તેના પાછલા જીવનમાું એક મહાન યોગી હતો, તે હુંમેશા સમાવધનો અભ્યાસ 

કિતો હતો, જીવન બિફના પહાડો પિ જ તે તેન ું વવતાવતો હતો, તેણે તેન ું આખ ું જીવન 

યોગાભ્યાસમાું વવતાવ્ય ું હત ું, એટલે કે પાછલા જીવનમાું તે ઉચ્ચકોવટના યોગી હતા. પિુંત  

વતામાન જન્મમાું તેને યોગ સાથે કોઈ લેવાિેવા નથી. તેનામાું યોગી જવેા લક્ષણો પણ નથી. 

હવે તમે કહી શકો કે ભૂતકાળના જીવનના લક્ષણો વતામાનમાું કેવી િીતે આવી શકે? હ ું પણ 

યોગી છ ું , મેં પણ ઘણા વષો સ ધી અભ્યાસ કયાા પછી, વચત્ત અને કમાાશયો વવશે જાણ્ ું છે 

કે કમોના વનયમો શ ું છે. આમ તો કમોન ું િહસ્ય ગૂઢ હોય છે. પિુંત  માગાિશાન આપતી વખતે 

ઘણી બધી માવહતી પ્રાપ્ત થઈ છે. હ ું ચોક્કસ પણે એટલ ું જાણ ું છ ું  કે જ ેવ્યવિ સમાવધનો 

અભ્યાસ કિ ેછે તેના કમાાશયોમાું અન્ય સાુંસાવિક કાયો કિનાિ વ્યવિના કમાાશયો કિતાું 

જ્ઞાનનો પ્રકાશ વધ  હોય છે. તેથી સમાવધના સુંસ્કાિો વધ  શવિશાળી હોય છે. જ્ાિ ે

મન ષ્ય કમા કિ ેછે, ત્યાિ ેતે કમોથી બનેલા કેટલાક કમાશયો થોડા તો વચત્તમાું િહેલા સુંવચત 

કમો સાથે ભળી જાય છે અને કેટલાક કમાાશયો પ્રાિબ્ધ કમો સાથે ભળી જાય છે. જ્ાિ ે

મન ષ્ય આગલો જન્મ લે છે, ત્યાિ ેવતામાન જન્મના કેટલાક કમો ચોક્કસ આગલા જન્મમાું 

ભોગ ેછે. તેથી, હ ું કહ ું છ ું  કે જ ેવ્યવિએ પોતાન ું આખ ું જીવન યોગના અભ્યાસમાું વવતાવ્ય ું 

છ,ે તે પણ અત્યુંત કઠોિ અભ્યાસ સાથે વવતાવ્ય ું હોય, તે મન ષ્યના વચત્ત પિ તેના પૂવાજન્મના 

સુંસ્કાિોની અસિ થવી જ જોઈએ. પણ એવ ું ન થય ું, આવી વસ્થવતમાું સુંમોવહત થયેલી 

વ્યવિની કહેલી વાતની સત્યતા વવશે હ ું શ ું કહ ું. 

  જો ત્રાટકકતાાનો આધ્યાવિક અભ્યાસ ન હોય અને તે પોતાન ું આખ ું જીવન 

સાુંસાવિકતામાું વવતાવતો હોય, તો આવા અભ્યાસી દ્વાિા અન્ય કોઈ વ્યવિની ક ુંણડવલની 

ઉધ્વા કિી શકાતી નથી. ક ુંણડવલનીને જાગૃત કિવા માટે આધ્યાવિક શવિ હોવી ખૂબ જ 

જરૂિી છે.
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ભાગ - 4 

1.  ત્રાટક દ્વારા િક્રો ખોલિા 

  ઘણા સાધકોએ મને પૂછ્ ું છે- "ત્રાટક દ્વાિા ચક્રોન ેકેવી િીતે ખોલી શકાય છે, તેની 

પદ્ધવત શ ું છે? હ ું બીજાના ચક્રો ખોલવા માુંગ  છ ું ." વપ્રય સાધકો! સૌ પ્રથમ તમાિ ેચક્રો વવશે 

સમજવ ું જોઈએ, પછી તમાિી વજજ્ઞાસા શાુંત થઈ જશે. માનવ શિીિમાું મ ખયત્વે સાત ચક્ર 

હોય છે. આ ચક્રોના નામ આ પ્રમાણે છે- 1. મૂલાધાિ ચક્ર, 2. સ્વાવધસ્થાન ચક્ર, 3. નાવભ 

ચક્ર, 4. હૃિય ચક્ર, 5. કુંઠ ચક્ર, 6. આજ્ઞા ચક્ર, 7. સહસ્રાિચક્ર. આ ચક્રોને કમળ, પદ્મ અને 

શવિ કેન્દ્ર પણ કહેવામાું આવે છે. આ ચક્રોના સ્થાન પિ સમાવધ અવસ્થામાું િહેલા 

સાધકોને કમળન ું ફૂલ િેખાય છે. આ ચક્રોમાું વવશેષ પ્રકાિની સૂક્ષ્મ શવિઓ િહેલી હોય 

છે. આ ચક્રોની િચના એકબીજાથી અલગ-અલગ પ્રકાિની હોય છે. આ ચક્રો એકબીજાથી 

ઘનતાના સ્તિ ેઅલગ-અલગ પ્રકાિના હોય છે, એટલે કે સૂક્ષ્મતામાું અુંતિ હોય છે. આ 

ચક્રોના િેવતા અલગ-અલગ હોય છે. આ ચક્ર સ ષ મ્િા નાડી સાથે સુંબુંવધત છ,ે એટલે કે, આ 

ચક્રોને સ ષ મ્િા નાડી સ્પશીને અવસ્તત્વમાું િહે છે. સ ષ મ્િા નાડીનો પ્રભાવ આ ચક્રો પિ પડે 

છ,ે તેવી જ િીતે આ ચક્રોનો પણ સ ષ મ્િા નાડી પિ પ્રભાવ પડે છે. 

  મૂલાધાર િક્ર- આ ચક્ર કિોડિજ્જ ના નીચેના ભાગમાું, ગ િાદ્વાિથી સહેજ ઉપિ વસ્થત 

છે. કિોડિજ્જ નો સૌથી નીચેનો ભાગ કુંઈક અુંશે અણીિાિ હોય છે. આ ચક્ર અણીિાિ 

ભાગથી થોડે ઉપિ પહોળી જગ્યાએ હોય છે. આ ચક્ર પિ 4 પાુંખડી વાળ ું કમળન ું ફૂલ હોય 

છે. આ ચક્રના િેવતા શ્રી ગણેશજી છે. 

  સ્િાવધસ્થાન િક્ર- આ ચક્ર મૂલાધાિ ચક્રથી સહેજ ઉપિ જનનાુંગોની પાછળ વસ્થત 

છે. આ ચક્રમાું 6 પાુંખડી વાળ ું કમળ વવદ્યમાન છે. આ ચક્રના િેવતા ભગવાન બ્રહ્માજી છે. 

  નાવભ િક્ર- આ ચક્ર નાવભની પાછળ કિોડિજ્જ માું વસ્થત છે. તેમાું 10 પાુંખડી વાળ ું 

કમળ હોય છે. આ ચક્રના િેવતા ભગવાન વવષ્ણ જી છે. 

  હ્રદય િક્ર- આ ચક્ર હૃિયની પાછળ કિોડિજ્જ માું વસ્થત હોય છે. તેમાું 12 પાુંખડી 

વાળ ું કમળ છે. આ ચક્રના િેવતા ભગવાન રુદ્રજી છે. 
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  કંઠ િક્ર - આ ચક્ર કુંઠમાું વસ્થત િહે છે. તેમાું 16 પાુંખડી વાળ ું કમળ હોય છે. આ 

ચક્રના િેવતા જીવ હોય છ,ે એટલે કે તે જીવન ું સ્થાન હોય છે. 

  આજ્ઞા િક્ર - આ ચક્ર ભૃક વટને અડીને ઉપિની તિફ હોય છે. આ ચક્રમાું બે પાુંખડી 

વાળ ું કમળ છે. આ ચક્રના િેવતા ભગવાન વશવજી છે. 

  સહસ્ત્રાર િક્ર - આ ચક્ર માથાના ઉપિના ભાગમાું વસ્થત હોય છે એટલે કે તે બ્રહ્મિુંધ્ર 

દ્વાિની ઉપિ તિફ હોય છે. તેમાું હજાિ પાુંખડી વાળ ું કમળ છે. આ ચક્રના િેવતા વનગ ાણ 

બ્રહ્મ છે. 

  મૂલાધાિ ચક્રના ઉપિના ચક્રોની ઘનતા અન ક્રમે ઘટતી જાય છે. ચક્રની ઘનતા ઓછી 

થવાને કાિણે અન ક્રમે વ્યાપકતા વધતી જાય છે. તેથી, મૂલાધાિ ચક્રની ઘનતા અન્ય ચક્રો 

કિતા વધાિ ેછે. સૌથી ઉપિ હાજિ સહસ્ત્રાિ ચક્ર સૌથી ઓછી ઘનતા ધિાવે છે. આ ચક્ર 

મન ષ્યના અુંવતમ જન્મમાું વવકાસ પામે છે. આ ચક્ર જ્ઞાનન ું આયતન છે. આ ચક્રો સૂક્ષ્મ 

શિીિમાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે. સૂક્ષ્મ શિીિ સ્થૂળ શિીિમાું િહે છે. તેથી, ચક્રોની ખૂલવાની 

અન ભૂવત સ્થૂળ શિીિમાું થાય છે. એવ ું લાગે છે કે આ ચક્ર માત્ર સ્થૂળ શિીિમાું જ હોય છે 

જ્ાિ ેઆ ચક્ર સૂક્ષ્મ શિીિમાું હોય છે. ચક્ર સાધકને કમળના ફૂલોના રૂપમાું પણ િેખાય છ.ે 

આ કમળની િિકે પાુંખડીમાું સૂક્ષ્મ શવિઓ િહેલી છે. જ્ાિ ેઅભ્યાસ દ્વાિા આ ચક્ર ખૂલી 

જાય છ,ે ત્યાિ ેઆ સૂક્ષ્મ શવિઓ કાયા કિ ેછે. 

  સાધકો! જો તમે આ ચક્રોને ત્રાટક દ્વાિા ખોલવા માુંગતા હો, તો જ્ાિ ેતમાિા 

ત્રાટકની ક્ષમતા તમે જ ેચક્રને ખોલવા માુંગો છો તેનાથી વધી જાય, તો તે ચક્રને ખોલવાનો 

પ્રયાસ કિો અન્યથા તમે તેને ખોલી શકશો નહીું. જો તમાિી ક્ષમતા એ ચક્ર કિતાું વધી જશે 

તો પણ એક સમસ્યા ઊભી થશે, ચક્રને ખોલવાની િીત પણ આવડવી જોઈએ. તમાિ ે

તમાિા ગ રુ પાસેથી ચક્ર ખોલવાની પદ્ધવત શીખવી પડશે. ચક્રો વવશે વધ  એક વાત જાણો. 

આ ચક્ર સામાન્ય મન ષ્યોમાું સ ષ પ્ત અવસ્થામાું હોય છે અને તમોગ ણથી આચ્છાવિત પણ 

હોય છે. ચક્રો ખોલવા માટે, તેમનો ક્રમ પ્રમાણે વવકાસ થવો જરૂિી છે. ઉિાહિણ તિીકે, 

જ્ાું સ ધી ગ લાબની કળી વવકવસત ન થાય ત્યાું સ ધી તે ફૂલ બની શકતી નથી. બુંધ કળીની 

અુંિિ પણ પાુંખડીઓ વવકસે છે, પછી યોગ્ય સમયે કળી વવકસીને ફૂલ બની જાય છે. જો 

કળીનો વવકાસ જ ન થયો હોય, તો તે વવકાસ કિી શકશે નહીું. એ જ િીતે ચક્રો વવશે પણ 

સમજવ ું જોઈએ. ચક્રોનો વવકાસ ક્રમ યોગાભ્યાસ અને ભવિ વગેિ ેદ્વાિા પણ થાય છે. જ્ાું 

સ ધી ચક્રો અભ્યાસ દ્વાિા વવકવસત ન કિાયા હોય, ત્યાું સ ધી તેઓ કેવી િીતે ખૂલી શકે છ?ે 
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ત્રાટક દ્વાિા જો ચક્રો ખોલવાના હોય તો તેના માટે વ્યવિએ ધ્યાન વગેિનેી મિિ લેવી 

પડશે. જ ેત્રાટકના અભ્યાસીએ યોગનો અભ્યાસ કયો નથી તેણે ચક્રો ખોલવા વવશે વવચાિવ ું 

જોઈએ નહીું અથવા ત્રાટકમાું વવશેષ મહાિત પ્રાપ્ત કિનાિ વ્યવિ જ ચક્રો ખોલી શકે છ.ે 

આ િીતે માત્ર ચાિ ચક્રો જ ખ લશે. આ ચક્રો મૂલાધાિ ચક્ર, સ્વાવધસ્થાન ચક્ર, નાવભ ચક્ર અને 

હૃિય ચક્ર છે. આની ઉપિના ચક્રો ખ લી શકતા નથી. મેં કેટલાક સાધકોને જોયા છે જમેના 

ચક્રો ખ લેલા હોતા નથી, છતાું તેઓ સમજ ેછે કે તેમના ચક્રો ખ લ્લા છે. 

  જો યોગાભ્યાસ કિનાિ સાધકન ું કુંઠ ચક્ર ખ લ્લ ું હોય અન ેતેની ક ુંણડવલની પણ ઉગ્ર 

હોય અને ત્રાટકનો અભ્યાસ સાિો હોય, તો તે નવા સાધક પિ ધીમે-ધીમે શવિપાત કિીને 

થોડા સમય પછી અથવા થોડા વિવસોમાું ચાિયે ચક્રો ખોલી શકે છે. આ કાયામાું ઘણ ું બધ  

યોગબળનો ખચા થશે અને ખ લેલા ચક્રો પિ હાજિ તમોગ ણને તેણે જ સહન કિવ ું પડશ.ે 

આવ ું કાયા કિતી વખતે ગ રુએ જ સાધકના કમોન ેઅને અશ વદ્ધઓન ેસહન કિવી પડે છે. 

  ત્રાટકાના અભ્યાસીઓ! તમે કિાચ માિી આ પુંવિઓનો અથા સમજી ગયા હશો 

અને ત્રાટકનો ઉપયોગ કઈ અવસ્થા પ્રાપ્ત કયાા પછી થવો જોઈએ. જ ેમન ષ્યે ત્રાટકનો 

થોડોક જ અભ્યાસ કયો છે, તેને પોતાને આ અભ્યાસથી ફાયિો થશે, પિુંત  તે આ અભ્યાસ 

દ્વાિા અન્ય કોઈને લાભ આપી શકશે નહીું. જ ેઅભ્યાસીએ આધ્યાવિક ઉન્નવત કિી નથી, 

માત્ર ત્રાટકમાું શ્રેષ્ઠતા પ્રાપ્ત કિી છે અને ભૌવતક કાયો કિવાનો અભ્યાસ કયો છે, તેવા મન ષ્ય 

ભૌવતક કાયો અથવા ચમત્કાિો કિવામાું સફળ થશે. જ્ાિ ેમન ષ્યન ું જીવન મળ્ય  છ,ે ત્યાિે 

માત્ર સાુંસાવિક શ્રેષ્ઠતા જ પ્રાપ્ત કિવાન ું લક્ષ્ય ન હોવ ું જોઈએ, કાિણ કે ભૌવતક શ્રેષ્ઠતા તે 

જીવન જીવે ત્યાું સ ધી જ ઉપયોગી થશે. હવે પછીની યાત્રા ઘણી લાુંબી છે, તેમાું કમાના 

પોટલાનો બોજ પણ તમાિી સાથે િહેશે. જણેે ત્રાટકના અભ્યાસની સાથે આધ્યાવિક 

ઉન્નવત કિી છે, તે અભ્યાસી સમાજન ું કલ્યાણ કિી શકે છે. તેની પાસે આધ્યાવિક કાયા 

કિવાની ક્ષમતા હોય છે. મૃત્ય  પછી પણ આવા કમોથી ઉધ્વા લોકની પ્રાવપ્ત થાય છે. આવી 

વ્યવિ સાુંસાવિક અને આધ્યાવિક કે્ષતે્ર પિોપકાિ કિવાની ક્ષમતા િાખ ેછે. આ પ્રકાિની 

વ્યવિએ સાુંસાવિક ચમત્કાિ ન િેખાડવો જોઈએ. તેણે પોતાની ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ 

માનવ કલ્યાણ માટે કિવો જોઈએ. 

  જ ેસાધકોએ યોગાભ્યાસ કિીને બ્રહ્મિુંધ્ર ખોલ્ય ું છે અને જમેની ક ુંણડવલની સુંપણૂા 

યાત્રા પૂિી કિીને વસ્થિ થઈ ગઈ છે, એવા સાધકો ત્રાટક દ્વાિા ઘણા બધા કાયો કિી શકે છ.ે 

યોગ્યતા મ જબ ત્રાટક દ્વાિા મ શ્કેલ કાયો પણ થઈ શકે છે. આવા કાયો વવશે કોઈ જાણત ું 
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પણ નથી હોત ું કાિણ કે સાધક માત્ર પોતાની આુંખોથી જ એ છે અને મનમાું કાયા કિવાનો 

સુંકલ્પ કિ ેછે. જીવનમ િ યોગી ત્રાટક દ્વાિા સૌથી વધ  અિભ ત કાયા કિી શકે છે કાિણ કે 

તેમના વચત્તની શ દ્ધતા ચમિ સીમા પિ હોય છે. 

 

2.  ત્રાટક દ્વારા વસવિ પ્રાપ્ત થિી 

  ઘણા અભ્યાસીઓ ત્રાટકનો અભ્યાસ એ વવચાિીને કિ ેછે કે તેમને ત્રાટક દ્વાિા વસવદ્ધ 

પ્રાપ્ત કિવાની છે. આવા અભ્યાસીઓ ક્ાુંકથી સાુંભળે છે અથવા વાુંચી લે છે કે ત્રાટક દ્વાિા 

વસવદ્ધ મળે છે. પછી શ ું, તે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા લાગી જાય છ.ે થોડા સમય પછી, તેઓ 

વવચાિવા લાગે છે કે વસવદ્ધ કેમ પ્રાપ્ત થઈ નથી, તે ક્ાિ ેપ્રાપ્ત થશે વગેિે. જ ેલોકો પ સ્તક 

વાુંચીને કે સાુંભળીને વસવદ્ધ પ્રાપ્ત કિવાની આશાએ ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કિ ેછે, તેઓને 

કોઈક સમયે િ ુઃખી થવ ું જ પડે છે. તેથી, અભ્યાસ કિતા પહેલા, કોઈ અન ભવીન ું માગાિશાન 

લેવ ું વધ  સારુું  છે, જથેી પછીથી પસ્તાવ ું ન પડે. હ ું તામવસક વસવદ્ધઓ વવશે જાણતો નથી, 

તેથી હ ું આ વવષય પિ લખી િહ્યો નથી. 

  પ્રથમ તમાિ ેવસવદ્ધઓ વવશે સમજવ ું જોઈએ. મેં અગાઉ લખય ું છે કે મન ષ્યના સ્થળૂ 

શિીિની અુંિિ વધ  બે શિીિ અવસ્તત્વ ધિાવે છે. આ બુંને શિીિના નામ છે. 1. સૂક્ષ્મ શિીિ, 

2. કાિણ શિીિ. સૂક્ષ્મ શિીિ સ્થૂળ શિીિની અુંિિ વ્યાપ્ત િહે છ,ે તેનો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ જગત 

સાથે િહે છે, કાિણ કે બુંનેની િચના (સૂક્ષ્મ શિીિ અને સૂક્ષ્મ જગત) સૂક્ષ્મ પુંચભૂત તત્વોથી 

બનેલી છ,ે તેથી બુંનેની ઘનતા એક સમાન છે. અભ્યાસ દ્વાિા જમે-જમે અભ્યાસી અુંતમ ાખી 

બનીને પોતાનો આુંતવિક વવકાસ કિ ેછે, તેમ-તેમ જ તેન  સૂક્ષ્મ જગત સાથે તાિાત્મ્ય પણ 

થત ું જાય છે. સૂક્ષ્મ વવકાસ અન સાિ જ ચક્રોનો પણ વવકાસ થાય છે. ચક્રોનો વવકાસ થવાથી 

જ્ાિ ેચક્રોનો વવકાસ લગભગ પૂણા જવેો થાય છે ત્યાિ ે ચક્ર ખ લે છે. તે ચક્ર પિ વસ્થત 

શવિઓ પણ વક્રયાશીલ થવા લાગે છે. મૂલાધાિ ચક્ર સૌથી પહેલા ખ લે છે કાિણ કે સૂક્ષ્મ 

શિીિ અન સાિ, આ ચક્રની ઘનતા અન્ય ચક્રો કિતા વધ  છે. બીજા શબ્િોમાું કહીએ તો, 

જમે-જમે સૂક્ષ્મ શિીિ અભ્યાસ દ્વાિા વવકવસત થવાન ું શરૂ કિ ેછે, તેમ-તેમ મૂલાધાિ ચક્ર 

પ્રભાવવત થવા લાગે છે. જ્ાું સ ધી સૂક્ષ્મ શિીિ વવકવસત થવાન ું શરૂ ન કિ ેત્યાું સ ધી ચક્રો 

બુંધ િહે છે, ચક્રો પિ કોઈ અસિ થતી નથી.  
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  જ્ાું સ ધી સાધકનો અભ્યાસ સ્થૂળ શિીિના અુંતગાત ચાલ  િહે છે, ત્યાું સ ધી તેનો 

અભ્યાસ સ્થૂળ વસ્ત ઓથી સુંબુંવધત સ્થૂળ જગત સાથે િહે છે. ત્યાું સ ધી સૂક્ષ્મ વવકાસનો 

કોઈ અથા િહેતો નથી. હ ું અભ્યાસીને આ વવષય વવશે થોડ ું કહ ું, તે સૂક્ષ્મ શિીિ તિફ ક્ાિ ે

અુંતમ ાખી થાય છે. અભ્યાસ િિવમયાન, જ્ાિ ેબાહ્ય ઇવન્દ્રયો આપોઆપ અુંિિની તિફ 

વળવા લાગે છ,ે ત્યાિ ેધીમ-ધીમે અુંતમ ાખ થાય છે, મનની ચુંચળતા બુંધ થઈ જાય છે અને 

થોડા સમય માટે એવી જ િહે છે. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે, જ્ાિ ેતે તેના શિીિ અને 

સ્થૂળ પિાથોને ભૂલી જાય છે, તે સમયે તેની દૃવષ્ટ ફિ તે વસ્ત  પિ જ હોવી જોઈએ જનેા 

પિ તે ત્રાટક કિી િહ્યો છે. આ અભ્યાસ લાુંબા સમય સ ધી કિો. આવો અભ્યાસ કિતી વખતે, 

હુંમેશા ધીિજ િાખવી જોઈએ અને દૃઢતાપૂવાક અભ્યાસ કિવાનો હોય છે. સ્વાથા અને 

દ્વેષની ભાવનાઓને મનમાુંથી કાઢી નાખો કાિણ કે આમ કિવાથી વચત્ત પિ પ્રભાવ પડે છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાની સાથે, સાધક વવવવધ પ્રકાિની સાધના પણ કિ ે છ.ે 

સાવત્વક માગા પિ ચાલનાિાઓ વસવદ્ધઓ પ્રાપ્ત કિવાના ઉદે્દશ્યથી સાધના કિતા નથી, 

કાિણ કે તેમનો ઉદે્દશ્ય ચેતનતત્વમાું વસ્થત અથવા ઈશ્વિ પ્રાવપ્ત વગેિ ેહોય છે. ચાલો હ ું 

વસવદ્ધઓ વવશે સ્પષ્ટતા કરુું– સમજાવવાની દૃવષ્ટએ, યોગ માગામાું ચાિ અવસ્થાઓ છ.ે 

વસવદ્ધઓ પ્રથમ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિનાિા સાધક તિફ જોતી નથી કાિણ કે તેમની ક્ષમતા 

વસવદ્ધઓને તેમની તિફ આકષાવા માટે પૂિતી નથી, આ ક્ષમતા સૂક્ષ્મતા અને શ દ્ધતા પિ 

આધાવિત છે. આ વસવદ્ધઓ બીજી અવસ્થાને પ્રાપ્ત કિનાિ સાધકોની સામે પ્રગટ થાય છ.ે 

જ ેસાધક ત્રીજી અવસ્થામાું પહોુંચી ગયા છે તે વસવદ્ધઓમાું ફસાઈ જતો નથી. જ ેસાધક 

ચોથી અવસ્થા પ્રાપ્ત કિી ચૂકયો છે તે આ વસવદ્ધઓ વગેિથેી પિ ેછ,ે તેન ું લક્ષ્ય ચેતનતત્વ 

અથવા ઈશ્વિ પ્રાવપ્ત હોય છે. વસવદ્ધઓ યોગ માગામાું અવિોધ તિીકે કાયા કિ ેછે. 

  હવે હ ું કેટલીક વધ  સ્પષ્ટ અવસ્થાઓ વવશે લખવા માુંગ  છ ું  જથેી કિીને સાધકો આ 

અવસ્થાઓ વવશે સ્પષ્ટ અને બાિીકીથી સમજી શકે. 

  પ્રથમ અિસ્થા- જ્ાિ ેસાધકન ું કુંઠ ચક્ર તેની ક ુંણડવલની કુંઠ ચક્ર સ ધી પહોુંચવા છતાું 

ખ લત ું નથી. ભલે તે તેનો અભ્યાસ કઠોિતાથી કિી િહ્યો હોય. 

   ીજી અિસ્થા- કુંઠ ચક્ર ખ લ્યા પછી અને બ્રહ્મિુંધ્ર ખૂલ્યા પહેલા. આ અવસ્થા સૂક્ષ્મ 

પુંચભૂતોથી લઈને તન્માત્રાઓ સ ધી હોય છે. 
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  ત્રીજી અિસ્થા- બ્રહ્મિુંધ્ર ખ લે ત્યાિથી, ક ુંણડવલની તેની યાત્રા પૂણા કિ ેઅને હૃિયમાું 

વસ્થિ થાય ત્યાું સ ધી. આ અવસ્થા અહુંકાિ હેઠળ આવે છે. 

  િોથી અિસ્થા- ક ુંણડવલની વસ્થિ થયા પછી અુંત સ ધીની અવસ્થા. આ અવસ્થા 

વચત્ત હેઠળ આવે છે. આ અવસ્થામાું વચત્ત પિ વસ્થત કમાાશયો અભ્યાસ દ્વાિા નાશ પામવા 

લાગે છે અને છેલ્લા જન્મમાું વચત્ત પિ વસ્થત કમાાશયોનો નાશ થાય છે. 

  મને પણ વસવદ્ધઓ મળી હતી, મેં આ વસવદ્ધઓ પાસેથી કામ પણ લીધ ું હત ું. આ 

વવષય પિ માિા ત્રણેય પ સ્તકો 'સહજ ધ્યાન યોગ', 'યોગ કેવી િીતે કિવો' અને 'તત્વજ્ઞાન' 

માું લખાયેલ છે. એક સાિો સાધક આ વસવદ્ધઓના ચક્કિમાું પડતો નથી કાિણ કે તે જાણે 

છે કે આ વસવદ્ધઓ અુંતમાું િ ુઃખિાયક હોય છે. ત્યાિ ેસાધકે પસ્તાવો કિવો પડે છે. હવે 

સાધકે સમજવ ું જોઈએ કે તે આ વસવદ્ધઓ ક્ાિ ેપ્રાપ્ત કિશે. હા, હ ું તમને એ પણ જણાવી 

િઉું  કે કેટલાક સાધકો નીચલા સ્તિની તમોગ ણી વસવદ્ધઓ પણ પ્રાપ્ત કિ ેછે. કોઈ વવશષે 

પ્રકાિની સાધના કિવાથી આવી વસવદ્ધઓ ઝડપથી પ્રાપ્ત થાય છે. સાધકે આ નાની અને 

ત ચ્છ વસવદ્ધઓમાું ફસાવ ું ન જોઈએ. 

  સાધકો! હ ું તમને વધ  એક સાચી વાત કહ ું જથેી તમન ેજાણકાિી થાય અને તમે સતકા  

પણ થાઓ. વસવદ્ધ મેળવવા માટે મેં જ ેયોગ્યતા લખી છ,ે તે યોગ્યતા પ્રાપ્ત કયાા પછી પણ 

િિકેન ેવસવદ્ધઓ પ્રાપ્ત થતી નથી. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે જ્ાિ ેસાધકે એ યોગ્યતા પ્રાપ્ત કિી 

લીધી છે, તો પછી વસવદ્ધ કેમ પ્રાપ્ત થતી નથી? આન ું કાિણ એ છે કે તેના વચત્તમાું િહેલા 

કમાાશયો સાધકને વસવદ્ધ પ્રાપ્ત કિવામાું મિિ કિતા નથી. ભૂતકાળના સુંસ્કાિો વસવદ્ધઓ 

પ્રાપ્ત કિવામાું મિિ કિ ેછે, એટલે કે ભૂતકાળના સુંસ્કાિો વસવદ્ધઓ સાથે સુંબુંવધત હોય છ.ે 

જમેના વચત્તમાું વસવદ્ધ મેળવવા માટે સજાતીય સુંસ્કાિ હોય છે, તેઓને વસવદ્ધ મળે છ,ે 

જમેના વચત્તમાું વસવદ્ધ મેળવવા માટે સજાતીય સુંસ્કાિ નથી, તેઓને વસવદ્ધ મળતી નથી. 

આમતો, વતામાન સમયમાું બુંને પ્રકાિના સાધકોએ એક સમાન જ યોગ્યતા પ્રાપ્ત કિી હોય, 

પિુંત  તામવસક નાની-નાની વસવદ્ધઓ માટે એવો કોઈ વનયમ નથી. આવી વસવદ્ધઓ 

મેળવવા માટે સુંયવમત િહીને થોડો પવિશ્રમ કિીને વસવદ્ધ મેળવી શકે છે. 

  સાવત્વક વસવદ્ધ મેળવવા માટે ઘણા વષો સ ધી ત્રાટક અને યોગનો અભ્યાસ કિવો 

પડશે, પિુંત  મોટાભાગના અભ્યાસીઓ નાની-નાની તામવસક વસવદ્ધઓ પ્રાપ્ત કિી શકે છ.ે 

બુંને પ્રકાિની વસવદ્ધ મેળવવા માટે ગ રુ હોવા જરૂિી છે. સાધકો! હ ું તમને એક અવભપ્રાય 

આપીશ- વસવદ્ધઓના ચક્કિમાું ના પડો. તે જોવામાું લ ભાવની લાગે છે, પિુંત  અુંતે તેમના 
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પવિણામ િ ુઃખિાયક જ હોય છે. ધ્યાનમાું સાિી અવસ્થા પ્રાપ્ત કિવા માટે જ ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિતા િહો. 

 

3.  ત્રાટક દ્વારા ભૂર્-પે્રર્ના અિરોધો દૂર કરિા 

  આજકાલ વવજ્ઞાન માનત ું નથી કે ભૂત-પ્રેત પણ હોય છે. તેન ું એકમાત્ર કાિણ એ છે 

કે ભૂત-પ્રેત વવશે જાણવા માટે વવજ્ઞાનનો પૂિતો વવકાસ થયો નથી. મેં પોતે માિા જીવનમાું 

કેટલીક એવી જગ્યાઓ જોઈ છે જ ેભૂત-પ્રેતથી પ્રભાવવત છે. માત્ર માિી સાથે જ નહીું પિુંત  

સુંસાિી લોકો સાથે પણ અનેક પ્રકાિની ઘટનાઓ બની છે, જમેણે આવી ઘટનાઓથી 

પ્રભાવવત થઈને અનેક પ્રકાિના કષ્ટ ભોગ્યા છે. હ ું તો એક યોગી છ ું , મને ખબિ નથી કે આ 

વવષયો પિ સુંશોધન કિતા કેટલા વષો વીતી ગયા. મેં માિા પ સ્તકો અને વીવડયોમાું પણ 

આ વાત કહી છે. સૂક્ષ્મ જગતમાું વવવવધ પ્રકાિના જીવાિાઓ િહે છે. કેટલીક અત્યુંત વનમ્િ 

કક્ષાની જીવાિાઓ તેમની ઈચ્છાઓ પૂિી કિવા માટે માનવ શિીિમાું પ્રવેશ કિ ેછે અને 

કેટલીક િ ષ્ટ સ્વભાવની જીવાિાઓ કોઈપણ કાિણ વગિ મન ષ્યને પિશેાન કિતી િહે છે 

અને કષ્ટ આપે છે. આવી જીવાિાઓ મોટે ભાગે લાગણીશીલ સ્વભાવ અને મુંિ 

બ વદ્ધવાળા લોકોને પસુંિ કિ ેછે. તે તેજતિાાટ અને તીક્ષ્ણ બ વદ્ધવાળા લોકોને પ્રભાવવત 

કિવામાું અસમથા છે. કેટલીકવાિ સામાન્ય જીવાિાઓ ભૂખ અને તિસને કાિણે મન ષ્યના 

સુંપકામાું આવે છ,ે આવી જીવાિાઓ ફિ તેમની ભૂખ અને તિસ વમટાવવા માટે જ આ 

કિ ેછે. જ ેલોકો આ જીવાિાઓથી પિશેાન છે તેઓને ખયાલ નથી હોતો કે આ તેમની 

સાથે કોઈ બાહ્ય જીવાિાને કાિણે થઈ િહ્ય ું છે. 

  ત્રાટકના સાધકે પહેલા આવી જીવાિાઓને બહાિ હાુંકી કાઢવાની પદ્ધવતને સાિી 

િીતે સમજવી જોઈએ અને પછી તેમને હાુંકી કાઢવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ. જો તમને આ 

પદ્ધવતની સુંપૂણા જાણકાિી ન હોય તો આ ન કિો, નહીું તો તમાિ ેજોખમનો સામનો કિવો 

પડી શકે છે. આ માટે સૌપ્રથમ સાધકે ત્રાટકના અભ્યાસમાું ઉચ્ચ શ્રેણીની અવસ્થા પ્રાપ્ત 

કિ ેઅને ઘણા બધા યોગબળથી સજ્જ હોવ ું જોઈએ. અભ્યાસીમાું એવી ક્ષમતા હોવી 

જોઈએ કે તે આવી જીવાિાઓ વવશે જાણી શકે અને સૂક્ષ્મ સુંિેશ દ્વાિા વાતચીત કિી શકે. 

જો તે ખોિાક અને પાણીની ઇચ્છા વ્યિ કિ,ે તો તેને સમય આપી ચોક્કસ કોઈક વિવસે 

ભોજન કિવી િેશ,ે પછી તે જ વિવસે તેને તેની ઇચ્છા મ જબ ખોિાક આપવો જોઈએ. સાધકે 
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હુંમેશા આવા જીવાિાઓ સાથે પ્રેમથી જ વ્યવહાિ કિવો જોઈએ. પછી આવી 

જીવાિાઓ પાસેથી સુંકલ્પ કિાવી લેવો જોઈએ કે ભોજન કયાા પછી તેઓ તેને ફિી ક્ાિયે 

પિશેાન કિશે નહીું. 

  કેટલીક િ ષ્ટ સ્વભાવની જીવાિાઓ એવી પણ છે જ ેપ્રેમની ભાષા સમજી શિી 

નથી. પછી તેમની સાથે શવિનો ઉપયોગ કિવો જોઈએ. ધ્યાનમાું િાખો કે આવા કાયામાું 

જોખમ હોય છે. આ િીતે કાયા કિતી વખતે પોતાના પિ મુંત્રોચ્ચાિ કિીને કવચ ધાિણ કિો, 

કવચ ધાિણ કયાા પછી જ આવા કાયા કિો. પહેલા એ જીવાિા સાથે સહજ િીતે વતાવ ું 

જોઈએ. જ્ાિ ેતે સિળતાથી ન સમજ,ે ત્યાિ ેકઠોિતાથી વતાન કિવ ું જોઈએ. દૃઢતાપવૂાક 

સુંકલ્પ કિીને તેના પિ ત્રાટક શવિનો પ્રયોગ કિવો જોઈએ. આુંખોમાુંથી નીકળતા 

તેજસ્વી વાિળી વકિણોથી જોિિાિ હ મલો કિો અને આ તેજસ્વી વકિણો દ્વાિા યોગબળનો 

પણ ઉપયોગ કિો. જ ેજીવાિા પાસે જટેલી શવિ છે તેના કિતાું અનેકગણી શવિનો 

ઉપયોગ કિવો જોઈએ, તો જ એવ ું કાયા સુંપન્ન થશે. જો સાધક શવિશાળી હોય તો તે 

જીવાિાને ભાગવા ન િો, પિુંત  તે જીવાિાને તેજસ્વી વકિણોની મિિથી બાુંધવાનો પ્રયાસ 

કિો, અને તેના શિીિ પિ હ મલો કિો, તેના પિ હ મલો ત્યાું સ ધી કિતા િહો જ્ાું સ ધી તે કહે 

નહીું કે હવે હ ું આ વ્યવિને પિશેાન કિીશ નહીું અને તેની પાસે માફી પણ મુંગાવો, આ 

પછી જ તેને છોડવ ું જોઈએ. 

  અમ ક જીવાિાઓ એવી હોય છે જમેની સાથે આવો વ્યવહાિ કિી શકાતો નથી 

અને આવી જીવાિાઓ કોઈના શિીિમાું પ્રવેશતી પણ નથી. આવી જીવાિાઓ પાસે 

અત્યુંત શવિશાળી તામવસક શવિઓ હોય છે. આ તામવસક શવિઓ પ્રત્યક્ષ િીતે ભાિ ે

ઉત્પાત મચાવે છ,ે પિુંત  તે પોતે િેખાતી નથી. વવવવધ પ્રકાિની સ્થૂળ વસ્ત ઓ પ્રગટ કિી 

શકે છે અથવા પ્રગટ કિી િે છે. ડિામણી અથવા કષ્ટિાયક ઘટનાઓ ઘટવા લાગે છે. આવી 

તામવસક શવિઓ પિ ત્રાટકની કોઈ અસિ થતી નથી. નાના-મોટા સાધકો આમાુંથી મ િ 

થવાન ું કાયા કિી શકતા નથી અને નાના સાધકોએ આવી ઘટનાઓમાું િખલ ન કિવી 

જોઈએ, નહીું તેઓ મ શ્કેલીમાું પડી શકે છે. આવી સમસ્યાઓ ઉકેલવા માટે ઉચ્ચ શ્રેણીનો 

યોગી અથવા ઉચ્ચ શ્રેણીનો તાુંવત્રક હોવો જરૂિી છે. કેટલીકવાિ આવી ઘટનાઓમાું ઉચ્ચ 

સ્તિીય તાુંવત્રકો પણ વનષ્ફળ થવા લાગે છે, એટલે કે આવી શવિઓ તેમના વનયુંત્રણમાું 

આવતી નથી. જો ઉચ્ચ શ્રેણીનો યોગી હશે તો તે આવી શવિઓને ભગાડી િેશે. પણ 

આવા યોગી આજકાલ ક્ાું મળશે? આજકાલ આવા લોકો યોગી બનીને ફિ ેછે, સમાજ 
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આવા યોગીઓને ઓળખે છ,ે હ ું શ ું લખ ું. જઓે સાચા યોગી છે તેઓ ગ પ્ત િીતે િહે છે અને 

પોતાને જાહેિ કિતા નથી. હ ું આવી ઘટનાઓમાુંથી પસાિ થઈ ચૂકયો છ ું  

  આવી જ એક ઘટના માિા પ સ્તકમાું લખાયેલી છે. બીજી ઘણી ઘટનાઓ લખાઈ 

નથી કાિણ કે તેમના વવશે લખવ ું યોગ્ય ન ગણાય. આવી તામવસક શવિઓ સામે લડવા 

માટે મોટી માત્રામાું યોગબળના સ્વામી હોવ ું જોઈએ, આ િિકે યોગીના હાથની વાત નથી. 

જમેની ક ુંણડવલની ઉગ્ર સ્વભાવની છે અને હવે પૂણા યાત્રા કયાા પછી વસ્થિ થઈ ગઈ છે, તેઓ 

હજી પણ અત્યુંત કઠોિ અભ્યાસ કિી િહ્યા છે, આવા યોગીઓ દ્વાિા ત્રાટકના માધ્યમથી 

ઘણ ું બધ  યોગબળ બહાિ કાઢીને પ્રહાિ કિી શકાય છે. આવી ઝઘડાઓ ખતિોથી ય િ 

હોય છે. જો યોગી ઓછ  યોગબળ ધિાવતો હોય તો આવા કાયા ન કિવ ું સારુું , નહીું તો 

મ શ્કેલી ઊભી થશે. 

  સાધકો! ત્રાટકના માધ્યમથી ભૂત-પ્રેત અવિોધો કેવી િીતે િૂિ કિવા તે વવશે મેં 

વવગતવાિ વણાન કય ું નથી, માત્ર સુંકે્ષપમાું સમજાવ્ય ું છે. તેન ું કાિણ એ છે કે આવી 

પદ્ધવતઓ સીધી ગ રુ પાસેથી જ શીખવી જોઈએ, પ સ્તકો વાુંચ્યા પછી આવા કાયા ન કિવા 

જોઈએ કાિણ કે આવા કાયામાું હુંમેશા સતકા  િહેવ ું પડે છે અને જો કોઈ નાની પણ ભૂલ 

થઈ જાય તો પિશેાની આવી શકે છે. આવી પદ્ધવતઓ પ સ્તકોમાું સ્પષ્ટ િીતે લખવી જોઈએ 

નહીું કાિણ કે તે અભ્યાસનો વવષય છે. 

  ક્ાિકે એવ ું પણ બને છે કે વ્યવિને કોઈ પ્રકાિનો અવિોધ હોતો નથી. મવસ્તષ્કમાું 

વવકાિ ઉત્પન્ન થાય છે. પછી તે વ્યવિ ઊલટી-સીધી હિકત કિવા લાગે છે. લોકો એવ ું 

વવચાિવા લાગે છે કે તેને કોઈ ભૂત-પ્રેતન ું ચક્કિ છે અને અજ્ઞાનતા વશ તેના પવિવાિના 

સભ્યો તેને ઝાડ ું ફૂુંકનાિાઓ પાસે લઈ જાય છે. આજ-કાલ, ઢોુંગી ઝાડ ું ફૂુંકનાિાઓ ઘણો 

વ્યવસાય કિ ે છે, તેઓ લોકોને મૂખા બનાવે છે અને પૈસાની છેતિવપુંડી કિ ે છે. આવી 

અવસ્થામાું ડૉક્ટિ પાસે લઈ જવા જોઈએ. ક્ાિકે એવ ું પણ બને છે, જો કોઈ માનવસક 

પીડા હોય તો તે પણ ત્રાટક દ્વાિા મટે છે કાિણ કે ત્રાટકમાુંથી નીકળતા શ દ્ધ સાવત્વક 

તેજસ્વી વાિળી વકિણો પીવડત વ્યવિના મગજમાું પ્રવેશ કિીને તે સમસ્યાન ું વનવાિણ કિ ે

છ ેઅથવા આ પ્રવક્રયા દ્વાિા નાની-નાની જીવાિાઓથી મ વિ મળી જાય છે. આન ું કાિણ 

એ છે કે વાિળી તેજસ્વી વકિણોથી મ શ્કેલી પેિા કિનાિ િ ષ્ટ જીવાિા પિશેાન થવા લાગે 

છ,ે તે જ સમયે ત્રાટક કિનાિ તેના સુંકલ્પ મ જબ બળપૂવાક તેના તેજસ્વી વકિણોથી 

જીવાિા ને બહાિ કાઢે છે. 



   

ત્રાટક  107 

 

  જ ેપદ્ધવતથી ત્રાટક દ્વાિા ભૂત-પ્રેતને બહાિ કઢાય છે અને પીવડત વ્યવિ સાજા થાય 

છ,ે તે જ પદ્ધવતમાું થોડો ફેિફાિ કિીને બીજાને ન કસાન પણ પહોુંચાડી શકાય છે. એટલા 

માટે ગ પ્ત વવદ્યાનો ખ લાસો ન કિવો જોઈએ. ગ રુ યોગ્ય સમયે વશષ્યને આવી પદ્ધવતઓ 

કહી િે છે. 

 

4.  ત્રાટક દ્વારા વિવિધ પ્રકારના રોગો દૂર કરિા 

  લાુંબા સમયથી ઘણા િેશો ત્રાટક દ્વાિા વવવવધ પ્રકાિના િોગોની સાિવાિ કિી િહ્યા 

છે કાિણ કે ત્રાટક દ્વાિા સાિવાિમાું કોઈ ખચા થતો નથી. આ પદ્ધવત દ્વાિા સાિવાિ મફતમાું 

થાય છે. આજની મોુંઘવાિીમાું ઘણા ગિીબ લોકો પૈસાના અભાવે સુંપૂણા સાિવાિ મેળવી 

શકતા નથી. તેથી આ પદ્ધવત દ્વાિા જટેલી વધ  સાિવાિ કિવામાું આવે, તેટલ ું  જ વધ  સારુું  

છે. 

  મન ષ્ય બે િીતે બીમાિ પડે છે: પ્રથમ સ્થૂળ રૂપે અને બીજ ું  સૂક્ષ્મ રૂપે. સ્થૂળ િીતે 

મન ષ્ય તમામ પ્રકાિના િોગોથી પીડાય છે. કેટલાકની સાિવાિ માત્ર શસ્ત્રવક્રયા દ્વાિા જ 

શક્ છે, તેમ છતાું ત્રાટક સજાિીમાું ઘણી મિિ કિી શકે છે. શસ્ત્રવક્રયા (ઓપિશેન) 

િિવમયાન અન ભવાતી પીડા ઘટાડી શકાય છે અથવા થોડી ના જવેીજ પીડા થઈ શકે છ.ે 

િાખલા તિીકે, જો કોઈ વ્યવિ ઘાયલ થાય છે, તો તે ઈજાની પીડા ઘણી ઓછી અથવા 

સમાપ્ત કિી શકાય છે. પિુંત  ઈજાના કાિણે શિીિ (માુંસ અને હાડકાું)માું ન કસાન થય ું છ ેતો 

તેને માત્ર વચવકત્સા દ્વાિા જ ઠીક કિી શકાય છે. જ્ાિ ેત્રાટકના વનપ ણ અભ્યાસી દ્વાિા 

સ્થૂળ શિીિ પિના ઘા પિ શવિપાત કિવામાું આવે, તો તે ઘાને ભિવા કિવા માટે 

એલોપેવથક િવાના સહકાિથી ઝડપી ઉપચાિ કિવામાું મિિ કિશે. આવ ું એ પ્રકાિ ેથાય છે 

કાિણ કે સૂક્ષ્મ શિીિ સ્થૂળ શિીિની અુંિિ વ્યાપ્ત િહે છે. ત્રાટકના તેજસ્વી વાિળી વકિણો 

દ્વાિા પીવડત વ્યવિના સૂક્ષ્મ શિીિ પિ જ ેજગ્યાએ ઘા છે તે જગ્યા ને ઠીક કિવામાું આવે 

છે. જો સૂક્ષ્મ શિીિના ઘા વાળ ું કે્ષત્ર સાજ ું  થઈ જાય છે, તો સ્થૂળ શિીિ પિ વસ્થત ઘા ખૂબ 

જ જલ્િી ઠીક થવા લાગશે. કાિણ કે સૂક્ષ્મ શિીિ સૂક્ષ્મ પુંચભૂતોથી બનેલ ું છે. તેના પિ 

ત્રાટકની અસિ ખૂબ જ ઝડપથી થાય છે. 

  માનવ શિીિમાું ઘણા િોગો સૂક્ષ્મ િીતે થાય છે. મન ષ્યના મોટા ભાગના િોગો સૂક્ષ્મ 

શિીિમાું વવદ્યમાન હોય છે, પિુંત  એવ ું લાગે છે કે તેનો િોગ સ્થૂળ શિીિમાું વસ્થત છે. જમે કે 
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તાવ આવવો અને બીજા ઘણા િોગો. જ્ાિ ેમન ષ્યને તાવ આવે છે, ત્યાિ ેડૉક્ટિ તેના તાવને 

માપે છે અને તેને કહે છે કે તાવ 101 વડગ્રી અથવા 102 વડગ્રી છે. ડૉક્ટિ એલોપેવથક િવાઓ 

આપે છ,ે જનેાથી તાવ તો મટી જાય છ,ે પિુંત  એલોપેથી િવાઓની સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ શિીિ 

પિ નકાિાિક અસિ પડે છે. િવા લેવાથી તાવ મટી ગયો અને િિી પણ ખ શ થઈ ગયો. 

પણ તેને ખબિ નથી કે તેણે જ ેિવા લીધી છે તેની સૂક્ષ્મ શિીિ પિ બહ  ખિાબ અસિ પડે 

છે. જ ેિોગ મને સ્થૂળ િીતે િેખાતી ન હતી, તે બીમાિી સૂક્ષ્મ શિીિને વધ  અસિ કિ ેછ.ે 

બીજા શબ્િોમાું કહીએ તો, સૂક્ષ્મ િીતે બીમાિ વ્યવિ એવો િેખાય છે કે તે સૂક્ષ્મ રૂપ ે

બીમાિ છે. આવી અવસ્થામાું, જો સૂક્ષ્મ શિીિને ઠીક કિવામાું આવે, તો સ્થૂળ રૂપ ે

આપોઆપ ઠીક થઈ જશે. 

  જ્ાિ ેસૂક્ષ્મ શિીિ વધાિ ેજ બીમાિ થઈ જાય છે, ત્યાિ ેડૉક્ટિની િવા પણ િોગ પિ 

તાત્કાવલક અસિ કિતી નથી. ક્ાિકે એવ ું પણ જોવા મળ્ય ું છે કે ડોક્ટિ યોગ્ય િવા આપી 

િહ્યા છે પિુંત  િિી સાજો થતો નથી. આવી અવસ્થામાું, કેટલીકવાિ ઝાડ  ફૂુંકાનાિાઓ તેમને 

સાજો કિી િે છ,ે જ્ાિ ે ઝાડ  ફૂુંકાનાિાઓ વશવક્ષત પણ નથી હોતા અને તેની જીવન 

જીવવાની િીત પણ વવવચત્ર જવેી હોય છે. ત્રાટક દ્વાિા આવા િોગો સુંપૂણા િીતે મટી જાય 

છે. 

  મેં અગાઉ લખય ું છે કે તાવન ેકેવી િીતે મટાડવો. તેને ઠીક કિવા માટે ઘણી પદ્ધવતઓ 

અપનાવવામાું આવે છે. તેથી, એવ ું જોવામાું આવ્ય ું છે કે ત્રાટકકતાા એક જ િોગના ઇલાજ 

માટે ઘણી પદ્ધવતઓ અપનાવે છે. તાવ મટાડવા માટે જ્ઞાનચક્ર પિ શવિપાત કિીને પણ 

ઉતિી શકાય છે. આજ્ઞા ચક્ર પિ શવિપાત કિીને પણ એવ ું કિી શકાય છે. મેં પહેલા પણ 

આવા ઘણા પ્રકાિના કાયા કયાા છે. કેટલીક કાયા એવા હતા કે જનેો ડોક્ટિો પણ ઇલાજ ન 

કિી શક્ા, માિા દ્વાિા શવિપાત કિતા જ બધ ું ઠીક થઈ ગય ું. 

  જો મન ષ્યના શિીિમાું િ ખાવો થતો હોય તો ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિવાથી તેને 

ઠીક કિી શકાય છે. મેં ભીડની વચ્ચે એક સુંબુંધી પિ આ પ્રકાિનો પ્રયોગ કયો હતો. આ 

ઘટના વષા 2000 માું બની હતી, હ ું એક સુંબુંધીને ત્યાું ગયો હતો. ત્યાિ ેમને કહેવામાું આવ્ય ું- 

એક મવહલા ગુંભીિ પીડાથી પીડાઈ િહી છે, તે પીડાને કાિણે 2 વકમી િૂિ ડૉક્ટિ પાસે જઈ 

શકતી ન હતી. ઘણા લોકોના આગ્રહથી હ ું તેની પાસે ગયો, ત્યાું ભાિ ેભીડ હતી. તે મવહલા 

ખાટલા પિ સૂતી ખૂબ જોિ-જોિથી ચીસો પાડી િહી હતી. જ્ાિ ેમેં તેમના વવશે પૂછપિછ 

કિી તો મને કહેવામાું આવ્ય ું કે તેમને છાતીમાું િ ખાવો છે. પહેલા તો હ ું વવચાિતો િહ્યો કે 
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માિ ેશ ું કિવ ું જોઈએ, પિુંત  તેણીની પીડા જોઈને હ ું  કાયા કિવા તૈયાિ થઈ ગયો. મેં મવહલાને 

તેના પેટ પિ સૂવા કહ્ય ું, તેના પવિવાિના સભ્યોએ તેને તેના પેટ પિ સ વડાવી. પછી મેં તેની 

તિફ ધ્યાનથી જોય ું. પછી મેં કહ્ય ું કે તેને કોઈ ગુંભીિ બીમાિી છે તેથી તેને ડૉક્ટિ પાસે લઈ 

જાઓ. ડૉક્ટિ પાસે જવા માટે 10 વમવનટ લાગશે. હ ું 20 વમવનટ સ ધી તેનો િ ખાવો મટાુંડ ું 

છ ું . તે મવહલા તેના પેટ પિ સૂતી હતી, તેની પીઠ ખ લ્લી હતી. મેં ત્રાટક દ્વાિા તેની પીઠ 

(છાતીનો વવસ્તાિ) પિ જબિિસ્ત શવિપાત કયો. શવિપાતથી તે જ ક્ષણે તેણીની પીડા 

બુંધ થઈ ગઈ, તેણી ઊઠીને બેસી ગઈ, એવ ું લાગ્ય ું કે તેને ક્ાિયે કોઈ પીડા થઈ નથી. મેં 

તેના પવિવાિના સભ્યોને કહ્ય ું કે તેને ડૉક્ટિ પાસે લઈ જાઓ, થોડા સમય પછી ફિીથી 

િ ખાવો શરૂ થશે, મેં થોડા સમય માટે િ ખાવો બુંધ કિી િીધો છે. ત્યાું ભીડમાું હાજિ એક-

બે લોકોએ મને પૂછ્ ું- "અિ ેભાઈ! તમન ેકયા િેવતા વસદ્ધ છ?ે" તમે તિત જ તેને સાજી 

કિી િીધી, અમે બધાએ ઘણી કોવશશ કિી પણ પીડા ઓછી થઈ નહીું. એવ ું લાગે છે કે તેને 

ખૂબ જ મોટ ું ભૂત વળગ્ય ું હત ું, એ જ કાિણે અમે ભૂતન ેભગાડી ન શક્ા. મેં કહ્ય ું- "તેને ખૂબ 

જ ગુંભીિ બીમાિી છે, તે ભૂત નથી. મન ેકોઈ િેવતા વસદ્ધ નથી, હ ું એક યોગી છ ું , મેં 

શવિપાત કિીને તેન ું િિા  મટાડ્ય ું." બીજ ેવિવસે મેં તે ગામ છોડી િીધ ું, નહીુંતિ ત્યાુંના 

લોકોએ મને હેિાન કયો હોત. તે ગામના લોકો એવ ું વવચાિતાું હતા કે મન ેકોઈ પ્રકાિના 

િેવતા વસદ્ધ છ.ે 

  કોઈ વ્યવિને વીુંછીએ ડુંખ માયો હતો. મેં ત્રાટક દ્વાિા વીુંછીના ઝેિનો િ ખાવો 

સુંપૂણાપણે ઓછો કયો હતો. તે વ્યવિને આશ્ચયા થય ું કે માિા દ્વાિા જોવાથી જ પીડા ઓછી 

થઈ ગઈ. તેને કેવી િીતે ખબિ પડે કે મેં શ ું કય ું છે? આ માિો એક પ્રયોગ હતો. મેં બે 

આશ્ચયાજનક પ્રયોગો કયાા છે, વવજ્ઞાન પણ આવ ું કાયા કિી શકત ું નથી. મેં 1987માું એક 

પ્રયોગ કયો હતો. એક નાના બાળકને નીિોગી બનાવ્યો હતો, આજ સ ધી તે બાળકને કોઈ 

પણ પ્રકાિની બીમાિી થઈ નથી. મેં વષા 2000 માું બીજો પ્રયોગ કયો, તે સમયે બાળકની 

ઉુંમિ એક વષાથી પણ ઓછી હતી. તે પણ આજ સ ધી ક્ાિયે બીમાિ પડ્યો નથી. હ ું આ 

વવગતવાિ લખી િહ્યો નથી. સત્ય એ છે કે આવા કાયો કઠોિ અભ્યાસ દ્વાિા જ સુંભવ થઈ 

શક્ા છે. આવી સમસ્યાઓના વનિાકિણ માટે કઠોિ અભ્યાસ અને યોગબળનો ભુંડાિ 

હોવો જરૂિી છે, તો બધા કાયા સુંપન્ન થશે. જ ેસાધકનો અભ્યાસ ઓછો હોય અને યોગબળ 

પણ ન હોય, તેવો અભ્યાસી હુંમેશા વનષ્ફળ થતો િહે છે. 
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  ત્રાટક દ્વાિા મોટા-મોટા કાયો સુંપન્ન કિી શકાય છે, જનેા વવશે સામાન્ય મન ષ્ય 

ક્ાિયે વવચાિી પણ ન શકે. આજકાલ મન ષ્ય પાસે આ વવદ્યા શીખવાનો સમય જ નથી. 

તેના દ્વાિા અન્ય લોકો માટે પિોપકાિ કિી શકાય છે. હ ું આ ચોક્કસ પણે કહેવા માુંગ  છ ું  કે 

આવા કાયા કિવાના બિલામાું ક્ાિયે પૈસા ન લેવા જોઈએ. આવા કાયો કિવાથી 

પિોપકાિી વ્યવિના સામથ્યામાું ઘણો વધાિો થાય છે. પિોપકાિ કિવા માટે હુંમેશા તત્પિ 

િહેવ ું જોઈએ. 

 

5. ત્રાટક દ્વારા ધ્યાનમાં ઝડપી સફળર્ા 

  ત્રાટક એ યોગનો એક અુંગ છ,ે તેથી સાધકે ત્રાટકનો અભ્યાસ જરૂિથી કિવો જ 

જોઈએ. ત્રાટક દ્વાિા મનની ચુંચળતા ઓછી થવા લાગે છે. યોગના અભ્યાસમાું મનન ું ઘણ ું 

મહત્વ હોય છ,ે કાિણ કે મન ષ્ય સુંસાિના તમામ કાયા ઇવન્દ્રયો દ્વાિા જ કિ ેછે. ઇવન્દ્રયો 

હુંમેશા સાુંસાવિક પિાથાને ભોગવવા માટે પ્રયત્નશીલ િહે છે. ઇવન્દ્રયોને વશીભૂત થયેલ 

મન ષ્ય હુંમેશા ઇવન્દ્રયોને તૃપ્ત કિવાનો પ્રયત્ન કિતો િહે છે. જો કોઈ મન ષ્ય પોતાન ું જીવન 

શ્રેષ્ઠ બનાવવા માુંગે છ,ે તો તેણે ઈવન્દ્રયો પિ વનયુંત્રણ િાખવા માટે, તેણે તેની બવહમ ાખતા 

ઓછી કિવી જોઈએ અથવા તેને સુંપૂણાપણે િોકવી જોઈએ. આ ઇવન્દ્રયોનો સ્વામી મન છ,ે 

જો મન પિ અુંક શ લાવવામાું આવ ેતો ઇવન્દ્રયો આપોઆપ વનયુંવત્રત થઈ જશે. મન પોતે 

ચુંચળ િહે છે. જ્ાું સ ધી મનની ચુંચળતા બુંધ ન થાય ત્યાું સ ધી ઈવન્દ્રયો પણ પૂણા રૂપે 

અુંતમ ાખ નહીું બને. 

  નવા સાધકોની સૌથી વધાિ ેફવિયાિ એ છે કે તેઓન ું ધ્યાન લાગત ું નથી, તેમન ું મન 

વાિુંવાિ ભટકત ું િહે છે, એક ક્ષણ માટે પણ એકાગ્ર થત ું નથી. જ્ાું સ ધી મન એકાગ્ર નહીું 

થાય ત્યાું સ ધી ધ્યાન લાગશે નહીું. મનની ચુંચળતાને િોકવાના બે પ્રકાિના ઉપાયો છે. 1. 

પ્રાણાયામ દ્વાિા, 2. ત્રાટક દ્વાિા. ત્રાટકના અભ્યાસથી મનની ચુંચળતા ધીમે-ધીમે શાુંત 

થવા લાગે છે અને મનમાું મોટો બિલાવ આવવા લાગે છે. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી 

મનમાું શ દ્ધતા આવવા લાગે છે, શ દ્ધતાની સાથે-સાથે વ્યાપકતા પણ આવવા લાગે છ.ે 

મનની શ વદ્ધને કાિણે ઇવન્દ્રયોમાું શ દ્ધતા આવવા લાગે છે. સ્થૂળ પિાથા તિફ મનન  વાિુંવાિ 

ભાગવાન ું બુંધ થવા લાગે છે અને ઈવન્દ્રયો અુંતમ ાખી થવા લાગે છે. જ ેસાધકની ઇવન્દ્રયો 

અુંતમ ાખી થવા લાગે છે તેન ું મન ચોક્કસ પણે વસ્થિ થવા લાગે છે. ધ્યાનનો અભ્યાસ કિતી 
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સાધક માટે આ ખૂબ સારુું  છે. ત્રાટક દ્વાિા મનને એકાગ્ર કિવાથી ધ્યાનની સફળતા વસવાય 

મન ષ્યમાું ધૈયા, શાુંવત અને સુંતોષ વગેિ ેગ ણોનો વવકાસ થવા લાગે છે. ત્રાટકનો અભ્યાસ 

માત્ર ધ્યાન માટે જ નથી, પિુંત  હુંમેશા થોડ ું ત્રાટક કિતા િહેવ ું જોઈએ. ધ્યાન કયાા પછી 

સમાવધ સમયે પણ મનની એકાગ્રતા વધ  હોવી જરૂિી છે. મન જટેલ ું વધાિ ેસમય માટે 

એકાગ્ર થશે, સમાવધનો સમય પણ એટલો જ વધશે. ત્રાટકના સતત અભ્યાસને કાિણે 

મનની અુંિિની વૃવત્તમાું વ્યાપિા આવવાને કાિણે સૂક્ષ્મ શિીિ વધ  વ્યાપક અને શ દ્ધ થવા 

લાગશે અને આુંતવિક વવકાસ પણ વધ  થશે. આુંતવિક વવકાસ જટેલો વધ  થશ,ે તેના 

અન સાિ સૂક્ષ્મ શિીિમાું િહેલા ચક્રોની અુંિિ શ દ્ધતા આવશે. આનાથી ચક્રોને ઝડપથી 

ખ લવામાું મિિ મળશે. 

  મેં જોય ું છે કે મોટાભાગના સાધકો એક વનવશ્ચત અવસ્થા સ ધી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ે

છે અને પછી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું બુંધ કિી િે છે. તેમની વવચાિસિણી એવી છે કે મેં 

મારુું  લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કિી લીધ ું છ,ે હવે અભ્યાસ કિવાની જરૂિ નથી. પણ એ કેમ ભૂલી જઈએ 

છીએ કે સાધકન ું સ્થૂળ શિીિ હુંમેશા અશ દ્ધતા ગ્રહણ કિત ું િહે છે. જમે કે ખોિાક ખાવો, 

સામાજના અન્ય લોકો સાથેનો વ્યવહાિ અને બીજા સાથે િાગ-દ્વેષ, તૃષ્ણા વગેિથેી ય િ 

વ્યવહાિ કિવાથી, આ બધા દ્વાિા અશ દ્ધતા અને જડ તત્વ શિીિની અુંિિ પ્રવેશતા િહે છ.ે 

આ સાથે વલય દ્વાિા પણ અશ દ્ધતા આવતી િહે છે. આ અશ દ્ધતાનો પ્રભાવ મન પિ પણ 

પડ ેછે. મન પણ અશ દ્ધ થવા લાગે છે. આ અશ દ્ધતાને સ્વચ્છ કિવા માટે ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિતા િહેવ ું જોઈએ અને પ્રાણાયામ પણ કિતા િહેવ ું જોઈએ. આવો સાધક ભવવષ્યમાું 

સફળતા પ્રાપ્ત કિશે. 

 

6.  ત્રાટક દ્વારા સાધકોનંુ માગતદર્તન 

  સાધકો! જો તમે ભવવષ્યમાું માગાિશાક બનવ ું છે અથવા બનવા ઈચ્છો છો, તો 

સુંયવમત િહીને અત્યાિથી કઠોિ અભ્યાસ કિવાન ું શરૂ કિો કાિણ કે સાધકોને માગાિશાન 

આપવા માટે, એક વવશેષ પ્રકાિની યોગ્યતાની જરૂિ હોય છ,ે તો જ માગાિશાક બની શકે 

છે. તે ચોક્કસ પણે સ્પષ્ટ છે કે બધા સાધક માગાિશાક અથવા ગ રુ બની શકતા નથી કાિણ 

કે માગાિશાક બનવા માટે, સાધક પાસે અભ્યાસ દ્વાિા તે કે્ષત્રમાું વનપ ણતા હોવી આવશ્યક 

છે. ઘણા સાધકો પાસે આ પ્રકાિની ક્ષમતા હોય છે, પિુંત  તેમને અભ્યાસ વવશે વવગતવાિ 



   

ત્રાટક  112 

 

માવહતી પણ હોવી જોઈએ. ત્રાટકને બાિીકીથી સમજવા માટે, માગાિશાકે વવવવધ િીતે તેનો 

પ્રયોગ કિવો જોઈએ, એટલે કે જ્ાિ ેતે પોતે અભ્યાસ કિતો હોય, ત્યાિ ેતેણે પોતાનાથી 

જ વનયિ સાધકોને માગાિશાન આપવાનો પ્રયત્ન કિતા િહેવ ું જોઈએ. આ પ્રકાિના 

અભ્યાસથી, માગાિશાનમાું પાિુંગતા આવવા લાગે છે. જ્ાિ ેતેને લાગે કે તેણે આ વવષયની 

બવિકીઓ સમજી લીધી છ,ે ત્યાિ ેજ તેણે ગ રુપિ પિ બેસવાન ું વવચાિવ ું જોઈએ. જો તમે 

ગ રુપિ પિ બેસીને માગાિશાન શીખવાનો પ્રયત્ન કિશો તો તમે વનષ્ફળ માગાિશાક 

કહેવાશો. શબ્િો વડે માગાિશાન આપવ ું સહેલ ું છે પણ અભ્યાસથી માગાિશાન આપવ ું અઘરુું  

છે. જો કોઈ માગાિશાક કે ગ રુ એવ ું વવચાિ ેછે કે તે યોગ અને ત્રાટકમાું સુંપૂણા િીતે વનપ ણ 

છ,ે તો એવ ું સમજવ ું અજ્ઞાનતા છે કાિણ કે કોઈએ પોતાને યોગમાું સુંપૂણા ન માનવ ું જોઈએ. 

માગાિશાન કિતી વખતે, તેને પણ કુંઈકને કુંઈક શીખવા મળત ું િહે  છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ થોડા વિવસો કે થોડા મવહનાઓ સ ધી ચાલતો નથી, પિુંત  ત્રાટક 

પિ સાિી પકડ જાળવવા તેનો વનિુંતિ અભ્યાસ કિતા િહેવ ું જોઈએ. જો કોઈ સાધકે 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું બુંધ કિી િીધ ું હોય એમ વવચાિીને કે તેણે ઘણો અભ્યાસ કયો છે 

અને હવે તેણે તેનો અભ્યાસ કિવાની જરૂિ નથી, તો ત્રાટકનો અભ્યાસ બુંધ કયાા પછી, 

તેણે 2-3 વષા પછી પોતાન ે બાિીકીથી જોવી જોઈએ, એવ ું લાગશે કે તેનો અભ્યાસ 

પહેલાની સિખામણીમાું ઘટ્યો છે. ત્રાટકના અભ્યાસમાું વનપ ણ બન્યા પછી પણ કુંઈકને 

કુંઈક અભ્યાસ ચાલ  િાખવો જોઈએ. એ જ િીતે, ઘણા વષો સ ધી યોગનો અભ્યાસ કયાા 

પછી, માત્ર થોડા જ સાધકો માગાિશાન આપવા યોગ્ય હોય છે. સાધકોને માગાિશાન 

આપવાની યોગ્યતા ઓછામાું ઓછ ું  બ્રહ્મિુંધ્ર ખૂલીન ે ક ુંણડવલની પૂણા યાત્રા કયાા પછી 

હૃિયમાું વસ્થિ થઈ ગઈ હોય, તો જ માગાિશાનની ઇચ્છા િાખવી જોઈએ કાિણ કે આટલી 

યોગ્યતા પછી જ માગાિશાન કિવાની યોગ્યતા આવે છે. આવા ગ રુઓએ પહેલા 

માગાિશાનની પદ્ધવતઓ સાિી િીતે સમજવી જોઈએ અને પછી જ સાધકોને માગાિશાન 

આપવ ું જોઈએ. જો માગાિશાનની પદ્ધવતઓ ખબિ ન હોય તો તેના ત્રાટકનો અભ્યાસ શ ું 

કિશ.ે ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિતી વખતે એ જાણકાિી હોવી જોઈએ કે તેણે કઈ જગ્યાએ 

કેટલો શવિપાત કિવાનો છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસી યોગ કિનાિ સાધકને માગાિશાન આપી શકતો નથી, તે માત્ર 

સ્થૂળ પિાથો અથવા સ્થૂળ જગતમાું વક્રયાકલાપ કિી શકે છે. ત્રાટકના સાધકે યોગાભ્યાસ 

પણ કિવો જોઈએ. યોગાભ્યાસ 2-4 વષા સ ધી ચાલતો નથી; આ જીવનભિ કિવાન ું હોય 
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છ,ે ત્યાિ ેજ કોઈક સાધકને સફળતા મળે છે. કેટલાક સાધકો થોડો સમય સાધના કયાા પછી 

જ છોડી િે છે. કેટલાક સાધકો થોડા વષો સ ધી સાધના કયાા પછી વવચાિ ેછે કે મેં આટલા 

વષો સ ધી યોગાભ્યાસ કયો છ,ે તેનાથી મને શ ું મળ્ય ું છે. પણ જ ેસાધક આ માગામાું લાગી 

િહે છે, યોગમાગામાું મ શ્કેલીઓ કે અવિોધો આવે તો પણ તે પોતાના અભ્યાસાન સાિ અને 

પૂવા જન્મના કમા પ્રમાણે પ્રગવત કિીને ઉચ્ચ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કિ ેછે. પિુંત  આવા સાધકોમાું 

પણ બધા સાધકો ગ રુપિ પિ બેસી શકતા નથી. તેઓ તેમના પાછલા જન્મથી યોગી હોય 

છ,ે તેથી તેમના અગાઉના સુંસ્કાિોને કાિણે તેઓ આવી ક્ષમતા પ્રાપ્ત કિ ેછે. હ ું આ બધ ું 

એટલા માટે લખી િહ્યો છ ું  કે તમે બધા સાિી િીતે સમજો કે બધા અભ્યાસી ગ રુપિ માટે 

યોગ્ય હોતા નથી. પિુંત  આજકાલ ઘણા અયોગ્ય ગ રુ મળશ,ે તેથી જ તેમના વશષ્યો પણ 

અયોગ્ય જ હોય છે. સીધો વસદ્ધાુંત એ છે કે જ્ાિ ેઅયોગ્ય ગ રુ માગાિશાન આપી શકતો 

નથી, તો તે પોતાના વશષ્યોને શ ું શીખવશે? એ જ િીતે, શ્રેષ્ઠ ગ રુનો વશષ્ય ભલે ગમે તેટલો 

નબળો હોય, તે ચોક્કસ પણે કોઈકને કોઈક યોગ્યતા પ્રાપ્ત કિી લેશે કાિણ કે તેના ગ રુના 

માગાિશાનની પદ્ધવત જ એવી હોય છે. 

  મેં આ માવહતી એટલા માટે આપી છે કાિણ કે જો ગ રુ અયોગ્ય હોય તો તેમના દ્વાિા 

કિવામાું આવેલા ત્રાટકથી શવિપાતની અસિ નહીું થાય. ત્યાિ ેગ રુ િોષ આપશે કે ત્રાટક 

દ્વાિા શવિપાત કિીને માગાિશાન ન આપી શકાય. આવા અયોગ્ય ગ રુઓ ત્રાટક શવિનો 

મવહમા સમજી શકતા નથી. વતામાન સમયમાું કેટલાક એવા લોકો પણ જોવા મળશે જ ે

િૂિથી જોઈને નાની-નાની વસ્ત ઓને એક જગ્યાએથી ઉઠાવીને બીજી જગ્યાએ મૂકી િેશ.ે 

સખત ધાત ની વસ્ત ઓને વાળી િેશે. પ્રાચીન કાળમાું તેઓ આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી 

વકિણોથી આગ પણ લગાવતા હતા. વતામાન સમયમાું હ ું ત્રાટક દ્વાિા જ માગાિશાન કરુું  છ ું . 

  પહેલા તમાિા ગ રુ પાસેથી ત્રાટકની બાિીકાઈ શીખો અને યોગમાું ઉચ્ચ અવસ્થા 

પ્રાપ્ત કિો. હવે નવા સાધકો પિ ત્રાટક શવિનો વાિુંવાિ ઉપયોગ કિો, શવિપાત દ્વાિા 

તેમને ધ્યાનની ગહેિાઈમાું લઈ જવાનો પ્રયાસ કિો. આુંખો દ્વાિા નીકળતા તેજસ્વી 

વકિણોથી આજ્ઞા ચક્ર પિ શવિપાત કિો. શવિપાતનો પ્રભાવ વશષ્ય પિ થશે નહીું, તેની 

અસિ ધીમે-ધીમે જ થશે. ગ રુએ બીજા વિવસે ફિીથી ત્રાટક દ્વાિા સાધક પિ શવિપાત 

કિવો જોઈએ. થોડા વિવસો સ ધી સતત આમ કિવાથી સાધકન ું ધ્યાન ધીમે-ધીમે લાગવા 

લાગે છે. એક વાત ધ્યાનમાું િાખવી જોઈએ, સાધક સ પાત્ર હોવો જોઈએ, જ ે યોગના 
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વનયમોન ું પાલન કિતાું અભ્યાસ કિતો હોય. જો ક પાત્ર પિ શવિપાત કિવામાું આવે તો 

શવિપાતનો કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી. 

  ત્રાટક દ્વાિા માગાિશાન આપનાિનો ત્રાટકનો કઠોિ અભ્યાસ હોવો જોઈએ અને તે 

યોગબળનો ભુંડાિ હોવો જોઈએ. યોગબળનો ભુંડાિ સમાવધ અને મુંત્રો દ્વાિા પ્રાપ્ત થાય છ.ે 

જો યોગબળ પૂિતી માત્રામાું ન હોય, તો મોટાભાગે વનષ્ફળતા જ મળશે અને જવટલ કાયો 

શક્ બનશે નહીું. 

  જણેે માત્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો છે અને યોગનો અભ્યાસ કયો નથી, તે સમાજની 

સામે સુંમોહન કિીને ચમત્કાિ તો બતાવી શકે છે, પિુંત  કોઈ સાધકની ક ુંણડવલની ઉધ્વા કિી 

શકતો નથી કે ચક્રોન ેખોલી શકતો નથી. જણેે યોગાભ્યાસ કયો છે અને યોગાભ્યાસના બળે 

ગ રુપિ પ્રાપ્ત કય ું છે, એવો અભ્યાસી ત્રાટક દ્વાિા તમામ આધ્યાવિક કાયા કિી શકે છે. તેણે 

સ્પશા કિીને શવિપાત કિવાની કોઈ જરૂિ નથી. આવા ગ રુ એક જગ્યાએ બેસીન ેસાધક 

પિ િૂિથી જ શવિપાત કિી શકે છે, તેને પોતાના વશષ્ય પાસે જવાની જરૂિ નથી. જ્ાિ ે

શવિપાત ત્રાટક દ્વાિા કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેથોડી માત્રમાું યોગબળ અુંતિ પ્રમાણે અહીું-

ત્યાું વવખેિાઈ જાય છે. જ્ાિ ેસ્પશા દ્વાિા શવિપાતથી, સુંપૂણા યોગબળ વશષ્યમાું પ્રવેશે છ.ે 

નેત્રો દ્વાિા શવિપાત તે જ કિ ેછે જ ેગ રુ અભ્યાસ દ્વાિા શવિશાળી હોય છે. આ કાયા 

કિવ ું એ િિકે ગ રુના વશની વાત નથી. 

  આવા શવિશાળી ગ રુ ત્રાટક દ્વાિા િૂિથી જ બેસીને તેમની આુંખો દ્વાિા  માગાિશાન 

આપતા િહે છે, શવિપાત કોના પિ કિવામાું આવ્યો છે તેની કોઈને ખબિ પણ હોતી 

નથી. ધ્યાનાવસ્થામાું જો િૂિથી બેઠેલા સાધકને ખોટી વક્રયાઓ થતી હોય તો ગ રુ ત્રાટક 

દ્વાિા શવિપાત કિીને આ વક્રયાઓ અટકાવી િેશે. આવા ગ રુ સાધકની ક ુંણડવલનીને તેની 

આુંખો દ્વાિા શવિપાત કિીને જાગૃત કિી ઉધ્વા કિી િેશે અને યોગ્ય સમયે મૂલાધાિ ચક્ર, 

સ્વાવધસ્થાન ચક્ર, નાવભ ચક્ર અને હૃિય ચક્ર ખોલી િેશે. જો વશષ્યના અભ્યાસમાું અવિોધ 

પણ હશે તો તે પણ િૂિ કિશે. તેથી જ કહેવાય છે કે હુંમેશા યોગ્ય ગ રુના જ વશષ્ય બનવ ું 

જોઈએ. જનેા હજાિો-લાખો વશષ્યો હોય અને વશષ્યો પાસેથી પૈસા લેતા હોય, એવા ગ રુના 

ભૂલથી પણ વશષ્ય ન બનવ ું જોઈએ. આવા ગ રુના વશષ્યો સાધનામાું ઉન્નવત કિી શકતા 

નથી. ઘણા વશષ્યો ભ્રવમત િહે છે કે તેમના ચક્ર ખ લી ગયા છે. જો ધ્યાનને કાિણે થોડી પણ 

વક્રયા થાય છે, તો તે સમજ ેછે કે તેન ું ચક્ર ખ લ્લ ું છે અને તેની ક ુંણડવલની જાગૃત છે. આવા 
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ઘણા સાધક મને મળ્યા, પછી મેં તેમને સમજાવ્યાું, પછી તેઓન ેવાસ્તવવિા સમજમાું 

આવી. 

 

7. ત્રાટક દ્વારા કંુણ્ડવલની જાગૃર્ કરિી 

   જ ે સાધકોએ પોતાના જીવનમાું માત્ર ત્રાટકનો જ અભ્યાસ કયો છે અને 

યોગાભ્યાસ કિીને આધ્યાવિક પ્રગવત કિી નથી, તેવા સાધકો ક ુંણડવલની જાગૃત કિીને તેને 

ઉધ્વા કિવામાું સક્ષમ નથી. આ પ્રકાિનો સાધક સુંમોહનનો ઉપયોગ કિીને ભ્રમથી ય િ 

ઘણા પ્રકાિના ચમત્કાિો બતાવી શકે છે. જમેને ઘણા વષોથી માત્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો 

હોય અને તેને અધ્યાિ સાથે કોઈ લેવાિેવા ન હોય, તો પણ તે ત્રાટક દ્વાિા ઘણા બધા કાયા 

કિી શકે છે, જમે કે વવવવધ પ્રકાિના િોગોનો ઈલાજ વગેિે. આધ્યાવિક વવકાસ ન થવાથી, 

સૂક્ષ્મ શવિઓ અથવા િૈવી શવિઓ સુંબુંવધત કાયા થઈ શકતા નથી. 

  જ ેઅભ્યાસીઓએ યોગાભ્યાસ કિીને પોતાનો આુંતવિક વવકાસ કયો છે, આવા 

સાધકો ક ુંણડવલની જાગિણન ું કાયા કિી શકે છે. પ્રથમ તમાિ ે ક ુંણડવલની વવશે સમજવ ું 

જોઈએ. હ ું સુંવક્ષપ્તમાું સમજાવવાનો પ્રયાસ કિી િહ્યો છ ું - ક ુંણડવલનીન ું મૂળ સ્વરૂપ પિા-

પ્રકૃવતમાું સ ષ પ્ત રૂપ ેહાજિ છે. પિુંત  અપિા પ્રકૃવતમાું માનવ શિીિમાું સહસ્ત્રાિ ચક્રમાું તેન ું 

વનવાસસ્થાન માનવામાું આવે છે. તે જીવોની સુંગીનીના રૂપે હુંમેશા જીવની સાથે િહે છ,ે 

તે શવિ સ્વરૂપા છે. પ્રાચીન કાળમાું જ્ાિ ેજીવને પ્રથમ વખત જન્મ ગ્રહણ કિવો પડ્યો, 

ત્યાિ ેતેન ું પતન થવા લાગ્ય ું. વચત્ત ેબવહમ ાખ બની આિોહ ક્રમથી સ્થૂળ શિીિ ધાિણ કય ું, 

જથેી તે સ્થૂળ પિાથોનો ભોગ શકે. 

  ક ુંણડવલનીન ું વનવાસસ્થાન સહસ્રાિ ચક્ર માનવામાું આવે છે, પિુંત  વચત્તના બવહમ ાખ 

થવાથી ક ુંણડવલની અજ્ઞા ચક્ર અને હૃિય ચક્રમાુંથી પસાિ થઈન ેમૂલાધાિ ચક્રમાું વવિાજમાન 

થઈ ગઈ. મૂલાધાિ ચક્રમાું વત્રકોણની મધ્યમાું આવેલા વશવવલુંગની ફિતે વીુંટળાઈને, સાડા 

ત્રણ ચક્કિ લપેટી અને સૂઈ ગઈ. ધ્યાનાવસ્થામાું, સાધકોને વશવવલુંગની ફિતે લપેટાયેલી 

માત્ર ત્રણ વત ાળો જ િેખાય છ,ે અડધ ું વત ાળ િેખાત ું નથી કાિણ કે ક ુંણડવલની તેની પૂુંછડી 

તેના મોુંની અુંિિ િબાવી િાખે છે. આ ચક્રો અને ક ુંણડવલની બુંને સૂક્ષ્મ શિીિમાું હાજિ િહે 

છે. સૂક્ષ્મ શિીિ સ્થૂળ શિીિમાું વ્યાપ્ત િહે છે, તેથી તેની અન ભૂવત સ્થૂળ શિીિમાું થાય છ.ે 
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આ ક ુંણડવલની શવિ સૂક્ષ્મ અને વિવ્ય છે. તેને જાગૃત કિવા માટે સાધકે તેના સૂક્ષ્મ શિીિનો 

વવકાસ કિવો જરૂિી છે. જ્ાું સ ધી સૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ ન થાય ત્યાું સ ધી કોઈ બીજા 

સાધકની ક ુંણડવલની કેવી િીતે જાગૃત કિી શકે? જો કોઈ ત્રાટકનો અભ્યાસી અને 

સુંમોહનકતાા આધ્યાવિક શવિનો સ્વામી ન હોય, તો ક ુંણડવલની જાગૃત કિવી તેના 

હાથમાું નથી. 

  આજકાલ, આ સમાજમાું આવા ઘણા લોકો જોવા મળે છે, જઓે કહે છે કે તેઓ 

આટલા રૂવપયામાું ક ુંણડવલની જાગૃત કિી િે છે. વાચકો, જ ેવ્યવિ આવ ું કહે અથવા કિે, 

પૈસા લઈને ક ુંણડવલની જાગૃત કિ ેતો તમે તેનાથી સાવધાન િહો. મેં લખય ું છે- ક ુંણડવલની 

શવિ સ્વરૂપા અને વિવ્યતા ધિાવે છે. તે ખૂબ જ આશ્ચયાજનક વાત છે કે આવા લોકો માત્ર 

કાગળના ટ કડાના બિલામાું વિવ્ય શવિ પ્રિાન કિ ેછે અથવા જાગૃત કિ ેછે, આ અજ્ઞાનતા 

વસવાય બીજ ું  કુંઈ નથી, આ વેપાિની વસ્ત  નથી. વેપાિ ભૌવતક વસ્ત ઓનો થાય છ,ે િૈવી 

શવિનો થઈ શકતો નથી. 

  મને યાિ છે– કિાચ 1988 ની આસપાસની વાત હશે, વિલ્હી શહેિમાું ખૂબ પ્રચાિ 

ચાલી િહ્યો હતો, િસ્તાઓ પિ કાપડના બેનિો લાગેલા હતા, જમેાું લખય ું હત ું કે, "500 

રૂવપયામાું ક ુંણડવલની જાગિણ કિો અને આિસાક્ષાત્કાિ કિો." હ ું તે વ્યવિન ું નામ લખવા 

માુંગતો નથી જ ેઆ પ્રકાિન ું કાયા કિતો હતો. આજકાલ પણ ઘણા લોકો રૂવપયાના 

બિલામાું ક ુંણડવલની જાગિણ કિ ેછે. કેટલાક લોકો માિી પાસે પણ આવ્યા અને પછૂ્ ું- 

"તમે ક ુંણડવલની જાગિણ માટે કેટલા પૈસા લો છો?" મેં તેમને સમજાવીને કહ્ય ું- "હ ું આ કાયા 

માટે પૈસા નથી લેતો, આ ઈશ્વિીય કાયા છે." એ જ િીતે મને એક સુંિેશ આવ્યો- "તમે 

ક ુંણડવલની જાગિણ વવશે કશ ું કહેતા નહીું, મન ેકોઈની પાસેથી જાણવા મળ્ય ું છે કે તેઓ 

ક ુંણડવલની જાગિણ માટે રૂ. 20,000/- (20 હજાિ રૂવપયા) થી રૂ. 25,000/- (પચીસ હજાિ 

રૂવપયા) લે છે. માિી પાસે એટલા પૈસા નથી, હ ું આટલા રૂવપયા આપી પણ શકીશ નહીું." 

  વપ્રય વાચકો! મેં માિા પ સ્તકો અને વીવડયોમાું ક ુંણડવલની વવશે સમજાવ્ય ું છે, તમે આ 

વવષયની માવહતી વાુંચો અને સાુંભળો, પછી તમે ક ુંણડવલની વવશે સમજી શકશો. જઓે 

આવા કાયો કિ ેછે, તેઓન ેસમજાત ું નથી કે અભ્યાસ કયાા વવના કેવી િીતે ક ુંણડવલની જાગતૃ 

થઈ શકે? તે તો સૂક્ષ્મ શિીિમાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે. સૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ એક વનવશ્ચત 

અવસ્થા સ ધી થયેલો હોવો જરૂિી છ,ે પછી ક ુંણડવલની જાગિણનો સમય આવે છે. તે સમયે 

ગ રુ શવિપાત કિીન ેક ુંણડવલનીને જાગૃત કિીને ઉધ્વા કિ ેછે. 
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  આજકાલ મેં ઘણા સાધકો એવા જોયા છે જઓે કહે છે કે તેમના બધા ચક્રો ખ લ્લા 

છે. તેમ છતાું તેઓ માિી પાસે આધ્યાવિક સહાયતા માુંગે છે કે મને માગાિશાન આપો. હ ું 

માત્ર એક જ નહીું પિુંત  ઘણા લોકોને મળ્યો જણેે કહ્ય ું કે મારુું  સહસ્રાિ ચક્ર ખ લ્લ ું છે. એ જ 

િીતે, ઘણા સાધકો મળ્યા જઓે કહે છે કે તેમની ક ુંણડવલની જાગૃત છે, પણ એવ ું હોત ું નથી. 

જ્ાિ ેમેં તેમના વવશે પૂછપિછ કિી તો મને જાણવા મળ્ય ું કે તે ભ્રમમાું છે. આવા માગાિશાકો 

અથવા ગ રુઓએ ક ુંણડવલની વવશે લોકોને ભ્રવમત કિી િાખયા છે. મોટાભાગના 

માગાિશાકોની પોતાની ક ુંણડવલની જાગૃત હોતી નથી, પિુંત  તેઓ ક ુંણડવલની પિ ઘણ ું બોલતાું 

િહે છે. 

  હવે ચાલો ક ુંણડવલની જાગિણ વવશે વાત કિીએ– બીજા લોકો ક ુંણડવલની એ જ લોકો 

જાગૃત કિી શકે છ,ે જનેી પોતાની ક ુંણડવલની જાગૃત છે. જમેની ક ુંણડવલની જાગૃત નથી તેઓ 

અન્યની ક ુંણડવલની જાગૃત કિી શકતા નથી. જ ેસાધકન ું કુંઠ ચક્ર ખ લ્લ ું હોય અને તેની 

સાધના કુંઠ ચક્ર અને બ્રહ્મિુંધ્રની વચ્ચે ચાલી િહી હોય અને તેની ક ુંણડવલની ઉગ્ર હોય, તેવા 

સાધક બીજાની ક ુંણડવલની જાગૃત કિી શકે છે. ક ુંણડવલનીને જાગૃત કિવાની ઓછામાું ઓછી 

એટલી ક્ષમતા હોવી જોઈએ, તો જ ક ુંણડવલની જાગૃત કિી શકે છે. ક ુંણડવલની જાગિણ કોઈ 

સાધક કે યોગી દ્વાિા જ કિાવવી જોઈએ, કોઈ સુંમોહનકતાા દ્વાિા જાગૃત કિાવવી જોઈએ 

નહીું, તે તેને જાગૃત કિી પણ શકશે નહીું કે તેન ું માગાિશાન પણ આપી શકશે નહીું. 

  જ ેસાધકની ક ુંણડવલની જાગૃત કિવાની હોય છે, તેના વવશે સાિી િીતે સમજો કે તેની 

ક ુંણડવલની જાગૃત કિવા યોગ્ય છે, એટલે કે તે યોગના વનયમોન ું પાલન કિીને વિવસમાું ત્રણ-

ચાિ કલાક સાધના કિ ેછે. શ ું ગ રુપિ ધિાવનાિ વ્યવિ ક ુંણડવલની જાગિણની પદ્ધવત જાણે 

છ,ે શ ું તેણે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને શ્રેષ્ઠતા મેળવી છે, શ ું તેણે ત્રાટક દ્વાિા આધ્યાવિક 

કાયા કય ું છે વગેિે. ગ રુએ તેની સામે વશષ્યને બેસાડીને ધ્યાન કિવા માટે કહેવ ું જોઈએ. 

જ્ાિ ેવશષ્યન ું ધ્યાન ગહેરુું  લાગે છે, ત્યાિ ેગ રુએ વિવ્યદૃવષ્ટ દ્વાિા જોવ ું જોઈએ કે શ ું પ્રાણ 

સ ષ મ્િા નાડીના નીચેના ભાગમાું િબાણ કિી િહ્યો છે અથવા પ્રવેશવાનો પ્રયાસ કિી િહ્યો 

છે. વત્રકોણની મધ્યમાું આવેલા વશવવલુંગની ફિતે વીુંટાળાયેલી ક ુંણડવલની શવિ, જ ેઆુંખો 

બુંધ કિીને સૂઈ િહી છે, તેને પ્રાણનો ધક્કો લાગી િહ્યો છે કે નથી લાગી િહ્યો. ક ુંણડવલની 

જાગૃત કિવાનો સમય આવી ગયો છે કે કેમ તે ગ રુએ નક્કી કિવાન ું છે. હવે ગ રુએ ત્રાટક 

દ્વાિા વશષ્યના મૂલાધિ ચક્ર પિ યોગ્ય માત્રા શવિપાત કિવો જોઈએ. ત્યાિ બાિ થોડા 

સમય પછી તેણે ક ુંણડવલની તિફ જોવ ું જોઈએ, શ ું ક ુંણડવલની પિ તેના દ્વાિા કિવામાું 
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આવેલા શવિપાતથી અસિ થઈ છે, જો કોઈ અસિ ન થાય તો વાુંધો નથી. ફિીથી પાછો 

શવિપાત કિો, આ વખતે ત્રાટક દ્વાિા તે કે્ષત્રને લાુંબા સમય સ ધી જોતા િહો અને સુંકલ્પ 

દ્વાિા ક ુંણડવલનીને જાગૃત કિવાનો પ્રયાસ કિતા િહો. થોડા સમય માટે આમ કિવાથી 

ક ુંણડવલની જાગૃત થવા લાગશે. ક ુંણડવલની જાગ્રત થતાું સમયે, તે પહેલા પોતાની આુંખો 

ખોલે છે અને પછી તેની પૂુંછડી તેના મોુંમાું કાઢે છે. સાધકની સાધના અન સાિ ક ુંણડવલની 

ઉધ્વા થવાનો પ્રયાસ કિ ેછે. જ્ાિ ેસાધકની ક ુંણડવલની ઉધ્વા થઈ િહી હોય ત્યાિ ેગ રુએ 

થોડા વિવસો સ ધી શવિપાત કિીને વશષ્યને મિિ કિતા િહેવ ું જોઈએ. આના કાિણે 

સાધકની ક ુંણડવલની વાિુંવાિ ઉધ્વા થવા લાગશે. 

  જ્ાિ ેક ુંણડવલની જાગૃત થતાું સમયે કેટલાક સાધકોન ેઉધ્વા થવાની પ્રવક્રયા િેખાઈ 

શકે છે, કેટલાક સાધકોને િેખાતી નથી. જ ેસાધકોન ેિેખાતી નથી, આવી અવસ્થામાું તેણે 

ગ રુને જણાવવ ું જોઈએ કે તેમની ક ુંણડવલનીની અવસ્થા શ ું છે. ક ુંણડવલની ઉધ્વા થતાું સમયે 

ચોક્કસ પણે અન ભૂવત થશે છે કે મૂલાધાિ ગિમ થઈ િહ્યો છે. મૂલાધાિથી ગિમ-ગિમ િખેા 

ઉપિની તિફ જતી અન ભવાય છે. કેટલીકવાિ એવ ું લાગે છે કે કીડીઓ તમાિી પીઠ કિડીને 

ઉપિ તિફ આગળ વધી િહી છે. ક ુંણડવલનીના અનેક પ્રકાિના અન ભવો આવે છે. તમે માિા 

પ સ્તક 'સહજ ધ્યાન યોગ' માું ક ુંણડવલની વવશે વધ  માવહતી વાુંચી શકો છો. 

 

8. ત્રાટકના અભ્યાસથી આંખો રે્જસ્િી થિી 

  સાધકો! મનની ચુંચળતાને િોકવા માટે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવામાું આવે છે. મનના 

તેજસ રૂપ ે ફેલાયેલા વકિણોને એક વસ્ત  અથવા સ્થાન પિ કેવન્દ્રત કિવામાું આવે છ.ે 

આનાથી મન અત્યુંત શવિશાળી બને છે અને સાધકની જોવાની ક્ષમતા તેજ બને છે. તે 

સ્પષ્ટ છે કે જો સૂયાના વવખિાયેલા વકિણોને લેન્સ દ્વાિા એક જગ્યાએ એકવત્રત કિવામાું 

આવે છ,ે તો તે વકિણો તે સ્થાનને આગ લગાડવાની અથવા બાળી નાખવાની શવિ ધિાવે 

છે. પિુંત  જ્ાિ ેઆ વકિણો વવખિાયેલા િહે છે ત્યાિ ેતે આવ  કિી શકતા નથી. એ જ િીતે 

આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ રૂપી વકિણો માટે સમજવ ું જોઈએ. આજકાલ મોટેભાગે 

જોવામાું આવ્ય ું છે કે મોટાભાગના લોકો ચશ્માનો ઉપયોગ કિ ેછે. વૃદ્ધ પ રુષ મોટાભાગે 

ચશ્માનો ઉપયોગ કિ ેછે તે તો સમજી શકાય તેવ ું છે, તેમન ું શિીિ વૃદ્ધ થવાને કાિણે તેના 

અુંગોની કાયા કિવાની ક્ષમતા પણ નબળી પડવા લાગે છે, તેથી આુંખોની જોવાની ક્ષમતા 
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નબળી પડવા લાગે છે. પિુંત  માત્ર નવ ય વાનો જ નહીું, બાળકો પણ ચશ્મા પહેિલેા જોવા 

મળી જશે. કેટલા િ ુઃખની વાત છે કે આટલી નાની ઉુંમિ ેબાળકોમાું પણ જોવાની ક્ષમતા 

નબળી પડી ગઈ છે. જો પહેલાના જમાનાના વૃદ્ધોને યાિ કિીએ તો યાિ આવશે કે તેઓ 

છેલ્લી ઘડી સ ધી ચશ્મા પહેિતા ન હતા અને ચશ્મા વગિ જ વાુંચતાું હતા. 

  જ ેવ્યવિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે, તેની આુંખો ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિનાિ વ્યવિ 

કિતાું તેજસ્વી થવા લાગે છે. આુંખોને તેજસ્વી બનાવવા માટે વબુંિ  ત્રાટક પૂિત ું છે. કોઈ 

પણ વ્યવિને ત્રાટકના અભ્યાસથી કોઈ િીતે ન કસાન થત ું નથી, પિુંત  માત્ર લાભ જ થાય 

છે. તેથી, ત્રાટકનો અભ્યાસ વબુંિ  પિ 15-30 વમવનટ સ ધી અવશ્ય કિવ ું જોઈએ. કાિણ કે 

આજકાલ ઓવફસ વગેિમેાું કામ કિતી વખતે આુંખો પિ ઘણ ું િબાણ િહે છે. િિકે ઘિ અને 

ઓવફસમાું કોમ્પય ટિ હોય છે, તેના પિ તમામ કામ કિવાન ું હોય છે. તેમની સ્ક્રીનની 

બ્રાઇટનેસ અને કોન્ટર ાસ્ટ આુંખો પિ ખિાબ અસિ કિ ેછે. આવી વ્યવિઓએ ત્રાટકનો 

થોડો અભ્યાસ જરૂિથી કિવો જોઈએ. તેનાથી તેમની આુંખો પિ કોઈ વવપિીત અસિ થતી 

નથી. 

  ત્રાટકના અભ્યાસીની આુંખો માત્ર તેજસ્વી જ નહીું પણ નીિોગી પણ હોય છ.ે 

બાળપણથી જ 10-15 વમવનટ સ ધી અભ્યાસ કિનાિા (વબુંિ  ત્રાટક) અભ્યાસીને વૃદ્ધાવસ્થા 

સ ધી ચશ્મા પહેિવાની જરૂિ નથી પડતી. અભ્યાસને કાિણે દૃવષ્ટમાું કોઈ પણ પ્રકાિની 

કમજોિી આવતી નથી. જો તમે આુંખોને તેજસ્વી બનાવવા માુંગો છો, તો થોડા સમય સ ધી 

જ્ોત ત્રાટકનો અભ્યાસ ચોક્કસ કિવો જોઈએ, જ્ોવત ત્રાટકથી આુંખો તેજસ્વી થવા 

લાગે છ.ે એવ ું કિવા માટે પહેલા વબુંિ  ત્રાટક પિ તમાિ ે20-25 વમવનટ માટે અભ્યાસ કિવો. 

જ્ાિ ેઆટલો અભ્યાસ કિવો સિળ બની જાય, ત્યાિ ે તમાિ ે લગભગ 10 વમવનટ સ ધી 

જ્ોવત ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ. એવ ું કિવાથી અભ્યાસીની 

આુંખો ચોક્કસ પણે પહેલાની અપેક્ષા તેજસ્વી થવા લાગશે. થોડા મવહના સ ધી અભ્યાસ 

કયાા બાિ, સાધકે અિીસામાું પોતાની આુંખોને ધ્યાનથી જોવી જોઈએ, પછી તે સ્પષ્ટ િીતે 

સમજવા લાગશે કે, તેની આુંખો તેજસ્વી થવા લાગી છે અને પાુંપણોની વકનાિીઓ વધ  

ખ લવા લાગી છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ એ લોકો માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે જમેને ચશ્માની જરૂિ હોય છે 

અથવા પહેિ ેછે. જ ેલોકોને હજ  સ ધી ચશ્મા પહેિવાની જરૂિ નથી તેઓએ પણ 20-25 

વમવનટ સ ધી વબુંિ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. આનાથી તેમને સૌથી મોટો ફાયિો એ 
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થશે કે તેમણે ભવવષ્યમાું ચશ્મા પહેિવાની જરૂિ નહીું પડે. તેની આુંખો વૃદ્ધાવસ્થા સ ધી 

વબલક લ સાિી િહેશે. મહત્વની વાત એ છે કે સાધક પોતાના જીવનમાું કેવા પ્રકાિન ું કાયા 

કિ ેછે? જો કાયા કિતી વખતે આુંખો પિ વધ  િબાણ ન આવત ું હોય, તો કિાચ ભવવષ્યમાું 

ચશ્માની જરૂિ નહીું પડે. જો આવો સાધક ઓવફસ વગેિમેાું કામ કિતો હોય, લેપટોપ, 

કોમ્પય ટિ વગેિનેો ઉપયોગ કિતો હોય તો આુંખો પિ વધ  પડતા િબાણને કાિણે લાુંબા 

સમય પછી દૃવષ્ટ પિ અસિ પડી શકે છે. તે તેના કાયા કિવા પિ છે કે તે કોમ્પય ટિનો ઉપયોગ 

કેટલા સમય માટે કિ ેછે. 

  જ ેલોકોના ચશ્માનો નુંબિ 1.0 સ ધી છે તેઓએ ત્રાટકનો અભ્યાસ જરૂિથી કિવો 

જ જોઈએ. વબુંિ  ત્રાટકનો અભ્યાસ ધીમે-ધીમે એક કલાક સ ધી લઈ જવો જોઈએ. િિિોજ 

લગાતાિ અભ્યાસ કિતા િહેવ ું જોઈએ. જ્ાિ ેત્રાટક કિતી વખતે વાિળી ડાઘ િેખાવા 

લાગશ ેતો તેની દૃવષ્ટ પિ પણ પ્રભાવ પાડવા લાગશે. થોડા મવહના અભ્યાસ કિવાથી તેની 

દૃવષ્ટ ધીમે-ધીમે સામાન્ય અવસ્થામાું આવી જશે. એક વાતન ું ધ્યાન િાખવ ું જોઈએ– જ્ાિ ે

તેની દૃવષ્ટ ઠીક થઈ જાય પછી પણ તેણે વનયવમત િીતે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા િહેવ ું 

જોઈએ, તેણે અભ્યાસ છોડવો જોઈએ નહીું, તેણે િિિોજ 20-25 વમવનટ અભ્યાસ કિવા 

માટે સમય કાઢવો જોઈએ. 

  જમેના ચશ્માનો નુંબિ 1.0 થી 2.0 સ ધીનો છે, તેઓના વવશે ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવાથી ચશ્મા િૂિ થશે જ તે ચોક્કસ કહી શકાય નહીું. શક્ છે કે કેટલાક લોકોના ચશ્મા 

ઉતિી જાય, કેટલાક લોકોના ચશ્મા ન ઊતિે. આન ું કાિણ એ છે કે જ ેલોકો લેપટોપ અને 

કોમ્પય ટિનો ઘણો ઉપયોગ કિ ે છે તેમના માટે તેમના ચશ્મા ઉતાિવ ું મ શ્કેલ છે, અન્ય 

લોકોના ચશ્મા મોટે ભાગે ઉતિી શકે છે. ત્રાટકનો સતત અભ્યાસ કિવો જરૂિી છે જથેી 

ભવવષ્યમાું ચશ્માનો નુંબિ ઝડપથી ન વધે. એટલે કે જ ેવ્યવિ ચશ્મા પહેિ ેછે તેણે પણ 

વનયવમત િીતે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતા િહેવ ું જોઈએ. 

એ જ િીતે જમેના ચશ્મા નેગેવટવ િેખાય છે તેમને પણ એ જ િીતે સમજવ ું જોઈએ. 

કોઈએ મને ય ટ્ય બ પિ મેસેજ કિીને કહ્ય ું હત ું- "માિા ચશ્માનો નુંબિ 4.0-4.5 હતો, મેં ઘણા 

મવહનાઓ સ ધી સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો, માિા ચશ્મા ઉતિી ગયા. મેં વબુંિ  અને જ્ોત 

ત્રાટક પિ અભ્યાસ કયો ન હતો, મેં સૂયા ત્રાટક સીધ ું કય ું હત ું." હ ું આ પ્રકાિની પદ્ધવત કોઈને 

કહેતો નથી કે કોઈએ ત્રાટક સીધ ું સૂયા પિ કિવ ું જોઈએ. હ ું હમેશાું વબુંિ  પિ ત્રાટકની જ 

શરૂઆત કિવા કહ ું છ ું , પછી અુંતમાું સૂયા પિ ત્રાટક કિવા કહ ું છ ું . જમેના ચશ્મનો નુંબિ 
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વધાિ ેછે તેઓ પોતાના માગાિશાક સામે જ સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેતો વધ  સારુું  છ.ે 

ચશ્મનો નુંબિ ગમે તેટલો હોય, વબુંિ  ત્રાટક હમેશા લાભિાયી છે, તેનો પ્રભાવ ધીિ-ેધીિ ેજ 

અભ્યાસી પિ પડે છે.  

 

9. ત્રાટક દ્વારા યાદર્વિમાં િધારો અને મવસ્ર્ષ્કનો 

વિકાસ 

ત્રાટક સૌપ્રથમ મનની ચુંચળતાને પ્રભાવવત કિ ેછે. જ્ાિ ેઆપણે કોઈ વસ્ત  પિ 

મનને િોકવાનો કિવાનો પ્રયાસ કિીએ છીએ, ત્યાિ ેસૌથી પહેલા ચુંચળતાને અસિ કિ ેછ,ે 

કાિણ કે મનને હુંમેશા ભાગવાની આિત હોય છે. આ ચુંચળતાને શવિ પ્રાણ આપે છ.ે 

વચત્ત પિ વસ્થત અવત સૂક્ષ્મ રૂપથી વૃવત્તઓ વચત્તમાું સ્પુંિનને કાિણે બહાિ વનકળતી િહે 

છે. સૃવષ્ટ તિફ વળેલ ું વચત્ત બવહમ ાખ િહે છે, બવહમ ાખ વચત્ત સુંસાિમાું વલપ્ત િહે છે. જ્ાિ ે

વચત્તમાુંથી વૃવત્ત બહાિ આવે છે, તે સમયે વાય  તત્વના સ્પુંિન દ્વાિા વૃવત્તને ધક્કો લગતા જ 

બવહમ ાખ વૃવત્ત આુંખો દ્વાિા તેજ સ્વરૂપે બહાિ આવે છે અને બહાિ આવીને ચાિ ેબાજ  

ફેલાઈ જાય છે. પિુંત  સ્થૂળ વસ્ત ઓમાું વલપ્તતાને કાિણે મન એક વસ્ત થી બીજી વસ્ત  તિફ 

િોડત ું િહે છે. આ પ્રવક્રયા અનુંતકાળથી ચાલી આવે છે. મન જ ેએક વસ્ત થી બીજી વસ્ત  

તિફ ભાગે છે, આ વક્રયામાું િજોગ ણ મિિ કિ ેછે. િજોગ ણનો સ્વભાવ ચુંચળતા અને વક્રયા 

કિવાનો છે. એટલે કે મનને પ્રાણ તત્ત્વ અને િજોગ ણ ચુંચળ બનાવે છે. બવહમ ાખી મન 

સુંક વચત અને માત્ર થોડી જ સીમાઓમાું બુંધાયેલ ું િહે છે, એટલે કે ભોગ પિાથોના વવષયમાું 

જ વવચાિત ું િહે છે. 

જ્ાિ ેમનને કોઈ વસ્ત  પિ ટકાવી િાખવા કે બાુંધવાનો પ્રયાસ કિીએ છીએ ત્યાિ ે

મન એ વસ્ત ને તો જ એ જ છે, પિુંત  સાધક અુંિિોઅુંિિ કશ ુંક વવચાિવા લાગે છે. આ જ ે

વવચાિ ેછે તે મન જ તો છે. જમે ધીમે-ધીમે અભ્યાસ વધે છે તેમ ધીમે-ધીમે મનને િોકાવાની 

આિત પડવા માુંડે છે. તે સમયે િજોગ ણની અસિ નબળી પડવા લાગે છે અને મન વસ્થિ 

થવાથી પ્રાણની ગવત પણ િોકાવા લાગે છે. પ્રાણની ગવત ઘટવાથી મન વધ  સૂક્ષ્મ અને શ દ્ધ 

બને છે કાિણ કે ખૂબ જ સૂક્ષ્મ િીતે મનની બવહમ ાખતા ઘટવા લાગે છે. આવી અવસ્થામાું 

સત્વગ ણનો પ્રભાવ પણ વધવા લાગે છે, િજોગ ણ અને તમોગ ણનો પ્રભાવ ઓછો થવા 
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લાગે છે અને શ દ્ધતા આવવાથી વ્યાપિા આવવા લાગે છે. પછી, અભ્યાસ પ્રમાણે વૃવત્તમાું 

શ દ્ધતા આવવાથી તત્વોના ક્રમ પ્રમાણે િુંગો િેખાવા લાગે છે. 

અભ્યાસ પ્રમાણે જ્ાિ ેત્રાટકમાું સફળતા મળવા લાગે છે, ત્યાિ ેઅભ્યાસના સમયે 

સૂક્ષ્મ ઈવન્દ્રયો બવહમ ાખતા છોડીને અુંતમ ાખી બનવાનો પ્રયત્ન કિવા લાગે છે. મન પણ 

થોડી ક્ષણો માટે અુંતમ ાખી બનવાનો પ્રયત્ન કિ ે છે, તે સમયે સાધકન ું મવસ્તષ્ક વધ  

વક્રયાશીલ થવા લાગે છે. મગજના વનવષ્ક્રય કોષો સવક્રય થવાનો પ્રયાસ કિવા લાગે છે, કાિણ 

કે સ્થૂળ શિીિ અને સૂક્ષ્મ શિીિ વચ્ચેની કડી મવસ્તષ્ક જ છે. જો બવહમ ાખ થયેલી સ્થળૂ 

ઇવન્દ્રયો સૂક્ષ્મ ઇવન્દ્રયોમાું અુંતમ ાખી બનવાનો પ્રયત્ન કિશે, તો મન પણ અુંતમ ાખી 

બનવાનો પ્રયત્ન કિશે. પછી મવસ્તષ્ક ચોક્કસ પણે પહેલા કિતાું વધ  વક્રયાશીલ બનવા 

લાગશે કાિણ કે તે સ્થૂળ છે અને સૂક્ષ્મ િીતે કાયા પણ કિ ેછે. સાધક જમે-જમે વધ  અભ્યાસ 

કિ ેછે તેમ-તેમ મવસ્તષ્કના વનવષ્ક્રય કોષો જાગૃત અને વક્રયાશીલ થવા લાગે છે. ત્રાટકમાું 

પાિુંગત વ્યવિન ું મવસ્તષ્ક સામાન્ય પ રુષો કિતાું વધ  વવકવસત હોય છે. 

ત્રાટકનો અભ્યાસ મનને એકાગ્ર કિવામાું કિવાની સાથે યાિશવિને પણ વધાિ ેછ,ે 

યાિશવિ વધાિવા માટે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો એ ખૂબ જ સાિી પદ્ધવત છે. તેનો 

અભ્યાસ વવદ્યાથીઓ અને ઓવફસમાું કામ કિતા લોકો માટે ખૂબ જ ફાયિાકાિક છે. જ ે

વ્યવિ મવસ્તષ્કને લગત ું કાયા કિ ેછે, થોડા મવહનાઓ પછી એ કાયાના અમ ક ભાગને ભૂલી 

જાય છે અથવા અમ ક બાબતો ભૂલી જાય છે, આ પ્રવક્રયા સ્વાભાવવક છે. ભૂલી જવાન ું કાિણ 

આ છ-ે જ્ાિ ેકોઈ વ્યવિને કોઈપણ પિાથાના વવષયની જાણકાિી હોય છે, જમે કે વવદ્યાથી 

અભ્યાસ કિ ેછે, ઓવફસ વગેિને ું કામ કિ ેછે અને અન્ય તમામ પ્રકાિના સાુંસાવિક જ્ઞાન 

વગેિ,ે તે માવહતી તેના મગજના કોષોમાું ભિાઈ જાય છે. પછી જ્ાિ ેતે વ્યવિ યાિ કિ ેછે 

કે તેણે કોઈ ચોક્કસ વિવસે શ ું કામ કય ું છે, ત્યાિ ે મવસ્તષ્કના તે જ કોષ જ ેઆ જ્ઞાનથી 

ભિલેો છે તે વક્રયાશીલ થઈ જાય છે. ત્યાિ ેતે વ્યવિને યાિ આવે છે કે તેણે તે વિવસે ચોક્કસ 

કામ કય ું હત ું. તેવી જ િીતે, જ્ાિ ેવવદ્યાથી અભ્યાસ કિ ેછે, ત્યાિ ેતેણે જ ેવાુંચ્ય ું છે તે બધ  

કોષોમાું ભિાઈ જાય છે. જ્ાિ ેવવદ્યાથી તે સમયે તેણે જ ેવાુંચ્ય ું હત ું તે યાિ કિ ેછ,ે ત્યાિ ેબધ ું 

યાિ આવે છે. મવસ્તષ્કના એ જ સૂક્ષ્મ કોષો વક્રયાશીલ બને છે. 

કેટલીકવાિ એવ ું પણ બને છે કે આપણે ઘણી જૂની વાતો ભૂલી જઈએ છીએ, આપણે 

ગમે તેટલી યાિ કિવાનો પ્રયત્ન કિીએ તો પણ આપણન ેયાિ આવત ું નથી. તેવી જ િીતે, 

જ્ાિ ેવવદ્યાથી યાિ કિ ેછે, ત્યાિ ેતેને યાિ નથી હોત ું કે તેણે અગાઉ શ ું વાુંચ્ય ું હત ું. મન ષ્યનો 
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સ્વભાવ છે કે તે ઘણી બધી વસ્ત ઓ ભૂલી જાય છે, અથવા જ ેવાતો જૂની થતી જાય છે તેને 

તે ભૂલી જાય છે, ફિીથી યાિ આવતી નથી. એ વખતે મગજની એ સૂક્ષ્મ કોવશકાઓ જમેાું 

આ બધી વસ્ત ઓ કે જ્ઞાન ભિલે ું હોય છ,ે એ કોવશકાઓ બુંધ થઈ જાય છ,ે એ કોવશકા ન 

ખૂલવાથી કે વક્રયાશીલ ન થવાને કાિણે એ વાત ફિી યાિ આવતી નથી. જો ભવવષ્યમાું તે 

કોવશકા વક્રયાશીલ થઈને ખ લ ેછ ેતો તેમાું ભિલે ું તમામ જ્ઞાન યાિ આવી જાય છે. ઘણી 

વખત એવ ું પણ બને છે, મેં હમણાું જ વાુંચ્ય ું હત ું, તે પણ ભૂલી ગયો છ ું  અન ેયાિ આવત ું 

નથી. આવી પવિવસ્થવતઓમાું, મવસ્તષ્કની સૂક્ષ્મ કોવશકાઓ ન ખૂલવ ું જ છ.ે 

ઘણા મન ષ્યોની યાિશવિ ખૂબ જ તીવ્ર હોય છે, તેઓને ઘણા સમય પહેલાની 

વસ્ત ઓ યાિ િહે છે અથવા જ્ાિ ેપ્રયાસ કિવાથી વાતો યાિ આવી જાય છે. પિુંત  ઘણા 

લોકો આવા હોય છે, તેમની યાિશવિ ખૂબ જ નબળી હોય છે, તેઓ ઘણીવાિ ભૂલી જાય 

છ,ે અને પછી તેમને યાિ પણ િહેત ું નથી. આ બધાન ું કાિણ તેમના મવસ્તષ્કની સૂક્ષ્મ 

કોવશકાઓ જ છે. કેટલાક લોકોના મગજની કોવશકાઓ વક્રયાશીલ બની િહે છે, કેટલાકની 

વક્રયાશીલ િહેતી નથી અથવા થઈ શિી નથી. આ જ પ્રમાણે કોઈની યાિશવિ તેજ હોય 

છે તો કોઈની યાિશવિ નબળી હોય છે. 

જ ેવ્યવિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછે તેની સ્મિણશવિ તીવ્ર િહે છે. તેન ું કાિણ નીચે 

મ જબ છ-ે જ્ાિ ેમગજની કોઈ કોવશકાઓમાું જ્ઞાન ભિલેો હોય છે, અન ેતે કોઈ કાિણસિ 

બુંધ થઈ જાય છે અથવા જો તે કોવશકાને લાુંબા સમય સ ધી વક્રયાશીલ થવાની તક ન મળે 

તો તે બુંધ થઈ જાય છે. પછી, ત્રાટકના અભ્યાસ સાથે, આવા કોષો ખ લવા લાગે છે અને 

નવા કોષો પણ વક્રયાશીલ થવા લાગે છે જનેો અત્યાિ સ ધી ઉપયોગ થયો નથી. ત્રાટકનો 

અભ્યાસ મગજના કોષોને વક્રયાશીલ કિી િાખે છે. આવી અવસ્થામાું તેની સ્મિણશવિ 

બની િહે છે અને અન્ય સ ષ પ્ત પડેલા કોષોને પણ જાગૃત કિવાના પ્રયાસો થતાું િહે છે. આવી 

અવસ્થામાું આુંતવિક વવકાસ થવા લાગે છે. અભ્યાસ દ્વાિા જટેલો આુંતવિક વવકાસ થશે 

તેટલો જ મવસ્તષ્કનો પણ વવકાસ થશે. તેથી, વવકવસત થયેલ મવસ્તષ્કમાું, સ્મિણશવિ 

પણ તીવ્ર િહે છે, કાિણ કે ત્રાટકાનો અભ્યાસ મગજની સૂક્ષ્મ કોવશકાઓને બુંધ થવા િેતો 

નથી. આ અભ્યાસ વવદ્યાથીઓ માટે ખૂબ જ સાિો છે. સુંશોધનના વવદ્યાથીઓએ ચોક્કસ 

પણે આનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, કાિણ કે આ અભ્યાસ મગજના સૂક્ષ્મ કોવશકાઓને 

ખોલે છ,ે જનેા કાિણે અભ્યાસ કિલે ું બધ ું જ્ઞાન તાજ ું  બની િહે છે. 
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10. અભ્યાસ પછી આંખો પર ઠંડુ પાણી છાંટિંુ 

જ્ાિ ેસાધક ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કિ ેછે, ત્યાિ ેમાત્ર એક-િોઢ વમવનટ પછી તેની 

આુંખોમાું ધીિ-ેધીિ ેબળતિા થવા લાગે છે. તેની થોડી વાિ પછી આુંખોમાું આુંસ  આવવા 

લાગે છે. મેં અગાઉ કહ્ય ું છે કે જ્ાિ ેઆ પ્રકાિ ેઆુંખમાું આુંસ  આવી જાય છે, ત્યાિ ેપહેલાથી 

ઘડી કિી િાખવામાું આવેલ નિમ કપડાથી, આુંખોમાુંથી વહેતા આુંસ ને ધીિ-ેધીિ ે લૂછી 

નાખો. તે સમયે આુંખો બુંધ જ હોવી જોઈએ. જો હજ  પણ આુંખોમાું બળતિા થતી હોય 

તો થોડી વાિ આુંખો બુંધ િાખો. તેનાથી આુંખની બળતિા ઓછી થઈ જશ.ે થોડી વાિ 

પછી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવા માટે ફિીથી તમાિી આુંખો ખોલો અને ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવા લાગો, તમાિ ેઆ િીતે જ અભ્યાસ કિવાન ું ચાલ  િાખવ ું જોઈએ. જ્ાિ ેઆુંખોમાું 

ફિીથી બળતિા થવા લાગે, ત્યાિ ેઆુંખોન ેફિીથી બુંધ કિો અને થોડી વાિ માટે બુંધ િાખો. 

જ્ાિ ેઆુંખોમાું બળતિા ઓછી થઈ જાય, ત્યાિ ેપહેલાની જમે ફિી અભ્યાસ કિવા લાગો, 

અભ્યાસ કિતી વખતે ક્રમ પ્રમાણે એ જ િીતે કિતા િહો, એ જ િીતે અભ્યાસનો સમય વધતો 

જાય છે. વબુંિ  પિ ત્રાટક કિતી વખતે, આુંખોમાું જલન થોડી ઓછી થાય છે. જ્ોત ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિતી વખતે આુંખો પિ થોડી વધ  જલન થાય છે. સૂયા પિ અભ્યાસ કિતી વખતે, 

આુંખોમાું બળતિાની સુંવેિના સૌથી વધાિ ેહોય છે, કાિણ કે સૂયાના વકિણો સીધા આુંખો 

પિ પડે છે અને સૂયાના વકિણો ચહેિા પિ પણ પડે છે, તેથી આુંખોની સાથે ચહેિો પણ ગિમ 

થવા લાગે છે. 

  જ્ાિ ે સાધક ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું બુંધ કિ ે છે ત્યાિ ે પણ તેની આુંખોમાું 

બળતિા થતા હોય છે અને આુંખો પણ લાલ થવા લાગે છે. આ સમયે, આુંખોમાું બળતિાના 

કાિણે થોડી પીડા જવેી થતી િહે છે. મને કેટલાક માગાિશાકો મળ્યા છે જ ેકહે છે કે ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કયાા પછી, આુંખોમાું થતી જલનને શાુંત કિવા માટે આુંખો પિ ઠુંડ  પાણી છાુંટવ ું 

જોઈએ. આુંખો ધોયા પછી અથવા આુંખો પિ પાણી છાુંટયા પછી, મોુંમાું ભિલે ું પાણી થૂુંકી 

િેવ ું જોઈએ, તેનાથી આુંખોમાું થતી જલન શાુંત થશે. ત્રાટકના અભ્યાસીઓ ઘણીવાિ એવ ું 

જ કિ ેછે. 

  મેં પોતે પણ ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કયો છે. સૌથી વધ  મેં સૂયા પિ ત્રાટક કય ું છે, મેં 

ઘણા વષો સ ધી સૂયા પિ ત્રાટક કય ું છે. તેથી, અભ્યાસ િિવમયાન વવવવધ પ્રકાિની 

અન ભૂવતઓ થઈ છે. મેં ઘણા સાધકોને ત્રાટકનો અભ્યાસ કિાવ્યો છે અને ત્રાટકના મહત્વ 

વવશે સમજાવ્ય ું છે. તે સાધકોને ત્રાટકનો અભ્યાસ કિાવ્યા પછી, તેની આુંખો પિ ઠુંડ  પાણી 
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છાુંટવાની મનાઈ કિી હતી. તેથી જ માિા દ્વાિા શીખવવામાું આવેલા સાધકો ક્ાિયે પણ 

ઠુંડા પાણીના છાુંટા માિતાું નથી કે ઠુંડા પાણીથી પોતાનો ચહેિો ધોતા નથી. હ ું આ એટલા 

માટે કિાવ ું છ ું  કે જથેી તે બધા અભ્યાસીઓન ેજલન સહન કિવાની આિત પડે. જ્ોત 

ત્રાટકથી આુંખમાું જલન ત્યાિ ે વધાિ ેથાય છે, જ્ાિ ેતેનો અભ્યાસ અુંધકાિમાું કિવામાું 

આવે છે. તેથી સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે તેને વધાિ ેમ શ્કેલીનો સામનો કિવો 

પડતો નથી, કાિણ કે સાધકને આુંખોમાું થતી જલનને સહન કિવાની આિત પડી જાય છ.ે 

જ્ાિ ેકોઈ સાધક સૂયા ત્રાટકનો વધ  અભ્યાસ કિ ેછે, ત્યાિ ેતેની આુંખોમાું જ નહીું પિુંત  

તેના માથામાું પણ ગિમી વધવા લાગે છે. જો સાધક ત્રાટકમાું વનપ ણતા પ્રાપ્ત કિવા માુંગતો 

હોય, તો તેણે સૂયા ત્રાટક પિ તેનો અભ્યાસ વધાિવો જ પડશે. તે સમયે તેણે માથામાું ગિમી 

સહન કિવી જ પડશે. આ પ્રકાિનો અભ્યાસ હુંમેશા માગાિશાકની િેખિખે હેઠળ કિવો 

જોઈએ, નહીું તો આુંખોને ન કસાન થવાન ું જોખમ િહે છે. સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ ખૂબ જ 

સાવધાનીપૂવાક કિવો જોઈએ, નહીું તો ન કસાન થઈ શકે છે. આવી અવસ્થામાું માથામાું 

ગિમી વધવાથી સાધક ખાસ પ્રકાિની અવસ્થામાું બેઠો િહે છે, આુંખો ખ લ્લી જ િહે છ,ે 

એટલે કે આુંખોમાું વસ્થિતા બની િહે છે. 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ કયાા પછી જલન થવાને કાિણે ઠુંડા પાણીનો છું ટકાવ ન કિવો 

જોઈએ- આ તે લોકો દ્વાિા કિવ ું જોઈએ જઓે સાિા અભ્યાસી બનવા માુંગે છે. જઓે ઘણો 

અભ્યાસ કિ ેછે તેઓને ક્ાિકે એવ ું લાગે છે કે આુંખોના બહાિના પડ પિ ઘા છે, પણ ઘા 

હોતો નથી. આવી વસ્થવતમાું, ખ લ્લી આુંખો પિ ઠુંડ  પાણી ના છાુંટવ ું જોઈએ. જો આુંખોમાું 

વધ  પડતી જલન થતી હોય, તો આ બળતિાને શાુંત કિવા માટે, નાન ું સ્વચ્છ કપડ ું લો 

અથવા તમે રૂમાલ પણ લઈ શકો છો. આ કપડાને પાણીમાું ભીન ું કિો, પછી તેને વનચોવીને 

પહોળી પટ્ટી બનાવો. પછી સાધકે સૂવ ું જોઈએ અને તેની આુંખો બુંધ કિવી જોઈએ, તેની 

આુંખો પિ ભીની પટ્ટી મૂકવી જોઈએ અને શાુંત બની િહેવ ું જોઈએ. થોડા સમય પછી, 

અભ્યાસીની આુંખોની જલન ધીમે-ધીમે ઓછી થવા લાગશે. એ જ િીતે, તમાિી આુંખો પિ 

િિિોજ ભીની પટ્ટી બાુંધો. 

  સાધકો! ત્રાટકના અભ્યાસમાું વનપ ણ બનવા માટે, તમાિી આુંખો પિ પાણીનો 

છું ટકાવ કિશો નહીું અથવા તમાિા ચહેિાને ઠુંડા પાણીથી ધોશો નહીું. આ િીતે, જ ેસાધક 

કઠોિ અભ્યાસ કિ ેછે તે ભવવષ્યમાું ત્રાટક દ્વાિા વધ  માત્રામાું શવિપાત કિી શકે છે. જો 

કોઈ અભ્યાસીનો ઉદે્દશ માત્ર વબુંિ  ત્રાટક કિવાનો હોય અથવા તે પોતાની દૃવષ્ટ સ ધાિવા 



   

ત્રાટક  126 

 

માટે ત્રાટક કિી િહ્યો હોય, તો તે અભ્યાસ કયાા પછી ઠુંડા પાણીનો છું ટકાવ કિી શકે છ,ે 

કાિણ કે તેનો ઉદે્દશ્ય િૂિગામી નથી. પણ જ ેસાધકો ગ રુપિ પ્રાપ્ત કિવા ઈચ્છે છે તેઓએ 

આુંખોમાું બળતિા સહન કિવા જોઈએ. આ પ્રકાિનો અભ્યાસ ગ રુિેવની િેખિખે હેઠળ જ 

કિવો જોઈએ. 

 

11. ભીડ પર ત્રાટકનો પ્રયોગ 

  જ્ાિ ેત્રાટકના અભ્યાસીઓ વૃક્ષો, તાિાઓ, સૂયા વગેિ ેપિ અભ્યાસ કિીને પવિપક્વ 

બને છ,ે ત્યાિ ે તેમની અુંિિ િૂિ-િૂિ સ ધી ત્રાટક દ્વાિા પોતાને પ્રભાવવત કિવાન ું સામથ્યા 

આવવા લાગે છે. િૂિના લોકોને પ્રભાવવત કિવા માટે, િૂિની વસ્ત ઓ પિ અભ્યાસ કિવામાું 

આવે છે, આ પ્રકાિના અભ્યાસની સાથ,ે ત્રાટકનો ઉપયોગ િૂિની વ્યવિ પિ પણ કિતા 

િહેવ ું જોઈએ કાિણ કે આ પ્રકાિનાું અભ્યાસમાું સફળતા મોડી મળે છે. ત્રાટક શવિનો 

ઉપયોગ કિવાની પદ્ધવત શરૂઆતમાું એ જ છે, જને ેમેં અગાઉ લખી છે. િૂિ જતી વ્યવિ 

પિ તેના માથાના પાછળના ભાગ પિ આુંખોમાુંથી નીકળતા તેજસ્વી વાિળી વકિણો દ્વાિા 

તમાિી ઇચ્છા શવિને િાખલ કિો, એટલે કે તેજસ્વી વાિળી વકિણોને માથાના પાછળના 

ભાગમાું પ્રવેશ કિાવો, પછી તમાિો સુંિેશ તેના મગજને મોકલો. શરૂઆતમાું તમાિા 

સુંિેશની કોઈ અસિ નહીું થાય, તમે એક જ સુંિેશ વાિુંવાિ મોકલતા િહો. થોડા વિવસો 

સ ધી આમ કિવાથી તે વ્યવિ પિ તેની અસિ થવા લાગે છે. એ જ િીતે િૂિથી તમાિી તિફ 

આવતી વ્યવિ પિ પ્રયોગ કિો, જો તમે આ કિતા િહો તો ધીમે-ધીમે તમાિો પ્રયોગ સફળ 

થવા લાગશે. પછી તમે જોશો કે વ્યવિ તે જ કિી િહી છે જનેો તમે સુંિેશ આપયો હતો. આ 

જગ્યાએ, હ ું તમને એક મહત્વની વાત કહેવા માુંગ  છ ું - શક્ છે કે આ પ્રકાિના પ્રયોગની 

તમામ લોકો પિ એકસિખી અસિ ન થાય, એટલે કે તમાિા પ્રયોગની અસિ અમ ક લોકો 

પિ થશે, અને તમાિા પ્રયોગની અસિ અમ ક લોકો પિ નહીું થાય. તેન ું કાિણ એ છે કે તમામ 

લોકોના વચત્ત પિ શ દ્ધતા અને અશ દ્ધતા તેમના કમા પ્રમાણે જ િી-જ િી હોય છે. આ પ્રકાિનો 

પ્રયોગ ઘણા મવહનાઓ સ ધી કિવો પડશે, તો જ સફળતા પ્રાપ્ત કિી શકાશે. જો તેના 

પ્રયોગો વનષ્ફળ જાય તો સાધકે વનિાશ ન થવ ું જોઈએ, પિુંત  લાગી િહેવ ું જોઈએ. 

  આ પ્રકાિના પ્રયોગમાું સફળતા અને વનષ્ફળતા પોતાની ક્ષમતા પિ આધાિ િાખે 

છ–ે પ્રયોગકતાાએ કેટલી આધ્યાવિક પ્રગવત કિી છે, તેના વચત્તની શ દ્ધતાન ું સ્તિ શ ું છ,ે 
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સુંસાિમાું તેન ું વતાન કેવ ું છે, તે તેન ું ભૌવતક જીવન કેવી િીતે જીવે છે, શ ું સાધક બ્રહ્મચયાન ું 

પાલન કિ ેછે. જો ઉપિોિ બાબતો અન કૂળ હોય, તો તેનો સુંકલ્પ ખૂબ જ શવિશાળી 

હશે. મેં ઉપિ જ ેપદ્ધવત લખી છે, તે સુંમોહન માટે વધ  ઉપયોગી છે. પિુંત  શ્રેષ્ઠ યોગી પ રુષો 

માટે આ કિવાની જરૂિ િહેશે નહીું કે તેઓ પોતાનો પ્રયોગ આ િીતે કિે. યોગી પ રુષોનો 

માગા આધ્યાવિક હોય છે. ઈશ્વિ લક્ષી યોગી હુંમેશા માનવ કલ્યાણમાું લાગી િહે છ.ે 

ઉચ્ચાવસ્થા પ્રાપ્ત યોગી પ્રવચન કિતી વખતે ઉપવસ્થત ભીડ પિ ચાિો તિફ જ એ છે એટલે 

કે જોતાુંની સાથે જ ભીડને આકવષાત કિ ેછે, ભલે તેણે ત્રાટકનો બહ  અભ્યાસ ન કયો હોય. 

તેની સફળતાન ું િહસ્ય તેમના દ્વાિા કિવામાું આવેલ યોગાભ્યાસ છે. તેમના વચત્તમાું પ્રાણી 

જાતીના કલ્યાણ કિવાનો જ વવચાિ હોય છે. 

  તેથી જ મેં ઘણી વખત લખય ું છે કે યોગમાું ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિનાિ સાધક દ્વાિા 

કિવામાું આવેલ ત્રાટક ચોક્કસ પણે શવિશાળી હોય છે. તેન ું કાિણ એ છે કે તેના વચત્તમાું 

િહેલી વૃવત્ત અત્યુંત શ દ્ધ, સાવત્વક અને અત્યુંત વ્યાપક હોય છે. જ્ાિ ેયોગી દ્વાિા આવી 

વૃવત્તઓ બહાિ નીકળે છ,ે ત્યાિ ેતમામ કાયા તેની ઈચ્છા મ જબ થવા લાગે છે. 

  હ ું એવા કેટલાક યોગીઓને ઓળખ ું છ ું , જ્ાિ ેતેઓ પ્રવચન આપતા હતા, ત્યાિ ે

તેમની આુંખોમાુંથી નીકળતી તેજસ રૂપી વૃવત્તઓ ત્યાું હાજિ તમામ વ્યવિઓને પ્રભાવવત 

કિતી હતા. લોકો તેમના પ્રવચન સાુંભળતા જ િહેતા હતા. કેટલાક યોગીઓ પ્રવચન 

આપતી વખતે આુંખની દૃવષ્ટથી શવિપાત કિતા હતા. તેનાથી સાધકોને ફાયિો પણ થયો 

હતો અને તેમના પ્રવચન વશષ્યો ખૂબ ધ્યાનથી સાુંભળતા અને આનુંવિત થતા હતા. વષા 

1893 માું, સ્વામી વવવેકાનુંિજી અમેવિકા ગયા હતા, ત્યાું પ્રવચન આપતી વખતે તેમણે 

ત્રાટક દ્વાિા સમગ્ર ભીડ પિ શવિપાત કયો હતો, ત્રાટકથી પ્રભાવવત થઈને સુંપૂણા ભીડ 

મુંત્રમ ગ્ધ િીતે તેમના પ્રવચનને સાુંભળતી િહી. તેમન ું પ્રવચન સાુંભળીને કેટલાક લોકો 

એટલા પ્રભાવવત થયા કે તેઓ સ્વામીજીના અન યાયી જ બની ગયા. બાઇબલમાું લખલે ું છે 

કે જ્ાું પણ ઈસ  જતાું હતા ત્યાું ભીડ તેમની પાછળ-પાછળ જતી હતી. કેટલાક એવા સુંતો 

થયા છે જમેણે ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો ન હતો, પિુંત  સુંસાિી લોકો તેમની આુંખોમાુંથી 

નીકળતા વકિણોથી ખૂબ પ્રભાવવત થતા હતા, તેઓ તેમની સ ધ-બ ધ ગ માવતા હતા અને 

પછી તેમના અન યાયી બની જતા હતા. 

  સાધકોએ હુંમેશા યાિ િાખવ ું જોઈએ- ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ ભીડ પિ અથવા 

જ્ાું લોકોનો મોટો સમ િાય હોય, ત્યાું ત્રાટક શવિનો ત્યાિ ેજ પ્રયોગ કિવામાું આવે છ,ે 
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જ્ાિ ેપોતે તેની આુંખોમાુંથી વાિળી િુંગના વકિણો નીકળતા જ એ છે, અને િૂિથી તે વાિળી 

વકિણોનો ધબ્બો બનેલો િેખાય છે, તો જ ભીડ પિ તેની અસિ પડે છે. અભ્યાસીઓ, વબુંિ  

ત્રાટક કિતી વખતે, થોડા જ વિવસો પછી આુંખોમાુંથી તેજસ્વી વાિળી વકિણો નીકળતી 

િેખાય છે. આ વાિળી વકિણો કોઈના પિ કોઈ અસિ કિશે નહીું. સાધકે ઘણા મવહનાઓ 

કે વષો સ ધી સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, તેના કાિણે વાિળી વકિણો ધીમે-ધીમે 

અભ્યાસ દ્વાિા સૂક્ષ્મ બને છે. જમે-જમે તે સૂક્ષ્મ બનશે તેમ-તેમ વકિણોન ું તેજ વધશે. આ 

સૂક્ષ્મ વકિણો જ શવિશાળી હોય છે. સ્થૂળતા અને સૂક્ષ્મતા વચ્ચે તફાવત છે- જટેલી ઘનતા 

ઘટશ,ે એટલો જ તે વધ  સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક બનશે. એ જ સૂક્ષ્મતા અને વ્યાપકતા અન સાિ 

શવિ વધશે. 

 

12. ત્રાટકનો અભ્યાસ કરર્ી િખર્ે મંત્રનો જપ ન કરિો 

  ત્રાટક વવશે મેં પહેલેથી જ લખય ું છે– એનો અથા એ છે કે મનને કોઈ વસ્ત  પિ વસ્થિ 

કિવ ું અથવા મનને બાુંધવ ું.  એ મનનો સ્વભાવ છે, તે એક જગ્યાએ િહેત ું નથી, તે અહીું 

અને ત્યાું ભાગત ું િહે છે. આ જ ભાગતા મનને એક જગ્યાએ વસ્થિ કિવા માટે, ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિાય છે. જ્ાિ ે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ે સાધકે કોઈપણ 

પ્રકાિના વવચાિોને તેના મગજમાું આવવા િેવા જોઈએ નહીું, અને તે સમયે તેણે કોઈપણ 

પ્રકાિન ું વચુંતન પણ કિવ ું જોઈએ નહીું. જો સાધક આવ ું કિશે તો ત્રાટકનો અભ્યાસ કેવી 

િીતે શક્ બનશે. કાિણ કે ત્રાટકના અભ્યાસ િિવમયાન મનની ચુંચળતાને િોકવાનો પ્રયાસ 

કિવામાું આવ ેછે, જો તે સમયે સાધક કુંઈક વવચાિશે અથવા વવચાિો આવશે તો આ બુંને 

વચ્ચે વવિોધાભાસ થશ.ે કાિણ કે વવચાિો આવશે, ત્યાિ ેમન વધ  ચુંચળ બનશે, પછી તે કેવી 

િીતે િોકશે? 

  કેટલાક લોકોએ મને પૂછ્ ું- શ ું ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે આપણે મુંત્રનો જપ 

કિી શકીએ? જવાબ: મુંત્રનો જપ કિી શકાતો નથી. મુંત્રનો જપ કિતી વખતે મનની 

ચુંચળતા િેખીતી િીતે વધી જશે, તેથી એવ ું જ કિવ ું જોઈએ. કેટલાક લોકો કહે છે- જ્ાિ ેહ ું 

ત્રાટક કરુું  છ ું  ત્યાિ ેઘણા વવચાિો આવે છે. જવાબમાું કહીશ, કિાચ તેઓ ત્રાટકનો અભ્યાસ 

યોગ્ય િીતે કિી િહ્યા નથી, તેથી તેમણે ગ રુન ું માગાિશાન લેવ ું જોઈએ. જ્ાિ ે ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિવામાું આવી િહ્યો હોય, તે સમયે જો સાધક વબુંિ  પિ ત્રાટક કિતો હોય, તો તેણે 
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ફિ વબુંિ  તિફ જ જોવ ું જોઈએ, અહીું-ત્યાું કોઈ વસ્ત  તિફ જોવ ું જોઈએ નહીું અને તેના 

મનમાું પણ બીજ ું  કુંઈ વવચાિવ ું જોઈએ નહીું. ત્રાટક કિતી વખતે તેની દૃવષ્ટ માત્ર વબુંિ  પિ 

જ હોવી જોઈએ. તે સમયે તે છે અને વબુંિ  છે, કોઈ ત્રીજ ું  નથી. આને ધ્યાનમાું િાખીને, 

તમાિી નજિ ટકટકી લગાવી વસ્થિ િાખો અને દૃઢતાપૂવાક ટકાવી િાખો. 

  કેટલાક અભ્યાસીઓએ મને કહ્ય ું કે જ્ાિ ેતેઓ વબુંિ  પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિ ેછ,ે 

ત્યાિ ે તેમને વબુંિ ની આસપાસ કેટલાક વચત્રો બનતા જોવા મળે છે. સાધકો, ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિતી વખતે  વબુંિ ની આસપાસ કોઈપણ પ્રકાિન ું વચત્ર ન િેખાવ ું જોઈએ. તેમ 

છતાું, જો વચત્રો િેખાય છે, તો તેણે પોતાને તપાસવ ું જોઈએ, સાધકને ચોક્કસ પણે પોતાની 

અુંિિ કોઈ ખામી જોવા મળશે. આવી પવિવસ્થવતમાું જ્ાિ ેપોતાની ચકાસણી કિીએ ત્યાિ ે

જણાશે કે તેની અુંિિ અમ ક પ્રકાિના વવચાિો આવતા જ હશે અને એ જ વવચાિો વચત્રના 

રૂપમાું કે કોઈના સ્વરૂપમાું િેખાય છે. જ્ાિ ેઅભ્યાસી ધીમે-ધીમે, સુંયમપૂવાક સાચી િીતે 

અભ્યાસ કિતા િહેશો તો થોડા સમય પછી આવા વચત્રો કે આકૃવતઓ િેખાવાન ું બુંધ થઈ 

જશે. 

  સાધકો, હુંમેશા યાિ િાખો- ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે કોઈ પણ પ્રકાિનો 

વવચાિ ન લાવો, એટલે કે અન્ય કોઈ વવષય વવશે સૂક્ષ્મ િીતે પણ વવચાિશો નહીું, અન ેકોઈ 

મુંત્ર જપ પણ કિશો નહીું. જ્ાિ ેકોઈ પણ વસ્ત  પિ (તે વબુંિ  હોય કે જ્ોત વગેિ)ે ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિવામાું આવતો હોય, ત્યાિ ે તે વસ્ત  પિ કોઈ આકાિ ન બનવો જોઈએ. આ 

સાધકના જ વવચાિો છે. જ્ાિ ેસાધક અિીસા પિ ત્રાટક કિ ેછે, ત્યાિ ે કેટલીક આકૃવતઓ 

િેખાઈ શકે છે. પહેલા તેને પોતાના જ ચહેિાની ક રૂપતા િેખાશે, પછી બીજા પ્રકાિના 

કેટલાક વચત્રો અને આકૃવતઓ િેખાશે. થોડા વિવસ અભ્યાસ કયાા પછી આકાિ િેખાતા 

બુંધ થઈ જાય છે. કેટલીકવાિ જ્ાિ ેસાધક અભ્યાસ કિતો ન હોય ત્યાિ ેઆુંખો બુંધ 

કિવાથી મગજમાું વવવવધ પ્રકાિના વવવચત્ર િુંગો િેખાય છે. આ િુંગો પાુંચ તત્વોના િુંગો હોય 

છે. 
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13. બ્રહ્મિારી દ્વારા ત્રાટકનો પ્રયોગ 

  કોઈપણ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી શકે છે, કાિણ કે િિકેને તેનો ફાયિો થાય છે. એવી 

ઘણા કાયો છે જને ેઅન્ય ધમાના લોકો સ્વીકાિતા નથી. તેઓ કહે છે- આ કાયા અમ ક ધમાના 

લોકો માટે છે, અમે તેને સ્વીકાિી શકતા નથી. ત્રાટક કોઈ ખાસ ધમા સાથે સુંબુંવધત નથી. 

કોઈપણ ધમાના લોકો તેનો અભ્યાસ કિી શકે છે. તેનો અભ્યાસ કિનાિ વ્યવિ આધ્યાવિક 

હોય કે આધ્યાવિકતાથી િવહત હોય, વશવક્ષત હોય કે અભણ હોય, 10-12 વષાનો બાળક 

હોય કે 70 વષાનો વૃદ્ધ પ રુષ હોય, ત્રાટક બધા માટે લાભિાયક છ.ે ત્રાટકનો અભ્યાસ સમગ્ર 

માનવ જાવત માટે ઉપયોગી છે. તેનો અભ્યાસ કિવાથી સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ બુંને પ્રકાિના લાભ 

પ્રાપ્ત થાય છે. વતામાન સમયમાું ઘણા લોકો તેનો અભ્યાસ કિીને લાભ મેળવી િહ્યા છે. 

  ત્રાટકના અભ્યાસની સાથે સાથે યોગમાું સાધકની જ ેઅવસ્થા હોય છે તેના અન સાિ 

શવિપાતની અસિ અન્ય લોકો પિ પડે છે. એક સાધક પોતાની ત લના બીજા સાધક સાથે 

કિ ેછે કે તેણે તે સાધક જટેલો જ બિાબિ અભ્યાસ કયો છે, તો પછી શવિપાત કિવામાું 

તેની શ્રેષ્ઠતા કેમ છે. વચત્ત વૃવત્તની શ દ્ધતા અને વ્યાપકતાના અન સાિ જ સાધકના મનની 

અવસ્થા હોય છે. સાધકના મનના સ્તિના અન સાિ જ ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વાિા 

શવિપાતનો પ્રભાવ બીજા પિ પડે છે, આ જ મહત્વપૂણા બાબત છે. 

  મન ષ્યના જીવનમાું બ્રહ્મચયાન ું ખૂબ મહત્વ હોય છે. મોટાભાગના લોકો બ્રહ્મચયા પિ 

ધ્યાન આપતા નથી કાિણ કે બ્રહ્મચયાન ું મહત્વ સમજી શકતા નથી. સત્ય તો એ છ-ે બ્રહ્મચયા 

જ જીવન છે. બાળપણથી જ ખોટી સુંગતમાું પડવાથી બાળકો બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિતા 

નથી. બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિવ ું ખૂબ જ જરૂિી છે કાિણ કે બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિનાિની સ્મૃવત 

ખૂબ જ તીવ્ર હોય છે. બ વદ્ધ પણ તેજ છે, તે મોટે ભાગે નીિોગી િહે છે. આવા સાધકોન ું મન 

દૃઢ વનશ્ચયી હોય છે. વનભાયતા તેનામાું સૂક્ષ્મ િીતે હાજિ હોય છે. કામવાસનાના વવચાિો 

તેને પિશેાન કિતા નથી, તેથી આ વવષય પિ તેનો વવચાિો હુંમેશા સાિા િહે છે અને સૂક્ષ્મ 

િીતે શવિશાળી હોય છે. જ ેલોકો બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિતા નથી, તેમની સૌથી પહેલા 

યાિશવિ નબળી પડી જાય છે, મનમાું ચુંચળતા વધે છે અને ક ુંવઠત વવચાિો આવવા લાગે 

છ,ે શિીિ િોગીઓની જમે િૂબળ ું પાતળ ું થવા લાગે છે, વૃદ્ધાવસ્થા સમય કિતાું પહેલા આવી 

જાય છે. 
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  બ્રહ્મચયાનો પ્રભાવ ત્રાટકના અભ્યાસ પિ પણ પડે છે. આવા અભ્યાસી ભવવષ્યમાું 

વધ  આધ્યાવિક શવિથી ય િ હોય છે. આ કાિણથી આવા સાધક દ્વાિા કિવામાું આવલે 

શવિપાત અત્યુંત સશિ હોય છે. બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિનાિ અભ્યાસી જ્ાિ ેશવિપાત 

કિ ેછે, ત્યાિ ેએના સુંકલ્પ અન સાિ જનેા પિ શવિપાત થયો છે, તેની અુંિિ તે શવિ કાયા 

કિવામાું સફળ થાય છે. ગ રુપિ પિ વબિાજમાન વ્યવિએ બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિવ ું જોઈએ, 

જથેી તે પોતાના વશષ્યો પિ અવધકથી અવધક શવિપાત કિી શકે. પ્રાચીન કાળમાું ઋવષ-

મ વન, તપસ્વી અને યોગી વગેિ ેબ્રહ્મચયાન ું પાલન કિતા હતા, તેથી જ તેઓ શવિશાળી 

હતા અને તમામ પ્રકાિના કાયોમાું સફળ થતા હતા. બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિવાને કાિણે તેઓ 

વિવ્યાસ્ત્રોનો પ્રયોગ કિવામાું ક શળ હતા. તેવી જ િીતે, બ્રહ્મચાિી યોગી તેમના વશષ્યોને પિ 

વવશેષ રૂપથી શવિપાત કિીને તેમનો આધ્યાવિક માગાને સિળ બનાવે છે. ગૃહસ્થ ધમામાું 

િહીને બને તેટલ ું બ્રહ્મચયાન ું પાલન કિવ ું જોઈએ. એટલા માટે ઘણા યોગીઓએ ગૃહસ્થમાું 

િહીને પણ શ્રેષ્ઠતા પ્રાપ્ત કિી છે, પિુંત  ગૃહસ્થ સાથે સુંકળાયેલા સાધક કે યોગી કિતાું 

બ્રહ્મચાિી યોગી વધાિ ેશવિશાળી હોય છે. હે અભ્યાસીઓ! ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી 

વખતે બ્રહ્મચયાન ું પાલન અવશ્ય કિવ ું જોઈએ. આનાથી ભવવષ્યમાું શવિપાત કિવામાું 

વનપ ણ થશો અથવા વશષ્યોની સાધનામાું આવતા અવિોધોન ેસિળતાથી ઠીક કિી િેશો કે 

િૂિ કિી શકશો. 

 

14. ત્રાટકના અભ્યાસ દ્વારા વદવ્યદૃવિ ખોલિી 

  ત્રાટકનો અભ્યાસ વિવ્યદૃવષ્ટ ખોલવામાું સહાયક હોય છે. પ્રથમ આપણે વિવ્યદૃવષ્ટ 

વવશે થોડ ું સમજવ ું જોઈએ. આ સ્થૂળ શિીિની અુંિિ સૂક્ષ્મ શિીિ વ્યાપ્ત િહે છે અને કાિણ 

શિીિ સૂક્ષ્મ શિીિની અુંિિ વ્યાપ્ત િહે છે. જ ેપ્રકાિ ેસ્થૂળ શિીિને બે આુંખો છે, તે જ પ્રકાિ ે

સૂક્ષ્મ શિીિને પણ બે આુંખો છ,ે જ ેસૂક્ષ્મ પિાથોને જોવા માટે સામથ્યાવાન હોય છે. સૂક્ષ્મ 

શિીિમાું ભૃક વટની ઉપિ ઊભી આકાિની એક આુંખ હોય છે. આ આુંખને વિવ્ય દૃવષ્ટ 

અથવા ત્રીજી આુંખ કહેવામાું આવે છે. આ ત્રીજી આુંખ બુંધ િહે છે. આ ત્રીજી આુંખ 

(વિવ્યદૃવષ્ટ) િિકે મન ષ્યની અુંિિ સૂક્ષ્મ શિીિમાું વવદ્યમાન િહે છે. તેને વિવ્ય દૃવષ્ટ એટલે 

કહેવામાું આવે છે કાિણ કે આ આુંખમાું ખૂબ જ સૂક્ષ્મ અને વિવ્ય વસ્ત ઓ જોવાની અિભ ત 

ક્ષમતા હોય છે. જો કોઈ મન ષ્ય આ આુંખ ખોલીન ેતેનાથી કાયા કિવાનો પ્રયાસ કિ,ે તો તે 

તેની યોગ્યતા અન સાિ જોવાની ક્ષમતા આવે છે. જ્ાિ ેસાધક આ આુંખથી કાયા કિ ેછે 
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ત્યાિ ેતેની ક્ષમતા પ્રમાણે સૂક્ષ્મ પિાથો િેખાય છે. યોગના અભ્યાસ અન સાિ વિવ્યદૃવષ્ટથી 

ભૂતકાળ અને ભવવષ્ય પણ જોઈ શકે છે. 

  આ વિવ્ય દૃવષ્ટ સૂક્ષ્મ શિીિમાું મસ્તક (કપાળ) પિ હોય છે. તેના વવકાસ માટે, સાધકે 

અુંતમ ાખી થઇને સૂક્ષ્મ શિીિમાું મસ્તકના કે્ષત્રને વવકસાવવો પડશે. જ્ાિ ેયોગના અભ્યાસ 

દ્વાિા સાધકના ચાિ ચક્રો ખ લી જાય છે, ત્યાિ ેકુંઠ ચક્ર પિ સાધના શરૂ થાય છે. થોડા વષો 

સ ધી સાધના કયાા પછી, ધ્યાનાવસ્થામાું સાધકને ઊભી આકાિની એક આુંખ િેખાય છ,ે 

ક્ાિકે તે આડા આકાિમાું પણ િેખાય છે. આ વિવ્યદૃવષ્ટ હોય છે. તે સમયે વિવ્યદૃવષ્ટ (ત્રીજી 

આુંખ) કોઈ પ્રકાિન  કાયા કિી શકતી નથી. જ્ાિ ેસાધકન ું કુંઠ ચક્ર ખ લે છે ત્યાિ ેજ વિવ્યદૃવષ્ટ 

કાયા કિ ેછે. જ્ાિ ેસાધકની સાધના કુંઠ ચક્ર પિ ચાલતી હોય, તે સમયે જો તે ત્રાટકનો 

અભ્યાસ કિ,ે તો વિવ્યદૃવષ્ટ ખોલવામાું ઝડપથી સહાયતા મળે છે. ઘણા વષોના કઠોિ 

અભ્યાસ પછી જ્ાિ ેકુંઠ ચક્ર ખ લે છે, ત્યાિ ેપણ વિવ્યદૃવષ્ટની કાયા કિવાની ક્ષમતા સાધકની 

સાધના પિ આધાવિત હોય છે. આવી અવસ્થામાું, ત્રાટકનો અભ્યાસ વનયવમતપણે ચાલ  

િાખવો જોઈએ, તેનાથી વિવ્યદૃવષ્ટ વધ  વક્રયાશીલ થશે. 

  વિવ્યદૃવષ્ટની કાયા ક્ષમતા વધાિવા માટે તમામ પ્રકાિના ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો 

ઉપય િ છે, પિુંત  તેને વધ  સવક્રય બનાવવા અને કાયા ક્ષમતા વધાિવા માટે િપાણ ત્રાટક 

સવાશ્રેષ્ઠ છે. આ કાયા માટે િપાણ પિ વધ માું વધ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. િપાણ પિ 

ત્રાટક કિતા સમયે શરૂઆતમાું થોડો ભય લાગે છે, કાિણ કે સાધકનો પોતાનો ચહેિો 

કિરૂપો િેખવા લાગે છે. થોડા વિવસ અભ્યાસ કયાા બાિ, અભ્યાસ િિવમયાન કેટલીક 

આકૃવતઓ બનતી અને બગડતી જોવા મળે છે, જો કોઈ સાધક વવચાિ-ે હ ું િપાણ પિ 

ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કિીશ, માિી વિવ્યદૃવષ્ટ ખ લીન ેકાયા કિવા લાગશે, તો આવ ું નહીું 

થાય કાિણ કે વિવ્યદૃવષ્ટ ખોલવા અને તેમાુંથી કાયા લેવા માટે, યોગ માગાન ેઅપનાવવો 

પડશે, પછી થોડા વષો કઠોિ અભ્યાસ કિીને કુંઠ ચક્ર ખોલવ ું પડશે. ત્રાટકનો અભ્યાસ આ 

કાયામાું ખૂબ મિિરૂપ થાય છે. સૂયા પિ ત્રાટકનો અભ્યાસ વિવ્યદૃવષ્ટને તીક્ષ્ણ કિવામાું ખૂબ 

મિિરૂપ છે. ગ રુપિ ધિાવતા લોકો માટે આ પ્રકાિનો અભ્યાસ ખૂબ જ ફાયિાકાિક હોય 

છે. તે પોતાના વશષ્યોને િૂિથી માગાિશાન આપતા િહેશે.  
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15. ત્રાટકના અભ્યાસથી રિિાપ સંર્ુવલર્ થિંુ 

  કેટલાક સાધકોએ મને પૂછ્ ું- "ત્રાટક કિવાથી બ્લડપ્રેશિ પિ શ ું અસિ થાય છે?" હ ું 

આ વવષય પિ સાધકોને કહેવા માુંગ  છ ું - ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાથી બ્લડ પ્રેશિ પિ કોઈ 

વવપિીત અસિ થતી નથી. જો કોઈન ું બ્લડ પ્રેશિ ઓછ ું  કે વધાિ ેહોય તો ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવાથી બ્લડપ્રેશિ સુંત વલત થઈ જશે. પ્રાણની અવનયવમતતાને કાિણે શિીિની અુંિિના 

અવયવોની સુંત વલત કામગીિીમાું ખલેલ થવા લાગે છે. આ ખલેલ કોઈપણ પ્રકાિની હોઈ 

શકે છે. જો ધ્યાનથી જ ઓ, જ્ાિ ેઅભ્યાસી ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાન ું શરૂ કિ ેછે, ત્યાિ ે

જમે-જમે મન ધીમે-ધીમે વબુંિ  પિ કેવન્દ્રત થવા લાગે છે, તે પ્રમાણે પ્રાણોની ગવત પણ ઓછી 

થવા લાગે છે. પ્રાણોની ગવતની સાધકના વચત્ત પિ અસિ પડે છ,ે વચત્ત પિ વસ્થત મવલનતા 

ઓછી થવા લાગે છે, શ દ્ધતા વધવા લાગે છે, તેના કાિણે સત્વગ ણ વધવા લાગે છે. ત્રાટકના 

અભ્યાસની સીધી અસિ મવસ્તષ્ક પિ પડે છે. મગજની કાયા કિવાની ક્ષમતા વધે છે અને તે 

શિીિને પહેલા કિતા વધ  સાિી િીતે વનયુંવત્રત કિ ેછે. 

  જો કોઈ વ્યવિ તેના પ્રાણોને વનયુંવત્રત કિીને તેને યોગ્ય િીતે અથવા પોતાની ઇચ્છા 

મ જબ ચલાવ ેછે, તે સમયે તેન ું શિીિ પહેલા કિતાું વધ  કાુંવતમાન િેખાવા લાગશે અને 

નીિોગી પણ િહેશે. ત્રાટકનો અભ્યાસ હાઈ બ્લડ પ્રેશિ પિ સાિો પ્રભાવ પાડે છ.ે 

અભ્યાસથી, સ્થૂળ ઇવન્દ્રયોની બવહમ ાખતા સમાપ્ત થવા લાગે છે, મન પણ શાુંત થઈ વસ્થિ 

િહેવા લાગે છ,ે તે સમયે હાઈ બ્લડ પ્રેશિ ધીમે-ધીમે ઘટીન ેસામાન્ય િહેવા લાગે છે. વધ  

પ્રાણાયામ કિનાિા, વધ  સમાવધ લગાવનાિા અને વધ  ત્રાટકનો અભ્યાસ કિનાિાઓના 

પલ્સ િટે તપાસવામાું આવે તો તે અન્ય લોકોની સિખામણીમાું ઓછો હશે અને શિીિ પણ 

વનિોગી હશે. આવા અભ્યાસીઓના શિીિને ઓછા ઓવક્સજનની જરૂિ પડે છે. તેના 

શિીિની કાયાપ્રણાલી અન્યના શિીિ કિતાું વધ  સાિી હોય છે. હ ું બ્લડ પ્રેશિથી પીવડત 

લોકોને એજ કહેવા માુંગ  છ ું , તમાિ ે અવશ્ય ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. આવી 

વ્યવિએ િીપક અને સૂયા ત્રાટક ન કિવો જોઈએ, તેણે વબુંિ  ત્રાટક કિવ ું જોઈએ. ગ રુન ું 

માગાિશાન અવશ્ય લો, ગ રુના માગાિશાન વવના અભ્યાસ ન કિો. 
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16. ત્રાટક દ્વારા િાયુ વિકાર (િાર્)ને ઘટાડિો 

  જ્ાિ ેત્રાટકનો અભ્યાસ ચિમસીમાએ (શ્રેષ્ઠતા પિ) હોય તેણે, સૂયા ત્રાટકનો ઘણો 

અભ્યાસ કયો હોય, જ્ાિ ેઆવા સાધક ત્રાટક દ્વાિા વાત (વાય )થી પીવડત વ્યવિ પિ 

શવિપાત કિશે, ત્યાિ ે તેના વાતવાળા વવસ્તાિમાું પીડાની અન ભૂવત ઓછી થતી 

અન ભવાશે. માનવ શિીિ પિ વાતની અસિ પગ અને હાથ પિ સૌથી વધ  હોય છ.ે 

મોટાભાગના લોકો પગમાું વાતથી પીડાય છે. વાત હાડકાના સાુંધા પિ થાય છે, વાત વધી 

જાય ત્યાિ ેસાુંધાવાળી જગ્યા પિ સોજો પણ આવે છે. વાત મોટે ભાગે 45-50 વષાની ઉુંમિ 

પછી થાય છે, તેને વાય  વવકાિ પણ કહેવાય છે. 

  જ્ાિ ેવાતની શરૂઆત જ થઈ હોય ત્યાિ ેવાત પિ ત્રાટકનો ઉપયોગ કિવો વધ  

યોગ્ય છે. જો સાુંધાના ભાગમાું સોજો હોય, તો ત્રાટકની અસિ પ્રત્યક્ષ રૂપથી ઓછી 

અસિકાિક િહેશે. પ્રયોગકતાાએ સૂયા પિ ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. આ કાિણે 

તેની આુંખોમાુંથી નીકળતા વકિણો અત્યુંત શવિશાળી હોય છે. વાત પિ શવિપાત કિતી 

વખતે, સાધકે તે સ્થાન (જ ેસ્થાને વાતની અસિ હોય છે) તિફ તકટકી લગાવી જોવ ું જોઈએ 

અને તેના મનમાું વાતનો ઉપચાિ કિવાનો સુંકલ્પ કિવો જોઈએ. આ વક્રયા વિવસમાું બે-

ચાિ વખત કિો. થોડા વિવસો પછી પીવડત વ્યવિને અન ભૂવત થશે કે તેની પીડા ધીમે-ધીમે 

ઓછી થવા લાગે છે. જ્ાું સ ધી વ્યવિ સાજો ન થઈ જાય ત્યાું સ ધી િિિોજ આ જ િીતે 

શવિપાત કિતા િહો. આ સમયે પીવડત વ્યવિએ ઠુંડા સ્વભાવના પિાથોન ું સેવન ન કિવ ું 

જોઈએ. મેં આવો પ્રયોગ અજમાવ્યો હતો અને તેનાથી ઘણો ફાયિો થયો હતો, પછી મેં 

વધ  પ્રયોગો કયાા નથી. 

 

17. પરુ્-પક્ષીઓ પર ત્રાટક ર્વિનો પ્રયોગ 

  લોકો વવવવધ કાયો માટે ત્રાટકનો ઉપયોગ કિ ેછે. આ તમામ પ્રયોગો મોટાભાગે 

માનવ જાવત સાથે સુંબુંવધત છે. જો પ્રયોગકતાા આ વવદ્યામાું વનપ ણ હોય તો તે તેનો ઉપયોગ 

પશ -પક્ષીઓ પિ કિી શકે છે, તેની અસિ પશ -પક્ષીઓન ેપણ થાય છે. તેમના પિ કિવામાું 

આવેલ શવિપાત સહેલાઈથી સમજાત ું નથી. આવા પ્રયોગો માટે એક વાત જરૂિી છ-ે તેને 

પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ માટે પ્રેમ હોવો જોઈએ. આ પ્રાણી પણ પ્રેમની ભાષા સમજ ેછ.ે 
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મન ષ્યના અુંતુઃકિણમાું જટેલો વધાિ ે પ્રેમ હશે તેટલો જ ત્રાટકનો ઉપયોગ સફળ થશ.ે 

મન ષ્યની અુંિિથી નીકળતી વૃવત્તઓ તેજસ્ રૂપમાું બહાિ આવે છે, આથી તેન  સૂક્ષ્મ શિીિ 

પ્રભાવવત થાય છે અને આ પ્રાણી સૂક્ષ્મ ભાવન ેસમજી લ ેછે. 

  ત્રાટકનો પ્રભાવ શાકાહાિી અને શાુંવતવપ્રય પ્રકૃવતના પશ -પક્ષીઓ પિ વધ  પડે છ,ે 

આવા પ્રાણીઓ પિ ત્રાટકનો ઉપયોગ કિી શકાય છે. પાલત  પ્રાણીઓ પિ પ્રયોગ શરૂ 

કિવો જોઈએ. ત્રાટકનો પ્રયોગ એક જ પ્રાણી પિ સતત કેટલાક વિવસો સ ધી કિવો જોઈએ. 

તેની અસિ થોડા વિવસો કે મવહનામાું જોવા મળશે, પિુંત  શરૂઆતમાું પ્રયોગની અસિ 

બહ  મોડેથી જોવા મળી શકે છે. જ્ાિ ેઆવા પ્રયોગો લાુંબા સમય સ ધી કિવામાું આવે છ,ે 

ત્યાિ ેકોઈપણ નવા પ્રાણી પિ તેની અસિ ઝડપથી સ્પષ્ટ િેખાય છે. આ િીતે જ પવિપક્વતા 

વધે છે. જ્ાિ ેપક્ષીઓ પિ પ્રયોગ કિવામાું આવે ત્યાિ ેતેનો પ્રયોગ સમજાશે નહીું, કાિણ 

કે પક્ષીઓ એક જગ્યાએ લાુંબા સમય સ ધી િહેતા નથી. અમ ક પક્ષીઓ મયાાવિત વવસ્તાિમાું 

જ િહે છે, આ પક્ષીઓ વાિુંવાિ સામે આવતા િહે છે, એ જ પક્ષીઓ પિ પ્રયોગો કિવા 

જોઈએ. ધીિ-ેધીિ,ે પ્રયોગ કિીને, પક્ષીઓની અસિ સમજવા લાગે છે. કબૂતિ અને મોિ 

જવેા પક્ષીઓ અમ ક વનવશ્ચત જગ્યાએ િહે છે અને મન ષ્યની નજીક પણ આવી જાય છ,ે 

તેમના પિ પ્રયોગ કિીને શીખી શકાય છે. 

  વહુંસક પ્રાણીઓ પિ ત્રાટકનો કેટલો પ્રભાવ પડે છે, એ વવશે મેં પ્રયોગો કયાા નથી 

કાિણ કે માિી પાસે આવા પ્રયોગો કિવાનો સમય પણ ન હતો અને હ ું વવચાિી પણ શકયો 

નહીું કે મેં આવા પ્રયોગો કયાું કિી શકતો હતો. તેવી જ િીતે પક્ષીઓ માટે છે. કિાચ કાગડો, 

ગરુડ વગેિ ેપક્ષીઓ પિ તેની અસિ લાુંબા સમય પછી પડશે, મેં તેમના પિ પ્રયોગ કયો 

નથી. મેં જ ેપ્રયોગ કયો છે તે જ હ ું લખી િહ્યો છ ું . મેં કાચબા પિ પ્રયોગ કયો છે. કેટલાક 

પક્ષીઓ પિ પ્રયોગ કયો છે. માિી ક ટીિની આસપાસ ઘણા વવષખોપિા િહે છે, મેં તેમના 

પિ પ્રયોગ કયો છે. 

  જ્ાિ ેહ ું માિી શ્રી ગ રુમાતાના આશ્રમમાું િહેતો હતો ત્યાિ ેમાિી એક કાચબા સાથે 

વમત્રતા થઈ ગઈ હતી. આશ્રમ શહેિથી 6-7 વકમી િૂિ છે, આસ-પાસ નજીકમાું ખેતિો છ,ે 

ખેતિોમાું કેટલાક ઘિો બાુંધવામાું આવ્યા છે. ત્યાું એક ખૂબ જ મોટો કૂવો બાુંધવામાું આવ્યો 

છ,ે આ જ કૂવામાુંથી આસપાસના ખેતિોની વસુંચાઈ થાય છે. તે કૂવામાું એક મોટો કાચબો 

િહેતો હતો, મેં તે કાચબા પિ ત્રાટકનો પ્રયોગ કયો હતો. તે કાચબો માિી પાસે આવતો 

હતો, જો અન્ય કોઈ તેની નજીક આવે તો તે પાણીમાું ડૂબકી માિતો હતો. પછી મે તેને 
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ખોિાક પણ આપવાન ું શરૂ કય ું હત ું. મેં માિી અને કાચબા વચ્ચેની વમત્રતા બધાને બતાવી, 

માિા સાધક ભાઈઓ જોઈને આશ્ચયાચવકત થતા હતા. 

  માિા ગામથી થોડે િૂિ જુંગલમાું મેં 1995માું ઝૂુંપડ ું બનાવ્ય ું હત ું. ત્યાું જુંગલ હોવાને 

કાિણે તે સમયે બે પ્રકાિના પ્રાણીઓ પ ષ્કળ પ્રમાણમાું િહેતા હતા. એક અલગ પ્રકાિના 

સાપો, બે વવષખોપિા. વવષખોપિા એ ગિોળી પ્રજાવતન ું એક વવશાળ શિીિવાળ ું પ્રાણી છ.ે 

એવલગેટિ કિતાું નાન ું હોય છે. આ પ્રાણી ઝેિી છે, તેની લાળમાું ઝેિ હોય છે, તેન ું માથ ું 

ઝેિથી ભિલે ું હોવાથી તેન ું નામ વવષખોપિા પડ્ય ું હત ું. ઝૂુંપડીની નજીકના જુંગલમાું એક 

વવશાળ વવષખોપિા િહેતો હતો. હ ું તેનાથી ડિતો ન હતો, ભલે તે એક ઝેિી પ્રાણી છ.ે 

ગામના લોકો તેને જોઈને ભાગી જતા હતા. થોડા મવહના પછી તેને માિી સામે આવીને 

બેસવાની આિત પડી ગઈ. થોડા સમય પછી મને ખબિ પડી કે તે સ્ત્રી છે કાિણ કે તેણે 

પાુંચ-છ બાળકોને જન્મ આપયો હતો. તે બાળકોને એવી આિત પડી ગઈ હતી કે તેઓ 

ઝૂુંપડીની અુંિિ ઘૂસી જતા હતા. મને આ ગમત ું ન હોત ું. હ ું વવચાિતો હતો કે જો હ ું ભૂલથી 

પણ તેમના પિ પગ મૂકીશ તો તેઓ મને ડુંખ માિશે. થોડા વષોમાું તેમની સુંખયા વધવા 

લાગી, એક સમયે હ ું ઝૂુંપડીની અુંિિ ભોજન બનાવતો હતો. ત્યાિ ેજ વવશાળ વવષખોપિા 

આવીને િિવાજ ેબેસી માિી સામે જોતો જ િહ્યો. હવે હ ું િિવાજામાુંથી બહાિ નીકળી શકતો 

ન હતો, થોડા સમય પછી મેં તેને િૂિ ભગાડી િીધો. હવે તેને માિી નજીક િહેવાની આિત 

પડી ગઈ હતી, જો હ ું પલુંગ પિ સૂતો હોઉું  કે આિામ કિતો હોઉું  તો તે આવીને પલુંગ નીચે 

બેસી િહેતો હતો. હવે મને તેનાથી ડિ લાગવા લાગ્યો, હ ું તેની વનકટતાને સ્વીકાિી શકતો 

ન હતો, આ ઘણા મવહનાઓ સ ધી ચાલ  િહ્ય ું. હ ું તેનાથી છ ટકાિો મેળવવાનો વવચાિ કિવા 

લાગ્યો. પછી મેં તેને પકડવાવાળા લોકોને બોલાવ્યા અને તેને પકડાવીને તે વ્યવિને કહ્ય ું 

કે તેને િૂિ છોડી િો. વાચકો! આ એક સત્ય ઘટના છે. તેન ું માિી સાથે િહેવ ું ઘણા વષો સ ધી 

ચાલ્ય ું. જ્ાિ ેઆ  વવષખોપિા નજીક આવતો ત્યાિ ેહ ું તેના પિ ત્રાટક કિતો હતો. 

  હ ું પક્ષીઓ પિ ત્રાટકનો ઘણો પ્રયોગ કિતો હતો, થોડા વિવસો પછી મને સમજણ 

આવવા લાગી, આ પક્ષીઓ માિી નજીક આવતા-જતાું હતા. માિી આ વક્રયાને કાિણે એક 

મોિ અને એક નોવળયાન ું મૃત્ય  થઈ ગય ું હત ું. આ બુંને વનડિ થઈને આસપાસ ફિતા િહેતા 

હતા. પિુંત  પછી એક કૂતિો આવ્યો અને મોિને પકડી લીધો, મેં તેને છોડાવવા માટે ખૂબ 

પ્રયત્ન કયો, પિુંત  હ ું તેને છોડાવી શક્ો નહીું, ત્યાું સ ધીમાું મોિ મિી ગયો હતો. એ જ િીતે, 

નોવળયાને કૂતિાએ પકડીને માિી નાખયો, નોવળયો ખોિાક માટે માિી પાસે આવ્યો હતો, 
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કૂતિો પાછળથી આવ્યો અન ેતેને પકડી લીધો, જ્ાું સ ધી તે તેને છોડાવી શક્ો ત્યાું સ ધીમાું 

તે ખૂબ જ ખિાબ િીતે ઘાયલ થઈ ગયો હતો, થોડા સમય પછી નોવળયો મિી ગયો. મને 

ખૂબ િ ુઃખ થય ું, પછી મેં આ કાયા કિવાન ું બુંધ કિી િીધ ું. મેં નક્કી કય ું કે હવે હ ું આ બધાને 

એટલો પ્રેમ નહીું કરુું  અને ન તો હ ું તેમના પિ ત્રાટકનો પ્રયોગ કિીશ. મેં પ્રયોગ કિીને જાણ્ ું 

કે મન ષ્ય વસવાય અન્ય પ્રાણીઓ પણ પ્રેમની ભાષા સમજ ેછે. 

 

18. ગભાતિસ્થામાં ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કરિો 

  જ્ાિ ે સાધક શરૂઆતમાું ત્રાટકનો અભ્યાસ શીખતો હોય છે, ત્યાિ ે સાધક 

શરૂઆતમાું પોતાની અુંિિ કોઈપણ પ્રકાિની અન ભૂવતન ેઅન ભવી શકતો નથી, કાિણ કે 

તેણે હમણાું જ અભ્યાસ શરૂ કયો છે. જ્ાિ ેતમે લાુંબા સમય સ ધી અભ્યાસ કિો છો, ત્યાિ ે

તમે તેને અન ભવી શકો છો. અભ્યાસ કયાા પછી જોતી વખતે તેની પાુંપણો પહેલા કિતાું 

લાુંબા સમયમાું ઝબકે છે અને વ્યવહાિ કિતી વખતે પણ તેની દૃવષ્ટમાું વસ્થિતા આવવા 

લાગે છે, ચુંચળતા ઓછી થવા લાગે છે અને જો તે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી વખતે તેના 

શ્વાસ પિ ધ્યાન આપે છે, તો તેને અન ભૂવત થશે કે તેના શ્વાસની ગવત ધીમી થઈ ગઈ છ.ે 

હા. આ સાચ ું પણ છ–ે સાધકના શ્વાસોની ગવત ઓછી થાય છે. 

  અભ્યાસી જો સ્ત્રી હોય, તે સમયે ગભાવતી હોય અને ત્રાટકનો અભ્યાસ કિતી હોય 

તો તેણે અન ભવી વ્યવિના માગાિશાન હેઠળ અભ્યાસ કિવો જોઈએ. મેં સાુંભળ્ય ું છે કે 

કેટલાક માગાિશાકો આવી વસ્થવતમાું અભ્યાસ કિવાની ના પાડતા નથી, પિુંત  તેઓ કહે છે 

કે અભ્યાસ િિવમયાન ગભાસ્થ બાળક પિ કોઈ વવપિીત અસિ થતી નથી. હ ું આ 

અવસ્થાવાળી સાવધકાઓન ે માિો અુંગત અવભપ્રાય વ્યિ કિવા માુંગ  છ ું - જો ગભાસ્થ 

બાળક છ મવહનાનો હોય, તો અભ્યાસ ઓછો કિી િેવો જોઈએ અને સાવચેત િહેવાની 

જરૂિ છે. છઠ્ઠા અને સાતમા મવહના સ ધી આમ કિો. આઠમા મવહનાથી માતાએ ત્રાટક 

છોડી િેવ ું જોઈએ અથવા ડૉક્ટિની સલાહ લેતા િહેવ ું જોઈએ. કેટલાક માગાિશાક કહે છે-

"ત્રાટકના અભ્યાસ સમયે બાળક પિ કોઈ પ્રવતકૂળ અસિ થતી નથી." ધ્યાન િાખો- જ્ાિ ે

ત્રાટકનો વધ  પડતો અભ્યાસ કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેપ્રાણોની ગવત ચોક્કસ પણે ઓછી 

થાય છે. આવી વસ્થવતમાું આઠમા અને નવમા મવહનામાું, બાળકને ઓવક્સજન ઓછ ું  મળી 

શકે છે, આનાથી બાળક પિ વવપિીત અસિ પડી શકે છે. તેમ છતાું, હ ું આ કહીશ- આવી 
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અવસ્થામાું વનયવમતપણે વવશેષજ્ઞતા પ્રાપ્ત ડૉક્ટિની સલાહ લેતા િહો, કાિણ કે આ 

વિવસોમાું વશશ ના શિીિની અુંિિ તીવ્ર વવકાસક્રમ ચાલતો હોય છે. 

 

19. ત્રાટકના અભ્યાસનો કામિાસના પર પ્રભાિ 

  જને ું મન હુંમેશા ચુંચળ િહે છે, તેણે િિિોજ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. 

ત્રાટકના અભ્યાસનો પ્રભાવ મન અને ઇવન્દ્રયો પિ પણ પડે છે. અભ્યાસથી ઈવન્દ્રયોની 

બવહમ ાખતા ઓછી થાય છે અને અભ્યાસ પ્રમાણે ઈવન્દ્રયો અુંતમ ાખી થવા લાગે છ.ે 

માનવીનો જન્મ જળતત્વની પ્રધાનતાથી થયો છ,ે તેથી તેના શિીિમાું લગભગ 75 ટકા 

જળતત્વ હાજિ હોય છે. જળતત્વમાુંથી ઉત્પન્ન થતી ઇવન્દ્રયો જીભ અને જનનેંવદ્રય છે. જીભ 

એ જ્ઞાનેવન્દ્રય છે, જનનાુંગ એ કમેવન્દ્રય છે. માનવ શિીિમાું જળતત્વ પ્રધાનતાથી િહે છ,ે 

તેથી તેમાુંથી ઉત્પન્ન થતી ઇવન્દ્રયો હુંમેશા વધ  સવક્રય િહે છે. મોટાભાગના મન ષ્ય આ જ બે 

ઇવન્દ્રયોના પ્રભાવ હેઠળ િહે છે. આથી આ જ બે ઈવન્દ્રયોનો પ્રભાવ માનવ જીવનમાું બની 

િહે છે. જો ધ્યાન આપશો તો સમજાશે કે મન ષ્ય સ્વાવિષ્ટ ખોિાક ખાવા માુંગે છે, તેને રૂખો-

સૂકો ખોિાક ખાવાન ું પસુંિ નથી. તેને સારુું  ભોજન મળી િહે તે માટે તે જીવનભિ પવિશ્રમ 

કિતો િહે છે. જનનેંવદ્રય વવશે માિ ેશ ું લખવ ું જોઈએ, બધા પ્રાણી તેની આધીન િહે છ.ે 

તમામ જીવોના વચત્તમાું ચાિ પ્રકાિના સુંસ્કાિો પ્રબળ હોય છ-ે 1. મૈથ ન, 2. ભય, 3. ખોિાક, 

4. ઊું ઘ. આ ચાિ પ્રકાિના સુંસ્કાિોમાું, મૈથ નના સુંસ્કાિો ખાસ કિીને પ્રબળ હોય છે. જ્ાિ ે

આ પ્રકાિના સુંસ્કાિ વચત્તમાુંથી બહાિ નીકળીને  ભોગવવામાું આવ ેછ,ે ત્યાિ ેબીજા ત્રણ 

પ્રકાિના સુંસ્કાિો ગૌણ બની જાય છે. જ્ાિ ે મૈથ નના સુંસ્કાિો પ્રબળ હોય છ,ે તે સમયે 

વ્યવિને કોઈ પ્રકાિનો ડિ લાગતો નથી, બ વદ્ધ પિ અજ્ઞાનતાનો પડિો પડી જાય છે, ત્યાિ ે

જ સુંક વચત માનવસકતાવાળા મન ષ્ય અધમા તિફ ઉન્મ ખ થઈ જાય છે. આવી વસ્થવતમાું 

કેટલાક મન ષ્ય જાનવિો કિતા પણ ખિાબ કૃત્ય કિી જાય છે અને બાિમાું તેમને પસ્તાવો 

કિવો પડે છે. 

  ત્રાટકનો કઠોિ અભ્યાસ કિવાથી સાધકના આ પ્રકાિના કમો પિ પણ અસિ થાય 

છે. મન અુંતમ ાખી થવાને કાિણે ઈવન્દ્રય સુંયમ પણ સહજતાથી થવા લાગે છે. આનાથી 

મનની અુંિિ વાસના સુંબુંવધત વવચાિો ઓછા આવવા લાગે છે. હ ું એક વાત સ્પષ્ટ કિી િઉું  

કે કામવાસનાથી સુંબુંવધત સુંસ્કાિો િિકે પ્રાણીના વચત્તમાું ઊું ડ-ેઊું ડે જડાયેલા હોય છે, તેથી 
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આવા સુંસ્કાિોનો નાશ થઈ શકતો નથી. યોગાભ્યાસ કિનાિ વ્યવિના છેલ્લા જન્મમાું 

આવા સુંસ્કાિોનો નાશ થાય છે જ્ાિ ેવચત્તમાું  ઋતુંભિાની પ્રજ્ઞા પ્રગટ થાય છ.ે પણ મન ષ્યે 

યોગ અને ત્રાટકનો અભ્યાસ કિીને આવા સુંસ્કાિોની અસિ ઘટાડવાનો પ્રયાસ કિવો 

જોઈએ. ત્રાટકના અભ્યાસ કિવાથી મન શાુંત અને અત્યુંત સશિ બને છે. સશિ મન 

ધિાવતી વ્યવિ જ ઇવન્દ્રય સુંયમ કિી શકે છે. જને ું મન ચુંચળ અને કમજોિ છ,ે તેઓ ઇવન્દ્રય 

સુંયમ કિી શકતા નથી. 

  ત્રાટકના અભ્યાસમાું પાિુંગત થયેલો વ્યવિ બીજા પિ શવિપાત કિી તેના વાસના 

સુંબુંવધત વવચાિોને થોડાક વનયુંવત્રત કિી શકે છે. જો પ્રયોગકતાાએ યોગનો અભ્યાસ કયો 

હોય અને અભ્યાસ દ્વાિા ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કિી હોય, તો તે ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિીને 

અન્યના કામવાસના સુંબુંવધત સુંસ્કાિ થોડા સમય માટે િોકી શકે છે. આ માટે માગાિશાન 

વવશે વવગતવાિ જાણકાિી હોવી જરૂિી છે અને તેની ક ુંણડવલની પોતાની યાત્રા પૂણા કિીને 

હૃિયમાું વસ્થિ થઈ ગઈ હોય, તો જ આવા કાયોમાું સફળતા મળે છે, અન્યથા આવા કાયો 

કિવા એ સામાન્ય વાત નથી. આટલી યોગ્યતા હોવા છતાું પણ જરૂિી નથી કે સાધક 

પોતાના કાયામાું સફળ થાય. તેન ું કાિણ છે કે- એની યોગ્યતા પિ સફળતા કે વનષ્ફળતાનો 

વનણાય થશે. આવી બાબતો વાુંચવામાું આશ્ચયાજનક અને અશક્ ભલે લાગે છે, પિુંત  આ 

બધી બાબતો સાચી છે. 

  જ ેમન ષ્યની કમજોિી કામવાસના હોય, તેણે ચોક્કસ પણે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો 

જોઈએ. ત્રાટકનો વનયવમત અભ્યાસ કિો. પ્રાણાયામનો પણ કઠોિ અભ્યાસ કિો અને 

હુંમેશા સાવત્વક આહાિ લો. એક વધ  મહત્વનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, તે અભ્યાસ છે 

'ઉવિયાનબુંધ'. ઉવિયાનબુંધનો લગાતાિ અભ્યાસ કિવો જોઈએ. થોડા મવહનામાું 

અભ્યાસીને સમજણ આવવા લાગશ,ે તેને કામવાસના સુંબુંવધત વવચાિો આવતા બુંધ થવા 

લાગ્યા છે. 

  મેં માિા પ સ્તક 'સહજ ધ્યાન યોગ' માું ક ુંણડવલનીવાળા પાઠમાું વવસ્તાિથી લખય ું છ–ે 

વચત્તમાું વસ્થત સુંસ્કાિોને બળપૂવાક શવિપાત દ્વાિા િબાવી શકાય છે, કેટલાક નવા 

સુંસ્કાિો ઉપિની સપાટી પિ લાવી શકાય છે. આ કાયા કિવ ું િિકે યોગીના હાથમાું નથી. એ 

જ િીતે, અમ ક સમય માટે કામવાસનાના સુંસ્કાિો િબાવી શકાય છે. આ કાયામાું ઘણ ું બધ  

યોગબળ ખચાાય છે. 
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20. સંમોવહર્ થયેલો વ્યવિ પોર્ાનો  િાિ કેિી રીર્ે કર ે

  ત્રાટક દ્વાિા સુંમોહન કિવામાું આવે છે. એ જરૂિી નથી કે સુંમોહનકતાા અધ્યાિમાું 

િસ લેતો હોય. ઘણા સુંમોહનકતાાને અધ્યાિ સાથે કોઈ લેવાિેવા હોતી નથી; સુંમોહનકતાા 

જાિ ગીિી બતાવતી વખતે પણ પોતાની વાત મનાવવા માટે સુંમોહનનો પ્રયોગ કિ ેછ.ે 

સુંમોહન વવદ્યાનો ઉપયોગ સાિા કાયો માટે પણ થાય છે, જમે કે જો કોઈને શિીિમાું ક્ાુંય 

િ ખાવો થતો હોય, સુંમોવહત થયા પછી પીડાની અન ભૂવત બુંધ થઈ જાય વગેિે. મેં કેટલાક 

િ ષ્ટ સ્વભાવના લોકોને પણ જોયા છે, જઓે સુંમોહન વવદ્યાનો ખોટો ફાયિો ઉઠાવે છે અને 

સુંમોહનનો ઉપયોગ કિીને લોકોને છેતિ ેછે. તેના દ્વાિા અન્ય પ્રકાિના અધમાથી ય િ કાયા 

પણ કિ ેછે. 

  સુંમોહનકિનાિ વ્યવિન ું મન સશિ હોય છે. જનેા પિ સુંમોહન કિવાન ું હોય છ,ે તે 

કમજોિ મનવાળા હોય છે. સત્ય એ છે કે સુંમોવહત થયેલ વ્યવિ એ પણ સમજી શકતી 

નથી કે તેને સુંમોવહત કિવામાું આવી છે, કાિણ કે તેના મવસ્તષ્ક પિ સુંમોહનકતાાન ું 

વનયુંત્રણ હોય છે. બીજાના આધીન થયેલ વ્યવિ સુંમોહનકતાા જ ેઇચ્છે છે તે જ કાયા કિ ે

છ,ે કાિણ કે તે પોતાના પ્રત્યે સભાન નથી. પિુંત  કેટલાક પ્રસુંગોએ એવ ું પણ બને છે કે 

સુંમોવહત વ્યવિ પાસેથી સાધાિણ કામો તો લઈ શકાય છે, પિુંત  જો તેના સ્વભાવ વવરુદ્ધ 

કોઈ મોટ ું કાયા કિવાનો સુંિેશ આપવામાું આવે તો સુંમોહન પોતાની મેળે જ તૂટી શકે છ.ે 

ઉિાહિણ તિીકે, જો કોઈને નાન ું સાધાિણ કાયા કિવાન ું કહેવામાું આવે તો તે કાયા કિી િેશ,ે 

જો તમે તેને કોઈ ચોક્કસ વ્યવિની હત્યા માટે કહો તો તેન ું સુંમોહન તૂટી જશે કાિણ કે 

તેન ું મવસ્તષ્ક આવા કાયા કિવા તૈયાિ થત ું નથી. તેના મવસ્તષ્કન ેઝટકો લાગશે, પછી 

સુંમોહન તૂટી જશે. સુંમોહનકતાાએ કયા સ્તિ ેસુંમોહન કય ું છે તે પણ મહત્વન ું છે. 

  સુંમોહન મોટે ભાગે કમજોિ મનના, મુંિબ વદ્ધના અને ભાવ ક વ્યવિઓ પિ વધ  

અસિકાિક છે. જો કોઈ વ્યવિ તેજ-તિાાિ હોય અને કૂ્રિ સ્વભાવની હોય, તો તેના પિ 

સુંમોહનનો ઝડપથી પ્રયોગ કિી થતો નથી. જો કોઈ વ્યવિ તેના પિ સુંમોહન કિવા માટે 

કહે, તો તેના પિ સુંમોહન ઝડપથી થાય છે, કાિણ કે તેન  અુંતુઃકિણ પહેલેથી જ સુંમોહન 

સ્વીકાિ ેછે. જો કોઈ વ્યવિ પહેલાથી જ કહે છે- હ ું તમાિા દ્વાિા કિવામાું આવેલ સુંમોહનને 

સ્વીકાિતો નથી અને વવિોધી બની જાય છે, તો તેના પિ ઝડપથી સુંમોહન શક્ નથી. પિુંત  

જઓે ઉચ્ચ શ્રેણીના સુંમોહનકતાા છે તેનો વવિોધ કિવો કવઠન છે. ત્રાટકમાું પાિુંગત વ્યવિ 

કે જણેે અધ્યાિમાું ઉચ્ચાવસ્થા પ્રાપ્ત કિી છે તેનો વવિોધ કિી શકાતો નથી. 
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  સુંમોવહત વ્યવિ જો સમજી જાય કે તેને સુંમોવહત કિવામાું આવી છે તો તેણે એક 

જગ્યાએ શાુંવતથી બેસીને આુંખો બુંધ કિી, માથાના ઉપિના ભાગમાું પોતાન ું મન વસ્થિ 

કિી લ,ે પછી મનની અુંિિ કહેવ ું જોઈએ કે "હ ું કોઈના દ્વાિા કિવામાું આવેલ સુંમોહનને 

સ્વીકાિતો નથી." પછી જોિથી માથ ું ઝાટકી િો અને આવી િીતે ઘણી વખત વક્રયા કિો. 

શાુંવતથી ધ્યાનની મ દ્રામાું બેસીન ેમનન ેસહસ્રાિ ચક્ર પિ કેવન્દ્રત કિો, પછી લાુંબા અન ે

લયબદ્ધ િીતે 'ૐ' નો ઉચ્ચાિ કિો. અવાજ કિીને 'ૐ'નો ઉચ્ચાિ કિો. થોડા સમય પછી, 

તમે તમાિા મનમાું કહો- "હ ું સુંપૂણા સ્વતુંત્ર છ ું , માિા મવસ્તષ્ક પિ કોઈનો અવધકાિ નથી." 

આવ ું વાિુંવાિ કિવાથી તમે આપોઆપ હળવાશ અન ભવવા લાગશો. 

  કેટલાક સુંમોહનકતાા આુંખમાું આુંખ મલાવીને વાત કિ ેછે અથવા તેઓ તેમની 

આુંખો જોવા માટે કહે છે. આવા સમયે, તમાિ ે કોઈની સાથે આુંખનો સુંપકા  ન કિવો 

જોઈએ, પિુંત  તમાિી આુંખોન ેબાજ  પિ ફેિવી લેવી જોઈએ, કાિણ કે સુંમોહન કિવાની 

એક િીત આ પણ છે જમેાું આુંખમાું આુંખ મલાવીને અથવા સુંમોહનકતાા સામેની વ્યવિની 

ખ લ્લી આુંખોમાું ધ્યાનથી એક નજિ જોઈને તેને સુંમોહન કિ ેછે. આ િીતે કિવામાું આવલે ું 

સુંમોહન વધ  અસિકાિક હોય છે. જનેા પિ સુંમોહન કિવામાું આવ્ય ું છે તે સમજવામાું 

અસમથા છે. આ પદ્ધવતથી કોઈ પિ પણ વધ  હાવી થઈ (પ્રભ ત્વ મેળવી) શકાય છે. સુંમોહન 

તમામ વ્યવિઓ પિ સમાન િીતે કિી શકાત ું નથી. કોઈ પિ સુંમોહન ઓછ ું  થશ,ે તો કોઈ 

પિ વધ  સુંમોહન થશે કાિણ કે િિકેના મવસ્તષ્કનો વવકાસ એક સિખો નથી હોતો, જ િી-

જ િી અવસ્થાવાળો હોય છે. 

  જો ત્રાટકનો અભ્યાસ કિનાિ વ્યવિ અધમામાું વલપ્ત હોય, જૂઠ ું  બોલનાિ હોય, 

બીજાની વનુંિા કિનાિ હોય, બેઈમાન અને ચાવિત્ર્ય હીન છે, વગેિ ેિ ગ ાણોથી ય િ વ્યવિ 

ઘણો બધો અભ્યાસ કયાા પછી પણ અન્યને પ્રભાવવત કિવામાું ઓછો સક્ષમ હશ.ે 

કેટલીકવાિ આવી વ્યવિ અન્ય લોકોને સુંમોવહત કિવામાું વનષ્ફળ જાય છે. તેથી, સાધકે 

સત્યવનષ્ઠ હોવ ું જોઈએ, પિોપકાિી અને ચાવિત્રવાન હોવો જોઈએ. સુંમોહનનો ઉપયોગ 

હુંમેશા પિોપકાિ માટે કિવો જોઈએ. જ ેલોકો સુંમોહન કિીને બીજાને છેતિ ેછે અથવા 

ખોટો ફાયિો ઉઠાવે છે, તેમણે ભવવષ્યમાું એકને એક વિવસે અુંતમાું તેમના કમોન ું ફળ 

ભોગવવ ું જ પડે છે. 

 



   

ત્રાટક  142 

 

21. રાત્રે અભ્યાસ ન કરિો 

  ત્રાટકના અભ્યાસ માટે કોઈ વનવશ્ચત સમય નથી, કોઈપણ સમયે અભ્યાસ કિી 

શકાય છે. પિુંત  અભ્યાસ માટે સવાિનો અભ્યાસ સૌથી શ્રેષ્ઠ હોય છે. તે સમયે વાતાવિણ 

શાુંત હોય છે, કોઈ પ્રકાિન ું ધ્વવન પ્રિૂષણ થત ું નથી અને કાબાન ડાયોક્સાઇડન ું પ્રમાણ 

ઓછ ું  અને ઓવક્સજનન ું પ્રમાણ વધ  હોય છે. આવી અવસ્થામાું, આપણા સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ 

શિીિ પિ સાિો પ્રભાવ પડે છે. ફેફસાુંને મોટા પ્રમાણમાું ઓવક્સજન મળે છે. અન્ય 

આધ્યાવિક કાયો માટે આ સમય સાિો છે. જ ેસમયે સાધક અભ્યાસ કિી િહ્યો હોય છે તે 

સમયે તેની ધીમી અને ઊું ડા શ્વાસ-ઉચ્છવાસ લેવાની પ્રવક્રયા થતી હોય છ.ે આવી વસ્થવતમાું 

ઓવક્સજનન ું પ્રમાણ વધ  હોવ ું ખૂબ જ જરૂિી છે. 

  હ ું જ ેસાધકોને માગાિશાન આપ ું છ ું  તેમને હ ું  િાતે્ર 11 વાગ્યા પછી ત્રાટકનો અભ્યાસ 

કિવા માટે સખત મનાઈ કરુું  છ ું . ત્રાટક અને યોગનો અભ્યાસ િાતે્ર 11 વાગ્યા પછી ન કિવો 

જોઈએ. પછી સવાિ ેચાિ વાગ્યા પછી અભ્યાસ કિી શકાય છે. એટલે કે િાતે્ર સવાિ ે11:00 

થી સવાિ ે4:00 સ ધી અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ. આ સમયે તામવસક શવિઓનો પ્રભાવ 

વધી જાય છે અને તામવસક શવિઓ ભ્રમણ પણ કિતી િહે છે. કેટલીકવાિ, તામવસક 

શવિઓ સાવત્વક સાધના કિતા સાધકોને પિશેાન પણ કિી શકે છે અથવા વવવવધ 

પ્રકાિના અવિોધો પણ ઊભા કિી શકે છે. તેથી, સાધકોએ મધ્યિાવત્રએ અભ્યાસ ન કિવો 

જોઈએ, જથેી સ િવક્ષત િહી શકાય. જ ેસાધકો યોગનો અભ્યાસ કિ ેછે તેઓએ તો વધ  

સાવચેત િહેવ ું જોઈએ. જ ેસાધકોની ઉચ્ચ અવસ્થા છે, તેઓને આ સમય માટે કોઈ પ્રવતબુંધ 

નથી, તેમ છતાું તેઓએ સતકા  િહીને અભ્યાસ કિવો જોઈએ, કાિણ કે કેટલીક તામવસક 

શવિઓ ખૂબ જ િ ષ્ટ સ્વભાવની હોય છે અને તે અભ્યાસી સાથે કોઈપણ િીતે વતાન કિી 

શકે છે. જ ેસાધકમાું આવી તામવસક શવિઓ સામે લડવાન ું સામથ્યા હોય છે તેઓ ગમે 

ત્યાિ ે તેમનો અભ્યાસ કિી શકે છે. મેં આ વાતો નવા સાધક માટે લખી છે. જ ેસાધકન ું 

બ્રહ્મિુંધ્ર ખ લી ગય ું છે અથવા ક ુંણડવલની પૂણા યાત્રા કિીને વસ્થિ થઈ ગઈ છે અને યોગબળનો 

ભુંડાિ છે, તેવા સાધક વનભાયતાથી સમાવધ અને ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી શકે છે. 

  કેટલાક યોગી પ રુષ િાતે્ર જ કઠોિ અભ્યાસ કિ ેછે કાિણ કે િાતે્ર શાુંત વાતાવિણ 

હોય છે. તામવસક શવિઓ આવા યોગીઓને કોઈ ન કસાન પહોુંચાડી શિી નથી. એ 

યોગી સાવત્વક જ હોય છ.ે મેં પણ ઘણા વષો સ ધી આવો અભ્યાસ કયો છે. િાતે્ર 9-10 

વાગ્યાથી સવાિ ે 6:30 વાગ્યા સ ધી સમાવધનો અભ્યાસ કિતો હતો. કેટલાક સાધકો જ ે
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તામવસક સાધના કિ ેછે તે િાતે્ર જ સાધના કિ ેછે, તેનાથી તેમને ફાયિો થાય છે કાિણ કે 

તેઓ પોતે તામવસક શવિના ઉપાસક હોય છે. જ્ાિ ેઅુંધાિી િાત હોય ત્યાિ ેઆવા 

તામવસક ઉપાસકો સાધના કિ ેછે. સાધકો! અડધી િાતે્ર ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિવો જોઈએ. 

માિા સાધનાકાળમાું મને આવી અનેક પ્રકાિની અન ભૂવતઓ થઈ છે. 

 

22. સ્ર્ંભન વક્રયાનંુ વસિ થિંુ 

  તમે વવચાિતા હશો કે સ્તુંભન વક્રયા શ ું હોય છ?ે સ્તુંભનનો અથા થાય છે- સ્તુંભની 

જમે વસ્થિ કિી િેવ ું, કોઈપણ વક્રયાન ેઅટકાવવી. આ પ્રકાિની વસવદ્ધ પ્રાચીન સમયમાું 

યોગીઓ અને તપસ્વીઓ દ્વાિા વસદ્ધ કિવામાું આવતી હતી. જરૂિ પડ્યે તેઓ આ 

વસવદ્ધનો પ્રયોગ પણ કિતા હતા. આ વસવદ્ધના પ્રયોગન ું વણાન શાસ્ત્રોમાું જોવા મળી જશ.ે 

આ વસવદ્ધનો પ્રયોગ ય દ્ધ િિવમયાન પણ કિવામાું આવતો હતો. જ ેપ રુષન ેઆ વસવદ્ધનો 

અભ્યાસ હતો, તે પોતાના વવિોધીને જરૂિત પડે ત્યાિ ેસ્તુંવભત કિી િેતો હતો, જથેી તેની 

જીત સ વનવશ્ચત થઈ જતી હતી. 

  આજકાલ, જો તમે શોધશો, તો તમને ઘણા સુંમોહનકતાા મળશે જઓે તેમની 

ઇચ્છાશવિ દ્વાિા બીજાના મનને વનયુંવત્રત કિી શકે છે અથવા કિતા િહે છે. આનાથી 

આગળની અવસ્થા સ્તુંભન વક્રયા કિવા માટે પ્રયોગ કિવામાું આવે છે તેમ સમજો. પિુંત  

સુંમોહન કિનાિ અને સ્તુંભન વક્રયા કિનાિ વ્યવિના વચત્તમાું ભાિી અુંતિ હોય છે. થોડા 

અભ્યાસ પછી સુંમોહન વક્રયા શરૂ થાય છે. જો આવી વ્યવિ યોગાભ્યાસ ન કિ ેતો પણ તે 

બીજાને સુંમોવહત કિી શકશે, ભલે તેન ું વચત્ત અશ દ્ધ હોય, કમાથી અધમી હોય, તો પણ 

સુંમોહન કિવામાું કોઈ અડચણ નહીું આવે કાિણ કે સ્થૂળ સુંયમ અને ત્રાટકના કઠોિ 

અભ્યાસથી આ શક્ બને છે. પિુંત  સ્તુંભન કિવા માટે વચત્તન ું શ દ્ધ અને વ્યાપક હોવ ું ખૂબ 

જ જરૂિી છે. આ અવસ્થા યોગાઅભ્યાસથી જ પ્રાપ્ત કિી શકાય છે. પ્રાચીનકાળમાું ઘણા 

પ રુષોએ તપસ્યા કિી આ પ્રાપ્ત કય ું હત ું. 

  ત્રાટક દ્વાિા તેઓ બીજાની શાિીવિક વક્રયાને િોકી િેતા હતા. જો સામેની વ્યવિ 

લાકડી વડે પ્રહાિ કિવા તૈયાિ હોય, તો તેના ભૌવતક શિીિની વક્રયાન ેિોકી િેવામાું આવતી 

હતી. સ્થૂળ શિીિની વક્રયાઓ િોકવા માટે સૂક્ષ્મ શિીિને િોકવ ું પડે છે. ત્રાટકમાુંથી નીકળતા 

તેજસ્વી વકિણો સૂક્ષ્મ શિીિની વક્રયાઓને િોકીને વસ્થિ કિ ેછે. સૂક્ષ્મ શિીિ અથવા સૂક્ષ્મ 
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પિાથોની વક્રયા િોકવાથી સ્થૂળ શિીિ અન ેસ્થૂળ પિાથાની વક્રયા આપોઆપ િોકાઈ જાય 

છ,ે કાિણ કે સ્થૂળ પિાથા ગવતશીલ િેખાય છે પણ વાસ્તવમાું તેની અુંિિ વ્યાપ્ત સૂક્ષ્મ પિાથા 

ગવતશીલ હોય છે. સૂક્ષ્મમાું જ ેહલનચલન થાય છે તે જ સ્થૂળમાું વ્યિ થાય છે. આ વસવદ્ધને 

એ જ િીતે સમજવી જોઈએ. જો સામેની વ્યવિ તેના હાથ ઉુંચા કિીને હ મલો કિવા જઈ 

િહી હોય, તો તે જ સમયે તેના પિ સ્તુંભન કિવામાું આવે છ,ે તેનો હાથ ઉપિ ઊઠેલો જ 

િહેશે, પછી તે હલનચલન પણ કિી શકતો નથી, તે કોઈ મૂવતાની જમે વસ્થિ થયેલો િેખાશ.ે 

જો વહેતા પાણી પિ સ્તુંભન કિવામાું આવે, તો પાણી તેની જગ્યાએ િોકાઈ જશે. તેવી જ 

િીતે, પ્રકૃવતના તમામ પ્રકાિના સ્થૂળ કાયોુંના વવષયમાું સમજવ ું જોઈએ. પૂવાકાલમાું આ 

વસવદ્ધ માત્ર થોડા જ પ રુષો પાસે હતી. િિકે વ્યવિ આ વસવદ્ધને પ્રાપ્ત કિી શકતો ન હતો. 

  તમે વાુંચ્ય ું હશે- પૂવાકાલમાું િેવતાઓના િાજા ઇન્દ્રને સ્તુંવભત કિી િીધા હતા કાિણ 

કે તેમને ઘણો અહુંકાિ આવી ગયો હતો કે તે િેવતાઓનો િાજા છે અને તેના જવેો 

શવિશાળી કોઈ નથી ત્યાિ ેએક વિવ્ય પ રુષે ઇન્દ્રન ેસ્તુંવભત કિી િીધા હતા. મહાભાિત 

કાળમાું િ યોધને જળ સ્તુંભન વક્રયાનો પ્રયોગ કયો હતો કાિણ કે તેને આ વવષયનો 

આશીવાાિ પ્રાપ્ત હતો. ભગવાન ઇસ એ પણ પોતાના સુંકલ્પ દ્વાિા તોફાનને અટકાવ્ય ું હત ું, 

જ્ાિ ેતેમના વશષ્યો ભયભીત થયા હતા, એટલે કે, તેમણે તોફાનને સ્તુંવભત કિીને શાુંત 

કિી િીધ ું હત ું. 

  મેં ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કયો છ,ે પણ મને સ્તુંભન કિવાનો અભ્યાસ નથી. હ ું તેની 

વવવધ જાણ ું છ ું , તેથી આ વવષય પિ થોડ ું લખી િીધ ું, કાિણ કે આ પ્રવક્રયા ત્રાટક દ્વાિા થાય 

છે. કેટલાક પ રુષોએ સુંકલ્પ દ્વાિા આ વક્રયા કિી છે. 

 

23. ત્રાટક દ્વારા સ્થૂળ િસ્ર્ુઓ પ્રગટ કરિી 

  વતામાન સમયમાું કેટલાક યોગી પ રુષ આુંખ દ્વાિા એટલે કે ત્રાટક દ્વાિા જ 

આધ્યાવિક કાયા કિ ેછે. એવાું યોગી જ ેગ રુપિ પિ બેઠા છે, તેમાુંથી કોઈક જ ત્રાટક દ્વાિા 

તેમના સાધકો પિ શવિપાત કિ ેછે. આુંખોથી શવિપાત કિવા માટે, ત્રાટકનો પ ષ્કળ 

અભ્યાસ હોવો જોઈએ અને યોગબળ પણ વધ  માત્રામાું હોવ ું જોઈએ. સ્પશા દ્વાિા 

શવિપાતની અપેક્ષા ત્રાટક દ્વાિા શવિપાતમાું વધ  યોગબળ પ્રયોગ કિવામાું આવે છ.ે 

ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિી સાધકની ધ્યાનાવસ્થામાું થનાિી ખોટી વક્રયાઓને અટકાવી 
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શકાય છે. ચક્રોને વક્રયાશીલ કિીને, ક ુંણડવલની જાગૃત કિીને, સાધકના માગામાું આવતા 

અવિોધો િૂિ કિી શકાય છે. સાધકના અભ્યાસમાું આગળની અવસ્થા પ્રાપ્ત કિવામાું 

સહાયતા કિી શકાય છે. સૌથી મોટી વાત એ છે કે માગાિશાન આપતી વખતે ગ રુએ પોતાના 

સ્થાનેથી ઊઠીને સાધક પાસે શવિપાત કિવા માટે જવ ું પડે છે, પિુંત  ત્રાટકના માધ્યમથી 

િૂિથી જ િા-જ િા સાધકોને શવિપાત કિવામાું આવે છે. 

  જવેી િીતે સાધકના સૂક્ષ્મ શિીિ પિ શવિપાત કિીને પ્રભાવવત કિવામાું આવે છ,ે 

તેવી જ િીતે ત્રાટક દ્વાિા સ્થૂળ પુંચભૂતોથી બનેલા પિાથોને પ્રગટ કિી શકાય છ,ે એટલે કે 

સ્થૂળ વસ્ત ઓ પ્રગટ કિી શકાય છે. ઘણા લોકો વસવદ્ધઓ દ્વાિા પણ આવા કાયા કિ ેછ,ે 

તેમાું ત્રાટકનો ઉપયોગ થતો નથી. જ્ાિ ેત્રાટક દ્વાિા સ્થૂળ વસ્ત ઓન ેપ્રગટ કિવામાું આવે 

છે ત્યાિ ેતેમાું સુંકલ્પ શવિ પણ કાયા કિ ેછે. મેં એવા પ રુષોન ેજોયા છે જઓે સ્થૂળ વસ્ત ને 

પ્રગટ કિતા હતા અને પછી એ સ્થૂળ વસ્ત નો ઉપયોગ કિી શકાતો હતો. પ્રગટ થયેલી વસ્ત  

ભ્રમથી ય િ ન હતી. સુંકલ્પ દ્વાિા સુંસાિની ઉત્પવત્ત થઈ છ,ે તેથી ત્રાટક દ્વાિા સાુંસાવિક 

વસ્ત ઓ પ્રગટ થઈ જતી છે. પ્રાચીન સમયમાું ઋવષ, મ વન અને તપસ્વી ત્રાટક દ્વાિા જ ઘણા 

કાયા કિતા હતા. ત્રાટકમાું ઘણ ું સામથ્યા હોય છે. 

  મેં ઉપિ લખય ું છે કે પ્રગટ થયેલી વસ્ત  એ ભ્રમ ય િ હોતી નથી. સત્ય તો એ છે કે 

સમગ્ર અપિા પ્રકૃવત જ ભ્રમથી ય િ છે કાિણ કે તે પવિણામી છે. િિકે ક્ષણે પવિણામ થવાને 

કાિણે તેન ું સ્વરૂપ બિલાત ું િહે છે, સ્વરૂપ બિલાત ું હોવાથી અપિા પ્રકૃવત ભ્રમથી ય િ 

કહેવાય છે. અહીું કહેવાનો માિો મતલબ એ છે કે પ્રગટ થયેલો પિાથા જાિ ગિોની જમે 

સુંપૂણાપણે ભ્રામક હોતી નથી. ઉિાહિણ- જો તે વ્યવિએ સફિજન વગેિ ેજવેા ફળો પ્રગટ 

કયાા હોય તો તમે આ ફળો ખાઈ પણ શકો છો. એ જ િીતે, બીજા ઘણા પ્રકાિની વસ્ત ઓ 

પ્રગટ કિી શકાય છે. અભ્યાસ દ્વાિા જ્ાિ ેપાુંચ તત્વોન ું સુંયમન થઇ જાય છે, ત્યાિ ેપોતાની 

ઇચ્છાન સાિ આ સ્થૂળ વસ્ત ઓને પ્રગટ કિવાન ું સામથ્યા આવી જાય છે. 

  પ્રાચીન કાળમાું યોગીઓ, ઋવષઓ અને તપસ્વીઓ પોતાની ઈચ્છા મ જબ કોઈપણ 

વસ્ત ની િચના કિવામાું સક્ષમ હતા, એવ ું શાસ્ત્રોમાું વાુંચી શકાય છે. વવશ્વકમાા તો આવા 

કાયો માટે જાણીતા છે. માુંધાતાની 50 પ ત્રીઓ સાથે લગ્િ કયાા પછી ઋવષ સૌભિીએ તેમના 

િહેવા માટે જુંગલમાું િાજા માુંધાતા કિતાું વધ  સ ુંિિ મહેલ બનાવ્યો હતો. પછી લાુંબા સમય 

સ ધી જાતે બનાવેલા મહેલોમાું િહ્યાું, છેવટે તેમની પત્નીઓને તેમના વપતા માુંધાતા પાસે 

મોકલી િીધી, પછી ફિીથી તપસ્યા કિવા જુંગલમાું જતા િહ્યાું. 
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  ઘણા લોકો નાની-નાની વસવદ્ધઓ (તામવસક) પ્રાપ્ત કિ ે છે, કેટલીક વસ્ત ઓ તે 

વસવદ્ધઓ દ્વાિા પણ પ્રગટ થઈ શકે છે. આ શબ્િો વાુંચવામાું ભલે આશ્ચયાજનક લાગશ,ે 

પિુંત  તે સત્ય છ,ે મેં માિી સામે આવા કાયો થતાું જોયા છે. આવા લોકો સ્વયું પોતાના બળ 

પિ વસ્ત ઓ પ્રગટ કિતા નથી, પિુંત  જ ેતામવસક શવિને વસદ્ધ કિી છે તેના દ્વાિા આવા 

કાયો કિવામાું આવે છે. પિુંત  જ્ાિ ેવસવદ્ધ છોડીને જતી િહે છ,ે ત્યાિ ેઆવી વ્યવિ કોઈ 

લાયક િહેતા નથી. પછી પોતાના કમાાન સાિ ભોગ કિ ેછે. પણ યોગી પ રુષની પોતાની 

યોગ્યતા હોય છે. 

 

24. ત્રાટક દ્વારા નકારાત્મક વિિાર  દલિા 

  ત્રાટક એક એવી વવદ્યા છે જનેા દ્વાિા અનેક પ્રકાિના કાયા કિી શકાય છે. કાયામાું 

સફળતા મેળવવા માટે ત્રાટકનો પ્રયોગ કેવી િીતે કિવો તે જાણવ ું પણ ખૂબ જ જરૂિી છ.ે 

સૌ પ્રથમ, તમાિી પાસે યોગબળ હોવ ું ખૂબ જ મહત્વપૂણા છે કાિણ કે બધા કાયા યોગબળ 

દ્વાિા જ સુંપન્ન થાય છે. ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કિવો જરૂિી છે. કોઈપણ કાયા સુંપન્ન કિવા 

માટે, તે કિવાની પદ્ધવત જાણવી જરૂિી છે. જો આ ત્રણમાુંથી કોઈ એક વસ્ત ની ઊણપ 

હોય અથવા ઊણપ થઈ િહી હોય છે તો કાયા પૂણા કિવામાું વનષ્ફળતા મળી શકે છ.ે 

કેટલીકવાિ એવા કેટલાક કાયો હોય છે જમેાું યોગબળ હોવ ું ખૂબ જ મહત્વપૂણા નથી, જમે 

કે સુંમોહન વગેિે. 

  હ ું જ ેવાત કહેવા માુંગ  છ ું  તેના માટે યોગબળન ું હોવ ું જરૂિ છે. જો સાધક કોઈની 

નકાિાિક વવચાિસિણી િૂિ કિવા માુંગતો હોય તો આ કાયામાું યોગબળનો ઉપયોગ 

કિવામાું આવે તો કાયામાું સફળતા તો મળશ ેઅને તે સામાન્ય પણ િહેશે. જો કોઈની 

વવચાિસિણી માત્ર સુંમોહન દ્વાિા િૂિ કિવામાું આવે, તો જ્ાું સ ધી સુંમોહનની અસિ િહેશે 

ત્યાું સ ધી બધ ું સારુું  િહેશે, સુંમોહનની અસિ િૂિ થતાું જ તે વ્યવિ તેની જૂની 

વવચાિસિણીમાું પાછો આવી શકે છે. જો તેના વવચાિમાું યોગબળ લગાવી િેવામાું આવ્યો 

હોય તો યોગબળને કાિણે તેની વવચાિશવિ શ દ્ધ થવા લાગે છે અને મવલનતા નષ્ટ થવા 

લાગે છે. સુંમોવહત થયેલ વ્યવિ સાથે આવ ું થત ું નથી કાિણ કે તેના વવચાિોમાું હજ  પણ 

મવલનતા (તમોગ ણ) બની િહે છે. 
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  જ્ાિ ેમન ષ્ય હતાશ અને િ ુઃખી થઈ આિહત્યા કિવા પ્રેિાય છે, તેવી જ િીતે ઈષ્યાા 

અને ક્રોધથી તે કોઈની હત્યા કિવાન ું વવચાિ ેછે અથવા અન્ય કોઈ પ્રકાિનો બિલો લેવાન ું 

વવચાિ ેછે, તો આવી વસ્થવતમાું, ત્રાટક દ્વાિા તેના મવસ્તષ્કમાું આવતા વવચાિોને િોકી શકાય 

છે અથવા બિલી શકાય છે. આ પવિવતાન એક વાિના પ્રયોગથી નહીું થાય. ત્રાટકનો પ્રયોગ 

ઘણી વખત કિવો પડશે. કાિણ કે આ પ્રકાિના સુંસ્કાિો ઊું ડે સ ધી હોય છે અને 

શવિશાળી પણ હોય છે. આ સુંસ્કાિો બહાિ આવવા માટે વેગ પણ લગાવી િહ્યા હોય છ,ે 

બસ, તેમન ેવક્રયાશીલ થવા માટે માત્ર યોગ્ય સમયની જરૂિ છે. આવા સુંસ્કાિોને િૂિ કિવા 

કે િબાવવા માટે શવિપાત કિવાની જરૂિ પણ પડશે. આવી વવચાિસિણી બિલવા માટે 

ત્રાટક દ્વાિા મવસ્તષ્ક પિ તો પ્રભાવ પાડી જ શકાય છે અને શવિપાત દ્વાિા વચત્ત પિ પણ 

પ્રભાવ પાડવો  જોઈએ. વચત્ત પિ પણ ત્રાટક દ્વાિા પ્રભાવ પાડવાથી બિલાવ આવશે, પિુંત  

આ કાયા સતકાતાપૂવાક કિવ ું જોઈએ. વચત્તને પ્રભાવવત કિવા માટે, હૃિય પિ વસ્થત અનાહત 

ચક્ર પિ ત્રાટક કિો અને શવિપાત કિો. 

  મવસ્તષ્ક અને વચત્તમાું ત્રાટકનો પ્રયોગ કિતી વખતે સુંકલ્પ અને વક્રયામાું વભન્નતા 

હોય છે. ઉિાહિણ તિીકે જો કોઈ મન ષ્ય કોઈની પાસેથી બિલો લેવા માુંગે છે અને તેના 

માટે ખૂબ જ ઉતાવળ કિી િહ્યો છે, તો ત્રાટક કિનાિ ેતેના આજ્ઞા ચક્ર પિ સુંિેશ મોકલવો 

જોઈએ- "તમે તેની સાથ ેબિલો નહીું લો, તમે એક સાિા વ્યવિ છો, તમે તેને માફ કિો." 

આવો સુંિેશ દૃઢતા પૂવાક આપવો જોઈએ, કાિણ કે જાગૃત અવસ્થમાું મન આજ્ઞા ચક્ર પિ 

વસ્થત િહે છે. છેલ્લે સુંિેશ આપો- "તમે શાુંત થાઓ, તમે શાુંત થાઓ." પછી થોડ ું શવિપાત 

કિો. શવિપાત કિવાથી ત્રાટક કિનાિનો સુંકલ્પ ખૂબ જ શવિશાળી બને છે અને તેના 

મવસ્તષ્કને પ્રભાવવત કિ ેછે. આ વક્રયા ત્રણ-ચાિ વખત જરૂિથી કિો. સુંમોહન દ્વાિા તેનો 

પ્રભાવ બહ  લાુંબા સમય સ ધી િહેતી નથી, સુંમોહન તૂટવાથી તે વવચાિો આવી શકે છ.ે 

વચત્ત પિ ત્રાટકનો પ્રયોગ કિતી વખતે, આવા પ્રકાિના સુંસ્કાિોને િબાવી િેવા પડે છે જ ે

બિલો લેવાવાળા હોય છે. આ પ્રકાિન ું કાયા િિકે ત્રાટકકતાાના હાથમાું હોત ું નથી, માત્ર 

ઉચ્ચ કોવટના યોગી જ કિી શકે છે. તેથી જ હ ું આ વવવધને સ્પષ્ટ િીતે લખી િહ્યો નથી. પિુંત  

આ પદ્ધવત 100 ટકા સુંપૂણાપણે સફળ છે. 

  જો કોઈ મન ષ્ય આવા વવચાિોથી પિશેાન હોય અને તે ઈચ્છતો ન હોય કે આવા 

વવચાિો તેનામાું આવે તો ત્રાટક કતાા તે સમયે પ્રયોગ સિળતાથી કિી શકે છે અને તેને 

સફળતા પણ જલ્િી જ મળશ,ે કાિણ કે તે વ્યવિ પોતે ઇચ્છ ેછે. જો કોઈ વ્યવિ વવિોધી 
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બનીને સામે જ આવી જાય તો તેની આુંખોમાું ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિવો જોઈએ. તેવી 

જ િીતે, તમામ પ્રકાિના નકાિાિક વવચાિોવાળા પિ અને સામાવજક દૃવષ્ટકોણથી ખોટાું 

કાયા કિનાિાઓ પિ ત્રાટકનો ઉપયોગ કિી શકાય છે. એક વાત ધ્યાન િાખવા જવેી છે- જો 

તે વ્યવિની પ્રકૃવત જ એવી હોય કે તે અધમાના કાયો કિ ેઅથવા એવા જ પ્રકાિ ેજીવન 

જીવ ેછ,ે તો આવી વ્યવિ પિ ત્રાટકનો પ્રભાવ ઓછો થશે. આવી વ્યવિ થોડા સમય માટે 

અધમાના કાયો કિવાન ું બુંધ કિી િેશે, પિુંત  થોડા વિવસો પછી ફિી એવા જ કાયો કિવા 

લાગશે. કાિણ કે આવા લોકોન ું વચત્ત અત્યુંત મલીન હોય છે અને તેમન ું જીવન અધમાના 

કાયો કિવામાું જ પસાિ થાય છે. જ ેમન ષ્ય ક્ાિકે-ક્ાિકે સાિા કાયો પણ કિ ેછે, તેને 

બિલી શકાય છે. 

 

25. ત્રાટક દ્વારા કાયત કરિા માટે યોગ ળ હોિંુ જરૂરી 

  આજકાલ મોટાભાગના અભ્યાસી વબુંિ , જ્ોત અને સૂયા પિ ત્રાટકનો થોડો અભ્યાસ 

કિી લ ેછે અને એવ ું વવચાિવા લાગે છે કે હવે આપણે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિી લીધો છે કાિણ 

કે વબુંિ  પિ ત્રાટક િિવમયાન, વબુંિ ની આસપાસ પીળા, લીલા, લાલ, સફેિ અને વાિળી 

િુંગના ધબ્બાઓ બનવા લાગે છે અથવા ગોળાકાિ વલયો બનવા લાગે છે તથા વવવભન્ન 

િુંગોના વકિણો પણ આુંખોમાુંથી નીકળતા િેખાય છે, તેથી મને હવે અભ્યાસની બહ  જરૂિ 

નથી. હવે હ ું ત્રાટક દ્વાિા તમામ કાયા કિી શક ું છ ું . આવા અભ્યાસીઓએ માિો સુંપકા  કયો 

અને પૂછ્ ું– "મન ેત્રાટક વસવદ્ધ ક્ાિ ેપ્રાપ્ત થશે, માિા સાત ચક્રો ક્ાિ ેવક્રયાશીલ થશે." 

  આવા સાધકોએ સૌ પ્રથમ કોઈ ક શળ ગ રુ પાસેથી ત્રાટક વવશેની તમામ પ્રકાિની 

બાિીકાઈ સમજવી જોઈએ. અપિા પ્રકૃવત ત્રણ અવસ્થામાું અવસ્તત્વ ધિાવે છે- સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ 

અને કાિણ અવસ્થા. એ જ િીતે ભૂતકાશ, વચત્તકાશ અને વચિાકાશ ત્રણ પ્રકાિના આકાશ 

કહેવાય છે. જો સાધકે સ્થૂળ અવસ્થાવાળા આકાશ સુંબુંવધત ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો હોય 

તો એટલાથી જ તે બેચેન થઈ જાય છે કે તેને વસવદ્ધઓ ક્ાિ ેમળશે, તેને હજી સ ધી કેમ 

નથી મળી, સાતેય ચક્રો ક્ાિ ેસવક્રય થશે. 

  સાધકે પહેલા સાિી િીતે સમજવ ું જોઈએ- માત્ર આટલો અભ્યાસ કિવાથી કુંઈ જ 

પ્રાપ્ત થત ું નથી. ફિ એટલ ું સમજો કે તમે ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવાનો શરૂ કિી િીધો છ,ે 

તેનાથી વધ  કુંઈ નથી. કાિણ કે ચક્ર સૂક્ષ્મ શિીિમાું વવદ્યમાન હોય છે જનેો સુંબુંધ સૂક્ષ્મ 
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જગત સાથે િહે છે. વસવદ્ધઓ પણ સૂક્ષ્મ જગત સાથે સુંબુંવધત છે અથવા સૂક્ષ્મ જગતમાું િહે 

છે. તેથી સાધકે આ બધી વસ્ત ઓન ેપ્રાપ્ત કિવા માટે પોતાના સૂક્ષ્મ શિીિનો વવકાસ કિવો 

પડશે, તો જ સૂક્ષ્મ જગત સાથે તાિાત્મ્ય થશે. સૂક્ષ્મ શિીિના વવકાસ માટે, સાધકે યોગ 

(સમાવધ)નો અભ્યાસ કિવો પડશે, ત્યાિબાિ સૂક્ષ્મ વવકાસ થશે. આ પ્રકાિનો અભ્યાસ બે-

ચાિ વષામાું પૂિો થતો નથી. જ ેસાધકોએ માત્ર શરૂઆતની અવસ્થાનો જ અભ્યાસ કયો 

હોય તેમને પણ તેનાથી ચોક્કસ િીતે વવવવધ લાભો મળશે, જમે કે આુંખો નીિોગી થવી, 

દૃવષ્ટ સાિી બની િહેવી, જોું કોઈને ચશ્મા પહેિવા પડતા હોય તો ચશ્માના નુંબિ જલ્િી 

આગળ નહીું વધે, મનમાું એકાગ્રતા િહેશ,ે વગેિે. 

  જ ેસાધકો ત્રાટક દ્વાિા આધ્યાવિક કાયા કિવા માગે છે, તેમના માટે યોગબળ હોવ ું 

પણ જરૂિી છે. યોગબળ વવના આધ્યાવિક કાયા થઈ શકત ું નથી. આધ્યાવિક કાયા કિતી 

વખતે, ત્રાટકની સાથે-સાથે શવિપાત પણ કિવામાું આવે છે, આનાથી કાયા પૂણા કિવામાું 

મિિ મળે છે. જો ત્રાટકકતાા પાસે યોગબળ ન હોય તો તેને કોઈ વવશેષ પ્રકાિના કાયોમાું 

સફળતા પ્રાપ્ત થશે નહીું. જ્ાિ ેત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ેતે શવિ 

તેના શિીિમાું પ્રવેશ કિીને સૂક્ષ્મ કોષો પિ વક્રયા કિવાન ું શરૂ કિ ેછે, જનેા કાિણે તે કોષો 

શ દ્ધ થઈને વક્રયાશીલ બને છે. તેનો પ્રભાવ સૂક્ષ્મ શિીિ પિ પડે છે, સ્થૂળ શિીિ તો યુંત્ર માત્ર 

છે. 

  યોગબળ પ્રાપ્ત કિવા માટે સાધકે સમાવધનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ. સમાવધ 

અવસ્થા પ્રાપ્ત કિવા માટે સાધકે ઘણા વષો સ ધી સમાવધનો કઠોિ અભ્યાસ કિવો પડે છ,ે 

તો જ તેને સમાવધ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. બધા સાધકોન ેસમાવધ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતી નથી. 

શરૂઆતમાું સમાવધ માત્ર થોડીક ક્ષણો માટે જ લાગે છ,ે ધીમે-ધીમે અભ્યાસ અન સાિ 

સમાવધ અવસ્થા વધતી િહે છે. પ્રથમ સવવકલ્પ સમાવધ લાગે છ,ે જ્ાિ ેસવવકલ્પ સમાવધ 

પવિપક્વ થાય ત્યાિ ેવનવવાકલ્પ સમાવધ લાગવાની શરૂઆત થાય છે. તેવી જ િીતે, ધીમે-

ધીમે થોડ ું-થોડ ું યોગબળ પણ વધે છે, સવવકલ્પ સમાવધની સિખામણીમાું, વનવવાકલ્પ 

સમાવધમાું યોગબળ વધ  માત્રમાું વધે છ.ે જ્ાિ ેક ુંણડવલની તેની યાત્રા પૂણા કિીને વસ્થિ થાય 

છ,ે ત્યાિ ે યોગબળ વધ  માત્રામાું વધવા લાગે છે અને વચત્ત પિ વસ્થત કમો પણ નષ્ટ થવા 

લાગે છે. 

  મુંત્ર જપથી પણ યોગબળ વધે છે. કેટલાક મુંત્રો એવા છે કે જનેો યોગ્ય િીતે જપ 

કિવામાું આવે તો યોગબળ ખૂબ જ ઝડપથી વધે છે. સમાવધ કિતાું વધ  યોગબળ મુંત્રો 
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દ્વાિા પ્રગટ થાય છે. જો સાધકે વધ  માત્રામાું યોગબળ પ્રાપ્ત કિવ ું હોય તો તેણે સમાવધ 

ઉપિાુંત મુંત્રોનો જપ પણ કિવો જોઈએ. યોગબળ ત્યાિ ેજ તીવ્ર ગવતએ વધે છે જ્ાિ ે

મુંત્રનો ઉચ્ચાિણ કિવાની િીત સાચી હોય. મુંત્રના જપ કિવાની િીત સાધકે પોતાના ગ રૂ 

પાસેથી શીખવી પડશે. બધા પ્રકાિના મુંત્ર યોગબળ પ્રગટ કિતા નથી. સાધકે સત્યવનષ્ઠ 

અને ગ રૂવનષ્ઠ અવશ્ય હોવ ું જોઈએ.  

 

26. છાયાપુરુષ પર ત્રાટકનો અભ્યાસ કરિો 

  કેટલાક લોકોએ મને છાયા પ રૂષના વવશે પૂછ્ ું- "છાયા પ રુષ શ ું છે, તેના પિ 

ત્રાટકનો અભ્યાસ કેવી િીતે થાય છે?" જોકે, કોઈપણ સાધક માટે છાયા પ રુષ (સૂક્ષ્મ શિીિ) 

પિ અભ્યાસ કિવો ખૂબ જ જવટલ છે કાિણ કે તેન ું પોતાન ું સૂક્ષ્મ શિીિ આ સ્થૂળ શિીિમાું 

સમાયેલ ું હોય છે. બીજા શબ્િોમાું કહીએ તો, મૃત્ય  સમયે જ ેસૂક્ષ્મ શિીિ બહાિ આવે છે 

તેને જ છાયા પ રુષ કહે છે. આ સૂક્ષ્મ શિીિ વવશે મેં માિી પ સ્તકો અને વીવડયોમાું પણ 

જણાવ્ય ું છે. એ ધ્યાનાવસ્થામાું અને સ્વપિાવસ્થામાું પણ ક્ાિકે-ક્ાિકે િેખાય છે. અભ્યાસ 

દ્વાિા જ્ાિ ેસૂક્ષ્મ શિીિના વવષયમાું જ્ઞાન થાય છે, ત્યાિ ેસૂક્ષ્મ જગતના વવષયમાું ઘણી જ 

માવહતી મળે છે. સૂક્ષ્મ જગતમાું વવવવધ પ્રકાિની જીવાિાઓ અવસ્તત્વ ધિાવે છે, કેટલાક 

અભ્યાસી તેને પણ વસદ્ધ કિ ેછે. મેં માુંિા સાધકોને છાયા પ રુષ પિ ક્ાિ ેઅભ્યાસ કિાવ્યો 

નથી. 
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ભાગ - 5 

પૂિતકાળમાં ત્રાટકનો પ્રયોગ 

   પ્રાચીન કાળથી લઈ આજ સ ધી ત્રાટક પ્રચવલત છે. આ શાસ્ત્રોમાું અને 

વતામાનમાું ઘણા લેખકો દ્વાિા લખાયેલા પ સ્તકોમાું જોવા મળે છે. ભાિત સૃવષ્ટ કાળથી 

લઈને આજ સ ધી યોગીઓનો િેશ િહ્યો છે. યોગી પ રુષો તેમના સાધનાકાળમાું સમય- 

સમય પિ ત્રાટકનો પણ અભ્યાસ કિતા હતા. ત્રાટકનો અભ્યાસ કિનાિા યોગીઓ ચોક્કસ 

પણે ખૂબ જ શવિશાળી હતા. તેઓ ત્રાટક દ્વાિા આધ્યાવિક કાયા તો કિતાું જ હતા, 

જરૂિ પડ્યે સાુંસાવિક કાયા પણ કિતા હતા. જ્ાિ ેત્રાટકનો પ્રયોગ કિવાની અત્યુંત જરૂિ 

પડતી હતી ત્યાિ ેજ આ કિવામાું આવત ું હત ું. હ ું અહીું કેટલાક પૂવાકાળના ઉિાહિણો લખી 

િહ્યો છ ું  જ્ાિ ેતેનો પ્રયોગ કિવામાું આવ્યો હતો. 

 

1. ત્રાટક દ્વારા ભગિાન રં્કર દ્વારા કામદેિને ભસ્મ કરિંુ 

  શાસ્ત્રોમાું વણાન મળે છે કે પ્રાચીન કાળમાું તાિકાસ િ નામનો િાક્ષસ અત્યુંત 

શવિશાળી હોવાને કાિણે ઉત્પાત મ\ચાવતો હતો. અધમામાું પ્રવૃત્ત િહેલો િાક્ષસ 

િેવતાઓને વવવવધ પ્રકાિની કષ્ટ આપવામાું લાગી િહ્યો હતો. તેને કોઈના દ્વાિા માિી 

શકાતો ન હતો, તેને ફિ ભગવાન શુંકિ અને આવિશવિના અુંશમાુંથી અવતિલેા 

પાવાતીનો પ ત્ર જ માિી શકતો હતો. ભગવાન શુંકિ તેમના સુંવગની સતીના વવયોગને કાિણે 

સમાવધ અવસ્થામાું જતાું િહ્યા હતા અને પોતાના સ્વરૂપમાું વસ્થત થઈ થયા. પાવાતી સાથે 

લગ્િ કિવા માટે ભગવાન શુંકિન ું સમાવધ અવસ્થામાુંથી જાગ્રત અવસ્થામાું આવવ ું જરૂિી 

હત ું, તો જ લગ્િ શક્ હતો. આ બુંને દ્વાિા જન્મેલા પ ત્ર દ્વાિા જ તાિકાસ િનો વધ થશે તે 

વનવશ્ચત હત ું. િ :ખી થયેલા િેવતાઓએ ભગવાન શુંકિને સમાવધમાુંથી જાગૃત અવસ્થામાું 

લાવવાન ું કાયા કામિેવને સોુંપય ું. કામિેવ અને તેમની પત્ની િવત બુંને ભગવાન શુંકિને તેમની 

સમાવધ અવસ્થામાુંથી જગાડવાનો પ્રયાસ કિવા લાગ્યા. અનેક પ્રયત્નો કિવા છતાું કામિેવ 

અને િવત તેમની સમાવધ ભુંગ કિી શક્ા નવહ. અુંતે કામિેવે પોતાના ખાસ ધન ષ વડે તીિ 

છોડ્ય ું. એ તીિ એક ખાસ પ્રકાિની શવિથી ય િ હત ું. તીિ ભગવાન શુંકિના હ્રિય કે્ષત્રમાું 
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વાગ્ય ું, તીિના પ્રહાિથી ભગવાન શુંકિની સમાવધ ભુંગ થઈ ગઈ. જો કોઈને બળજબિીથી 

ઊું ડી સમાવધમાુંથી પ્રહાિ કિીને જાગૃત કિવામાું આવે તો તેને ગ સ્સો આવે તે સ્વાભાવવક 

છે. ભગવાન શુંકિની સમાવધ ભુંગ થતાું જ તેઓ ક્રોવધત થઈ ગયા અને ક્ષણભિમાું તેઓ 

બધ ું સમજી ગયા. ભગવાન શુંકિ ક્રોવધત થઈને તેમની ત્રીજીઆુંખ ખોલી. ત્રીજા નેત્રમાુંથી 

નીકળતી યોગાવગ્િથી કામિેવન ું શિીિ બળીને િાખ થઈ ગય ું, એટલે કે થોડી જ ક્ષણોમાું 

કામિેવ બળીને િાખ થઈ ગયા. 

  આ સુંિભામાું સૌથી મોટી વાત એ છે કે જો ભગવાન શુંકિ ઇચ્છતા હોત તો પોતાના 

વત્રશૂળથી પણ કામિેવનો નાશ કયો હોત અથવા શબ્િો દ્વાિા કામિેવનો નાશ કયો હોત, 

પિુંત  તેમણે ત્રીજી આુંખ ખોલીને ત્રાટક દ્વાિા કામિેવનો નાશ કયો. તેમણે પોતાની ત્રીજી 

આુંખ દ્વાિા તેજના રૂપમાું પોતાની ઈચ્છા શવિને પ્રગટ કિીને કામિેવનો નાશ કયો. આ 

સાવબત કિ ેછે કે ત્રાટક દ્વાિા કેવન્દ્રત તેજસ્ના રૂપમાું ઇચ્છાશવિ અત્યુંત શવિશાળી બને 

છે. જો તેનો ઉપયોગ કોઈપણ કાયા માટે કિવામાું આવે તો ચોક્કસ પણે તે કાયા અન્ય 

પદ્ધવતઓ કિતા ઝડપથી પૂણા થાય છે. ત્રાટકની શવિન ું સામથ્યા સાધકની સુંયમ અને 

શ દ્ધતા પિ પણ આધાવિત છે. 

 

2. િાલી દ્વારા ત્રાટકનો િારંિાર પ્રયોગ કરિો 

  તે્રતાય ગમાું વકવષ્કુંધાના િાજા વાલીએ તેમના જીવનમાું ઘણી વખત ત્રાટકનો 

ઉપયોગ કયો હતો. િાજા વાલી એક વકમ્પ પ રૂષ હતા, વકમ્પ પ રુષો આમ પણ શવિશાળી 

જ હોય છે, આ પ્રકાિની જાવત પ્રાચીન સમયમાું જોવા મળતી હતી. પછી આ જાવત લ પ્ત 

થઈ ગઈ. િાજા વાલી અત્યુંત તપસ્વી અને સૂયા ભગવાનના ઉપાસક હતા, તેમણે કઠોિ 

સુંયમ િાખીને સૂયા ત્રાટકનો અભ્યાસ કયો હતો. તેમણે ત્રાટકમાું પાિુંગતા પ્રાપ્ત કિી હતી 

અને ત્રાટક વવજ્ઞાનમાું વનપ ણ હોવાને કાિણે તેઓ ત્રાટકનો ઉપયોગ કિવામાું મહાિત 

ધિાવતા હતા. િાજા વાલી પોતે પણ બળવાન હતો અને તેણે ય દ્ધ કળામાું વનપ ણતા મેળવી 

હતી. ય દ્ધ િિવમયાન, તે તેના વવિોધી પિ ત્રાટકનો ઉપયોગ કિતો હતો અને ત્રાટક દ્વાિા 

કાઢવામાું આવેલી શવિથી તે તેના વવિોધીના મગજ પિ પ્રહાિ કિતો હતો. આ પ્રકાિના 

હ મલાથી તેમની સામે હાજિ પ્રવતસ્પધીના મવસ્તષ્ક અને મન પિ અવધકાિ કિી લેતા હતા. 

તેનો પ્રભાવ સૂક્ષ્મ શિીિ પિ પડે છે. જો કોઈ મન ષ્યના મન પિ સૂક્ષ્મ િીતે અવધકાિ કિવામાું 
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આવ,ે તો તે મન ષ્ય ચોક્કસ પણે માનવસક િીતે કમજોિ બની જાય છે, અથવા વવિોધી 

અમયાાવિત બળવાળો હોવા છતાું, ત્રાટક કિનાિની ઈચ્છા મ જબ જ તેણે કિવ ું પડશે. સ્થળૂ 

શિીિ તો યુંત્ર માત્ર છે. તેની અુંિિ વ્યાપ્ત સૂક્ષ્મ શિીિ જ કાયા કિ ેછે. કોઈના મન અને 

મવસ્તષ્ક પિ અવધકાિ મેળવીન,ે જવેો સુંિેશ મોકલવામાું આવશે, તે એવી િીતે જ કાયા કિશે 

કાિણ કે તે હવે સ્વતુંત્ર િહેતો નથી, તેના મન અને મવસ્તષ્ક પિ બીજાનો અવધકાિ થઈ ગયો 

છે. 

  ત્રાટક વવદ્યામાું પાિુંગત િાજા વાલી સાથે કોઈ પણ ય દ્ધ કિવા તૈયાિ નહોત ું. જો કોઈ 

ય દ્ધ કિત ું, તો તેની હાિ વનવશ્ચત હતી. િાજા વાલીના જીવનમાું એક ખૂબ જ સારુું  ઉિાહિણ 

વાુંચવા મળે છે કે લુંકાના િાજા િાવણ ખૂબ જ કઠોિ તપસ્યા કિીને ભગવાન બ્રહ્માને પ્રસન્ન 

કિીને વિિાનથી ય િ થયા હતા અને ઘણી બધી આસ િી વવદ્યાઓથી ય િ હોવાને કાિણે 

િાવણ અહુંકાિી અને અધમી બની ગયો હતો. તે ઋવષઓ, મ વનઓ અને તપસ્વીઓને કોઈ 

પણ કાિણ વગિ જ કષ્ટ આપતો હતો અને તેમની તપસ્યામાું અવિોધ નાુંખતો હતો, એક 

વખત સાુંજના સમયે િાજા િાવણનો સામનો િાજા વાલીની સાથે થયો, તે સમયે િાજા વાલી 

સૂયાની ઉપાસનામાું વ્યસ્ત હતા. તે જ સમયે, અહુંકાિી િાવણ વાલીને ય દ્ધ માટે લલકાિવા 

લાગ્યો, િાજા વાલીની વાિુંવાિની ચેતવણીની િાવણ પિ કોઈ પણ અસિ ન થઈ, તે તેને 

લડવા માટે લલકાિતો િહ્યો. િાવણે વવચાય ું- વાલી ડિને કાિણે ય દ્ધ લડવા માુંગતો નથી, 

વાિુંવાિ ય દ્ધની લલકાિ સાુંભળીને િાજા વાલી ય દ્ધ માટે તૈયાિ થઈ ગયા. િાવણને વાલી 

વવશે ખબિ ન હતી, વાલી િાવણની સામે લડવા માટે આવ્યો કે તિત જ તેણે તેના ત્રાટકથી 

િાવણ પિ હ મલો કયો અને િાવણ સાથે લડવા લાગ્યો. માનવસક િીતે કમજોિ િાવણ 

વાલીની સામે ટકી શક્ો નહીું; તેને પિાવજત કયાા પછી, વાલીએ તેને બાથમાું ભીડી લીધો. 

જ્ાિ ેિાવણ લાુંબા સમય સ ધી પોતાને વાલીના હાથમાુંથી મ િ કિી ન શક્ો, ત્યાિ ેિાવણે 

વાલીન ેપ્રાથાના કિવી પડી હતી, પછી વાલીએ િાવણને મ િ કયો હતો. 

  આપણે િાજા વાલીના જીવનથી એક બીજી વશક્ષા પણ શીખી લેવી જોઈએ. તેણે 

તેના નાના ભાઈને તેનો વહસ્સો આપયો ન હતો અને તેની પત્ની પણ છીનવી લીધી હતી. 

તેના ભાઈ સ ગ્રીવે પોતાના જીવનના ઘણા વષો જુંગલોમાું છ પાઈને વવતાવ્યા હતા; અુંતે 

સ ગ્રીવ ેશ્રી િામજી સાથે વમત્રતા કિી. વાલીને તેના કમોની સજા આપવા માટે શ્રી િામે ગ પ્ત 

િીતે વાલીની હત્યા કિી હતી. વાસ્તવમાું, ય દ્ધનો એક વનયમ છે કે કોઈએ પણ ગ પ્ત િીતે 

િ શ્મનને માિવો નહીું, પિુંત  વાલીની ત્રાટક શવિ અને તેને મળેલા વિિાનને કાિણે, એટલે 
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કે વિિાનની મયાાિાને જાળવવા માટે, શ્રી િામજીએ આ કય ું હત ું. જ્ાિ ે પ્રાપ્ત થયેલી 

કોઈપણ પ્રકાિની શવિનો િ રુપયોગ કિવામાું આવે છે, ત્યાિ ે આવા અધમામાું પ્રવતૃ્ત 

મન ષ્યન ેકોઈક સમયે તેન ું પવિણામ ભોગવવ ું જ પડે છે. તેથી, કોઈપણ સાધકે આ પ્રકાિની 

શવિનો િ રુપયોગ ન કિવો જોઈએ. 

 

3. ત્રાટક દ્વારા મુિકંુદનંુ કાલયિનને  ાળીને ભસ્મ કરિો 

  પ્રાચીન સમયમાું ઇક્વાક્ષ  વુંશના િાજા માુંધાતાના પ ત્રન ું નામ મ ચક ુંિ હત ું. િાજા 

મ ચક ુંિ તેમના સમયના પ્રતાપી િાજા હતા. તે જ સમયે િેવતા અને અસ િ વચ્ચે ય દ્ધ શરૂ 

થય ું. િેવતાઓના િાજા ઇન્દ્રના કહેવાથી પ્રતાપી િાજા મ ચક ુંિ િેવતાઓ સાથે ધમાની િક્ષા 

માટે લાુંબા સમય સ ધી િાક્ષસો સામે લગાતાિ લડ્યા. અુંતે િેવતાઓનો વવજય થયો. ઘણા 

લાુંબા સમયથી ચાલતા ય દ્ધને કાિણે િાજા મ ચક ુંિ ઊું ઘી શક્ા ન હતા. િાજા ઇન્દ્રને 

બતાવીને તેઓ એકાુંતમાું એક ગ ફાની અુંિિ સૂવા ગયા. તે ગ ફાની અુંિિ સૂવા ગયા જથેી 

તેમની ઊું ઘમાું કોઈ ખલેલ કે વવકે્ષપ ન આવે. પછી દ્વાપિ ય ગના અુંતે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજીન ું 

જિાસુંધના વમત્ર કાલયવન સાથે ય દ્ધ થય ું. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ ય દ્ધમાું કાલયવનને માયો ન 

હતો, પિુંત  તેની સામે શ્રીકૃષ્ણ ય દ્ધના મેિાનમાુંથી ભાગવા લાગ્યા, કાિણ કે તેઓ થોડી વધ  

લીલા કિવા માુંગતા હતા. કાલયવન ભાગતા શ્રીકૃષ્ણનો પીછો કિતો િહ્યો. શ્રી કૃષ્ણજીએ 

ખૂબ જ ચત િાઈથી કાલયવનને પોતાની પાછળ િોડાવ્યો અને એ જ ગ ફામાું પ્રવેશ કયો 

જમેાું િાજા મ ચક ુંિ લાુંબા સમયથી સૂતા હતા. શ્રી કૃષ્ણજીએ તેમના વપતાુંબિને સૂતેલા 

મ ચક ુંિ પિ નાખીને પોતે ગ ફાની અુંિિ એક બાજ  સુંતાઈ ગયા. કાલયવન પણ તેમની 

પાછળ ભાગતા-ભાગતા ગ ફાની અુંિિ પ્રવેશ્યો. જ્ાિ ેકાલયવને ગ ફાની અુંિિ પીતાુંબિથી 

ઢુંકાયેલો મ ચક ુંિન ેજોયો ત્યાિ ેતેણે વવચાય ું કે શ્રીકૃષ્ણ પોતે પીળ ું પીતાુંબિ પહેિીને સૂવાનો 

ડોળ કિી િહ્યા છે. કાલયવન શ્રી કૃષ્ણને બિલે મ ચક ુંિન ેકડવા વચન બોલીને િ વ્યાવહાિ કિી 

જગાડવા લાગ્યો. જગાડતી વખતે, કાલયવને સૂતેલા િાજા સાથે િ વ્યાવહાિ પણ કયો. 

િીઘાકાલથી સૂતેલો મ ચક ુંિ જાગી ગયો, પણ તેની ઊું ઘ હજ  પૂિી થઈ ન હતી, તેને કાલયવન 

દ્વાિા બળપૂવાક જગાડવામાું આવ્યો હતો. કાલયવન દ્વાિા આ િીતે જગાડવામાું આવતા તે 

ગ સ્સે થયો. િાજા મ ચક ુંિે કાલયવન તિફ જોય ું અને વવચાિવા લાગ્યા– તેણે મને કોઈ કાિણ 

વગિ ઊું ઘમાુંથી જગાડ્યો. પછી િાજા મ ચક ુંિે ત્રાટકની શવિનો ઉપયોગ કિીને થોડી જ 

ક્ષણોમાું તેની આુંખોથી યોગાવગ્િ દ્વાિા તેને બાળીને િાખ કિી નાખયો. 
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  શાસ્ત્રોમાું વણાવેલ આવી ઘટનાઓથી એવી માવહતી મળે છે કે પ્રાચીન સમયમાું 

િાજાના પ ત્રો પણ બાળપણમાું શાસ્ત્રોનો અભ્યાસની સાથે-સાથે યોગનો અભ્યાસ પણ 

કિવા જતાું હતા. તે જ સમયે યોગાભ્યાસમાું ત્રાટકનો પણ અભ્યાસ કિવામાું આવતો હતો. 

જો ત્રાટકનો અભ્યાસ ન કિવામાું આવ્યો હોત તો ત્રાટક દ્વાિા કેવી િીતે બાળીને ભસ્મ કિી 

શકતા હતા? 

 

4. ગાંધારીએ ત્રાટક દ્વારા પોર્ાના પુત્રના ર્રીરને િજ્રના 

જિંુે  નાવ્યું 

મહાભાિતની આ વાત છે, જ્ાિ ેમહાભાિતન ું ય દ્ધ ચાલી િહ્ય ું હત ું. કૌિવો એક પછી 

એક માયાા જતા હતા. ય દ્ધના અુંતે કૌિવોમાું માત્ર િ યોધન જ જીવતો િહ્યો હતો. ત્યાિ ે તે 

પોતાની માતા ગાુંધાિી પાસે "ય દ્ધમાું વવજયી બને" તે માટે આશીવાાિ લેવા તેમના ઘિ ેગયો. 

તેણે માતા ગાુંધાિીન ેપ્રાથાના કિી કે, "માતા મને આશીવાાિ આપો કે હ ું ય દ્ધમાું વવજય 

મેળવી શક ું." તેની માતા ગાુંધાિીએ આશીવાાિ આપવાનો તો ઇનકાિ કયો, પિુંત  તેના 

પ ત્રના મોહમાું આવીને ગાુંધાિીએ કહ્ય ું- "હ ું તને આશીવાાિ તો નહીું આપ ું, પણ હા હ ું તને 

એવ ું સ િક્ષા કવચ આપી શક ું છ ું  કે જનેાથી તારુું  શિીિ વજ્ર જવે ું થઈ જશે." આ માટે િ યોધન 

તૈયાિ થઈ ગયો. ગાુંધાિીએ કહ્ય ું– "પહેલાું ત ું ગુંગાસ્નાન કિી વનવાસ્ત્ર અવસ્થામાું આવ, પછી 

હ ું તને કવચ પ્રિાન કિીશ." િ યોધન ગુંગામાું સ્નાન કિવા ગયો. સ્નાન કિીને પાછા આવતાું 

સમયે િસ્તામાું ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજી મળ્યા, શ્રી કૃષ્ણજી તો બધ  જાણતા હતા, ભગવાન 

શ્રીકૃષ્ણજીને સામે જોઈન ેનગ્િતાને કાિણે િ યોધન અચકાતો હતો. શ્રીકૃષ્ણજીએ પછૂ્ ું-  

આ સમયે નગ્િ અવસ્થામાું કયાું જઈ િહ્યા છો? િ યોધને કહ્ય ું- "હ ું માતા પાસે જાઉું  છ ું ." શ્રી 

કૃષ્ણજી બોલ્યા- "માુંતા પાસે નગ્િ અવસ્થામાું જઈ િહ્યો છ ું ? હવે ત ું બાળક નથી, ય વા 

અવસ્થાવાળો છ ું , આવી અવસ્થામાું માુંતાની સામે જવ ું શ ું યોગ્ય છે?" આટલ ું કહીને 

શ્રીકૃષ્ણજી ચાલ્યા ગયા. િ યોધને વવચાય ું- સાચ ું છે, આવી અવસ્થામાું ન જવ ું જોઈએ. કુંઈક 

વવચાિીને િ યોધને શિીિના મધ્ય ભાગમાું એક નાન ું વસ્ત્ર પહેિી લીધ ું, અને તેની માતા પાસે 

પહોુંચી ગયો. િ યોધને તેની માતા ગાુંધાિીને કહ્ય ું- "મા! તમાિી આજ્ઞાન સાિ હ ું ગુંગામાું 

સ્નાન કિીને આવ્યો છ ું ." ગાુંધાિીએ કહ્ય ું- "માિી સામે ઊભા િહો. િ યોધન સામે આવીને 

ઊભો િહ્યો. ગાુંધાિી હુંમેશા પોતાની આુંખો પિ પટ્ટી બાુંધી િાખતી. તે વશવભિ, પવતવ્રતા 
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અને કઠોિ સુંયમી હતી, તેથી તે યોગબળથી ય િ હતી, પિુંત  તે તેના પ ત્રમોહથી આ બધ ું 

કિી િહી હતી. તેણે િ યોધનની સામે ઘણા વષોથી તેની આુંખો પિ બાુંધેલી આુંખની પટ્ટી 

હટાવી િીધી, પછી ત્રાટક કિતી વખતે ગાુંધાિીએ તેની આુંખો દ્વાિા યોગબળ બહાિ કાઢીને 

િ યોધનના શિીિને વજ્ર જવે ું બનાવી િીધ ું. પિુંત  િ યોધને જ ેજગ્યાએ વસ્ત્રો પહેયાા હતા તે 

સ્થાન કમજોિ િહ્ય ું, એટલે કે તે વજ્ર જવે ું ન બન્ય ું. એટલે કે શ્રી કૃષ્ણજીની નીવત કામ કિી 

ગઈ. 

આ ઘટનામાું મહત્વની વાત એ છે કે જ ેગાુંધાિીએ, કઠોિ સુંયમ અને ભવિ દ્વાિા 

યોગબળ એકવત્રત કય ું હત ું અથવા પ્રાપ્ત કય ું હત ું, તેણે પ ત્રના મોહમાું આવીને અધમી પ ત્ર 

પિ તેનો પ્રયોગ કયો હતો. તેમ છતાું ગાુંધાિીની ઈચ્છા પૂિી થઈ શકી ન હતી કાિણ કે 

િ યોધનન ું શિીિ સુંપૂણાપણે વજ્ર જવે ું ન થઈ શક્ ું. પ્રયોગકતાાએ હુંમેશા ધમા અને અધમાનો 

વનણાય કિીને જ આવી શવિનો પ્રયોગ કિવો જોઈએ, અન્યથા તે શવિનો િ રુપયોગ જ 

કહેવાશે. 

 

5. વ્યાસજી દ્વારા ત્રાટકનો પ્રયોગ 

દ્વાપિ ય ગના અુંતે િાજા શાુંતન એ બે લગ્િ કયાા હતા. એક િેવી ગુંગા સાથે કયાા હતા, 

બીજી મત્સ્યગુંધા સાથે કયાા હતી. િેવી ગુંગામાુંથી િેવવ્રત (ભીષ્મ વપતામહ)નો જન્મ થયો 

હતો, તેમણે લગ્િ ન કિવાની પ્રવતજ્ઞા લીધી હતી. મત્સ્યગુંધાથી બે પ ત્રોનો જન્મ થયો- પ્રથમ 

વવવચત્રવીયા, બીજો વચત્રાગુંધ. પિુંત  તે બુંનેન ું અકાળે અવસાન થય ું અને ત્યાું સ ધી તેમને 

પ ત્રો નહોતા. વવવચત્રવીયાની પત્નીઓનાું નામ અુંવબકા અને અુંબાવલકા હતાું. વસુંહાસન પિ 

બેસવા માટે કોઈ િાજક માિ ન હતો, આ બે િાણીઓથી પ ત્ર મેળવવા માટે િાજમાતા દ્વાિા 

વેિ વ્યાસજીને બોલાવવામાું આવ્યા હતા. 

આખી વાત વેિવ્યાસજીને બતાવવામાું આવી હતી. વ્યાસજી આ કાયા માટે સુંમત 

થયા. વ્યાસજીએ સૌપ્રથમ અુંવબકા પિ ત્રાટક શવિનો પ્રયોગ કયો, તે વ્યાસજીન ું તેજ 

સહન કિી ન શકી, તેથી ડિના કાિણે તેણે આુંખો બુંધ કિી િીધી. વ્યાસજીએ આ વાત 

મત્સ્યગુંધા (િાજમાતા)ને કહી- "માતા, હ ું હમણાું જ તપસ્યા કિીને આવ્યો છ ું , તેથી જ 

અુંવબકા માિા તેજને સહન કિી ન શકી. તેણે આુંખો બુંધ કિી િીધી હતી, તેથી તેનો પ ત્ર 
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આુંધળો થશે." આુંધળો પ ત્ર િાજા કેવી િીતે બની શકે, તેથી િાજમાતાએ અુંબાવલકાને 

બીજી વાિ વ્યાસજી પાસે મોકલી, અને તેને સમજાવવામાું આવ્ય ું કે તે અુંવબકાની જમે ન 

કિ,ે ડિવાની જરૂિ નથી. 

અુંબાવલકા વ્યાસજી પાસે ગઈ, જ્ાિ ેતેણે વ્યાસજી અને તેમન ું તેજ જોય ું, ત્યાિ ેતેણે 

પોતાની આુંખો તો બુંધ ન કિી, પિુંત  તેના શિીિનો િુંગ વનસ્તેજ થઈ ગયો. િાજમાતાના 

સમજાવ્યા પછી પણ તેન ું શિીિનો િુંગ પીળો પડી ગયો. વ્યાસજીએ િાજમાતાને કહ્ય ું- 

"અુંબાવલકાનો િુંગ ડિને કાિણે પીળો પડી થઈ ગયો હતો, તેથી, તેના દ્વાિા જન્મેલો પ ત્ર 

િોગગ્રસ્ત િહેશે." િાજમાતા વવચાિમાું પડી કે હવે શ ું કિવ ું. પછી તેણે વનણાય કયો- આ 

વખતે િાસીને મોકલવી જોઈએ, આ માટે િાસીને સાિી િીતે સમજાવવામાું આવી હતી. 

જ્ાિ ે િાસી વ્યાસજી પાસે પહોુંચી, ત્યાિ ે તે કોઈપણ િીતે ગભિાઈ ન હતી. તેણીએ 

વ્યાસજીન ું તેજ સહન કય ું અને વવચવલત થઈ ન હતી. વ્યાસજીએ િાજમાતાને કહ્ય ું- "િાસી 

ભયભીત ન થઈ, તેણે મારુ તેજ સહન કય ું છે, તેના દ્વાિા જન્મેલો પ ત્ર જ્ઞાની અને યશસ્વી, 

ધાવમાક અને ઈશ્વિનો ભિ થશે." 

દ્વાપિ ય ગના અુંતમાું આ એક વવશેષતાને લઈને મહત્વની ઘટના હતી. વ્યાસજીએ 

આ સમગ્ર ઘટનામાું ત્રાટક શવિનો ઉપયોગ કયો હતો. ત્રાટક દ્વાિા, પાુંચ તત્વોના ખૂબ 

જ સૂક્ષ્મ વમશ્રણથી તે વસ્ત ને પ્રગટ કિી િીધી, જનેા દ્વાિા ગભાાશયમાું ભ્રૂણનો વવકાસ થઈ 

શકે છે. અહીું પાુંચે તત્ત્વોને પ્રગટ કિવામાું આવ્યા છે. આ ઘટનામાુંથી બીજો એક બોધપાઠ 

મળે છ-ે બુંને િાણીઓ (અુંવબકા અને અુંબાવલકા) વેિવ્યાસજીન ું તેજ સહન કિી શકી ન 

હતી, તેથી એકે પોતાની આુંખો બુંધ કિી િીધી, બીજી ડિને કાિણે વનસ્તેજ થઈ ગઈ હતી. 

એટલે એક અુંધ પ ત્ર અને બીજો િોગગ્રસ્ત (પીલીયા િોગ) પ ત્ર જન્મ્યો. પ ત્રને જન્મ આપતી 

વખતે માતાના વવચાિો પ્રમાણે પ ત્રનો જન્મ થાય છે. એટલા માટે શાસ્ત્રોમાું લખય ું છે કે પ ત્ર 

જન્મ સમયે માતાએ મુંત્રનો જપ કિવો જોઈએ અને કેટલીક અન્ય પદ્ધવતઓનો પણ 

ઉલ્લેખ કિવામાું આવ્યો છે. 

જ્ાિ ેયોગી લાુંબા સમય સ ધી લગાતાિ સાધના કિતા િહે છે, ત્યાિ ેતેન ું શિીિ તેજથી 

ઓતપ્રોત થઈ જાય છે. તેની અુંિિ શવિપાત કિવાની ક્ષમતા પહેલા કિતા ઘણી જ વધી 

જાય છે. તે કાયા કિતી વખતે પણ આ જ વસ્થવત હતી. વેિવ્યાસજીને ઘણા વષો સ ધી સાધના 

કયાા પછી તિત જ અહીું આવવ ું પડ્ય ું હત ું. મારુું  કહેવાનો અથા એ છે કે જનેી પાસે વધ  

યોગબળ હશે, તેની શવિપાત કિવાની ક્ષમતા પણ વધ  હશે. બધ ું માત્ર ત્રાટકના 
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ઉપયોગથી નથી થત ું, પિુંત  યોગબળ પણ મહત્વપૂણા છે. તેથી જ્ાિ ેકોઈ પણ કાયા ત્રાટક 

દ્વાિા કિવામાું આવે ત્યાિ ે એ પણ જોવ ું જોઈએ કે સાધક પાસે કેટલ ું યોગબળ છ.ે 

યોગબળથી ય િ હોવાથી જ કાયા પૂણા થઈ શકે છે. 

પહેલાના સમયના પાુંચ ઉિાહિણો લખીને મેં એ બતાવવાનો પ્રયત્ન કયો છે કે 

ત્રાટકનો અભ્યાસ અને તેનો પ્રયોગ પૂવાકાળમાું પણ કિવામાું આવતો હતો એટલે કે, ત્રાટક 

એક એવ ું વવજ્ઞાન છે જનેો વવકાસ અને પ્રયોગ પ્રાચીન કાળમાું પણ થતો હતો અને વતામાન 

સમયમાું પણ થાય છે. આજકાલ ઘણા લોકો માગાિશાન માટે પણ તેનો ઉપયોગ કિ ેછે. 
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લેખના અંર્ે 

 

વપ્રય વાચકો! 

આ પ સ્તકમાુંના લેખો માિા અભ્યાસ પ્રમાણે લખવામાું આવ્યા છે, એટલે કે મેં 

અભ્યાસ દ્વાિા જ ેજાણ્ ું છે તે જ લખય ું છે. મેં ઘણા વષો સ ધી ત્રાટકનો કઠોિ અભ્યાસ કયો 

છ,ે ત્યાિ પછી મને આ બધી માવહતી મળી છે. મેં ત્રાટક દ્વાિા ઘણા પ્રયોગો કયાા છે, તે 

પ્રયોગોના કેટલાક અુંશ મેં આ પ સ્તકમાું લખવાનો પ્રયાસ કયો છે. એવી ઘણી બધી 

માવહતી છે જને ેપ સ્તકમાું લખીને વણાન કિી શકાતી નથી, કાિણ કે તે માવહતી પ્રગટ 

કિીવાથી અજ્ઞાની મન ષ્યો અન વચત લાભ પણ ઉઠાવી શકે છે. આ વવદ્યાનો િ રુપયોગ 

ટાળવા માટે, મેં તેમન ું વણાન કય ું નથી. આવ ું ગ પ્ત વવદ્યાઓ ગ રુ-વશષ્ય પિુંપિા હેઠળ જ 

શીખવવામાું આવે છે અને ગ રુ પોતે જ વશષ્યને પોતાની સામે અભ્યાસ કિાવે છે. 

વતામાન સમયમાું તમામ મન ષ્યોએ ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, કાિણ કે 

સાધક તેનાથી સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ બુંને લાભ મેળવી શકે છે. મેં આ પ સ્તકમાું આ વવષય વવશે 

લખય ું છે. ફિી એકવાિ, હ ું તમને જણાવી િઉું  કે ગ રુપિ ધિાવતા પ રુષોએ શક્ તેટલો વધ  

ત્રાટકનો અભ્યાસ કિવો જોઈએ, તેનાથી માગાિશાનમાું ઘણી સહાયતા મળે છે. મેં પોતે પણ 

એવ ું જ કય ું છે, હ ું હુંમેશા િૂિ બેસીને માિા વશષ્યો પિ ત્રાટક દ્વાિા શવિપાત કરુું  છ ું . 

ત્રાટકના અભ્યાસથી વવદ્યાથીઓ, ય વાનો અને વૃદ્ધો સમાન િીતે લાભ જ લાભ પ્રાપ્ત કિ ે

છે. આ એક એવ ું વવજ્ઞાન છે- તેના દ્વાિા મવસ્તષ્કનો વવકાસ, મનની વસ્થિતા અને ઈવન્દ્રય 

સુંયમ વગેિ ેઝડપથી થઈ શકે છે, મહાન (શ્રેષ્ઠ) પ રુષ બનવા માટે આ ગ ણો ખૂબ જ જરૂિી 

છે. લેખના અુંતે, હ ું તમને એક મહત્વની વાત કહેવા માુંગ  છ ું - ત્રાટકના સાિા અભ્યાસી 

બનવા માટે, આ વવદ્યામાું પાિુંગત એવા ગ રુ હોવા ખૂબ જ જરૂિી છ,ે ફિ તે જ અભ્યાસ 

સમયે સૂક્ષ્મ માવહતી આપીને અને માગાિશાન આપીને વશષ્યને વનપ ણ બનાવવાની ક્ષમતા 

ધિાવે છે. 

 

-યોગી આનન્દ જી 
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ર્બ્દસૂિી 

 

ઉન્મ ખ - કોઈ વસ્ત , વિશા અથવા વ્યવિ તિફ મોખ ું કિલે ું, કોઈ વિશામાું ઝ કાણ 

ધિાવતો. 

અનવભજ્ઞ      - જને ેકોઈ વવષય વવશે જાણકાિી ન હોય, અન ભવહીન, અજાણ, અજ્ઞાની. 

અવધવષ્ઠત      - કોઈ જગ્યાએ અથવા પિ પિ વસ્થિ કિલે ું, વસી િહેલ ું, વસ્થત.  

િૂિગામી        - િીઘાકાલીન, લાુંબા સમય સ ધી અસિકાિક, જને ું પવિણામ ભવવષ્ય સ ધી 

પહોુંચે. 

અસમથાતા    - કોઈ કાયા કિવાની શવિ, ક્ષમતા અથવા સામથ્યા ન હોવ ું.  

અસીવમત     - અસીમ, અનુંત, જનેી કોઈ સીમા ન હોય, વબનમયાાવિત.  

ભ્રમરૂપી       - વમથ્યા, ખોટ ું િેખાત ું, જ ેસાચ ું લાગે પિુંત  વાસ્તવમાું ખોટ ું હોય, ભ્રમ પેિા 

કિત ું. 

સુંક વચતતા    - સુંક વચત હોવાની વસ્થવત, ઓછી વ્યાપકતા, તુંગપણ, ઓછી જગ્યા હોવી.  

વવલક્ષણતા   - અસામાન્યતા, વભન્નતા, સામાન્યથી અલગ હોવાની વસ્થવત. 

વવકૃત           - બગડેલ ું, વવકલાુંગ, અસ્વાભાવવક, વવચવલત, અયોગ્ય. 

વનિાકિણ     - સમાધાન, ઉકેલ, વવચાિ વવમશા પછી વનશ્ચય, વનણાય, અસપષ્ટતા િૂિ 

કિવી. 

શ લ્ક            - ભાડ ું, કોઈ સેવા, માલ, અથવા વ્યવહાિ માટે ચૂકવવાન ું નક્કિ િકમ. 

સામુંજસ્ય      - સહમવત / સ સુંગતતા – એકબીજામાું ગોઠવાયેલ ું સુંત લન અથવા સ મેળ, 

સમન્વય, વમલન.  

લેશમાત્ર       - બહ  ઓછ ું , સૂક્ષ્મ ભાગ, થોડ ું પણ, નાની માત્રા. 
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વવિિ         - વનિસ, જ ેબાબતોમાું િસ કે લગાવ ન િાખે, અસ્વાથા, વૈિાગ્યવાળી 

વસ્થવત, વનિસ, ઉિાસીન. 

પ્રવતવનવધત્વ  - પ્રવતવનવધ તિીકે કાયા કિવ ું, પ્રવતવનવધપણ ું, પ્રવતવનવધ તિીકે પ્રતીકત્વ, 

પ્રવતવબુંબ કે પ્રસ્ત વત. 

વનષ્ણાત       - ક શળ, વનપ ણ, કોઈ કાયામાું ખૂબ કૌશલ્ય ધિાવનાિ. 

પ્રવતવબુંવબત  - પિીણામ સ્વરૂપ િેખાવ ું, જ ેકુંઈક અન્ય વસ્ત ન ું પ્રતીક અથવા છબી 

િશાાવે. 

વવષમ          - અસમાન, અસુંત વલત, જમેાું સમતોલતા ન હોય, કવઠન, મ શ્કેલ, પવિવસ્થવત 

વવપવિત. 

વશસ્તબદ્ધ    - વનયવમત, વ્યવવસ્થત, અન શાવસત, કડક વનયમો અન સાિ, સૂત્રબદ્ધ, 

સ વ્યવવસ્થત. 

સુંકલ્પબદ્ધ    - વનશ્ચયબદ્ધ, પ્રવતબદ્ધ, પ્રવતજ્ઞાબદ્ધ, જ ેપોતાના વનશ્ચય, વચન કે હેત માું 

મજબૂત હોય. 

શાશ્વત         - સ્થાયી, કાયમી, અનુંત, શાશ્વતકાળ માટે, જનેો અુંત ન હોય. 

અધાવનદ્રા      - અડધી ઊું ઘ, અડધી વનુંદ્રા, ચેતન અન ેવનદ્રા વચ્ચેની વસ્થવત, જ ેપૂિી િીતે 

ઊું ઘ ન હોય. 

આચ્છાવિત   - ઢાુંકેલ ું, આવિી લેવેલ ું, જ ેકોઈ વસ્ત થી પૂિપેૂિ ેઢુંકાયેલ ું હોય, અવિી-ઝાકી, 

કવિ કિલે ું. 

શસ્ત્રવક્રયા      - વચવકત્સાિક પ્રવક્રયા, ઓપિશેન અથવા સજાિી માટે ઉપયોગમાું લેવાતા 

શસ્ત્રનો વક્રયાિક ઉપયોગ. 

ઇજાગ્રસ્ત      - જખમગ્રસ્ત / ઘાયલ – જ ેવ્યવિ અથવા વસ્ત ને ઈજા પહોુંચી હોય. 

આિોહક્રમ    - વધતો ક્રમ, ઉન્નવતન ું ક્રમ, નાના થી મોટા અથવા ઓછા થી વધાિ ેતિફ 

આગળ વધવ ું. 
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વનવાસસ્થાન - િહવાનો સ્થાન, વનવાસની જગ્યાું. 

મુંત્રમ ગ્ધ       - આકવષાત, મોવહત, જો કોઈના સૌુંિયા, પ્રવતભાવ કે કૌશલ્યથી લોકો 

આશ્ચયાચવકત થાય. 

વવિોધાભાસ  - પક્ષપાતી વવરુદ્ધભાવ, જનેી અુંિિ વવરુદ્ધતા હોય અથવા જ ેપિસ્પિ 

સુંમત ન હોય. 

વિવ્યાસ્ત્રો      - િેવીય શવિથી ભિાયેલા હવથયાિ, આસ્ત્રો, અસાધાિણ શવિ ધિાવતા 

હવથયાિ. 

કાયાપ્રણાલી   - કામ કિવાની પદ્ધવત, િીત, સ વ્યવવસ્થત પ્રવક્રયા, પ્રણાલી. 

સ વનવશ્ચત      - વનવશ્ચત, ખાતિીપવત્રત, નક્કી, સ વસ્થિ. 

સ્તુંવભત        - આશ્ચયાચવકત, હેિાન, અચુંવબત, ચવકત. 
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