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પ્રસ્તાવના 
આ િેખ દ્વારા હંુ બધા વાચકોને જાણકારી આપવા માંગુ છંુ કે વાસ્તવમાં યોગ શંુ છે અને તેનંુ મહત્વ શંુ છે. 

વતમમાન સમયમાં મોટા ભાગના પુરુષોને યોગના વવષયમાં સાચી જાણકારી નથી મળી રહી. આનંુ મુખ્ય કારણ છે કે 
મોટાભાગનાં માગમદશમકોને યોગ વવશેનંુ પૂણમ જ્ઞાન ન હોવંુ, તેથી જ ક્યારેક-ક્યારેક યોગના વવષયમાં ભ્રધમત કરી દે તેવી 
વાતો સાંભળવામાં આવે છે. 

આજકાિ, જઓે સાચા યોગી છે તેઓ મોટે ભાગે પોતાને જાહેર કરતા નથી. કેટિાક પુરુષો નાની-નાની 
લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરીને ચમત્કાર બતાવે છે અને પોતાને યોગી કહે છે. ચમત્કાર કોઈ યોગ નથી. યોગ દ્વારા સાધક અંતમુમખી 
થઈને પ્રકૃવતના વાસ્તવવક સ્વરૂપની જાણકારી કરે છે અને પોતાની પ્રવૃલત્ત પોતાના ચૈતન્ય સ્વરૂપ તરફ કરે છે. પ્રકૃવતની 
વાસ્તવવકતાને જાણ્યા પછી, દુુઃખ સ્વરૂપ ભૌવતક જગતના આવાગમનથી મુતત થઇ જાય છે, પછી તે પોતાના સ્વરૂપમાં 
અવક્સ્થત રહીને ધચરશાંવતને પ્રાપ્ત થાય છે. 

હે અમૃતના પુત્રો! યોગના વવષયને જાણો અને તેનો િાભ િેવાનો પ્રયાસ કરો. પછી પોતાના નીજ સ્વરૂપમાં 
કાયમ માટે અવક્સ્થત થઇ જાવ અને પરમ શાંવત પ્રાપ્ત કરીને પોતાના જીવનને દદવ્ય બનાવો - આ જ મારો ઉદે્દશ્ય છે. 

આભાર! 

– યોગી આનન્દ જી 
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આભાર 
પુસ્તક સ્વરૂપે યોગ-સંબંધી સાધન-સંગ્રહનંુ મોટંુ કાયમ  સંપન્ન થયંુ. શરૂઆતમાં એ કદિન કાયમ  જવંુે િાગ્યંુ હતંુ. 

સ્વાભાવવક રૂપથી કોઇ એક મનુષ્ય માટે એ પૂણમ કરી શકવંુ મુશ્કેિ હતંુ. આ કાયમ ને પૂણમ કરવામાં પ્રો. રવવન્દ્ર, ડો. 
રવવકાન્ત પાંડે (પીએચ.ડી.), પ્રો. અંશુિ, રજત (પીએચ.ડી.), કૌશિેન્દ્ર (પીએચ.ડી.), વવકાસ (એમ.ટેક) અને 
આલશષ (એમ.ટેક) નંુ યોગદાન ઉલ્િેખનીય છે. સૌ પ્રથમ, હંુ રજત ઢીંગરાને શે્રય આપવા માંગુ છંુ, જઓે આઇઆઇટી 
કાનપુરમાં સંશોધનના વવદ્યાથી હતા. તેમણ ેઅંગત રીતે તેમના ધમત્રોને પણ આગ્રહ કરી આ મહાન કાયમ ને પાર પાડવામાં 
સહકાર અપાવ્યો. જનકલ્યાણ માટે આટિી િગનથી કામ કરવા બદિ હંુ રજતને વવશેષ આશીવામદ આપંુ છંુ. 
પ્રો.અંશૂિએ વ્યસ્ત હોવા છતાં તેમનો અમૂલ્ય સમય અને શ્રમનંુ મહત્વપૂણમ યોગદાન આપયંુ છે. 

પુસ્તક તૈયાર કરવા માટે કેટિીક સૂક્ષ્મ શક્તતઓએ પણ માગમદશમન આપયંુ. છેલ્િે, શક્ય છે કે કોઇ નામ રહી 
ગયા હોય. તથા પુસ્તકના વનમામણમાં, દ્રશ્ય-અદૃશ્ય, પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે જેમનો પણ સહયોગ રહ્યો છે, તે બધા 
સાધકોને શુભ આલશષ! 

"ત્વદીયં વસ્તુ ગોનવિંદ, તુભ્યમેવ સમપમયેત" 

 

- યોગી આનન્દ જી 
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વવનંતી  
 

વપ્રય વાચકો, હંુ આ િેખ આદદગુરુ શંકરાચાયમની પે્રરણાથી િખી રહ્યો છંુ. હંુ એક નાનો સાધક છંુ. હંુ મારી 
ક્ષમતા અને જ્ઞાન મુજબ યોગ પર િેખ િખીશ. આ િેખમાં ક્યાંય પણ ભૂિ હોય તો કૃપા કરી મને માફ કરશો. જેા 
કોઈ સાધક કે યોગી મને મારી ભૂિોથી વાકેફ કરશે તો હંુ તેમનો આભારી રહીશ. કદાચ મેેં િેખ ન િખ્યો હોત, પણ 
જ્યારે હંુ શાકંભરીના એક આશ્રમમાં હતો ત્યારે આદદગુરુ શંકરાચાયમજીની મારા પર કૃપા થઈ. પછી ધ્યાનાવસ્થામાં 
તેમણ ેમને કહંુ્ય, "તમે તત્ત્વજ્ઞાની છો, મહાન યોગી છો, તેથી તમારે િોકો-કલ્યાણ માટે કંઈક કરવંુ જેાઈએ.” તે સમયે 
તેમનો કહેવાનો અથમ હંુ ન સમજી શક્યો. હંુ બોલ્યો, "કૃપા કરીને તમે સ્પષ્ રીતે સમજાવો, જથેી હંુ તમારા કહેવાનો 
અથમ સમજી શકંુ” તેઓ બોલ્યા, "તમે યોગ પર િેખ િખો." મેેં કહંુ્ય, "મારામાં એટિી ક્ષમતા ક્યાં છે કે હંુ યોગ પર 
િેખ િખી શકંુ. યોગ પર િેખ િખવા માટે યોગમાં પદરપૂણમ હોવંુ જરૂરી છે." તેઓ બોલ્યા, "તમે પોતાને અયોગ્ય કેમ 
સમજેા છો, તમે િખવાનંુ શરૂ કરો. તમારી અંદર ક્ષમતા આપોઆપ આવી જશે. ભવવષ્યમાં તમે યોગના વવષયમાં 
પદરપૂણમ થશો, મારા આશીવામદ તમારી સાથે છે." પછી, મેેં જાન્યુઆરી 1994માં આ િેખ િખવાનંુ શરૂ કયુું . મારે પણ 
યોગ દ્વારા કેટિીક જનકારીઓ મેળવવાની હતી અને પોતાને સવાો ચ્ચ અવસ્થામાં િઈ જવાનંુ હતંુ, જથેી હંુ કેટિાક 
વવષયો પર અધધકારપૂવમક િખી શકંુ. હંુ ધ્યાન કરતો અને જ્યારે પણ મને ઈચ્છા થતી ત્યારે તે સમયે હંુ થોડો િેખ પણ 
િખી િેતો હતો. આમ, આ િેખ પૂરો કરવામાં ચાર વષમ િાગી ગયા. 

મારા ગુરુમાતાની કૃપાથી મને યોગમાં આ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત થઈ છે. તેમણ ેતેમના માગમદશમનથી મને યોગમાં પદરપતવ 
બનાવી દીધો. આમ તો, મને અનેક મહાપુરુષો પાસેથી યોગનંુ માગમદશમન મળંુ્ છે. આ મહાપુરુષો અને દૈવી શક્તતઓ 
સૂક્ષ્મ જગતના રહેવાસી છે. તેઓ ધ્યાનાવસ્થામાં મારી શંકાઓનંુ વનરાકરણ કરતી હતી. મારો માગમ 'સહજ ધ્યાન યોગ' 
છે. યોગ દરેક મનુષ્ય કરી શકે છે. આનો અભ્યાસ કરવા માટે તમારે કોઈ આશ્રમ કે જંગિમાં જવંુ જરૂરી નથી. તમે 
ગૃહસ્થ જીવનમાં રહીને પણ યોગનો અભ્યાસ કરી શકો છો, પરંતુ પોતાની િગન અને પદરશ્રમથી તેમાં ઉચ્ચ અવસ્થા 
પણ પ્રાપ્ત કરી શકો છો. યોગનો માગમ ચોક્કસપણ ેમુશ્કેિ છે, પરંતુ થોડા સંયમનંુ પાિન કરીને તમારો અભ્યાસ બરાબર 
ચાિતો રહેશે. મારા ગુરુદેવજીએ ગૃહસ્થમાં રહીને જ સાધના કરી અને મારા જવેા અનેક સાધકોનંુ માગમદશમન કયુું . તેમનો 
બધો સમય માગમદશમન માટે જ સમર્પિંત રહ્યો. 

વપ્રય વાચકો! મને આશા છે કે તમને મારો િેખ વાંચીને ફાયદો થશે. આ િેખ, સાધના કરનારા સાધકો માટે 
પણ માગમદશમન તરીકે કામ કરશે. પરંતુ યોગનંુ માગમદશમન ગુરુ વવના થઈ શકતંુ નથી. યોગ પર િખેિા પુસ્તકોથી માત્ર 
મદદ જ મળે છે. આજકાિ, યોગ પર િખેિા ઘણાં પુસ્તકો બજારમાં ઉપિબ્ધ છે. કેટિાક િેખકો પુસ્તકીય જ્ઞાનથી 
જ યોગ પર િેખો િખે છે. પણ જેમણ ેયોગનો અભ્યાસ કયાો  છે અને તેમના અભ્યાસના આધારે િેખો િખ્યા હોય, 
એવા પુસ્તકો ઓછા હશે. યોગ એ અભ્યાસની વસ્તુ છે. પુસ્તકીય જ્ઞાનથી માત્ર યોગ વવશે જાણી શકાય છે. અથવા 
જ ેસાધક સાધના કરે છે, તેમને આ પ્રકારના પુસ્તકોથી થોડી મદદ મળી જાય છે તથા શંકાઓનંુ સમાધાન થઈ જાય છે. 
આ દ્રવષ્કોણથી યોગ પર િખાયેિા પુસ્તકો ઉપયોગી છે. 

આ િેખમાં હંુ કુણ્ડલિની અને પ્રાણાયામ પર વવગતવાર િખીશ. જથેી સાધકોને તેમની સમસ્યાઓનંુ વનરાકરણ 
કરવામાં સરળતા રહે. મેેં પોતે કેટિાક િોકોને કુણ્ડલિની વવશે ખોટી વાતો કહેતા સાંભળ્ા છે. આવા અજ્ઞાની િોકો 
પોતે પણ મંૂઝવણમાં છે અને બીજાને પણ મંૂઝવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. હે સાધકો! તમારે યોગ્ય ગુરુના માગમદશમન હેિળ 
અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. 
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વપ્રય વાચકો! તમે તમારા વાસ્તવવક સ્વરૂપને ઓળખો. તમે આદદકાળથી મહાન છો, પરંતુ અજ્ઞાનતાને કારણ ે
તમે મન અને ઇધન્દ્રયોના વનયંત્રણમાં આવી ગયા છો. તેથી જ તમે જન્મ-મરણના બંધનમાં બંધાયેિા છો. આ બંધનને 
તોડવાનો પ્રયત્ન કરો. તમે ચોક્કસપણ ેસફળ થશો. હા, સફળતા ભિે તમને મોડી મળે. હંુ પણ તમારા જવેો સામાન્ય 
મનુષ્ય છંુ. પરંતુ સદગુરુના માગમદશમન હેિળ મે યોગની ઊંચાઈઓને સ્પશી છે, તેથી જ મારામાં યોગ પર િેખ િખવાની 
ક્ષમતા આવી છે. તમે તમારા શરીરની અંદર છુપાયેિી સુષુપ્ત શક્તતઓને જાગૃત કરવાનો પ્રયાસ કરો. તમારી મહેનત 
ચોતતસપણ ેફળ આપશે, અને તમે તે શક્તતઓના સ્વામી બનશો. હે અમૃત પુત્રો! પોતાને ઓળખો, તમે પોતાને ભૂિી 
ગયા છો. ક્યાં સુધી આ પદરવતમનશીિ માયાથી યુતત ક્ષણભંગુર જગતને પોતાનંુ માનતા રહેશો. આ જગત પદરવતમનશીિ 
છે, અહી ફતત દુુઃખ જ દુુઃખ છે. પોતાના વનજસ્વરૂપમાં ક્સ્થત થઈને આનંદમય થઈ જાઓ. 

યોગ એક એવો માગમ છે જનેો કોઈ અંત નથી. આ માગમ અનંત છે. તેથી, યોગના વવષયમાં સંપૂણમ રીતે િખી 
શકાતંુ નથી. તેમ છતાં મેેં યોગ વવશે થોડંુ િખવાનો પ્રયત્ન કયાો  છે. હંુ જાણ  ંછંુ કે યોગ વવશે ઘણી મહત્વપૂણમ બાબતો 
િખવાનંુ ચૂકી ગયો હોઈશ. જેા હંુ વવગતવાર િખવાનો પ્રયત્ન કરંુ તો િેખ ઘણો િાંબો થઈ ગયો હોત. તેથી તમામ 
બાબતોને ધ્યાનમાં રાખીને ટંૂકમાં િખ્યો છે. 

હંુ જાણ  ંછંુ કે જ્યારે નવો સાધક સાધના કરવાનંુ શરૂ કરે છે, ત્યારે તેણ ેઅનેક પ્રકારના અવરોધોનો સામનો 
કરવો પડે છે અને તેને આગળના માગમ વવશે પૂરતી માવહતી હોતી નથી. તેથી કહેવાય છે કે યોગ કરવા માટે ગુરુ કે 
માગમદશમકનંુ હોવંુ જરૂરી છે. હંુ પણ એ જ કહંુ છંુ કે ધ્યાન શરૂ કરતા પહેિા, યોગમાં પદરપતવ સાધક અને અનુભવી 
યોગીની શોધ કરો. પછી તેમના માગમદશમન હેિળ સાધના કરો. સાધકો! એક સામાન્ય મનુષ્ય અનુભવી યોગી વવશે જાણી 
શકતો નથી કે તે યોગના અભ્યાસમાં પદરપતવ છે કે નહીં. તમે કોઈપણ યોગી પાસેથી તરત જ દીક્ષા ન િો. પરંતુ તેમના 
માગમદશમન હેિળ યોગનો અભ્યાસ કરતા રહો. કારણ કે આજકાિ સાચા યોગીઓ બહુ જ ઓછા મળે છે. 

સાધકો! એવંુ ન વવચારો કે તમે યોગનો અભ્યાસ કરી શકો છો કે નહીં? હંુ કહંુ છંુ, દરેક મનુષ્ય યોગનો અભ્યાસ 
કરી શકે છે. ગૃહસ્થમાં રહીને પણ અભ્યાસ કરી શકાય છે, તમે કરીને તો જુઓ! જેા વવદ્યાથી અભ્યાસ કરે તો તે તેના 
માટે અવત ઉત્તમ છે કારણ કે યોગના અભ્યાસથી મગજનો વવકાસ થાય છે. જેા પદરવારના દરેક સભ્ય સાથે બેસીને 
અભ્યાસ કરે તો ભવવષ્યમાં પરસ્પર સંવાદદતા ચોક્કસ વધશે અને માનલસક તણાવ વગેરે દૂર થશે. યોગનો અભ્યાસ 
કરવાનો અથમ આ નથી કે સફળતા મેળવવા તેણ ેસમાજ છોડીને આશ્રમ કે જંગિ વગેરેમાં જવંુ જેાઈએ. યોગાભ્યાસથી 
ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી બને છે, મનની ચંચળતા ઓછી થાય છે, ગંભીરતા આવે છે અને શાંવતની પ્રાવપ્ત થાય છે. સૂ્થળ રૂપથી 
શરીર સ્વસ્થ રહે છે, મનુષ્યની અંદર ચીદડયાપણ  ંઅને ક્રોધ ઓછો થાય છે, પ્રસન્નતા વધે છે, સાંસાદરક દુુઃખ ધીમે-ધીમે 
ઓછા અનુભવાય છે અને આનંદાનુભૂવત વધવા િાગે છે. 

હવે તમે યોગ વવશે એવંુ વવચારશો નહીં કે મારાથી યોગ થઈ શકશે કે નહીં. હંુ કહંુ છંુ કે તમારાથી યોગ ચોક્કસ 
થશે. જેા તમે થોડી િગન અને થોડો પદરશ્રમ કરશો તો તમને ચોક્કસપણ ેસફળતા મળશે. જ ેપ્રકારે મેેં ધ્યાનની પદ્ધવત 
િખી છે, તે જ રીતે ધ્યાન કરવાની પદ્ધવતને અપનાવો. જેા તમને કોઈ વાતની સમજણ ન પડે અથવા યોગ વવશે માવહતી 
મેળવવા માંગતા હોવ, તો હંુ મારી યોગ્યતા મુજબ તમને માવહતી આપવાનો પ્રયત્ન કરીશ. 

હંુ એવા સાધકોને કહેવા માંગુ છંુ કે જઓે અભ્યાસ કરી રહ્યા છે અને ઉચ્ચાવસ્થા પ્રાપ્ત કરી ચૂક્યા છે. જેા મને 
કંઈ પૂછશે, તો હંુ મારી યોગ્યતા અનુસાર કહેવાનો પ્રયત્ન કરીશ. આમ તો તમે મારા અનુભવો વવશે વાંચી શકો છો. 
એવંુ થઈ શકે કે તમને મારા જવેા અનુભવો ન આવ્યા હોય, પણ અનુભવોના અથમ િગભગ એક જ જવેા હોય છે. 
કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી, તમે તમારો અભ્યાસ ઓછો કે બંધ ન કરો, પરંતુ અભ્યાસ કરતાં રહો. કારણ કે તમારે 
હજી ઘણી િાંબી મુસાફરી કરવાની છે. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી જ ધચત્ત પર ક્સ્થત કમામશયોનંુ મોટી માત્રામાં નષ્ 
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થવાનંુ શરૂ થાય છે. યોગમાં હજુ ઘણા પગધથયાં ચઢવાના બાકી છે. તેથી કિોર અભ્યાસ કરતા રહો. કારણ કે તમારા 
ધચત્તમાં 'કિેશાત્મક કમામશય' બાકી છે. જેમને ભોગવીને નષ્ કરવાના છે. તેમનો નાશ કરવો પડે છે જથેી મનુષ્ય 
અજ્ઞાનમાંથી મુક્તત મેળવીને આત્મામાં ક્સ્થત થઈ શકે. 

- યોગી આનન્દ જી 
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પ્રકરણ 1  

યોગ અને યોગનંુ મહત્વ 
પ્રાચીન કાળથી િઈને આજ સુધી ભારતવષમ યોગીઓનો દેશ રહ્યો છે. બધા યોગીઓએ શરીર, મન અને પ્રાણને 

શુદ્ધ કરવા પર ભાર મૂક્યો છે, જથેી બ્રહ્મની સત્તાને જાણી શકાય અને આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકે. તત્ત્વજ્ઞાન અને 
આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે એક જ માગમ છે, તે છે યોગ. એટિા માટે યોગી તત્ત્વજ્ઞાની અને દાશમ વનક હોય છે. યોગ જટેિો 
વધુ સવાુંગ હશે, તેટિા વધુ દાશમ વનક વવચાર હશે. યોગનો અથમ માત્ર સત્યને જાણવાનો જ નથી, પરંતુ તેને પોતાના 
જીવનમાં અમિમાં મૂકવાનો પણ છે. આ સત્ય જાણવા માટે યોગીઓએ વવવવધ પદ્ધવતઓ અપનાવી અને આ પદ્ધવતઓ 
આગળ જતાં વવવવધ યોગમાગમ બન્યાં. 

યોગ શબ્દ સંસૃ્કતના યુજ ધાતુથી બન્યો છે. જનેો અથમ છે જેાડવંુ, મળવંુ અથવા ઓળખવંુ. આ અવસ્થામાં 
યોગીને જીવાત્મા અને પરમાત્માની એકતાની અનુભૂવત થાય છે. જીવાત્મા અને પરમાત્માના ધમિનને યોગ કહેવાય છે. 
આમ પણ, યોગનો શાત્બ્દક અથમ જેાડ જ છે. યોગ એ આધ્યાત્ત્મક વવદ્યા છે જ ેજીવાત્માને પરમાત્મા સાથે જેાડાવાની 
પ્રવક્રયા સમજાવે છે. જીવાત્માને માયારૂપી આ ભૌવતક જગતના વાસ્તવવક સ્વરૂપથી જ્ઞાત કરાવી, આત્માને પરમ શાંત 
અને વવશુદ્ધ જ્ઞાનથી યુતત કરીને પોતાના વાસ્તવવક સ્વરૂપનો પદરચય કરાવે છે. 

યોગમાં સૌથી વધારે મહત્વ મનને વનયંધત્રત કરવાના ઉપાયથી છે, કારણ કે મનને વનયંધત્રત કયામ  વવના પરમાત્મા 
સાથે એકરૂપ થવંુ અશક્ય છે. મનને કાબૂમાં રાખવાથી સાધકની અંદરની સંકલ્પ શક્તત ખૂબ વધી જાય છે અને વવચારોની 
સંકુધચતતા દૂર થઈ જાય છે અને મનમાં વ્યાપતતા આવે છે. આનાથી સાધકની અંદર પ્રસન્નતાની ભાવના ચોક્કસથી 
વધશે. મનને વનયંત્રણ કરવા માટે સાધકે પોતાને વનયમ-સંયમમાં રાખવંુ પડશે અને યોગના વનયમોનંુ પાિન કરવાનંુ 
રહેશે. યોગના આ વનયમોનંુ પાિન કરવાથી સાધકની અંદર અસાધારણ ગુણોની પ્રાવપ્ત થવા િાગે છે. યોગના અભ્યાસ 
દ્વારા, તેને એક વવશેષ પ્રકારની દ્રવષ્ મળે છે, જનેા દ્વારા તેને આ સૂ્થળ જગતથી ઉપરના સૂક્ષ્મ જગત અને સૂક્ષ્મ વસ્તુઓ 
વવશેની જાણકારી પ્રાપ્ત થાય છે, જનેા દ્વારા તેને જ્ઞાન પણ પ્રાપ્ત થાય છે. સંકલ્પશક્તત વધવાથી સાધક અનેક પ્રકારની 
અસાધારણ શક્તતઓ પ્રાપ્ત કરે છે.  

જેમ બ્રહ્માંડની રચના છે, તેવી જ રીતે માનવ શરીરની રચના હોય છે. બ્રહ્મ અને બ્રહ્મની શક્તતથી બ્રહ્માંડનંુ 
સજમન થયંુ છે. માનવ શરીરમાં પણ બ્રહ્મ અને તેની શક્તતનંુ સ્થાન છે. જેમ બ્રહ્માંડમાં ઈશ્વર અને સૂક્ષ્મ જગત છે, તેવી 
જ રીતે મનુષ્યના શરીરમાં પણ બધા હાજર છે. જ્યારે યોગી તેના શરીરમાં રહેિા સૂક્ષ્મ ચક્રોને જાગૃત કરીને વક્રયાશીિ 
કરી િે છે, ત્યારે તે અવસ્થામાં યોગી જ્યાં ઇચ્છે, જ ેિોકમાં ઈચ્છે ત્યાં સંબંધ સ્થાવપત કરી શકે છે. યોગી પોતાના 
શરીરમાં મૂિાધાર ચક્રમાં ક્સ્થત કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરીને તેને સહસ્રારમાં ક્સ્થત બ્રહ્મ સાથે જેાડી દે છે. આ ધમિનને 
યોગ કહેવાય છે. આ ધમિનની ક્સ્થવતમાં યોગી વનબીજ સમાધધમાં હોય છે. પરંતુ પર-વૈરાગ્યના સંસ્કારો બાકી હોવાથી, 
જ્યાં સુધી એ સંસ્કારોનો નાશ ન થાય ત્યાં સુધી તેના માટે વનયધમત રીતે સમાધધનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે. 

યોગના અભ્યાસ દ્વારા બ્રહ્મનંુ વાસ્તવવક સ્વરૂપ જેાઈ શકાય છે. પ્રકૃવત અને તેના વવકારોને વાસ્તવવક સ્વરૂપમાં 
જેાવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત થાય છે. આપણ  ંવાસ્તવવક સ્વરૂપ શંુ છે, આપણ ેપહેિા ક્યાં હતા, ભવવષ્યમાં શંુ થશે, આપણ ે
ક્યાં હોઈશંુ, આપણા પાછિા જન્મ કેવા હતા અને પેહિા આપણાં કમાો  કેવાં હતાં વગેરે યોગ દ્વારા જાણી શકાય છે. 
તેના લસવાય વતમમાનના પાપ-પુણ્ય કમાો ને સંપૂણમ પણ ેસમજી શકીએ છીએ, અને આપણ  ંકતમ વ્ય શંુ છે વગેરેની પણ 
જાણકારી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. યોગ આળસનો સખ્ત વવરોધી છે. યોગથી શરીર હિકંુ બને છે, વનરોગી રહે છે, 
વાસનાઓની ઇચ્છાઓ સમાપ્ત થવા િાગે છે, ચહેરો તેજેામય બને છે અને વૃદ્ધાવસ્થા મોડી આવે છે. 
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આપણ  ંશરીર હાડકાં, માંસ અને ચામડીનંુ બનેિંુ દેખાય છે. પરંતુ તેની અંદર વવવવધ પ્રકારની દદવ્યશક્તતઓ 
રહેિી છે. શરીરના તે સ્થાનોને, જ્યાં ગુપ્ત શક્તતઓના કેન્દ્રો છે, ચક્ર કહેવામાં આવે છે. જ ેસાધકો અને વાચકો યોગથી 
પદરધચત છે તેઓ આ ચક્રોનો અથમ સારી રીતે જાણતા હશે. દરેક મનુષ્ય જાણ ે છે કે જાગૃત અવસ્થામાં મનુષ્યની 
સમજવાની-વવચારવાની, જેાવા-સાંભળવાની બધી વક્રયાઓ મક્સ્તષ્કમાં ક્સ્થત વવણભન્ન કેન્દ્રોના કાયામ ણન્વત થવાથી થાય 
છે. આ કેન્દ્રો પણ આવા પ્રકારની વક્રયાઓ કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. પરંતુ આ ચક્રોની યોગ્યતા અતં્યત ઉચ્ચ કોદટની 
છે. જ્યારે આ ચક્રો સવક્રય થાય છે, ત્યારે મનુષ્યને ધ્યાનાવસ્થામાં બ્રહ્મના દશમન થાય છે. જેમ સૂ્થળ આખંો દ્વારા સૂ્થળ 
જગતના સૂયમના દશમન થાય છે તેવી જ રીતે, જ્યારે આ ચક્રો સવક્રય થાય છે, ત્યારે યોગી પ્રકૃવતની બહારના શુદ્ધ ચેતન 
તત્ત્વનો અનુભવ કરે છે. આ ચક્રોને વક્રયાશીિ કરવાની પ્રવક્રયાને યોગ કહેવામાં આવે છે. આ ચક્રોને સવક્રય કરવાની 
વવવવધ રીતો છે. આ જ વવવવધ પદ્ધવતઓ અિગ-અિગ પ્રકારના યોગ માગમ છે. સાધક પોતાની અનુકૂળતા મુજબ 
યોગનો માગમ પસંદ કરે છે. 

જીવાત્માના બંધનનંુ કારણ અહંકાર, બુલદ્ધ, મન અને ઇધન્દ્રયો છે. આ જ જીવાત્માને બંધનમાં બાંધે છે. કારણ 
કે ઇધન્દ્રયો બવહમુમખી થઈને સાંસાદરક વવષયોના ભોગમાં લિપ્ત રહે છે. લિપ્તતા એટિી વધી જાય છે કે મનુષ્ય સાંસાદરક 
વસ્તુઓને પોતાની ગણવા િાગે છે. પોતાનંુ સમજવાથી આસક્તત ઉત્પન્ન થાય છે અને રાગની પૂર્તિં ન થવાથી દે્વષ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પછી ધીરે-ધીરે તૃષ્ણા એટિી વધી જાય છે કે મૃતુ્ય સમયે પણ મનુષ્ય અજ્ઞાનતાવશ સાંસારીક વસ્તુઓ 
મેળવવામાં લિપ્ત રહે છે અથવા સાંસાદરક વસ્તુઓ પ્રતે્ય િગાવ રાખે છે. તે મરવા માંગતો નથી, પરંતુ તે જાણ ેછે કે તેનંુ 
મૃતુ્ય વનણિત છે. આ બધા કાયાો  તૃષ્ણા કરે છે. આ બધા જીવોના બંધનનંુ કારણ છે. પરંતુ યોગ દ્વારા મનુષ્ય આ 
બંધનમાંથી મુતત થઈ શકે છે. જ્યારે મનુષ્ય સંયધમત રહીને ગુરુ દ્વારા બતાવેિ યોગના માગમને અનુસરે છે, ત્યારે તેની 
બવહમુમખી ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી થવા િાગે છે. યોગના સતત અભ્યાસથી મન, બુલદ્ધ વગેરે અંતમુમખ થવા િાગે છે. આ 
અવસ્થામાં સાંસાદરક વસ્તુઓ પ્રતે્યનો િગાવ પણ ઓછો થવા િાગે છે. તૃષ્ણા નબળી પડવા િાગે છે અને તમોગુણી 
અહંકાર પણ શુદ્ધ થવા િાગે છે. જ્યારે યોગમાં વનર્વિંકલ્પ સમાધધનો અભ્યાસ વધવા િાગે છે ત્યારે બાકીના કમાો  પણ 
સમાપ્ત થવા િાગે છે. જ્યારે આ બાકીના કમાો  પણ સમાપ્ત થાય છે ત્યારે જીવાત્મા બંધનમાંથી મુતત થાય છે. 

પતંજલિના યોગ સૂત્ર મુજબ ધચત્તની વૃલત્તને વનયંધત્રત કરવાની પ્રવક્રયાને યોગ કહેવાય છે. જ્યારે ધચત્તની વૃલત્ત 
યોગ દ્વારા ધીમે-ધીમે સંપૂણમ શાંત થઈ જાય છે, ત્યારે તે અવસ્થામાં આત્મા તેના વાસ્તવવક સ્વરૂપમાં પ્રગટ થાય છે. 
જ્યારે ધચત્તમાં કમામશયરૂપી વૃલત્તઓ સંગ્રહ થવા િાગે છે, ત્યારે આ વૃલત્તઓને િીધે આત્મા છુપાઈ જાય છે. આને જ 
આત્માથી દૂર જવંુ કહેવાય છે. જ ેસાધનોથી દૂર થયેિ આત્માના ફરીથી દશમન થાય છે તે સાધનને યોગ કહેવાય છે. 
ધચત્તની પાંચ પ્રકારની અવસ્થાઓ વણમવવામાં આવી છે. આ પાંચ અવસ્થાઓ છે – (1) મૂઢાવસ્થા, (2) લક્ષપ્તાવસ્થા, 
(3) વવલક્ષપ્તાવસ્થા, (4) એકાગ્રાવસ્થા, (5) વનરુદ્ધાવસ્થા. જ્યારે સાધક એકાગ્ર અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે ધચત્તમાં 
ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેય એ ત્રણ વસ્તુઓ હાજર હોય છે. યોગના વધુ અભ્યાસ સાથે ધચત્તની વનરુદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય 
છે. અભ્યાસ વધવાથી આત્મા અને પરમાત્માનંુ ધમિન થાય છે. જ્યાં સુધી ધચત્તની વૃલત્તનો સંપૂણમ નાશ ન થાય ત્યાં સુધી 
જીવનંુ એક અિગ અક્સ્તત્વ જ રહે છે. ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ કહે છે, "યોગી તપસ્વીઓ કરતાં 
શે્રષ્ઠ છે. શાસ્ત્રોનંુ જ્ઞાન ધરાવનાર કરતાં પણ યોગી શે્રષ્ઠ છે. સકામ કમમ  કરનારાઓ કરતાં પણ તે શે્રષ્ઠ છે. તેથી હે અજુમન, 
તમે યોગી બનો." આ શબ્દો પરથી િાગે છે કે યોગી જ શે્રષ્ઠ છે. 

યોગી યોગના માધ્યમથી મનને ક્સ્થર કરી શરીરની અંદર ક્યાં અને શંુ છે, દરેક ચક્રમાં, દરેક સ્નાયુ કેન્દ્રોમાં 
અિૌવકક શક્તત ભરી છે તે જાણ ેછે. તે સુષુપ્ત અિૌવકક શક્તતને પ્રાણાયામ અને ધ્યાન દ્વારા જાગૃત કરે છે. પછી તેઓ 
આ અિૌવકક શક્તતઓના માલિક બને છે. યોગીઓએ યોગ દ્વારા ઈષ્યામ -દે્વષ, સુખ-દુુઃખ અને ઈધન્દ્રયો પર વનયંત્રણ 
મેળવી શાંતધચત્ત થઈ પૃથ્વી પર શાંવતનંુ સામ્રાજ્ય સ્થાપવામાં મદદ કરી છે. જેમ કે આદદ ગુરુ શંકરાચાયમ , ભગવાન 
ગૌતમ બુદ્ધ, ભગવાન મહાવીર, સ્વામી વવવેકાનંદ વગેરે. 
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ધચત્તની વૃલત્તઓનો વનરોધ કરવા માટે મનને એકાગ્ર કરવંુ જરૂરી છે. મન અને પ્રાણનો એકબીજા સાથે ઊંડો, 
અતૂટ સંબંધ છે. મનને ક્સ્થર કરવાથી પ્રાણની ગવત ધીમી થવા િાગે છે. જેા પ્રાણાયામ દ્વારા પ્રાણને લશસ્તબદ્ધ કરવામાં 
આવે તો મન પણ એકાગ્ર થવા િાગશે. મનને વૈરાગ્ય દ્વારા પણ બાહ્ય વવષયોથી દૂર કરવાનો ધીમે-ધીમે અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તો મનમાં એકાગ્રતા આવવા િાગે છે. શરૂઆતમાં મન એકાગ્ર નથી થતંુ પરંતુ અભ્યાસમાં િાગી રહેવાથી 
મનમાં એકાગ્રતા આવવા િાગે છે. 

આધ્યાત્ત્મક માગમ પર માગમદશમક કે ગુરુ સહેિાઈથી મળતા નથી, પરંતુ પૂવમ  જન્મોમાં કરેિા સારા કમાો ને કારણ ે
મળે છે. કોઈપણને ગુરુ બનાવવા એ પણ સારંુ નથી. આજકાિ, આ માગમમાં ગુરુ બનનારા િોકોની સંખ્યા વધુ છે. 
વાસ્તવવતતા એ છે કે ઘણા ઢોગંી અને િોભી િોકો યોગી, જ્ઞાની અને મહાત્માઓ બનીને ફરતા હોય છે. આ કારણથી 
િોકો સાચા યોગીને ઓળખી શકતા નથી. આજકાિ મનુષ્યો સંતો-મહાત્માઓના વેશમાં પૈસા કમાવવામાં વ્યસ્ત છે. 
ઘણા સંતો અને મહાત્માઓ પુસ્તકોમાંથી જ્ઞાન મેળવ્યા પછી યોગના વવષય પર ખૂબ જ ઉપદેશ આપે છે. પરંતુ આ 
પ્રકારના સંત-મહાત્મા યોગનંુ માગમદશમન આપી શકતા નથી. કારણ કે અભ્યાસ દ્વારા યોગમાં વનપુણ મનુષ્ય જ યોગનંુ 
માગમદશમન કરી શકે છે. આવા યોગીઓ આજકાિ બહુ ઓછી સંખ્યામાં મળે છે. વાસ્તવવક યોગીઓ મોટેભાગે પોતાને 
સમાજથી થોડા દૂર રાખે છે. તે પોતાને જાહેર કરતા નથી. જ ે યોગીઓ કલ્યાણના આશયથી સમાજમાં મનુષ્યના 
ઉત્થાનમાં િાગેિા હોય છે તેઓને સમાજ તરફથી હંમેશા અવરોધોનો સામનો કરવો પડે છે. કારણ કે આજકાિ દંભી 
અને ઢોગંીઓની કમી નથી. આવા યોગીઓ યોગનાં નામે સમાજનાં ભોળા અને અજાણ િોકોને છેતરે છે. થોડા ચમત્કારો 
બતાવીને િોકોને પ્રભાવવત કરે છે. તેથી જ સમાજમાં તેમનંુ સન્માન થાય છે. પરંતુ જ્યારે તેમની વાસ્તવવકતા સામે આવે 
છે, ત્યારે તે યોગી કંઈક બીજા રૂપમાં જ બહાર આવે છે. સમાજનાં વનદાોષ િોકોનો શંુ વાંક છે કે તેઓ આવા યોગીઓ 
દ્વારા છેતરાય છે? ચમત્કાર દશામવતી નાની લસલદ્ધઓનો અથમ એ નથી કે તે યોગી છે. થોડી ધીરજ અને મહેનતથી નાની-
નાની લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છે. યોગીને પણ સાધના કાળમાં લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છે, પરંતુ યોગી આ લસલદ્ધઓ તરફ ધ્યાન 
આપતા નથી. લસલદ્ધઓ યોગમાં અવરોધ તરીકે કામ કરે છે. તેથી જ યોગી આ લસલદ્ધઓ છોડીને આગળ વધે છે કારણ 
કે તેમણ ેખૂબ આગળ વધવાનંુ છે. 

મનુષ્ય સાંસાદરક મોજશોખ પાછળ દોડતો રહે છે, પણ સુખ ભોગવવાથી તેની મોજ-શોખની ઈચ્છા ઓછી 
થતી નથી. પરંતુ, આવી ક્સ્થવત આગમાં ઘી ઉમેરવા જવેી હોય છે. જનેા કારણ ેદદવસે દદવસે તૃષ્ણા વધતી જાય છે. 
આ તૃષ્ણાને કારણ ેમનુષ્યને જીવનભર શાંવત મળતી નથી. આખંુ જીવન અશાંવતમાં પસાર થાય છે. આ બધાનંુ કારણ 
મનુષ્યની ઇધન્દ્રયો છે. યોગ દ્વારા મનુષ્યની ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી બને છે. જનેા કારણ ેસાંસાદરક સુખની ઈચ્છા રહેતી નથી. 
પછી તૃષ્ણા મનુષ્ય પર કાબૂ મેળવી શકતી નથી. પરંતુ તૃષ્ણા ધીમે-ધીમે ક્ષીણ થવા િાગે છે. યોગમાં સાધક પોતાના 
શરીરમાં જ સત્યની શોધ કરે છે. બાહ્ય જગતમાં સત્યની શોધ માટે ભટકવંુ પડતંુ નથી. મનુષ્યની ઇધન્દ્રયો સત્યનંુ જ્ઞાન 
કરાવી શકતી નથી, કારણ કે ઇધન્દ્રયોની એક ચોક્કસ સીમા હોય છે. બાહ્ય ઇધન્દ્રયો દ્વારા માત્ર મયામ દદત ભૌવતક જ્ઞાન 
મેળવી શકાય છે. પરંતુ સત્યનંુ જ્ઞાન ભૌવતક જગતની પરે છે. મનુષ્યની અંદર ક્સ્થત આત્મા જ ેબ્રહ્મનંુ સ્વરૂપ છે અને 
જગતનો સાક્ષી છે, તે ચૈતન્ય સ્વરૂપ અને સત્ય છે. કોઈ વસ્તુને અંદર અને બહારથી સંપૂણમ રીતે જાણવાનો એકમાત્ર 
ઉપાય છે કે તેની સાથે તાદાત્્ય સ્થાવપત કરવંુ. જ્યારે આપણ ેભેગા મળી એક થઈશંુ ત્યારે જ તેને સાચા અથમમાં જાણી 
શકીશંુ. તેથી, આત્મા વવશે સંપૂણમ રીતે જાણવા માટે આપણ ેપોતાની ઇધન્દ્રયોને અંતમુમખી કરવી જેાઈએ. જનેા કારણ ે
મનની ચંચળતા પણ દૂર થતી રહેશે. મનમાં ક્સ્થરતા આવશે અને મન પણ અતંમુમખી બનશે. વનરંતર અભ્યાસથી આત્મા 
સાથે તાદાત્્ય થશે, ત્યારે સત્યનંુ જ્ઞાન થવંુ સંભવ બનશે. સત્યનંુ જ્ઞાન થવાથી અજ્ઞાનતા દૂર થશે અને માયાના પ્રભાવથી 
મુતત થઈશંુ, એ વનણિત છે. 

યોગ એક એવો માગમ છે જનેા દ્વારા આપણ ેઈશ્વરને પામી શકીએ છીએ. આપણ ેજ ેઆપણ  ંઅક્સ્તત્વ ભૂિી 
ગયા છીએ તે પાછંુ પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. મનુષ્ય ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવા અથવા પોતાનંુ ભૂિાઈ ગયેિંુ અક્સ્તત્વ પાછંુ 
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મેળવવા માટે યોગ કરે છે. યોગનાં માગાો  ઘણા પ્રકારના છે, પરંતુ બધાનંુ િક્ષ્ય તો એક જ છે. માત્ર માગાો  અિગ-અિગ 
છે. જેમ કે સહજ ધ્યાન યોગ, કુણ્ડલિની યોગ, રાજયોગ, હિયોગ, મંત્રયોગ, ભક્તતયોગ, જ્ઞાનયોગ, સાંખ્યયોગ, 
નાદયોગ, િયયોગ અને કમમયોગ વગેરે ઘણા માગાો  છે. મનુષ્ય પોતાની ઈચ્છા મુજબ કોઈપણ માગમ પસંદ કરી શકે છે. 
હા, એવંુ શક્ય છે કે કોઈ સાધકને પોતાનંુ િક્ષ્ય જલ્દી મળી જાય છે, તો કોઈને તેનંુ િક્ષ્ય મોડંુ મળે છે. યોગ દ્વારા 
મનુષ્ય પોતાની શક્તતને અસાધારણ રીતે વધારે છે. વેરવવખેર શક્તત ભેગી કરવામાં આવે તો ચોક્કસ તે શક્તતશાળી 
બનશે. જ્યાં સુધી મનુષ્ય આ ભૌવતક જગતના વાસ્તવવક સ્વરૂપને સમજી િેતો નથી ત્યાં સુધી ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થઈ 
શકતો નથી. આ સંસારને પોતાનંુ સમજતો રહેશે. તે ભાઈઓ, બહેનો, માતા-વપતા, સગાવહાિાં વગેરેને પોતાના જ 
સમજતો રહેશે અને તે આ તૃષ્ણામાં જ ઘેરાયેિો રહેશે. તૃષ્ણાને િીધે આ જગતને પોતાનંુ માનવંુ એ જ બંધન છે. જ્યાં 
સુધી આપણ ેઆ બંધનોમાંથી મુતત નહીં થઈએ ત્યાં સુધી પૃથ્વી પર સતત આવાગમન થતંુ રહેશે. આપણ ેઆ બંધન 
તોડીને મુતત થવાનંુ છે. કોઈએ આપણને આ બંધનમાં બંધાવા માટે દબાણ કયુું  નથી, પરંતુ આપણ ેપોતે અજ્ઞાનતાવશ 
બંધાયેિા છીએ. આ માટે આપણ ેપોતે જ જવાબદાર છીએ. જેા કોઈ મનુષ્ય ઇચ્છે તો તે સાંસાદરક બંધનોમાંથી મુતત 
થઈ શકે છે. જ ેમાણસોએ ઇચ્છા કરી કે તેને ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત થાય તેઓએ ચોક્કસપણ ેઈશ્વરને પા્યા. તેઓએ પોતાને 
તમામ બંધનોમાંથી મુતત કરી િીધા. 

ગૃહસ્થી વવચારે છે કે હંુ કેવી રીતે મુતત થઈ શકંુ છંુ, હંુ તો ગૃહસ્થમાં ફસાયેિો છંુ. પણ એવંુ નથી, મનુષ્ય 
ગૃહસ્થમાં રહીને પણ વનષ્કામ કમમ  કરીને મુતત થઈ શકે છે. વનષ્કામ કમમ  કરનારનંુ દરેક કાયમ  ઈશ્વરમય સમજીને થાય છે. 
તેનુ બંધન કેવંુ? અહીંયાં ઘણા મહાપુરુષો એવા થઈ ગયા છે જેમણ ેગૃહસ્થમાં રહીને ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કયામ  છે. જેમકે, સંત 
તુકારામ, વનગુમણ સંત કબીર, સંત રવવદાસ વગેરે. પણ આપણ ેત્યાં એવા પણ ઘણા સંતો થયા છે જેમણ ેજગતને 
નીરસ અને ક્ષણભંગુર માનીને સવમસ્વ છોડી દીધંુ અને ઈશ્વરને પામીને મહાપુરુષ બન્યા. જેમકે, ભગવાન ગૌતમ બુદ્ધજી, 
મીરાબાઈ, તુિસીદાસજી વગેરે. કેટિાક એવા મહાપુરુષો થયા જેમણ ેશરૂઆતથી જ સંસારને ખૂબ સારી રીતે ઓળખી 
િીધો છે. ગૃહસ્થ ધમમ નંુ પાિન ન કરતા એકમાત્ર સત્ય વવશે ચચિંતન કરવામાં િાગી ગયા અને મહાન યોગી બન્યા. જેમ 
કે આદદ ગુરુ શંકરાચાયમ , સમથમ ગુરુ રામદાસ વગેરે. આ ઉદાહરણો પરથી સમજી શકાય છે કે દરેક મનુષ્ય પરમાત્માને 
પામી શકે છે, પછી ભિે તે ગમે તેવા સંજેાગો હોય. આ મહાન યોગીઓ અને સંતોએ માત્ર ઈશ્વર પ્રાવપ્તને જ પ્રાધાન્ય 
આપયુ છે અને સંસારમાં રહીને જ તે સંસારથી અલિપ્ત રહ્યા અને ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત કરીને પોતાને ઈશ્વરમય બનાવી િીધા. 

સાંસાદરક વસ્તુઓ મેળવવા માટે મનુષ્ય રાત-દદવસ અથાગ પ્રયત્ન કરે છે. તે માત્ર ક્ષણણક સુખ માટે આ કરે છે 
અને આ સંસારમાં ભટકતો રહે છે. જ્યારે મનુષ્ય પોતાનંુ ઇક્ચ્છત િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી ત્યારે તે દુુઃખી થઈ જાય 
છે. જ્યારે દરેક મનુષ્યનંુ સાચંુ સુખ તેની અંદર છુપાયેિંુ હોય છે. તે પોતે પોતાની અંદર શોધતો નથી. જેા તે પોતાની 
અંદર શોધે તો તે ચોક્કસપણ ેસુખ અને શાંવત પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એવી શાંવત જ્યાં દુ:ખનંુ અક્સ્તત્વ ન હોય. આ પછી 
તે ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત કરી શકે છે. તેથી જ પ્રાચીન કાળથી આજ સુધી યોગીઓ પોતાની અંદર ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરીને અખંડરૂપથી 
તેમનંુ ચચિંતન કરતાં રહે છે. આવા યોગીઓ પર, સંસારમાં રહેવા છતાં, સાંસાદરક વસ્તુઓ તેમનો પ્રભાવ પાડી શકતો 
નથી. સાંસાદરક વસ્તુઓમાં લિપ્ત કરવાનંુ કામ આપણા વવકારો અને ઇધન્દ્રયો કરે છે અને આજ ઇધન્દ્રયો મનુષ્ય પર 
પ્રભુત્વ ધરાવે છે. ઇધન્દ્રયોના અધધકારમાં રહેવાથી મનુષ્ય સારા અને ખરાબ વચ્ચેનો વનણમય કરી શકતો નથી. આવા 
કાયાો ને કારણ ેવવકાર ઉત્પન્ન થતો રહે છે. મનુષ્યનંુ જીવન નરક બની જાય છે. તે આ દુ:ખથી ભરેિંુ જીવન જીવવાનંુ 
ચાિુ રાખે છે અને ઈશ્વરને દોષ આપે છે. પોતાની પદરક્સ્થવત માટે ઈશ્વરને જવાબદાર બનાવે છે, જ્યારે મનુષ્ય પોતે તેની 
સફળતા અને વનષ્ફળતા માટે જવાબદાર છે. 

પરંતુ યોગ એક એવી વક્રયા છે, જનેે કરવાથી મનુષ્યને પોતાની ઘણી મુશ્કેિીઓમાંથી છુટકારો મળે છે. આવા 
યોગી, ઈચ્છાઓથી મુતત રહી નીડરતાપૂવમક સંસારમાં વવચરણ કરે છે. મને પણ મારા ગુરુ દ્વારા આ માગમ પર ચાિવાનંુ 
માગમદશમન મળંુ્. તૃષ્ણા અને દુ:ખથી ભરેિી આ દુવનયાની અજ્ઞાનતાની અંધારી ગિીઓમાંથી બહાર કાઢી અમૃતરૂપી 
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અનંતનો માગમ બતાવ્યો. આ અનંત માગમ પર સ્વયં ગુરુએ મારી આગંળી પકડી આગળ વધાયામ . તેમણ ેમને અંવતમ 
િક્ષ્ય બતાવીને ધન્ય કયાો . અને હવે મારા સદગુરુ  મારા દરેક શ્વાસમાં, મારા શરીરના રોમ-રોમમાં, અદૃશ્ય સ્વરૂપમાં 
હાજર છે. આવા ગુરુને હંુ વારંવાર નમન કરંુ છંુ. મારા ગુરુ પાસેથી મને જ ેમળંુ્ તે ટંૂકમાં િખવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યો 
છંુ. 

સૌ પ્રથમ, હંુ સમજાવી દઉં કે યોગ એવી વસ્તુ નથી જ ેમનુષ્ય ન કરી શકે. દરેક મનુષ્ય યોગ કરી શકે છે. 
કેટિાક મનુષ્યો વવચારે છે અને કહે છે કે તેઓ જાણતા નથી કે તેઓ યોગ કરી શકશે કે નહીં. દરેક સ્ત્રી-પુરુષે આ વાત 
પોતાના મગજમાંથી કાઢી નાખવી જેાઈએ. હંુ કહંુ છંુ કે તમે બધા યોગ કરવા સક્ષમ છો. દરેક સ્ત્રી અને પુરુષ તેમના ઘરે 
થોડો સમય ફાળવીને સહજ ધ્યાન યોગ કરી શકે છે. હા, તમારે તેના માટે ચોક્કસ સમય કાઢવો પડશે. જેા તમે આ 
યોગને તમારા રોજજિંદા કાયાોની જેમ જ એક કાયમ  તરીકે અપનાવી િો, તો તમને ચોક્કસ સમય મળશે. જેા આજનો 
મનુષ્ય ઑદફસ માટે, મનોરંજન માટે, પાટીઓ માટે, બહાર ફરવા માટે સમય કાઢે છે, તો ધ્યાન માટે સમય કેમ નથી 
કાઢતો? ચોક્કસપણ ેસમય વનકળશે. જ્યારે આપણ ેસાંસાદરક કાયાો  માટે સમય કાઢીએ છીએ, તો પછી ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત 
અને શાંવતની પ્રાવપ્ત માટે કેમ સમય કાઢી શકતા નથી. જેા સંસારી કાયાોમાં, મનુષ્ય બીજા મનુષ્યની સાથે સહાનુભૂવત 
બતાવે છે અને તેનો આભાર માને છે, તો શંુ આપણ ેઈશ્વરના ઓછા ઋણી છીએ, જણે ેઆપણને માનવ શરીર આપયંુ 
છે? તેઓ તો સૃવષ્ના વનયંત્રક છે. તેથી તેમને ચોવીસ કિાકમાંથી થોડો સમય જરૂર આપવો જેાઈએ, જથેી આપણ ેતેને 
થોડો સમય યાદ કરી શકીએ અને આપણો માનવ જન્મ સફળ કરી શકીએ. કેટિાક યોગીઓનંુ કહેવાનંુ છે કે યોગ ખૂબ 
જ ગુપ્ત બાબત છે. તેથી બધાની સામે ન કહેવંુ જેાઈએ. પરંતુ હંુ આ વાતથી સહમત નથી. મને િાગે છે કે દરેક યોગીએ 
દરેકને યોગ વવશેની માવહતી આપવી જેાઈએ. યોગના ફાયદા શંુ છે તે પણ સમજાવવા જેાઈએ. જેા આપણા પૂવમજેાએ 
પણ આવંુ વવચાયુું  હોત તો આજ ેઆ યોગની કોઈને જાણ ન હોત અને ન તો હંુ આ વવષય પર કંઈ િખી શક્યો હોત. 
યોગ એક એવો માગમ છે જ ેઈશ્વર સુધી િઈ જાય છે. દરેક મનુષ્યને ઈશ્વર તરફ જવાનો અધધકાર છે. તેથી, તેને યોગ 
વવશે જરૂરથી જણાવવંુ જેાઈએ અને તેને યોગ્ય માગમદશમન પણ કરવંુ જેાઈએ જથેી માનવજાતનંુ કલ્યાણ થાય. 

યોગીઓ અને સંતો દ્વારા િખાયેિા ઘણા પુસ્તકો બજારમાં ઉપિબ્ધ છે. આધ્યાત્ત્મક રસ ધરાવતા િોકો 
ફદરયાદ કરે છે કે આવી પુસ્તકોમાં એવંુ િખ્યંુ છે કે માણસે ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાના માગમ પર ચાિવંુ જેાઈએ. પરંતુ આ 
માગમમાં કેવી રીતે ચાિવંુ અથવા યોગ કેવી રીતે કરવો તે તેમાં િખ્યંુ નથી. મારંુ માનવંુ છે કે જેા યોગ કરવાની પદ્ધવતને 
િખવામાં આવે અને યોગ વવશે વવગતવાર સમજાવવામાં આવે તો કદાચ આધ્યાત્ત્મકતામાં રસ ધરાવતા િોકોને મદદ 
મળી શકે. યોગીઓએ યોગ વવશે વવગતવાર િખવંુ જેાઈએ, જથેી તમામ મનુષ્યો તેને સારી રીતે સમજી શકે. હા, એ 
વાત ચોક્કસ છે કે ગુરુ કે માગમદશમક વવના યોગ થઈ શકતો નથી. પુસ્તક વાંચીને માત્ર થોડો યોગ કરી શકાય છે. પરંતુ 
આગળ વધવા માગમદશમન વવના યોગ કરી શકાતો નથી. તેથી સાધના કરવા માટે માગમદશમકનંુ હોવંુ જરૂરી છે. માગમદશમક 
એવા હોવા જેાઈએ જનેે આ માગમની સંપૂણમ જાણકારી હોય. 

ઈશ્વરને પામવા માટે ઈશ્વર પ્રતે્ય ભાવ હોવો જરૂરી છે. જ્યાં સુધી ઈશ્વર પ્રતે્ય ભાવ ન હોય એટિે કે ઈશ્વર તરફ 
ખેેંચાણ ન હોય ત્યાં સુધી તમે ઈશ્વરને પામી શકતા નથી. તમારે િક્ષ્ય માટે વવવેકપૂવમક સાહસથી કમમ  કરવંુ પડશે ત્યારે 
જ તમને િક્ષ્ય પ્રાપ્ત થશે. નહીંતર તમને િક્ષ્ય પ્રાવપ્તમાં વવિંબ થશે. તેથી જ ઈશ્વરને પામવા માટે ભાવ હોવો જરૂરી છે. 
જેા તમે પોતાને પૂણમ ભાવથી ઈશ્વરને સમર્પિંત કરો છો, તો તમને ઈશ્વર પ્રાપ્ત કરવામાં વધુ સમય િાગશે નહીં. જેા તમે 
તમારા અક્સ્તત્વને ઈશ્વરના અક્સ્તત્વથી અિગ ગણતા રહેશો તો તમને ઘણો સમય િાગશે. ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત માટે, જેા 
તમે શુદ્ધ મનથી ઈશ્વરને સમર્પિંત કરો અને યોગ કરવાની તૈયારી કરો, તો તમને ચોક્કસપણ ેસફળતા મળશે.  
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ધ્યાન કરવાની પદ્ધવત 
સૌ પ્રથમ, તમારા ઘર અથવા રૂમમાં એક સ્વચ્છ જગ્યા પસંદ કરો, જ્યાં તમારે બેસીને ધ્યાન કરવાનંુ છે. જ્યાં 

સુધી શક્ય હોય, એવી જગ્યા પસંદ કરો કે જ ેઘોઘંાટથી મુતત હોય અથવા ઓછો ઘોઘંાટ હોય, જથેી તમને અવાજને 
કારણ ેઅવરોધ ઉત્પન્ન ન થાય. તમે એક એવંુ આસન બનાવો જનેા પર તમે આરામથી બેસી શકો. આ આસન કુશનંુ 
હોય તો સારંુ. જેા કુશનંુ આસન ઉપિબ્ધ ન હોય તો એક ધાબળો િઈને તેને વાળીને પાથરો. પછી તેના પર સ્વચ્છ 
સફેદ કપડંુ પાથરો. આ આસનનો ઉપયોગ અન્ય કોઈ કામ માટે ન કરવંુ જેાઈએ. એનો ધ્યાન માટે જ ઉપયોગ કરવો 
જેાઈએ. ધ્યાન કયામ  પછી તે આસનને સુરલક્ષત રીતે મૂકી દો. ગંદા આસનનો ઉપયોગ ન કરવો જેાઈએ. આસન એકદમ 
સ્વચ્છ હોવંુ જેાઈએ. વ્યક્તતએ આસન વવના જમીન પર ન બેસવંુ જેાઈએ. તેના કેટિાક વૈજ્ઞાવનક વનયમો પણ છે. 
આપણી પૃથ્વી ઋણાત્મક (નેગેદટવ) ચાજમ થયેિ છે અને આપણ  ંભૌવતક શરીર ધનાત્મક (પોલઝદટવ) ચાજમ થયેિ છે. 
ધ્યાનાવસ્થામાં શરીરની અંદરથી ખાસ પ્રકારના વકરણો નીકળે છે. જથેી તે શરીરમાંથી સીધા પૃથ્વીમાં સમાઇ ન જાય, 
તેથી કુશનંુ આસન અથવા ધાબળાનંુ આસન હોવંુ જેાઈએ. આસન પર બેસવંુ આરામદાયક હોય છે અને તે પૃથ્વી અને 
આપણા શરીર વચ્ચે અવરોધ તરીકે પણ કામ કરે છે. 

ધ્યાન કરવાનો સમય પણ વનણિત હોવો જેાઈએ. અભ્યાસની શરૂઆતમાં સમય વનણિત હોવો જરૂરી છે. જેા 
તમે સમય નક્કી કરીને ધ્યાનમાં બેસસો, તો તમને જાતે જ યાદ આવશે કે આ ધ્યાનનો સમય છે. તમે તમારા કયાો  પૂરા 
કરીને જાતે જ આસન પર બેસી જશો. જેા કે, સવારનો સમય ધ્યાન માટે શે્રષ્ઠ છે. વાતાવરણ પણ શાંત હોય છે અને 
ધ્યાન પણ સારંુ િાગે છે. જેા કોઈ કારણસર આ સમય મેળ ખાતો ન હોય, તો તમારી ઈચ્છા મુજબ એવો સમય પસંદ 
કરો કે દરરોજ તમે એ સમયે ધ્યાન માટે બેસી શકો. જેા તમારી પાસે સાંજ ેસમય હોય, તો થોડો સમય કાઢો. જેા તમે 
24 કિાકમાં બે વાર ધ્યાન કરવા બેસો તો તમારંુ મન થોડંુ િાગવા માંડે છે. સાંજ ે6થી 8નો સમય સારો છે નહીંતર 
તમારી અનુકૂળતા મુજબ સમય પસંદ કરો. રાધત્રના 11 વાગ્યા થી સવારે 4 વાગ્યા સુધીનો સમય નવા સાધક માટે 
વર્જિંત છે. આ સમયે ધ્યાન ન કરવંુ જેાઈએ કારણ કે એ સમય તામલસક શક્તતઓનાં ભ્રમણનો છે. તામલસક શક્તતઓ 
સાત્ત્વક સાધકોને પસંદ કરતી નથી. એકબીજાથી વવરોધાભાસી હોય છે. કોઈપણ કામ માટે સમયના ચુસ્ત રહેવંુ જરૂરી 
છે. 

હવે તમે તમારા મનપસંદ દેવતાને પસંદ કરો. જ ેદેવતા તમને પસંદ હોય તે દેવતાનો મંત્ર યાદ કરી િો, કારણ 
કે દરેક ઈશ્વરનો મંત્ર અિગ-અિગ હોય છે. ધ્યાન માટે એક જ દેવતા પસંદ કરવા જેાઈએ. એવંુ ન થવંુ જેાઈએ કે આજ ે
આપણ ેએક ઈશ્વરને યાદ કરીએ અને કાિે આપણ ેબીજા ઈશ્વરને યાદ કરીએ. જેા અિગ-અિગ દેવોનંુ સ્મરણ કરવામાં 
આવે તો આપણ  ંમન ક્સ્થર નહીં રહે પણ અશાંત રહેશે. તેથી માત્ર એક જ ઇષ્ હોવા જેાઈએ. બધા દેવતાઓ મૂળભૂત 
રીતે એક જ છે, ફતત તેમનંુ સ્વરૂપ અિગ-અિગ છે. તેથી સાધકે કોઈપણ ઈશ્વરની તુિના બીજા ઈશ્વર સાથે ન કરવી 
જેાઈએ. ઈશ્વર બધા સમાન છે. જેા તમે દેવતાઓને ઇષ્ ન બનાવવા માંગતા હોય, તો તમે 'ૐ'ના ધચત્ર પર ધ્યાન કેધન્દ્રત 
કરી શકો છો અથવા મનને ક્સ્થર કરવા માટે કોઈપણ જબિંદુ પર ધ્યાન કેધન્દ્રત કરી શકો છો. કારણ કે મનને એકાગ્ર કરવા 
માટે આધારની જરૂર છે. આધાર વવના મન ઝડપથી એકાગ્ર નહીં થાય. તેથી, સાધકે પોતાના મનને એકાગ્ર કરવા માટે 
ધ્યેય વસ્તુ પસંદ કરવી જેાઈએ. ધ્યાન માટે બેસતી વખતે સાધકે શરીર પર સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેયામ  હોવા જેાઈએ. સ્નાન 
કરીને બેસવંુ જરૂરી નથી, તેમ છતાં સ્નાન કયામ  પછી બેસો તો સારંુ. હા, હાથ, ચહેરો અને પગ ધોયા પછી જ બેસવંુ 
જેાઈએ. 

નવા સાધકે ધ્યાન કરતા પહેિા માનસ પૂજા કરવી જેાઈએ. માનસ પૂજાથી અંતુઃકરણ પર અસર પડે છે અને 
અંતુઃકરણ શુદ્ધ થવા િાગે છે. માનસ પૂજા કરવાથી ધ્યાનમાં મન થોડંુ ક્સ્થર થાય છે. માનસ પૂજા દેવતાની મૂર્તિં અથવા 
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ફોટાની સામે કરવી જેાઈએ. આસન પર બેસીને માનસ પૂજા કરો. માનસ પૂજાના સમયે, તમારા ઈશ્વર માટે તમારો ભાવ 
જટેિો વધારે હશે, તેટિી જ તમારી માનસ પૂજા સારી રહેશે. માનસ પૂજા કરતી વખતે ઈશ્વરનંુ સ્મરણ કરતાં કેટિાક 
ભતતોની આખંમાં આસું પણ આવી જાય છે. ભાવ-વવભોર થઈને તેઓ ઈશ્વરની યાદમાં ખોવાઈ જાય છે, તેમને પોતાનંુ 
ભાન રહેતંુ નથી. ઈશ્વર પ્રતે્ય તમે જટેિાં વધારે સમર્પિંત હશો, તેટિંુ જલ્દી તમારુ ધ્યાન િાગવા િાગશે. જેા કે, પતંજલિ 
યોગ સૂત્રમાં યોગના આિ અગંોનો ઉલ્િેખ કરવામાં આવ્યો છે. ધ્યાન એ સાતમંુ પગિંુ છે. આ આિ અંગ છે – (1) 
યમ, (2) વનયમ, (3) આસન, (4) પ્રાણાયામ, (5) પ્રત્યાહાર, (6) ધારણા, (7) ધ્યાન, (8) સમાધધ. હંુ આ વવષય 
પર આગળ વવગતવાર વણમન કરીશ. પણ ધ્યાનની શરૂઆતમાં સાધકે આસન અને પ્રાણાયામ કરવા જેાઈએ. આસન 
અને પ્રાણાયામ પર હંુ પછીથી િેખ િખીશ. પ્રાણાયામથી મન થોડંુ ક્સ્થર થાય છે. જેા પ્રાણાયામ યોગ્ય પ્રમાણમાં 
કરવામાં આવે તો મનની ચંચળતા થોડી ઓછી થાય છે. 

માનસ પૂજા પછી તમે સહજાસન અથવા પદ્માસનમાં બેસી જાઓ. તમારા બંને હાથ પરોવીને તમારા ખોળામાં 
મૂકો. એકદમ સીધા બેસો. શરીરને ઢીિંુ ન રાખવંુ જેાઈએ. તમારી પીિ એકદમ સીધી રહેવી જેાઈએ જથેી કરોડરજુ્જ 
સીધી રહે. ધ્યાનાવસ્થામાં કરોડરજુ્જને સીધી રાખવી ખૂબ જ જરૂરી છે. ધ્યાન કરતા પહેિા મૃતંુ્યજય મંત્રનો અધગયાર 
વાર જાપ કરો. જેા તમારે એ ન કરવંુ હોય તો ન કરો, આમ તો આ મંત્રથી ફાયદો થાય છે. આ મંત્રના પ્રભાવથી શરીરની 
બહાર ચારે બાજુ એક રક્ષાત્મક કવચ બને છે અને સાધકના વિયને પણ શુદ્ધ કરે છે. થોડીવાર પછી, તમારા ઇષ્ની 
મૂર્તિં અથવા ફોટો પર કોઈપણ એક જગ્યાએ ધ્યાન કેધન્દ્રત કરો અને તમારી નજર તે સ્થાન પર ક્સ્થર રાખો. આ 
ક્સ્થવતમાં પાંપણો બંધ ન કરવી જેાઈએ. બને ત્યાં સુધી જુઓ. આ વક્રયાને ત્રાટક કહેવામાં આવે છે. ત્રાટક વવશે આગળ 
િખીશ. પછી તમારી આખંો બંધ કરી િો. તમે તમારા મનને ભૃકુદટમાં ક્સ્થર કરવાનો પ્રયાસ કરો તથા ભૃકુદટમાં તમારા 
ઇષ્નંુ કાલ્પવનક ધચત્ર (સ્વરૂપ) બનાવવાનો પ્રયાસ કરો. સાથે જ મનમાં તમારા ઇષ્ના મંત્રનો જાપ કરો. જેા તમને ભૃકુદટ 
પર ધ્યાન કેધન્દ્રત કરવાનંુ મન ન થાય, તો તમે હૃદય પર ધ્યાન કેધન્દ્રત કરી શકો છો. જેા તમે ભૃકુદટ પર ધ્યાન કેધન્દ્રત 
કરશો, તો ભવવષ્યમાં તમને મક્સ્તષ્કમાં ભારેપણ  ંિાગશે અથવા સહેજ માથાનો દુખાવો પણ થઈ શકે છે કારણ કે 
મક્સ્તષ્ક પર પ્રાણોનંુ દબાણ પડે છે અને નાડીઓમાં ખેેંચાણ પણ થાય છે. પણ આ બધંુ હૃદયમાં થતંુ નથી. પરંતુ 
મોટાભાગના યોગીઓ મક્સ્તષ્ક પર ધ્યાન કરે છે. હંુ પણ મક્સ્તષ્ક પર ધ્યાન કરતો હતો અને હજુ પણ મક્સ્તષ્ક પર 
ધ્યાન કરંુ છંુ. ભૃકુદટ પર ધ્યાન ઝડપથી િાગવા િાગે છે અને મનનંુ સ્થાન પણ મક્સ્તષ્ક પર જ હોય છે. 

જ્યારે તમે તમારા ઇષ્નંુ કાલ્પવનક સ્વરૂપ બનાવવાનો પ્રયાસ કરશો અને તે જ સમયે મંત્રનો જાપ પણ કરો તો 
ત્યારે તમારંુ મન થોડા સમય માટે રોકાઈ જશે. પણ બીજી જ ક્ષણ ેમન આમ-તેમ ભાગવા િાગશે. તે જ સમયે, 
ધ્યાનાવસ્થામાં, તમને તમારા ભૌવતક કાયાોની યાદ આવશે. ક્યારેક મન તમને ધમત્રોની યાદ અપાવશે, ક્યારેક ઓદફસની 
યાદ અપાવશે, તો ક્યારેક બજારની યાદ અપાવશે. મારા કહેવાનો અથમ એ છે કે મન ચંચળ થઈ જશે. થોડા સમય પછી 
તમને યાદ આવશે કે હંુ ધ્યાનમાં બેિો છંુ. તે જ સમયે, તમે ફરીથી ભૃકુદટ પર તમારંુ મન ક્સ્થર કરવાનો પ્રયાસ કરો. 
ઈષ્નંુ કાલ્પવનક સ્વરૂપ બનાવવાનો પ્રયાસ કરો અને મંત્રનો જાપ ફરી શરૂ કરી દો. પણ ફરી મન આમ-તેમ ભટકશે. 
તમને સૂ્થળ કાયાોની યાદ અપાવશે. પરંતુ તમે કશંુ વવચારશો નહીં, મનને પહેિાની જેમ ધ્યાનમાં કેધન્દ્રત કરો. બસ, 
આવંુ થતંુ રહેશે. મન આમ-તેમ ભાગશે. તમે મનને તમારા ઇષ્ના કાલ્પવનક સ્વરૂપ પર કેધન્દ્રત કરતાં રહો. તમે આ 
વક્રયાથી ગભરાશો નહી. જેા મન ભાગે, તો તેને ભાગવા દો. તેને વારંવાર પ્રભુ ચચિંતનમાં વ્યસ્ત રાખો અને તમારો મંત્ર 
ચાિુ રાખો. હવે તમે વવચારશો કે મન એક જગ્યાએ ક્સ્થર કેમ નથી રહેતંુ? આ બાબત વવશે લબિકુિ વવચારશો નહીં, 
કારણ કે મન કોઈ સામાન્ય વસ્તુ નથી જ ેતરત જ ક્સ્થર થાય. મન તો ચંચળ છે, તેનંુ કાયમ  એક જગ્યાએ રહેવાનંુ નથી. 
તે વાંદરાની જેમ આમ-તેમ ઉછળ-કૂદ કરતંુ રહે છે. તેની સાથે બળજબરી કરશો નહીં. તે બળજબરીથી એક જગ્યાએ 
રોકાશે નહીં. તેને પે્રમથી સમજાવો. એક જગ્યાએ રહેવા માટે પે્રમથી પે્રદરત કરો. તેને સમજાવો, અરે ભાઈ, થોડીવાર 
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માટે શાંત થાઓ. થોડી ક્ષણો માટે પ્રભુનંુ ચચિંતન કરો. જેા તમે મન પર ગુસ્સો કરશો તો મન વધુ અક્સ્થર થશે. મન 
એટિા માટે ચંચળ હોય છે કારણ કે તે સાંસાદરક વસ્તુઓના ભોગમાં લિપ્ત રહે છે. તેને સાંસાદરક વસ્તુઓ પ્રતે્ય ભોગને 
કારણ ેરાગ છે. તેથી જ તે બવહમુમખ બનીને આમ-તેમ ભાગતંુ રહે છે. આ મન ધચત્તની વૃલત્તથી બનેિંુ છે. ધચત્તનો સ્વભાવ 
છે કે વૃલત્ત હંમેશા ઉત્પન્ન થતી રહે છે. અને તે મનનંુ રૂપ ધારણ કરે છે. તેથી મન ઝડપથી રોકાઈ શકતંુ નથી. તે ધીમે-
ધીમે અભ્યાસ દ્વારા રોકાશે. પ્રાણાયામ દ્વારા પણ મન શાંત થાય છે કારણ કે પ્રાણ અને મન વચ્ચે ખૂબ જ ઊંડો સંબંધ 
છે. તેથી, જ્યારે પ્રાણાયામ દ્વારા પ્રાણને અનુશાલસત કરવામાં આવે છે, ત્યારે મન પણ અનુશાલસત થવા િાગે છે. ત્રાટક 
દ્વારા મન પણ ક્સ્થર થાય છે. તેથી સાધકે ત્રાટકનો પણ અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. 

શરૂઆતમાં, વ્યક્તતએ 15-20 ધમવનટ બેસીને ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. ધીમે-ધીમે બેસવાનો સમય 
અભ્યાસથી વધશે. એ જ રીતે દરરોજ સવારે 15-20 ધમવનટ ધ્યાન કરવંુ જેાઈએ. ધ્યાન પરથી ઉઠ્યા બાદ તમારંુ 
આસન ઉપાડીને સુરલક્ષત મૂકી દો. તે આસનનો ઉપયોગ અન્ય કોઈ કામ માટે કરશો નહીં. તમે જ્યાં ધ્યાન કરો છો ત્યાં 
અન્ય કોઈ કામ ન કરો તો સારુ. જેા જગ્યાની અછત હોય, તો કોઈ સમસ્યા નથી. તમારા શરીરમાંથી નીકળતા વકરણો 
તે જગ્યાએ ફેિાય છે જ્યાં ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આ વકરણો ખૂબ જ શુદ્ધ હોય છે. જનેા કારણ ેતે સ્થાન પવવત્ર બને 
છે. એ જગ્યાએ બીજંુ કોઈ કામ કરવાથી એ વકરણો ત્યાં રહેશે નહીં. શુદ્ધ વકરણોની હાજરીથી એ સ્થાન પર તમારંુ 
ધ્યાન સારંુ િાગવા િાગશે.  

ધ્યાન કયામ  પછી જ્યારે સમય મળે તો દદવસમાં બે-ત્રણ વખત પ્રાણાયામ કરો અને સમય મળે તો ત્રાટક પણ 
કરો. ત્રાટકથી તમારી દ્રવષ્ તેજ બને છે અને તમારંુ મન ક્સ્થર થવા િાગે છે. બે-ત્રણ મવહના તો ધ્યાનમાં બેસવામાં મન 
ઓછંુ િાગશે. પણ પછી મન િાગવા માંડે છે. સાધકને ધ્યાનમાં બેસવાની ઈચ્છા થવા િાગે છે. કેટિાક સાધકોનંુ મન 
મોડેથી િાગે છે. તેથી, સાધકે વનરાશ ન થવંુ જેાઈએ, પરંતુ મક્કમતાથી ધ્યાનમાં િાગી રહેવંુ જેાઈએ. કેટિાક સાધકોનંુ 
મન ઝડપથી ધ્યાનમાં િાગી જાય છે. મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે મન અને પ્રાણ વચ્ચે ઊંડો અતૂટ સંબંધ છે. જેા ધ્યાનાવસ્થામાં 
મન ક્સ્થર હોય તો પ્રાણના સ્પંદન પણ ધીમા પડવા િાગે છે. અપાનવાયુનો સ્વભાવ અધોગવતનો છે. અપાન વાયુ 
મનુષ્યનાં નીચેના ભાગમાં કામ કરે છે. તેની ગવત પણ નીચેની તરફ છે. મનની ક્સ્થરતાને િીધે, અપાન વાયુની ગવત 
અટકી જાય છે અને તે તેનો વ્યવહાદરક સ્વભાવ છોડીને ઉપર તરફ જવાનો પ્રયત્ન કરવા િાગે છે. એ સમજવંુ જેાઈએ 
કે જ્યારે મન ક્સ્થર હોય છે, ત્યારે અન્ય પ્રાણવાયુ પણ તેમનંુ કાયમ  ખૂબ જ ધીમી ગવતએ કરવા િાગે છે. મનને થોડંુ 
િહેરવાને કારણ ેધ્યાનાવસ્થામાં શરીરની અંદરની ગવતવવધધઓ ધીમી પડવા િાગે છે. 

જ્યારે સાધકનંુ મન ધ્યાનમાં િાગવા િાગે છે, ત્યારે અપાનવાયુ કરોડરજુ્જનાં આધારે ઉપરની તરફ ચઢવા િાગે 
છે. કરોડરજુ્જની લબિકુિ નીચેના છેડે મૂિાધાર ચક્ર છે. અપાનવાયુ ઉપરની તરફ વધીને મૂિાધાર ચક્રમાં આવે છે. તે 
સમયે સાધકને અનુભૂવત થાય છે કે હવાનો પરપોટો મૂિાધાર ચક્રની નીચેની તરફ કરોડરજુ્જના સહારે નીચેના અણીદાર 
હાડકામાં (કરોડરજુ્જના લબિકુિ નીચેનો છેડો) ચઢી ગયો છે. આ વક્રયા ધ્યાનાવસ્થામાં અનુભવાય છે. તે સમયે તે 
સ્થળે હળવી ગરમીની અનુભૂવત થાય છે. સાધકને અપાન વાયુના સ્થાને થોડી ગિીપચીની અનુભૂવત થાય છે. ગરમીના 
કારણ ેતે જગ્યાએ ક્યારેક થોડો પરસેવો પણ થાય છે. આ વક્રયા થવાથી સાધકમાં ઉત્સાહ આવી જાય છે. સાધકને 
ધ્યાનમાં બેસી રહેવાની ઈચ્છા થાય છે. ત્યારે સાધકના ધ્યાનના સમયમાં આપોઆપ વૃલદ્ધ થાય છે. હંુ તમને બીજી એક 
વાત કહી દઉં, આ વક્રયા બધા સાધકોને નથી થતી, માત્ર અમુક જ સાધકોને અનુભૂવત થાય છે. જ ેસાધકોને તેની 
અનુભૂવત થાય છે તેઓ ચોક્કસપણે મનમાં પ્રસન્નતા અનુભવે છે અને તેમને ધ્યાનમાં બેસવાની ઇચ્છા થાય છે. 
અપાનવાયુની અનુભૂવત ન થવાનો અથમ એ નથી કે તમારો અપાનવાયુ ઉપરની તરફ વધી રહ્યો નથી. કેટિાક સાધકોનો 
અપાનવાયુ ઉધ્વમ  હોય તો પણ અપાનવાયુની અનુભૂવત થતી નથી, એ પ્રકૃવતનો સ્વભાવ છે. મને મારા અનુભવોથી 
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જાણવા મળંુ્ છે કે જ ેસાધકે અગાઉના જન્મોમાં તીવ્ર યોગનો અભ્યાસ કયાો  છે તેને ચોક્કસપણ ેઆ અનુભૂવત થાય છે 
તથા શરીર શુદ્ધ હોય ત્યારે પણ આ વક્રયાની અનુભૂવત થાય છે. આથી, સાધકે આ વક્રયા કેમ નથી થતી એવી મંૂઝવણમાં 
ન પડવંુ જેાઈએ. માત્ર ધ્યાન કરતા રહો, તમને ચોક્કસ સફળતા મળશે. 

મનુષ્યના શરીરમાં સાત મુખ્ય ચક્રો હોય છે. આ ચક્રો સ્નાયુમંડળ અને સૂક્ષ્મ નાડીઓ દ્વારા બનેિા હોય છે. 
આ સ્નાયુમંડળ દદવ્ય શક્તતઓથી યુતત છે, પરંતુ સુષુપ્ત અવસ્થામાં રહે છે. આ સુષુપ્ત શક્તતઓ યોગના અભ્યાસ દ્વારા 
જાગૃત થાય છે. સૌથી નીચે ક્સ્થત પ્રથમ ચક્રનંુ નામ મૂિાધાર ચક્ર છે. તે કરોડરજુ્જનાં હાડકાનાં અણીદાર છેડાથી સહેજ 
ઉપર ગુદાની નજીક ક્સ્થત હોય છે. જ્યારે સાધકનો અપાનવાયુ મૂિાધાર ચક્રમાં ચઢે છે, ત્યારે તેને કોઈ વવશેષ અનુભૂવત 
થતી નથી, માત્ર પ્રાણવાયુ અનુભવાય છે. સાધક સાધના તરફ આકષામય છે. વનત્ય અભ્યાસ દ્વારા, મૂિાધાર ચક્ર થોડા 
દદવસો પછી ખુિે છે. દરેક ચક્રમાં કમળનંુ ફૂિ હોય છે. સુષુપ્તાવસ્થામાં આ ફૂિ કળીની જેમ બંધ રહે છે. જ્યારે આ 
કળી ખીિે છે, ત્યારે બંધ પાંખડીઓ ખૂિીને ફૂિનંુ રૂપ ધારણ કરે છે. તેને ચક્રનંુ ખૂિવંુ કહેવામાં આવે છે. આ ચક્રના 
કમળમાં ચાર પાંખડીઓ છે. આ બધંુ સૂક્ષ્મ રૂપમાં ક્સ્થત છે. ક્યારેક આ ફૂિ સાધકને દેખાય છે. ક્યારેક આ ફૂિ કોઈ 
સાધકને દેખાતંુ નથી. આ ચક્રના દેવતા ગણશેજી છે. 

ધ્યાનનો અભ્યાસ વધારે વધવાથી પ્રાણવાયુ ઉપરની તરફ ચઢવા િાગે છે. મૂિાધાર ચક્રથી બે આગંળીઓ 
ઉપર સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર હોય છે. સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર જનેધન્દ્રયની પાછળ કરોડરજુ્જમાં ક્સ્થત છે. આ ચક્રથી જનેધન્દ્રય પ્રભાવવત 
થાય છે. જ્યારે પ્રાણવાયુ ઉધ્વમ  થઈને સ્વાધધષ્ઠાન પર આવે છે, ત્યારે એવંુ િાગે છે કે હવાનો પરપોટો કરોડરજુ્જના 
આધારે ઉપરની તરફ ચઢી રહ્યો છે અને સહેજ ગિીપચી, ગરમી અને મીિી પીડા અનુભવાય છે. જ્યારે પ્રાણ સ્વાધધષ્ઠાન 
ચક્રમાં આવે છે, ત્યારે પ્રાણ થોડા દદવસો માટે આ ચક્રમાં રહે છે. જ્યારે આ ચક્ર ખુિે છે ત્યારે આ ચક્રનંુ કમળ ખીિે 
છે. આ ચક્રના કમળમાં 6 પાંખડીઓ છે. બધી પાંખડીઓ ખુિી જાય છે. પછી પ્રાણવાયુ ઉપર જવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
આ ચક્રના દેવતા બ્રહ્માજી છે. 

જ્યારે સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર ખુિે છે, ત્યારે પ્રાણ કરોડરજુ્જની મદદથી ઉધ્વમ  થઈને ઉપર ચઢે છે. નાણભ ચક્ર 
સ્વાધધષ્ઠાનથી ચાર આગંળીઓ ઉપર છે. નાણભની પાછળ નાણભ ચક્ર છે. નાણભની આસપાસ નો વવસ્તાર આ ચક્રથી 
પ્રભાવવત રહે છે. આ ચક્રને મણણપુર ચક્ર પણ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે પ્રાણ નાણભ ચક્ર પર આવે છે ત્યારે અહીં 
ધ્યાનાવસ્થામાં સાધકોને અનુભવ આવવાનાં શરૂ થાય છે. નાણભમાં જિરાધિ રહે છે. આ જિરાધિ ધ્યાનનાં માધ્યમથી 
ખૂબ તેજ બને છે. તેનાથી શરીર ગરમ રહે છે અને ખોરાક પચાવવાનંુ કામ આ જિરાધિ દ્વારા કરે છે. નાણભ ચક્રમાં દસ 
પાંખડીવાળંુ કમળ છે. નાણભ ચક્રમાં ભગવાન વવષ્ણ જીના ક્યારેક દશમન થાય છે. આવંુ એટિા માટે થાય છે કારણ કે 
નાણભ ચક્રના દેવતા ભગવાન વવષ્ણ  છે. ક્યારેક સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં અનુભવે છે કે તે અધંકારમાં આગળ વધી રહ્યો 
છંુ. આગળ ઘણી દૂર આગ સળગી રહી છે. આગની જ્વાળાઓ આકાશને સ્પશી રહી છે. આ દ્રશ્ય જેાઈને સાધકે ડરવંુ 
જેાઈએ નહીં, કારણ કે તે તમારી પોતાની જિરાધિ જ દેખાતી હોય છે. અથવા ક્યારેક એવા અનુભવ આવી શકે છે કે 
હંુ અંધકારમાં આગળ વધી રહ્યો છંુ. આવા પ્રકારના અનુભવો આવે છે. જ્યારે આ ચક્ર ખુિે છે, ત્યારે આ ચક્રમાં ક્સ્થત 
કમળની દસ પાંખડીઓ ખીિીને ફૂિનંુ રૂપ ધારણ કરે છે. પછી પ્રાણવાયુ ઉધ્વમ  થઈને હૃદય તરફ જવા િાગે છે. 

જ્યારે પ્રાણવાયુ હૃદય ચક્રમાં આવી જાય છે ત્યારે સાધક ખૂબ જ પ્રસન્નતા અનુભવે છે. હૃદય ચક્રમાં 12 
પાંખડીવાળંુ કમળ છે અને આ ચક્રના દેવતા ભગવાન રુદ્ર છે. આ ચક્રમાં સાધકની પ્રસન્નતાનંુ કારણ એ છે કે આ ચક્રમાં 
ઘણા અનુભવો આવે છે. અનુભવો એટિા સારા આવે છે કે સાધક વવચારે છે કે ક્યારે હંુ ધ્યાનમાં બેસંુ અને અનુભવ 
આવે. આ ચક્રમાં ઘણા બધા અનુભવો આવે છે. સાધક આનંદથી ઝૂમવા િાગે છે કારણ કે અહીં તેને તેના ઇષ્ના દશમન 
થાય છે. કેટિાક સાધકોને એટિા બધા અનુભવો આવે છે કે તેમનો ધ્યાનનો સમય ફતત અનુભવોમાં જ પસાર થાય 
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છે. કોઈ સાધકને ઓછા અનુભવો આવે છે. મેેં એવંુ અનુભવ્યંુ કે અમુક સાધકને અનુભવો આવતાં નથી, પણ તેમનંુ મન 
પ્રસન્ન રહે છે. જેા કોઈ સાધકને અનુભવો ન આવે તો તેણ ેદુુઃખી ન થવંુ જેાઈએ. અનુભવ આવવાનો અથમ એવો નથી કે 
માત્ર અનુભવ આવે તેને જ ધ્યાન િાગે છે. જનેે કોઈ અનુભવ આવતાં નથી તેનંુ પણ ધ્યાન િાગે છે. તેમ છતાં જેા 
તમારા મનમાં કોઈ શંકા હોય તો તમારે તમારા ગુરુદેવ પાસેથી માવહતી િેવી જેાઈએ. અથવા તમે કોઈપણ યોગ્ય સાધક 
અથવા યોગી પાસેથી તમારી શંકાઓનંુ વનરાકરણ પણ કરી શકો છો. અહીં અનુભવો આ પ્રકારના આવે છે - આકાશ 
સ્વચ્છ છે. ચારેબાજુ સ્વચ્છ ચાંદનીની જેમ પ્રકાશ ફેિાયેિ છે. તમે એ જ પ્રકાશમાં ફરી રહ્યા છો. િીિંુછમ જંગિ છે. 
બફીિા પહાડો છે, તમે પહાડો પર ફરો છો. પવમતો પર ઊંચા વૃક્ષો છે, પવન ખૂબ જ જેારથી ફંૂકાઈ રહ્યો છે, એક 
સ્વચ્છ, સંુદર તળાવ છે, તળાવમાં કમળ ખીિેિા છે. ચારે બાજુ હદરયાળી છે. તેમાં એક પગદંડી છે, તમે પગદંડી પર 
ચાિી રહ્યા છો. સંુદર પક્ષીઓનાં વકિવકિાટનો અવાજ સંભળાય રહ્યો છે. મોર નાચી રહ્યો છે. તમને તમારા ઇષ્ના પણ 
દશમન થશે વગેરે અનેક પ્રકારના સંુદર અનુભવો આવે છે. આ સ્થાન પર તમને તમારા ગુરુના પણ દશમન થાય છે. 

વધુ પડતા અનુભવો આવવા એ સારી વાત નથી, કારણ કે આ અનુભવ એ બધી વૃલત્તની રમત છે. હૃદયમાં 
વવશાળ જગ્યા છે. અહીં પુષ્કળ પ્રમાણમાં વાયુ પણ હોય છે. અહીંથી ધચત્તમાં વૃલત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. આ વૃલત્તઓને 
કારણ ેઅનુભવો આવે છે. અહીં જ ેચાંદની જવેો સ્પષ્ પ્રકાશ દેખાય છે તે સાત્ત્વક વૃલત્તને કારણ ેછે. અહીં હૃદયમાંથી 
નાદ ઉત્પન્ન થાય છે જ ેઅમુક સાધકો સાંભળી શકે છે. સાધક આ ચક્રમાં િાંબા સમય સુધી આનંદ અનુભવે છે. પરંતુ 
જ્યારે પ્રાણ આ ચક્રથી ઉપર ચઢવા િાગે છે, ત્યારે અનુભવો સમાપ્ત થઈ જાય છે. સાધકની પહેિા જવેી પ્રસન્નતા અદૃશ્ય 
થઈ જાય છે. પ્રાણ હ્રદયચક્રમાંથી ઉપર તરફ જવા િાગે છે. હૃદયની ઉપર કંિ ચક્ર છે. 

કંિ ચક્ર ગળાનાં પાછળના ભાગમાં હોય છે. આ ચક્ર કંિના વવસ્તારમાં છે. તેથી જ આ ચક્રને કંિ ચક્ર કહેવામાં 
આવે છે. કંિ ચક્રમાં 16 પાંખડીઓવાળંુ કમળ છે. અહીં જીવનંુ સ્થાન છે. આ ચક્રને વવશુલદ્ધ ચક્ર પણ કહેવામાં આવે 
છે. સાધકને અત્યાર સુધી જ ેપણ મજા કે આનંદ આવતો હતો, તે બધંુ અહીં સમાપ્ત થાય છે કારણ કે કંિ ચક્રમાં કોઈ 
અનુભવ આવતા નથી. અહીં સંપૂણમ અંધકાર દેખાય છે. પ્રાણ કરોડરજુ્જનાં આધારે અહી સુધી ખૂબ જ આરામથી 
આવી ગયો છે. પ્રાણને કંિ ચક્ર સુધી પહોચંવામાં વધુ સમય િાગતો નથી. પરંતુ કંિ ચક્રમાં પ્રાણને ઉપર જવાનો માગમ 
મળતો નથી. કારણ કે આગળનો માગમ કંિ ચક્રમાં બંધ રહે છે. તેથી જ, પ્રાણને આગળ વધવાનો માગમ મળતો નથી. 
પ્રાણ ઉપર ઊિવાનો પ્રયત્ન કરે છે પણ આગળનો માગમ બંધ હોવાને કારણ ેઆગળ અવરોધ રહે છે. તેથી, પ્રાણના 
દબાણને કારણ ેગરદન પાછળની તરફ ઝૂકે છે. જેા સાધકની સાધના તીવ્ર હોય તો માથંુ પાછળની બાજુ પીિથી ચોટંી 
જાય છે. આ વક્રયાથી સાધકને ભારે મુશ્કેિી થાય છે. ઉપરથી મનની અંદર વનરાશા થવા િાગે છે, કારણ કે ગરદન 
પાછળ જવાથી દુખવા િાગે છે, પ્રાણ પણ કંિમાં રોકાયેિો રહે છે અને સાધકને કોઈપણ પ્રકારનો અનુભવ આવતો 
નથી. સાધક વવચારે છે કે હંુ ક્યાં આવી ગયો. કશંુ સમજી શકતો નથી. સાધક માટે આ પરીક્ષાનો સમય છે. જઓે 
સારા સાધકો છે તેઓ તેમના િક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરવા માટે વનયમ અને સંયમ સાથે કિોર અભ્યાસમાં િાગી રહે છે. જ ેસાધકો 
તેમના ધ્યેય પ્રતે્ય ઉત્સાહી નથી તેઓ હતાશ થવા િાગે છે. સાધકોએ ઘણા વષાો  સુધી કંિ ચક્રમાં સાધના કરવી પડે છે. 
કેટિાક સાધકો અહીં તેમની સાધના છોડી દે છે. કારણ કે તેઓ વનરાશ થઈ જાય છે. વાસ્તવમાં આ જગ્યા એવી છે કે 
અહીં કોઈપણ સાધકને ઝડપથી સફળતા મળતી નથી. જ્યારે સાધકની સાધના સારી હોય છે ત્યારે ગરદન પાછળની 
તરફ ઝુકી જાય છે, એ જ સમયે કંિમાંથી 'ૐડડડ', 'ૐડડડ', 'ૐડડડ' જવેા અવાજેા નીકળે છે. એવંુ િાગે છે કે ભમરો 
જેારથી અવાજ કરી રહ્યો છે. ભમરાનાં ગંુજન જવેો અવાજ આવે છે. 

અહીંથી પસાર થવા માટે સાધકે કિોર વનયમો અને સંયમોનંુ પાિન કરવંુ પડે છે. શુદ્ધ સાત્ત્વક આહાર અને 
પ્રાણાયામ પર વવશેષ ધ્યાન આપવંુ પડે છે. કિોર સાધના કરવી પડે છે. ત્યારબાદ િાંબા સમય પછી થોડી સફળતા 
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મળે છે. આ ચક્રની નજીક નાડીઓની ગં્રધથ છે. આ ગં્રધથ પ્રાણના માગમને અવરોધતી રહે છે. જ્યારે કિોર સાધના દ્વારા 
નાડીઓ થોડી શુદ્ધ થાય છે, ત્યારે આ ગં્રધથ થોડી-થોડી ખુિે છે. જ્યારે ગં્રધથ થોડી વધુ ખુિવાને કારણ ેનાડીઓ અિગ 
થઈ જાય છે, ત્યારે એક નાનો રસ્તો પ્રશસ્ત થઈ જાય છે. અહીંયાં જીવ, માયા, અવવદ્યા વગેરેનંુ સ્થાન છે. આ કારણથી 
સાધક આગળ વધી શકતો નથી. ક્યારેક સાધકને કંિ ચક્રમાં અનુભવો આવી જતા હોય છે. સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં જુએ 
છે – હંુ એક સુરંગની અંદર ઝડપથી આગળ જઈ રહ્યો છંુ. સુરંગમાં પીળો પ્રકાશ છે. આ સુરંગ સમાપ્ત થતી નથી. તે 
ક્ષણ ેઅનુભવ સમાપ્ત થઈ જાય છે. ક્યારેક તે જુએ છે - હંુ સુરંગની અંદર ઝડપથી જઈ રહ્યો છંુ, આગળ એ સુરંગ બંધ 
છે. સાધક એ જ જગ્યાએ ઊભો રહી જાય છે અને અનુભવ સમાપ્ત થઈ જાય છે. આ સુરંગને જ ભ્રમર ગુફા કહેવામાં 
આવે છે. આ કંિ ચક્રનંુ દ્રશ્ય છે. જ્યાં સુરંગ બંધ દેખાય છે તે જગ્યા ગં્રધથને કારણ ેછે. જ્યાં સુધી ગં્રધથ ખુિશે નહીં 
અને આગળનો માગમ પ્રશસ્ત નહીં કરે ત્યાં સુધી પ્રાણ અહીં જ અટકી રહેશે. 

આ જ સ્થાન પર દૂરદશમન અને દૂરશ્રવણની લસલદ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે. આ લસલદ્ધઓ દ્વારા સાધક દૂરના દ્રશ્યો જેાઈ 
શકે છે અને તે જ જગ્યાનો અવાજ પણ સાંભળી શકે છે. િાંબા અંતર માટે કોઈ પ્રવતબંધ નથી. પૃથ્વી પર કોઈપણ 
જગ્યાનાં દ્રશ્યો જેાઈ શકે છે અને અવાજેા સાંભળી શકે છે. કોઈપણ અન્ય મનુષ્યની સૌથી ગુપ્ત વાત પણ સાંભળી 
શકાય છે. આ લસલદ્ધઓને કાયમ  કરવામાં જરા પણ સમય િાગતો નથી. આ લસલદ્ધઓ આખંના પિકારામાં કાયમ કરવા 
િાગે છે. ઘરમાં બેસીને ટીવી જેાતા હોય એવંુ િાગે છે. મોટા ભાગના સાધકોને આ લસલદ્ધઓ કોઈને કોઈ સમયે ચોક્કસ 
મળે છે. પરંતુ કાયમ  કરવાની ક્ષમતામાં તફાવત રહે છે. આ લસલદ્ધઓ સાધના અનુસાર જ કાયમ  કરે છે. જેા સાધકની 
સાધના ખૂબ તીવ્ર હોય તો આ લસલદ્ધઓ પણ ખૂબ જ તીવ્રતાથી કાયમ  કરે છે. જેા સાધકની સાધના ધીમી હોય તો 
લસલદ્ધઓ ઓછી કાયમ  કરે છે. સાધકે આ લસલદ્ધઓનાં ચક્કરમાં ન પડવંુ જેાઈએ. લસલદ્ધઓ યોગના માગમમાં અવરોધક 
છે. જ ેસાધક આ લસલદ્ધઓમાં ફસાઈ જાય છે, તેનો યોગ અહીં જ અટકી જાય છે. લસલદ્ધઓ હંમેશા માટે કાયમ  કરતી 
નથી, આ લસલદ્ધઓ હંમેશા યોગબળ પર જ કાયમ  કરે છે. યોગબળ ઘટવાથી અથવા સમાપ્ત થવાથી લસલદ્ધઓ કામ 
કરવાનંુ બંધ કરી દે છે. ત્યારે સાધકને પસ્તાવો થાય છે. આ સાથે કંિ ચક્રમાં વાચા લસલદ્ધ પણ મળે છે. આ લસલદ્ધ 
સાધકની શુદ્ધતા અને યોગબળ પર કામ કરે છે. આ લસલદ્ધ માટે શુદ્ધતા ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. જેા સાધકને આ લસલદ્ધ 
મળે તો તેણ ેમૌન રહેવાની ટેવ પાડવી જેાઈએ. વ્યક્તતએ વધુ પડતી બેકારની વાતો ન કરવી જેાઈએ. આ લસલદ્ધ દરેક 
સાધકમાં સરખી રીતે કામ કરતી નથી. આ લસલદ્ધ સાધકની સાધના પ્રમાણ ેકાયમ  કરે છે. આ અવસ્થામાં સાધક પોતાની 
ક્ષમતા મુજબ અસંતુષ્ આત્માઓ સાથે સંબંધ સ્થાવપત કરી શકે છે. તેમની સાથે વાત કરી શકે છે. જીવાત્મા વવશે 
માવહતી મેળવી શકે છે. જેા સાધકની સાધના તીવ્ર હોય તો તે અતૃપ્ત જીવાત્માઓને તૃપ્ત કરી શકે છે, તે ઈચ્છે તો મુતત 
પણ કરી શકે છે. પરંતુ આ બધી બાબતો સાધકની સાધનામાં અવરોધો ઊભી કરવા માટે છે, તેથી તેનાથી સંપૂણમપણ ે
દૂર રહો. 

મોટા ભાગે સાધકની કુણ્ડલિની અહીં જાગૃત થઈ જાય છે. આ કુણ્ડલિની ગુરુ અથવા માગમદશમક દ્વારા ઉધ્વમ  
કરવામાં આવે છે. કુણ્ડલિની જાગૃત થવાથી સાધકમાં સત્વગુણની અધધકતા વધવા િાગે છે અને સાધના પણ વધુ 
તીવ્રતાથી થવા િાગે છે. તેના જાગૃત થવાથી સાધકનંુ મનોબળ વધવા િાગે છે. ધ્યાન માટે ઉત્સાહ વધવા િાગે છે. 
પરંતુ ધ્યાનાવસ્થામાં તેની ગરદન પાછળ જવાને કારણ ેતેને દુખાવો પણ થાય છે. કષ્ો હોવા છતાં તેની અંદર સાધના 
કરવાની તીવ્ર િગન હોય છે. તે આ પ્રકારની વેદના સહન કરવા તૈયાર હોય છે. ક્યારેક સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં પાછળની 
તરફ પડી જાય છે. આ વક્રયા ત્યારે જ થાય છે જ્યારે સાધના ખૂબ જ તીવ્ર હોય છે. પરંતુ કેટિાક સાધકોમાં જેાવામાં 
આવ્યંુ છે કે તેમની ગરદન વધુ પાછળ જતી નથી. ગરદન થોડીક પાછળ જાય છે. આવા સાધકોએ એમ ન વવચારવંુ 
જેાઈએ કે તેમની સાધના થઈ રહી નથી. જેાવામાં આવ્યંુ છે કે આવા સાધકોનો સ્વભાવ સૌ્ય હોય છે. 
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આ સ્થાને જ સાધકને બાહ્ય શારીદરક વક્રયાઓ થાય છે. કેટિાક સાધકોને ઘણી બધી વક્રયાઓ થાય છે. કેટિાક 
સાધકોને બાહ્ય વક્રયાઓ થતી નથી. આ વક્રયાઓનંુ કારણ પ્રાણવાયુ છે. સાધકના શરીરની અંદરની નાડીઓ અશુલદ્ધને 
કારણ ેઅવરુદ્ધ રહે છે. પ્રાણ આ જ નાડીઓમાં રોકાયેિો હોય છે. જ્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં પ્રાણનંુ દબાણ નાડીઓ પર 
પડે છે, ત્યારે સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં બાહ્ય વક્રયાઓ થાય છે. ધ્યાનાવસ્થામાં સાધક આ વક્રયાઓને રોકી શકતો નથી. 
સાધકને ધીમે-ધીમે આ બાહ્ય વક્રયાઓનો આભાસ થાય છે. આ વક્રયાઓ સાધકના ધ્યાનને અવરોધે છે. વક્રયાઓ 
દરધમયાન મન ચંચળ બને છે. સાધક મનને ક્સ્થર કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. આ વક્રયાઓ રોકવા માટે સાધકે બને તેટિો 
વધારે પ્રાણાયામ કરવો જેાઈએ અને શુદ્ધ રહેવંુ જેાઈએ. વધુ પ્રાણાયામથી નાડી શુદ્ધ થાય છે. જ્યારે નાડીઓ શુદ્ધ થાય 
છે, ત્યારે પ્રાણનો અવરોધ દૂર થાય છે. પછી પણ જેા વક્રયાઓ બંધ ન થાય તો તમારા માગમદશમક અથવા ગુરુ દ્વારા 
વક્રયાઓ બંધ કરાવી િો, જથેી સાધક ક્સ્થર રહીને બેસી શકે. ગુરુ અથવા માગમદશમકનંુ કતમ વ્ય છે કે તે શક્તતપાત કરીને 
પોતાના લશષ્યની વક્રયાઓને સંપૂણમપણ ેઅટકાવે જથેી સાધક યોગમાં આગળ વધી શકે. 

સાધકને મુદ્રાઓ પણ થાય છે. વક્રયાઓ અને મુદ્રાઓમાં તફાવત છે. આમ તો મુદ્રાઓ પણ પ્રાણની ગવતને 
કારણ ે થાય છે. સાધક માટે મુદ્રાઓ થવી ખરાબ નથી. મુદ્રાઓ સાધકની યોગ્યતા દશામ વે છે. મુદ્રાઓ સાધનાને 
અવરોધતી નથી. સાધનાકાળમાં સાધકને અનેક મુદ્રાઓ થઈ શકે છે. દરેક મુદ્રાનો કોઈને કોઈ અથમ અવશ્ય હોય છે. 
જ્યારે કંિ ચક્રમાં ક્સ્થત ગં્રધથ થોડી ખુિવા િાગે છે, ત્યારે ઉપરનો માગમ થોડો ખુિે છે. કંિ ચક્રમાં રોકાયેિ પ્રાણ થોડી 
માત્રામાં ભૃકુદટ પર આવે છે કારણ કે પ્રાણ સંપૂણમ રીતે ઉપર આવતો નથી. આવંુ એટિા માટે થાય છે કારણ કે ગં્રધથ 
સંપૂણમપણ ેન ખુિવાને કારણ ેપ્રાણને તે અવરોધતી રહે છે. જ્યારે પ્રાણ થોડો ઉપર જાય છે, ત્યારે અનુભવો આવવાનંુ 
શરૂ થાય છે. અહીંના અનુભવો પહેિા કરતા ઉચ્ચકોદટના હોય છે. જેા સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગે તો આ 
અવસ્થામાં કંિ ચક્ર ઝડપથી ખૂિે છે. તેમ છતાં, સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થયાનાં 2-3 વષમ પછી કંિ ચક્ર સંપૂણમપણ ે
ખુિી શકે છે. કંિ ચક્ર સંપૂણમ રીતે ખુિવાનો સમય વનણિત નથી. તે સાધકની સાધના પર આધાર રાખે છે. કુણ્ડલિની 
આ ગં્રધથને ખોિવામાં મદદ કરે છે. જ્યારે ગં્રધથ ખુિે છે ત્યારે ગરદન ખરાબ રીતે દુખવા િાગે છે. ગં્રધથ ખુલ્યા પછી પીડા 
જરા પણ અનુભવાતી નથી. ગં્રધથ ખુલ્યા પછી પ્રાણ સંપૂણમપણ ેઉપર જાય છે. કંિ ચક્ર ખુિવંુ એ સાધનામાં સાધક માટે 
એક બહુ મોટી ઉપિધબ્ધ છે, કારણ કે આ તે સ્થાન છે જ્યાં સાધક તેની ધીરજ ગુમાવે છે. સાધક વવચારે છે કે ઘણા 
વષાો  વીતી ગયા, ખબર નથી કે આ કંિ ચક્ર ક્યારે ખુિશે. પણ સાચો સાધક પ્રયત્નશીિ રહીને સફળતા મેળવે જ છે. 
જેા સાધકે પોતાના પાછિા જન્મમાં સાધના કરી હોય તો તેને ઝડપથી સફળતા મળે છે. પાછિા જન્મમાં કરેિી સાધના 
વતમમાન જન્મમાં મદદરૂપ થાય છે. જ ેસાધકે યોગના અભ્યાસ દ્વારા પોતાનંુ કંિ ચક્ર ખોલંુ્ય છે તેનો આગામી જન્મ 
મનુષ્યનો જ થશે તે વનણિત છે. એવંુ ન વવચારવંુ જેાઈએ કે આ ચક્ર ખુિી ગયંુ છે, હવે સાધના બંધ કરી દેવી જેાઈએ, 
આગિો જન્મ તો મનુષ્યનો મળશે. સાધકે સતત સાધનારત રહેવંુ જેાઈએ. આનો અથમ એ પણ નથી કે જઓે યોગ નથી 
કરતા તેઓ આગામી જન્મમાં મનુષ્ય નહીં બને. આવા િોકોના કમમ  નક્કી કરે છે કે તેઓ કયા યોવનમાં જશે. મનુષ્ય જવુે 
કમમ  કરે છે તે પ્રમાણ ેસૂક્ષ્મ શરીર અન્ય ભોગ યોવનઓમાં જઇ પોતાના કમમનો ભોગ કરે છે. પરંતુ જ ેસાધક કંિ ચક્રને 
પાર કરે છે તે અન્ય યોવનઓમાં જતો નથી, પરંતુ થોડા સમય પછી ટંૂક સમયમાં મનુષ્ય શરીર ધારણ કરે છે અને એ 
પણ વનણિત છે કે તે આગિા જન્મમાં સાધના કરશે. હા, એ વનણિત નથી કે તે કઈ ઉંમરે યોગ કરવાનંુ શરૂ કરશે. 
સાધનાની શરૂઆત કમમ  પર આધાદરત રહેશે. આવો સાધક સંજેાગો પ્રવતકૂળ હોય તો પણ સાધના શરુ કરી દેશે. તે 
સમયે પદરક્સ્થવતઓ આપોઆપ સાધના માટે અનુકૂળ થઈ જશે. 

હવે આજ્ઞા ચક્ર આવે છે. આ ચક્ર બંને ભ્રમરની વચ્ચે ભૃકુદટમાં ક્સ્થત છે. અહીં બે પાંખડીઓનંુ કમળ છે. 
અહીંના દેવતા ભગવાન લશવ છે અને ગુરુનંુ પણ અહીં સ્થાન છે. કંિ ચક્રથી પ્રાણવાયુ બે ભાગમાં વહેેંચાય છે. 
પ્રાણવાયુનો એક ભાગ ભૃકુદટ તરફ આવે છે. બીજેા ભાગ ગરદન ઉપર માથાનાં પાછળનાં ભાગમાં િઘુમક્સ્તષ્ક સુધી 
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પહોચેં છે. િઘુમક્સ્તષ્કના માગમને પણિમી માગમ કહેવામાં આવે છે. જ ેપ્રાણવાયુ કંિ ચક્રથી સીધા આજ્ઞા ચક્ર સુધી આવે 
છે તેને પૂવમ  માગમ કહેવામાં આવે છે. પહેિા હંુ પૂવમમાગમ વવશે િખીશ. જ્યારે સાધકનો પ્રાણ તેના મક્સ્તષ્કમાં આવે છે, 
ત્યારે તેને િાગે છે કે તેનંુ મક્સ્તષ્ક પુષ્કળ પ્રાણવાયુથી ભરાઈ ગયંુ છે. વધુમાં, મક્સ્તષ્ક પર ગિીપચી અને ખંજવાળની 
અનુભૂવત થાય છે. ધ્યાનાવસ્થામાં સાધકને આ સ્થાન ખૂબ જ ગમે છે. તે વવચારે છે કે હંુ ખૂબ ઉપર આવી ગયો છંુ. દૂર-
દૂર સુધી િીિાછમ મેદાન દેખાય છે. જેા સાધકનાં ઇષ્ ભગવાન શંકર હોય, તો તેઓને ચોક્કસપણ ેઆ સ્થાન પર દશમન 
થશે. અહીં સાધકને લશવજિિંગ પણ દેખાય છે. 

જ્યારે સાધકની સાધના આજ્ઞા ચક્ર પર હોય છે, ત્યારે તેનંુ માથંુ દુખતંુ રહે છે. દુખાવાનંુ કારણ એ છે કે માથામાં 
વાયુ ભરાઈ જાય છે. માથાની નાડીઓમાં વાયુનંુ દબાણ વધે છે. અશુલદ્ધને કારણ ેનાડીઓ બંધ રહે છે. પ્રાણવાયુ તે 
જગ્યાએ દબાણ આપે છે. જનેા કારણ ેમનુષ્ય દદમ  અનુભવે છે. ધ્યાન કયામ  પછી વાયુ ઉપરથી સંપૂણમપણ ેનીચે આવી 
શકતી નથી. વાયુના રોકાવાથી માથંુ ભારે થઈ જાય છે અથવા દુખવા િાગે છે. આ અવસ્થામાં સાધકે બને તેટિો વધુ 
પ્રાણાયામ કરવો જેાઈએ જથેી નાડીઓ શુદ્ધ થવા િાગે. શુદ્ધ થવાથી માથાનો દુખાવો ઓછો થશે અથવા દૂર થશે. જેા 
સાધકની સાધના તીવ્ર હોય તો સાધકને શૌચ કરવામાં થોડી તકિીફ થવા િાગે છે કારણ કે શરીરમાં ઘણી ગરમી વધી 
જાય છે. તેનાથી બચવા માટે સવારે બને એટિંુ વધારે પાણી પીવંુ જેાઈએ. તેનાથી શૌચમાં રાહત મળશે. 

સાધકે અત્યાર સુધી જ ેસાધના કરી હતી, તેમાં હજુ સુધી તેની સાધના વવશે બહુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત હોતંુ નથી. પરંતુ 
આજ્ઞા ચક્ર પર આવ્યા પછી, સાધક એ જાણવાના પ્રયત્નો શરૂ કરે છે કે 'હંુ કોણ છંુ, ક્યાંથી આવ્યો છંુ, હવે ક્યાં 
જઈશ.' પ્રકૃવત વવશે જ્ઞાન થવા િાગે છે. તે સમયે તે સંસારની વાસ્તવવકતા જાણવા િાગે છે. સંસાર શંુ છે તે સમજવા 
િાગે છે અને આ સંસારમાંથી છૂટકારો મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવા િાગે છે. જેા સાધક કોઈ વસ્તુની શોધ કરવા ઈચ્છે તો 
તેને તે વસ્તુ વવશે ઘણી બધી માવહતી મળે છે. સાધક સૂક્ષ્મ વસ્તુઓને સારી રીતે સમજી શકે છે. તેને ભૂતકાળ અને 
ભવવષ્યની ઘટનાઓને સ્પષ્ રીતે દેખાય છે. સાધકની શક્તતની ક્ષમતા ઘણી વધી જાય છે. તે જ ેપણ કામમાં હાથ િગાડે 
છે, તે કામમાં તેને સફળતા જ સફળતા મળે છે. ત્યારે સાધક યોગનંુ મહત્વ સમજ ેછે. તેમણ ેસાધના કરીને કોઈ ભૂિ 
કરી નથી. ત્યારે તેને પોતાના ગુરુનંુ મહત્વ પણ સમજાય છે કે મારા ગુરુએ મને શંુ આપયંુ છે. મને ગુરુએ શંુ માંથી શંુ 
બનાવી દીધો. તે સમયે સાધક પોતાના ગુરુ પ્રતે્ય ઋણી અનુભવવા િાગે છે. જેા ગુરુ માગમદશમક ન બન્યા હોત તો તેઓ 
આ સંસારમાં ભટકતા રહ્યા હોત. 

હવે સાધકનંુ મનોબળ ઘણ  ંવધી જાય છે. તે વનભમયતાથી જીવવા િાગે છે. એટિે સુધી કે મૃતુ્ય પણ તેને ડરાવી 
શકતી નથી. સાધકનાં વવચારોમાં પદરવતમન આવવા િાગે છે. તેની અંદર સેવા અને પે્રમની ભાવના જાગે છે. દરેક જીવ, 
દરેક વસ્તુને પે્રમ કરવા િાગે છે. સંપૂણમ સંસાર એક બ્રહ્મમય છે, એવંુ સમજમાં આવવા િાગે છે. સાધકમાં આળસ નથી 
રહેતી. તે પોતાના શરીરમાં ખૂબ જ ચેતના અનુભવે છે. ધ્યાનમાં બેસવાનો સમયગાળો ઘણો વધી જાય છે. એક સમયે 
દોઢથી સાડા ત્રણ કિાક આરામથી બેસી શકે છે. આટિો સમય ક્યારે વીતી ગયો તે ખબર નથી પડતી, કારણ કે 
સવવકલ્પ સમાધધ િાગે છે. સાધકનંુ શરીર દુબળંુ-પાતળંુ બને છે પરંતુ શરીરની અંદરની તાકાત ઓછી થતી નથી કારણ 
કે કુણ્ડલિની શરીરની શક્તતને જાળવી રાખે છે. મક્સ્તષ્કના મધ્યમાં એક ગાંિ છે. પ્રાણ આ ગાંિમાં ફસાઈ જવા િાગે 
છે. જ્યાં સુધી આ ગાંિ ન ખુિે ત્યાં સુધી મક્સ્તષ્કમાં સતત દુુઃખાવો થતો રહે છે. આજ્ઞા ચક્ર ખોિવા માટે, વ્યક્તતએ 
શક્ય તેટિા વધારે મંત્રોનો જાપ કરવો જેાઈએ. મંત્ર જાપ મનની અંદર ન કરવો જેાઈએ, પરંતુ મંત્રની ધ્વવન નીકળવી 
જેાઈએ. મંત્રને બોિવાની રીત સાચી હોવી જેાઈએ, આ એક મહત્વપૂણમ બાબત છે. મંત્રનો જાપ એ પોતાનામાં જ એક 
યોગ છે. મંત્રની શક્તત ખૂબ જ વવશાળ છે. સાધનાકાળમાં મનુષ્ય જટેિા વધુ મંત્રોનો જાપ કરે એટિંુ સારુ છે. 
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હવે કંિ ચક્રમાંથી પ્રાણવાયુ ઉધ્વમ  થઈ િઘુમક્સ્તષ્ક તરફ આવે છે. િઘુમક્સ્તષ્કનંુ સ્વરૂપ િચીિા માંસ દ્વારા 
વનર્મિંત છે. સાધકની સાધના ઉતૃ્કષ્ થવાથી િઘુમક્સ્તષ્ક સ્પષ્પણ ેદેખાય છે. તેની અંદર કોઈ લછદ્ર હોતંુ નથી, પરંતુ 
યોગમાં પણિમી માગમ િઘુમક્સ્તષ્કની અંદરથી પસાર થઈને જાય છે. પ્રાણ િઘુમક્સ્તષ્કમાં આવીને અટકી જાય છે. તે જ 
સમયે સાધકને જાિંધર બંધ, ઉદિયાન બંધ અને મૂિ બંધ િાગે છે. હંુ આ ત્રણ બંધ વવશે આગળ િખીશ. કંિ ચક્ર 
ખુલ્યા પછી પ્રાણ તો ઉપર જતો રહે છે પણ કુણ્ડલિની તરત ઉપર જતી નથી. કુણ્ડલિની ધીમે-ધીમે ઉધ્વમ  થાય છે. 
કંિના સાંકડા લછદ્રમાંથી પ્રાણ તો ઉપર જાય છે, પરંતુ કુણ્ડલિની તેના મોથંી ધક્કા મારીને લછદ્રને પહોળંુ કરે છે અને 
ત્યાંના માંસને બાળી નાખે છે. કંિની ઉપર પહોચં્યા પછી તેનો રસ્તો સીધો ઉપર જાય છે. આ સીધો માગમ બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર 
સુધી પહોચેં છે. આ માગમ પર માત્ર કુણ્ડલિની જ જાય છે. આ માગમને સીધો માગમ કહેવામાં આવે છે. કંિ ચક્રની બરાબર 
ઉપર, 90°નો ખૂણો બનાવતો રસ્તો છે. પરંતુ કુણ્ડલિની ક્રમશુઃ પણિમી માગમ અને પૂવીય માગમ પર ચઢે છે અને પરત 
આવે છે. આ રીતે, કુણ્ડલિની ત્રણયે માગાો  પર એક પછી એક (અનુક્રમે) મુસાફરી કરે છે. પૂવમ  માગમ ભૃકુદટ સુધી ખુિેિો 
હોય છે, પરંતુ પણિમ માગમ સંપૂણમપણ ેબંધ રહે છે. હવે કુણ્ડલિની પણિમી માગમ ખોિવાનંુ શરૂ કરે છે. પણિમી માગમ 
પર ધક્કા મારી મારીને, તે િઘુ મક્સ્તષ્કની અંદરથી તેનો માગમ બનાવે છે. િઘુ મક્સ્તષ્કથી માગમ બનાવતી વખતે સાધક 
થોડી પીડા અનુભવે છે. તેને િાગે છે કે તેના િઘુ મક્સ્તષ્કની અંદર ગરમ સોયની જેમ કંઇક વાગી રહંુ્ય છે. થોડા દદવસો 
પછી, તે િઘુ મક્સ્તષ્કમાંથી પોતાનો માગમ બનાવી િે છે. િઘુ મક્સ્તષ્કના પૃથ્વી તત્ત્વનેબાળીને ચેતનાથી ભરી દે છે. િઘુ 
મક્સ્તષ્કથી થઈને પણિમી માગમ ગોળાકાર રીતે ઉપર ચઢીને બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર આવે છે. કુણ્ડલિની પણ આ માગમ દ્વારા 
બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર આવે છે, પછી જ્યારે સીધો માગમ સંપૂણમ રીતે ખુિે છે, ત્યારે કુણ્ડલિની સીધા માગમ દ્વારા બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર 
પર આવે છે. કુણ્ડલિની પૂવમ  માગમથી થઈને આજ્ઞા ચક્ર પર આવે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્ર પર આવે છે, ત્યારે 
આખંોમાં બળતરા થાય છે. બળતરા કુણ્ડલિનીની ગરમીને કારણ ેથાય છે. તે આ ચક્રમાં ક્સ્થત ગાંિને ખરાબ રીતે 
જેારથી ખોિી નાખે છે. અહીં જ આજ્ઞા ચક્રની પાછળની બાજુ ત્રીજી આખં ક્સ્થત છે. આને દદવ્યદ્રવષ્ કહે છે. તે પણ 
ખુિી જાય છે. જ્યારે થોડા સમય પછી આજ્ઞા ચક્ર ખુિે છે, ત્યારે અહીં અટકી ગયેિ પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર તરફ જાય છે. 
હંુ એ જણાવી દઉં કે ત્રણયે માગમ (પૂવમમાગમ, સીધોમાગમ, પણિમમાગમ) િગભગ એકસાથે જ ખુિે છે. કુણ્ડલિની હંમેશા 
ત્રણયે માગાો  એકસાથે અને ક્રધમક રીતે ખોિે છે. પણિમમાગમ મોડો ખુિે છે. હવે બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર બે ભાગમાં વહેેંચાયેિો 
પ્રાણવાયુ એક થઈ જાય છે. પ્રાણવાયુનો અડધો ભાગ પણિમમાગમથી આવીને (માથાના પાછળના ભાગથી થઈને) 
બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર પહોચેં છે. પ્રાણવાયુનો અડધો ભાગ પૂવમમાગમથી થઈને અજ્ઞાચક્ર પરથી બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી આવે છે. જેા 
આપણ ેપૂવમ  અને પણિમ માગાો  પર ધ્યાનથી જેાઈએ, તો એવંુ િાગે છે કે પુિના આકારમાં આ માગમ છે. એવંુ િાગે છે 
કે બે ધમત્રો પુિની બંને બાજુએથી ચાિીને વચ્ચે મળ્ા છે. તેઓ જ્યાં મળે છે તેની ઉપર બ્રહ્મરંધ્રનંુ દ્વાર છે. હવે કુણ્ડલિની 
સીધા માગો બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર પહોચેં છે. 

જ્યારે આજ્ઞા ચક્ર ખુિવાનંુ હોય છે, ત્યારે સાધકની આખંો પર દબાણ પડે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની પૂવમમાગમથી 
આખંો સુધી પહોચેં છે, ત્યારે આખંોમાં તીવ્ર ગરમી વધે છે. આખંોમાં તીવ્ર જિન થાય છે. ઉપર પોપચાઓ જાણ ેબળી 
રહ્યાં હોય તેમ િાગે છે. તે સમયે આખંોમાં માત્ર અધિ જ દેખાય છે. સાધકની આખંો અતં્યત તીક્ષ્ણ બની જાય છે. 
આખંોના ખૂણા પહોળા થવાથી આખંોના વકનારા વધુ ખુલ્િા થાય છે. પછી જ્યારે સાધકની આખંો તડકામાં ખુિે છે, 
ત્યારે તેઓ ચમકવા િાગે છે. આવા સાધકે અન્ય મનુષ્ય સાથે સીધી આખં મેળવીને વાત ન કરવી જેાઈએ. જેા તે સમયે 
સાધક કોઈ મનુષ્ય પર ઊંડાણ પૂવમક નજર નાખે તો તે મનુષ્યની અંદરની ક્સ્થવત જાણી શકે છે કે તે કેવો મનુષ્ય છે, તે 
શંુ વવચારી રહ્યો છે? જેા સાધક ઈચ્છે તો તે કોઈપણ મનુષ્યને ફતત તેની દ્રવષ્ માત્રથી વનયંધત્રત કરી શકે છે. આ વક્રયા 
માત્ર ઉગ્ર કુણ્ડલિનીવાળા  સાધકો દ્વારા જ થશે. ભૃકુદટથી થોડી ઉપર, પાછળની તરફ (અંદરની તરફ) ત્રીજી આખં છે. 
જનેે માત્ર યોગી કે ભતત જ ખોિી શકે છે. આ આખં આ ચામડીની આખંો કરતાં મોટી હોય છે. જેાવામાં તે મક્સ્તષ્ક 
પર ઊભા આકારમાં દેખાય છે. પણ અનુભવમાં સાધક આ આખંને આડા આકારમાં પણ જુએ છે. આ આખં તેજસ્વી 
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દેખાય છે. જ્યારે આખં ખુિે છે, ત્યારે સાધકને િાગે છે કે એક આખં ઊભી અથવા આડી આકારમાં છે, તે ધીમે-ધીમે 
ખુિી રહી છે. તેની અંદર પ્રકાશ જ પ્રકાશ ભરેિો છે. તેમાંથી પ્રકાશ બહાર નીકળી રહ્યો છે. આ પ્રકાશ ખૂબ જ તીવ્ર 
અને ચમકીિો હોય છે. આ આખં ખુિવાથી દદવ્યદ્રવષ્ પ્રાપ્ત થાય છે. દદવ્યદ્રવષ્ ની સાથે સાથે, સાધકને દૂરદ્રવષ્ પણ 
પ્રાપ્ત થાય છે, જનેા કારણ ેસાધકને નાનામાં નાનંુ સ્પષ્પણ ેદેખાવા િાગે છે. દદવ્યદ્રવષ્ અને દૂરદ્રવષ્થી, સાધક અન્ય 
િોકોને જેાવામાં સામથ્યમશાળી થાય છે. 

દદવ્યદ્રવષ્થી સાધક નાનાથી પણ નાની વસ્તુઓને જેાવા માટે સામથ્યમશાળી થાય છે. બ્રહ્મનંુ સગુણ સ્વરૂપ 
એટિે કે ઈશ્વરનંુ સ્વરૂપ આ દ્રવષ્થી જ જેાઈ શકાય છે. જ્યારે આ દ્રવષ્ વક્રયાશીિ બને છે ત્યારે સાધકને અતં્યત સવાોચ્ચ 
ક્સ્થવતના અનુભવો થવા િાગે છે. સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં જ ેિોકમાં ભ્રમણ કરે છે ત્યાંના દ્રશ્યને સ્પષ્પણ ેજેાઈ અથવા 
સમજવા સામથ્યમવાન થાય છે. સાધક પોતાના કાયમ  માટે પણ દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા દૂરદ્રવષ્નો યોગ્ય િાભ િઈ શકે છે. ભૂતકાળ 
અને ભવવષ્યને ખૂબ જ સરળતાથી જેાઈ શકે છે. દદવ્યદ્રવષ્ના બળ પર પ્રાચીનકાળના ઋધષઓ અને તપસ્વીઓ સાથે 
સંબંધ પોતાની ક્ષમતા અનુસાર સ્થાવપત કરી શકે છે. અગાઉના સંતો અને મહાત્માઓના દશમન કરીને તેમની પાસેથી 
માગમદશમન મેળવી શકે છે. જેા કે વગર ઈચ્છાએ સંતોનાં દશમન અને તેમનંુ માગમદશમન ક્યારેક-ક્યારેક મળતંુ રહે છે. આ 
આખં દ્વારા સાધક પોતાના પૂવમજન્મને જેાઈ શકે છે. માત્ર એક નહીં પણ અનેક પૂવમજન્મ યોગ્યતા પ્રમાણ ેજેાઈ શકાય 
છે. જેા હંુ મારા વવશે િખંુ, તો મને મારા ભૂતકાળના ઘણા બધા જન્મો દેખાયા છે. મેેં મારા અનુભવોમાં કેટિાક જન્મોનો 
ઉલ્િેખ કયાો  છે. તમે મારા અનુભવો વાંચીને મારા પાછિા જન્મો વવશે જાણકારી મેળવી શકો છો. સાધક પોતાનો 
આગિો જન્મ પણ જેાઈ શકે છે અને તે જન્મની ઘટનાઓ પણ જેાઈ શકે છે. સાધક બીજા વવશે પણ જેાઈ શકે છે. 
કોઈપણ મનુષ્યનો પૂવમજન્મ જેાવો એ સામાન્ય બાબત છે. હવે કોઈપણ મનુષ્ય આ પ્રશ્ન પૂછી શકે છે કે પાછિા જન્મને 
કેવી રીતે જાણી શકાય. ચાિો હંુ અહીં ટંૂકમાં જણાવંુ છંુ. મનુષ્ય જ ેપણ કમાો  કરે છે, તેના કમામશયો ધચત્તમાં વૃલત્ત 
સ્વરૂપે સંધચત થતા રહે છે. અનેક જન્મોનાં કમામશયો તેના ધચત્તમાં સંધચત રહે છે. દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા ધચત્તમાં ક્સ્થત કમામશયોને 
જેાઈ શકાય છે. જનેા કારણ ેતેમના દ્વારા કરવામાં આવેિ કમમ  સ્પષ્ દેખાય છે. એવંુ સમજેાકે ધચત્ત એ એક વીદડયો 
કેમેરા છે. મનુષ્ય જ ેકંઈ કરે છે કે જુએ છે તેની છાપ ધચત્ત પર પડે છે. આને સંસ્કાર કહેવામાં આવે છે. આ સંસ્કારો 
અનુસાર મનુષ્ય વતમમાન જીવનમાં ભોગ કરે છે. 

સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ની ક્ષમતા તેની સાધના અનુસાર હોય છે. જરૂરી નથી કે બધા સાધકો સમાન રીતે જેાવા માટે 
સામથ્યમવાન હોય. જેા સાધકની સાધના તીવ્ર, શુદ્ધ અને સંપૂણમ સાત્ત્વક હોય તો તેનંુ ત્રીજંુ નેત્ર કંિ ચક્ર ખુલ્યા પછી 
તરત જ ખુિે છે. જ્યારે કોઈનંુ આજ્ઞા ચક્ર ખુિે છે, ત્યારે તે ખુિે છે. જ્યારે ત્રીજી આખં ખુિી જાય છે, ત્યારે તેની કાયમ  
કરવાની ક્ષમતા તરત જ વધારે હોતી નથી. જ્યારે કુણ્ડલિની ત્રીજી આખં અથવા ભૃકુદટ સુધી પહોચેં છે, ત્યારે આ 
આખં ખૂબ શક્તતશાળી બને છે. કુણ્ડલિની તેના તેજથી આ આખંને તેજસ્વી બનાવે છે. તે સમયે દદવ્યદ્રવષ્ની કાયમક્ષમતા 
ઘણી વધી જાય છે. ત્રીજી આખં ખોિવા માટે મંત્રજાપ ખૂબ સહાયક થાય છે. તેથી સાધકે બને તેટિો વધારે જપ કરવો 
જેાઈએ. હંુ તો એ કહીશ કે યોગમાં સૌથી વધુ આનંદ ત્યારે આવે છે જ્યારે ત્રીજી આખં ખુિે છે. તે સમયે તેને ઉચ્ચકોટીના 
અનુભવો થાય છે. ત્યારે િાગે છે કે હંુ કેટિો શક્તતશાળી છંુ. પરંતુ તેણ ેહજુ ઘણો િાંબો રસ્તો કાપવાનો છે. સાધકની 
આ અવસ્થામાં સમાધધ િાગે છે. આ સમાધધને સવવકલ્પ સમાધધ કહે છે. હંુ આ વવષય પર આગળ િખીશ. 

હવે સાધકની સાધના બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર આવે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની સીધા માગમથી ઉપર ચઢે છે, ત્યારે સીધો 
માગમ પણ ખુિે છે. સીધો માગમ ખૂલ્યા પછી, બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારથી અથવા માથાના ઉપરના ભાગમાંથી એક ખાસ પ્રકારનંુ 
પ્રવાહી ટપકતંુ હોય છે જ ેસીધંુ કંિથી થઈને નાણભ પર પડે છે. ત્યારે સાધકની જિરાધિ શાંત થવા િાગે છે. સાધક 
વધારે ભોજન નહીં પણ ઓછંુ ભોજન કરે છે. તેની ભૂખ પણ ઓછી રહે છે. ઉપરથી જ્યારે તે દ્રવ્યના ટીપાં કંિમાં પડે 
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છે, ત્યારે સાધક તેનો સ્વાદ માણ ેછે. આ દ્રવ્ય જાડંુ અને રંગહીન હોય છે. તેનો સ્વાદ મધ જવેો મીિો હોય છે. એવંુ 
િાગે છે કે કંિની અંદર મધ િગાડંુ્ હોય. મધની મીિાશ થોડા સમય પછી સમાપ્ત થઈ જાય છે. પરંતુ આ પ્રવાહીની 
મીિાશ દદવસભર રહેશે. તે સમયે મનુષ્યને કંઈક ચટપટંુ ખાવાનંુ મન થશે. પરંતુ મસાિેદાર વસ્તુઓ ખાવાથી મીિાશ 
દૂર નહીં થાય. પ્રવાહી હંમેશા ટપકતંુ નથી. એક સમયે બે-ચાર ટીપાં પડે છે. તેનો સ્વાદ ચાખવાથી સાધકને વવશેષ 
આનંદ મળે છે. યોગની ભાષામાં તેને અમૃતનાં ટીપાં કહે છે. આ ટીપાં થોડા દદવસોના અંતરાિ પછી ફરી પડે છે. 

આ અવસ્થામાં, જ્યારે સાધક ધ્યાન માટે બેસે છે, ત્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં માથંુ નીચેની તરફ દબાણ મારે છે. 
તેનાથી ગરદન પર દબાણ પડે છે. અને ગરદનનો નીચેનો ભાગ ઉપરના ભાગ પર દબાણ મારે છે. તેથી માથા અને શરીરનંુ 
દબાણ બંને બાજુથી ગરદન પર પડે છે, જનેા કારણ ેગરદન સંપૂણમપણ ેસંકોચાઈ જાય છે. તેનંુ કારણ એ છે કે માથાની 
વાયુ નીચે જાય છે અને શરીરની નીચેની વાયુ ઉપર માથા સુધી આવે છે. કેટિીકવાર આ દબાણ એટિંુ વધી જાય છે કે 
માથામાં સહેજ કંપન જવંુે થવા િાગે છે. તે જ સમયે, ઉદિયાન બંધ િાગે ત્યારે કુણ્ડલિની ઉપર જવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
તે સમયે સાધકનો શ્વાસ અટકી જાય છે અથવા ઊંડો થઈ જાય છે. આતંદરક કંુભક અને બાહ્યકંુભક િાગે છે. બાહ્યકંુભક 
એટિી તીવ્રતા સાથે થાય છે કે જાણ ેશ્વાસ શરીરમાં પાછો આવવાનંુ નામ જ નથી િેતો. તે સમયે સાધકની અંદર બેચેની 
થાય છે. પછી થોડા સમય પછી શ્વાસ પાછો આવે છે ત્યારે સાધકને રાહત મળે છે. અને જ્યારે શ્વાસ અંદર આવે છે તો 
બહાર નીકળવાનંુ નામ જ નથી િેતો. આતંદરક કંુભક ખૂબ જ જેારથી િાગે છે. ત્યારબાદ થોડા સમય પછી શ્વાસ બહાર 
નીકળી જાય છે. આ આતંદરક અને બાહ્યકંુભક સાધક રોકી શકતો નથી કારણ કે આ વક્રયા સ્વયં કુણ્ડલિની દ્વારા 
કરવામાં આવે છે. આ કંુભકો દ્વારા કુણ્ડલિનીને ઉધ્વમ  થવા માટે મદદ મળે છે. 

કંિથી બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધીનો રસ્તો થોડોક જ જણાય છે. પરંતુ કુણ્ડલિનીને આ માગમને આવરી િેવામાં અથવા 
કંિ ચક્રથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધીનો માગમ પ્રશસ્ત કરવામાં ઘણો સમય િાગે છે. જ્યાં સુધી સાધક સંપૂણમ રીતે બ્રહ્મવનષ્ઠ નહીં 
થાય ત્યાં સુધી અવરોધો આવતા જ રહે છે. સાધકની અંદર જ ેવવકારો આવે છે તેનો નાશ કરવો પડે છે. ઇધન્દ્રયો અવત 
સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં રહી જાય છે અને અચેતન જવેી થઈ જાય છે. ઇધન્દ્રયોનો ક્યારેય નાશ થતો નથી. જેા સાધક જરા પણ 
બેદરકાર થાય, તો આ ઇધન્દ્રયોને સવક્રય થતાં વાર િાગતી નથી. તેથી સાધકે હંમેશા સાવચેત રહેવંુ જેાઈએ. 

ધ્યાનાવસ્થામાં સાધકને િાિ રંગનો અધિનો ગોળો દેખાય છે. ક્યારેક સાધકને આ ગોળો અંતદરક્ષમાં ચારેબાજુ 
ફરતો દેખાય છે. હકીકતમાં, આ બ્રહ્મરંધ્રની અંદરનંુ દ્રશ્ય છે જ ેઆ સ્વરૂપમાં દેખાય છે. કેટિીકવાર ધ્યાનાવસ્થામાં નાદ 
પણ સંભળાય છે. નાદ હૃદયમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, પણ અવાજ સાંભળવાનંુ કામ કાનની ગં્રધથઓ કરે છે. આ અવસ્થામાં 
કાનની ગં્રથીઓ સૂક્ષ્મ અવાજેા સારી રીતે સાંભળી િે છે. જાણ ેકાનમાં જ નાદ થઈ રહ્યો હોય એવંુ િાગે છે. નાદ યોગમાં 
દસ પ્રકારના નાદોનંુ વણમન કરવામાં આવ્યંુ છે. કેટિાક નાદો તો મેેં પણ સાંભળ્ા છે. આ નાદોનો અવાજ ખૂબ જ મધુર 
હોય છે. છેલ્િો નાદ મેઘ ગજમનાનો છે. એવંુ િાગે છે કે જાણ ેવરસાદી વાદળો ભયંકર રૂપથી ગજમના કરી રહ્યા હોય. આ 
નાદની ઉત્પલત્ત વાયુતત્ત્વ અને આકાશતત્ત્વમાંથી થાય છે. આકાશતત્ત્વમાં વાયુતત્ત્વ સમાયેિ છે. જ્યારે આકાશમાં 
વાયુતત્ત્વનંુ ઘષમણ થાય છે ત્યારે આ નાદ ઉત્પન્ન થાય છે. એવંુ િાગે છે કે જાણ ેવાદળો ગજી રહ્યા છે. આ નાદ બ્રહ્મરંધ્રનો 
દ્વાર ખુિતા પહેિા થાય છે. બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારની રચના ખૂબ જ વવધચત્ર છે. આ દ્વાર ખૂબ જ સખત સ્તરથી બંધ રહે છે. 
પ્રાણવાયુ આ દ્વારને ખોિી શકતો નથી. કુણ્ડલિની આ દ્વારને ધક્કો મારી મારીને ખોિે છે. આ અવસ્થામાં, સાધકની 
આખંો ધ્યાનાવસ્થામાં ક્યારેક અંદરની તરફ દબાય છે. દબાણ એટિંુ વધારે હોય છે કે જાણ ેએવંુ િાગે છે કે આખંો 
તૂટીને માથાની પાછળની બાજુમાં જતી રહેશે. સાધક ખૂબ જ પ્રયત્નો કરે પણ આખંો ખૂિી શતતી નથી. તે  સમયે એવંુ 
િાગે છે કે આખંોની રોશની જતી ના રહે, હંુ અંધ ન બની જાઉં, પરંતુ એવંુ થતંુ નથી. 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   17 

દદવ્યદ્રવષ્ પ્રાપ્ત કયામ  પછી, સાધકને એકવાર ઈશ્વરના દશમન થાય છે. કોઈ-કોઈ જગ્યાએ આ ઈશ્વરને વનિમય 
પુરુષના શબ્દોમાં વણમન કરેિંુ મળે છે. આ ભગવાન શંકર હોય છે. તેમના શરીરનો રંગ આછો વાદળી હોય છે. મેેં પણ 
વનિમય પુરુષના રૂપમાં ભગવાન શંકરનાં દશમન કયામ  છે. ભગવાન શંકરની જગ્યાએ ભગવાન વવષ્ણ  અથવા ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ વગેરેના પણ દશમન થઈ શકે છે, પરંતુ તેઓ વાદળી પ્રકાશમાં વાદળી રંગનંુ શરીર ધારણ કરેિ હશે. એટિે કે, 
વનિમય પુરુષના  વવવવધ સ્વરૂપોમાં દશમન થાય  છે. હવે સાધકની પહોચં બધા િોકોમાં થઈ જાય છે. કારણ શરીરનો 
રંગ વાદળી હોય છે. અહીંથી જ સાધક કારણ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. જ્યારે સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં કારણ શરીરમાં હોય 
છે, ત્યારે સાધકનો સંબંધ કારણ જગત સાથે થઈ જાય છે. કારણ શરીર ધારણ કરનાર જીવાત્માઓનાં દશમ ન થાય છે. 
અહીં બધાં દશમન ચૈતન્યમય હોય છે. જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર ખોિવાનંુ શરૂ કરે છે, ત્યારે સાધક અનુભવે છે કે 
બ્રહ્મરંધ્રના દ્વાર પર કંઈક ડંખ મારી રહંુ્ય છે, કારણ કે કુણ્ડલિની તેના મો ંવડે જેારદાર ધક્કો મારે છે. અંતે એક સમયે 
બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર ખોિી દે છે. આનંુ વધારે વણમન કુણ્ડલિનીવાળા પાિમાં વાંચી શકાશે. 

બ્રહ્મરંધ્ર એ વનગુમણ બ્રહ્મનંુ પ્રવેશદ્વાર છે. બ્રહ્મરંધ્રને સહસ્રાર ચક્ર ન કહેવાય. વાસ્તવમાં, કેટિાક માગમદશમકો 
અહીં અજ્ઞાનતામાં આવી જાય છે. તેઓ સમજ ેછે કે આ બ્રહ્મરંધ્ર જ સહસ્ત્રાર ચક્ર છે. સત્ય એ છે કે આ સહસ્રાર ચક્ર 
નથી. જ્યારે સહસ્રાર ચક્ર ખુિે છે અથવા વવકલસત થાય છે, ત્યારે તો બ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થવા િાગે છે, જનેે આપણ ે
તત્ત્વજ્ઞાન પણ કહી શકીએ છે. બ્રહ્મજ્ઞાન કે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રગટ થવાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. દરેક પ્રકારના દુ:ખમાંથી વનવૃલત્ત 
મળે છે. સત્ય તો એ છે કે બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી તન્માત્રાઓ હેિળ સાધકનો અભ્યાસ ચાિુ રહે છે. આ તન્માત્રાઓના 
કારણ ેતેને વવવવધ પ્રકારના નાદ સંભળાય છે. તન્માત્રાઓથી આગળની અવસ્થા અહંકાર હેિળ આવે છે. તેથી જ જ્યારે 
બ્રહ્મરંધ્રનો દ્વાર ખુિે છે, ત્યારે સાધકને નાદ સંભળાતા નથી. કારણ કે તે તન્માત્રાઓથી આગળની અવસ્થાએ પહોચેં છે. 
તન્માત્રાઓને કારણ ેઅહીં દસ નાદમાંથી છેલ્િો નાદ મેઘ ગજમના સંભળાયા કરે છે. કારણ એ છે કે આકાશતત્ત્વમાં 
હાજર વાયુતત્ત્વની અંદર જેારદાર ખેેંચાણ અથવા ઘષમણ થતંુ રહે છે. તે સમયે ધ્વવન પ્રગટે છે. જાણ ેવાદળો ગજમના 
કરતા હોય એવંુ િાગે છે, તેથી આ ધ્વવનને મેઘનાદ કહે છે. જ્યારે બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે છે, ત્યારે તેને વવવવધ પ્રકારની 
અનુભૂવતઓ અને દ્રશ્યો દેખાય છે. આની અનુભૂવત કરવા માટે સાધકે તેના ગુરુના માગમદશમન હેિળ કિોર અભ્યાસ 
કરવો પડશે. જેા કે, સાધકને અહીંયા જ ેઅનુભૂવત થાય છે તેના વવશે હંુ થોડંુ િખવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યો છંુ, કારણ કે 
અનુભૂવત એ િખવાનો વવષય નથી, તે માત્ર અનુભવાય છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર ખોિે છે, ત્યારે સાધકને વાદળોની ગજમના સંભળાય છે. પછી જ્યારે કુણ્ડલિની 
બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર ખોિે છે, ત્યારે દ્વાર પર અટકેિો પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રની અંદર પ્રવેશ કરે છે. તે સમયે સાધક થોડા સમય માટે 
ચેતના શૂન્ય થઈ જાય છે. બ્રહ્મરંધ્રનો દ્વાર ખુલ્યા બાદ મેઘગજમના કાયમ માટે બંધ થાય છે. પછી અતં્યત સાત્ત્વક સશતત 
વૃલત્ત દ્વારા વનરાકાર અને અતં્યત તેજસ્વી બ્રહ્મના દશમન થાય છે. સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં જ ેઅધિનો ગોળો ફરતો કે ક્સ્થર 
દેખાય છે, તે પણ ફાટીને વવખરાઈ ગયો હોય છે. આના ફાટવાથી, બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે છે. આગના ગોળાના વવસ્ફોટથી અથવા 
બ્રહ્મરંધ્રનો દ્વાર ખૂિતાંની સાથે જ જાણ ેકરોડો સૂયમ  એકસાથે ફૂટ્યા હોય એવંુ િાગે છે. ચકાચોધં કરી દે એવો પ્રકાશ 
દેખાય છે. તે સમયે દદવ્યદ્રવષ્ પણ આ પ્રકાશના તેજને સહન કરી શકતી નથી. ચારેબાજુ પ્રકાશ જ પ્રકાશ હોય છે. 
સાધક પોતે ઘણા કિાકો સુધી ધ્યાનમાં બેસી રહે છે. તેને ખબર પડતી નથી કે આટિો સમય કેવી રીતે પસાર થાય છે. 
શરૂઆતમાં સાધકનો પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રમાં િાંબો સમય રહેતો નથી. ટંૂક સમયમાં તે બ્રહ્મરંધ્રની નીચે ઉતરી જાય છે. જેમ 
અભ્યાસ ધીમે-ધીમે વધે છે તેમ પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રની અંદર વધુ સમય સુધી રહેવા િાગે છે. સત્ય એ છે કે જ્યારે બ્રહ્મરંધ્ર 
દ્વાર ખુિે છે ત્યારે અતં્યત તેજસ્વી પ્રકાશ દેખાય છે કે જાણ ેહજારો સૂયમ  ફૂટ્યા હોય, તે વાસ્તવમાં વનગુમણ બ્રહ્મ નથી. 
પરંતુ તે ખૂબ સાત્ત્વક સશતત અહંકારની વૃલત્ત છે, તે આ સ્વરૂપમાં દેખાય છે. મોટાભાગના માગમદશમકો અને અભ્યાસીઓ 
એવંુ સમજ ેછે કે આ વનગુમણ બ્રહ્મના દશમન થયા છે. હા, એ સત્ય છે કે આ અતં્યત સાત્ત્વક શક્તતશાળી વૃલત્ત તે વનગુમણ 
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બ્રહ્મ તરફથી વનદોશન કરી રહી હોય છે, તેથી તેનંુ સ્વરૂપ વનગુમણ બ્રહ્મ જવંુે જ હોય છે. આ કારણોસર, એવી વૃલત્ત દ્વારા 
જ અભ્યાસીને સમાધધની અવસ્થામાં, 'હંુ જ બ્રહ્મ છંુ' જવેા શબ્દો સંભળાય છે. 

જ્યાં સુધી પ્રાણ બ્રહ્મરંધમાં રહે છે ત્યાં સુધી સાધકને વનર્વિંકલ્પ સમાધધ િાગે છે. સંકલ્પ ઉત્પન્ન થવાનંુ બંધ 
થઈ જાય છે. બાહ્યમન એ અંતરમનમાં વવલિન થઈ જાય છે, આ અવસ્થામાં દૈ્વતભાવ વવલિન થઈ જાય છે, અદૈ્વતભાવ 
આવે છે. બધી વસ્તુઓ બ્રહ્મમય િાગવા િાગે છે. પોતાના અને પારકાની ભાવના િુપ્ત થવા િાગે છે. સાધકને ચોથી 
અવસ્થા (તુદરયાવસ્થા) પ્રાપ્ત થાય છે. અહીં દ્રષ્ા, દ્રવષ્ અને દ્રશ્ય એક થઈ જાય છે. જ્યારે ત્રણયે એક થઈ જાય છે, 
પછી કોણ કોને જુએ, સાધક પોતે બ્રહ્મમય બની જાય છે. આ વક્રયા આ પ્રમાણ ેથાય છે - ધચત્તમાં રહેિા ત્રણ ગુણોને 
કારણ ે બે પ્રકારના પદરણામો આવે છે. પ્રથમ પ્રકારનંુ પદરણામ ધચત્તની રચના કરવાવાળંુ હોય છે. બીજા પ્રકારનંુ 
પદરણામ ધચત્ત પર ક્સ્થત વૃલત્તઓ (કમામશયો) પર થાય છે જનેા કારણ ેજીવ વૃલત્ત દ્વારા જગતનો અનુભવ કરે છે. આને 
બાહ્ય પદરણામ પણ કહેવામાં આવે છે. તે બાહ્ય પદરણામ થવાનંુ બંધ થાય છે. અગાઉ સવવકલ્પ સમાધધમાં દ્રષ્ા, દ્રવષ્ 
અને દ્રશ્યની ધત્રમૂર્તિં બનતી હતી હવે અહીં એ રચાતી નથી. સવવકલ્પ સમાધધમાં શબ્દ, અથમ અને જ્ઞાનનો પ્રવાહ વહેતો 
રહે છે. તેના કારણ ેધત્રપુટી રચાય છે. હવે આ અવસ્થામાં શબ્દો અને જ્ઞાનનો પ્રવાહ અથમ રૂપી પ્રવાહમાં વવલિન થઈ 
જાય છે. માત્ર અથમનો પ્રવાહ વહે છે. આ કારણ ેસાધકને સમય અને સંસારનંુ જ્ઞાન થઈ શકતંુ નથી. ધ્યેય પદાથમ માત્ર 
અથમ સ્વરૂપમાં જ રહી જાય છે. નામ (શબ્દ) અને જ્ઞાન આ બંને અથમમાં ભળી જાય છે. વૃલત્તઓ માત્ર અથમ સ્વરૂપે જ 
અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. તેથી જ વનર્વિંકલ્પ સમાધધ વખતે સાધકને કોઈ પ્રકારનંુ દ્રશ્ય દેખાતા નથી કે તેને કંઈ યાદ રહેતંુ 
નથી; પણ સાધકના શેષ સંસ્કારોને િીધે સમાધધ ભંગ થાય છે. આ અવસ્થામાં દરેક સાધકની સમાધધનો સમય ઘણો 
િાંબો થઈ જાય છે. હંુ આ અવસ્થામાં ત્રણ કિાકથી િઈ ચાર કિાક સુધી સમાધધમાં બેસતો હતો. સાધકો, કુણ્ડલિની 
બ્રહ્મરંધ્રમાં િાંબા સમય સુધી રોકાતી નથી. સમાધધનો અભ્યાસ વધવાથી કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારથી આજ્ઞા ચક્ર તરફ 
આવવા િાગે છે. યોગની ભાષામાં આને કુણ્ડલિનીનંુ ઊિટવંુ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્ર પર આવે 
છે, ત્યારે આખંોમાં તીવ્ર ગરમી વધે છે. એવંુ િાગે છે કે આખંો બળી જશે, પછી આજ્ઞા ચક્રથી કુણ્ડલિની સીધી નીચેની 
તરફ (પૂવમ  ભાગથી) આવવા િાગે છે અને તાળવા પર આવીને તાળવંુ કાપી નાખે છે. કેટિાક યોગીઓએ આ સ્થાન 
(તાળવંુ) ને એક ચક્ર ગણ્યંુ છે. તે તાળવંુ કાપીને નીચેની તરફ પોતાનો નવો રસ્તો બનાવવાનંુ શરૂ કરે છે, પછી હૃદયમાં 
આવે છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની હૃદયમાં આવે છે, તે સમયે કુણ્ડલિનીની િંબાઈ િગભગ સાધકના શરીરની િંબાઈ જટેિી 
થઈ જાય છે, કારણ કે કુણ્ડલિની મૂિાધારથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધી, બ્રહ્મરંધ્રથી આજ્ઞા ચક્ર થઈને નીચે તરફ હૃદય સુધી આવે 
છે. સમાધધ ભંગ થયા પછી, કુણ્ડલિની મૂિાધાર ચક્રમાં પાછી આવે છે. હવે તેની યાત્રા ઘણી િાંબી બની જાય છે. 
હૃદયમાં આવ્યા પછી, તે હૃદયની વાયુને શોષવાનંુ શરૂ કરે છે અને થોડી માત્રામાં કમામશયોને પણ બાળી નાખે છે. 
સમાધધનો અભ્યાસ ધીમે-ધીમે વધવાથી કુણ્ડલિની ક્સ્થર થઇ જાય છે. જ્યારે કુણ્ડલિની ક્સ્થર થાય છે, ત્યારે તે ધ્યાન 
કયામ  પછી મૂિાધારમાં પાછી આવતી નથી, પરંતુ તેનંુ શરીર સમગ્ર માગમમાં સમાયેિંુ રહે છે. કુણ્ડલિનીનંુ શરીર 
અધિતત્ત્વથી બનેિંુ છે. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી, તે અધિતત્ત્વમાંથી વાયુતત્ત્વમાં પદરવર્તિંત થઈ જાય છે. પછી 
કુણ્ડલિની વાયુના રૂપમાં સાધકના શરીરમાં વ્યાપ્ત રહે છે. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી, સાધકને હૃદયમાં જ્યોવતના દશમન 
થાય છે. સમાધધની અવસ્થામાં તે જુએ છે કે હૃદયની અંદર એક ખૂબ જ તેજસ્વી જ્યોવત બળી રહી છે. આ પોતે 
સાધકની ખૂબ જ સાત્ત્વક શક્તતશાળી વૃલત્ત છે. સાધકે હજુ પણ બરાબર સમાધધનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ કારણ કે 
તેના શેષ સંસ્કારો હજી બાકી છે. આ શેષ સંસ્કારો ભોગ કયામ  પછી જ સમાપ્ત થાય છે, તે યોગના પ્રભાવથી બળી શકતા 
નથી. આ સંસ્કારો ધીમે-ધીમે સમાધધ દ્વારા બહાર નીકળતા રહે છે. આ સંસ્કારો કિેશાત્મક હોય છે, તેના કારણ ેસાધકને 
કષ્ ભોગવવંુ જ પડે છે. શેષ કમામશયોનો અંત થયા પછી પણ યોગ કરવો જરૂરી છે કારણ કે તમોગુણી અહંકારને મૂળ 
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સ્ત્રોતમાં વવિીન કરવો પડે છે જથેી શુદ્ધ અહંકાર બાકી રહે; અને ધચત્તનો સાક્ષાત્કાર કરવો જરૂરી છે, જથેી ધચતમાં 
ફરીથી કમામશય ન બને. આ અવસ્થામાં સાધકને શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થાય છે. પ્રકૃવત વવશે જાણકારી મળે છે. પછી 
જીવાત્મા પ્રકૃવતના બંધનમાં બંધાતી નથી. 

આ અવસ્થામાં સાધક બહારથી જેાવામાં તો પહેિા જવેો જ દેખાય છે, પરંતુ તેની અંદર વવિક્ષણ શક્તત આવે 
છે. હવે તે પોતાના યોગબળ પર ઘણા કાયાો  કરી શકે છે. તે સમાજનંુ કલ્યાણ કરી શકે છે, યોગનંુ માગમદશમન કરી શકે 
છે, યોગના અભ્યાસનાં પ્રભાવથી અન્ય િોકોને પોતાની વાત મનાવી શકે છે. હવે સંસારમાં રહેવા છતાં તે સંસારી નથી. 
તે તો કમળ સમાન છે. ઇધન્દ્રયો તેના વનયંત્રણમાં રહે છે. હંમેશા સત્ય અને અનહિંસાનંુ આચરણ કરે છે. યોગ દ્વારા અન્ય 
જીવો સાથે પણ સંપકમ  સ્થાવપત કરી શકે છે. અન્ય જીવોની ઈચ્છા સમજી શકે છે. હવે તે મૃતુ્યથી ડયામ  વવના તેની મૃતુ્યને 
થોડા સમય માટે મુિતવી રાખી શકે છે. જ્યારે આવા યોગીઓ તેમના ભૌવતક શરીરને પૃથ્વી પર ત્યાગીને ઉપરના િોકમાં 
જાય છે, ત્યારે તેઓ ઉચ્ચ િોકમાં સ્થાન મેળવે છે અને અનંત સમય સુધી ત્યાં રહે છે. પછી તેઓ યોગનો પ્રચાર કરવાની 
તેમની ઈચ્છા મુજબ પૃથ્વી પર પાછા ફરે છે. સમાજનંુ કલ્યાણ કરવા માટે તેઓ ધમમ  અને યોગનો પ્રચાર કરે છે. પછી 
તેઓ પોતાનંુ કાયમ  કરીને પાછા ચાિી જાય છે. 

સાધકો, યોગ કરવા માટે સાધકે ઘણી બાબતો ધ્યાનમાં રાખવી જેાઈએ. જેા તમારે સારા સાધક બનવંુ હોય તો 
તમારે તમારા જીવનમાં યોગના વનયમોનંુ પાિન કરવંુ જેાઈએ અને કેટિીક બાબતોનંુ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ જથેી તમારંુ 
ધ્યાન સારંુ િાગે. સારા અભ્યાસ માટે, સૂ્થળ શરીર અને તમારી નાડીઓને શુદ્ધ રાખવી જરૂરી છે. આ બધી બાબતોને 
ધ્યાનમાં રાખવા માટે, ધ્યાન લસવાય, સાધકે પોતાના જીવનમાં કેટિાક અન્ય વનયમોનો સમાવેશ કરવો જેાઈએ. જેમકે, 
બ્રહ્મચયમ, અનહિંસા, મૌન, દાન, શુદ્ધ આહાર, આસન, પ્રાણાયામ, ત્રાટક, મંત્ર જાપ, સ્વાધ્યાય વગેરેનંુ પાિન કરવાથી 
ધ્યાન સારંુ િાગવા િાગે છે અને શુદ્ધતા વધે છે. આ બધાનંુ પાિન કરવાથી યોગમાં ઝડપથી પ્રગવત થાય છે. જેા સાધક 
માત્ર ધ્યાન જ કરે અને આ બધી બાબતોનંુ પાિન ન કરે તો યોગમાં અવરોધો રહેશે. ઝડપથી પ્રગવત શક્ય નહીં બને. 
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શુદ્ધ સાત્ત્વક ખોરાક 
પોતાના શરીરને શુદ્ધ રાખવા માટે સાધકે સાત્ત્વક આહાર િેવો જરૂરી છે. સાત્ત્વક આહારથી શરીર શુદ્ધ થાય 

છે અને નાડીઓ પણ શુદ્ધ રહે છે. સાધકે હંમેશા યાદ રાખવંુ જેાઈએ કે તેણ ેસાધનાકાળમાં સાત્ત્વક આહાર િેવો છે. 
સાધકે તામલસક ખોરાક ટાળવો જેાઈએ. તામલસક ખોરાકમાં વધુ અશુદ્ધતા અથવા તમોગુણની માત્રા વધુ હોય છે. 
આવો આહાર સાધકને તામલસક સ્વભાવનો બનાવે છે અને તમોગુણનંુ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ સાધકની સૂક્ષ્મ નાડીઓને અસર કરે 
છે. જનેા કારણ ેનાડીઓ અશુદ્ધ થઈ જાય છે અને તમોગુણનંુ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ ભરાઈ જાય છે. જ્યારે સાધક સાધના કરે છે 
ત્યારે સાધકનો પ્રાણ આ નાડીઓમાં અટકી જાય છે જનેા કારણ ેધ્યાનની પ્રગવત અટકી જાય છે. પછી નાડીઓને શુદ્ધ 
કરવા માટે સાધક પ્રાણાયામ વગેરેની મદદ િે છે. તમોગુણ સાધકની સાધનામાં અવરોધનંુ કામ કરે છે. તેથી સાધકે 
સાવધાન રહેવંુ જેાઈએ કે તેના શરીરમાં તમોગુણનંુ પ્રમાણ વધી ન જાય. જેા શરીરમાં તમોગુણનો પ્રભાવ વધુ હોય તો 
સાધકનો સ્વભાવ તામલસક બની જાય છે. જ્યારે સાધકે સાત્ત્વક સ્વભાવના બનવાનંુ છે. તેથી સાધકે સાત્ત્વક આહાર 
પર વધુ ધ્યાન આપવંુ જેાઈએ. સાધકે દૂધ, દહીં, ચોખા, િીિા શાકભાજી વગેરેનો વધારે પ્રયોગ કરવો જેાઈએ. જેા 
સાધક તેના ભોજનમાં ફળોનો સમાવેશ કરે તો તે વધુ સારંુ છે. સાધકે તીખો ચટપટો, તળેિા પદાથાો, વાસી, સ્વાદદષ્ 
ભોજન જેમાં મસાિા વપરાયા હોય, માંસ, િસણ, ડંુગળી વગેરે તામલસક ખોરાકને ટાળવો જેાઈએ. 

સાધકે એ પણ ધ્યાન આપવંુ જેાઈએ કે ભોજન બનાવનાર મનુષ્ય કેવો છે કારણ કે ભોજન બનાવનારનો 
સ્વભાવ જ ેપ્રકારનો હશે, તેની અસર ભોજન પર પડે છે. માનવ શરીરના વિયનાં કણો ભોજન પર પડે છે. મનુષ્યની 
ઇચ્છાઓ તેની આખંોમાંથી તેજના રૂપમાં બહાર આવે છે, તે ભોજનને પ્રભાવવત કરે છે. ભોજન બનાવતી મનુષ્યના 
કમામશયોનો પ્રભાવ ભોજન પર પડે છે. આ બધો પ્રભાવ સૂક્ષ્મ રૂપથી પડે છે. જેા ભોજન બનાવનાર મનુષ્ય ગુસ્સાવાળો, 
ઈષ્યામ ળુ અને ઝઘડાખોર સ્વભાવનો હોય અને પાપકમાો  કરનાર છે, તો તેનો પ્રભાવ ચોક્કસપણ ેભોજન પર પડશે. 
જ્યારે સાધક તે ખોરાક ખાય છે, ત્યારે ભોજન તૈયાર કરનારના વવચારો ભોજન દ્વારા સાધકમાં પ્રવેશે છે. આ કારણ ે
સાધકની અંદર એવા જ વવચારો ઉત્પન્ન થાય છે કારણ કે ભોજનના સૂક્ષ્મ ભાગથી પ્રાણ પ્રભાવવત થાય છે, અને પ્રાણનો 
પ્રભાવ મન પર પણ પડે છે. આનાથી તમારા પ્રાણ અને મન દૂધષત થશે. તેથી જ કહેવાય છે કે જવેો ખોરાક ખાશો, 
તેવુ તમારુ મન બનશે અથવા વવચારો આવશે. તેથી, ભોજન બનાવનાર મનુષ્ય પણ સાત્ત્વક વવચારોવાળો હોવા 
જેાઈએ. સૌથી સારી વાત એ છે કે સાધક પોતાનંુ ભોજન જાતે બનાવે, તો આનાથી વધુ સારંુ શંુ હોઈ શકે. ભોજન 
બનાવતી વખતે ઈશ્વરનંુ ચચિંતન કરવંુ જેાઈએ અથવા મંત્રોચ્ચાર કરવો જેાઈએ. આનાથી સાધકને તેની સાધનામાં મદદ 
મળશે. જેા શક્ય હોય તો સાધકે બજારમાં તૈયાર કરેિા કોઈપણ પ્રકારના ભોજનને ટાળવંુ જેાઈએ. બજારમાં બનતી 
વસ્તુઓ સંપૂણમપણ ેઅશુદ્ધ હોય છે. સાધનાકાળમાં, મનુષ્યએ વધુ પડતો ભોજન ન િેવુ જેાઈએ અથવા લબિકુિ ઓછંુ 
પણ ખાવંુ જેાઈએ નહીં, નહીં તો શરીર નબળંુ પડી જશે. નબળંુ શરીર ધ્યાનને અવરોધે છે. શરીરનંુ સ્વસ્થ હોવંુ જરૂરી 
છે કારણ કે સાધના શરીર દ્વારા જ થાય છે. 
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દાન 
દાન શબ્દની વાત આવતાં જ મહાન દાનવીરોની યાદ આવી જાય છે. આવા દાનીઓનાં ગમે તેટિા વખાણ કે 

ગુણગાન કરીએ એ ઓછા છે. આવા મહાપુરુષોએ દાન આપતી વખતે સવમસ્વ દાન કયુું . પોતાની પાસે કંઈ પણ રાખ્યંુ 
નથી. અહીં સુધી કે પોતે પોતાનંુ પણ દાન કરી દીધંુ. પ્રાચીન સમયમાં રાજા બલિએ ભગવાન વામનજીને બધંુ દાન કયુું  
હતંુ. બાદમાં પોતાને પણ દાનમાં આપી દીધા હતા. દધીધચએ દેવતાઓનાં કાયમ  હેતુ પોતાને નષ્ કરીને પોતાના હાડકાં 
દાનમાં આપયા હતા. ભગવાન પરશુરામજીએ પૃથ્વી પર વવજય મેળવીને બ્રાહ્મણોને 21 વખત દાનમાં આપી હતી; તેઓ 
એક પવમત પર રહેતા હતા. રાજા હદરિંદ્ર વવશે બધા જાણ ેછે. કણમ વવના મહાભારત અધૂરંુ છે. તેણ ેપણ બધંુ દાન કયુું  
હતંુ એટિે જ તેના નામની આગળ દાનવીર કણમ િખાય છે. કહેવાનો અથમ એ છે કે દાન એવી વસ્તુ છે જનેી સરખામણી 
અન્ય કોઈ વસ્તુ સાથે કરી શકાતી નથી. આ એક વવશુદ્ધ પરોપકાર છે. દાન પોતાનાં અને પારકાઓને જેાતંુ નથી. દાની 
મનુષ્ય માટે પોતાના અને પારકા બંને સમાન છે, ભેદભાવથી રવહત છે. આવા મહાપુરુષો પોતાના માટે નહી પણ બીજા 
માટે જીવે છે. ઈચ્છા રવહત થઈને પે્રમથી પોતાની જરૂદરયાતોની વસ્તુઓ બીજાને (યાચકને) આપી દે છે. જ ે પુરુષે 
વનુઃસ્વાથમ ભાવે દાન કયુું  છે તે પુરુષ મહાપુરુષ કહેવાય છે. એવો પુરુષ ઈશ્વરનો સાચો ભતત છે. 

સાધકે પોતાની ક્ષમતા મુજબ અવશ્ય દાન કરવંુ જેાઈએ. જ ેદાનને યોગ્ય હોય તેને જ દાન આપવંુ જેાઈએ. દાન 
કરતી વખતે કોઈ સ્વાથમની ઈચ્છા ન હોવી જેાઈએ. દાન કરવાથી પુણ્ય વધે છે, મનમાં વવશાળતા આવે છે અને અંતુઃકરણ 
શુદ્ધ થાય છે. જેા દાન આપવા માટે યોગ્ય મનુષ્ય મળે તો જાતે આગળ ચાિીને દાન આપવંુ જેાઈએ. જેા દાન િેનાર 
તમારા દાનથી સંતુષ્ હશે તો તમને અદૃશ્ય સ્વરૂપમાં આશીવામદ ચોક્કસ મળશે. દાન કરવાનો અથમ એ નથી કે દાન 
િેનારને ને નીચા ભાવથી જેાવંુ. સ્વાથમ કે વતરસ્કારની ભાવના હોય, આવા પ્રકારનંુ દાન લબિકુિ યોગ્ય નથી. દાનનો અથમ 
એ પણ નથી કે મોટી માત્રમાં દાન કરવંુ જેાઈએ, તો જ તેને દાન ગણવામાં આવે છે. દાનની સરખામણી અન્ય દાતા 
સાથે ન કરવી જેાઈએ. જેા કોઈ ગરીબ વ્યક્તત એક રૂવપયો દાન કરે છે, તો તે ધનવાન વ્યક્તત દ્વારા દાનમાં આપેિા 100 
રૂવપયા કરતાં વધુ મૂલ્યવાન છે કારણ કે ગરીબ વ્યક્તત પાસે તેની ક્સ્થવત પ્રમાણ ેએક રૂવપયાની ઘણી નકિંમત હોય છે. 
જ્યારે અમીર વ્યક્તતને 100 રૂવપયાનંુ કોઈ મૂલ્ય હોતંુ નથી. જ ેવ્યક્તતએ વધારે મહેનત કરીને ધન મેળવ્યંુ હોય તેના 
દાનનંુ મૂલ્ય વધારે હોય છે. એ દાનનંુ બહુ મહત્વ નથી જણે ેબીજાનંુ શોષણ કરીને પૈસા કમાયા હોય અથવા ખોટા 
કાયાોમાં પરોવાઈને પૈસા કમાયા છે. જરૂરી નથી કે માત્ર પૈસા કે વસ્તુઓ દાન તરીકે આપો. સાધક અથવા કોઈપણ 
મનુષ્ય વવદ્યાનંુ દાન કરી શકે છે. પોતાની ક્ષમતા અનુસાર મફત લશક્ષણ આપી શકે છે. જઓે લશક્ષણ ફી ભરી શકતા 
નથી તેવા ગરીબ બાળકોને મફત લશક્ષણ આપવામાં આવે તો એ વધુ ઉત્તમ છે. ઘણા દાની િોકો સામૂવહક રીતે ભોજન 
પૂરંુ પાડે છે અને કપડાંનંુ દાન કરે છે. આ એક ખૂબ જ સારી વાત છે. 

આજકાિ મેેં જેાયંુ છે કે મોટા ભાગના આશ્રમો અને ધાર્મિંક સંસ્થાઓ દાનથી જ ચાિે છે. મે કેટિાક આશ્રમોમાં 
જેાયંુ છે કે દાનમાં મળેિી રકમ અને વસ્તુઓનો દુરુપયોગ થાય છે. આશ્રમના અધધકારી વગમ તે પૈસા પોતાની સુવવધા 
માટે ખચો છે. તેઓ પૈસા માટે એકબીજા સાથે િડે છે અને કેસ દાખિ કરે છે. એ દાનનો સદુપયોગ ન થતા દુરુપયોગ 
થાય છે. તેથી, સાધકોએ દાન આપતી વખતે આ વાતનંુ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ કે તેઓ એવી સંસ્થાઓને દાન આપે જ્યાં 
તેમના દાનનો સદુપયોગ થતો હોય. કોઈ અંધ, ભૂખ્યા કે વવકિાંગ વ્યક્તતને ભોજન આપવામાં આવે તો તે સારંુ છે. 
આવંુ દાન ક્યારેય વ્યથમ જતંુ નથી. તેથી સાધકે પોતાની ક્ષમતા મુજબ દાન કરવંુ જેાઈએ. 
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પરોપકાર 
પરોપકાર એક એવો શબ્દ છે જ ેસાધકે જ નહીં પરંતુ બધી વ્યક્તતઓએ પોતાના જીવનમાં સામેિ કરવો 

જેાઈએ. દરેક વ્યક્તતએ પરોપકાર કરવંુ જેાઈએ. પરોપકાર એક આદશમ છે. તે એક વનુઃસ્વાથમ કાયમ  છે. કોને ખબર તમારી 
જરૂરત આ સમાજને કે કોઈ પ્રાણીને ક્યારે પડી જાય. પરોપકાર માટે હંમેશા તૈયાર રહેવંુ જેાઈએ. આમાં કોઈપણ 
પ્રકારની ખચકાટ ન હોવી જેાઈએ. એવંુ પણ બની શકે છે કે તમારા પરોપકારથી કોઈનો જીવ બચી જાય, કોઈનંુ અટકેિંુ 
કામ પૂરંુ થઈ જાય, કોઈનંુ દુુઃખ ઓછંુ થઈ જાય વગેરે. જેા તમે ધ્યાન આપો, તો જેાશો કે તમામ જીવો પોતાના માટે 
જીવે છે અને પોતાનંુ જીવન વ્યાપન કરે છે. પણ મનુષ્ય એક એવો પ્રાણી છે જ ેપરોપકાર કરી શકે છે. જેા કે, આજકાિ 
મોટાભાગના િોકો સ્વાથી છે. સ્વાથમ માટે બીજાના કામ કરે છે. કેટિાક િોકો તેમના િાંબા ગાળાનાં વહતોને ધ્યાનમાં 
રાખીને અન્ય િોકોનંુ કામ કરે છે. પણ એ કામને પરોપકારનંુ નામ આપી દે છે. પરોપકારમાં સ્વાથમ માટે કોઈ જગ્યા 
નથી. પરોપકાર વનુઃસ્વાથમભાવે પોતાના અને પારકાનો ત્યાગ કરીને કરવામાં આવે છે. પરોપકાર એ જાવત અને ધમમથી 
પરે છે. એક મનુષ્ય બીજા મનુષ્યને જરૂદરયાતનાં સમયે મદદ કરે તેના કરતાં મોટો ઉપકાર શંુ હોઈ શકે? પરોપકાર માત્ર 
મનુષ્યો સાથે જ નથી થતો, તે અન્ય પ્રાણીઓ સાથે પણ કરી શકાય છે. પરોપકારી વ્યક્તતને દરેક વ્યક્તતમાં અને અન્ય 
પ્રાણીઓમાં ઈશ્વરનંુ સ્વરૂપ દેખાય છે. એટિા માટે તે ભેદભાવ વવના દરેકની સેવા કરવા તૈયાર રહે છે. 

એક વાત ધ્યાન રાખવા જવેી છે કે જેા તમે કોઈની સાથે પરોપકાર કયાો  કે સેવા કરી હોય તો તેના બદિામાં 
તમારે તે વ્યક્તત પાસેથી સેવાની ઈચ્છા ન રાખવી જેાઈએ. અથવા તમારી જરૂરત પર એ વ્યક્તત તમારા કામમાં ન આવે 
તો તમને ક્રોધ આવી જાય કે મેેં એના પર ઉપકાર કયાો  હતો અને હવે તે મારી મદદમાં આવી શક્યો નહીં અથવા એણ ે
નાનંુ કામ પણ ન કયુું . આવી ક્સ્થવતમાં સમજી િો કે તમે પરોપકાર નથી કયુું, પરંતુ તમે સ્વાથમ  માટે તેની સાથે કામ કયુું  
છે. તેથી જ તમે ગુસ્સે થયા કારણ કે ક્રોધ ત્યારે આવે છે જ્યારે સ્વાથમ પૂરો ન થાય. ગુસ્સો આવવાથી બુલદ્ધ યોગ્ય રીતે 
કામ કરી શકતી નથી. તેથી તે ખોટો વનણમય િે છે. પરોપકાર એ ઈશ્વરની ભક્તત છે. ઈશ્વર તરફ જવાનો માગમ છે. 
ઈશ્વરના કાયમમાં કોઈ સ્વાથમ હોતો નથી અને સ્વાથી વ્યક્તત ઈશ્વરને ક્યારેય મેળવી શકતો નથી. જ ેવ્યક્તત પોતાનંુ જીવન 
પરોપકારમાં વવતાવે છે તે ઈશ્વરનો સાચો ભતત છે. તેણ ેઈશ્વરને માનવ સ્વરૂપમાં અને અન્ય જીવોના સ્વરૂપમાં ઓળખ્યા 
છે. આપણા સમાજમાં જ ેિોકો રતતવપત્ત, અંધ, િંગડો અને વવકિાંગ છે, તેમને મારી અને તમારી જરૂર છે. આપણ ે
તેમની સેવા કરવા તૈયાર રહેવંુ જેાઈએ. હંુ આ વ્યક્તતની સેવા કરંુ છંુ એવો અહંકાર ન હોવો જેાઈએ. તેના બદિે, 
આપણ ેઆ િોકોને હૃદયપૂવમક અણભનંદન આપવા જેાઈએ અને તેમનો આભાર માનવો જેાઈએ કારણ કે આ િોકોએ જ 
આપણને ઈશ્વરનંુ કાયમ  કરવા માટે સુપાત્ર બનવાની તક આપી છે. આપણ ેઅંધ, વવકિાંગ, રતતવપત્તના દદીઓ અને 
ખૂબ વૃદ્ધ િોકો તરફ ક્યારેય હીન ભાવનાથી ન જેાવંુ જેાઈએ. તેના બદિે, એ સમજવંુ જેાઈએ કે આ વ્યક્તતઓ આપણા 
માટે કસોટીનાં સમાન છે. શંુ આપણ ેવનુઃસ્વાથમપણ ેઅને માનવતાની દ્રવષ્એ પોતાને કસોટીમાં ઉતારી શક્યા છે કે નહીં. 
તેમને આપણી ઘણી જરૂર છે. 

ઈશ્વરના સાધક કે ભતતે પરોપકારમાં પોતાને ચોક્કસ િગાવવંુ જેાઈએ. જેા તમારે પરોપકાર વવશે શીખવંુ હોય, 
તો મધર ટેરેસાના જીવનમાંથી બોધપાિ િો, જેમણ ેપોતાનંુ સમગ્ર જીવન પરોપકારમાં વવતાવ્યંુ અને ભારતમાં િગભગ 
50 વષમ સુધી વનુઃસ્વાથમ પરોપકાર કયાો . આજ ેતેઓ માત્ર ભારત માટે જ નહીં પરંતુ સમગ્ર વવશ્વ માટે આદશમ છે. જેા તમે 
બીજાની સેવા કરશો તો તમારી સેવા થશે. પરોપકાર એ સાધક માટે તેના અંતુઃકરણને શુદ્ધ કરવાનો એક ખૂબ જ સારો 
માગમ છે. તેનાથી અંતુઃકરણ શુદ્ધ અને વનમમળ બને છે. 
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ઈચ્છાઓ 
આજકાિ તમામ મનુષ્યો કોઈને કોઈ પ્રકારની ઈચ્છાઓથી પીડાય છે. દરેક મનુષ્યની આ ઈચ્છાઓ અિગ-

અિગ હોય છે. તેનંુ કારણ એ છે કે મનુષ્યની ઈધન્દ્રયો બવહમુમખી છે. બવહમુમખતાને કારણ ેઈધન્દ્રયો ચંચળ થઈને સૂ્થળ 
જગતમાં લિપ્ત રહે છે. આ પદરવતમનશીિ સંસારમાં સુખ ક્યાં છે, માત્ર દુુઃખ જ દુુઃખ છે. અજ્ઞાનતાને કારણ ેમનુષ્ય આ 
પદરવતમનશીિ, ક્ષણણક સંસારના વાસ્તવવક સ્વરૂપને ઓળખવામાં અસમથમ છે. તેથી જ તે આ જગતને પોતાનંુ માને છે. 
ક્ષણણક સુખ ભોગવવા માટે વ્યક્તત સાંસાદરક વસ્તુઓમાં લિપ્ત રહે છે. ઇધન્દ્રયોથી પરાધધન હોવાથી મનુષ્ય સુખની 
શોધમાં માત્ર દુ:ખ જ દુુઃખ ભોગવે છે. તે વવચારે છે કે અમુક પ્રકારનંુ સુખ પ્રાપ્ત કરીને સંતુષ્ થઈ જઇશે. આ સંતોષનાં 
ચક્કરમાં તે દદવસ-રાત બમણી મહેનત કરે છે, પણ સંતોષ મળતો નથી. જેમ ઈચ્છાઓ વધે તેમ તૃષ્ણા પણ વધે છે. 
ઈચ્છા પૂરી થવાથી તૃષ્ણા ઓછી થતી નથી, પરંતુ વધે છે. જેા તમે સળગતા િાકડામાં ઘી નાખો તો તે આગ ઓિવાતી 
નથી, પરંતુ આગ વધુ ભડકે છે. તેવી જ રીતે ઈચ્છાઓ પૂણમ થવા પર ઈચ્છાઓ વધુ વધે છે. જટેિી વધુ ઈચ્છાઓ હશે, 
તેટિી જ તમને તે વસ્તુ સાથે મોહ વધી જશે. મોહને દૂર કરવા માટે તેણ ેતેની તૃષ્ણાઓ પર અધધકાર મેળવવો પડશે. 
તૃષ્ણાઓ પર વનયંત્રણ મેળવવા માટે, ઇચ્છાઓને વનયંત્રણમાં કરવી પડશે. ઈચ્છાઓને દબાવવા માટે તેણ ેપોતાની 
ઈધન્દ્રયો પર કાબૂ રાખવો પડશે. જ્યારે ઇધન્દ્રયોને અંતમુમખી કરવામાં આવે ત્યારે જ ઇધન્દ્રયો પર વનયંત્રણ મેળવી શકાય 
છે. જ્યારે ઇધન્દ્રયો અતંમુમખી થશે ત્યારે ઇચ્છાઓ ઓછી થશે. પરંતુ આ માટે આપણ ેયોગનો સહારો િેવો પડશે. 

જેા કોઈ વ્યક્તત સૂયમ તરફ મુખ રાખીને તેની તરફ આગળ વધે, તો પડછાયો તેની પાછળ-પાછળ ચાિશે. જેા 
કોઈ વ્યક્તત સૂયમ  તરફ પીિ રાખીને વવરુદ્ધ દદશામાં ચાિે, તો તેનો પડછાયો તેની આગળ આગળ ચાિશે. તેવી જ રીતે, 
જ્યારે વ્યક્તત યોગ માગમ અથવા ઈશ્વર પ્રાવપ્તના માગમ પર ચાિે છે, ત્યારે ઇધન્દ્રયો બવહમુમખતા અને ચંચળતા છોડીને 
અંતમુમખી અને શાંત થઈ જાય છે. જ્યારે મનુષ્ય ઈશ્વરથી વવમુખ થઈને સાંસાદરક સુખ પ્રાવપ્તના ચક્કરમાં પડે છે, ત્યારે 
તે ઈધન્દ્રયોની ચંચળતાને કારણ ેઈચ્છાઓ અને મોહમાં ડૂબી જાય છે. પછી આ ઇધન્દ્રયો મનુષ્યનંુ જીવન બરબાદ કરે છે. 
કારણ કે ઇધન્દ્રયોના પ્રભાવ હેિળ મનુષ્ય પદભ્રષ્ થઈ જાય છે. કેટિીકવાર ઇધન્દ્રયોની ગુિામીને િીધે વ્યક્તત અવતશય 
ખોટા કૃત્યો કરવામાં પ્રવૃત્ત થઈ જાય છે, જનેા કારણ ેવ્યક્તત સમાજમાં તો ધૃણાને પાત્ર બને જ છે, પણ પાપકમાો  
કરવાને કારણ ેનરકમાં પણ જાય છે. આ ઈચ્છાઓને િીધે મનુષ્યનંુ બહુમૂલ્ય જીવન મૂલ્યહીન બનીને અધોગવતનો માગમ 
પસાર કરે છે. ઘણા મનુષ્યો કહે છે કે અમારી કોઈ ચોક્કસ આદત છૂટતી જ નથી, અથવા હંુ અન્ય ઇચ્છાઓને આધીન 
છંુ; કદાચ આ જીવનમાં એ ન છૂટે. જ ેવ્યક્તત કહે છે કે આદતનાં પદરણામો ખરાબ હોવા છતાં પણ તે કોઈ ચોક્કસ 
આદત છોડી શકતો નથી, તે બતાવે છે કે તેની ઇચ્છાશક્તત ઘણી નબળી છે. તેણ ેપોતાની ઈચ્છાશક્તતને મજબૂત કરવી 
પડશે. સાથે જ તેણ ેસંકલ્પ કરવો પડશે કે તે કોઈ ચોક્કસ વસ્તુને ગ્રહણ નથી કરવાની અથવા તેણ ેકોઈ ચોક્કસ કાયમ  
કરવાનંુ નથી, તો તેની અસર ચોક્કસ પણ ેતેના પર પડશે. અહીં થોડી હિનો પણ પ્રયોગ કરવો જેાઈએ, તો જ તમને 
કોઈ કામમાં સફળતા મળવા િાગશે. ભિે તમારે નશીિા પદાથાો ને છોડવંુ હોય અથવા જેા તમે અસામાલજક પ્રવૃવતઓને 
છોડવંુ હોય, તમને ચોક્કસ સફળતા મળશે. આ સફળતા તરત જ સમજાતી નથી, પણ ધીરે-ધીરે અનુભવાય છે. 

સાધકે સૌ પ્રથમ પોતાના વવશે જાણવંુ જેાઈએ કે તેની કઈ ઈધન્દ્રય ચંચળ છે અને તે કઈ ઇધન્દ્રયને વશીભૂત છે, 
પછી શાંત થઈને તે ઈધન્દ્રયને સમજાવવી જેાઈએ કે તે શા માટે મારા પતનનંુ કારણ બની રહી છે; હવે એવંુ કામ કરો 
જનેાથી મારંુ ઉત્થાન થાય. આવંુ ઘણી વખત તમે કરો. સંપૂણમ એકાંતમાં ગંભીર થઈને સમજાવો. થોડા સમય પછી 
તમને િાગશે કે તમે જ ેઇધન્દ્રયોને સમજાવી રહ્યા છો તેનંુ સમથમન તમને અંતુઃકરણથી પણ મળી રહંુ્ય છે. જેા તમે સાચા 
ભાવથી એ કામ છોડવા માંગતા હોય તો તમને અંદરથી ચોક્કસ મદદ મળશે. તેમ છતાં, જેા તમને તે કામ છોડવામાં 
અવરોધોનો સામનો કરવો પડી રહ્યો હોય તો તે સમયે તમારે હિનો પ્રયોગ કરવો જેાઈએ. જેા તમે જીભનાં વશીભૂત છો, 
તો તમારી જીભ હંમેશા સ્વાદદષ્ ભોજન અથવા વવવવધ પ્રકારની સારી વાનગીઓ માટે વ્યાકુળ રહેશે. તમે તે જ સમયે 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   24 

તેને પૂણમ કરવાનો પ્રયાસ કરતા હશો. જેા તમારી પાસે પૈસા ન હોય, તો તમે અન્ય િોકો પાસેથી ઉધાર માંગતા હશો. 
કારણકે તમે જીભને તો આધીન છો. કેટિાક િોકો પોતાની જીભને કાબૂમાં રાખતા ન હોવાને કારણે તેમને ખરાબ 
બોિવાની, નકારાત્મક શબ્દો બોિવાની ટેવ પડી છે. તે વનરંકુશ ઘોડાની જેમ દોડતી રહે છે, એટિે કે તે બોિતી રહે છે. 
આને કારણ,ે વ્યક્તતને સૂ્થળ અને સૂ્થળ જગતની બહાર બંને જગ્યાએ નુકશાન સહન કરવંુ પડે છે. તેથી, આપણ ે
આપણી જીભને શીખવાડવંુ જેાઈએ અને તેનો વવકાસ કરવો જેાઈએ જથેી કરીને તે સ્વાદદષ્ ભોજન તરફ ન દોડે, બીજાને 
ખોટા શબ્દો ન બોિે, પરંતુ આદરપૂવમક બોિે અને ઈશ્વરની સ્તુવત કરે. એ જ રીતે ઇધન્દ્રયોને સમજાવો. તેનાથી ઈચ્છાઓ 
ઓછી થશે. હા, જટેિી સરળતાથી મે િખ્યંુ છે અને તમે વાંચ્યંુ પણ છે કે આપણ ેઆપણી ઇધન્દ્રયોને અતંમુમખ બનાવીને 
સારા કામ માટે પે્રદરત કરવી જેાઈએ, આ કાયમ  એટિંુ સરળ નથી. આ કામ જલ્દીથી નહીં થાય. પરંતુ દ્રઢ વનિયી અને 
વવવેકી િોકો આ કાયમ  માટે પ્રયત્ન કરતા રહે છે. તેઓને વવશ્વાસ છે કે એક દદવસ તેમને ચોક્કસ સફળતા મળશે. 

મનુષ્યને જન્મ-મરણમાંથી મુક્તત ન મળવાનંુ કારણ તેની ઈચ્છાઓ જ છે. કારણ કે તે જીવનભર પોતાની 
ઈચ્છાઓ પૂરી કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને ઈચ્છાઓથી ગ્રલસત રહે છે. ઈચ્છા મૃતુ્ય સમયે પણ છૂટતી નથી. આ અતૃપ્ત 
ઈચ્છાઓને િીધે મનુષ્ય મૃતુ્ય પછી પણ સૂક્ષ્મ શરીરમાં અહીં ભટકતો રહે છે. સૂક્ષ્મ શરીર કોઈપણ પ્રકારનંુ કાયમ  કરીને 
તૃપ્ત થઈ શકતંુ નથી. તેમના દ્વારા કોઈ પ્રકારનંુ કાયમ  શક્ય નથી. તેથી જ તે પીડાય છે. જ્યાં સુધી કોઈ યોગી અથવા 
ભતત તેને ઇક્ચ્છત સામગ્રી ગ્રહણ ન કરાવે ત્યાં સુધી તે તેને ગ્રહણ કરી શકતો નથી. તેથી તેની ઈચ્છા પૂણમ થતી નથી. 
આવી અતૃપ્ત આત્માઓ અપાર પીડા અનુભવે છે. થોડા સમય પછી તેઓ હતાશ થઈ જાય છે અને ઉધ્વમગમન કરે છે. 
કારણ કે તેમની વાસનાઓ પૂરી થતી જણાતી નથી. ઉપરી િોકમાં પોતાના કમામ નંુસાર યાતનાઓ ભોગવે છે અને પછી 
તેણ ેઈચ્છાઓને િીધે જન્મ િેવો પડે છે. 
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નનિંદા 
સાધકો, કોઈનાં પણ દ્વારા નનિંદા સાંભળવી એ બહુ મુશ્કેિ કાયમ  છે. એવી કઈ વ્યક્તત હશે જ ેનનિંદા સાંભળશે 

કે નનિંદા સાંભળવા તૈયાર હશે? તેનાથી તેના સ્વાણભમાનને િેસ પહોચેં છે. કોણ હશે જ ેતેના સ્વાણભમાનને િેસ પહોચંવા 
દે, કારણ કે સ્વાણભમાનને િેસ પહોચંતાની સાથે જ અહંકાર ઉકળવા િાગે છે - શંુ આપણ ેતેનાથી ઓછા છીએ? જેા 
કોઈ વ્યક્તત થોડી નનિંદા કરે તો તેના જવાબમાં તેને આખા સમાજમાં ખરી ખોટી સંભળાવીએ છીએ, અને નનિંદા કરનારને 
ઘણી ખામીઓ અને આકે્ષપો સંભળાવીએ છીએ. આવા વવચારો બધા વ્યક્તતઓને આવે છે. જેા કોઈ તમારી થોડી પણ 
નનિંદા કરે, તો તમને ભારે અપમાન જવંુે િાગે છે. તેઓ સમજ ેછે કે મારા પૂવમજેાની શાનનો ડંકો વાગી રહ્યો છે. મોટાભાગના 
િોકો ખોટી શાન માટે ખબર નથી શંુ શંુ કરે છે. એક જૂિને સત્ય બનાવવા માટે સો જૂિ બોિે છે. કારણ એ છે કે તેમનંુ 
ધમથ્યાણભમાન કિંવકત ના થઈ જાય. તેઓ વવચારે છે કે સમાજ તેમને એક શાનદાર અને આદરણીય વ્યક્તત કહે, તેમની 
પ્રશંસા કરે, તેમની હા માં હા મળાવે. આવા િોકોને ન તો સત્ય બોિવાની ટેવ હોય છે અને ન તો સત્ય સાંભળવાની 
નહિંમત હોય છે. જેા કોઈ વ્યક્તત તેના ખોખિા અણભમાન વવશે સાચંુ કહે, તો તેને મોટી આફત આવી એવંુ સમજેા, 
કારણ કે તેની પ્રવતષ્ઠા સમાજમાં ખુલ્િી થઈ જાય છે. આ કારણ ેતે અપમાન અનુભવે છે. પોતાના અપમાનનો બદિો 
િેવા કોણ જાણ ેશંુ શંુ કરવા તૈયાર રહે છે. આ વેરનંુ પદરણામ ગમે તે આવે, તો પણ તે બદિો િેવા તૈયાર થઈ જાય 
છે. જેા તે બદિો ના િઈ શકે, તો તે માનલસક રીતે પરેશાન થઈ જાય છે. આવંુ ફતત એટિા માટે જ થાય છે કારણ કે 
વ્યક્તતમાં સત્ય સાંભળવાની નહિંમત નથી હોતી. સાચંુ કહંુ તો કોઈએ કોઈના વવશે સત્ય કહંુ્ય હોય તો શંુ ખરાબ કયુું. 

સામાન્ય િોકો તો એકબીજાની નનિંદા કરે જ છે, પરંતુ મેેં જેાયંુ છે કે સાધક પોતે બીજા સાધકની નનિંદા કરે છે. 
સાધકે બીજાની નનિંદા ન કરવી જેાઈએ. નનિંદા કરીને તે પાપમાં ભાગીદાર બને છે. કોઈપણ સાધકને બીજાની નનિંદા કરવાનો 
શંુ અધધકાર છે? એક વ્યક્તતને બીજાની નનિંદા કરવાનો કોઈ અધધકાર નથી. તેમ છતાં જેા કોઈ નનિંદા કરે તો તે પોતે જ 
જવાબદાર રહેશે, તેનંુ ફળ તેણ ેજાતે જ ભોગવવંુ પડશે. નનિંદા કરવંુ સાધક માટે એકદમ જ પ્રવતબંધધત કાયમ  છે. જનેા 
કારણ ેસાધકનંુ પોતાનંુ મો ંજ મલિન થઈ જાય છે. જેા કોઈ જગ્યાએ નનિંદા થઈ રહી હોય તો સાધકે તે સમય માટે તે 
સ્થાન છોડી દેવંુ જેાઈએ. જેા આપણ ેઊંડાણમાં જઈએ તો ખબર પડશે કે તે જગ્યા દૂધષત થઈ જાય છે. સાધકે આ વાત 
ધ્યાનમાં રાખવી જેાઈએ. નનિંદા કરનાર વ્યક્તત સાથે વધુ સંપકમ  ન રાખવો જેાઈએ. સાધકે તેની પોતાની નનિંદા સાંભળવી 
જેાઈએ. નનિંદા સાંભળીને કોઈપણ પ્રકારે વવચલિત કે દુુઃખી થશો નહીં, કારણ કે નનિંદા સાંભળવાથી પાપનો નાશ થાય 
છે. જ ેસાધક નનિંદા સાંભળે છે તેની સહનશીિતા વધશે સાથે અંતમુમખી પણ બનશે. સત્ય તો એ છે કે પહેિી વાર નનિંદા 
સાંભળીને સાધકને અંદરથી ભારે પીડા થાય છે. કારણ કે તે પહેિેથી નનિંદા સાંભળવા માટે ટેવાયેિ નથી. અંદરથી 
બેચેનીની અનુભૂવત થાય છે. તે વવચારે છે કે, મેેં આ વ્યક્તતનંુ શંુ નુકશાન કયુું  છે જ ેમારી નનિંદા કરે છે. પણ ધીમે-ધીમે 
ટેવાઈ ગયા પછી તે આદત બની જશે. પછી નનિંદા સાંભળીને કોઈ તકિીફ નહીં થાય. જેા આપણ ેધ્યાનથી વવચારીએ 
તો સમજી શકીશંુ કે નનિંદા કરનાર વ્યક્તતથી આપણને ઘણો ફાયદો થાય છે. કારણ કે નનિંદા કરનાર આપણી ખામીઓ 
બતાવશે. મનુષ્યો કે સાધકોને પોતાની ખામીઓ સંપૂણમ રીતે સમજાતી નથી. પણ તેઓમાં શંુ ખામીઓ છે એ બતાવવાનંુ 
કાયમ  નનિંદક કરી દે છે. તે તમારામાં રહેિી ખામીઓને બહાર િાવતો રહેશે. પછી તમે નનિંદક દ્વારા બતાવવામાં આવેિી 
ખામીઓ પર ધ્યાન આપો. તે ખામીઓને દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરો. આમ સાધકની તમામ ખામીઓ દૂર થશે. તમે એક 
સારા સાધક બની જશો. જુઓ, નનિંદક દ્વારા કેટિો મોટો ફાયદો છે. એક વવવેકહીન વ્યક્તત જ્યારે નનિંદા સાંભળે છે ત્યારે 
તે ઝઘડો શરૂ કરે છે. પછી એકબીજા સાથે દુશ્મનાવટ થાય છે. તેનાથી નુકશાન પણ થઈ શકે છે. પરંતુ સાધક કે 
બુલદ્ધશાળી મનુષ્ય પોતાની બુલદ્ધનો ઉપયોગ કરી નનિંદક દ્વારા થયેિ નનિંદાનો િાભ િે છે. 

સાધકે વવચારવંુ જેાઈએ કે ભગવાને આપણા પર ખૂબ જ કૃપા કરી છે. તેમણ ેમારી પાસે એવી વ્યક્તત મોકિેિ 
છે જ ેમારી અંદર છુપાયેિી ખામીઓને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે. મારા સુધાર માટે સહાયક છે. તે મારા નનિંદક નથી, પણ 
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મારા સુધારક છે. સાધકે નનિંદક માટે ઈશ્વરને પ્રાથમના કરવી જેાઈએ કે ‘તેના પર તમે કૃપા કરો, એનુ કલ્યાણ કરો. તેણ ે
મને વધુ સારા બનવામાં મદદ કરી છે’. જેમ ડૉતટર દદીના તાવને તપાસવા માટે થમાોમીટરનો ઉપયોગ કરે છે, તે મુજબ 
તે દવા આપે છે અથવા ઇન્જતેશન આપે છે, જથેી તાવ ઓછો થાય અને દદી સાજેા થાય; તેવી જ રીતે નનિંદક પણ 
સાધકની ઊંડાઈ માપે છે. આનાથી સાધકની સહનશીિતા, ક્રોધ અને ધીરજની ખબર પડે છે કે તે સાધક કેટિો 
સહનશીિ છે. નનિંદા કરનાર સાધકના તમામ દોષોને દૂર કરે છે, જનેા કારણ ેસાધક દોષ રવહત બને છે. 

સાધક નનિંદાને આતંદરક રીતે સહન કરશે તો જ નનિંદા સાંભળવાનંુ ફળ મળશે. નનિંદા સાંભળવાથી સાધકમાં કોઈ 
પ્રકારનો વવકાર ન આવવો જેાઈએ. કારણ કે નનિંદા ગ્રહણ કરવાની ઘણી રીતો છે:- 

(1) જેા તમારી નનિંદા કરનાર વ્યક્તત તમારા કરતા વધુ બળવાન છે, તમારા કરતા વધુ શારીદરક શક્તત ધરાવે છે, સ્વભાવે 
પણ કૂ્રર છે, ઝઘડો કરનાર છે, તો તમને વવચાર આવશે કે તે બધાની સામે તમારંુ અપમાન કરી રહ્યો છે. િીક છે, તેની 
નનિંદા સાંભળવી એ મારી મજબૂરી છે, કારણ કે અત્યારે હંુ તેની સાથે ઝઘડો કરીને તેને નુકશાન પહોચંાડી શકતો નથી. 
આજ ેનહીં તો કાિે જ્યારે મારા ધમત્ર કે શુભચચિંતક મારી સાથે હશે ત્યારે જેાઈ િઇશ. કારણ કે તે સમયે તેને દરેક 
પ્રકારના જવાબ આપી શકાય છે અને તેને મનમાં જ ખૂબ ગાળો આપવા િાગે છે. કારણ કે તે સમયે કે તમે તેના કરતા 
નબળા છો. તમે નનિંદકનંુ કાંઇ પણ બગાડી શકતા નથી. તેથી નનિંદા સાંભળી િીધી. પરંતુ આ નનિંદા સાંભળવંુ ન થયંુ. 
તમે પણ તમારા મનમાં નનિંદા કરનારની નનિંદા કરો છો અથવા બદિો િેવાનંુ વવચારી રહ્યા છો. જેા તે સમયે નનિંદક તમારા 
સમાન હોત તો તમે ઝઘડો કરવા તૈયાર હોત. કારણ કે તમારી આતંદરક ભાવનાઓ એ જ કહે છે. જેા તે સમયે નનિંદાકાર 
તમારા કરતા નબળો હોત, તો તમે ચોક્કસપણ ેઝઘડ્ાં હોત, કારણ કે તમે જાણો છો કે તે તમારા કરતા શારીદરક રીતે 
નબળો છે. 

(2) જેા તમારી નનિંદા કરનાર વ્યક્તત તમારી સમકક્ષ નબળો હોય તો તમે વવચારી શકો કે હંુ શંુ કહંુ, આખો સમાજ મને 
સાધક કે ભતત માને છે. જેા હંુ નનિંદકને જવાબ આપંુ તો દરેક વ્યક્તત કે સમાજ કહેશે, નનિંદક તો એમ પણ બેકાર વ્યક્તત 
છે, તમે તેની સાથે કેમ વાત કરો છો. તમે તો એક સારા સાધક છો, ઈશ્વરના ભતત છો, તમારે નનિંદા સાંભળી િેવી 
જેાઈએ. સાધકને નનિંદા સાથે શંુ િેવાદેવા? સાધકને દરેક વ્યક્તત એમ પણ સારંુ-ખરાબ કહે છે. આ નનિંદા સાંભળવંુ ન 
થયંુ. કારણ કે તમારી અંદર એવો વવચાર આવે છે કે હંુ સાધક છંુ એટિે મારી મજબૂરી છે, એટિે સાંભળી રહ્યો છંુ. 
અહીં નનિંદા સાંભળવામાં વવરોધાભાસ છે, તે તમારા મનની અણભવ્યક્તત કરે છે. 

(3) તમારા કરતા ખૂબ જ નબળો વ્યક્તત દ્વારા તમારી નનિંદા કરવામાં આવી રહી છે, જ ેકોઈપણ રીતે તમારી બરાબરીનો 
ન હોય. તેમ છતાં તમે તેમના દ્વારા કરેિી નનિંદા ખૂબ આરામથી સાંભળો છો, તમારામાં કોઈ વવકાર નથી આવ્યો. સાચી 
કે જૂિી નનિંદા સાંભળીને તમને જરાય ગુસ્સો ન આવ્યો, પરંતુ તે ક્ષણ ેતમને દયાનો અનુભવ થાય છે, તેને અજ્ઞાની સમજી 
તેને માફ કરો છે. આને કહેવાય નનિંદા સાંભળવી કારણ કે તમારી અંદર કોઈ પ્રકારનો વવકાર આવ્યો નથી. હવે તમે 
પોતાને એક સારા સાધક માની શકો છો. તમારાથી વધુ શક્તતશાળી વ્યક્તતની નનિંદા સાંભળીને, વ્યક્તત મજબૂરીમાં ચૂપ 
રહે છે, કારણ કે તમે તેને કોઈ નુકશાન પહોચંાડી શકતા નથી. તેમ છતાં, નનિંદા કરનાર પ્રતે્ય તમારા મનમાં ઈષ્યામનો 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. તમે તમારા મનમાં જ દે્વષ કરો છો. સાધકે કોઈનો દે્વષ ન કરવો જેાઈએ, કારણ કે તેનાથી સાધકને 
જ નુકશાન થાય છે. તમારે તમારી આદત બદિવી જેાઈએ, જ્યારે તમારા કરતા નબળો કોઈ તમારી નનિંદા કરે છે, તો 
પણ તેને શાંવતથી સાંભળો, તેની તમને કોઈપણ રીતે અસર ન થાય, તો તમને ચોક્કસપણ ેનનિંદા સાંભળવાનંુ ફળ મળશે. 
પરંતુ એક સામાન્ય વ્યક્તત નનિંદા સહન કરી શકતો નથી. તેથી, નનિંદા, ઈષ્યામ  અથવા દુશ્મનીમાં ફેરવાય છે. મનુષ્યને 
પોતાના વખાણ સાંભળવા ગમે છે. જેા કોઈ જૂિી અવતશયોક્તત કરી તેના વખાણ કરે તો તે પોતાને એક સારો િાયક 
વ્યક્તત માનવા િાગે છે, જનેા કારણ ેતે પોતે જ ભ્રધમત થાય છે. તેથી, સાધકે નનિંદા સાંભળવી જેાઈએ અને પોતાની 
પ્રશંસા સાંભળવાની ઈચ્છા ન કરવી જેાઈએ. 
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સ્ત્રી 
હોિ પર સ્ત્રી શબ્દ આવતા જ આખી દુવનયાનંુ ધ્યાન ભારતીય મવહિા તરફ જાય છે. આજ ેપણ ભારતીય 

મવહિાઓ સમગ્ર વવશ્વમાં આદશમ નંુ પ્રવતક બની રહી છે કારણ કે આજ ેપણ તે સૌથી પુરાતન સનાતન ધમમ  મુજબ ઘરની 
અને તમામ જવાબદારીઓ વનભાવી રહી છે. તેથી જ પણિમી દેશોના મહાન દશમ વનકો ભારતીય મવહિાઓને સન્માનની 
નજરે જુએ છે. તેઓ કહે છે, “ભારતીય િિ એટિે બે આત્માઓનંુ ધમિન”. એક ભારતીય મવહિા તેના પવતની સેવામાં 
પોતાનંુ આખંુ જીવન વવતાવે છે, પછી ભિે તેનામાં ઘણી બધી ખામીઓ હોય. ભારતીય મવહિાઓ પવતની સેવાને 
પોતાનો ધમમ  માને છે. જેા આપણ ેપ્રાચીન કાળમાં નજર કરીએ તો જેાવા મળશે કે મવહિાઓએ તેમની ક્ષમતાઓને 
કારણ ેખૂબ જ ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કયુું  છે. ક્યારેક તો દેવતાઓ, ઋધષઓ અને મુવનઓ પણ આ સ્ત્રીઓની સામે વનસ્તેજ 
થઈ જાય છે. આજ ેભારત દેશ આવી મવહિાઓ પર ગવમ  કરે છે. ભારતીય મવહિાઓએ તેમના દ્વારા આપવામાં આવેિ 
લશક્ષાઓનંુ અનુસરણ કરવંુ જેાઈએ, જથેી એક આદશમ મવહિા તરીકેનો તેમનો દરજ્જેા જળવાઈ રહે. દરેક સ્ત્રીએ તેના 
જીવનકાળ દરધમયાન સમાજમાં અનેક પ્રકારની ફરજેા વનભાવવાની હોય છે. દીકરી, બહેન, પત્ની અને માતા જવેા બધા 
અિગ-અિગ રૂપમાં. જ્યારે તેણી માતા તરીકેની ફરજ બજાવે છે ત્યારે તેનો પુત્ર તેની માતાનો ઋણી છે. દીકરો જીવનભર 
માતાની સેવા કરીને પણ માતાનંુ ઋણ ચૂકવી શકતો નથી. માતાની મમતાની સરખામણીમાં બધા સંબંધો ફીકા પડે છે. 
જેા આપણ ેઆજની સ્ત્રી પર નજર કરીએ, તો આપણ ેજેાશંુ કે તેણી કેટિી દુદમશાનો ભોગ બની છે. મવહિાઓનંુ શોષણ 
થાય છે, બાળવામાં આવે છે અને દહેજના કારણ ેઅત્યાચાર થાય છે. આ સમાજ ેસ્ત્રીઓ પર અનેક અત્યાચાર કયામ  છે, 
શા માટે? જ ેસ્ત્રી આદશમ નંુ પ્રવતક હતી, તેનંુ આટિંુ પતન કેવી રીતે? સત્ય એ છે કે સ્ત્રી, સ્ત્રીનંુ શોષણ કરે છે. આ બધા 
અત્યાચારો અને તેની અજ્ઞાનતા માટે સ્ત્રી પોતે જ જવાબદાર છે. મારો મતિબ એ નથી કે આવી વક્રયાઓમાં પુરુષોની 
ભૂધમકા નથી. પરંતુ જેા મવહિાઓ આ વક્રયાઓમાં સામેિ ન થાય, પરંતુ વવરોધ કરે તો આવી વક્રયાઓ થઈ શકે નહીં. 
જેા આપણ ેઉદાહરણો આપંુ, તો આપણને જેાવા મળશે કે સ્ત્રી જ સ્ત્રીને તકિીફ આપે છે. પુત્રના િિ પછી જ્યારે 
પુત્રવધૂ ઘરે આવે છે ત્યારે તેની સાસુ અને નણદં જ તેને દહેજ માટે ટોણાં મારતા હોય છે અને તેને અનેક પ્રકારનાં કષ્ો 
આપે છે. દહેજના કારણ ેપુત્રવધૂની હત્યા પણ થાય છે અથવા પુત્રવધૂને િાંબો સમય સુધી કષ્ સહન કરવંુ પડે છે. 
જ્યારે એ જ વહુ ભવવષ્યમાં સાસુ બને છે ત્યારે તે પણ પોતાની વહુ સાથે આવો જ વ્યવહાર કરે છે જવેો તેની સાસુએ 
પહેિા એની સાથે કયાો  હતો. તે કેમ ભૂિી જાય છે કે હંુ પણ એક સમયે વહુ હતી. આ જ કારણ છે કે ઘરમાં ઝઘડો 
થાય છે. મારી વહુ પણ કોઈની દીકરી છે એવંુ સાસુ કેમ વવચારતી નથી? તે તેના પુત્રને પે્રમ કરે છે, તો પછી તેની વહુ 
સાથે આવંુ વતમન કેમ કરવામાં આવે છે? તમારી દીકરી જ્યારે વહુ બને છે ત્યારે તેના સાસદરયાઓ તેની સાથે એ જ રીતે 
વતો  છે જ ેરીતે તમે તમારી વહુ સાથે વતો  છે. તો પછી તમારી દીકરી સાથે સાસદરયાઓ ખરાબ વતમન કરે છે એનંુ તમને 
કેમ ખરાબ િાગે છે? 

જ્યારે કોઈના ઘરે પુત્રનો જન્મ થાય છે ત્યારે ખુશી મનાવવામાં આવે છે. જેા દીકરીનો જન્મ થાય તો આખો 
પદરવાર દુુઃખી થઈ જાય છે. તેઓ ભૂિી જાય છે કે તેમના જન્મ સમયે પણ આવી જ ક્સ્થવત હતી. તે સમયે તેની પણ 
ઘરમાં ઉપેક્ષા થતી હતી. તમારે ફતત આ બાબતે તમારો દ્રવષ્કોણ બદિવાની જરૂર છે. જેા આપણા ઘરે દીકરીનો જન્મ 
થાય તો તેનંુ પણ એ જ ઉમંગ અને ઉલ્િાસથી સ્વાગત કરવંુ જેાઈએ જ ેરીતે આપણ ેદીકરાને આવકારીએ છીએ. જ્યાં 
સુધી આપણ ેસામૂવહક રીતે આપણો દ્રવષ્કોણ નહીં બદિીએ ત્યાં સુધી કોઈપણ કુટંુબમાં સારી વહુ આવી શકે નહીં. 

સ્ત્રી ઇચ્છે તો પોતાની કાયમદક્ષતા, સહનશીિતા અને વવવેકથી પોતાના ઘરને સ્વગમ બનાવી શકે છે. અને જેા આ 
સ્ત્રી ઇચ્છે, તો તે તેના સ્વગીય ઘરને નરકમાં ફેરવી શકે છે. સ્ત્રી માત્ર પોતાના ઘરને જ નહીં પરંતુ સમગ્ર દેશને બદિી 
શકે છે. એક સ્ત્રી પુરુષને જવેો ઈચ્છે તેવો બનાવી શકે છે. કારણ કે જ્યારે તે માતાના રૂપમાં હોય છે ત્યારે તે તેના 
બાળકની પ્રથમ ગુરુ હોય છે. ગુરુના રૂપમાં બાળકને તે પ્રકારનંુ લશક્ષણ આપે કે જ ેતેને બનાવવા માંગે છે, અને તે 
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બાળકને એવા સંસ્કારોથી ભરી દે છે જથેી તે જ બાળક જ્યારે આવતીકાિે યુવાન બની ને તે જ રીતે રાષ્ર નંુ વનમામણ કરે 
કારણ કે માતાની છાપ જ બાળક પર પડે છે. આ બાળકો તેમના જીવનભર તેમની માતા દ્વારા શીખવવામાં આવેિા 
આદશાો ને અનુસરે છે. તેવી જ રીતે મવહિાઓ ઈચ્છે તો સમાજને બદિી શકે છે. િોકો કહે છે કે સ્ત્રીઓ નબળી હોય 
છે. હંુ નથી કહેતો કે સ્ત્રીઓ નબળી છે. હંુ કહંુ છંુ કે સ્ત્રીઓ સવમશક્તતમાન છે. પુરુષ પોતાને શક્તતશાળી કેવી રીતે કહે 
છે? આ પુરુષનો જન્મ સ્ત્રીના ગભમમાંથી થયો છે, જનેે અબળા કહે છે. બાળપણ દરધમયાન, આ સ્ત્રી જ બાળકની 
સંભાળ રાખે છે, જનેે અબળા કહે છે. પુરુષોએ ક્યા કે્ષત્રમાં મવહિાઓને કમજેાર માની છે તે સમજાતંુ નથી. યુદ્ધના 
મેદાનમાં પણ મવહિાઓ પુરુષોથી પાછળ નથી. પ્રાચીન કાળથી િઈને આજ સુધી સ્ત્રીઓએ પુરુષોને હરાવ્યા છે. કાિી, 
દુગામ, ચંડીથી િઈને રાણી િક્ષ્મીબાઈ સુધીના અનેક ઉદાહરણો છે. આજની મવહિાઓ કોઈપણ કે્ષત્રમાં પુરુષોથી 
પાછળ નથી. આજ ેસમગ્ર વવશ્વમાં હજારો મવહિાઓ સેનામાં કામ કરી રહી છે અને તેઓ યુદ્ધના મેદાનમાં પણ જાય 
છે. સ્ત્રીઓ દરેક કે્ષત્રમાં પુરુષોથી શે્રષ્ઠ છે. પુરુષ ક્યારેય સ્ત્રીની બરાબરી કરી શકતો નથી. સ્ત્રી શક્તતનંુ પ્રવતક છે. હા, 
આ સાચંુ છે કે કેટિાક દેશોમાં મવહિાઓને સ્વતંત્રતા નથી. તેથી પુરુષ પોતાનો હાથ ઉપર રાખે છે. આવી સ્ત્રીઓએ 
જાગૃત થવંુ જેાઈએ. તેઓએ તેમના અક્સ્તત્વને ઓળખવંુ જેાઈએ. જ્યારે મવહિાઓમાં જાગૃવતની ભાવના આવશે, તો 
તે પુરુષો સાથે કદમથી કદમ મળાવીને ચાિશે. હકીકતમાં, તેઓ પુરુષો કરતાં વધુ મહેનતુ છે અને સહનશીિતાનો 
પદરચય કરાવશે. હા, એ વાત સાચી છે કે સહનશીિતામાં પુરુષો ક્યારેય સ્ત્રીઓની બરાબરી ના કરી શકે. કારણ કે 
ક્યાંક તે દીકરીના રૂપમાં, ક્યાંક પત્નીના રૂપમાં, ક્યાંક માતા તરીકે તો ક્યાંક બહેનના રૂપમાં આવી છે. તેના આ સ્વરૂપો 
એકબીજંાથી ચવઢયાતાં છે. કયંુ સ્વરૂપ સૌથી વધુ સારંુ છે તે કહેવંુ સંપૂણમપણ ેઅશક્ય છે. તેથી જ જ્ઞાનીએ સ્ત્રીને 'માયા' 
પણ કહી છે. કારણ કે સ્ત્રી દરેક રૂપમાં સાચી સાલબત થઈ છે. તેથી તેનંુ વાસ્તવવક સ્વરૂપ શંુ છે તે સમજવંુ અશક્ય છે. 

સંસાર એક રંગમંચ છે. કુદરતે આ રંગભૂધમને બફીિા પહાડો, અમુક જગ્યાએ િીિાછમ જંગિોથી યુતત પવમતો, 
નદીઓ, જંગિો અને સમુદ્રોથી શણગારીને સંુદર બનાવ્યંુ છે. આ રંગમંચનો નાયક એક પુરુષ છે અને નાધયકા સ્ત્રી છે. 
જ ેપણ નાટક ભજવાય છે તેમાં મવહિાઓની પણ ભૂધમકા હોય છે. નાધયકા વવના આ રંગમંચ ખાિી અને નકામંુ છે. 
સ્ત્રીઓ વવના આ સંસારનંુ અક્સ્તત્વ મૂલ્યહીન છે. તેનો અથમ કે અહીં મવહિાઓ વવના નાટક ભજવી શકાય નહીં. સ્ત્રી 
વવના માત્ર મનુષ્ય જ નહીં ઈશ્વર પણ અધૂરા છે, ભિે ભગવાન શંકર હોય, ભિે ભગવાન નારાયણ હોય, ભિે ભગવાન 
બ્રહ્મા હોય. ભગવાન શંકર પૂણમ સ્વરૂપમાં અધમનારીશ્વર કહેવાય છે. 

કેટિીક જગ્યાએ મવહિાઓની નનિંદા કરવામાં આવી છે. કહેવાય છે કે 'સ્ત્રી નરકનંુ પ્રવેશદ્વાર છે'. આનો અથમ 
એ નથી કે આપણ ેતેને નનિંદાના ભાવથી જેાવંુ જેાઈએ, પરંતુ આ શબ્દોને સારી રીતે સમજવા જેાઈએ. આના બે અથમ 
થાય છે. (1) બ્રહ્મચારીઓ અને સંન્યાસીઓના મનમાં સ્ત્રીઓ પ્રતે્ય વૈરાગ્ય પેદા કરવા માટે સ્ત્રીઓને આવી કહેવામાં 
આવી છે. (2) દુષ્ સ્ત્રીઓની નનિંદા કરવામાં આવી છે કે જઓે ધમમ  અને િજ્જાનો ત્યાગ કરીને અધમમના માગો ચાિે છે. 
વાસ્તવમાં, તે સ્ત્રીઓની નહી પરંતુ તેના ખરાબ ગુણોની નનિંદા કરવામાં આવી છે. સ્ત્રી હોય કે પુરુષ, દુરાચારથી યુતત 
દરેક વ્યક્તત નનિંદાને પાત્ર છે. દીકરી, બહેન, પત્ની અને માતા બધા આદરને પાત્ર છે. હકીકતમાં, સ્ત્રી પુરુષની જનની છે, 
તેથી હંમેશા પુરુષો કરતાં શે્રષ્ઠ અને પૂજનીય છે. 

યોગમાં મવહિાઓનંુ મહત્વ ઘણ  ંમોટંુ છે. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, યોગમાં મવહિાઓ વવના તમે તમારંુ 
િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. કારણ કે કુણ્ડલિનીનંુ એક સ્વરૂપ સ્ત્રીનંુ છે. તે યોગીઓને ધ્યાનાવસ્થામાં સ્ત્રીના રૂપમાં 
દેખાય છે. આ સ્ત્રી આદદશક્તત છે. એમાંથી સૃવષ્નંુ સજમન થયંુ છે. આ શક્તતનંુ પ્રતીક છે. આ શક્તતને ધારણ કરીને 
બ્રહ્મા સૃવષ્નંુ સજમન કરે છે. આ શક્તતથી ભગવાન નારાયણ સૃવષ્નંુ પાિન કરે છે. આ શક્તતને ધારણ કરીને ભગવાન 
શંકર સૃવષ્નો નાશ કરે છે. જ્યારે યોગીની કુણ્ડલિની જાગૃત થાય છે, ત્યારે આ જ કુણ્ડલિની સ્ત્રી સ્વરૂપમાં ખૂબ જ 
મોહક અને કામુક સ્વરૂપમાં પણ જેાવા મળે છે. યોગી માટે આ કસોટીનો સમય છે. જેા યોગી ભ્રધમત થઈ જાય તો તેનંુ 
પતન થશે. જેા તે ભ્રધમત નહીં થાય તો આ જ સ્ત્રી ધત્રપુર સંુદરી તરીકે દેખાશે. જ ેમાત્ર યોગી જ નહીં પરંતુ સમગ્ર 
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બ્રહ્માંડની 'માતા' છે. યોગીની બધી જ કામવાસનાઓનો નાશ થશે. ક્યારેક આ કુણ્ડલિની છોકરીના રૂપમાં દેખાય છે 
જનેી ઉંમર 7-8 વષમથી 12-13 વષમ સુધીની હોઈ શકે છે. આ કુણ્ડલિની આપણા બધાની વાસ્તવવક માતા છે. આપણ ે
બધા જાણીએ છીએ કે માત્ર માતા જ પુત્રને વપતા સાથે મળાવી શકે છે. માત્ર માતા જ જાણ ેછે કે તેના પુત્રનો વપતા 
કોણ છે. આપણા સાચા વપતા બ્રહ્મ છે. કારણ કે દરેક વ્યક્તતની ઉત્પલત્ત તેનાથી થઈ છે. જેા કોઈ તેના વપતા સુધી 
પહોચંવા માંગે છે, તો તેણ ે તેની માતાની મદદ િેવી પડશે. તે જ વપતા સુધી પહોચંવાનો માગમ બતાવશે અને તને 
પહોચંાડશે. યોગ દ્વારા સાધકના શરીરમાં કુણ્ડલિની જાગૃત થશે અને તેને આદદ-લશવ સાથે મળાવશે. આ લશવ આપણા 
બધાના પરમ વપતા છે. પરમવપતાના સ્વરૂપનંુ વણમન કરી શકાતંુ નથી. તેમનો વાસ માનવ શરીરમાં સહસ્ત્રારમાં છે. આ 
જ વનગુમણ બ્રહ્મનંુ સ્થાન છે. તેથી જ સ્ત્રીને શે્રષ્ઠ કહેવામાં આવી છે. તેને શક્તતનંુ પ્રતીક કહેવામાં આવે છે. પ્રાચીન કાળથી 
િઈને આજ સુધી દેવતાઓ, ઋધષમુવનઓ અને યોગીઓ શક્તતના પ્રવતક એવા સ્ત્રીની પૂજા કરતા આવ્યા છે. તેથી 
આપણ ેસૌએ મવહિાઓનંુ આદર અને સન્માન કરવંુ જેાઈએ. 

આજકાિ પણ આપણ ેસાધકો પાસેથી સાંભળંુ્ છે કે આપણ ેસ્ત્રીઓથી દૂર રહેવંુ જેાઈએ અને તેમની સાથે 
વાત ન કરવી જેાઈએ. આપણ ેઆપણા મનમાં આવા વવચારો ન િાવવા જેાઈએ. ખામીઓ સ્ત્રીઓમાં નથી હોતી, 
ખામીઓ આવા સાધકોમાં હોય છે. સાધકોએ પોતાની ખામીઓ દૂર કરવી જેાઈએ. જ્યારે તમારુ અંતુઃકરણ શુદ્ધ થઈ 
જશે, ત્યારે આ ફદરયાદ આપોઆપ દૂર થઈ જશે. જ્યાં સુધી મારો વવચાર છે કે આજ ેઆપણ  ંજીવન સ્ત્રીના કારણ ે
ધન્ય બની ગયંુ છે. જણે ેમને જન્મ આપયો તે પણ એક સ્ત્રી હતી. મારા ગુરુદેવનંુ સૂ્થળ શરીર પણ સ્ત્રીનંુ છે. માતા 
કુણ્ડલિનીની મદદથી મને આત્મસાક્ષાત્કાર થયો છે. તેમણ ેજ મને યોગબળમાં શક્તતશાળી બનાવ્યો છે. હંુ સમગ્ર વવશ્વની 
સ્ત્રી જાતને કોદટ-કોદટ પ્રણામ કરંુ છંુ. 
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સુખ અને દુુઃખ 
આજકાિ આખી દુવનયામાં દરેક મનુષ્ય દુુઃખી છે. જ્યારે મનુષ્યને તેની ઈચ્છા મુજબ કંઈ મળતંુ નથી ત્યારે તે 

દુુઃખી થાય છે. કોઈપણ મનુષ્યની ઈચ્છાઓ તેના જીવનકાળમાં અસંખ્ય હોય છે. બધી ઈચ્છાઓ પૂરી થવી ચોક્કસ પણ ે
અશક્ય છે. દરેક મનુષ્ય પોતાના જીવનમાં સુખ ઈચ્છે છે. મહેનત કરીને સુખ મળે તો પણ કાયમ સુખ માણતા રહેશંુ 
એવંુ જરૂરી નથી. સુખનો અંત આવતાં જ દુુઃખ શરૂ થાય છે. પરંતુ કોઈપણ મનુષ્ય દુુઃખને સ્વીકારવા માંગતો નથી. 
હંમેશા સુખની ઈચ્છા રાખે છે. પણ આ ક્ષણણક જગતમાં દુ:ખ જ દુુઃખ છે. બધા િોકો સુખની શોધમાં ભટકતા રહે છે 
અને સુખ માટે પ્રયત્ન કરે છે. પરંતુ ઘણા પ્રયત્નો પછી પણ વ્યક્તતને દુુઃખનો સામનો કરવો પડે છે. મનુષ્ય દુુઃખ ભોગવવા 
માંગતો નથી. મનુષ્ય હંમેશા સુખ માટે ઈશ્વરને પ્રાથમના કરે છે કે તેને હંમેશા સુખ મળે અને તે જીવનભર સુખ ભોગે. 
પણ મનુષ્યને તેની ઈચ્છા પ્રમાણ ેસુખ મળતંુ નથી. જ્યારે સુખ નથી મળતંુ ત્યારે તે દુુઃખ અનુભવે છે. પછી તે ઈશ્વરને 
દોષ આપે છે, ભગવાને મને દુુઃખ જ દુુઃખ આપયંુ છે. જ્યારે આપણને સુખ મળે છે ત્યારે આપણને ખૂબ આનંદ થાય છે. 
ત્યારે મનુષ્ય એવંુ નથી કહેતો કે ભગવાને આપણને સુખ આપયંુ છે, અને સુખનો શે્રય પણ પોતાના માથે િે છે. મનુષ્ય 
કેટિો સ્વાથી છે. દુુઃખ તો ભગવાને આપયંુ છે, પણ સુખ માટે પોતે જ પોતાને જવાબદાર માને છે. જ્યારે કોઈ દુુઃખની 
જવાબદારી ઈશ્વરને આપે છે, તો સુખની જવાબદારી પણ ઈશ્વરને આપો. અથવા દુુઃખ અને સુખ બંને માટે પોતાને 
જવાબદાર બનાવો. પણ મનુષ્યો આવંુ કરતા નથી. અહીં મનુષ્ય ઈશ્વર સાથે પણ ભેદભાવ કરે છે, જણે ેઆપણને 
બનાવ્યા છે, જ ેસમગ્ર સૃવષ્નો માલિક છે. જ્યારે ઈશ્વર પ્રતે્ય એવો ભાવ હોય, તો પછી એક મનુષ્ય બીજા મનુષ્ય પ્રતે્ય 
કેવો ભાવ રાખતો હશે? જનેી જવેી ભાવના હશે તેનંુ તેવુ જ કાયમ  હશે. જ ેકામનંુ પદરણામ દુુઃખ હોય તો સુખ કેવી રીતે 
મળી શકે? જેા કોઈ ઈચ્છે છે કે ગંદા નાળામાંથી ચંદનની સુગંધ આવે તો આ કેવી રીતે શક્ય બને? ચંદનની સુગંધ તો 
ચંદનમાંથી જ આવશે. 

સાધકો, સુખ અને દુુઃખની જેાડી છે. જ્યારે દુુઃખ મનુષ્યની સેવા કરે છે, ત્યારે સુખ ત્યાં રહેતંુ નથી. કારણ કે 
સુખ જાણ ેછે કે મારો ધમત્ર હાિમાં તેની સેવામાં વ્યસ્ત છે, મારે અત્યારે થોડો આરામ કરવો જેાઈએ. જ્યારે દુુઃખ િાંબા 
સમય સુધી સેવા આપે છે, ત્યારે સુખ વવચારે છે, ચાિો હવે તે વ્યક્તતની સેવા કરીએ જથેી મારો ધમત્ર થોડો આરામ 
કરી શકે. બસ પછી શંુ, સુખનો વારો આવે છે. દુુઃખ િાંબા સમય સુધી સેવા કયામ  પછી આરામ કરવા િાગે છે, અને 
તેના ધમત્રને કહે છે, “હે ભાઈ સુખ, ચચિંતા કરશો નહીં, હંુ જિદી જ આવીશ. જેા આવવામાં વવિંબ થાય તો તાત્કાલિક 
જણાવી દેજ,ે હંુ હાજર થઈશ.” કહેવાનો અથમ એ છે કે સુખ અને દુુઃખ આવતા-જતા રહે છે, તે ક્સ્થર રહેતા નથી. બંને 
વચ્ચે કેટિી ગાઢ ધમત્રતા છે! આ બેમાંથી દુુઃખ મનુષ્યની સેવા કરવા હંમેશા તત્પર હોય છે, આ ખૂબ જ બળવાન છે. 
દુુઃખ જનેી સેવા કરે છે તેને જલ્દી છોડતંુ નથી. શક્તતશાળી હોવાને કારણ ેતેને થાક પણ િાગતો નથી. કહેવાનો અથમ 
એ છે કે વ્યક્તતના જીવનમાં દુ:ખનંુ ત્રાજવંુ ભારે રહે છે, તેથી દુુઃખ વધુ ભોગવવંુ પડે છે. સુખનંુ ત્રાજવંુ નબળંુ છે, તેથી 
જીવનમાં દુુઃખ કરતાં સુખ ઓછંુ મળે છે. 

દુુઃખ અને સુખ એ અનુભૂવતનો વવષય છે. જન્મથી મૃતુ્ય સુધી જીવનભર દુુઃખની જ અનુભૂવત થાય છે. જેા કે, 
બધા જાણ ેછે કે આ દુવનયામાં ફતત દુુઃખ જ છે. જ્યારે બાળક ગભામ વસ્થામાં હોય છે, ત્યારે તેને  ઘોર કષ્ સહન કરવંુ 
પડે છે. જ્યારે કોઈ મનુષ્ય બીમાર પડે છે ત્યારે તેને દુુઃખ સહન કરવંુ પડે છે. જેા કોઈ કામ મનુષ્યની ઈચ્છા મુજબ ન 
થાય તો તે દુુઃખી થાય છે, કોઈપણ પ્રકારની ઈચ્છા પૂરી ન થાય તો તે દુુઃખી થાય છે. જ્યારે તેની પાસેથી સુખ જતંુ રહે 
છે અથવા કોઈ વસ્તુનો નાશ થવાથી અથવા ચોરાઈ જવાથી, ઈધન્દ્રયોના સૂ્થળ પદાથાોમાં લિપ્ત થવાથી, દુુઃખનો અનુભવ 
કરે છે. આ આખંુ સંસાર દુુઃખથી ભરેિંુ છે. મનુષ્ય જ્યાં પણ સુખની શોધમાં દોડે છે ત્યાં તેને દુુઃખ જ મળે છે. તે સુખ 
પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. જ્યારે તેની ઈચ્છા પૂરી ન થાય ત્યારે, તે મનુષ્ય દુુઃખનો અનુભવ કરે છે અને આખંુ જીવન 
આવી રીતે જ પસાર થઈ જાય છે. 
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હવે આપણ ેધ્યાન આપવંુ જેાઈએ કે દુુઃખની ઉત્પલત્ત ક્યાંથી થાય છે અને દુુઃખનંુ કારણ શંુ છે. દુુઃખનંુ મૂળ 
કારણ છે તૃષ્ણા અને અજ્ઞાનતા. તૃષ્ણાને િીધે જ મનુષ્ય દુુઃખ ભોગવે છે. વ્યક્તતની તૃષ્ણા જટેિી વધુ કે ઓછી હશે, 
તેટિંુ જ વધુ કે ઓછંુ દુુઃખ અનુભવશે. તૃષ્ણાનંુ કારણ ઇધન્દ્રય સુખ પણ છે. જીવનને સંબંધધત ઘણા કાયાો  છે જ ે
તૃષ્ણાને વધારે છે. એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે વ્યક્તત વૃદ્ધાવસ્થામાં તૃષ્ણાઓથી વધુ પ્રભાવવત થાય છે, કારણ કે શારીદરક 
શક્તતમાં ઘટાડો થવાને કારણ,ે તેને શારીદરક સુખ માટેના સાધનો ઓછા મળી શકે છે, અથવા વૃદ્ધાવસ્થાને કારણે, તે 
એક જગ્યાએ બેસી રહે છે. તેની પાસે કામ કરવાની ક્ષમતા રહેતી નથી. મન પોતાના અસફળ પ્રયાસો કરે છે. તેનાથી 
તૃષ્ણા વધુ વધતી રહે છે. આ તૃષ્ણાને િીધે મનુષ્ય મૃતુ્ય સમયે અને મૃતુ્ય પછી પણ દુુઃખ ભોગવે છે અને પછી ફરી જન્મ 
િે છે. જન્મ પછી પાછિા જન્મની તૃષ્ણાઓને િીધે અંદર રહેિા સંસ્કારો બહાર આવવા િાગે છે. પછી એ જ ક્રમ 
ચાિવા િાગે છે. સાંસાદરક પદાથાોની પૂર્તિં માટે એ જ પહેિા જવંુે દુુઃખ. બસ, આ જ જન્મ અને મૃતુ્યનો ક્રમ ચાિુ રહે 
છે. 

મનુષ્યને આ દુુઃખ અજ્ઞાનતાને કારણ ેપણ મળે છે, અજ્ઞાનતાને િીધે તે સંસારના વાસ્તવવક સ્વરૂપને ઓળખી 
શકતો નથી. તે સંસારને પોતાનંુ સવમસ્વ માનવા િાગે છેકે જાણ ેતે વસ્તુ તેની જ છે. આ કાયમ  પૂણમ કરવાનંુ કાયમ  ઈશ્વરે 
બનાવેિી માયા દ્વારા કરવામાં આવે છે. માયા બધાને મંૂઝવણમાં રાખે છે. જ્યાં સુધી સાધક અજ્ઞાનતાનો નાશ ન કરે, 
ત્યાં સુધી તે સૂ્થળ, નશ્વર જગતનો ભેદ સમજી શકતો નથી. જ્યાં સુધી વ્યક્તત સંસારને સારી રીતે સમજી શકતો નથી, 
ત્યાં સુધી દુુઃખનો કોઈ અંત થઈ શકતો નથી. ફતત જ્ઞાન દ્વારા જ અજ્ઞાનનો નાશ થઈ શકે છે. જ્યારે સાધક જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરે છે, ત્યારે તેને સંસારની ક્ષણભંગુરતાની જાણ થાય છે. તે સારી રીતે સમજ ેછે કે અહીંની કોઈપણ વસ્તુ તેની નથી. 
પછી સાધક સાંસાદરક વસ્તુઓમાં વ્યસ્ત રહેશે નહીં. હા, સાધક સાંસાદરક વસ્તુઓની વચ્ચે જીવશે અને તેનંુ ઉપભોગ 
પણ કરશે, પણ આ વસ્તુઓથી અછૂતો રહેશે. જેમ કાદવની વચ્ચે કમળ રહે છે, આવી જ રીતે જ્ઞાની સાધક જીવે છે. 
આપણ ેસાંસાદરક જ્ઞાનની વાત નથી કરતા. હંુ યોગ દ્વારા મેળવેિા દદવ્ય જ્ઞાન વવશે વાત કરી રહ્યો છંુ. સાધકને આ 
દદવ્ય જ્ઞાન સરળતાથી મળતંુ નથી. આ પ્રાપ્ત કરવાનો એક જ રસ્તો છે, અને તે છે યોગ. યોગ દ્વારા સાધક દદવ્ય જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત માટે કોઈપણ માગમ અપનાવવાથી આ જ્ઞાન ખૂબ જ ઉચ્ચ ક્સ્થવતએ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્ઞાન 
પ્રાવપ્ત પછી સાધકને કોઈ દુુઃખ કે કષ્ થતંુ નથી કારણ કે ભગવાને બનાવેિી માયાનંુ આવરણ નાશ પામે છે. સૂ્થળ 
જગતની તમામ વસ્તુઓના અક્સ્તત્વની જાણ થાય છે. સાથે જ સમજી િે છે કે 'હંુ કોણ છંુ'. સાધકની બધી ઈચ્છાઓ 
પણ નાશ પામે છે. તે ઇધન્દ્રયો પર કાબૂ મેળવી િે છે. ઇધન્દ્રયો હવે બવહમુમખી રહેતી નથી, પણ અંતમુમખી બની જાય છે. 
જનેા કારણ ેસૂ્થળ વસ્તુઓના ભોગની ઈચ્છા રહેતી નથી. એ જ રીતે મનુષ્ય પણ પોતાના દુુઃખનો અંત િાવી શકે છે. 
આવા જ્ઞાની પુરુષ આ સંસારમાં રહીને પણ હંમેશા આનંદની અનુભૂવત કરે છે. 

કેટિાક િોકો એવંુ પણ કહે છે કે આજ સુધી મેેં એવંુ કોઈ પાપ કમમ  કયુું  નથી કે જનેા કારણે અમુક કષ્ 
ભોગવવો પડ્ો અથવા તે સમસ્યા સામે આવી હોય. અનેક નાના બાળકોને પણ ભારે કષ્ો ભોગવવા પડે છે. જ્યારે 
બાળક યોગ્ય રીતે બોિી શકતંુ પણ નથી, હજી તે પગ વડે ચાિી પણ શકતંુ નથી, આટિી નાની ઉંમરે પણ બાળકને 
ઘણી મુશ્કેિીઓનો સામનો કરવો પડે છે. હવે એમ કહી શકાય કે આ દુુઃખ શા માટે સહન કરવુ પડે છે, હા, એ સાચંુ 
છે કે અમુક મનુષ્યોને આ પ્રકારનંુ દુુઃખ મળે છે. વતમમાન જન્મમાં તેણ ેઆવા કાયાો  કયામ  હોતા નથી. આનો અથમ એવો 
કરવો જેાઈએ કે આ દુુઃખો પૂવમ  જન્મોના આધારે પ્રાપ્ત થયા છે. પૂવમ  જન્મના કમાો  આ જન્મમાં પણ ભોગવવા પડે છે. 
તેથી, જેા કોઈ મનુષ્ય સારા કમાો  કરે તો તે પુણ્યનો ભાગીદાર બને છે. પુણ્યના પ્રભાવથી સુખ ભોગવશે. જેા તે ખરાબ 
કમાો  કરે, તો તે ચોક્કસ પાપનો ભાગીદાર બનશે અને દુુઃખ ભોગવશે. તેથી મનુષ્યે તેના કમાો ને અવશ્ય ભોગવવા પડે 
છે. જેા તમે આ જીવનમાં તેને ન ભોગવો, તો આગળના જન્મમાં તમે તેનો ભોગ કરશો. મનુષ્ય મૃતુ્ય પછી તેના સૂક્ષ્મ 
શરીર દ્વારા કેટિાક પાપો અને પુણ્ય કમાો નંુ પદરણામ ભોગવે છે. મતિબ કે મૃતુ્ય પછી પણ દુુઃખનો અતં આવતો નથી.  
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હવે તમે સમજી ગયા હશો કે આપણને દુુઃખ અને સુખ કોણ આપે છે. આપણ ેપોતે દુુઃખ અને સુખના 
જવાબદાર છે. તેથી, આપણ ેહવે કોઈને દોષ ન આપવો જેાઈએ કે કોઈ ચોક્કસ વ્યક્તતને કારણ ેમને આ દુુઃખ મળુ્ છે. 
તમે જ ેકમાવ્યંુ છે તે ભોગવવામાં તમારે ડરવંુ જેાઈએ નહીં કારણ કે દુુઃખ ભોગવવાથી તમારા પાપોનો નાશ થાય છે. 
સુખ ભોગવવાથી પુણ્યની ખોટ થાય છે. જેા આપણ ેજ્ઞાનથી વવચારીએ, તો આપણ ેજેાઈશંુ કે દુુઃખ કેટિંુ સારંુ છે. 
તેના દ્વારા પાપનો નાશ થાય છે. પરંતુ તમે હંમેશા સુખ ઈચ્છો છો. સુખ ભોગવવાથી તમારા દ્વારા કરવામાં આવેિ સારા 
કમાો  સમાપ્ત થવા િાગે છે. જ્યારે તમે ખરાબ કમાોના ભોગને પૂણમ કરી િેશો, ત્યારે કોઈની તાકાત છે કે તમને દુુઃખ 
ભોગવવા માટે મજબૂર કરી શકે. પછી તમને દરેક પદરક્સ્થવતમાં સુખ જ સુખ મળશે. તેવી જ રીતે મનુષ્ય સ્વગમ પ્રાપ્ત 
કરવા ઈચ્છે છે કારણ કે ત્યાં માત્ર સુખ છે. પરંતુ નરકની કોઈ ઈચ્છા કરતંુ નથી કારણ કે ત્યાં દુુઃખ લસવાય બીજંુ કંઈ 
નથી. 

હે સાધકો! સ્વગમ એક એવી જગ્યા છે જ્યાં તમારંુ પુણ્ય ક્ષીણ થશે. જ્યારે તમારા પુણ્યોમાં ઘટાડો થશે, ત્યારે 
તમારુ આપોઆપ પતન થશે. પછી તમે કોઈપણ સંજેાગોમાં સ્વગમ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. તમારે પૃથ્વી પર આવીને જન્મ 
િેવો પડશે. ફરીથી કમમ  કરવંુ પડશે. તેથી હે મનુષ્યો! તમારે એવી જગ્યાની ઈચ્છા કરવી જેાઈએ, જ્યાં ન તો સુખ હોય 
કે ન દુુઃખ હોય, માત્ર શાશ્વત આનંદ હોય. યોગ દ્વારા જ આપણ ેશાશ્વત આનંદ પ્રાપ્ત કરી શકીશંુ અને ઈશ્વરને પામી 
શકીશંુ, તમે જન્મ અને મૃતુ્યમાંથી મુતત થશો. યોગી પોતાના યોગ દ્વારા ધચત્તની વૃલત્તઓને રોકે છે, ત્યાં સુખ કે દુુઃખ બંને 
રહેતા નથી, તૃષ્ણા નાશ પામે છે, કોઈપણ પ્રકારની ઈચ્છાઓ હવે અક્સ્તત્વમાં રહેતી નથી. જ્યારે કોઈપણ પ્રકારની 
ઈચ્છાઓ થતી નથી, તો તેને કોઈ પ્રકારનંુ બંધન થતંુ નથી, તે બંધનમાંથી મુતત થઈ જાય છે. બંધનથી મુતત યોગી સ્વગમ 
અને નરકથી ઉપર ઈશ્વરના િોકમાં િાંબા સમય માટે રહે છે. 
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ધીરજ 
દરેક મનુષ્યના જીવનમાં આ ગુણ ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. ધૈયમવાન પુરુષને જીવનમાં ક્યારેય દુુઃખ અનુભવાતંુ 

નથી. ભિે તેના જીવનમાં મુશ્કેિીઓ આવે તો પણ તે ધીરજથી સમસ્યાઓથી પોતાને પાર િઈ જશે. આવો મનુષ્ય 
ક્યારેય વવચલિત થતો નથી. જ ેમનુષ્ય તેના માગમ પરથી વવચલિત થતો નથી, તે ચોક્કસપણ ેસફળતા મેળવે છે. જ ે
મનુષ્ય ધીરજ રાખતો નથી, તે મુશ્કેિ કામ કરતી વખતે વવચલિત થઈ જાય છે, કારણ કે વ્યક્તતને સૂ્થળ જીવનમાં ઘણી 
સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે; અને મુશ્કેિ કાયાો  કરતી વખતે અવરોધો તો આવવાના જ છે. અવરોધોને િીધે 
મનુષ્યને પોતાનંુ ધ્યેય દૂર દેખાવા િાગે છે; પછી તેનંુ સાહસ તૂટી જાય છે. તેથી, કોઈપણ કાયમ  કરતી વખતે ધીરજ 
રાખવી જરૂરી છે. ધૈયમવાન મનુષ્ય સાહસી હોય છે. આવા િોકો ચોક્કસપણ ેતેમનંુ િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરે છે કારણ કે તેમનંુ 
મન એકાગ્ર હોય છે. તેને તેનંુ િક્ષ્ય દેખાય છે, તેથી મન િગાવીને પોતાનંુ કાયમ  કરે છે. જ ેમન િગાવીને કાયમ  કરશે, 
તેમને સફળતા પ્રાપ્ત કરતા કોણ રોકી શકે? 

સાધક માટે ધૈયમવાન બનવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. કારણ કે યોગના માગમ પર ચાિવંુ એ સામાન્ય બાબત નથી. 
મહાન યોગીઓ અને સાધકોએ કહંુ્ય છે કે, "આ માગમ ખૂબ જ મુશ્કેિ છે. આ માગમમાં કાંટા જ કાંટા છે." તેથી, જ્યાં 
સુધી સાધકમાં ધીરજ અને સાહસ ન હોય, ત્યાં સુધી તે આ માગમને કેવી રીતે પૂણમ કરી શકશે. જ્યારે કોઈ ગૃહસ્થ આ 
માગમને અનુસરવાનંુ શરૂ કરે છે, ત્યારે તે તેના માટે વધુ મુશ્કેિ કાયમ  બની જાય છે; કારણ કે તેણ ેબે રસ્તાઓ પર ચાિવંુ 
પડશે. તેણ ેબંને માગાો  પર ચાિીને આગળ વધવંુ પડશે. વતમમાન સમયમાં ગ્રહસ્થીને પણ અનેક અવરોધો આવે છે. 
આવી ક્સ્થવતમાં સાધકે ધીરજ રાખવી પડે છે. ધીરજ વવના બંને માગાો  શક્ય નહીં બને. જ્યારે સાધક સાધનાની શરૂઆત 
કરે છે, ત્યારબાદ થોડા સમય પછી તે વવચારવા િાગે છે કે સફળતા મેળવવામાં વવિંબ કેમ થાય છે અને કોણ જાણ ે
ક્યારે હંુ માંરા િક્ષ્ય સુધી પહોચંીશ. તે બીજા સાધક સાથે સરખામણી કરવાનંુ શરૂ કરે છે કે એક સાધકે અને મેેં 
એકસાથે સાધના શરૂ કરી હતી, તો પછી તે સાધનામાં કેવી રીતે આગળ વધી ગયો? કેવી રીતે મારી સાધના તેની સમકક્ષ 
કે તેની આગળ વધશે? ઘણ  ંબધુ વવચારવાનંુ શરૂ કરે છે. આનંુ કારણ ધીરજનો અભાવ છે, પોતાનામાં વવશ્વાસ ન હોવા 
જવંુે છે. જેા તેની અંદર ધીરજ હોત તો તેણ ેઆ બધુ ન વવચાયુું  હોત. કેટિાક સાધકો એવા હોય છે, તેઓ ઉત્સાવહત 
થઈ જાય છે. બે-ચાર મવહના ઘણી સાધના કરશે, પછી ઉત્સાહ ઓછો થવા િાગે છે અને ઓછી સાધના કરવા િાગશે. 
પરંતુ આવંુ ન કરવંુ જેાઈએ. સાધકે યોગ કરવાની ગવત એક સમાન રાખવી જેાઈએ અથવા પછીથી વધારો કરવો જેાઈએ. 
યોગમાં ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી અને વનરાશ થવાથી પણ કાયમ  નથી થતંુ, કારણ કે રસ્તો ઘણો િાંબો છે. તેથી 
સાધનાની ગવત એક સમાન રાખવી જેાઈએ. 

મોટાભાગના સાધકોને તેમનંુ કંિ ચક્ર ક્યારે ખુિશે તેની વ્યાકુળતા રહે છે. સાધના િાંબા સમયથી આ ચક્ર પર 
ચાિી રહી છ, કુણ્ડલિની જાગૃત થશે કે નવહ, અથવા કેટિો સમય િાગશે, કેટિી વધુ સાધના કરવી પડશે, કુણ્ડલિની 
જાગૃત કરવા કયા ઉપાયો છે વગેરે. ઘણા બધા પ્રશ્નોના જવાબ જાણવા માંગે છે. આ સ્પષ્ પણ ેદશામ વે છે કે સાધકમાં 
ધીરજ નથી. આ બધી ઈચ્છાઓના જવાબો તમારી સાધનામાં મળી જશે. જ્યારે તમે પોતાને સાધના દ્વારા િાયક 
બનાવશો, ત્યારે તમે આપોઆપ તે ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરી શકશો, ઉતાવળ કરવાની શંુ જરૂર છે? જ્યારે આ વસ્તુઓ 
જાણવાની ઈચ્છાઓ પ્રબળ બને છે, ત્યારે તમારંુ મન આ ઈચ્છાઓથી ચચિંવતત રહેશે. આનાથી ધ્યાનાવસ્થામાં મન 
એકાગ્ર કરવામાં અવરોધ આવશે. તેથી, સાધકે ચચિંતા ન કરવી જેાઈએ, પરંતુ મનને એકાગ્ર કરવા પર ધ્યાન આપવંુ 
જેાઈએ. કેટિાક સાધકો શરૂઆતમાં ઘણ  ંધ્યાન કરે છે અને ધ્યાન વવશે ઘણા તકમ -વવતકમ  પણ કરે છે. તકમ  અને વવતકમ  
કરીને તે સાયુજ્ય-મુક્તત સુધી પહોચેં છે. થોડા સમય પછી ઈચ્છાઓ નબળી પડી જાય છે. ધ્યાન કરવાની િગન પણ 
ઓછી થવા િાગે છે. તેમની દિીિ એવી છે કે તેમને સાધનામાં સફળતા મળતી નથી. કદાચ મારા પર ગુરુની કૃપા ઓછી 
છે કે ના પણ હોય. કેટિાક િોકો સાધના કરવાનંુ સંપૂણમપણ ેબંધ કરી દે છે, અથવા તેમના ગુરુમાં ખામીઓ શોધવાનંુ 
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શરૂ કરે છે. પછી તેઓ ગુરુ બદિવાના ચક્કરમાં પડી જાય છે અને પોતાના ગુરુ પણ બદિી નાખે છે, બીજા ગુરુ બનાવે 
છે. આવા સાધકોએ પોતાની ખામીઓ જેાવી જેાઈએ. જેા પોતાની ખામીઓને સમજી િે તો સમસ્યા હિ થઈ જશે. આ 
બધાનંુ કારણ ધીરજનો અભાવ છે. 

નવા સાધકે વધારે તકમ -વવતકમ  ન કરવંુ જેાઈએ. તેના બદિે, તમારે તમારા માગમદશમક પાસેથી ધ્યાન સંબંધધત 
માવહતી મેળવવી જેાઈએ. પોતાના માગમદશમક અથવા ગુરુ પર સંપૂણમ વવશ્વાસ રાખવો જેાઈએ. સાધકે હંમેશા સાહસ, 
ધૈયમ  અને વવવેક સાથે ધ્યાનમાં િાગી રહેવંુ જેાઈએ, અને પોતાના પર વવશ્વાસ રાખવો જેાઈએ કે તેને ચોક્કસપણ ેસફળતા 
મળશે. વ્યક્તતએ પોતાને તપાસવી જેાઈએ કે તેની અંદર કોઈ તુ્રદટઓ તો નથી ને, જ ેધ્યાન કરવામાં અવરોધ બની હોય 
છે. સાધકે પોતાની ખામીઓ દૂર કરવી જેાઈએ. સાધકે ક્યારેય પોતાનંુ મનોબળ ગુમાવવંુ જેાઈએ નહીં અને સફળતા 
અને વનષ્ફળતા વવશે વવચારવંુ જેાઈએ નહીં. સાધકે સાધનામાં બીજા સાધક સાથે પોતાની તુિના પણ ન કરવી જેાઈએ 
કે તેને સફળતા ઝડપથી મળી છે, મને હજી સુધી કેમ નથી મળી. હા, એ સત્ય છે કે કોઈ સાધકને સફળતા વહેિી મળે 
છે, તો કોઈ સાધકને મોડી મળે છે. એવંુ બની શકે કે સાધના કરવામાં કંઈક ખામીઓ હોય, જનેા કારણ ેસાધનામાં 
સફળતા જલ્દી મળતી ન હોય. એ પણ શક્ય છે કે અમુક સાધકે તેના પાછિા જન્મમાં સાધના કરી હોય, તમે તમારા 
પાછિા જન્મમાં સાધના ન કરી હોય; પૂવમજન્મમાં કરેિી સાધનાને કારણ ેતેમની સાધના ઝડપીથી થઈ રહી હોય. તેથી, 
સાધકે પોતાની સરખામણી બીજા સાધક સાથે ન કરવી જેાઈએ. 

આ જ જન્મમાં જ ેસાધકે પોતાની સાધના શરૂ કરી છે તેને સફળતા થોડી મોડેથી પ્રાપ્ત થશે અથવા એવંુ િાગે 
છે કે સફળતા મળી રહી નથી કારણ કે પાછિા જન્મના પાપો આડે આવે છે. સાધક જટેિી વધુ સાધના કરશે, તેનાથી 
તેના અગાઉના જન્મોના પાપોનો નાશ થશે. જ્યાં સુધી ચોક્કસ માત્રામાં પાપનો નાશ ન થાય ત્યાં સુધી તે પોતાની 
સાધનાને આગળ વધતી જેાઈ શકશે નહીં. તેથી સાધકે ધીરજ રાખવી જેાઈએ. બસ, અજ્ઞાનતાને કારણ ેતમને તમારી 
સાધના વવશે જાણકારી નથી મળી રહી. તેણ ેસમજવંુ જેાઈએ કે સાધનાથી જ પાપોનો નાશ થઈ રહ્યો છે. આ પ્રકારની 
માવહતી પોતાના માગમદશમક પાસેથી ચોક્કસ િેવી જેાઈએ. જેા સાધક યોગ્ય રીતે સાધના કરે તો અવશ્ય ઉન્નવત થશે. 
કેટિાક સાધકો થોડા સમય માટે સાધના કરે છે અને પછી સાધના છોડી દે છે કારણ કે તેમની ધીરજ ડગમગી જાય છે. 
કંિ ચક્રમાં મોટાભાગના સાધકોની ધીરજ નબળી પડવા િાગે છે કારણ કે આ ચક્ર ઘણા વષાો  સુધી ધ્યાન કયામ  પછી 
ખુિે છે. સાધકો! આ ચક્ર તમારી કસોટી માટે છે, તમારી ધીરજ અને સાહસ કેટિો છે. તેથી વ્યક્તતએ ક્યારેય ધીરજ 
ન ગુમાવવી જેાઈએ. 
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મૌન 
સાધકો, મૌન રહેવંુ એ એવંુ વ્રત છે કે જનેાથી માત્ર સાધક જ નહીં, સામાન્ય મનુષ્યને પણ અનેક િાભો મળી 

શકે છે. યોગમાં મૌનનંુ ઘણ  ંમહત્વ છે. દરેક સાધકે થોડા સમય માટે આ વ્રત અવશ્ય રાખવંુ જેાઈએ. મૌન રહેવાથી 
જીભની ચંચળતા ઓછી થવા િાગે છે અને ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી થાય િાગે છે. સાધકે એટિા માટે આ વ્રતનંુ પાિન કરવંુ 
જેાઈએ કારણ કે વધુ પડતંુ બોિવાથી શક્તતનો નાશ થાય છે. સાધકે પોતાની સાધના માટે આવી શક્તતનો બગાડ 
ટાળવો જેાઈએ. આમ પણ સાધકે વધુ પડતંુ બોિવંુ ન જેાઈએ. સાધકે ગંભીર રહેવંુ યોગ્ય છે. બોિકા મનુષ્યમાં 
અસભ્યતા દેખાવા િાગે છે. મહત્વપૂણમ વાતો પણ અંદર નથી રાખી શકતા. વધુ પડતી વાતોને કારણ ેમહત્વની બાબતો 
પણ તમારા મોઢામાંથી નીકળી જશે. જીભ ચંચળ હોવાથી ક્યારેય શાંત રહી શકશે નહીં. વ્યક્તત જટેિંુ ઓછંુ બોિશે 
તેટિંુ જ વવચારીને બોિશે. આવા શબ્દો કોઈને કડવા િાગશે નવહ, કારણ કે સમજી વવચારીને તે બોિી રહ્યો છે. 
સાધકોએ મૌન રહેવાની ટેવ અવશ્ય કેળવવી જેાઈએ. શરૂઆતમાં સાધકે વનિય કરવો જેાઈએ કે તે અડધો કિાક મૌન 
રહેશે. આમ કરવાથી મૌન વ્રતમાં મદદ મળે છે. જેા તમે દદવસભરના કામની વ્યસ્તતાને િીધે મૌન ન રહી શકો તો રાતે્ર 
મૌન રાખો. રાતનો અથમ એ નથી કે તમે સૂતી વખતે મૌન રહો. જાગૃત અવસ્થામાં મૌન રખાય છે. મૌન સમયે ઇશારાની 
ભાષામાં વાત કરશો નહીં. ઇશારાની ભાષામાં વાત કરવાથી મૌન થતંુ નથી. એ જ રીતે, મૌનનો સમયગાળો ધીમે-ધીમે 
વધારવો જેાઈએ. સાધકે 24 કિાકમાં 2 કિાક મૌન વ્રતનંુ પાિન અવશ્ય કરવંુ જેાઈએ. આના કારણ ેજીભની ચંચળતા 
જતી રહેશે અને પછી તે અંતમુમખી બનવા િાગશે. 

જ ેસાધકો આશ્રમોમાં અથવા એકાંતમાં સાધના કરે છે તેઓ મૌન વ્રત િાંબા સમય સુધી રાખી શકે છે. કેટિાક 
સાધકો ઘણા દદવસો સુધી મૌનવ્રત રાખે છે. મૌન વ્રત દ્વારા સાધકની અંદર અપાર શક્તત આવી શકે છે. મૌન વ્રતનંુ 
પાિન કરનાર વ્યક્તતને વાચા લસલદ્ધની પ્રાવપ્ત પણ થાય છે કારણ કે તેની અંદર શરીરની શુદ્ધતા વધે છે. જનેે વાચા 
લસલદ્ધ પ્રાપ્ત થાય, તેણ ેબહુ ઓછંુ અથવા જરૂરી કામ હોય ત્યારે જ બોિવંુ જેાઈએ. તેણ ેસમજી વવચારીને જ બોિવંુ 
જેાઈએ. ક્રોધનો સંપૂણમ ત્યાગ કરવો જેાઈએ કારણ કે તેના દ્વારા બોિાયેિા શબ્દો સાચા પડશે જનેા કારણ ેઅન્ય િોકોને 
નુકશાન થઈ શકે છે. ધ્યાનમાં રાખો કે જ ેવ્યક્તતએ આવી વાચા લસલદ્ધ પ્રાપ્ત કરી છે તેણ ેક્યારેય લસલદ્ધનો ઉપયોગ 
કરવો જેાઈએ નહીં કારણ કે તમારી સાધના પર તેની અસર થશે. આ અવસ્થામાં સાધક પોતાની વાચા લસલદ્ધ દ્વારા 
બીજા માટે પરોપકાર કરી શકે છે અને બગડેિા કાયાો ને સરખા કરી શકે છે. ઘણા સાધકો આવા કાયમમાં િાગી જાય છે 
અને તેમના નામ અને કીર્તિંના ચક્કરમાં પડે છે, પરંતુ થોડા દદવસો પછી આ લસલદ્ધ કામ કરવાનંુ બંધ કરી દે છે. પહેિાના 
યોગીઓ, સંતો-મહાત્માઓ મૌન વ્રતનંુ કિોરતાથી પાિન કરતા હતા. જ્યારે કોઈ વ્યક્તત અપશબ્દો બોિવાનંુ શરૂ કરે, 
તો તમે આ શસ્ત્રનો ઉપયોગ કરો જનેે મૌન વ્રત કહેવાય છે. જેા તમે પોતે મૌન થઈ જાવ તો વ્યક્તત પોતે જ તમારાથી 
હારી જશે. તમે અંદરથી શાંત રહેશો, પરંતુ તે વ્યક્તત પરેશાન થશે અને તેની માનલસક શાંવત ગુમાવશે. 

જ્યારે સાધક શરૂઆતમાં મૌનવ્રતનંુ પાિન કરે છે, ત્યારે તેને તેના મો ંઅને જીભમાં એક વવશેષ પ્રકારની 
બેચેનીનો અનુભવ થશે. ક્યારેક અજાણતામાં મોઢામાંથી શબ્દો પણ નીકળી શકે છે. પરંતુ ધીમે-ધીમે અભ્યાસ કરવાથી 
તમને કોઈપણ પ્રકારની સમસ્યાનો સામનો કરવો પડશે નહીં. જેા તમે શરૂઆતમાં વધુ બેચેની અનુભવો, તો તમે ત્રાટક 
અથવા મનની અંદર જાપ કરી શકો છો. પરંતુ એકવાર અભ્યાસ કરી િીધા પછી, બંનેને છોડી દો અને માત્ર શાંત થઈને 
રહો.  
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ગુરુ 
યોગનો અભ્યાસ કરવા માટે ગુરુ હોવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. ગુરુ કે માગમદશમક વવના યોગનો અભ્યાસ કરી શકાતો 

નથી. યોગનો અભ્યાસ ગુરુની દેખરેખ હેિળ જ શક્ય છે. તેથી સાધકે ગુરુ બનાવવંુ ફરલજયાત છે. પણ મુશ્કેિી એ છે 
કે કોને ગુરુ બનાવવા જેાઈએ કારણ કે યોગના ગુરુ માટે અભ્યાસી અને અનુભવી હોવા જરૂરી છે. યોગમાગમના ગુરુ 
સરળતાથી મળતા નથી. અનેક જન્મોના પુણ્ય કમાોના પ્રભાવથી વ્યક્તતને અનુભવી અને દયાળંુ ગુરુદેવ મળે છે. કોઈને 
જાણ્યા વવના ગુરુ બનાવવા યોગ્ય નથી. આજકાિ, આપણા દેશમાં ઘણા િોકો ગુરુ બની રહ્યા છે કારણ કે ઘણા 
પ્રકારના યોગીઓ અને મહાત્માઓ ગુરુ બનીને ફરતા હોય છે. તેથી આવા નકિી યોગીઓ અને મહાત્માઓથી દૂર રહો. 
તે વધુ સારંુ છે કે તમે જ ેવ્યક્તતને તમારા ગુરુ બનાવવા માંગો છો તેમની માવહતી મેળવી િો. જેા કે, યોગીને ઓળખવંુ 
અશક્ય છે. તેમ છતાં તેને યોગનો અનુભવ છે કે નહીં તે થોડા સમય પછી જાણી શકાશે. થોડા સમય પછી દીક્ષા િેવી 
વધુ સારંુ છે, પછી તમને ખબર પડશે કે યોગીના વેશમાં બીજંુ તો કોઈ નથી ને. તેમ છતાં, મેેં જેાયંુ છે કે ઘણા અજ્ઞાની 
અને વનદાોષ િોકો નકિી યોગીઓના ચક્કરમાં ફસાઈ જાય છે. પરંતુ માત્ર અનુભવી ગુરુ જ યોગનંુ માગમદશમન કરી શકે 
છે. 

ગુરુ શબ્દનો અથમ થાય છે અંધકારથી દૂર કરનાર. જ ેઅજ્ઞાનનો અંધકાર દૂર કરીને જ્ઞાનના પ્રકાશ તરફ િઈ 
જાય છે, એવો પ્રકાશ જ ેસત્ય છે. ક્યારેય અજ્ઞાનરૂપી અંધકારનો પ્રભાવ ન પડતો હોય. આવો પ્રકાશ માત્ર બ્રહ્મ છે, 
કારણ કે બ્રહ્મ જ સત્ય છે. પ્રકાશનો માગમ તે જ બતાવશે અથવા તે જ તમને પ્રકાશ તરફ દોરી જશે, જ ેઆ માગમને 
જાણ ેછે. પોતે આ માગમ પર ગયા હશે. યોગ કરતી વખતે સાધકનંુ િક્ષ્ય અજ્ઞાનના અંધકારને દૂર કરવાનંુ હોય છે, 
માયાના પ્રભાવથી મુતત થઈને પોતાના વાસ્તવવક સ્વરૂપમાં ક્સ્થત થઈ જાય. આ ક્સ્થવતને પ્રાપ્ત કરનાર જ માગમદશમક 
બની શકે છે. તેથી જ ગુરુને સાક્ષાત બ્રહ્મ કહેવામાં આવ્યા છે. ગુરુ એક એવા યોગ્ય વ્યક્તત છે જ ેપ્રકૃવતના વનયમોને 
સંપૂણમ રીતે જાણ્યા પછી, જન્મ-મરણના ચક્રમાંથી મુતત હોવા છતાં, પ્રકૃવતના વનયમોનંુ પાિન કરે છે, અને પોતાના 
લશષ્યને પણ આગળ વધારીને મોક્ષના દ્વાર સુધી િઈ જાય છે. તેથી જ ગુરુની સરખામણી બ્રહ્મા, વવષ્ણ  અને શંકર 
સાથે કરવામાં આવી છે. 

જેમ ઈશ્વરના બે સ્વરૂપો છે, સગુણ અને વનગુમણ. એ જ રીતે, ગુરુના પણ બે સ્વરૂપ છે, એક તો પંચભૌવતક 
શરીર જનેે સૂ્થળ શરીર પણ કહેવાય છે; બીજંુ સ્વરૂપ ચૈતન્યમય, જ ેદીક્ષા સમયે તેમના લશષ્યના શરીરના રોમરોમમાં 
અતં્યત સૂક્ષ્મ રીતે લબરાજ ેછે. ગુરુ તત્ત્વતો એ જ ચૈતન્યમય તત્ત્વ છે જ ેસવમત્ર વ્યાપ્ત છે. ગુરુનંુ બીજંુ સ્વરૂપ તો બ્રહ્મમય 
થયંુ છે. આ જ ગુરુ તત્ત્વ લશષ્યને તેના શરીરની અંદર પણ યોગનાં અભ્યાસ દરધમયાન માગમદશમન આપે છે. લશષ્યના 
સ્નાયુમંડળમાં વ્યાપ્ત થઈને ગુરુ હંમેશા લશષ્યની સાથે રહે છે, પછી ભિેને લશષ્ય ગુરુના સૂ્થળ શરીરથી ગમે તેટિો દૂર 
હોય. એટિા માટે ગુરુ હંમેશા લશષ્યને માગમદશમન આપતા રહે છે, કારણ કે ગુરુ લશષ્યના પ્રાણમાં વ્યાપીને શરીરને શુદ્ધ 
કરતા રહે છે, અને સુષુપ્ત અવસ્થામાં રહેિી સ્નાયુમંડળને જાગૃત કરીને વક્રયાશીિ કરતા રહે છે. એક ને એક દદવસે ગુરુ 
તેમના લશષ્યને પ્રકાશમાં ગમન કરાવી આપે છે. પછી તે પોતાનામાં સમાવી િે છે. તેથી જ કહેવાય છે – ગુરુ અને 
લશષ્યનો સંબંધ જન્મ-જન્માંતરનો છે. બ્રહ્મ સ્વરૂપ ગુરુ જ્ઞાની છે અને લશષ્ય અજ્ઞાની છે. જ્યારે ગુરુ અને લશષ્યનો મૂળ 
સ્ત્રોત એક જ છે. ગુરુએ પોતાને ઓળખી િીધો છે. લશષ્ય આ માયાથી ભરેિા અજ્ઞાનનાં અંધકારમાં ભટકે છે. ગુરુ 
પોતાના લશષ્યને યોગનંુ માગમદશમન આપે છે. માગમમાં આવતી મુશ્કેિીઓ દૂર કરે છે. તેથી જ કહેવાય છે કે 'ગુરુ વવના 
જ્ઞાન ન થઈ શકે' અને જ્ઞાન વવના સાધક ઈશ્વરને પામી શકતો નથી. 

કેટિાક સાધકો વવચારે છે કે તેમના ગુરુ હંમેશા તેમના પર નજર રાખે છે. લશષ્યો દ્વારા કરવામાં આવેિા કાયમની 
ગુરુ જાણકારી કરે છે, કારણ કે એક ગુરુના ઘણા લશષ્યો હોય છે. કેટિાક લશષ્યો ગુરુના સૂ્થળ શરીરથી દૂર પણ રહે 
છે. આનો અથમ એ નથી કે ગુરુ ચોવીસ કિાક બેસીને પોતાના બધા લશષ્યો પર નજર રાખે. એક ગુરુ સે ેંકડો લશષ્યોની 
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સૂ્થળ વક્રયાઓ પર નજર રાખી શકતા નથી. તેણ ેપોતાના પણ જરૂરી કાયાો  કરવાના હોય છે. એવંુ સમજેાકે જ્યારે 
ગુરુદેવ સૂ્થળ વક્રયા કરી રહ્યા હોય છે ત્યારે તેઓ સાધારણ વ્યક્તત જવેા છે. તે સાચંુ છે કે સાંસાદરક વ્યક્તતઓની જેમ, 
તેમની અંદર સૂ્થળ વસ્તુઓમાં આસક્તત હોતી નથી કારણ કે તેમણ ેસૂ્થળ સંસારને ઓળખી િીધંુ છે. તેથી તેમને બધી 
વસ્તુઓ ક્ષણણક િાગે છે. આનો અથમ એ પણ નથી કે ગુરુ પોતાના લશષ્યો વવશે માવહતી રાખતા નથી. સદગુરુ 
ધ્યાનાવસ્થામાં પોતાના લશષ્યની તમામ વક્રયાઓ જાણી શકે છે. જેા લશષ્યની પણ ઉચ્ચાવસ્થા હશે તો તે ગુરુ દ્વારા 
આપવામાં આવેિી સૂચનાઓને ચોક્કસપણ ેગ્રહણ કરશે. જેા લશષ્ય સૂક્ષ્મ સંકેતોને સમજી શકતો હોય, તો ગુરુ 
શારીદરક રીતે દૂર રહીને પણ માગમદશમન આપી શકે છે. જ ેલશષ્યમાં હજુ સુધી સૂક્ષ્મ સંકેતો પ્રાપ્ત કરવાની યોગ્યતા નથી 
આવી, તો ગુરુ તેને પ્રત્યક્ષ રૂપથી માગમદશમન આપી શકે છે. 

લશષ્યએ હંમેશા તેની સાધના સંબંધધત સમસ્યાઓને સૂ્થળ સ્વરૂપમાં વ્યતત કરવી જેાઈએ, જથેી ગુરુદેવનંુ ધ્યાન 
તમારી સમસ્ચા તરફ જાય. લશષ્યએ એવંુ ન વવચારવંુ જેાઈએ કે તેના ગુરુ અતંયામમી છે, ધત્રકાિદશી છે, આપમેળે 
સમસ્યાનંુ સમાધાન કરશે. ગુરુ પાસે ઘણી વ્યસ્તતાઓ હોય છે. લશષ્યની સાધના જ્યારે ઉચ્ચાવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે 
ગુરુ દ્વારા કરવામાં આવેિ શક્તતપાત, ધ્યાનાવસ્થામાં ગુરુનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરીને હંમેશા માગમદશમન આપશે. ગુરુ દ્વારા 
કરવામાં આવેિ શક્તતપાત એ જ ગુરુ તત્ત્વ છે એમ સમજવંુ જેાઈએ. તે લશષ્યના શરીરમાં સવમત્ર ફેિાયને શરીરને 
સાત્ત્વક બનાવે છે. પરંતુ લશષ્ય આ સ્વરૂપને ત્યારે જ ઓળખી શકશે જ્યારે તેની ઉચ્ચ અવસ્થા હશે. એટિે સદગુરુ 
લશષ્યથી અણભન્ન થઈને રહે છે. જ ેસાધકોને ધ્યાનાવસ્થામાં, સદગુરુ માગમદશમન આપે છે અથવા દેખાય છે, તે ગુરુ તત્ત્વ 
જ છે જ ેગુરુનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરી તેને દશમન આપે છે કે માગમદશમન આપે છે. ગુરુને જાણ નથી હોતી કે આ સમયે તેમનંુ 
ચૈતન્યમય તત્ત્વ શંુ કરી રહંુ્ય છે. એક સામાન્ય માન્યતા છે કે આપણા ગુરુદેવ આજ ેઆપણા ધ્યાનમાં આવ્યા. સત્ય તો 
એ છે કે ગુરુદેવ દીક્ષાના સમયથી જ તમારા શરીરમાં વ્યાપ્ત થઈ ગયા હતા. 

ગુરુએ તેમનંુ સાચંુ સ્વરૂપ ઓળખી િીધંુ છે. યોગાધિથી પોતાને પરમ પવવત્ર કરી િીધા છે. ઇધન્દ્રયોને તેમના 
મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન કરી દીધી છે. તેથી, તેઓ કોઈપણ પ્રકારના ભય અને ચચિંતાથી મુતત થઈને આનંદમાં ક્સ્થત રહે છે. 
પ્રકૃવતના તમામ વનયમોને જાણી િીધા છે. તે પ્રકૃવતના વનયમોનંુ પાિન કરે છે. તેથી તેનંુ જીવન અવરોધોથી મુતત છે. 
તેઓ સતત અખંડ રૂપથી તેમના વાસ્તવવક સ્વરૂપનંુ ચચિંતન કરે છે. આ સંપૂણમ જગતને ખૂબ સારી રીતે ઓળખી િીધી 
છે. એટિા માટે ઈશ્વર આવા સુપાત્રને પોતાનંુ માધ્યમ બનાવે છે. ફતત ગુરુ જ અજ્ઞાની, આ પદરવતમનશીિ સંસારને  
પોતાનંુ સમજનાર, ઇધન્દ્રયોના પ્રભાવ હેિળ છે એવા પોતાના લશષ્યને મુતત કરી શકે છે. કેટિીક જગ્યાએ ગુરુને કંુભારનંુ 
લબરુદ આપવામાં આવ્યંુ છે. ઘડો બનાવતી વખતે, કંુભાર ઘડાને બહારથી જેારથી િોકે છે, જથેી ઘડો સારો બને. પણ 
એ જ કંુભાર એક હાથ ઘડાની અંદર રાખે છે જથેી માટિંુ બગડે કે તૂટી ન જાય. પછી કંુભાર માટિંુ પકાવવા માટે આગ 
પણ િગાવે છે. જ્યારે ઘડો આગમાંથી બહાર નીકળે છે ત્યારે ઘડો ખૂબ જ મજબૂત હોય છે. પછી ઘડાને વવવવધ પ્રકારના 
ઉપયોગમાં િેવામાં આવે છે. જેા ઘડો આગમાં તૂટી જાય તો તેને નકામો ગણવામાં આવે છે અને તેને તોડીને ફેેંકી દેવામાં 
આવે છે. 

તેવી જ રીતે, જ ેલશષ્યો સદગુરુના બતાવેિા માગમને અનુસરતા નથી, તેઓ આ ભવસાગરમાં અટવાયેિા રહે 
છે. પછી તેઓ વારંવાર જન્મ-મરણની પીડા સહન કરતા રહે છે. સદગુરુ બતાવેિ માગમ પર ચાિનાર સાધક ધન્ય બને 
છે. તેને જન્મ-મરણના ચક્રમાંથી મુક્તત મળે છે. જ્યારે કોઈ કારણસર સાધકની સાધના થઈ શકતી નથી, ત્યારે સાધકો 
ફદરયાદ કરે છે કે કદાચ ગુરુની કૃપા હજુ તેમના પર નથી થઈ. આવા સાધકોને હંુ સમજાવંુ કે આ પ્રકારનો વવચાર સાધકો 
માટે સારો નથી. કારણ કે જ ેગુરુને તમે એક વ્યક્તત માનો છો તે વ્યક્તત નથી. ગુરુ એક એવંુ તત્ત્વ છે જ ેસવમત્ર વ્યાપ્ત 
છે. જ ેતત્ત્વ અખંડ રૂપથી વ્યાપ્ત છે, એના માટે જેા એવંુ કહેવામાં આવે કે તેમની કૃપા મારા પર ઓછી અને બીજા પર 
વધુ છે, તો તે યોગ્ય નથી. અને ગુરુનંુ ચેતન તત્ત્વ તો તમારા શરીરના રોમ-રોમમાં વ્યાપ્ત છે. તેને ઓળખવા સાધકે પોતે 
જ મહેનત કરવી પડશે. એ ચેતન તત્ત્વનો િાભ િેવો પડશે, કારણ કે સાધકે પોતે જ યોગ કરવાનો રહેશે. તે તત્ત્વતો 
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બધા સાધકોમાં સમાન રીતે વ્યાપ્ત છે. ગુરુ માટે બધા સાધકો સમાન છે. એટિા જ માટે તેમના પર આવો આરોપ 
િગાવવો ખોટો છે. 
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શક્તતપાત 
શક્તતપાત એટિે શક્તતનંુ વવતરણ. વધુ શક્તતશાળી મનુષ્ય ઓછા શક્તતશાળી મનુષ્ય પર શક્તતપાત કરે છે, 

તેની શક્તત બીજા મનુષ્યના શરીરમાં પ્રવાહીત કરે છે. આ વક્રયા જઓે આધ્યાત્ત્મક માગમને અનુસરે છે તેમના પર કરવામાં 
આવે છે. શક્તતપાત દ્વારા, ગુરુ લશષ્યના શરીરની નાડીઓમાં સૂક્ષ્મ રીતે તેમની શક્તતનો પ્રવેશ કરાવે છે, જનેા કારણ ે
શરીરની અંદર ક્સ્થત સ્નાયુમંડળ પ્રભાવવત થાય છે અને સૂક્ષ્મ રીતે સુષુપ્ત પડેિ સ્નાયુ મંડળને જાગૃત કરીને સવક્રય 
કરવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવે છે. સાધકનંુ સૂક્ષ્મ શરીર પણ શક્તતપાતથી પ્રભાવવત થાય છે. જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર 
પ્રભાવવત થાય છે, ત્યારે સૂ્થળ શરીરને પણ અસર થશે. પછી સાધકના શરીરમાં સૂક્ષ્મ આધ્યાત્ત્મક વવકાસ થતો રહેશે. 
એટિા માટે જ દરેક વ્યક્તત ગુરુપદ માટે યોગ્ય ન હોઈ શકે. શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા ધરાવતા િોકો જ આ પદ પર 
બેસવા પાત્ર છે. લશષ્યના સાધનાકાળ દરધમયાન, આધ્યાત્ત્મક અવરોધો ઉભા થાય છે, તે સમયે ગુરુ શક્તતપાત દ્વારા 
અવરોધોને દૂર કરે છે, જનેાથી યોગનો માગમ પ્રશસ્ત થાય છે. જ્યારે લશષ્યની યોગમાં યોગ્ય અવસ્થા આવે છે, ત્યારે ગુરુ 
તેને શક્તતપાત કરીને તેની કુણ્ડલિની પણ જાગૃત કરે છે. કુણ્ડલિની મનુષ્યના સૂક્ષ્મ શરીરમાં રહે છે. 

શક્તતપાતનો ઉપયોગ ફતત આધ્યાત્ત્મક માગમ પર જ થતો નથી, પરંતુ તેનો ઉપયોગ સૂ્થળ જગતમાં પણ થાય 
છે, જેમ કે કોઈ વ્યક્તતનો રોગ મટાડવો. પરંતુ યોગ્ય સાધક તેની કિોર સાધનાની કમાણી સૂ્થળ કાયાોમાં િગાડતો નથી, 
તે ફતત આધ્યાત્ત્મક કાયાો  માટે કામ કરે છે. મોટે ભાગે એવંુ જેાવા મળે છે કે શક્તતપાત ત્રણ રીતે કરવામાં આવે છે. 
(1) સ્પશમથી (2) સંકલ્પથી (3) દ્રવષ્થી. જ્યારે લશષ્ય ગુરુની સામે હોય છે, ત્યારે તે લશષ્યને સ્પશમ કરીને શક્તતપાત 
કરે છે. તે સમયે ગુરુ પોતાના હાથના અંગૂિાને સ્પશમ કરીને ભૃકુદટ પર શક્તતપાત કરે છે. અંગૂિામાંથી નીકળતી શક્તત 
લશષ્યના શરીરમાં વ્યાપીને સૂક્ષ્મ રીતે કામ કરવાનંુ શરૂ કરે છે. કુદરતનો વનયમ છે કે હાથ અને પગની આગંળીઓ અને 
અંગૂિાના આગળના છેડામાંથી વધુ માત્રામાં મનુષ્યની શક્તત નીકળતી રહે છે. તેથી શક્તતપાત કરતી વખતે 
આગંળીઓનો સ્પશમ કરીએ છીએ. પરંતુ હાથના અંગૂિાની ટોચ વધુ શક્તત કાઢવાની ક્ષમતા ધરાવે છે, તેથી જ અંગૂિાનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. શક્તતપાત પગના અગૂંિાથી પણ કરી શકાય છે. શક્તતપાત કરતી વખતે ઈચ્છાશક્તત સૌથી 
વધુ કામ કરે છે. તમે એમ પણ કહી શકો કે જ્યારે તમામ મનુષ્યોની આગંળીઓમાંથી શક્તત નીકળે છે, તો પછી બધા 
મનુષ્યો એકબીજા પર શા માટે શક્તતપાત નથી કરી શકતા. તેનંુ કારણ એ છે કે સામાન્ય માનવીની અંદર આધ્યાત્ત્મક 
શક્તત નથી હોતી, અને નાડીઓનુ યોગ્ય શુલદ્ધકરણ નથી હોતંુ, અને તેમનંુ અંતુઃકરણ પણ શુદ્ધ હોતંુ નથી. ઈચ્છાશક્તત 
ખૂબ જ ઓછી અથવા સંકુધચત હોય છે અને તે ઈધન્દ્રયોના વનયંત્રણમાં નથી હોતી, પરંતુ ઈધન્દ્રયોના પ્રભાવ હેિળ હોય 
છે. સામાન્ય િોકોના શરીરમાંથી શક્તત નીકળે તો છે, પરંતુ તે અશુદ્ધ અને બહુ ઓછી માત્રામાં હોય છે. આ પ્રકારની 
શક્તત અન્ય પર જરાય અસર કરતી નથી. શક્તતપાત કરવા માટે ઇધન્દ્રયો પર વનયંત્રણ, બ્રહ્મચયમ, નાડીઓની શુલદ્ધ 
અને આધ્યાત્ત્મક વવકાસ થયેિો જરૂરી છે. જેા સાધકમાં ઉચ્ચ સ્તરનંુ યોગ સામથ્યમ  હોય, તો તેના આખા શરીરમાંથી 
શક્તત નીકળતી રહે છે. તેનંુ શરીર પરમ પવવત્ર હોય છે. જેા કોઈ મનુષ્ય આકક્સ્મક રીતે આવા મહાપુરુષના શરીરને 
સ્પશમ કરે છે, તો શક્તતપાત થઈ જાય છે. આવા મહાપુરુષ જેા આપણી પાસે ઉભા પણ રહે તો તેના શરીરમાં શક્તતપાત 
થવા િાગે છે. થોડા સમય માટે નજીકમાં ઉભેિા સામાન્ય વ્યક્તતના વવચારોમાં પદરવતમન થવા િાગશે. આ વવચારો તે 
મહાપુરુષના શક્તતપાતને કારણ ેઉત્પન્ન થાય છે. મહાપુરુષોના શરીરનંુ વિય ખૂબ જ શુદ્ધ અને શક્તતશાળી હોય છે. 
તેથી જ કહેવાય છે કે સંતોના સંગથી ખરાબ મનુષ્ય પણ સારો બનવા િાગે છે. તેનંુ કારણ એ છે કે સંત કે યોગીના 
શરીરમાંથી નીકળતા તેજસ્વી વકરણો ગંદા વવચારો અને કાયાો  કરતાં િોકોને પણ શુદ્ધ કરવા િાગે છે. મારો કહેવાનો 
અથમ એ છે કે શક્તતપાત સ્પશમથી થાય છે. 

શક્તતપાત આખંો દ્વારા પણ થાય છે. આખંો દ્વારા શક્તતપાત મોટે ભાગે ત્યારે કરવામાં આવે છે જ્યારે સાધક 
ગુરુથી થોડા અતંરે બેિો હોય અથવા ગુરુ પોતે આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરવા ઈચ્છતા હોય. જેા કે, આખંો દ્વારા 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   40 

શક્તતપાત કરવો એ સામાન્ય બાબત નથી. આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરવંુ દરેક માટે શક્ય નથી. આખંો દ્વારા શક્તતપાત 
કરવા માટે અભ્યાસ હોવો જરૂરી છે. આ પ્રકારના શક્તતપાત માટે યોગબળ ખૂબ વધારે હોવંુ જરૂરી છે. આખંોની મધ્યમાં 
બહારની બાજુએ, કાળંુ જબિંદુ છે તેનાથી ખૂબ જ તેજસ્વી વાદળી વકરણો બહાર નીકળે છે. આ વકરણો તે વ્યક્તતના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે જનેા પર શક્તતપાત કરવામાં આવે છે. જ્યારે શક્તતપાત આખંો દ્વારા કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
શક્તતપાત કરનાર વ્યક્તતની દ્રવષ્ તે વ્યક્તતના મક્સ્તષ્ક પર હોય છે અથવા એ જગ્યાએ જ્યાં શક્તતપાત કરવાનંુ હોય 
છે. આખંથી આખંનો સંપકમ  કરીને (દ્રવષ્ મળાવીને) પણ શક્તતપાત કરવામાં આવે છે. આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરનાર 
વ્યક્તતને ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ હોવો જેાઈએ, તો જ શક્તતપાતની અસર યોગ્ય થશે. જ ેઆખંો દ્વારા શક્તતપાત કરે 
છે તેને એક આરામ રહે છે. જેા તેમની સામે ઘણા લશષ્યો બેિા હોય અને ધ્યાન કરતા હોય, તો ગુરુ તેમના સ્થાને બેસીને 
કોઈપણ લશષ્યને શક્તતપાત કરી શકે છે. જેા શક્તતપાત કરનાર મનુષ્ય વધુ શક્તતશાળી હોય, તો તે તેનાથી ખૂબ દૂર 
રહેિા મનુષ્ય પર પણ શક્તતપાત કરી શકે છે. પણ શરત એ જ છે કે શક્તતપાત કરનાર વ્યક્તતને મનુષ્ય દેખાતો હોય. 
કેટિાક ગુરુઓ હંમેશા તેમના લશષ્યો પર માત્ર આખંો દ્વારા જ શક્તતપાત કરે છે. આવા ગુરુઓ ચોક્કસપણ ેશક્તતશાળી 
હોય છે. 

જ ેમનુષ્ય આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે તે સરળતાથી અન્ય વ્યક્તતને પોતાની તરફ પ્રભાવવત 
કરી શકે છે અથવા તેની ઇચ્છા મુજબ તેનાથી કામ કરાવી કરી શકે છે. આવા શક્તતપાત કરનાર વવશાળ માનવ 
સમુદાયને પ્રભાવવત કરી શકે છે. જ્યાં સુધી તેની દ્રવષ્ પહોચંશે, મનુષ્ય તેની તરફ આકર્ષિંત થવા િાગશે. તેથી જ મહાન 
યોગીઓ તરફ ભીડ આકર્ષિંત થતી જેાવા મળી છે. સ્વામી વવવેકાનંદના નામથી દરેક વ્યક્તત પદરધચત હશે. જ્યારે તેમણ ે
અમેદરકામાં એક સંમેિનમાં પ્રથમ વખત બોિવાનંુ શરૂ કયુું , ત્યારે દરેક વ્યક્તત તેમનો ઉપદેશ સાંભળતો રહી ગયો. ત્યાં 
હાજર તમામ િોકો તેમના તરફ એટિા આકષામયા કે તેમના વખાણ કરવા િાગ્યા. ક્યારેક એવંુ સાંભળવામાં આવ્યંુ કે 
તે યોગીમાં ખૂબ આકષમણ છે. હંુ એમ નથી કહેતો કે આવા મહાત્માઓ કે યોગીઓ બીજાને પોતાની તરફ આકષમવા માટે 
શક્તતપાત કરે છે. આવા યોગીઓમાં ખૂબ વધારે  આધ્યાત્ત્મક શક્તત હોય છે અને તેમનુ અતંુઃકરણ પણ શુદ્ધ હોય છે. 
યોગના કારણ ેચહેરા અને આખંોમાં વધુ તેજ હોય છે. આખંો તેજસ્વી હોવાને કારણ ેતેજસનાં રૂપમાં શક્તત બહાર 
નીકળતી રહે છે, જનેા કારણ ેમનુષ્ય પ્રભાવવત થાય છે. સંમોહન અથવા જાદુ કરનારાઓ પણ તેમની આખંો દ્વારા 
શક્તતપાત કરે છે. આવા િોકોને આધ્યાત્ત્મકતા સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. તેઓ ફતત તેનો પ્રભાવ બતાવવા અને તેમની 
વાત મનાવવા માટે તેનો ઉપયોગ કરે છે. આ ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે, ત્રાટકનો સારી રીતે અભ્યાસ કરે છે. પરંતુ યોગી 
અથવા ગુરુ આધ્યાત્ત્મક કલ્યાણ માટે તેમના લશષ્યો પર શક્તતપાત કરે છે. 

શક્તતપાત સંકલ્પ દ્વારા પણ થાય છે. શક્તતપાત કરનાર મનમાં સંકલ્પ કરે છે. આ સંકલ્પની અસર તે વ્યક્તત 
પર થાય છે જનેા પર શક્તતપાત કરવામાં આવે છે. જ ેમહાપુરુષો સંકલ્પ દ્વારા શક્તતપાત કરે છે, તેમની ઈચ્છાશક્તત 
ઘણી પ્રબળ હોય છે. આવા મહાપુરુષે ઘણા વનયમ અને સંયમ જાળવવા પડે છે. આ લસવાય તેમનંુ અંતુઃકરણ એકદમ 
શુદ્ધ હોય છે અને તેમની વાણી પણ શુદ્ધ હોય  છે. આ માટે તેઓએ મૌનવ્રત રાખવાનંુ હોય છે. કારણ વગર કોઈની 
સાથે વાતચીત કરતાં નથી. તેઓ ઇધન્દ્રયો પર પણ વનયંત્રણ ધરાવે છે. તેમનંુ આતંદરક મન હંમેશા ઈશ્વર પર કેધન્દ્રત હોય 
છે, અને તેઓ હંમેશા સત્ય વચન બોિે છે. સંકલ્પશક્તત ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે. જેા તમારે સંકલ્પ દ્વારા કોઈના 
પર શક્તતપાત કરવો હોય, તો ખૂબ દૂરની વ્યક્તત પર પણ સંકલ્પથી શક્તતપાત કરી શકાય છે. પૃથ્વીના કોઈપણ 
ખૂણામાં ક્સ્થત વ્યક્તત પર શક્તતપાત કરવંુ શક્ય છે, કારણ કે મનની ગવત અબાધ છે. જ્યાં સુધી મન પહોચંી શકે, ત્યાં 
સુધી શક્તતપાત કરવંુ શક્ય છે. સંકલ્પ દ્વારા, ગુરુ અથવા માગમદશમક તેમના લશષ્યને દૂરથી શક્તતપાત કરે છે. તે સ્પષ્ 
છે કે આવા ગુરુઓ ઘણા શક્તતશાળી હોય છે. સાધક પર સંકલ્પની અસર એટિી જ પડે છે જટેિી શક્તતપાતકતામનો 
સંકલ્પ હોય છે. ક્યારેક એવંુ પણ બને છે કે કરેિ સંકલ્પ સંપૂણમ રીતે કાયમ  કરતો નથી. આના બે કારણો છે. (1) 
સંકલ્પકતામ નંુ સંકલ્પ નબળંુ હોય છે અથવા શક્તતપાતને કરવા માટે તેની સંકલ્પ શક્તત નબળી પડે છે; (2) સાધક કે 
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લશષ્ય હજુ એવા આવસ્થાએ નથી પહોચં્યો કે તે સંકલ્પ દ્વારા શક્તતપાતનો યોગ્ય િાભ િઈ શકે. આવંુ ત્યારે થાય છે 
જ્યારે સાધક સાધના શરૂ કરે છે, ત્યારે તેનંુ શરીર સંપૂણમપણ ેઅશુદ્ધ રહે છે અને સંકલ્પશક્તત અતં્યત સૂક્ષ્મ હોય છે. 
સંકલ્પ કરનાર વ્યક્તત આ ખૂબ જ સૂક્ષ્મ અને અતં્યત શક્તતશાળી શક્તતને સંકલ્પ દ્વારા મોકિે છે, ત્યારે આ શક્તત 
તરત જ એ સાધકને અસર કરે છે જનેા પર શક્તતપાત કરવામાં આવે છે. સાધકનંુ સૂક્ષ્મ શરીર શક્તતથી પ્રભાવવત થાય 
છે. જેા સાધકમાં જડતત્ત્વનંુ પ્રમાણ વધારે હોય ત્યારે આ શક્તત તેને પ્રભાવવત કરવામાં ઓછી સક્ષમ હોય છે. જેા 
સાધકમાં યોગ્ય ક્ષમતા હશે તો તેનંુ શરીર શુદ્ધ હશે, તો સૂક્ષ્મ શરીર વધુ સવક્રય થશે. સાધકની શુધ્ધતાને િીધે સૂક્ષ્મ 
શરીર સહેજ સવક્રય થતાં જ સંકલ્પ શક્તત પોતાનંુ કામ કરવા િાગે છે. ગુરુ દ્વારા કરવામાં આવેિ શક્તતપાત દરેક 
સાધક પર સમાન અસર કરે છે. પરંતુ જ ેસાધકનંુ શરીર અશુદ્ધ છે તે શક્તતપાત અનુભવતો નથી, કારણ કે શક્તત 
અશુલદ્ધમાં સમાઈ જાય છે અથવા અશુલદ્ધ ઘટાડે છે. તેથી, એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે શક્તતપાતની અસર કેટિાક 
સાધક પર વધુ થાય છે અને શક્તતપાતની અસર કેટિાક સાધક પર ઓછી થાય છે. 

સાધકો પર શક્તતપાતની વધુ કે ઓછી અસર થાય છે એનો અથમ એ નથી કે ગુરુએ કરેિો સંકલ્પ કામ નહીં 
કરે. જનેા માટે ગુરુએ સંકલ્પ કયાો  છે, તે કાયમ  ચોક્કસ થશે. જ્યારે ગુરુને ખબર પડે છે કે સાધારણ સંકલ્પની અસર 
ઓછી થઈ રહી છે, ત્યારે તેઓ સાધકનંુ ઈક્ચ્છત કાયમ  કરવા માટે જેારદાર  સંકલ્પ કરશે. વધારે મજબૂત સંકલ્પ કરવાથી 
શક્તત ઉત્સજમન વધુ થશે. સાધકની અંદર વધુ શક્તત પ્રવેશ કરાવવાથી કાયમ  સફળ થશે, જનેા માટે તેણ ેશક્તતપાત 
કયાો  છે તે. તેવી જ રીતે શક્તતપાત આખં અને સ્પશમ દ્વારા કરવામાં આવે છે. શક્તતપાત કતામ  પોતે સારી રીતે સમજ ેછે 
કે તેણ ેકેટિો શક્તતપાત કરવાની જરૂર છે. હમણાં જ િખ્યંુ છે કે શક્તતપાત કેટિી રીતે કરવામાં આવે છે. શક્તતપાત 
કેવી રીતે કરવંુ તે વવશે થોડંુ િખી રહ્યો છંુ. 

આ માગમમાં પદરપતવ હોય તેવા િોકોએ જ શક્તતપાત કરવંુ જેાઈએ. તેથી, ગુરુ પાસેથી આ માગમનંુ યોગ્ય જ્ઞાન 
મેળવવંુ જેાઈએ. તમારા ગુરુદેવ પોતે તમને કહેશે કે તમે હવે પદરપતવ થઈ ગયા છો અને હવે બીજાને માગમદશમન આપી 
શકો છો. ગુરુના બધા લશષ્યો યોગનાં માગમમાં સંપૂણમ રીતે યોગ્ય થઈ શકતા નથી, કારણ કે બધા જ યોગમાં પૂણમતા 
પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. પદરપતવ સાધકો યોગનાં માગમમાં યોગ્ય રીતે માગમદશમન આપી શકે છે. સાધકોમાં પણ વધુ કે 
ઓછી આધ્યાત્ત્મક શક્તત હોઈ શકે છે. કેટિાક સાધકોની સાધના ઘણી ઉગ્ર હોય છે. આવા સાધકોમાં વધુ શક્તત 
રહેિી હોય છે. આવા સાધકો વધુ શક્તતપાત કરવા સક્ષમ હોય છે. સાધકે માગમદશમન આપતા પહેિા, યોગની બારીકાઈને 
સમજવી જેાઈએ. પછી વ્યક્તતએ ગુરુની સામે સંપૂણમ રીતે સંતુવષ્ કરી િેવી જેાઈએ, જથેી તે પોતે જાણી િે કે તે 
માગમદશમન કરવા યોગ્ય છે. પછી તમે માગમદશમન માટે પોતાના ગુરુ પાસેથી પરવાનગી િે તો સારંુ છે, કારણ કે તમારા 
ગુરુ તમને વધુ સારી રીતે કહી શકે છે કે તમે માગમદશમનને િાયક છો કે નહીં. જેા તમને યોગના વવષયમાં બારીકીથી 
અનુભવ ન હોય તો તમે માગમદશમન માટે િાયક નથી. આવી ક્સ્થવતમાં, તમારે કોઈ સાધકને માગમદશમન આપવાની 
જવાબદારી ન િેવી જેાઈએ અથવા જેા જરૂરત પડવાથી તમે જટેિંુ જાણતા હોય એટિંુ જ માગમદશમન આપો. તરત જ 
કોઈના પર શક્તતપાત ના કરો. જ્યારે ખૂબ જરૂર હોય ત્યારે જ શક્તતપાત કરો. શક્તતપાત કરતી વખતે તમને તમારી 
અંદર પૂણમ વવશ્વાસ હોવો જેાઈએ કે આ કાયમ  ચોક્કસ પણ ેથશે. તમારી ઇચ્છાશક્તત ખૂબ જ શક્તતશાળી હોવી જેાઈએ. 

જેા તમારંુ ઈક્ચ્છત કાયમ  એક શક્તતપાતથી લસદ્ધ ન થાય તો ચચિંતા કરશો નહીં. એક કરતા વધુ વખત શક્તતપાત 
કરશો તો કાયમ  ચોક્કસ થશે. યોગ એવી વક્રયા નથી કે તમારા શક્તતપાતના પદરણામો તરત જ દેખાય. તમારો સંકલ્પ 
ધીમે-ધીમે સાધકની અંદર સાકાર થશે. તેની અસર ભવવષ્યમાં સમજાશે. જ્યારે ધ્યાન સંબંધી અવરોધ દૂર કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેની અસર ઝડપથી સમજાય છે. જેા સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં કોઈ ઊિટી-સીધી વક્રયાઓ થતી હોય, તો તેને 
શક્તતપાત કરીને અટકાવવી જેાઈએ અને તેને યોગ્ય વનયમો સમજાવવા જેાઈએ, જથેી ફરીથી ઊિટી-સીધી વક્રયાઓ ન 
થાય. ખોટી વક્રયાઓને કારણ ેશરીરને પરેશાની થાય છે અને મન પણ એકાગ્ર થતંુ નથી. આ સાધનામાં અવરોધ છે. 
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શક્તતપાત દ્વારા જ ેપણ કાયમ  કરવાનંુ હોય તેને પહેિા મનમાં સંકલ્પ કરો અને પછી શક્તતપાત કરો. અયોગ્ય 
હોય તેવા કાયાો  માટે શક્તતપાતનો ઉપયોગ કરશો નહીં. શક્તતપાત કરતી વખતે તમારી અદંરથી શક્તત ઝડપથી બહાર 
આવે છે. આ તે શક્તત છે જ ેતમે ઘણા બધા કષ્ સહન કયામ  પછી સાધના દ્વારા પ્રાપ્ત કરી છે, તેથી તેને તમે સુરલક્ષત 
રાખો. આધ્યાત્ત્મક કાયમ  માટે, તમારી મહેનતની કમાણી ફતત સુપાત્ર િોકો પર જ ખચમ કરો. આવા સાધકોએ અન્ય 
િોકો પર લબિકુિ શક્તતપાત ન કરવો જેાઈએ, જઓે હજુ પણ તેમના સાધનાકાળમાં છે, જ ેહજુ પણ અપદરપતવ 
(સંપૂણમતા પ્રાપ્ત કરી નથી) છે કારણ કે આવા સાધકોએ હજુ વધુ સાધના કરવાની છે. જેા આવા સાધકો શક્તતપાત કરે 
તો તેમની શક્તત ઓછી થઈ જાય છે, જ ેતેમની સાધનામાં બાધક બને છે. શક્તતપાત કરતી વખતે શક્તતપાત કરનાર 
મનુષ્યના મનમાં કોઈપણ પ્રકારની ચચિંતા કે વ્યસ્તતા ન હોવી જેાઈએ. તે સમયે તેણ ેએકદમ શાંત રહેવંુ જેાઈએ. તમે 
જનેા પર શક્તતપાત કરી રહ્યા છો તે સાધકને તમારા પર શ્રદ્ધા હોવી જેાઈએ નહીં તો તમારો શક્તતપાત તેના પર એટિો 
પ્રભાવ નહીં કરે જટેિો કરવો જેાઈએ. જટેિો જરૂરી હોય તેટિો જ શક્તતપાત કરવો જેાઈએ. કારણ કે વારંવાર વધુ 
શક્તતપાત કરવાથી તમારી શક્તત ધીરે-ધીરે ઓછી થશે. અન્યથા એક સમય એવો આવશે જ્યારે સાધકો પર 
શક્તતપાતની કોઈ અસર નહીં થાય. તેથી મયામ દદત શક્તતપાત કરો. આ સાથે તમારે ધ્યાન પણ કરતા રહેવંુ જેાઈએ, 
જનેા કારણ ેધ્યાન દ્વારા તમારી શક્તત ફરી ભરાઈ જશે. તમે ધ્યાન કરવાનંુ બંધ કરશો નહીં. 

જેા તમે તમારી અંદર શક્તતપાતની શક્તત વધારવા માંગતા હોય અને પહેિા જવેી ક્સ્થવત જાળવી રાખવા 
માંગતા હોય તો ધ્યાનની સાથે વનયમ-સંયમનંુ પાિન કરવંુ જરૂરી છે. જેમકે, ખોરાક સંપૂણમપણ ેસાત્ત્વક કરવો જેાઈએ, 
ઓછી અથવા વાજબી માત્રામાં ખોરાક િો, પાંચ વખત પ્રાણાયામ કરો, બ્રહ્મચયમ નંુ વનણિત રૂપથી પાિન કરો, તમારી 
ઇધન્દ્રયોને કાબૂમાં રાખો, ખોટા વવચારોને મનમાં પ્રવેશવા ન દો, હંમેશા કલ્યાણની ભાવના રાખો, બ્રહ્મવનષ્ઠ અને ગુરુવનષ્ઠ 
બનો, ઈશ્વરનંુ અખંડરૂપથી ચચિંતન કરો, મૌનવ્રતનંુ પાિન કરો, વાતચીત ઓછી કરો, સત્ય વચન બોિો અને તમારી 
ઇચ્છાશક્તત ખૂબ જ શક્તતશાળી હોવી જેાઈએ. શક્તતપાત કરતા પહેિા ઈશ્વરને પ્રાથમના કરવી જેાઈએ કે ચોક્કસ કાયમ 
મારા દ્વારા તમારી કૃપાથી થાય. ઈશ્વર અને પોતાનામાં પૂણમ વવશ્વાસ સાથે શક્તતપાત કરો. તમારંુ કાયમ  ચોક્કસ પણ ે
સફળ થશે. મેેં એ પણ અનુભવ કયાો  છે કે કેટિાક ગુરુ પાસે મોટી સંખ્યામાં લશષ્યો હોય ત્યારે તેમની શક્તતપાતની 
ક્ષમતા ધીરે-ધીરે સમાપ્ત થતી જાય છે અથવા તે લબિકુિ ઓછી થાય છે, જનેા કારણ ેમાગમદશમન અથવા શક્તતપાતમાં 
મુશ્કેિી અનુભવવા િાગે છે. આવા ગુરુઓને હંુ તો એટિંુ જ કહીશ કે તમે માગમદશમન કરી શકો એટિા જ લશષ્યો 
બનાવો. અથવા યોગના માધ્યમથી તમે એટિી શક્તત પ્રાપ્ત કરો કે તમને યોગબળની કમી ક્યારેય ન અનુભવાય. વપ્રય 
યોગીઓ અને ગુરુઓ! એક એવી વવધધ છે જનેા દ્વારા થોડી જ ક્ષણોમાં અમયામ દદત શક્તત મેળવી શકાય છે. તેની રીત 
હંુ આ જગ્યાએ િખતો નથી. જથેી કોઈ તામલસક સાધક કે તામલસક યોગી આ વવધધનો ઉપયોગ ન કરી શકે. આ ખૂબ 
જ ગુપ્ત છે. આ વવધધ સ્વયં માતા કુણ્ડલિની દ્વારા મને બતાવવામાં આવી હતી, કારણ કે તે શક્તતસ્વરૂપા છે. જેા તમે 
કુણ્ડલિની સાથે વાત કરી શકો તો તમે પણ માવહતી મેળવો. આ વવધધ ખૂબ જ ઉચ્ચાવસ્થાના યોગીને જ પ્રાપ્ત થઈ શકે 
છે, જનંુે કમમ  શૂન્ય છે અથવા થોડા સમય પછી કમમ  શૂન્ય થઈ જશે. 

હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે શક્તતપાત કેવી રીતે કરવો. સૌ પ્રથમ, તમે નાના પ્રયોગોમાં શક્તતપાત કરો, જથેી તમને 
શક્તતપાત કેવી રીતે કરવંુ તેનો અભ્યાસ કરી શકાય. તમે એક નાનો સૂ્થળ પ્રયોગ પણ અજમાવી શકો છો. જેા કોઈ 
સાધકને તાવ આવે તો તમે શક્તતપાત કરીને તેનો તાવ ઉતારી શકો છો. પ્રથમ, જમીન પર સાદડી અથવા ધાબળો 
પાથરી દો. આના પર સાધકને સૂવડાવી દો. સાધકને શવાસનની મુદ્રામાં સુવડાવવંુ જેાઈએ. પછી તમે તમારી આખંોની 
સામે તમારા હાથની હથેળી િાવો. હથેળીની આગંળીઓ સીધી અને એકસાથે વળગેિી હોવી જેાઈએ. હવે તમારી 
હથેળી અને આગંળીઓને ધ્યાનથી જુઓ. તમારી ઇચ્છાશક્તતથી, હથેળી અને આગંળીઓની કોલશકાઓને સંદેશ 
મોકિો, "હે કોલશકાઓ, કૃપા કરીને તમારા દ્વારા શુદ્ધ પ્રાણવાયુને બહાર કાઢો, જથેી શુદ્ધ પ્રાણવાયુ આ સાધકના 
શરીરમાં પ્રવેશે, જનેા દ્વારા તાવ ઉતરી જાય." તમે તમારંુ કામ જવાબદારી પૂવમક કરો. આ રીતે તમે તમારા મનમાં 
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સંકલ્પ કરો. પછી તમે સાધક તરફ જુઓ અને તાવને પ્રાથમના કરો - "બ્રહ્મની શક્તત તમારામાં વનવહત છે, તમે શક્તતશાળી 
છો, તમે આ સાધક પર કૃપા કરો અને તેને મુતત કરો." પછી તમે કંુભક પ્રાણાયામ કરો. તમારી હથેળીઓને સૂતેિા 
સાધકના ચહેરાની સામે િઇ જાવ. સાધકના શરીરથી 3-4 ઈંચનંુ અંતર રાખીને ધીમે-ધીમે તમારી હથેળીને મો ંઉપરથી 
પગ તરફ િઈ ધીરે-ધીરે િઇ જાવ. આ દરધમયાન, તમે શ્વાસ ન િો. હાથને પગના (સાધકના) છેડા (પંજા) સુધી િઈને 
હથેળીને એક બાજુ ઝાટકી દો. આ પ્રવક્રયાને વારંવાર કરો. તમારી હથેળીને સાધકના મોથંી પગ સુધી િઈ જાવ અને 
પછી ફરી એક બાજુ ઝાટકી દો. પછી તમે શ્વાસ િો. થોડા સમય પછી તમે જેાશો કે સાધકનો તાવ ઉતરી ગયો છે. તાવ 
આ રીતે ઉતરે છે. તમારી હથેળી અને આગંળીઓમાંથી યોગબળના રૂપમાં શુદ્ધ પ્રાણવાયુ બહાર આવે છે, તે પ્રાણવાયુ 
દદી સાધકની અંદર પ્રવેશ કરે છે. શુદ્ધ પ્રાણવાયુ મળતાં જ બીમાર સાધકનંુ શરીર સ્વસ્થ થવા િાગે છે. તમારે તે સમયે 
શ્વાસ ન િેવો જેાઈએ કારણ કે દદીના તાવની અસર શ્વાસ દ્વારા તમારામાં પ્રવેશવી જેાઈએ નહીં. હાથ ઝાટકવાનો અથમ 
એ છે કે દદી સાધકની અશુદ્ધ પ્રાણવાયુને બાજુ પર ફેેંકી દેવામાં આવી છે. પછીથી તમે શ્વાસ િઇ િો. બીજી પદ્ધવત એ 
છે કે દદીને તમે સુવડાવી દો અથવા બેસાડો. ભૃકુદટ પર તમારા જમણા હાથના અગૂંિાને સ્પશમ કરો. કંુભકની અવસ્થામાં 
સ્પશમ કરો અને સંકલ્પ કરો -"કૃપા કરીને દૂર જાઓ. તમે બ્રહ્મની શક્તતથી સંપન્ન છો, આ દદી પર કૃપા કરો." પછી તમે 
જેારથી ઓમકાર કરો. તમારે ત્રણ વાર ઓમકાર બોિીને ઈશ્વરને પણ પ્રાથમના કરવી જેાઈએ. તાવ ઉતરી જશે. જેા તે 
તરત જ ઓછો ન થાય તો થોડો સમય રાહ જુઓ અને તાવ ઉતરી જશે. 

તેવી જ રીતે અન્ય રોગો પણ મટાડી શકાય છે. જેા કોઈ રોગ જૂનો હોય અથવા મવહનાઓ સુધી ચાિુ રહે તો 
આ વક્રયા વનયધમતપણ ેકરવી પડશે. આ રીતે વાતનો રોગ (હાડકાં સંબંધધત રોગ) મટાડી શકાય છે, કારણ કે વાતના 
રોગથી હાડકાંમાં દુખાવો થાય છે. જેા કે આ રોગનો ઇિાજ મુશ્કેિ હોવા છતાં અશક્ય નથી. વાતના દદીએ પ્રાણાયામ 
કરવો જેાઈએ. તેનાથી રાહત મળશે અથવા રોગ દૂર થશે. વાતના રોગને મટાડતી વખતે, તે સ્થાનને હાથથી સ્પશમ કરવંુ 
જેાઈએ. જેા કોઈ નવો સાધક તેની સાધના દરધમયાન અસંતુષ્ આત્માથી પરેશાન અથવા પ્રભાવવત થઈ રહ્યો હોય, તો 
તમે તેને શક્તતપાત કરીને દૂર કરી શકો છો. જેા કોઈ મનુષ્ય કોઈ શક્તતશાળી તામલસક શક્તતથી પ્રભાવવત હોય તો તમે 
તેને તમારી સામે બેસાડો અને તમારી દદવ્યદ્રવષ્થી તેને જુઓ, તો ચોક્કસપણ ેબધંુ જાણી જશો. પછી સાધકની ભૃકુદટ 
પર શક્તતપાત કરો અથવા સાધકના બંને હાથના કાંડા પકડીને નાડીઓમાં શક્તતપાત કરો અને પ્રાથમના કરો કે તમે આ 
સાધકને છોડી દો. તમારે તામલસક શક્તત સાથે પે્રમપૂવમક વતમ વંુ જેાઈએ. જેા તેણી કોઈ ઈચ્છા વ્યતત કરે, તો તેને પૂણમ 
કરો જથેી તે સંતુષ્ થઈ શકે અને કહો - 'કૃપા કરીને તમે ફરી ક્યારેય આવશો નહીં.' કારણ કે તમે ઈશ્વરના ભતત છો, 
તમારામાં કલ્યાણની ભાવના હોવી જેાઈએ. તેથી, અતૃપ્ત જીવાત્મા પર ગુસ્સો ન કરો, પરંતુ તેની સાથે પે્રમથી વ્યવહાર 
કરો. તમારે તાંધત્રકોની જેમ બળજબરી ન કરવી જેાઈએ. તમારામાં નમ્રતા હોવી જેાઈએ. 

તમે જેાયંુ હશે કે એક ચોક્કસ અવસ્થામાં સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં વક્રયાઓ થવા િાગે છે.  વવવવધ પ્રકારની 
વક્રયાઓ દ્વારા ધ્યાન અવરોધાય છે. મન એકાગ્ર થવાને બદિે ચંચળ થઈ જાય છે અને વક્રયાઓના કારણ ેસાધકનંુ સૂ્થળ 
શરીર પણ પીડાય છે. આ વક્રયાઓને શક્તતપાત કરીને અટકાવવી જેાઈએ. વક્રયાઓનંુ કારણ નાડીશુલદ્ધ ન હોવી અથવા 
અન્ય કારણોસર વક્રયાઓ થઈ શકે છે. તેથી સાધકે વધુ પ્રાણાયામ કરવા જેાઈએ. યોગના વનયમોનંુ પણ પાિન કરવંુ 
જેાઈએ. પછી કોઈ વક્રયાઓ થશે નહીં. આ વક્રયાઓ અયોગ્ય છે. પરંતુ યોગમાં કેટિીક મુદ્રાઓ પણ થતી રહે છે. તે 
મુદ્રાઓ અયોગ્ય છે તેવંુ નથી પરંતુ તેઓ સાચી છે. જેા વક્રયાઓ સંપૂણમપણ ેબંધ ન થઈ હોય, તો તમે બીજા દદવસે 
શક્તતપાત કરી બંધ કરો. પછી સાધક શાંવતથી બેસી જશે. જેા તમારી પાસે વાચા લસલદ્ધ હશે તો તમે લસલદ્ધનો ઉપયોગ 
કરીને પણ વક્રયાઓ રોકી શકો છો. 

યોગમાં એક મહત્વની વસ્તુ કુણ્ડલિની ઉિાવવી (જાગૃત કરવી, ઉધ્વમ  કરવી) છે. જેા કે, સાધકની કુણ્ડલિની 
ગમે ત્યારે ઉિાવી શકાય છે. ઉિાવવાનો અથમ છે કે જાગૃત કરીને તેને ઉધ્વમ  કરવી. કેટિાક ગુરુઓ તેમના લશષ્યની 
કુણ્ડલિનીને શરૂઆતમાં જ જાગૃત કરે છે. કેટિાક ગુરુઓ સાધનાની પદરપતવ અવસ્થામાં તેમના લશષ્યોની કુણ્ડલિની 
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જાગૃત કરે છે. મારંુ માનવંુ છે કે જેા કુણ્ડલિની સાધનાના પદરપતવ અવસ્થામાં ઉિાવવામાં આવે તો સાધકોને 
કુણ્ડલિનીનો વધુ િાભ મળશે કારણ કે સાધનાને કારણ ેતેનંુ શરીર ઘણી હદ સુધી શુદ્ધ થઈ જાય છે, જનેા કારણ ે
કુણ્ડલિનીને ઉપરની તરફ જવંુ સરળ બને છે અથવા તે ઝડપથી ઉપરની તરફ થઈ જાય છે. જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની 
શરૂઆતમાં જ બળપૂવમક ઉિાવવામાં આવે છે, તેઓને જેાઈએ તેટિો તરત િાભ મળતો નથી જટેિો મળવો જેાઈએ 
કારણ કે તેમની પોતાની સાધના કંઈ જ નથી. નવા સાધકને કુણ્ડલિની ઉિાવાનો િાભ ત્યારે જ મળશે જેા તે દદવસમાં 
ચાર-પાંચ કિાક ધ્યાન સાધનામાં બેસે. તેમની કુણ્ડલિની ફરીથી સુષુપ્ત અવસ્થામાં જતી નથી. જેા સાધનાનો અભાવ 
હશે તો થોડા દદવસો પછી કુણ્ડલિની સુષુપ્ત અવસ્થામાં જતી રહેશે. ગુરુએ ફરીથી જાગૃત કરવી પડશે. મારો અનુભવ 
છે કે જ ેસાધકો યોગમાં સંપૂણમ રીતે ડૂબી ગયા છે, તેઓ માત્ર યોગ કરવા માગે છે, તો કુણ્ડલિની શરૂઆતમાં જાગૃત 
કરી દીધી હોય તો તે ખરાબ નથી. પરંતુ જ ેસાધકો થોડો જ યોગ કરવા ઇચ્છે છે તો તેમના માટે તેમની કુણ્ડલિની તરત 
જ ન ઉિાવવી તે વધુ સારંુ છે. એવા સાધકોની કુણ્ડલિની ઉિાવવા કે જાગૃત કરવામાં ફાયદો છે જેમણ ેહંમેશા ગુરુની 
સામે યોગ કરવાનો હોય છે કારણ કે ગુરુની સામે ધ્યાન કયામ  પછી કુણ્ડલિની સુષુપ્ત અવસ્થામાં જશે નહીં. કેટિાક 
સાધકો એવા હોય છે જેમની કુણ્ડલિની આપોઆપ જાગૃત થઇને ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. એવા સાધકની સાધના ચોક્કસ 
પણ ેતીવ્ર હોય છે. આવા સાધકોમાં શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા જબરદસ્ત હોય છે. યોગની દ્રવષ્ એ આવો સાધક ખૂબ 
જ શક્તતશાળી હોય છે. આવા સાધકો જ ગુરુપદ માટે ચોક્કસપણ ેયોગ્ય હોય છે. તેઓ માગમદશમન આપવા સક્ષમ છે, 
કારણ કે આવા સાધકો ઘણા પૂવમ  જન્મોથી યોગ કરતા આવ્યા છે.  

કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવા માટે ઘણ  ંબધંુ યોગબળ હોવંુ જેાઈએ અને યોગ વવશે સારંુ જ્ઞાન હોવંુ જેાઈએ. જેા 
તેને યોગનો સંપૂણમ અનુભવ ન હોય અને યોગબળ પણ પૂરતંુ ન હોય તો આ કાયમ  ન કરવંુ જેાઈએ. કારણ કે કુણ્ડલિની 
એક મહાન શક્તત છે. દરેક મનુષ્ય આથી પદરધચત છે. યોગના વવષયમાં અધૂરંુ જ્ઞાન ધરાવનાર સાધક કુણ્ડલિની 
ઉિાવવાનો પ્રયત્ન કરે, તો એવંુ બની શકે છે કે કુણ્ડલિની જાગૃત ન થાય અથવા કુણ્ડલિની જાગૃત થયા પછી ભત્સ્ત્રકા 
પણ ચાિવા િાગે. અન્ય વક્રયાઓ પણ થઈ શકે છે. આ બધંુ વનયંધત્રત કરવાની ક્ષમતા હોવી જેાઈએ. પદરપતવ સાધકની 
કુણ્ડલિની ખૂબ જ સરળતાથી ઉધ્વમ  થાય છે, વધારે શક્તતપાત કરવાની જરૂર નથી. પણ નવા સાધકની કુણ્ડલિની 
ઉિાવવા માટે વધુ યોગબળ ખચમવંુ પડે છે. કેટિાક યોગીઓથી નવા સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થઈ શકતી નથી. એવંુ 
જરૂરી નથી કે બધા યોગીઓ પાસે યોગબળ વવપુિ પ્રમાણમાં હોય.  

કુણ્ડલિની જાગૃત કરવા માટે, સાધકને તમારી સામે ધ્યાન માટે બેસાડો. પછી માતા કુણ્ડલિનીને પ્રાથમના કરો 
- "કૃપા કરીને તમે સાધકના શરીરમાં જાગૃત થઇને ઉધ્વમ  થઈ જાઓ, જથેી તમારા દ્વારા એમનંુ કલ્યાણ થાય." પછી 
સાધકને ધ્યાન કરવા કહો. તમારે સાધકના માથા પર (સહસ્ત્રારની ઉપર) તમારી હથેળી અને આગંળીઓથી હળવંુ 
દબાણ અથવા સ્પશમ કરવો જેાઈએ અને જેારદાર ઓમકાર કરવો જેાઈએ. આ ઓમકાર ત્રણ વખત કરો. ઓમકાર 
કરતી વખતે ઈચ્છો કે તમારંુ યોગબળ સાધકના શરીરમાં વ્યાપ્ત થઈ રહંુ્ય છે. પછી આ યોગબળ મૂિાધાર ચક્રમાં જઈને 
લશવજિિંગમાં િપેટાયેિી કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરે છે. કુણ્ડલિની જાગૃત થઈને ઉધ્વમ  થવા િાગી છે. ઓમકાર બોલ્યા પછી 
તમે ધ્યાન કરવા બેસો. ધ્યાનમાં બેસીને દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થઈ છે કે નહીં તે જુઓ. જેા નહીં, તો 
ફરીથી શક્તતપાત કરો. પછી જેા તમે દદવ્યદ્રવષ્થી જેાશો, તો તમને દેખશે કે લશવજિિંગની આસપાસ િપેટાયેિો સાપ 
તેની આખંો ખોિી રહ્યો છે અને બંધ કરી રહ્યો છે, જાણ ેઊંઘમાંથી જાગ્યો હોય. તે આખંો ખોિીને, પોતાની પંૂછડી 
તેના મોમાંથી બહાર કાઢી રહ્યો છે, પછી પોતાની આખી પંૂછડી બહાર કાઢી અને લશવજિિંગના આધારે મો ંઉિાવીને ઊભા 
થવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને તે થોડો ઉિી પણ ગયો છે. હોઈ શકે છે કે તમને આનાથી મળતો અનુભવ આવે. જેા તમે 
દદવ્યદ્રવષ્નો ઉપયોગ કરશો, તો તમને િગભગ આના જવંુે દેખાશે. બીજંુ એક કામ કરો, સાધકને તમારા યોગબળથી 
કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવાનંુ દ્રશ્ય પણ બતાવી દો તો સારંુ. જેા કુણ્ડલિની એક જ વારમાં ન ઉિે, તો શક્તતપાતનો ઘણી 
વખત પ્રયોગ કરો, તો તે ચોક્કસપણ ેઉિી જશે. પદરપતવ સાધકની કુણ્ડલિની ખૂબ જ સરળતાથી ઉિે છે. એક પદરપતવ 
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સાધકની કુણ્ડલિનીએ ધ્યાનને કારણ ેપહેિેથી જ તેની આખંોને ખોિી દીધી હોય છે અને તેની પંૂછડી તેના મોમાંથી 
બહાર કાઢેિી હોય છે. શક્તતપાત કરતાંની સાથે જ કુણ્ડલિની સાધકની ક્ષમતા પ્રમાણ ેઉપર આવે છે. કેટિાક સાધકની 
સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર અથવા નાણભ ચક્ર સુધી પહોચેં છે. બીજી એક વાત યાદ આવી, જેા તમે ખૂબ જ શક્તતશાળી હોવ તો 
તમે સાધકની ભૃકુદટ પર જબરદસ્ત શક્તતપાત કરીને તેની દદવ્યદ્રવષ્ ખોિી નાખો, તો સાધકને ચોક્કસપણ ેસારા 
અનુભવો આવશે. પછી દદવ્યદ્રવષ્  બે-ચાર દદવસમાં આપોઆપ બંધ થઈ જશે. 

દદવ્યદ્રવષ્નંુ નામ સાંભળીને આિયમ પામશો નહીં. કંુડલિના જાગરણ સમયે દદવ્યદ્રવષ્ પણ ખોિી શકાય છે. 
યોગબળ પર કયા કાયાો  કરી શકાતા નથી, મેેં ત્રણ વખત પ્રયોગ કયાો  કે કુણ્ડલિનીની જેાડે ત્રીજી આખં પણ ખોિી. 
જનેા કારણ ેસાધકોને સારા અનુભવો થયા. કુણ્ડલિનીના ઘણાં સ્વરૂપોના દશમન કયામ  અને બીજા ઘણા સારા અનુભવો 
થયા. કુણ્ડલિની જાગૃત કરવા સહસ્ત્રાર પર શક્તતપાત કરવંુ સારંુ છે, કારણ કે તમારી શક્તત આખા શરીરના 
સ્નાયુમંડળોમાં ઝડપથી ફેિાય છે. તેવી જ રીતે, ભૃકુદટ પર શક્તતપાત દ્વારા પણ કુણ્ડલિની ઉિાવી શકાય છે. કેટિાક 
યોગીઓ કુણ્ડલિની ઉિાવવા માટે નાણભથી નીચે સ્પશમ કરે છે. 

આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરીને કુણ્ડલિની ઉિાવી શકાય છે. આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરીને કુણ્ડલિની ઉિાવવા 
માટે, ત્રાટકનો સારો અનુભવ હોવો જરૂરી છે, તો જ મનુષ્ય આખંો દ્વારા ઘણી શક્તત બહાર કાઢી શકશે. આખંો દ્વારા 
સાધકને મક્સ્તષ્ક પર શક્તતપાત કરવાનો હોય છે, ત્યારે કુણ્ડલિની ઉિે છે. જેા કે, અન્ય સ્થળોએ પણ શક્તતપાત કરીને 
કુણ્ડલિની ઉિાવી શકાય છે. બધા યોગીઓ કે સાધકો માટે આ વક્રયા કરવી અશક્ય છે. તેવી જ રીતે સંકલ્પ દ્વારા પણ 
શક્તતપાત કરીને કુણ્ડલિની ઉિાવી શકાય છે. આ વક્રયા દ્વારા કુણ્ડલિની ઉિાવવા માટે સાધકે પ્રત્યક્ષ હાજર રહેવંુ જરૂરી 
નથી. તેના ગુરુ ગમે ત્યાં હોય, તો પણ પોતાના સંકલ્પ દ્વારા સાધકની કુણ્ડલિની ઉિાવી શકે છે.  

સાધકો, મારા સંશોધન દરધમયાન મેેં કુણ્ડલિની જ્ઞાનચક્ર દ્વારા ઉિાવી હતી. દરેક મનુષ્યનંુ જ્ઞાનચક્ર મક્સ્તષ્ક 
પર અંદરની તરફ હોય છે. આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરીને જ્ઞાનચક્રને એટિી ઝડપે ફેરવ્યંુ કે સાધક પહેિી વારમાં ઊંડા 
ધ્યાનમાં ડૂબી ગયો. પછી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગી. હંુ ખૂબ જ ખુશ હતો કે મેેં આ નવી વવધધ શોધીને કુણ્ડલિની 
ઉિાવી છે. મારા પ્રયોગોમાં મેેં શક્તતપાત કરીને સાધકોના ચક્રો ખોલ્યા છે. પ્રથમ ચાર ચક્ર સરળતાથી ખુિે છે. કંિ ચક્ર 
જવંુે જદટિ અને અતં્યત મુશ્કેિ ચક્ર થોડી જ ક્ષણોમાં ખોલંુ્ય હતંુ. આના સાક્ષી શ્રી માતાજીના ત્રણ લશષ્યો છે જઓે 
જિગાંવ અને પૂનામાં રહે છે. સાધકો! સૌથી પહેિા કિોર સંયમનો અભ્યાસ કરીને યોગબળ એકિંુ કરો. પછી તમે એક 
ક્ષણમાં સૌથી જદટિ કાયાો  પણ કરી શકો છો. અસીધમત યોગબળ પ્રાપ્ત કરવા માટે, માતા કુણ્ડલિનીના આશીવામદની 
જરૂર છે. 

આપણા સનાતન ધમમમાં પ્રાણ પ્રવતષ્ઠા કરવાનો દરવાજ છે. જ્યારે મૂર્તિં સ્થાવપત કરવામાં આવે છે, ત્યારે મૂર્તિંમાં 
પ્રાણનો સંચાર કરવામાં આવે છે. આને પ્રાણ પ્રવતષ્ઠા કહેવાય છે. પ્રાણપ્રવતષ્ઠા પછી મૂર્તિં પૂજા કરવા યોગ્ય બને છે. 
બીજી એક નોધંનીય બાબત એ છે કે પ્રાચીન સમયમાં દેવતાઓ મનુષ્યને જીવન દાન આપતા હતા. આનંુ વણમન પુરાણોમાં 
છે. પરંતુ અહીં મનુષ્યો દેવતાઓની મૂર્તિંઓમાં પ્રાણનો સંચાર કરે છે. સત્ય એ છે કે મનુષ્યો પોતાની અંદર પ્રાણનો 
સંચાર જરૂર પડતા કરી શકતા નથી, તે સમયે તેઓ દેવતાઓને પ્રાથમના કરે છે. મનુષ્યને પોતાનામાં એટિો બધો વવશ્વાસ 
હોય છે કે મૂર્તિંમાં પ્રાણનો સંચાર થઈ જાય છે. કેટિીક જગ્યાએ દર વષો મૂર્તિં બદિવામાં આવે છે અને પ્રાણ પ્રવતષ્ઠા 
કરવામાં આવે છે. અરે, ઈશ્વર તો કણ ેકણમાં વ્યાપ્ત છે, તો પછી તે મૂર્તિંની અંદર કેમ નહીં હોય? હંુ પ્રાણ પ્રવતષ્ઠાની 
વવરુદ્ધમાં નથી, પરંતુ હંુ કહંુ છંુ કે જ ેમનુષ્ય પોતાના પ્રાણને વનયંધત્રત કરી શકતો નથી તે મૂર્તિંની અંદર શંુ સંચાર કરશે 
કારણ કે દરેક મનુષ્ય શક્તતપાત કરી શકતો નથી. શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે તમારે આધ્યાત્ત્મક માગમનો 
સહારો િેવો પડશે, તો જ તમે શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા વવકસાવી શકશો. 
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યોગીઓમાં શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા હોય છે કારણ કે તેઓએ યોગ દ્વારા ઈશ્વરીય સત્તાને ઓળખી છે. 
ઈશ્વરીય સત્તા સાથે પોતાનો સંબંધ સ્થાવપત કયાો  છે. યોગી બહારથી સામાન્ય મનુષ્ય જવેા દેખાય છે, પરંતુ અંદરથી 
તેમણ ેઈશ્વર સાથેનો સંબંધ બનાવી રાખ્યો છે. આવા યોગી કે મહાપુરુષનો ઈશ્વર સાથે સંબંધ થયો છે, પ્રકૃવતના વનયમોને 
ઓળખી િીધા છે, તેથી શક્તતપાત કરી શકે છે. યોગી દ્વારા પ્રાણ પ્રવતષ્ઠા કરવાથી મૂર્તિં બળવાન બને છે, ત્યાં એક 
શક્તતનુ કેન્દ્ર બની જાય છે, આસપાસનંુ વાતાવરણ શુદ્ધ બને છે, જનેા કારણ ેતે સ્થાને પહોચંનાર પુરુષોને િાભ મળે 
છે. જેા ધ્યાન આપશો તો જાણશો કે આવી જગ્યાએ પહોચેંિા પુરુષોના વવચારો થોડા સમય માટે સાત્ત્વક બની જાય 
છે. તેથી જ આપણને આપણા ધાર્મિંક ગં્રથોમાંથી લશક્ષણ મળે છે કે પુરુષોએ તીથમસ્થાનો, મંદદરો અને પવવત્ર સ્થળોની 
મુિાકાત િેવી જેાઈએ કારણ કે તે જગ્યાએ ઈશ્વરની શક્તત અદૃશ્ય રૂપમાં રહે છે. પુરુષોને આનાથી ચોક્કસ ફાયદો 
થશે. પરંતુ તમને ત્યારે જ િાભ મળશે જ્યારે તે સ્થાન જાગૃત હશે. તેથી, પુરુષોએ જાગૃત સ્થાન પર જઈને ચોક્કસપણ ે
આનો િાભ િેવો જેાઈએ. 

જેા મૂર્તિંપૂજામાં જેાવામાં આવે તો મનુષ્યને તેની પોતાની ભાવનાઓ પ્રમાણ ેજ િાભ મળે છે. જેા તેની ભાવના 
સારી અને શુદ્ધ ન હોય તો તેને શંુ ફાયદો થશે? હંુ બીજી એક વાત કહેવા માંગુ છંુ. જેા તમે સંતો અને યોગીઓની 
સમાધધઓ પર જઇને પ્રાથમના કરો, તો તમને ચોક્કસ પણ ેિાભ મળશે. જ ેજગ્યાએ કોઈ મહાપુરુષ કે યોગીની સમાધધ 
બનાવવામાં આવે છે, તે જગ્યા સાથે અતંદરક્ષમાં રહેિા મહાપુરુષનો અદૃશ્યરૂપથી સંબંધ હોય છે. આ જ કારણ ેતે 
સ્થાન પવવત્ર રહે છે. મને મારા સાધનાકાળ દરધમયાન સંત જ્ઞાનેશ્વરજીના દશમન થયા નહી. જ્યારે હંુ તેમની સમાધધ અને 
તપોસ્થિ (લસદ્ધ પીિ આજિિંદી) ગયો, ત્યારે મેેં તેમના ભાઈ-બહેનોના દશમન કયામ . તે સમયે હંુ દદવ્યદ્રવષ્નો ઉપયોગ કરતો 
હતો. આવા મહાપુરુષોના દશમન માટે દદવ્યદ્રવષ્ હોવી જરૂરી છે અથવા તે પોતે જ કોઈ પર કૃપા કરે તો અિગ વાત છે. 
પૂના પાસેના આિંદીમાં સંત જ્ઞાનેશ્વરજીની સમાધધ બનાવવામાં આવી છે. 
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યોગી અને ભતત 
આજકાિ, કેટિાક િોકો હજી પણ સમજી શકતા નથી કે યોગી અને ભતતમાં શંુ અતંર છે. હંુ તમને બે 

શબ્દોમાં કહંુ. જ ેમનુષ્ય ઇધન્દ્રયોને કાબૂમાં રાખીને ધ્યાન કરે છે, પોતાના શરીરની અંદર ક્સ્થત આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાનો પ્રયાસ કરે છે, પોતાના શરીરની અંદર અતંમુમખ થઈને સંશોધન કરે છે, તેને યોગી કહેવામાં આવે છે. પણ 
ભતતનો માગમ જુદો છે. તેનંુ િક્ષ્ય ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાનંુ છે. ઈશ્વર બ્રહ્મનંુ સગુણ સ્વરૂપ છે. ભતત ઈશ્વરનંુ ચચિંતન કરે છે 
અને પૂજા-પાિ કરે છે. ભતત માટે નવધા ભક્તત કરવાનો ઉલ્િેખ મળે છે અને યોગીને યોગ માટે અષ્ાંગ યોગ કરવાનો 
ઉલ્િેખ મળે છે. યોગીનંુ િક્ષ્ય વનગુમણ બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરવાનંુ છે, જ્યારે ભતતનંુ િક્ષ્ય સગુણ બ્રહ્મ એટિે કે ઈશ્વરને પ્રાપ્ત 
કરવાનંુ છે. બંનેના રસ્તા જુદા છે. આ રીતે, યોગી તેના મક્સ્તષ્કનો વવકાસ કરીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે અને આત્મા અથવા 
બ્રહ્મ સાથે પોતાને જેાડે છે. ભતત પોતાના હૃદયમાં રહેિી ભાવનાઓની પ્રાથધમકતા હેિળ ઈશ્વર સાથે પોતાનંુ તાદાત્્ય 
કરાવે છે. એ જ રીતે બે પ્રકારના િોકો છે: એક બુલદ્ધ પ્રધાન, બીજા ભાવના પ્રધાન. તેમાંથી શે્રષ્ઠ કોણ છે તે કહેવંુ કદાચ 
મુશ્કેિ થશે. તેથી બંને પોત પોતાની જગ્યાએ શે્રષ્ઠ છે. 

આજકાિ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે મંદદરના પૂજારીને ક્યારેક યોગી કહીને સંબોધવામાં આવે છે. જ્યારે યોગી અને 
ભતતનો માગમ અિગ છે. મારો વવચાર છે કે કોઈપણ મનુષ્ય યોગી બની શકે છે, પરંતુ ભતત બનવંુ થોડંુ મુશ્કેિ છે. 
યોગી બનવા માટે પ્રબળ ઈચ્છાશક્તતની જરૂર છે, કારણ કે યોગમાં વ્યક્તતએ કિોર સંયમ અપનાવવો પડે છે. જ ે
પુરુષોની ઈચ્છાશક્તત મજબૂત હોય છે, આવા પુરુષોમાં કિોર મહેનત કરવાનંુ સાહસ વધારે હોય છે અને મુશ્કેિીઓ 
સહન કરવાની શક્તત વધુ હોય છે. કારણ કે યોગી બનવા માટે, સાધના કરતી વખતે, સાધકે શારીદરક યાતનાઓ પણ 
સહન કરવી પડે છે અને ઇધન્દ્રયો પર કડક વનયંત્રણ રાખવંુ પડે છે, તો જ સફળતા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જ ેપુરુષોની 
ઈચ્છાશક્તત નબળી હોય છે તેઓ યોગ માટે પોતાની જાતને સંયધમત રાખી શકતા નથી અને કિોર  મહેનત પણ કરી 
શકતા નથી. તેમનામાં શારીદરક યાતનાઓ સહન કરવાની પણ તાકાત હોતી નથી. જ્યારે આવા માણસો યોગના માગો 
આવે છે, ત્યારે થોડા સમય પછી તેઓ ડગમગી જાય છે અને સાધના કરવાનંુ બંધ કરી દે છે. તેઓ તેમની વનષ્ફળતાનો 
દોષ તેમના ગુરુ પર નાખે છે. એવંુ કહે છે કે મને ગુરુની કૃપા મળી નથી, અથવા ઈશ્વરની ઇચ્છા જ નથી, તેથી જ મને 
સફળતા મળી નથી. જેા તમે ભૂતકાળ પર નજર નાખો, તો તમને ખબર પડશે કે અહંકારી સ્વભાવના પુરુષો યોગમાં 
ખૂબ જ ઝડપથી સફળતા મેળવતા હોય છે. કેટિાક પુરુષો દુષ્ સ્વભાવના હોવા છતાં મહાન યોગીઓ થયા છે. તેનંુ 
કારણ એ છે કે તેમની ઈચ્છાશક્તત ખૂબ જ પ્રબળ હતી. તેઓ જ ેકામમાં વ્યસ્ત થઈ જાય છે, ભિે તે કામમાં ગમે તેટિી 
મુશ્કેિીઓ કે તકિીફો આવે, પરંતુ તે કામ પૂરંુ કરીને જ છોડતા હતા. આવા પુરુષો ફતત તેમના િક્ષ્યને જુએ છે. જ્યારે 
કોઈ મનુષ્યનંુ એક િક્ષ્ય હોય છે, ત્યારે તે કિોર મહેનત અને િગનથી પોતાના િક્ષ્યને મેળવવા માટે ખંત પૂવમક કામ કરે 
છે. આ અવસ્થામાં મન એકાગ્ર રહે છે. થોડી પણ મનમાં કોઈ ચંચળતા આવતી નથી. તેવી જ રીતે યોગમાં પણ મનની 
એકાગ્રતા જરૂરી છે. મનની એકાગ્રતાથી ધચત્તમાં ક્સ્થરતા રહેશે. ધચત્તની ક્સ્થરતા ચોક્કસ પણ ેયોગમાં સફળતા અપાવશે. 
આ પ્રકારના પુરુષોમાં યોગબળ વધુ હોય છે અને વધુ શક્તતઓ પણ પ્રાપ્ત કરે છે. તે સ્પષ્ છે કે કિોર સંયમી યોગી વધુ 
શક્તતશાળી હશે. તેમના શબ્દોમાં શક્તત હોય છે. આવા શક્તતશાળી યોગી પાસે શ્રાપ અને આશીવામદ આપવાની 
શક્તત વધુ છે કારણ કે તેમના શબ્દોમાં દ્રઢતા હોય છે. તેમના મુખમાંથી નીકળેિા શબ્દો સંયમ અને સાધનાને કારણ ે
શક્તતથી ભરેિા હોય છે, જ ેશરીરની અંદર વીંધાય છે અને સૂક્ષ્મ શરીરને અસર કરે છે. યોગીનંુ યોગબળ શ્રાપ કે 
વરદાન સમયે કામ કરે છે. ઘણી વાર જેાવા મળે છે કે યોગી પુરુષ સ્વભાવે ગુસ્સાવાળા હોય છે. તેનંુ કારણ એ છે કે 
તેમનો અહંકાર ઝડપથી દૂર થતો નથી. જ્યારે અહંકાર દુર થઈ જશે, ત્યારે યોગી પણ ખૂબ સરળ થઈ જશે. શંુ તમે 
વવશ્વાધમત્રજીનો ગુસ્સો નથી જાણતા? વલશષ્ઠજીના તમામ પુત્રોને શ્રાપ આપીને મારી નાંખવામાં આવ્યા હતા. પછી 
રાક્ષસોને મારવા માટે ભગવાન રામને િાવ્યા હતા. જેા કે, વવશ્વાધમત્રની માત્ર ઈચ્છાથી જ રાક્ષસોનો નાશ થઈ શક્યો 
હોત, પણ તેમણ ેએવંુ કયુું  ન હતંુ. 
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મારો કહેવાનો અથમ એ છે કે યોગના માગો ચાિનાર સાધકની ઈચ્છાશક્તત પ્રબળ કે બળવાન હોવી જેાઈએ, તો 
જ યોગમાં સફળતા મળવી સંભવ છે. યોગમાં ભાવુકતા કામ કરતી નથી. કેટિાક સાધકો એવંુ પણ કહે છે કે જ્યારે 
ગુરુની કૃપા થશે, ત્યારે મારો યોગ શરૂ થશે. આવા સાધકો ક્યારેય સફળતા મેળવી શકતા નથી કારણ કે તેઓ કિોર 
મહેનત કરવા માંગતા નથી. ગુરુ કૃપા પર નજર રાખે છે. પદરશ્રમ વવના આજ સુધી કોઈએ કંઈ મેળવ્યંુ નથી કે મળશે 
નહીં. જેા ગુરુ મહેનત વગર સાધકોને કંઈક આપી શકતા હોત તો આજ ેઆ સંસારમાં બધા જ મનુષ્ય યોગી હોત. કારણ 
કે યોગ કરવાની કોઈ જરૂર જ ના હોત, દીક્ષાના સમયે જ યોગી બનાવી દીધા હોત. મેેં િખ્યંુ છે કે ગુરુ યોગના માગમદશમક 
છે, પરંતુ ચાિવાનંુ તમારે પોતે જ છે. મારો કહેવાનો અથમ એવો નથી કે તમે ઈશ્વરને ભૂિી જાઓ. વ્યક્તતએ હંમેશા 
ઈશ્વરનંુ સ્મરણ કરવંુ જેાઈએ. ઈશ્વર ચચિંતન કરવાથી તમારંુ અંતુઃકરણ શુદ્ધ થવા િાગશે, જથેી આત્મસાક્ષાત્કારમાં મદદ 
થશે. 

ભતતનંુ િક્ષ્ય ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાનંુ છે. ભક્તતમાં ભાવના પ્રધાન છે. તેથી માનસ પૂજા દરધમયાન ભતત ભાવુક 
થઈ જાય છે અને પે્રમમાં રડવા િાગે છે. ભતતના આસું નીકળે છે. પૂજા કરતી વખતે જેા ભતતમાં પે્રમની ભાવના જાગે 
નહીં તો ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત કેવી રીતે થશે? જ ેભતતનો ઈશ્વર પ્રતે્ય જટેિો વધારે પે્રમ હોય છે, તેટિો જલ્દી તે ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત 
કરે છે. પૂજા દરધમયાન આરતી કરવી અને ઘંટ વગાડવો એ ઈશ્વરની પ્રાવપ્તમાં મુખ્ય ભૂધમકા ભજવતંુ નથી. પરંતુ પૂજા 
સમયે શુદ્ધ પે્રમ એ જ ઈશ્વરને ઓળખવાનો સૌથી સરળ માગમ છે. પે્રમમાં મિ થઈને ભતત ઈશ્વરની સ્તુવત કરે છે. 
આનાથી ભતતનંુ અતંુઃકરણ શુદ્ધ થાય છે. જટેિી જલ્દી અંતુઃકરણ શુદ્ધ થશે તેટિી વહેિી ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત થશે. ભતતનંુ 
ભાવુક હોવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે, તો જ તેને સફળતા મળશે. પરંતુ યોગી માટે કિોર હોવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે, તો જ તેને 
સફળતા મળશે. યોગી જટેિો કિોર હશે તેટિી જલ્દી તે સફળતા પ્રાપ્ત કરશે. જેા સાધકોના આ બંને ગુણો બદિાઈ 
જાય તો બંનેને પોત પોતાના િક્ષ્યો લસદ્ધ કરવામાં મુશ્કેિીનો સામનો કરવો પડે છે. હ્રદયમાં રહેિી ભાવનાઓને મુખ્ય 
વસ્તુ માનીને ભતત હંમેશા ભક્તતમાં પ્રસન્ન રહે છે અને ભાવનાઓ અને હૃદયને સંતુષ્ રાખવા માંગે છે. યોગી, વનગુમણના 
ઉપાસક હોવાને કારણ,ે શુષ્ક છે, તે પોતાની બુલદ્ધ અને મક્સ્તષ્કને સંતોષવા માંગે છે, અને શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને 
આનંદદત રહે છે. હંુ ભતતને શે્રષ્ઠ એટિા માટે કહંુ છંુ કારણ કે તેની અંદર અહંકાર હોતો નથી. યોગીની અંદર અહંકાર 
હોય છે. ઘણા સમય પછી તમોગુણી અહંકાર દૂર થાય છે. 

ભતત દરેક કાયમમાં ઈશ્વરની કૃપા માને છે. ભિે તે દુુઃખ અનુભવે કે સુખ, તે કહેશે કે તે ઈશ્વરની ઇચ્છા મુજબ 
થયંુ છે, તેથી આપણ ેદુુઃખનો અનુભવ ન કરવો જેાઈએ. તે દુુઃખમાં પણ સુખ અનુભવે છે. યોગી દરેક સારી અને ખરાબ 
ઘટના માટે તેના કમમ ને જવાબદાર માને છે. જેા તેને કોઈ મુશ્કેિીનો સામનો કરવો પડે, તો તે કહેશે કે તે મારંુ ભૂતકાળનંુ 
કમમ  હતંુ અને મારે તેને ભોગવવંુ જ પડશે. તે આ સ્થાને જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરે છે, અને દુુઃખ અનુભવવાને બદિે, તે સુખનો 
અનુભવ કરે છે કારણ કે તેના કમમનો અંત આવી રહ્યો છે. વાત તો સરખી છે પણ બંનેની વવચારસરણીમાં ફરક છે. 
ભતત ઈશ્વરને સવમસ્વ અપમણ કરે છે, તે પોતાની જાતને ઈશ્વરને સમર્પિંત કરે છે. યોગી યોગ દ્વારા માયાવી સંસારની પરે 
થઈ જાય છે. પ્રકૃવત હવે તેને બંધનમાં બાંધી શકતી નથી. યોગી વધુ શક્તતશાળી દેખાય છે કારણ કે તેણ ેસંયમ દ્વારા 
શક્તત પ્રાપ્ત કરી છે. પરંતુ ઈશ્વર ભતતની ઇચ્છાને પૂણમ કરે છે કારણ કે તેણ ેબધંુ ઈશ્વરને સોપંી દીધંુ છે. 

રામચદરતમાનસમાં એક જગ્યાએ િખ્યંુ છે - ભતત મારા માટે બાળક સમાન છે. કારણ કે બાળકને ચાિવા 
અને ખવડાવવા માટે માતાની જરૂર હોય છે, એટિા માટે હંુ ભતતોનંુ હંમેશા કાળજી રાખંુ છંુ, કારણ કે ભતત મારા 
સહારે છે. યોગી પણ મને વ્હાિા છે, પણ તેઓ એક પુખ્ત પુત્ર જવેા છે. તેની માતા તેને આગંળી પકડીને ચિાવતી 
નથી, કારણ કે તે પોતાની જાતે જ ચાિે છે. તમામ કામ જાતે કરે છે. હવે જેા માતાને પૂછવામાં આવે કે તેને કયો દીકરો 
સૌથી વધુ પસંદ છે તો તે કહેશે કે બંને પુત્રો વ્હાિા છે. પરંતુ તે હંમેશા તેના પુખ્ત પુત્ર તરફ ધ્યાન આપતી નથી, કારણ 
કે મોટો પુત્ર પોતે જ સક્ષમ છે. પરંતુ તે હંમેશા નાના બાળક પર નજર રાખે છે કે તેનો હાથ આગમાં ન જતો રહે અથવા 
તે પાણીમાં ન પડી જાય. તેવી જ રીતે, યોગી પ્રકૃવતના વનયમોને જાણીને સ્વતંત્ર બની જાય છે. ઈશ્વરને સવમસ્વ અપમણ 
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કરીને ભતત મુતત થઈ જાય છે. ભતતનંુ િક્ષ્ય ઈશ્વરના િોકમાં રહી તેમનંુ સ્મરણ અથવા ચચિંતન કરવંુ. યોગીનંુ િક્ષ્ય 
બ્રહ્મમાં િીન થવાનંુ છે. 

સાધકો, હવે તમે વવચારતા હશો કે ભતતો અને યોગીઓ શરીર છોડ્ા પછી (સૂ્થળ શરીર છોડ્ા પછી) ક્યાં 
જાય છે કારણ કે તેનંુ વણમન પુસ્તકોમાં ભાગ્યે જ જેાવા મળે છે. જેા કે, મેેં તેના વવશે ઘણી માવહતી મેળવી છે, પરંતુ હંુ 
ટંૂકમાં િખંુ છંુ કારણ કે પ્રકૃવત પણ તેના રહસ્યો છુપાવવા માંગે છે. યોગી પોતાની ક્ષમતા અનુસાર આ ગહન રહસ્યની 
જાણકારી કરે છે. આપણ ેબધા જાણીએ છીએ કે ભૂિોકની ઉપર અનુક્રમે ભૂવિાોક, સ્વગમિોક, મહિાોક, જનિોક, 
તપિોક અને બ્રહ્મિોક છે. ભતત કે યોગીને ભૂવિાોક કે સ્વગમિોક સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. જ્યારે યોગી પોતાનંુ શરીર 
છોડી દે છે, ત્યારે તે જનિોક અથવા તપિોકમાં જાય છે. તે કયા િોકમાં જશે તે તેની યોગ્યતા પર આધાર રાખે છે. 
પરંતુ જ્યારે ભતત પોતાનંુ શરીર છોડી દે છે ત્યારે તે પોતાની યોગ્યતા મુજબ મહિાોક અથવા જનિોકમાં પહોચેં છે. હવે 
તમે જનિોક વવશે જાણવા માંગશો. આ એક એવી દુવનયા છે જ્યાં યોગીઓ અને ભતતો બંને રહે છે. િોકો વવશેના 
િેખમાં તમને વધુ વવગતો મળશે.  

ભગવાન ગૌતમ બુધ્ધજી બ્રહ્મિોકમાં સાધના કરે છે. તેઓ હંમેશા સમાધધસ્થ રહે છે. મીરાબાઈ ગોિોકમાં છે. 
દરેક યોગી અથવા ભતત ઉપરના િોકોમાં ક્યાંક અક્સ્તત્વ ધરાવે છે અથવા વવરાજમાન છે. આજ સુધી કોને મુક્તતમળી 
છે તે હંુ જાણતો નથી. રાવણ, વહરણ્યકશ્યપ વગેરે જ ેદ્વારપાિોને શ્રાપ મળ્ો હતો તેઓ પૃથ્વી પર રહીને પોતાના 
સ્વરૂપમાં પાછા ફયામ  એ અિગ વાત છે. તેઓ અક્સ્તત્વમાં નથી કારણ કે તેઓ જય અને વવજય હતા. જ્યારે પૃથ્વી પર 
યોગીઓ અથવા ભતતોની જરૂર હોય છે, ત્યારે આવા યોગીઓ અથવા ભતતો યોગના પ્રચાર માટે જન્મ િે છે. 
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સંન્યાસી 
આપણા સનાતન ધમમ  અનુસાર મનુષ્ય જીવન ચાર આશ્રમોમાં વહેેંચાયેિંુ છે. ચોથો આશ્રમ જ સંન્યાસ આશ્રમ 

છે. સંન્યાસ આશ્રમ અપનાવનારને જ સંન્યાસી કહેવાય છે. પહેિાના સમયમાં દરેક વ્યક્તતએ સંન્યાસ આશ્રમ અપનાવવો 
ફરલજયાત હતો, પરંતુ હવે એવંુ નથી. આજકાિ અગાઉ બનાવેિા વનયમોનંુ પાિન કરાતંુ નથી. સંન્યાસી તે છે જણે ે
તેની ઇધન્દ્રયો દ્વારા અથવા તેના સૂ્થળ શરીર દ્વારા સાંસાદરક કાયાોનો ત્યાગ કયાો  છે. માત્ર ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખે છે. તેવી 
જ રીતે, સંન્યાસીનો પોશાક પણ એક વવશેષ પ્રકારનો હોય છે, જ ેદશામ વે છે કે તે પરમ પવવત્ર છે અને તેને સંસારની 
કોઈપણ વસ્તુ સાથે આસક્તત નથી. સંન્યાસી ભગવા વસ્ત્રો પહેરે છે કારણ કે કેસરી વસ્ત્રો અધિ જવેા દેખાય છે. અધિ 
એ સૌથી પવવત્ર તત્ત્વ છે. તેમાં દહન કરવાની શક્તત છે. જેા અધમમ  કે ખરાબ ગુણવાળા પદાથાો ને અધિમાં નાખવામાં 
આવે, તો તે તેની બાળવાની શક્તતથી દરેક વસ્તુને બાળીને રાખ કરે છે. અધિમાં તમામ પદાથાોનો સમાન રીતે નાશ 
કરવાની ક્ષમતા છે. એ જ રીતે, એક સંન્યાસીના વસ્ત્રો તેમનો પદરચય આપે છે. તેણ ેયોગ કે તપસ્યા દ્વારા પોતાને 
અધિની જેમ પરમ પવવત્ર બનાવ્યા છે. સૂ્થળ પદાથાો  હવે તેને પ્રભાવવત કરી શકતા નથી. તે હવે સાંસાદરક વસ્તુઓની 
વાસનાથી રવહત છે. તેના બદિે, જેા કોઈ મનુષ્ય કોઈ સંન્યાસીના સંપકમમાં આવે છે, તો તે પોતાના ગુણો અનુસાર 
મનુષ્યને પણ પવવત્ર કરશે અને મનુષ્યની અંદરની ખરાબીઓને બાળી નાખશે. જેમ પારસના પત્થરના સ્પશમથી િોખંડ 
સોનામાં ફેરવાઈ જાય છે, િોખંડમાંથી િોખંડનો ગુણ દૂર થઈ જાય છે અને સોનાનો ગુણ આવી જાય છે, તેવી જ રીતે 
ખરાબ મનુષ્યમાં પણ સંન્યાસીના સંપકમમાં આવતાં સારા ગુણો આવવા િાગે છે. સંન્યાસી માથંુ મંુડાવીને પોતાને કદરૂપી 
બનાવે છે. તેને પોતાને સંુદર બતાવવાની કોઈ ઈચ્છા નથી. સામાન્ય િોકો સંુદર દેખાવ માટે તેમના વાળને યોગ્ય રીતે 
કપાવે છે, તેમના વાળને સરખા રાખે છે અને અત્તરનો પણ ઉપયોગ કરે છે. તેઓ આમ કરે છે જથેી તેઓ સારા દેખાય. 
પરંતુ સંન્યાસીને સંુદર દેખાવા સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. તેની સંુદરતા તેની તપસ્યા છે, ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત છે. બધા પ્રકારના 
પ્રાણીઓને બ્રહ્મમય તરીકે જેાવા, દરેક સમયે સવમના કલ્યાણ માટે તત્પર રહેવંુ અને પોતાનંુ જીવન ઈશ્વરના સ્મરણ અને 
માનવતાની સેવામાં સમર્પિંત કરવંુ વગેરે સંન્યાસીની સંુદરતા છે.  

એક સંન્યાસી સૂ્થળ વવશ્વમાં આપણા બધા મનુષ્યની જેમ કાયમ  કરે છે. આપણામાં અને તેમનામાં ફરક એટિો 
છે કે આપણ ેજ ેપણ કામ કરીએ છીએ, તેને પોતાનંુ ગણીને તેમાં લિપ્ત થઈ જઈએ છીએ. આ લિપ્તતા અથવા વાસના 
આપણા બધા માટે બંધનનંુ કારણ છે. પરંતુ સંન્યાસી જ ેપણ કાયમ  કરે છે, તે ક્યાં તો તેની ફરજ સમજીને અથવા ઈશ્વરનંુ 
કાયમ  સમજીને કરે છે. તેનામાં કોઈ લિપ્તતા નથી. સંસારમાં રહેવા છતાં તે સંસારની પરે છે. જેમ કમળ કાદવમાં હોવા 
છતાં કાદવથી પરે છે, એટિે કે કાદવ કમળને અસર કરતંુ નથી, તેવી જ રીતે સંન્યાસી છે. સંન્યાસીએ ગમે તેટિી ગંભીર 
સૂ્થળ સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે તો પણ ક્યારેય પોતાનો સ્વભાવ છોડતો નથી. આ સમયે મને મહાન સંત 
કબીરદાસજીની એ પંક્તતઓ યાદ આવી. 

સંત ના છોડે સંતઇ કોદટક ધમિે અસંત,  

ચંદન વવષ વ્યાપત નહીં િીપટે રહત ભુજંગ. 

સંન્યાસી કેવી રીતે બદિાઈ શકે છે! તેણ ેક્ષણભંગુર સંસારને ઓળખી િીધો છે કે આ સંસાર નાશવંત છે. તેણ ેઈશ્વરના 
સ્વરૂપના દશમન કયામ  છે. તેણ ેપોતાની ઓળખાણ કરી છે કે હંુ કોણ છંુ. તેણ ેપોતાનંુ િક્ષ્ય જાણી િીધંુ છે. તેણ ેપોતાના 
કતમ વ્યને ઓળખી િીધો છે. તેણ ેમૂળ તત્ત્વનો સાર સમજ્યો છે, પછી આ સંસાર તેને કેવી રીતે પ્રભાવવત કરી શકે છે; 
અથમ એ છે કે તે આ સંસારમાં રહેવા છતાં પણ સંસારથી પરે છે. સંન્યાસીએ પોતાના બધા ધચન્હ ભંૂસી નાંખ્યા છે. ન 
તો તે બ્રાહ્મણ છે, ન તે ક્ષધત્રય છે, ન તે વૈશ્ય છે, અને ન તે શુદ્ર છે. આજકાિ સંન્યાસીઓમાં િગભગ દસ જટેિા 
સંપ્રદાયો જેાવા મળે છે. 
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સંન્યાસી બનવા માટે તેની પાસે યોગ્યતા હોવી જેાઈએ કે તેણ ેઈશ્વરને ઓળખ્યા છે. આજકાિના સંન્યાસીઓ 
મોટે ભાગે સંન્યાસ પ્રાપ્ત કયામ  પછી રાજકારણમાં પ્રવેશ કરે છે, કોટમમાં જઇને કેસ િડે છે, તેઓ આશ્રમ બનાવીને તેના 
ખચમને પહોચંી વળવા માટે મોટા શેિો પાસેથી રૂવપયાની ઈચ્છા વ્યતત કરે છે. પોતાનંુ નામ કમાવવા માટે તેઓ ઘણા 
લશષ્યો બનાવવા િાગે છે; ઘણા સંન્યાસીઓ જેાવા મળ્ા કે જઓેને તેમના લશષ્યો સાથે બનતુ નથી અને ઝઘડા થાય 
છે. કેટિાક સંન્યાસીઓ તેમની આજીવવકા કમાવવા માટે સંન્યાસ અપનાવે છે. કેટિાક િોકો અનૈવતક કૃત્યો કરીને 
કાયદાથી બચવા માટે સંન્યાસ અપનાવે છે. આપણા સમાજમાં કેટિાક એવા સંન્યાસીઓ છે જઓે પોતાની ઇધન્દ્રયોનંુ 
દમન કરવાનંુ તો દૂર, વ્યણભચારમાં લિપ્ત જેાવા મળ્ા છે. આ પ્રકારના સંન્યાસીઓએ સંન્યાસના ધમમ ને કિંવકત કયુું  છે. 
આજ ેપદરક્સ્થવત એવી છે કે આપણા સમાજમાં િોકો સંન્યાસીઓ પ્રતે્ય પહેિા જવેો દ્રવષ્કોણ ધરાવતા નથી કારણ કે 
કેટિાક સંન્યાસીઓએ એવા કાયાો  કયામ  છે જ ે ખૂબ જ દુુઃખની વાત છે. આ જ કારણસર આજનો સમાજ એવા 
સંન્યાસીઓની પણ અવગણના કરે છે જઓે ખરેખર સંન્યાસી હોય છે. ભારતમાં આવા સંન્યાસીઓની સંખ્યા ઘણી 
ઓછી છે. આજકાિના સંન્યાસીઓ મોટા ભાગે ભ્રષ્ થઈ ગયા છે કારણ કે તેઓ માત્ર સૂ્થળ જગતમાં લિપ્ત છે. તેઓ 
પોતાની કીર્તિં અને વૈભવ વધારવા માટે તમામ યુક્તતઓ અપનાવે છે. હવે પહેિા જવેા સંન્યાસીઓ રહ્યા નથી. આપણા 
દેશમાં ઘણા એકથી એક ચવઢયાતા સંન્યાસીઓ થયા છે, જેમના પર આપણ ેબધા ભારતીયોને ગવમ  છે, જેમ કે ભગવાન 
ગૌતમ બુદ્ધજી, ભગવાન મહાવીરજી, આદદ ગુરુ શંકરાચાયમજી, ગુરુ ગોરખનાથજી, સંત જ્ઞાનેશ્વરજી, સમથમ ગુરુ 
રામદાસજી, રામકૃષ્ણ પરમહંસજી, સ્વામી વવવેકાનંદજી વગેરે. 

આજકાિ સાચા સંન્યાસીને સમાજ ઓળખી શકતો નથી. આ સંન્યાસીઓ બહુ સાદગીથી રહે છે. ફતત 
આધ્યાત્ત્મક કાયાોમાં જ િાગેિા રહે છે. આજકાિના કેટિાક સંન્યાસી ચમત્કાર પણ બતાવે છે. એ કહે કે ભગવાનની 
કૃપાથી આ ચમત્કાર થયો છે. ભોળી અને અજ્ઞાની જનતા બરાબર સમજી શકતી નથી અને ચમત્કાદરક સંન્યાસીઓની 
પાછળ પડી જાય છે. આધ્યાત્મ અને ઈશ્વરની પ્રાવપ્તના માગમમાં ચમત્કાર કેવા! આજકાિના નવા સંન્યાસીઓ પણ ઘણા 
લશષ્યો બનાવે છે. પછી તે પોતાના લશષ્યો પાસે સેવા કરાવે છે. જેા આવા લશષ્યોના ગુરુ જ જ્યારે ઈશ્વરને પામી ન 
શક્યા હોય તો લશષ્યોનો ઉદ્ધાર કેવી રીતે કરશે? જ ેગુરુ પોતે અજ્ઞાનના અંધકારમાં છે, સાંસાદરક ઈચ્છાઓમાં ફસાયેિા 
છે, તો પછી તે લશષ્યને કેવી રીતે અજ્ઞાનના અંધકારમાંથી દૂર કરશે? પરંતુ લશષ્ય પણ અજ્ઞાનના એ જ અંધકારમાં 
ડૂબકી મારતો રહે છે. કોઈપણ સંન્યાસીએ ત્યારે જ લશષ્ય બનાવવંુ જેાઈએ જ્યારે તે પોતાના લશષ્યને ઈશ્વરપ્રાવપ્તના 
માગમમાં માગમદશમન આપવાની ક્ષમતા ધરાવતો હોય. જ્યારે તે આ માગમથી સંપૂણમપણ ેપદરધચત હશે ત્યારે જ તે માગમદશમન 
આપી શકશે. તે પોતાના લશષ્યને ત્યારે જ ઈશ્વરની અનુભૂવત કરાવી શકશે, જ્યારે તેણ ેપોતે ઈશ્વરાનુભૂવત કરી હોય. 
તેથી, જેા સાધક પહેિા સાધના કરીને પ્રકૃવતના વનયમોને સમજ,ે ઈશ્વરાનુભૂવત કરે અને પછી સંન્યાસ ધારણ કરે તો તે 
વધુ સારંુ છે. પછી તેના પતન થવાની કોઈ શક્યતા રહેતી નથી કારણ કે તેણ ેયોગ દ્વારા પોતાની ઇધન્દ્રયોને વનધષ્ક્રય કરી 
િીધી છે. તેના પર માયાનો પણ પ્રભાવ પડતો નથી. આવા યોગ્ય સંન્યાસીઓ જ સમાજનંુ કલ્યાણ કરી શકે અને સાચા 
માગમદશમક બની શકે છે. આજના મોટાભાગના સંન્યાસીઓ ઇધન્દ્રયોના પ્રભાવ હેિળ છે, તો પછી તેઓ સંસારનંુ કેવી 
રીતે કલ્યાણ કરી શકે છે! 

જેા આપણા દેશના તમામ સંન્યાસીઓ પોતાનંુ સ્તર ઊંચંુ કરીને સમાજનંુ કલ્યાણ કરે તો સમાજમાં ચોક્કસ 
પદરવતમન આવવાનંુ શરૂ થશે. સમાજને તેના ઉત્થાન માટે સારી તક મળી શકે છે. જેા આજનો સંન્યાસી સમાજ પોતે જ 
અધોગવત તરફ જશે તો આ સમાજનંુ પતન થવંુ વનણિત છે. પ્રાચીન કાળમાં આપણા ઋધષમુવનઓ, તપસ્વીઓ વગેરે 
સનાતન ધમમમાં કરોડરજુ્જની જેમ પોતાની જવાબદારીઓ વનભાવતા હતા અને સમાજ તેમના બતાવેિા માગમ પર ચાિતો 
હતો. સમાજના ઉત્થાન માટે િોકોમાં જાગૃવત િાવવી અને તેમને સાચો માગમ બતાવવો એ સંન્યાસીનંુ કતમ વ્ય છે જથેી 
સમાજ સાચા રસ્તે ચાિી શકે. 
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મને એક ઘટના યાદ આવી. જ્યારે જુિાઈ 1991માં પ.પૂ. શ્રી માતાજીએ મને આશ્રમમાં રોકાવાનંુ કહંુ્ય, ત્યારે 
માતાજીએ કહંુ્ય હતંુ કે, “તમે અહીં આશ્રમમાં રહીને સાધના કરો, જથેી તમારી સાધના સારી થાય. હંુ તમને સંન્યાસની 
દીક્ષા અપાવીશ, તમે સંન્યાસી બનો. પહેિા તમે સંન્યાસીની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરો.” તે સમયે મેેં નક્કી કયુું  કે હંુ સંન્યાસી 
બનીશ. મેેં કિોર સાધન શરૂ કરી. 1992માં સપે્ટ્બરના પ્રથમ સપ્તાહમાં જ્યારે મારંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખુલંુ્ય ત્યારે મેેં શ્રી માતાજીને 
મારો અનુભવ સંભળાવ્યો. તેમણે ખુશ થઈને કહંુ્ય કે હવે તમારામાં સંન્યાસી બનવાની ક્ષમતા આવી છે. તમે બ્રહ્મના 
દશમન કયામ  છે, ઈશ્વરની અનુભૂવત કરી છે. તમે સાધના કરો, જ્યારે સમય આવશે ત્યારે હંુ તમને સ્વામી ધચદાનંદજી 
પાસેથી સંન્યાસની દીક્ષા અપાવીશ. થોડા સમય પછી મે નક્કી કયુું  કે હંુ અત્યારે સંન્યાસી નહીં બનંુ કારણ કે મારંુ મન 
હજી સંન્યાસની દીક્ષા િેવાની ઈચ્છા ધરાવતંુ ન હોતંુ. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી પણ મને સંન્યાસી બનવાની ઈચ્છા ન 
થઈ. 
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વૈરાગ્ય 
આજકાિ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે જ્યારે કોઈ મનુષ્ય પોતાનંુ ગૃહસ્થાશ્રમ છોડીને સંન્યાસી બની જાય છે. ત્યારે 

કહેવાય છે કે તે મનુષ્યને વૈરાગ્ય એટિંુ થઈ ગયંુ છે કે એ સંન્યાસી બની ગયો છે. સંન્યાસી બનીને ઘણા રાજકારણ 
સાથે સંબંધ સ્થાવપત કરે છે. તેઓ મોટી સંસ્થાઓ ચિાવે છે અને પછી તે સંસ્થામાં પદ માટે ઝઘડે છે. અહીં સુધી કે 
તેઓ કોટમમાં પહોચંીને કેસ પણ િડે છે. આવા વ્યક્તતઓને મારે કહેવંુ છે કે કેવો વૈરાગ્ય થયો કે કઈ વસ્તુથી વૈરાગ્ય 
થયો. આનાથી તો એ સારંુ હોત કે ગૃહસ્થ આશ્રમમાં રહીને પરોપકાર કયાો  હોત અથવા આધ્યાત્ત્મક માગો ચાલ્યા હોત. 
વૈરાગ્યનો અથમ એ તો નથી કે સૂ્થળ રીતે કોઈપણ વસ્તુનો ત્યાગ કરવો પણ સૂક્ષ્મ રીતે કોઈને કોઈ વસ્તુ સાથે જેાડાયેિા 
રહેવંુ. આને એ વસ્તુથી કેવી રીતે ત્યાગ કહેવાય? 

કોઈ સૂ્થળ વસ્તુમાં અરુધચને િીધે, કોઈ વસ્તુ ન મળવાથી કે કોઈની વવનંતી પર કોઈ ખાસ વસ્તુનો ત્યાગ કરવો 
વગેરે, આ રીતે આ વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો એ ત્યાગ ન કહેવાય. કારણ કે આ રીતે ત્યાગ કરવાથી સૂ્થળરૂપથી સંબંધ 
સમાપ્ત થાય છે, પરંતુ સૂક્ષ્મ રીતે, તૃષ્ણા તેના અંતુઃકરણમાં રહે છે. માત્ર કોઈ વસ્તુનો ત્યાગ કરવાથી તે વસ્તુનો ત્યાગ 
ન કહેવાય. જ્ઞાન દ્વારા વવષયોને દુુઃખરૂપ અને બંધનનંુ કારણ સમજી અને તેનાથી સંપૂણમપણ ેઅિગ થવંુ એ વૈરાગ્ય 
કહેવાય છે. હવે એમ કહી શકાય કે કોઈપણ વસ્તુ અચાનક અથવા કોઈના કહેવાથી સૂ્થળ અથવા સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે છોડી 
શકાય છે, જનેે મનુષ્ય ઘણા જન્મોથી ભોગવી રહ્યો છે. એ સત્ય છે કે એવી વસ્તુનો ત્યાગ કરી શકાતો નથી કારણ કે 
સૂક્ષ્મ રીતે એ વસ્તુની વાસના કે તૃષ્ણા રહે છે. જ ેવસ્તુનો સંપૂણમ ત્યાગ કરવો છે તો તેની પહેિા સંપૂણમ માવહતી મેળવવી 
જેાઈએ. તમે જેાશો કે તે વસ્તુ માટે સૂક્ષ્મ વાસના અને તૃષ્ણા વવદ્યમાન છે. આ વાસનાઓ અને તૃષ્ણાઓ યોગ અને 
જ્ઞાનનાં અભ્યાસ દ્વારા દૂર કરી શકાય છે. 

સામાન્ય મનુષ્યની ઇધન્દ્રયો બવહમુમખ રહે છે જ ેસાંસાદરક ભોગોમાં લિપ્ત રહે છે. યોગાભ્યાસ દ્વારા, બવહમુમખ 
ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી થવા િાગે છે. જ્યારે અભ્યાસ દ્વારા ધચત્તની વૃલત્તઓ વનયંધત્રત થવા િાગે છે, ત્યારે તે વસ્તુ તરફ 
વૈરાગ્ય શરૂ થશે. તે સમયે વૈરાગ્ય દ્વારા, વાસના અને તૃષ્ણાની અસર ઓછી થવા િાગશે. તે જ સમયે, અભ્યાસ દ્વારા, 
તમોગુણ અને રજેાગુણ ઘટવા િાગશે. તમોગુણ ધીમે-ધીમે ધોવાઈ જશે, તેની સાથે રજેાગુણ પણ નબળો પડશે. 
રજેાગુણ ક્ષીણ થવાથી વાસના અને તૃષ્ણા કમજેાર થવા િાગે છે. જ્યારે યોગી અભ્યાસ દ્વારા ઉચ્ચતમ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરે 
છે, ત્યારે તે તૃષ્ણાઓથી મુતત થઈ જાય છે. તે સમયે તે વાસ્તવવક વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત કરે છે કારણ કે વૈરાગી એ છે જ ે
વવષયોની તૃષ્ણાથી મુતત હોય છે. હવે તમે એમ પણ કહી શકો કે આ અવસ્થા તો ઘણા સમય પછી આવે છે, તો યોગ 
કરતા પહેિા અથવા યોગના પ્રારંણભક તબક્કામાં વૈરાગ્ય ન અપનાવવંુ જેાઈએ? હંુ કહીશ કે ચોક્કસ કરવંુ જેાઈએ. જેા 
સાધકને ઝડપથી સફળતા જેાઈતી હોય તો તેણ ેઅવશ્ય વૈરાગ્ય અપનાવવંુ જેાઈએ કારણ કે સૂ્થળ વવષયોમાં દોષો જેાયા 
પછી તે સૂ્થળરૂપે અલિપ્ત થઈ જશે. પછી તે કિોર રીતે યોગાભ્યાસ કરશે. આનાથી ધચત્તમાં ક્સ્થત તે વવષયની તૃષ્ણા 
ધીરે-ધીરે ઓછી થતી જશે. દ્રઢતાના કારણ ે વ્યક્તતને ક્યારેક તો તૃષ્ણાઓમાંથી ચોક્કસ છુટકારો મળશે કારણ કે 
અભ્યાસથી ધચત્ત વનમમળ બને છે. યોગની ચરમ અવસ્થામાં વાસ્તવવક વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યારે વાસ્તવવક વૈરાગ્ય 
થાય ત્યારે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, કારણ કે આ અવસ્થામાં રજેાગુણ અને તમોગુણ નામ માત્ર જ રહે છે. આ કહેવાનો 
અથમ એ છે કે જેા કોઈએ ખરેખર યોગ ખાતર વૈરાગ્ય અપનાવ્યુ હોય તો િીક છે, આ અવસ્થામાં સાધકે મુશ્કેિીઓ 
છતાં કિોર યોગ કરવો પડે છે. જેા કોઈ કહે કે યોગ વવના મને આ સંસારથી વૈરાગ્ય થઈ ગયો છીએ તો કદાચ તે પોતાની 
જાતને છેતરે છે. જેા માની િઈએ કે તમને વૈરાગ્ય થઈ ગયો છો, તો શંુ તમે મને કહી શકો કે તમારા ધચત્તમાંથી તૃષ્ણાઓ 
વગેરે સમાપ્ત થઈ ગયા છે, જેા આમ હોય તો તમે વૈરાગ્ય પછી મોટી ઈચ્છાઓ શા માટે વ્યતત કરો છો? 

સામાન્ય િોકો કહે છે કે અમુક વ્યક્તતને વૈરાગ્ય થઈ ગયો છે, તેથી તે પોતાનંુ ઘર- પદરવાર છોડીને જંગિ કે 
આશ્રમમાં ગયો છે. જેા તેને એટિંુ જ્ઞાન કે વૈરાગ્ય હોય કે તે સૂ્થળ જગતથી જ અલિપ્ત થઈ ગયો હોય, તો મારંુ કહેવંુ 
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એ છે કે તેને ગૃહસ્થ છોડીને બહાર જવાની શંુ જરૂર હતી, કારણ કે સૂ્થળ જગતથી અિગ થતાં જ, તે ઈશ્વરને પ્રાપ્ત 
કરવાની અથવા વનજસ્વરૂપમાં ક્સ્થત થવાની ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરે છે. તો પછી તેને યોગ કે ભક્તતની શંુ જરૂર છે? યોગ કે 
ભક્તત દ્વારા ધચત્તમાં રહેિી તમામ વૃલત્તઓમાંથી મુક્તત મેળવવાની હોય છે. જ્યાં સુધી એક પણ વૃલત્ત ધચત્તમાં રહે તો તે 
કોઈને કોઈ રૂપે સૂ્થળ જગત સાથે સંબંધધત રહેશે. આ પણ સાચંુ છે કે કેટિીકવાર વ્યક્તત ગૃહસ્થાશ્રમમાં આપોઆપ 
અિગ થઈ જાય છે. પણ આવી વ્યક્તત િાખોમાં એક હશે. થોડા જ સમયમાં તેને યોગમાં સારી સફળતા મળતી શરૂ 
થઇ જાય છે. તેનંુ કારણ પૂવમજન્મનાં સંસ્કારો છે. આવી વ્યક્તત સંસ્કારોના પ્રભાવથી આપોઆપ અિગ થઈ જાય છે. 
એમ કહી શકાય કે તેઓ તેમના આગિા જન્મથી વૈરાગી અથવા યોગી હતા. આ વાત સાચી પણ છે. 

વપ્રય સાધકો! જ્યારે તમારંુ મન ધ્યેય પર ક્સ્થર થવા િાગે, ત્યારે સમજવંુ જેાઈએ કે વૈરાગ્યનો અકુંર ફૂટવા 
િાગ્યો છે. એનો મતિબ એ છે કે જ્યારે મનમાં અન્ય વવષયો પ્રતે્યની આસક્તત ઓછી થવા િાગે ત્યારે જ મન ધ્યેય 
વસ્તુ પર ક્સ્થર થશે. જ્યાં સુધી મન બાહ્ય વસ્તુઓમાં આસતત રહેશે, ત્યાં સુધી તે ક્સ્થર નહીં થાય. તે જ વવષયો તરફ 
દોડશે જનેા પર આસક્તત હશે. આમ, એમ પણ કહી શકાય કે વૈરાગ્યના બે પ્રકાર છે. (1) વાસ્તવવક વૈરાગ્ય છે, (2) 
અવાસ્તવવક વૈરાગ્ય. અવાસ્તવવક વૈરાગ્ય વવના વાસ્તવવક વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકાતો નથી. અવાસ્તવવક વૈરાગ્ય એ પ્રથમ 
પગિંુ છે. પહેિી સીડી વવના બીજી સીડી પર પહોચંી શકાતંુ નથી. 

જેા તમે કોઈ વાસ્તવવક સંન્યાસી અથવા વૈરાગીનો સંગ કરશો, તો તમને ચોક્કસ ફાયદો થશે. આવા મહાપુરુષ 
અતં્યત શુદ્ધ અને પવવત્ર હોય છે. તેઓ જ્યાં રહે છે, ત્યાનંુ વાતાવરણ પણ શુદ્ધ બને છે. જેા તમને થોડા દદવસો તેમની 
સાથે રહેવાની તક મળશે તો તમારી અંદર પણ શુદ્ધતા આવવા િાગશે. આવા મહાપુરુષો હંમેશા ઈશ્વર કે યોગની વાત 
કરે છે, તેની અસર તમારા અતંુઃકરણમાં પડશે. તેનાથી તમારી અંદર બદિાવ આવવા િાગશે. તમને ઈશ્વર તરફ ખેેંચાણ 
શરૂ થશે, તમે પણ ઈશ્વર ચચિંતનમાં રસ િેવા િાગશો. તેથી જ કહેવાય છે કે સારી સંગત રાખવી જેાઈએ, જથેી મનુષ્ય 
સારા માગમ પર ચાિી શકે. 

રામચદરતમાનસમાં એક કથા છે - કાકભુશંુદડજી જ્યાં રહેતા હતા, ત્યાંથી ઘણી દૂર આસપાસનો વવસ્તાર ખૂબ 
જ પવવત્ર બની ગયો હતો. જેા કોઈ મનુષ્ય આ કે્ષત્રમાં આવે, તો તેને માયાની અસર થતી ન હોતી. તેઓ આપમેળે રામનંુ 
નામ ઉચ્ચારતા હતા કારણ કે તેઓ રામના ભતત હતા: તેમના તપના પ્રભાવથી તે સ્થાન ઘણ  ંપવવત્ર બની ગયંુ હતંુ. 
જ્યાં લસદ્ધ પુરુષો રહે છે અને સતં્સગ થાય છે તે સ્થાન પવવત્ર હોય છે. લસદ્ધ પુરુષોનંુ વિય અતં્યત શુદ્ધ અને વવશાળ 
હોય છે. જેા કોઈ સામાન્ય રોગનો દદી આ વિયની નજીક આવે, તો રોગ તેની જાતે જ િીક થવા િાગશે. યોગીના 
શક્તતશાળી અને તેજસ્વી વિયથી દદીના શરીરમાં શુદ્ધતા આવવા િાવશે. શક્ય છે કે દદી રોગમાંથી મુતત થઈ જશે. 
આજકાિ પણ એવી પરંપરા છે કે િોકો દૂર દૂરથી લસદ્ધપુરુષ, સંન્યાસી અને વૈરાગીના દશમન કરવા આવે છે અને દશમન 
કરવાનો િાભ િે છે. આવા મહાપુરુષોના બળ પર આ યુગમાં આજ ેપણ ધમમ  અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. અધમમ નંુ સામ્રાજ્ય 
સ્થાવપત થયંુ નથી. 
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મૃતુ્ય અને મૃતુ્ય પછી 
મૃતુ્ય એક એવી ઘટના છે જનેાથી મનુષ્યનંુ અક્સ્તત્વ જ નાશ પામે છે. આ પૃથ્વીનો વનયમ છે કે જ ેજન્મે છે 

તેને મરવંુ જ પડે છે. આ પ્રકૃવત દ્વારા નક્કી કરવામાં આવ્યંુ છે. જેા પ્રકૃવતનો આવો વનયમ ન હોત તો આજ ેસૃવષ્ની શંુ 
હાિત થઈ હોત! એટિે સૃવષ્કતામએ એવો વનયમ બનાવ્યો છે. કદાચ મૃતુ્યનંુ નામ સાંભળીને મનુષ્યો ભયભીત થઈ જાય 
છે, કારણ કે મૃતુ્ય પછી બધંુ અહીં જ છૂટી જશે. આ ડર ફતત તે મનુષ્યોને જ છે જ ેઆ સંસારને પોતાનંુ માને છે. તેમને 
સાંસાદરક વસ્તુઓ પ્રતે્ય િગાવ હોય છે. આ િગાવને િીધે જ ભય ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે મનુષ્ય જાણ ેછે કે જ ેજન્મે 
છે તેનંુ મૃતુ્ય વનણિત છે. તેમ છતાં, અજ્ઞાનતાથી ઉત્પન્ન થતો ભય અનુભવાય છે. સત્ય તો એ છે કે કોઈએ મૃતુ્યથી ડરવંુ 
જેાઈએ નહીં, કારણ કે મૃતુ્ય પછી જ મોક્ષ શક્ય છે. ઈશ્વરના િોકમાં રહેવા માટે, મનુષ્યએ આ સૂ્થળ શરીરને છોડવંુ 
જ પડશે. માત્ર મૃતુ્ય જ મનુષ્યને દુુઃખોમાંથી મુતત કરી શકે છે. મૃતુ્ય પછી મનુષ્ય પોતાના કમમ  પ્રમાણ ેઆગળ વધે છે. 
જન્મ મનુષ્યને આ િોકમાં આવવા મજબૂર કરે છે. મૃતુ્ય આ િોકમાંથી છુટકારો આપે છે. 

સામાન્ય મનુષ્ય અજ્ઞાનને કારણ ેમૃતુ્યની ઈચ્છા રાખતો નથી. પરંતુ જ્ઞાની િોકો મૃતુ્યથી ડરતા નથી, કારણ કે 
તેઓ જાણ ેછે કે મૃતુ્ય પછી ઈશ્વર પાસે જવાનો માગમ પ્રશસ્ત થાય છે. જ્યારે મનુષ્યનંુ શરીર ખૂબ જ વૃદ્ધ થઈ જાય છે, 
ત્યારે તેના શરીરની કાયમ  પ્રણાિી પણ નબળી પડી જાય છે અથવા અમુક અંગો કામ કરવાનંુ બંધ કરી દે છે. જનેા કારણ ે
તેનંુ સૂ્થળ શરીર યોગ્ય રીતે કામ કરી શકતંુ નથી. શરીરની અદંરની નાડીઓ યોગ્ય રીતે કાયમરત રહેતી નથી. કેટિીક તો 
નકામી બની જાય છે. રતત પદરભ્રમણ યોગ્ય રીતે ન થવાને કારણ ેસ્નાયુઓ પણ નબળા પડવા િાગે છે. પ્રાણવાયુનો 
યોગ્ય રીતે સંચાર થતો નથી, તેને િીધે શરીરની ઉપરની ચામડી સંકોચાઈ જાય છે. મનુષ્ય વૃદ્ધ દેખાવા િાગે છે. જ્યારે 
વૃદ્ધાવસ્થા વધે છે, ત્યારે સૂ્થળ શરીર પણ કાયમ કરવાનંુ બંધ કરી દે છે. આ અવસ્થામાં મનુષ્ય ઘોર કષ્ ઉિાવે છે કારણ 
કે તે પોતે કંઈ કરી શકતો નથી. છતાં પણ મનુષ્ય મરવા નથી માંગતો, જેા કે એ શારીદરક રીતે કષ્ ભોગવી રહ્યો હોય 
છે. આને અજ્ઞાનતા નહીં તો બીજંુ શંુ કહેશો? જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર પોતાના અક્સ્તત્વને પોતાની અંદર સમાવી િે છે, પછી 
તે સૂ્થળ શરીરનો ત્યાગ કરી દે છે. આ સૂ્થળ શરીર છોડવંુ એ મૃતુ્ય કહેવાય છે. જ્યારે સૂ્થળ શરીર નકામંુ થઈ જાય છે 
ત્યારે તેનો ત્યાગ કરવો જરૂરી બની જાય છે. દરેક મનુષ્ય પોતાનાં કપડાં જૂના થઈ જાય છે ત્યારે તેનો ત્યાગ કરે છે. તેવી 
જ રીતે સૂ્થળ શરીરનો ત્યાગ સૂક્ષ્મ શરીર કરે છે. પરંતુ એવંુ પણ જેાવા મળે છે કે વૃદ્ધાવસ્થા પહેિા પણ મૃતુ્ય થાય છે, 
જેમ કે બાળપણથી વૃદ્ધાવસ્થા સુધી કોઈપણ અવસ્થામાં આ માટે ચોક્કસપણ ેકોઈને કોઈ કારણ હોય છે, ત્યારે જ 
મૃતુ્ય થાય છે, જેમકે - કોઈ રોગને કારણે, શરીરની અંદરના અવયવોનંુ કામ ન કરવાને કારણ,ે દુઘમ ટનાથી, કુદરતી 
આફતથી વગેરે. મનુષ્યના જીવનમાં મૃતુ્ય ક્યારે આવશે તે કઈ કહી ના શકાય. બધા મનુષ્યો જુદા-જુદા સમયે મૃતુ્ય પામે 
છે. મૃતુ્યનો સમય નક્કી નથી કે મૃતુ્ય ક્યારે આવશે. તેનંુ કારણ મનુષ્યનંુ પોતાનંુ કમમ  છે. કમામ નુસાર જ મૃતુ્ય થાય છે. 
કહેવાય છે કે મૃતુ્ય ક્યારે થશે તે પહેિેથી જ વનણિત હોય છે. મૃતુ્ય સમયે મનુષ્યને ઘોર કષ્ થાય છે. કદાચ, આટિંુ કષ્ 
તેને પહેિા ક્યારેય થયંુ નહીં હોય. આ કષ્ના વવષયમાં પોતે મરનાર વ્યક્તત અનુભવે છે. તેને શબ્દોમાં કહી શકાય તેમ 
નથી. 

મનુષ્યના મૃતુ્ય સમયે, તેના શરીરમાં રહેિી તમામ પ્રાણવાયુનંુ ખે ેંચાણ થાય છે. પ્રાણવાયુનાં ખે ેંચાણથી તેને 
અસહ્ય કષ્ સહન કરવંુ પડે છે. કષ્ને કારણ ે તેના કંિમાંથી અવાજ નીકળતો નથી. પ્રાણોના ખેેંચાણને કારણ ે તેની 
સ્વરપેટી યોગ્ય રીતે કામ કરી શકતી નથી. તે બોિવા માંગે છે પણ બોિી શકતો નથી. તેને પોતાની આખંોથી દેખાવાનંુ 
પણ બંધ થઈ જાય છે. બધે અંધારંુ દેખાય છે. તેની સૂ્થળ આખંો ખુલ્િી હોવા છતાં પણ તેને દેખાતંુ નથી. આવંુ થાય 
છે કારણ કે વાસ્તવમાં આ આખંો માત્ર જેાવાની જગ્યા છે. જેાવાનંુ કામ તો તેની અંદર ક્સ્થત સૂક્ષ્મ પ્રણાિી દ્વારા થાય 
છે. આ સૂક્ષ્મ પ્રણાિી સૂક્ષ્મ શરીરની અંદર હોય છે અથવા એમ સમજેા - સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયો તો સૂક્ષ્મ શરીરની અંદર ક્સ્થત 
છે. આ સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયો શરીરની સૂ્થળ ઇધન્દ્રયોમાં વ્યાપ્ત રહે છે. તેથી જ સૂ્થળ ઇધન્દ્રયોનંુ કાયમ  સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયોની ઇચ્છા પર 
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વનભમર છે. એ જ રીતે, સૂ્થળ શરીરમાં સૂક્ષ્મ શરીર વ્યાપ્ત રહે છે. સમગ્ર કાયમ  સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા જ વનયંધત્રત થાય છે. 
હવે તમે જાણી ગયા હશો કે સૂ્થળ શરીર માત્ર એક યંત્ર છે. સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા સૂ્થળ શરીર વનયંધત્રત થાય છે. જ્યારે 
સૂક્ષ્મ શરીર સૂક્ષ્મ તત્ત્વોને પોતાની અંદર સમાવી િે છે ત્યારે આખંોથી દેખાવાનંુ બંધ થઈ જાય છે કારણ કે સૂક્ષ્મ 
ઇધન્દ્રયોનો સંબંધ સૂ્થળ ઇધન્દ્રયો સાથે કપાવા િાગે છે. સૂ્થળ ઈધન્દ્રયો (જેમ કે આખંો) તો ખુલ્િી રહે છે પણ સૂક્ષ્મ 
સાથેના જેાડાણ ન હોવાને િીધે દેખાતંુ નથી. તેથી જ મૃતુ્ય સમયે તે ઘોર અંધકાર જુએ છે. એવંુ િાગે છે કે હંુ ઘોર 
અંધકારમાં ઊભો છંુ. કાનથી સાંભળવાનંુ પણ બંધ થવા િાગે છે. શ્રવણનંુ કાયમ  કરતી ગં્રધથઓ સાથેના સૂક્ષ્મ જેાડાણો 
કપાવાને કારણ,ે સાંભળવાની શક્તત ઓછી થવા િાગે છે અથવા બંધ થઈ જાય છે. તેથી તે કોઈ અવાજને ગ્રહણ કરી 
શકતો નથી. એ વખતે સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા પોતાના અક્સ્તત્વને સૂ્થળમાંથી સમેટવાને કારણ ેનાડીઓમાં ખેેંચાણ થાય છે. 
કારણ કે પ્રાણવાયુ નાડીઓમાં ભરાયેિી હોય છે. ખે ેંચાણને કારણ ેનાડીઓમાં દુખાવો અનુભવાય છે. એવંુ િાગે છે કે 
કોઈ નસોને ખે ેંચી રહંુ્ય છે. થોડા સમય પછી આ વક્રયા ધીમી પડી જાય છે જનેા કારણ ેમનુષ્યને થોડંુ ભાન આવવા િાગે 
છે. ગળામાંથી થોડો અવાજ પણ નીકળવા િાગે છે. આખંો દ્વારા ઝાંખુ દેખાવા િાગે છે. હવે તે તેના સગા-સંબંધીઓને 
ઓળખવા િાગે છે. તે સમયે તે ખૂબ જ થાકેિો દેખાય છે. પણ જવેા જ પ્રાણોના ખેેંચાણની ઝડપ ફરી વધે છે તેમ 
પહેિા જવેી જ અસહ્ય અવસ્થા આવી જાય છે. પોતાને ગાઢ અંધકારમાં અનુભવે છે. તેના પ્રાણોના ખેેંચાણને કારણ,ે 
તેને િાગે છે કે ખૂબ જ જેારદાર વાવાઝોડંુ ચાિી રહંુ્ય છે. ધીમે-ધીમે તે વાવાઝોડંુ ચક્રવાતનંુ રૂપ ધારણ કરી િે છે. તે 
એજ ચક્રવાતમાં ઉડી રહ્યો છે. તે ઘોર અંધકારમાં તીવ્ર પવનની વચ્ચે ઊંધો-ચત્તો થતાં ઉડે છે. તે સમયે વ્યક્તત ગભરાવાને 
કારણ ેવેદના અનુભવે છે. આ વેદના માત્ર મરનાર જ અનુભવે છે, તેને શબ્દોમાં વણમવી શકાય તેમ નથી. પછી આ વક્રયા 
ધીમી થવા િાગે છે. મનુષ્ય ફરીથી ભાનમાં આવે છે. આવંુ એટિા માટે થાય છે કારણ કે પ્રાણ એક કે બે વખતમાં 
સૂ્થળ શરીર સાથેના સંબંધને સંપૂણમપણ ેઅિગ કરી શકતો નથી. એટિા માટે ખે ેંચાણ થાય છે અને પછી તે અટકી જાય 
છે. જ્યારે તે અટકે છે, ત્યારે તે ફરીથી ભાનમાં આવવા િાગે છે. જ્યારે તે તેના પદરવારના સભ્યોને જુએ છે, ત્યારે તે 
તૃષ્ણાને િીધે મરવા માંગતો નથી. પરંતુ તે જાણ ેછે કે હવે તે મરી જશે અને ત્યારે તેને વધારે પીડાની અનુભૂવત થાય છે. 
થોડા સમય પછી, પ્રાણનંુ ફરીથી ખે ેંચાણ થાય છે અને પછી મનુષ્ય પીડાને કારણ ેબેભાન થઈ જાય છે. જ્યારે સૂક્ષ્મ 
શરીર સૂક્ષ્મ રીતે પોતાને સૂ્થળ શરીરથી સમેટીને અિગ કરે છે, ત્યારે તે સૂ્થળ દેહમાંથી બહાર આવીને અિગ ઊભંુ રહે 
છે. સૂ્થળ શરીર કાયમ માટે વનધષ્ક્રય બની જાય છે. 

સૂ્થળ શરીરથી સૂક્ષ્મ શરીરનો સંપૂણમ સંબંધ તૂટી જવો એને મૃતુ્ય કહેવાય છે કારણ કે પાંચ તત્ત્વોથી બનેિંુ 
સૂ્થળ શરીર હવે ઉપયોગી રહંુ્ય નથી. તે જ સમયે, નજીકમાં ઉભેિંુ સૂક્ષ્મ શરીર તેના સંબંધીઓ અને ધમત્રોને સૂ્થળ 
શરીરની નજીક દુુઃખ વ્યતત કરતા જુએ છે. પોતાના શુભચચિંતકોને દુુઃખી જેાઈને તે પણ દુુઃખી થાય છે. તે અવસ્થામાં 
પોતાના સંબંધીઓ સાથે વાત કરી શકતો નથી કારણ કે તે સૂક્ષ્મ શરીરમાં છે. સૂ્થળ મનુષ્ય સૂક્ષ્મ શરીર સાથે સંબંધ 
સ્થાવપત કરી શકતો નથી. કેટિાક મનુષ્ય એવા હોય છે કે જઓે ઘોર કષ્ સહન કયામ  પછી પણ મરવાની ઈચ્છા રાખતા 
નથી કારણ કે ક્યારેક તેઓ મૃતુ્યના સમયે ભાનમાં આવે છે તો ક્યારેક કષ્ને કારણ ેબેભાન થઈ જાય છે. જ્યારે તેઓ 
ભાનમાં પાછા આવે છે ત્યારે જીવવાની ઇચ્છા કરે છે. પણ તેનંુ શરીર સંપૂણમપણ ેવૃદ્ધ થઈ ગયંુ હોય છે. સૂ્થળ જીવનમાં 
તેમને નબળા શરીરના કારણ ેકષ્ સહન કરવંુ પડે છે. હંુ મારો એક અનુભવ િખી રહ્યો છંુ - આ તે સમયનો અનુભવ 
છે જ્યારે હંુ ધમરજ આશ્રમમાં સાધના કરતો હતો. કદાચ, આ વાત વષમ 1992ની હોવી જેાઈએ. મારા કુટંુબમાં એક સ્ત્રી 
(દૂરના સંબંધી) એકદમ વૃદ્ધ થઈ ગઈ હતી. શરીર ખૂબ જ નબળંુ માત્ર હાડનપિંજર જ હતંુ. તેણી બે વાર મૃતુ્યથી બચી 
ગઈ. મૃતુ્યની થોડી પીડા થઈ હતી. પણ તેને જીવવાની બહુ ઈચ્છા હતી. તેણીની દ્રઢ ઈચ્છાશક્તતને કારણ ેતે થોડો સમય 
બચી ગઈ. થોડા સમય પછી તેમનંુ મૃતુ્ય થયંુ. આ બધંુ હંુ ધમરજ (મહારાષ્ર )થી દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા જેાઇ રહ્યો હતો. જ્યારે મેેં 
મારા ઘરે (કાનપુર, ઉત્તર પ્રદેશ) પત્ર મોકિીને માવહતી મેળવી ત્યારે મને જાણવા મળંુ્ કે તે વાત સાચી હતી. પછી મેેં 
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મારા યોગબળથી મૃતુ્ય પામતા મનુષ્યોને જેાવાનંુ શરૂ કયુું  કે મૃતુ્ય સમયે કેવી અનુભૂવત થાય છે. તો જાણવા મળંુ્ કે મૃતુ્ય 
ખૂબ જ ડરામણ  ંઅને કષ્દાયક હોય છે. 

મનુષ્યના મૃતુ્ય પછી, તેના નજીકના સંબંધીઓ તેના સૂ્થળ શરીરને શક્ય તેટિી વહેિી તકે સ્મશાનભૂધમ િઈ 
જવાની તૈયારી શરૂ કરે છે. જ ેમનુષ્યએ પોતાનંુ આખંુ જીવન પદરવારના ભરણ પોષણમાં વવતાવ્યંુ છે તે મનુષ્યને હવે 
તેના મૃતુ્ય પછી જેાવાનંુ પસંદ નથી કરતા તે ખૂબ જ આિયમની વાત છે. કારણ સ્પષ્ છે, તેનંુ મૃતુ્ય થયંુ છે. આ પ્રકારની 
ઘટના બધા િોકો સાથે બને છે. મૃતુ્ય પછી કોઈ કોઈનંુ નથી. છતાં જીવનભર તે અજ્ઞાનતા વશ પોતાના પદરવાર અને 
પોતાના માટે તમામ પ્રકારના કાયાો  કરવામાં અચકાતા નથી. મારો કહેવાનો અથમ એ છે કે દરેક મનુષ્ય જાણ ેછે કે આ 
દુવનયામાં કોઈ પોતાનંુ નથી માત્ર કમમ  જ તેને સાથ આપશે. તેમ છતાં, તેઓ તેમના પદરવારના સભ્યોને આરામ અને 
સુવવધાઓ આપવા માટે જાણી જેાઇને ખોટા કામો કરે છે. મૃતકનાં ઘણા શુભચચિંતકો અથવા નજીકના સંબંધીઓ સ્મશાન 
ભૂધમ પર જાય છે અને અવંતમ સંસ્કાર કરે છે. તે સમયે હાજર તમામ િોકોમાં વૈરાગ્ય આવી જાય છે કે દુવનયામાં કોઈ 
પોતાનંુ નથી. પરંતુ ઘરે આવ્યા પછી તેઓ પહેિા જવેા જ બની જાય છે. બધા માણસોએ શીખવંુ જેાઈએ કે આ સંસાર 
કેવો છે. સામાન્ય િોકોનંુ આ પ્રકારે મૃતુ્ય થાય છે. 

જ ેબાળકો નાની ઉંમરે મૃતુ્ય પામે છે, તેમના માટે આ સંસાર સ્વપ્ન જવંુે છે. કારણ કે તેની અંદર પોતાના અને 
પારકા વગેરેની ભાવના હજી વવકલસત થઈ નથી. જ ેિોકો અચાનક મૃતુ્ય પામે છે જેમ કે અકસ્માત, આપઘાત, કુદરતી 
આફત વગેરેમાં તેઓને આ પ્રકારની અનુભૂવત થતી નથી. દદીને પણ આ પ્રકારનો અનુભવ થઈ શકે છે અથવા ન પણ 
થઈ શકે. આ તેના રોગ દ્વારા નક્કી થાય છે કારણ કે કેટિાક દદીઓ મૃતુ્ય સમયે િાંબા સમય સુધી પીડાય છે, કેટિાક 
ઝડપથી મૃતુ્ય પામે છે, જેમ કે હૃદયની ગવત અટકી જવાથી ઝડપથી મૃતુ્ય થઈ જાય છે. 

યોગીઓને મૃતુ્ય સમયે દુુઃખ સહન કરવંુ પડતંુ નથી અને તેઓ મૃતુ્યને અમુક સમય માટે મુિતવી રાખવાની 
ક્ષમતા પણ ધરાવે છે. જેા કોઈ યોગીએ ખૂબ જ ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી િીધી હોય તો મૃતુ્ય તેને સામાન્ય ઘટના િાગે 
છે કારણ કે તે જાણ ેછે કે તેણ ેઉચ્ચ િોકમાં જવાનંુ છે, તો શા માટે આ મૃતુ્યિોકમાં તે પોતાનંુ જીવન વ્યવતત કરે. 
સામાન્ય મનુષ્ય મૃતુ્ય સમયે પ્રાણોના ખેેંચાણને કારણ ેઅસહનીય કષ્ અનુભવે છે. પણ યોગીનો તો આ રોજનો અભ્યાસ 
છે. તે તેની પ્રાણવાયુને એક જગ્યાએ ક્સ્થર કરે છે, પછી તે પ્રાણવાયુને બ્રહ્મરંધ્રમાં દાખિ કરાવે છે. આ રીતે સમગ્ર 
શરીરનો પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રમાં ક્સ્થર થઈ જાય છે. તે આ અભ્યાસ ઘણા વષાો  સુધી સમાધધની અવસ્થામાં કરે છે. મૃતુ્ય 
સમયે, યોગી તેમના સૂક્ષ્મ શરીરને બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારા બહાર કાઢે છે, જનેા દ્વારા તેઓ ઉધ્વમ  ગવત પ્રાપ્ત કરે છે. પરંતુ સામાન્ય 
માનવીનંુ સૂક્ષ્મ શરીર અધોગવતથી બહાર નીકળે છે. પછી તેનુ કમમ  નક્કી કરે છે કે હવે તેણ ેઆગળ ક્યાં જવાનંુ છે. મને 
હજુ સુધી બરાબર ખબર નથી કે યોગી પુરુષનંુ મૃતુ્ય કેવી રીતે થાય છે. એ ખબર છે કે બ્રહ્મરંધ્રમાં પ્રાણ ક્સ્થર કયામ  
પછી, શરીર છોડી દે છે. જેા કે, યોગી સમાધધની અવસ્થામાં બહાર આવે છે, પરંતુ તે સમયે તે સંપૂણમ રીતે બહાર આવતા 
નથી. કારણ કે સૂક્ષ્મ શરીરનંુ સૂ્થળ શરીર સાથે સૂક્ષ્મ રીતે તારત્ય રહે છે. તે મૃતુ્ય સમયે શરીરમાંથી સંપૂણમપણ ેબહાર 
નીકળી જાય છે. મને ધમરજનો અનુભવ યાદ છે. એ અનુભવ બ્રહ્મરંધ્રનો હતો. હંુ કાચ જવેી પારદશમક જગ્યા જેાઈ રહ્યો 
હતો. તે જ સમયે હંુ કહંુ છંુ - યોગી પોતાનંુ શરીર છોડવાના સમયે આ સ્થાનની બહાર નીકળી જાય છે. 

યોગી અને સામાન્ય મનુષ્ય પોતાનંુ સૂ્થળ શરીર છોડ્ા પછી અિગ-અિગ માગો જાય છે કારણ કે બંનેના િક્ષ્ય 
માગમ અિગ-અિગ હોય છે. યોગી પુરુષ પોતાના સૂ્થળ શરીરનો ત્યાગ કયામ  પછી, પોતાની યોગ્યતા અનુસાર ઉપરના 
િોકોમાં જાય છે. સામાન્ય મનુષ્યો, તેમના મૃતુ્ય પછી, તૃષ્ણા અને અજ્ઞાનને કારણ,ે હજુ પણ તેમના પદરવાર અને 
સંબંધીઓ પ્રતે્ય ઇચ્છાઓ ધરાવે છે. આ ઈચ્છાઓને વાસના પણ કહેવાય છે. આ વાસનાઓને િીધે આવી જીવાત્માઓ 
કષ્ અનુભવે છે. તેથી જ તેઓ વાસના દેહમાં જાય છે. વાસના દેહમાં આ જીવાત્માઓ પૃથ્વીના પદરઘ પર અતૃપ્ત રૂપે 
ભટકતી રહે છે. સૂક્ષ્મ શરીર પર વાસના દેહની ખૂબ જ પાતળી પારદશમક પટિ ચઢી જાય છે. જ ેજીવાત્માઓ આ દેહને 
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પ્રાપ્ત કરે છે તેઓ કષ્ ભોગવતા રહે છે કારણ કે તેમની ઈચ્છાઓ હજુ પણ ચાિુ રહે છે. જ્યાં સુધી તેમની ઈચ્છાઓ 
પૂરી ન થાય ત્યાં સુધી તેઓ ભટકતી રહે છે. જેા કે, આ જીવાત્માઓ તેમના પદરવારના સભ્યો સાથે તેમના સંબંધો 
બનાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પણ સૂક્ષ્મ દેહમાં હોવાને કારણ ેસૂ્થળ શરીર ધારક સાથે સંબંધ સ્થાવપત થતો નથી. સામાન્ય 
િોકોમાં સૂક્ષ્મ શરીર સાથે જેાડાણ અનુભવવાની ક્ષમતા હોતી નથી. આ અતૃપ્ત જીવાત્માઓ મોટે ભાગે ભોજન અને 
પાણી માટે તેમની ઇચ્છા વ્યતત કરે છે. તે કોઈ યોગ્ય સાધક પાસે જઈને પોતાની ઈચ્છા વ્યતત કરે છે. સાધકમાં સૂક્ષ્મ 
શરીરવાળા જીવાત્માઓના સંકેતોને સમજવાની અથવા તેમની સાથે વાત કરવાની યોગ્યતા હોય છે. જેા કોઈ સાધક કે 
યોગી તેને તૃપ્ત કરે છે, તો તેની ઈચ્છા પૂણમ થતાં જ તેની વાસના સમાપ્ત થઈ જાય છે અને તે પોતાના કમમ ને ભોગવવા 
માટે ઉપરના િોકમાં જાય છે. અથવા જેા યોગી ઈચ્છે તો તે પોતાની યોગ શક્તતથી આ જીવાત્માઓને ઉધ્વમ  કરી શકે છે. 
એકવાર તમે આ કાયમ  કરી િો તો ઘણી અતૃપ્ત જીવાત્માઓ તમારી પાસે આવીને િાઇન િગાવશે, અને ઉધ્વમ  થવાની 
તેમની ઇચ્છા વ્યતત કરશે. પછી તમે આ કાયમમાં જ વ્યસ્ત થઈ જશો, તમારા યોગના માગમમાં અવરોધ આવશે. એના 
કરતાં એ સારંુ છે કે તમે આ કાયમમાં ના િાગો. જેા તમે તેમને પે્રમથી સમજાવશો તો જીવાત્માઓ પાછી જતી રહેશે. 
તેમને તેમનંુ કમમ  ભોગવવા દો, આવી જીવાત્માઓનંુ આ પોતાનંુ કમમ  હોય છે. જ ેજીવાત્માઓની ઈચ્છાઓ િાંબા સમય 
સુધી પૂણમ થતી નથી, પછી તેઓ વનરાશ થઈ જાય છે. તેમની ઈચ્છાઓ બંધ થઈ જાય છે. તેઓ પોતાની રીતે પછી ઉધ્વમ  
થઈ જાય છે. આ વાસના દેહનંુ આયુષ્ય ટંૂકંુ હોઈ શકે છે કે િાંબુ પણ હોઈ શકે છે. મારા જીવનમાં, મેેં ઘણી જીવાત્માઓ 
સાથે સંબંધ સ્થાવપત કયાો  અને વાતચીત કરી તો જેાયંુ છે કે તેઓ સો વષમથી પણ વધુ સમયથી અતૃપ્ત રૂપે ભટકી રહી 
છે. બધી જીવાત્માઓ પોતાની જીવનકથા કહેતી હતી. યોગબળ દ્વારા મેેં ઘણી જીવાત્માઓને ઉધ્વમ  પણ કરી છે. 

આ અતૃપ્ત જીવાત્માઓ તેમની પોતાની ઈચ્છાથી કંઈ પણ ગ્રહણ કરી શકતી નથી. જ્યાં સુધી તેઓને યોગ્ય 
સાધક દ્વારા આપવામાં ના આવે. નાના બાળકો મૃતુ્ય પછી આ વાસના દેહમાં જતા નથી, કારણ કે તેમની તૃષ્ણા હજુ 
પણ જાગૃત થઈ નથી. કેટિાક પુરુષો એવા પણ હોય છે કે જ ેઆ વાસના દેહમાં થોડા દદવસો કે મવહનાઓ માટે જ 
પ્રવેશ કરે છે. જઓે સાત્ત્વક વવચારોના હોય છે, તેમાંના કેટિાક વાસના દેહમાં જાય છે અને કેટિાક માત્ર થોડા સમય 
માટે જાય છે. જઓે અકાળે મૃતુ્ય પામે છે, આત્મહત્યા કરે છે અથવા કુદરતના પ્રકોપને કારણ ેમૃતુ્ય પામે છે, તેઓ 
ચોક્કસ વાસનાના દેહમાં જ જાય છે કારણ કે તેમની ઉંમર હજુ પૂરી થઈ ન હતી. આ વાસના દેહધારી પૃથ્વીની પદરઘમાં 
રહે છે, ઉધ્વમ  થઈ શકતા નથી. આ જીવાત્માઓની ઈચ્છાઓ તો હોય છે પણ ઈચ્છાઓના ભોગ કરવા માટે સૂ્થળ શરીરની 
જરૂર હોય છે. કારણ કે તેની પાસે આ સૂ્થળ શરીર ન હોવાથી તેઓ માનલસક કષ્ ભોગવે છે. આ કષ્ સૂ્થળ અવસ્થાના 
કષ્ કરતાં વધુ હોય છે. 

ક્યારેક એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે અમુક અતૃપ્ત જીવાત્માઓ પોતાની ઈચ્છાઓ પૂરી કરવા માટે બીજા મનુષ્યના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, પરંતુ તે મનુષ્યને જાણ હોતી નથી. ક્યારેક એની જાણ થાય ત્યારે તે તેના શરીરમાં કષ્ અનુભવે 
છે. આવી જીવાત્માઓ ફતત એવા િોકોના શરીરમાં પ્રવેશ કરશે કે જઓે નશો કરે છે, જનેી ઇચ્છાશક્તત નબળી હોય 
છે, વધુ આળસુ હોય છે, અપવવત્ર રહે છે અને જનેા શરીરમાં વધુ જડતા હોય છે. પ્રવેશ્યા પછી, તે મનુષ્યના શરીર 
દ્વારા તેની ઇચ્છાઓનંુ સેવન કરીને તૃપ્ત કરે છે, અને પછી તે મનુષ્યના શરીરમાંથી બહાર નીકળી જાય છે. મેેં મારા 
અનુભવમાં િખ્યંુ છે કે એક સાધધકાના શરીરમાંથી આવી જ એક અતૃપ્ત જીવાત્માને દૂર કરી હતી. અગાઉ જ્યારે આ 
જીવાત્માએ મારી સાથે દુવ્યમવહાર કયાો  ત્યારે તે સમયે મેેં કશંુ કહંુ્ય નહોતંુ, પછી તે સાધધકાને મારી સાથે રહેવાની તક 
મળી. મેેં અતૃપ્ત જીવાત્માને ઘણા િોકોની સામે બળજબરીથી બહાર કરી દીધી. જતા સમયે મેેં પૂછંુ્ - "તમે શંુ ઈચ્છો 
છો, કદાચ હંુ તમારી ઈચ્છા પૂરી કરી શકંુ?" પણ તેણ ેહાથ જેાડીને મારી અને સાધધકાની માફી માંગી, પોતાની ભૂિ 
સમજીને કાયમ માટે જતી રહી. 

કેટિીક સમજંુ જીવાત્માઓ સમજ ેછે કે યોગી આપણને મુતત કરી શકે છે. પછી આ જીવાત્માઓ યોગી કે 
સાધક સાથે સંબંધ સ્થાવપત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. પછી તે યોગીને તેની વાત કહે છે. હવે તે યોગી પર વનભમર છે કે તે 
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ઉધ્વમ  કરે છે કે નહીં. તમે વવચારતા હશો કે આ જીવાત્માઓ કેવી રીતે જાણ ેછે કે કોઈ ચોક્કસ મનુષ્ય યોગી કે સાધક 
છે. આ જીવાત્માઓને જ્ઞાનથી ખબર પડે છે અને યોગીનંુ વિય જેાઈને જાણી િે છે કે તે યોગી છે. યોગીનંુ વિય ખૂબ 
જ તેજસ્વી અને શક્તતશાળી હોય છે. આ જીવાત્માઓ પોતાની ઈચ્છા કરતાં જ પૃથ્વીના કોઈપણ સ્થાન પર ક્ષણમાં 
પહોચંી જાય છે. આવી જીવાત્માઓ પૃથ્વી અને અતંદરક્ષમાં પોતાની ઈચ્છા મુજબ ચોક્કસ ઊંચાઈ સુધી ફરી શકે છે. 
કેટિીકવાર તેઓ અંતદરક્ષમાં ચોક્કસ ઊંચાઈ સુધી પોતાની મરજી પ્રમાણ ેવવચરણ કરે છે. આવી જીવાત્માઓ મોટે 
ભાગે એવી જગ્યાએ રહે છે કે જ્યાં તેઓનુ મૃતુ્ય થયેિંુ હોય છે. ક્યારેક આવી જીવાત્માઓ સમૂહમાં પણ રહે છે. તેઓને 
એકબીજા સાથે પણ સારો મેળ હોય છે. આવી જીવાત્માઓ ઉચ્ચ વગમના યોગીઓ સાથે સંબંધ સ્થાવપત કરતી નથી 
કારણ કે યોગીનંુ વિય ખૂબ જ તેજ હોય છે અને શરીરની અંદર પણ વધંુ શુદ્ધતા હોય છે. ઉચ્ચાવસ્થાને િીધે યોગીનો 
સંબંધ કારણ જગત સાથે રહે છે. સૂક્ષ્મ જગતની પરે કારણ જગત છે. આ કારણથી આવી જીવાત્માઓ યોગી સાથે 
સંબંધ સ્થાવપત કરી શતતી નથી. જેા કોઈ સાધક આવી જીવાત્માઓ પાસેથી કામ િે, તો તે તેની ક્ષમતા મુજબ કાયમ 
પણ કરે છે, પણ સાધકે આવંુ ન કરવંુ જેાઈએ. 

મારી જાણકારીથી મને જાણવા મળંુ્ કે આવી જીવાત્માઓ ક્યારેક એકબીજા સાથે ઝઘડો પણ કરે છે. ઝઘડાને 
કારણ ેતેમના પુણ્ય કમાોનો નાશ થાય છે અને વાસના દેહમાં તેમની અવધધ વધુ વધે છે. અમુક જીવાત્માઓ સાવ શાંત 
રહે છે. જ્યારે મેેં કેટિીક જીવાત્માને કહંુ્ય - “તમને કોઈ કામ નથી અને મુશ્કેિી પણ અનુભવો છો. માટે તમે ઈશ્વરનંુ 
નામ િો અને મંત્રનો જાપ કરો, તમારો ઉદ્ધાર થશે”. જીવાત્માએ કહંુ્ય – “મને ઈશ્વરનંુ નામ િેવાની ઈચ્છા નથી થતી.” 
મેેં કહંુ્ય, "જેા તમે થોડો સમય 'ઓમ નમુઃ લશવાય' નો જાપ કરશો, તો હંુ તમને ઉધ્વમ  કરીશ." એ જીવાત્માએ કહંુ્ય - 
"તમે ઉધ્વમ  કરો કે ન કરો, હંુ ઈશ્વરનંુ નામ નહીં િઉં. હંુ મારી ઇચ્છાના વનયંત્રણમાં છંુ, તેથી નામ િઈ શતતી નથી. જેા 
નામ િીધંુ હોત તો તમારી પાસે કેમ આવ્યા હોત. મહેરબાની કરીને આવી શરત ના મૂકશો, તમે યોગી છો." મેેં મારા 
બાળપણના એક ધમત્રને ઉધ્વમ  કયાો  હતો. તેણ ેકોઈ કારણોસર આપઘાત કરી િીધો હતો. અને એક છોકરીને પણ ઉધ્વમ  
કરી હતી, તે મારા ગામની હતી, 18–20 વષમની હતી. તેના પદરવારના સભ્યોએ તેની હત્યા કરી હતી. પહેિા મેેં મારા 
ધમત્રને ઉધ્વમ  કયાો . ઉધ્વમ  કરવા માટેનો દદવસ નક્કી કયાો  હતો. પહેિા મેેં તેને સારંુ ભોજન આપયંુ. પછી તેને પોતાના 
યોગબળથી ભુવિાોકમાં મોકલ્યો. જતી વખતે, મેેં જેાયંુ કે તે ખૂબ જ ઝડપે ઉપર જવા િાગ્યો, કારણ કે મેેં ઘણાં 
યોગબળનો ઉપયોગ કયાો  હતો. ઉપર જતી વખતે, કાળા રંગના ગાઢ વાદળો આવ્યા. એ વાદળોની અંદરથી પ્રવેશીને 
ભુવિાોકના દ્વારે પહોચં્યા. દરવાજેા ખુલ્યો, પછી અંદર ગયા. આગળ ચાલ્યા પછી પાછો એક દરવાજેા મળ્ો અને અંદર 
ગયા. દરવાજેા આપોઆપ ખુિતો અને બંધ થતો હતો. પછી અંદર જઈને એક જગ્યાએ બેસી ગયો. મેેં કહંુ્ય, "ધમત્ર, 
આગળ વધ.’’ તે જ સમયે પ્રકૃવત દેવી પ્રગટ થઈ અને બોિી – “યોગી, હવે આ જીવાત્મા આગળ જઈ શકે તેમ નથી.” 
પછી દેવી અદૃશ્ય થઈ ગઈ. તે છોકરી સાથે પણ આવો જ બનાવ બન્યો. આ દ્રશ્ય દદવ્યદ્રવષ્થી જેાયંુ. રસ્તામાં ગાઢ 
કાળા વાદળો મળ્ા તે આ પૃથ્વી અને ભુવિાોકની સીમા છે, અતૃપ્ત જીવાત્માઓ આ સીમાને ઓળંગી શકતી નથી. 

જ્યારે અતૃપ્ત જીવાત્માઓ પૃથ્વીની પદરધધમાં ભટકવાથી પરેશાન થાય છે, ત્યારે તેઓ આપોઆપ સમજ ેછે કે 
તેમણ ેઉધ્વમ  થઈને તેમના કમમ  ભોગવવા જેાઈએ, તો જ જન્મ શક્ય છે. તેથી જ તે ઉધ્વમ  થવાની ઈચ્છા કરે છે. કદાચ મેેં 
અતૃપ્ત જીવાત્માઓ પર ઘણ  ંવધારે િખી િીધંુ, હવે હંુ થોડંુ આગળ િખીશ. જ્યારે જીવાત્મા ઉધ્વમ  થઈને ઉપર તરફ 
જાય છે ત્યારે તે ભુવિાોકમાં પહોચેં છે. ભુવિાોકમાં એક એવી જગ્યા છે જ્યાં કમાોનો વનણમય થાય છે. તેમના કમાો  
અનુસાર, તેઓ ચોક્કસ સમયગાળા માટે વવવવધ પ્રકારના નરકમાં કષ્ ભોગવે છે. આ કષ્ો ખૂબ જ ભયંકર હોય છે, હંુ 
તેનંુ વણમન કરવા માંગતો નથી. જ્યારે જીવાત્મા ચોક્કસ કમાો  ભોગવે છે, અને જેા તેની અંદર પુણ્ય કમમના કમામશય હોય 
તો તે જીવાત્માને વપતૃિોકમાં મોકિવામાં આવે છે અથવા જતી રહે છે. વપતૃિોક સુખનંુ સ્થાન છે. જેા જીવાત્માના પુણ્ય 
ભોગવવાના કમામશય ન હોય તો જન્મ િેવા પૃથ્વી પર મોકિવામાં આવે છે. ક્યાં જન્મ િેવો તે જીવાત્મા પોતે જ જાણી 
િે છે. નરકમાં ચોક્કસ માત્રામાં કમમનો ભોગ કરવામાં આવે છે જથેી થોડા કમમ  બાકી રહે. જેા બધાં કમાોનો ત્યાં જ નાશ 
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કરવામાં આવે તો જન્મ િેવો મુશ્કેિ થઈ જાય. કમમ  ભોગવ્યા પછી જીવાત્માએ કઈ યોવનમાં જન્મ િેવાનો છે તે નક્કી 
થાય છે. જેા મનુષ્ય યોવનમાં જન્મ િેવાનો હોય તો તે તેના મૂળ સ્વરૂપ (સૂક્ષ્મ દેહ) માં જ રહેશે. જેા બીજી યોવનમાં જન્મ 
િેવાનો હોય તો આપોઆપ ભુવિાોકમાંથી પતન થઈ જશે. બુલદ્ધ પણ બહુ જડ થઈ જશે. તે બધંુ ભૂિી જશે. પછી તે 
આપોઆપ પૃથ્વી પર જન્મ સ્થાન પર આવી જશે. ભુવિાોકથી જ ેજીવાત્માઓ સીધા મૃતુ્યિોક (પૃથ્વી) પર જન્મ િેવા 
આવે છે તેવી જીવાત્માઓના કાયાો  ચોક્કસપણ ેપાપથી યુતત હોય છે. પાપી કમાો ને િીધે આવી જીવાત્માઓનંુ અંતુઃકરણ 
મલિનતા અને અંધકારથી વધુ ઘેરાયેિંુ હોય છે, જનેા કારણ ેતેઓ માનવ શરીર ધારણ કરવા યોગ્ય નથી ગણાતા. 
પોતાના અતંુઃકરણમાં રહેિા પાપકમાો ને ઘટાડવા માટે, મનુષ્યથી નીચ જાવતના શરીરમાં જન્મ િેવો પડે છે, જેમકે, પશુ, 
પક્ષીઓ, સદરસૃપ અને જળચર જીવો, જીવજંતુઓ, વૃક્ષો અને છોડ વગેરે. સૌથી વધારે નીચિી કક્ષાની કમાોવાળી 
જીવાત્માએ વૃક્ષો અને છોડના રૂપમાં જન્મ િેવો પડે છે. આ બધી ભોગ યોવનઓ છે. આમાં માત્ર તમોગુણી કમમ  ભોગવીને 
તેનો નાશ કરવાનો હોય છે. આવી જીવાત્માઓને તેમના જીવનકાળ દરધમયાન ખૂબ જ કષ્ ભોગવવંુ પડે છે. પોતાના 
નવા કમમ  બનાવી શકતી નથી. આવી જીવાત્માઓ તેમના ઉદ્ધાર માટે કોઈપણ રીતે સત્કમમ  કરી શકતી નથી. તેથી જ 
તેઓ વનમ્ન કક્ષાના જીવાત્માઓ કહેવાય છે. તે ફતત તેના પોતાના કમાો ને ભોગવીને તેનો નાશ કરી શકે છે. જ્યારે ભુવિાોક 
પરથી પૃથ્વી પર જન્મ િેવા આવવંુ પડે છે ત્યારે તે પોતે જ ત્યાં પહોચંી જાય છે. આ કમામશયો દ્વારા થાય છે. તેઓનંુ 
અંતુઃકરણ પાપકમાોથી ઢંકાયેિંુ હોવાથી તેઓ મૂઢાવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી, આ અવસ્થામાં બુલદ્ધની વવચારવાની અને 
સમજવાની ક્ષમતા અદૃશ્ય થઈ જાય છે. આવી અવસ્થામાં ડુક્કર, કૂતરો, બળદ, ભેેંસ, જસિંહ, લશયાળ, પક્ષી, વૃક્ષ 
વગેરેનંુ શરીર ધારણ કરવંુ પડે તો પણ અસર થતી નથી. તેને આવંુ શરીર કેમ મળંુ્ તે પણ તેના માટે વવચારવાનો વવષય 
હોતો નથી. 

જ ેજીવાત્માઓ પુણ્ય ભોગવવા વપતૃિોકમાં જાય છે તેમને સુખ જ સુખ મળે છે. વપતૃિોક એ સુખનંુ સ્થાન છે. 
જીવાત્માઓ મુતતપણ ેફરે છે. ત્યાં કોઈ ભૂખ નથી, કે તરસ નથી, કોઈ પ્રકારની ચચિંતાઓ પણ નથી. જીવાત્માઓ પોતાના 
પુણ્ય પ્રમાણ ેઅહીં સુખ ભોગવે છે. આ િોકમાં ક્યાં સુધી રહેવાનંુ છે તે જીવાત્માના કમમ  જ નક્કી કરે છે. જ્યારે પુણ્યો 
ઘટે છે, ત્યારે જીવાત્માના જન્મનો સમય આવે છે. વપતૃિોકમાંથી પતન થઈને મૃતુ્યિોકમાં જન્મ માટે આવે છે. આ 
વપતૃિોક સ્વગમ સમાન છે. પરંતુ આ જીવાત્માઓ સ્વગમમાં પ્રવેશી શકતા નથી કારણ કે તેમના પુણ્યો સ્વગમમાં જવા માટે 
પૂરતા હોતા નથી. સ્વગમિોક અને વપતૃિોક એક જ સ્થાનના બે ભાગ છે. દેવો વગેરે સ્વગમમાં રહે છે. વપતૃિોકમાં સ્વચ્છ 
સફેદ રંગનો પ્રકાશ રહે છે. જેા જીવાત્માના વંશજેા શ્રાદ્ધ દ્વારા પૃથ્વી પરથી કંઈક મોકિે છે, તો તે જીવાત્માને િાભ થાય 
છે અને તે િોકમાં થોડા દદવસો વધુ રહે છે. આ વાત ધ્યાન આપવા જવેી છે કે તમામ વપતૃઓને શ્રાદ્ધ મળતંુ નથી. ફતત 
તે જ શ્રાદ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે, જ ેઆધ્યાત્ત્મક શક્તતથી સંપન્ન મનુષ્ય દ્વારા મોકિવામાં આવે છે, કારણ કે તે શ્રાદ્ધનો સૂક્ષ્મ 
ભાગ વપતૃિોકમાં મોકિવાની ક્ષમતા ધરાવે છે, જેમ કે આજકાિ પ્રચલિત છે, શ્રાદ્ધના સમયે બ્રાહ્મણોને ભોજન અપમણ 
કરવામાં આવે છે. શંુ તે બ્રાહ્મણો આધ્યાત્ત્મક શક્તતથી સંપન્ન છે? જેા છે, તો તમારંુ શ્રાદ્ધ કરવાનંુ સફળ થયંુ. જેા નામ 
કે જ્ઞાવતના બ્રાહ્મણો હોય તો શ્રાદ્ધ કરાવવાથી શો ફાયદો? તે વપતૃિોકમાં તમારા વપતૃઓને ભોજન કેવી રીતે પહોચંાડશે? 
આજકાિ મોટા ભાગના બ્રાહ્મણો માત્ર જાવતથી જ છે, કમમથી નહીં. આથી વધુ સારંુ એ છે કે કોઈપણ આધ્યાત્ત્મક રીતે 
શક્તતશાળી મનુષ્યને ભોજન કરાવે તો તે તમારંુ શ્રાદ્ધ વપતૃઓ સુધી પહોચંાડી દેશે. 

વપતૃિોકની જીવાત્મા અને ભૂવિાોકની જીવાત્મા જ્યારે પૃથ્વી પર જન્મ િેવા આવે છે ત્યારે તેઓ આપોઆપ 
તેમના વનધામ દરત સ્થળે પોતે જ આવી જાય છે. પ્રકૃવત દેવી જીવાત્માના કમામ નુસાર આ સ્થાન નક્કી કરે છે. જીવાત્માને 
તેમના કમમ  પ્રમાણ ેજ માતા-વપતા મળે છે. જીવાત્મા માતાના ગભમમાં પ્રવેશે તે પહેિા તે માતા પાસે અનુમવત માંગે છે કે 
મારે તમારા ગભમમાંથી જન્મ િેવો છે. જ્યારે માતાનંુ સૂક્ષ્મ શરીર પરવાનગી આપે છે ત્યારે જ જીવાત્મા ગભમમાં પ્રવેશ કરે 
છે. પરવાનગી વવના જીવાત્મા ગભમમાં પ્રવેશી શકતી નથી. સૂ્થળ રૂપથી, માતાઓ જાણતા નથી કે કોઈએ તેમના ગભમમાં 
પ્રવેશવાની પરવાનગી માંગી હતી. જેા માતા સાધક છે અને સૂક્ષ્મ શરીર સાથે વાતચીત કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે, તો 
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માતા ચોક્કસપણ ેજાણશે કે જીવાત્માએ મારી પાસે પરવાનગી માંગી છે. આ અવસ્થામાં માતા જીવાત્મા સાથે વધુ વાત 
કરી શકે છે. જેા માતામાં આધ્યાત્ત્મકતાની ખૂબ જ ઊંચી ક્સ્થવત હોય, તો તે તેના ગભમમાં રહેિા બાળક સાથે સંપકમ  
કરીને વાત પણ કરી શકે છે. હા, આ દિીિ હવે રજૂ કરી શકાય છે કે, શંુ ખૂબ જ ઉચ્ચ ગુણવત્તાની સાધધકા માતા 
બનવાનંુ પસંદ કરશે? હંુ આનો જવાબ આપી શકતો નથી, માત્ર સાધધકા જ આપી શકે. આ અવસ્થામાં એ પણ વનણિત 
છે કે માતાથી જન્મેિ બાળક યોગી બનશે. કારણ કે માત્ર તે જ જીવાત્મા ગભમમાં આવશે જ ેપહેિેથી જ યોગી હશે. 

જીવાત્મા ગભમમાં પ્રવેશતાની સાથે જ પોતાનંુ બધંુ જ ભૂિી જાય છે. તે માયાથી પ્રભાવવત હોય છે, જીવાત્મા 
સુષુપ્તાવસ્થામાં જાય છે. એ અવસ્થા તેની ઊંઘ જવેી છે. જીવાત્માને તેના કમાો  પ્રમાણ ેજ માતા-વપતા મળે છે. જન્મ 
પછી, બાળક તેના માતાવપતાના સંજેાગો અનુસાર સુખ અને દુુઃખનો અનુભવ કરે છે. કેટિીક જીવાત્માઓ ગભામવસ્થામાં 
પણ સ્વપ્ન જુએ છે. આવી જીવાત્માઓમાં રજેાગુણ વધુ હોય છે. અમુક જીવાત્માઓ લબિકુિ સ્વપ્ન જેાતી નથી. ઊંઘ 
જવેી અવસ્થામાં પડેિી રહે છે. આવા જીવાત્માઓમાં તમોગુણ વધુ હોય છે અને પાપકમાો  પણ વધુ હોય છે. મેેં આ 
બધંુ મારા યોગના અનુભવોના આધારે ખૂબ જ ટંૂકમાં િખ્યંુ છે. શક્ય છે કે કોઈ યોગી કે સાધકને કોઈ બીજા પ્રકારના 
અનુભવો થયા હોય અને બીજા કોઈ પ્રકારનંુ શાસ્ત્રોમાં વણમન કરવામાં આવ્યંુ હોય. 

હવે હંુ મારા અનુભવના આધારે યોગીઓ વવશે થોડંુ િખંુ છંુ. યોગીઓ વવશે િખવંુ થોડંુ મુશ્કેિ કામ છે. તેનંુ 
કારણ એ છે કે યોગી પોતાની ક્ષમતા અનુસાર અિગ-અિગ િોકોમાં વવવવધ સ્તરે પહોચેં છે. પ્રથમ, સાધકો વવશે, તે 
સાધકો કે જઓે થોડી સાધના કયામ  પછી મૃતુ્ય પા્યા છે. તેમને યોગબળ પર કોઈ વવશેષ સ્થાન મળતંુ નથી, અને મને 
પણ આ વવષયનો બહુ અનુભવ પણ નથી. મારો એક ગુરુ ભાઈ હતો. તેમની સાધના બહુ ન હતી. તે વૃદ્ધ હતા. જ્યારે 
તેમનંુ અવસાન થયંુ ત્યારે તેમને ભુવિાોકમાં જવંુ પડંુ્ હતંુ. તેઓ થોડો સમય ભુવિાોકમાં રહ્યા અને પછી વપતૃિોકમાં 
આવ્યા. તેમની સાથે મારો સંબંધ વપતૃિોકનો હતો. તે સમયે તેણ ેપોતે ભુવિાોકમાં રહ્યા હોવાનંુ જણાવ્યંુ હતંુ, આમ તો 
તેની કુણ્ડલિની નાણભ સુધી જાગૃત હતી. જ ેસાધકોનંુ કંિ ચક્ર ખુિી જાય છે અને જઓે સવવકલ્પ સમાધધ િગાવે છે, 
તેઓ જનિોકને પ્રાપ્ત કરે છે. પછી ત્યાં જ સમાધધ િગાવે છે અને ચોક્કસ સમય સુધી રહે છે. કમમ ને િીધે જન્મનો સમય 
આવતાં જ પૃથ્વી પર આવવંુ પડે છે. જન્મ પછી, ચોક્કસ તબકે્ક તેઓ યોગનો અભ્યાસ કરવાનંુ શરૂ કરે છે. આ પ્રકારના 
યોગીઓએ ભુવિાોક થઈને ઉપર જવંુ પડે છે, કારણ કે ભુવિાોકમાં તેમના કમાોનો વહસાબ વકતાબ થાય છે. આ પ્રકારના 
યોગીઓને સજા પણ હળવી મળે છે. તેમના ધચત્તમાં અમુક અંશ સુધી પાપ યુતત કમાો  રહે છે. જ ેયોગીઓ િાંબા સમય 
સુધી વનર્વિંકલ્પ સમાધધનો અભ્યાસ કરે છે, તેમના કમાો  પણ ઓછા રહી જાય છે. મૃતુ્ય પછી, તેઓ ભુવિાોક થઈને 
તપિોક જાય છે. આવા યોગીઓ માટે ભુવિાોકમાં જવા માટે કમમ  બંધન હોતુ નથી. પણ પ્રકૃવતના વનયમો પ્રમાણ ેત્યાં 
જવંુ પડે છે. એમ પણ ભુવિાોક રસ્તામાં પડે છે. આવા યોગીઓને સજા થતી નથી કારણ કે બાકીના કમમ  બહુ ઓછા 
રહી જાય છે અને યોગીઓની ક્સ્થવત પણ ઉચ્ચ હોય છે. આ બાકીના કમાો ને િીધે જ યોગીઓને જન્મ િેવો પડે છે. 
પ્રકૃવતની ઇચ્છા રહે છે, યુગ પ્રમાણ ેયોગીઓ માટે પૃથ્વી પર જન્મ િેવો જરૂરી છે. આવા યોગીઓની સમાધધ તપિોકમાં 
િાંબા સમય સુધી િાગેિી રહે છે અથવા યોગી તેની ઈચ્છા મુજબ ગમે ત્યાં વવચરણ કરી શકે છે. પણ વવચરણ કરતી 
વખતે, યોગીઓનુ યોગબળ થોડી માત્રામાં વપરાય જાય છે કારણ કે યોગબળ પર જ વવચરણ કરે છે. જેા આવા 
યોગીઓ બ્રહ્મિોકમાં જશે તો તેમનંુ યોગબળ વધુ માત્રામાં વપરાશે. તેમની સરેરાશ ઘનતા ખૂબ ઓછી છે. તપિોકની 
અપેક્ષાએ, તેઓએ તેમના શરીરની ઘનતા પણ બદિવી પડશે, તો જ બ્રહ્મિોકમાં જઈ શકે છે. જ્યારે પોતાના શરીરની 
ઘનતા બદિીને ઉપરના િોકોમાં વવચરણ કરશે, તો ચોક્કસપણ ેમોટી માત્રામાં જ યોગબળ ક્ષીણ થશે. એના િીધે 
પૃથ્વી પર જન્મ િેવા માટે વનયત સમય પહેિાં આવવંુ પડશે. જેા કે, આ િોકમાં ઇચ્છાઓ ખૂબ જ ઓછી હોય છે. માત્ર 
આધ્યાત્ત્મકતા સાથે જેાડાયેિી ઈચ્છાઓ જ થાય છે. તે પોતાની દદવ્યદ્રવષ્થી તમામ કાયમ  કરે છે અને સમાધધમાં િીન 
રહે છે. તપિોકના મધ્ય સ્તરે યોગીઓની યોગ્યતા ખૂબ જ ઉચ્ચ હોય છે. આ િોકના ઉચ્ચ સ્તરે ક્સ્થત યોગીઓ ખૂબ 
જ ઉચ્ચ શે્રણીના હોય છે. આ િોકમા રહેતા યોગીઓએ ક્યારેક ને ક્યારેક જન્મ િેવો જ પડશે. કેટિાક યોગીઓ 
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બ્રહ્મિોકમાં પણ રહે છે. બ્રહ્મિોકમાં, યોગીઓને રહેવા માટે માત્ર નીચિંુ સ્તર છે, એટિે કે મધ્યથી નીચેનંુ સ્તર. મધ્યથી 
ઉપર યોગીઓ માટે સ્થાન નથી અને કોઈ યોગી જશે પણ નહીં. ઉપિા સ્તરે ભગવાન બ્રહ્મા, ગાંધવમ  અને વકન્નર વગેરે 
રહે છે. ત્યાં એક ખાસ પ્રકારની જગ્યા છે. ક્યારેક બ્રહ્મિોકના યોગીઓ તપિોકમાં આવે છે કારણ કે બ્રહ્મિોકની ધ્વવન 
તેમની સમાધધમાં અવરોધનંુ કામ કરે છે. સમાધધ માટે તપિોક શે્રષ્ઠ િોક છે. મેેં હમણાં જ સ્તર શબ્દનો ઉપયોગ કયાો . 
સ્તરનો અથમ છે, દરેક િોકમાં, િોકની શરૂઆતથી અંત સુધી ઘનતા સતત બદિાતી રહે છે. જેા ઘનતા નહીં બદિાય તો 
બધા િોક એકસરખા જ રહેશે. ઘનતા બદિાતી રહેવાથી એક ચોક્કસ સીમા પછી બદિાતી ઘનતા સાથે બીજંુ િોક 
શરૂ થાય છે. તેથી, એક જ િોકમાં, ટંૂકા અંતર પર ઘનતા બદિાવા િાગે છે. જેમ-જેમ િોકમાં આગળ વધીશંુ તેમ-તેમ 
ઘનતા ઘટવા િાગશે. તેથી આ ઘનતાના બદિાવને સ્તર કહેવામાં આવે છે. યોગીની અવસ્થા પ્રમાણ,ે તેના સૂક્ષ્મ 
શરીરની જ ેઘનતા હોય છે, તેના સૂક્ષ્મ શરીરની ઘનતા પ્રમાણ ેજ તેને િોકમાં સ્તર મળે છે. યોગીને એવંુ સ્થાન મળે છે 
જ્યાં તેના સૂક્ષ્મ શરીરની ઘનતા અને તે િોકમાં જ ેસ્થાન પર એની ઘનતા મેળ ખાતી હોય છે. 

કેટિાક યોગીઓ ક્ષીરસાગર (વૈકંુિ) અને લશવિોકમાં પણ રહે છે. આ યોગીઓ ખૂબ ઊંચા અવસ્થાના હોય 
છે. તેમના ધચત્તમાં કોઈ પ્રકારનંુ કમમ  હોતંુ નથી. તેમનંુ શરીર આકાશ તત્ત્વની પ્રધાનતાથી બનેિંુ હોય છે. કારણ કે આ 
િોક મહાકારણ જગતમાં આવે છે. આવા યોગીઓના શરીર ખૂબ જ સૂક્ષ્મ હોય છે અને જેાવામાં પારદશમક દેખાય છે. 
યોગ દ્વારા આ ઝડપથી દેખાતા નથી. જ્યાં સુધી યોગી પોતે ઈચ્છે નહીં ત્યાં સુધી તમે તેમને જેાઈ શકતા નથી. પ્રાચીન 
કાળના યોગીઓ આ િોક અને એવી જ અવસ્થામાં રહેતા હતા. આવા યોગીઓ ફરી ક્યારેય જન્મ િેતા નથી. અનંતકાળ 
સુધી સમાધધમાં િીન રહે છે. કારણ કે આ યોગીઓ બ્રહ્મજ્ઞાની હોય છે. જેા તમેેં મારા અનુભવો વાંચો તો મેેં એક 
અનુભવ વવશે િખ્યંુ છે. એ અનુભવ લશવિોકનો છે. હંુ વહમના લશખર પર પહોચં્યો. ત્યાં મને સપ્ત ઋધષઓ મળ્ા હતા. 
હંુ સપ્ત ઋધષઓ સામે બેિો હતો. માતા અરંુધતી પણ સાત ઋધષઓમાં સામેિ હતા. તે સમયે માતા કુણ્ડલિની મારી 
સાથે હતી. એ ઋધષઓના શરીર પારદશમક હતા. યોગીઓ માટે સવાો ચ્ચ સ્થાન લશવિોક જ છે. શાસ્ત્રો અનુસાર, આના 
ઉપરના િોકને ગોિોક કહેવામાં આવે છે, ગોિોક એ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અને બ્રહ્માંડની જનની માતા રાધાજીનો િોક છે 
અને અન્ય ગોપ-ગોપીઓ પણ ત્યાં રહે છે. આ ત્રણયે િોક પરા પ્રકૃવત હેિળ આવે છે. તત્ત્વજ્ઞાન ધરાવતા યોગીઓ જ 
આ િોકમાં રહે છે.  

હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે તપિોકમાં પણ યોગીઓ સમાધધમાં જ રહે છે. તેઓને કેવી રીતે ખબર પડે કે તેમણ ે
હવે પૃથ્વી પર જન્મ િેવાનો છે? એક - સમાધધ અવસ્થામાં જ્ઞાન દ્વારા તેમને ખબર પડે છે. બે - સમાધધની અવસ્થામાં, 
તેમના અતંુઃકરણમાં અવાજ સંભળાય છે અથવા ક્યારેક પોતે પ્રકૃવત દેવી તેમને સમાધધ અવસ્થામાં કહે છે કે તેના 
જન્મનો સમય આવી ગયો છે. કારણ કે પ્રકૃવત દેવી પહેિેથી જ ઉચ્ચ વગમના યોગીઓ માટે વવશેષ વ્યવસ્થા કરે છે. 
પૃથ્વી પર કેટિા યોગીઓની જરૂર છે અને પૃથ્વી પર ધમમ  અને અધમમ નંુ પ્રમાણ શંુ હોવંુ જેાઈએ. ભગવાન ધમમ રાજજી 
આનો વનણમય કરે છે. ભગવાન ધમમ રાજજી બ્રહ્માજીને વનદોશ કરે છે. પ્રકૃવત દેવીને બ્રહ્માજી દ્વારા ખબર પડે છે, પછી 
તેઓ વ્યવસ્થા કરે છે, જેમણ ેજન્મ િેવાનો હોય છે, તે યોગીને જ પૃથ્વી પર મોકિવામાં આવે છે. આવા યોગી ધમમનો 
પ્રચાર કરે છે. જનેાથી પૃથ્વી પર ધમમ  વધે છે. જ્યારે અધમમ નંુ પ્રમાણ વધી જાય છે, ત્યારે તત્ત્વજ્ઞાની યોગી પરા પ્રકૃવત 
દ્વારા જન્મ િેવા આવે છે, એવી રીતે જન્મ િેનાર યોગીને અવતાર કહેવાય છે. પછી તે અધમમનો નાશ કરીને ધમમની 
સ્થાપના કરે છે. 

યોગી સામાન્ય િોકોની જેમ જન્મ નથી િેતા. પ્રકૃવતમાતા પોતે યોગીઓ માટે વ્યવસ્થા કરે છે. યોગી ઈચ્છે તો 
પોતાની ઈચ્છા મુજબ પૃથ્વી પર માતાને પસંદ કરી શકે છે કે તેમણ ેકોના ગભમમાંથી જન્મ િેવો છે. તે તપિોકથી જ 
પૃથ્વીની સમગ્ર ક્સ્થવત જાણી િે છે. પ્રકૃવત દેવીના અનુસાર અથવા પોતાના વનણમય દ્વારા, તે જન્મ િેવાની તેની ઇચ્છા 
મુજબ ગભમનો વનણમય કરે છે. મોટાભાગના યોગીઓ એવી માતા પસંદ કરે છે જેથી બાળપણમાં કોઈને કોઈ કારણ કે 
સમસ્યાને કારણ ેયોગના માગો આવી જાય જથેી તેમનો યોગનો અભ્યાસ જલ્દીથી શરૂ થાય. કેટિાક યોગીઓ સમૃદ્ધ 
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પદરવારોમાં પણ જન્મે છે. પછી પોતાના સંસ્કારના બળ પર મોક્ષના માગો આવે છે અને સૂ્થળ સમૃદ્ધતાનો ત્યાગ કરે છે. 
જેા હંુ મારા વવશે િખંુ તો એ સત્ય છે કે મેેં મારા માતા-વપતાને પણ પ્રકૃવત માતાની મદદથી પસંદ કયામ  હતા. કારણ કે 
મારા બાકીના કમાોનો નાશ ફતત મારા વપતા જ કરી શકે એમ હતંુ. તેથી જ પૂવમમાં હંુ દરેક પ્રકારની દુગમવતનો સામનો કરી 
રહ્યો હતો જનેા કારણ ેસમાજ મારા પર હસતો હતો. પરંતુ હંુ મારા મનમાં આનંદ અનુભવતો હતો કારણ કે મારા કમાો  
સમાપ્ત થઈ રહ્યા હતા. ઘણા સમય પછી મારા કમમ  શૂન્ય પર આવ્યા. આ બાકીના કમાો ને ભોગવીને જ તેનો અતં થઈ 
શકે છે, યોગબળ વડે નાશ કરી શકાતો નથી. તે પ્રકૃવતનો વનયમ છે. આ કમાો  ભારે કિેશ અને કષ્ વાળા હોય છે. આ 
કમાોની સાથે તમોગુણી અહંકાર પણ ક્ષીણ થાય છે. પછી સત્વગુણી અહંકાર શેષ રહે છે અને ધચત્ત અતં્યત શુદ્ધ બને 
છે. 
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પ્રકરણ 2  

અષ્ાંગ યોગ 
ઘણા મનુષ્યો ધ્યાન કરવાનો અને સમાધધ િગાવાનો પ્રયાસ કરે છે. પરંતુ િાંબા સમય બાદ પણ તેમને સફળતા 

મળતી નથી. તેનંુ કારણ એ છે કે સમાધધ સુધી પહોચંવા માટે યમ વનયમોનંુ પાિન કરવંુ પડશે. યમ વનયમોનંુ પાિન 
કયામ  વવના સમાધધ સુધી પહોચંવંુ મુશ્કેિ છે. ધચત્તની એકાગ્રતા વવના સમાધધ િાગી શકતી નથી. ધચત્તને એકાગ્ર કરવા 
માટે ધચત્તને શુદ્ધ કરવંુ જરૂરી છે. યમ વનયમ ધચત્તમાં પવવત્રતા િાવે છે. યોગના આિ અંગોનંુ વણમન કરવામાં આવ્યંુ છે, 
(1) યમ (2) વનયમ (3) આસન (4) પ્રાણાયામ (5) પ્રત્યાહાર (6) ધારણા (7) ધ્યાન (8) સમાધધ. 

યમ 
શરીર, વાણી અને મનના સંયમને યમ કહે છે. યમના પાંચ ભાગો છે - (1) સત્ય (2) અનહિંસા (3) અસ્તેય 

(4) બ્રહ્મચયમ (5) અપદરગ્રહ. 

વનયમ 
વનયમના પાંચ ભાગો છે. (1) શૌચ (2) સંતોષ (3) તપસ્યા (4) સ્વાધ્યાય (સ્વ-અધ્યયન) (5) ઈશ્વર 

પ્રાણણધાન (ઈશ્વરની ભક્તત). 

આસન 
ધચત્તને એકાગ્ર રાખવા માટે મનની સાથે સાથે શરીરને પણ વનયંધત્રત કરવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. તેનાથી શરીર 

નીરોગી અને મજબૂત બને છે. શરીરને વનયંત્રણમાં રાખવા માટે આપણ ેઆસનો કરીએ છીએ. આસનો ઘણા પ્રકારના 
છે. આસનોનો પ્રયોગ તમારી ઈચ્છા મુજબ જ કરવો જેાઈએ. 

પ્રાણાયામ 
ક્સ્થર આસનમાં બેસીને શ્વાસ અને ઉચ્છવાસની ગવતને વનયંધત્રત કરવાને પ્રાણાયામ કહેવાય છે. તેના ત્રણ અંગ 

છે – પુરક, કંુભક, રેચક. 

પ્રત્યાહાર 
ઇધન્દ્રયોને તેમના વવષયોમાંથી દૂર કરીને પોતાની અંદર કેધન્દ્રત કરવંુ અને સાંસાદરક વસ્તુઓથી પ્રભાવવત ન થવંુ 

એ પ્રત્યાહાર છે. આ અવસ્થામાં પહોચંવા માટે મનુષ્યએ દ્રઢ સંકલ્પ અને ઇધન્દ્રયોના વનયંત્રણનો અભ્યાસ કરવો પડે છે. 

ધારણા 
મનને વસ્તુ પર ક્સ્થર કરવંુ એને ધારણા કહેવાય છે. ધારણા લસદ્ધ કયામ  પછી સમાધધની ક્સ્થવત સુધી પહોચંી 

શકાય છે. 
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ધ્યાન 
જ્યારે ધ્યેય વસ્તુ પર પ્રવાહના રૂપમાં મન િાગી જાય એને ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. આમાં ધ્યેયનંુ સતત ચચિંતન 

કરવામાં આવે છે. તેના દ્વારા વવષયનંુ સ્પષ્ જ્ઞાન થાય છે. 

સમાધધ 
જ્યારે ધ્યાન પોતે જ ધ્યેય વસ્તુ તરીકે દેખાય છે અને તેનંુ સ્વરૂપ છોડી દે છે, ત્યારે તે જ સમાધધ છે. ધ્યાન અને 

ધ્યાતાનો ભાવ નથી રહેતો, માત્ર ધ્યેય રહે છે. ધચત્તની વૃલત્ત ધ્યેયનો આકાર િે છે. ધ્યાન કરનાર, ધ્યાન અને ધ્યેય એક 
બની જાય છે. 

યમ 
યમ યોગનો આધાર છે, જ ેમનની શુધ્ધતા પ્રાપ્ત કરવા માટે સહાયક છે. યમના વવણભન્ન ભાગોનંુ વણમન નીચે 

મુજબ છે. 

1) સત્ય - સાધક માટે સત્યનંુ પાિન કરવંુ ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. જેા વતમમાન સમયમાં તમે ધ્યાન આપો, તો તમે 
જેાશો કે મોટાભાગે અસત્યનો જ વ્યાપાર ચાિી રહ્યો છે, મનુષ્ય જાવતના સ્વાથમ ને કારણ ેતે એટિો અધોગવતમાં ગયો છે 
કે તે સત્ય બોિવાની તાકાત એકત્ર કરી શકતો નથી. જ્યારે પણ કંઈક સ્વાથી કાયમ  આવે, ત્યારે તેઓ જૂિંુ બોિવામાં 
જરા પણ અચકાતા નથી. કેટિાક િોકોને આ આદત બની ગઈ છે, અસત્ય બોિવંુ તેને પોતાનંુ ગૌરવ સમજ ેછે. આવા 
િોકોના પદરવારના સભ્યો પણ સત્યને અનુસરતા નથી. તમે જ્યાં જુઓ, ગમે તે કે્ષત્રમાં જુઓ, અસત્યનો ઉપયોગ જ 
થઈ રહ્યો છે. કેટિાક િોકો ખોટાં શબ્દોનો ખુલ્િેઆમ ઉપયોગ કરતા રહે છે. તેની અસર ચોક્કસપણે આવનાર નવી 
પેઢી પર પણ પડે છે. અસત્ય બોિનાર ચોક્કસપણ ેમાનલસક રીતે નબળા હોય છે. ધીમે-ધીમે એમના ધચત્તમાં એટિી 
બધી મલિનતા વવકસે છે કે તેઓ અધમમ  તરફ ઝૂકી જાય છે અથવા ઝૂકવા િાગે છે. 

યોગ માગમમાં સત્યનંુ મહત્વ ઘણ  ંવધારે છે કારણ કે જ ેસત્યને અપનાવે છે તેનંુ ધચત્ત શુદ્ધ થવા િાગે છે અને 
ધચત્તમાં રહેિી અશુલદ્ધઓનો નાશ થાય છે. યોગના અભ્યાસ માટે ધચત્તનંુ સ્વચ્છ હોવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. અસત્યને 
અનુસરનાર સાધક ક્યારેય યોગ માગમમાં સફળતા મેળવી શકતો નથી. હંમેશા વનષ્ફળ થતો રહેશે. સત્યને અપનાવવાથી 
સાધકમાં ધીરજ, સંતોષ, શાંવત વગેરે ગુણોનો વવકાસ થવા િાગે છે. મનની ચંચળતા ઓછી થાય છે. અને વાણી શુદ્ધ 
થાય છે, સાધકની વાણી શુદ્ધ હોવી ખૂબ જ જરૂરી છે, આવા સાધકને જ ભવવષ્યમાં ગુરુના પદ પર લબરાજમાન થવા 
યોગ્ય ગણી શકાય. સત્યવનષ્ઠ રહેનાર સાધક પોતાના સંકલ્પની શક્તતથી સૌથી મુશ્કેિ થી મુશ્કેિ આધ્યાત્ત્મક કાયાોમાં 
પણ સફળ થાય છે. અસત્ય બોિનાર સાધક કોઈપણ સંજેાગોમાં માગમદશમક બનવાને િાયક રહેતો નથી. કારણ કે તેમનંુ 
ધચત્ત દૂધષત હોવાને કારણ ેતેમના દ્વારા કરવામાં આવેિ સંકલ્પ પૂણમ થતા નથી. 

એવંુ સત્ય ક્યારેય ન બોિો જનેાથી બીજાને દુુઃખ થાય. જેા તમારે આવંુ સત્ય બોિવંુ જ પડે તો અવશ્ય બોિો, 
પણ નમ્રતા અને લશષ્ાચારથી બોિો. એટિે કે, કડવાશનો ઉપયોગ ન કરવામાં આવે તો તે વધુ સારંુ છે. કારણ કે બ્રહ્મ 
એક માત્ર સત્ય છે, બ્રહ્મ લસવાયની દરેક વસ્તુ અસત્ય છે કારણ કે તે ભ્રમથી ભરેિી છે. તેનંુ કારણ એ છે કે સમગ્ર 
અપરા પ્રકૃવત પદરણામ સ્વરૂપ છે, તેથી દરેક પદાથમની ક્સ્થવત દરેક ક્ષણ ેબદિાતી રહે છે. તેનંુ કારણ એ છે કે કોઈપણ 
પદાથમ તેની વતમમાન ક્સ્થવતને કાયમ જાળવી શકતો નથી. તેથી જ કહેવાય છે કે સમસ્ત સંસાર અસત્ય છે, માત્ર એક 
બ્રહ્મ જ સત્ય છે. તેથી હંમેશા સત્યવનષ્ઠ બનો. 
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સાધકો! હંમેશા વ્યાવહાર સમયે, પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી, અનુમાન પ્રમાણથી અને શબ્દ પ્રમાણથી (ગુરુઓ, સંતો 
વગેરે પાસેથી સાંભળેિી) જ-ેજ ેવાતોનો જ-ેજ ેપ્રકારથી વનણમય િેવામાં આવ્યો હોય, તે તે વાતોને તે તે વનિય અનુસાર, 
સાંભળનાર ને તેનાથી કોઈપણ પ્રકારનો દે્વષ પેદા ન થાય એવંુ બોિો તથા તમારી વાત બીજાને ગમે એવી હોય, 
પદરણામમાં વહતકારક હોવી જેાઈએ, કપટ અને ગેરસમજથી રવહત હોય એવા વચનોનો હંમેશા પ્રયોગ કરવો જેાઈએ. 
ફરી એક વાર કહી દઉં - શંુ બ્રહ્મ લસવાય બીજી કોઈપણ વસ્તુને સત્ય ન માનવંુ અને એ જ બ્રહ્મને િક્ષ્યમાં રાખીને તેનંુ 
સત્ય જાણવંુ એ જ સત્ય છે? સત્ય પ્રતે્ય એવી વનષ્ઠા રાખવાથી, જ્યારે તેનંુ સદાય પાિન કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
અભ્યાસીની વાણી વધારે ફળદાયક બની જાય છે. 

સત્ય બોિવંુ કે સત્યને અનુસરવંુ પૂરતંુ નથી, પરંતુ બીજાના સત્યને સ્વીકારવંુ એકદમ જરૂરી છે. જેા અન્ય 
મનુષ્યમાં કોઈ શે્રષ્ઠતા હોય તો અને તે શે્રષ્ઠતા તમારી પાસે નથી તો તેની શે્રષ્ઠતાને સ્વીકારો, તેનો દે્વષ કરશો નહીં કે તેની 
નનિંદા કરશો નહીં, જેા તમે તેની નનિંદા કરો છો અથવા દે્વષ કરશો તો તમારંુ જ ધચત્ત મલિન થઈ જશે, તે મનુષ્ય તો કંઈ 
જ ગુમાવશે નહીં. તેવી જ રીતે, જેા તમારામાં કેટિીક ખામીઓ છે અથવા જેા તમારા પદરવારના િોકોમાં ખરેખર 
ખામીઓ છે અને તમને તેના વવશે કહેવામાં આવે છે, તો તે ખામીઓને સ્વીકારો. કહેનારનો દોષ કાઢવો કે તેની નનિંદા 
કરવાને બદિે સત્યને સ્વીકારવાની ટેવ પાડો. 

2) અનહિંસા - દરેક મનુષ્યએ અનહિંસાનંુ પાિન કરવંુ જેાઈએ. એટિે જ કહેવાય છે કે અનહિંસા એ પરમ ધમમ  છે. જ ે
િોકો અનહિંસાના વ્રતનંુ પાિન કરે છે, તેમની માનલસક શક્તત ખૂબ શક્તતશાળી બની જાય છે. કોઈ પ્રાણીની હત્યા ન 
કરવી કે શારીદરક કષ્ ન આપવંુ એ અનહિંસા છે. આધ્યાત્ત્મક માગમ પર ચાિનારાઓ માટે અનહિંસાનંુ પાિન કરવંુ ખૂબ 
જ જરૂરી છે. આવા મનુષ્યમાં સત્વગુણ વવપુિ પ્રમાણમાં આવે છે. ભય, મોહ, રાગ અને દે્વષ વગેરેનો પ્રભાવ દૂર થતો 
જાય છે. કારણ કે એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે જ ેિોકો નહિંસક બને છે તેઓ ભય, મોહ, રાગ અને દે્વષ વગેરેથી પીડાય 
છે. તેના અતંુઃકરણમાં તમોગુણ હાજર છે. નહિંસક કૃત્યો કરવાને કારણ ેધચત્તમાં હંમેશા નહિંસક વૃલત્તઓ જ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેઓ પાપ અને અસત્યમાં ડૂબેિા રહે છે. પરંતુ જ ેમનુષ્ય અનહિંસાનંુ પાિન કરે છે તે હંમેશા પુણ્યવાળા કાયાો  અને 
સત્યમાં વવશ્વાસ રાખે છે. જ ેમનુષ્ય જટેિી વધુ અનહિંસાનંુ પાિન કરે છે, તેટિો વધુ તે વનભમય બને છે. વળી, જ્યારે 
કોઈ નહિંસક મનુષ્ય અથવા નહિંસક પ્રાણી અનહિંસક મનુષ્યની નજીક જાય છે, ત્યારે અનહિંસાના પ્રભાવને િીધે, નહિંસક 
પ્રાણીના મનમાંથી પણ નહિંસા જતી રહે છે જ્યાં સુધી તે અનહિંસક મનુષ્યની સાથે રહે છે. ઈશ્વર ગૌતમ બુદ્ધનંુ ઉદાહરણ 
આ જગ્યાએ યોગ્ય રહેશે. જ્યારે ઈશ્વર ગૌતમ બુદ્ધ કૂ્રર િંૂટારા અંગુલિમાિને મળે છે, ત્યારે અંગુલિમાિના હૃદયમાં 
નહિંસાની ભાવના થંભી જાય છે. આખરે તે ઈશ્વર ગૌતમ બુદ્ધનો લશષ્ય બને છે. આ અનહિંસાનો પ્રભાવ છે. 

સાધકે અનહિંસાનંુ પાિન કરવંુ અવનવાયમ  છે. અનહિંસાનંુ પાિન કરવાથી સાધકના ધચત્તમાં સત્વગુણોના સંસ્કારો 
રચાવા િાગશે અને અંતુઃકરણ શુદ્ધ અને વનમમળ બનવા િાગશે. જ ેમનુષ્ય નહિંસા કરે છે તેના ધચત્તમાં તમોગુણવાળા 
કિેશાત્મક સંસ્કારો રચાય છે. કોઈ મનુષ્યને પાપયુતત ખોટા માગમ વવશે જણાવવંુ પણ નહિંસા હેિળ આવે છે. કારણ કે 
જ ેકોઈપણ મનુષ્ય આવા માગમ પર ચાિે છે તેનંુ અવશ્ય પતન થશે. આ એક બહુ મોટી નહિંસા છે. આવા મનુષ્યનંુ 
અંતુઃકરણ પણ પાપયુતત બની જાય છે. જ ેમનુષ્ય કોઈની સાથે બદિો િેવાની ભાવના કરે છે તે પણ નહિંસા હેિળ આવે 
છે. એવા કેટિાક કાયાો  છે જ ેનહિંસા જવેા િાગે છે; પરંતુ જેા તે કાયાો  નહિંસક મનુષ્યના સુધારા માટે કરવામાં આવી રહ્યાં 
છે, તો તે નહિંસાના દાયરામાં આવતા નથી. પરંતુ આવા કાયમમાં એ વાતનંુ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ કે આ કાયમમાં કોઈપણ 
પ્રકારના વેરની ભાવના ન હોવી જેાઈએ અને તમોગુણી ઈચ્છાઓ સાથે ધમલશ્રતના હોવંુ જેાઈએ. શાસ્ત્રોમાં વણમન છે કે 
દેશની રક્ષા અને ધમમની સ્થાપના માટે યુદ્ધ કરવંુ એ ક્ષધત્રયોનંુ કતમ વ્ય છે. તે નહિંસા હેિળ આવતા નથી. ગીતામાં ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ પોતે અજુમનને ધમમ  યુદ્ધ કરવા માટે પે્રદરત કરે છે. અને તેઓ કહે છે - "તમે સ્વગમને પ્રાપ્ત કરશો, કારણ કે અહીં 
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ધમમ  અને અધમમ  વચ્ચે યુદ્ધ થઈ રહંુ્ય છે."આ પણ નહિંસા ન હોઈ શકે. આપણ ેહંમેશા એ વાતનંુ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ કે 
આપણ ેઆપણા જીવનમાં કોઈને દુુઃખી ન કરવંુ જેાઈએ. હંમેશા કલ્યાણકારી ભાવના હોવી જેાઈએ. 

સાધકો, આજકાિ અનહિંસાનંુ પાિન કરવંુ ખૂબ જ મુશ્કેિ છે, કારણ કે અનહિંસાનંુ સંપૂણમપણ ેપાિન કરવંુ 
અશક્ય છે. તેથી, સાધકે શક્ય હોય ત્યાં સુધી વધારેને વધારે અનહિંસાનંુ પાિન કરવંુ જેાઈએ. નહિંસક પ્રાણીઓને પણ 
અનહિંસાના બળથી પદરવર્તિંત કરી શકાય છે. અનહિંસામાં બહુ મોટી શક્તત હોય છે. 

3) અસ્તેય - આજકાિ સમાજમાં ઘણ  ં જેાવા મળે છે - િોકો એકબીજા પાસેથી છીનવી િે છે. તેઓ બળ વડે 
એકબીજાના અધધકાર છીનવી િે છે. જ્યારે પદરવારો વવભાલજત થાય છે, ત્યારે એક ભાઈ બીજા ભાઈનો સામાન વગેરે 
છીનવી િે છે. પાડોશી વવવવધ બીજા પાડોશી પાસેથી બળજબરીથી જગ્યા, સામાન અથવા અન્ય વસ્તુઓ છીનવી િે 
છે અને તેને દબાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. એક દેશ બીજા દેશ પર અવતક્રમણ કરીને સરહદો પરની જમીન છીનવી િેવાનો 
પ્રયાસ કરે છે. ગામડાઓથી માંડીને મોટા શહેરો સુધી જેાવા, વાંચવા અને સાંભળવા મળે છે કે એક મનુષ્ય બીજા મનુષ્ય 
પાસેથી પૈસા સામાન વગેરે છીનવી િે છે. જ્યાં જુઓ ત્યાં છીનવી િેતા રહે છે, આ મોટાભાગના માનવીઓનો આ 
પ્રકારનો સ્વભાવ બની ગયો છે. જંગિમાં રહેતા પ્રાણીઓ મનુષ્યો કરતાં વધુ એકબીજા સાથે મળીને રહેતા હશે. તેઓ 
એટિંુ છીનવી િેતા નથી. હજારો પ્રાણીઓ એક ટોળામાં રહે છે. આમ તો, મનુષ્ય બૌલદ્ધક વવકાસના સ્તરે પ્રાણીઓ 
કરતાં ચવઢયાતો છે. શા માટે મનુષ્યો આવી શે્રષ્ઠતાનો ઉપયોગ એકબીજા સાથે કરતા નથી? 

બીજાની વસ્તુઓને ખોટી રીતે ન િેવી એટિે કે કોઈપણ વસ્તુ તેના માલિકની પરવાનગી વગર ન િેવી, પછી 
તેની નકિંમત ગમે તે હોય અને સાંસાદરક વવષય અને વસ્તુઓનંુ સેવન ન કરવંુ અને કોઈ વસ્તુ કે વવષયની ઈચ્છા ન રાખવી 
એ અસ્તેય છે. આ લસદ્ધ થવાથી સંપૂણમ પદાથમ આપોઆપ હાથ પરની ધૂળ જવેો થઈ જાય છે. 

4) બ્રહ્મચયમ  - બ્રહ્મચયમનો અથમ થાય છે બ્રહ્મનંુ આચરણ અથવા અનુસરણ કરવંુ. સાધકો, બ્રહ્મચયમની વ્યાખ્યા બહુ 
અઘરી છે. કોઈપણ મનુષ્ય બ્રહ્મચયમના વ્રતનંુ સંપૂણમ પાિન કરી શકતો નથી. હવે આપણ ેશાત્બ્દક અથમ પર આવીએ. 
સામાન્ય રીતે બ્રહ્મચયમનો અથમ 'વીયમ નંુ સ્ખિન ન થવા દેવંુ' એવો થાય છે. આનાથી અથમ પૂરો થઈ શકતો નથી, પરંતુ 
તમામ પ્રકારની વાસનાઓનો ત્યાગ કરવો જરૂરી છે, પછી ભિે આ વાસનાઓ કોઈપણ પ્રકારની હોય. આટિંુ જ નહીં, 
િૌવકક અને પારિૌવકક તમામ પ્રકારના સ્વાથમનો ત્યાગ કરવો જરૂરી છે. દરેક મનુષ્ય માટે ચોક્કસ સમયગાળા માટે 
બ્રહ્મચયમ ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. કારણ કે બ્રહ્મચયમ જ આપણ  ંજીવન છે. આપણા સૂ્થળ જીવનમાં બ્રહ્મચયમ નંુ સ્થાન 
ખૂબ મહત્વનંુ છે. જ ેમનુષ્યો તેનંુ યોગ્ય રીતે પાિન નથી કરતા, તેમનંુ આયુષ્ય પણ અમુક અંશે ઓછંુ થઈ જાય છે, 
તેમનો સ્વભાવ પણ ચીદડયો થઈ જાય છે, અનેક પ્રકારની બીમારીઓ થવાનો ડર રહે છે, તેમાંથી ઘણા બીમાર પણ 
થઈ જાય છે. આવા િોકોને ઘણો ગુસ્સો પણ આવે છે, મહત્વના વનણમયો િેતી વખતે તેઓ ઉતાવળ કરે છે, જનેા 
કારણ ેતેનો વનણમય યોગ્ય નથી હોતો અને મનની ગંભીરતા પર પણ અસર પડે છે. 

વવદ્યાથીઓ માટે બ્રહ્મચયમ ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે કારણ કે તેનંુ પાિન કરવાથી મગજ પર સીધી અસર થાય 
છે. મક્સ્તષ્કની યાદશક્તત વધે છે અને યાદશક્તત ક્સ્થર રહે છે જ ેકોઈપણ વવદ્યાથી માટે ખૂબ જ જરૂરી છે. સાધકે તેનંુ 
પાિન કરવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. સાધકે પોતાના વીયમ ને દરેક નકિંમતે રોકવંુ જેાઈએ, જથેી વીયમ નંુ સૂ્થળ રૂપમાં બનવંુ બંધ 
થઈ જાય. આ પછી, તે સૂક્ષ્મ બને છે અને ઓજસ રૂપમાં પદરવર્તિંત થઈને તે ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. આ વક્રયાને ઉધ્વમ રેતા 
કહે છે. સાધક માટે ઉધ્વમ રેતા બનવંુ ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. આના કારણ ેચહેરાનંુ તેજ વધે છે અને આખંો પણ ચમકદાર 
બને છે જનેા કારણ ેદ્રવષ્ પણ તેજ બને છે. આખંુ શરીર કાંવતમાન થવા િાગે છે. ઉધ્વમ રેતા સાધકનંુ આયુષ્ય પણ િાંબુ 
હોય છે. તેને કોઈપણ પ્રકારની બીમારી ન આવી શકે, તે સ્વસ્થ રહે છે. ઉધ્વમ રેતા સાધક જ અન્ય પર શક્તતપાત કરી 
શકે છે. જ ેસાધકો વનયધમત રીતે બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન કરતા નથી, તેઓ અન્યને શક્તતપાત કરી શકતા નથી અથવા તેમનંુ 
શક્તતપાત ખૂબ જ હળવંુ હોય છે. શક્તતપાત અને માગમદશમન કરવંુ તેના માટે શક્ય નથી બનતંુ. આવા સાધકો ગુરુપદ 
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માટે યોગ્ય નથી એમ કહેવંુ ખોટંુ નહીં હોય. તેથી, સાધક માટે ઉધ્વમ રેતા બનવંુ ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે, જથેી તે ભવવષ્યમાં 
સાધકોનુ કલ્યાણ કરી શકે. 

ઉધ્વમ રેતા સાધકના ઓજના રૂપમાં રૂપાંતદરત વીયમ  મક્સ્તષ્કની તમામ સૂક્ષ્મ કોલશકાઓમાં વ્યાપ્ત થઈ જાય છે 
અને તે કોલશકાઓને વક્રયાશીિ કરે છે. જેા કે, મોટાભાગના કોલશકાઓ સુષુપ્ત અવસ્થામાં પડી રહે છે. આ ઓજ 
શરીરના સ્નાયુઓમાં વ્યાપ્ત થઈ જાય છે, જનેા કારણ ેસાધકને અકાળ વૃદ્ધાવસ્થાનો સામનો કરવો પડતો નથી. આમ 
તો ઉધ્વમ રેતા સાધકની વાસનાઓ સમાપ્ત થઈ જાય છે, તેમ છતાં સાધકે હંમેશા સતકમ  રહેવંુ જેાઈએ, જથેી સૂક્ષ્મ પડેિી 
ઈધન્દ્રયો વક્રયાશીિ ન થઇ જાય. યોગમાં ચરમસીમાએ પહોચંવાનો અથમ એ નથી કે ઈધન્દ્રયો પર કાયમ માટે વવજય મળી 
ગયો છે. લશખર પર પહોચં્યા પછી નીચે ન પડી જવાય તે માટે સાધક માટે સંયધમત રહેવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. 

સાધકે સમગ્ર સાધનાકાળ દરધમયાન બ્રહ્મચારી રહેવંુ જરૂરી છે. સંપૂણમ સાધનાકાળનો અથમ એ છે કે સાધનાની 
શરૂઆતથી િઈને કુણ્ડલિની ક્સ્થર થાય ત્યાં સુધીનો સમય છે. કારણ કે જ્યાં સુધી સૂ્થળ શરીર છે ત્યાં સુધી સાધના 
જીવનભર કરવાની છે. જ્યારે કુણ્ડલિની જાગૃત થઇને ઉધ્વમ  થાય છે, તે સમયે બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન કરવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. 
બ્રહ્મચયમ કુણ્ડલિનીને ઉધ્વમગામી થવામાં મદદ કરે છે. તેનંુ પાિન કરવાથી કુણ્ડલિની ઉગ્ર સ્વરૂપ ધારણ કરે છે અને 
મગજમાં પહોચં્યા પછી તેનંુ તેજ ફેિાવે છે. આળસ અને જડતા દૂર કરે છે. સાધકને પોતાનંુ િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં ઝડપીથી 
સફળતા મળે છે. 

સૂ્થળ રૂપથી ઇધન્દ્રયોનંુ વક્રયાશીિ ન હોવાનો અથમ સંપૂણમપણ ેબ્રહ્મચયમ નથી, પરંતુ સાધકના મનમાં પણ 
વાસનાનો વવકાર ન આવવો જેાઈએ. મન દ્વારા કોઈપણ પ્રકારની વાસનાનંુ ચચિંતન ન થાય તે પણ જરૂરી છે, કારણ કે 
આવા વવકારો પતનનંુ કારણ બની શકે છે. ચચિંતન કરવાથી તેનંુ મન દૂધષત થઈ જાય છે, જનેા કારણ ેસ્વપ્ન અવસ્થામાં 
સ્વપ્ન દોષનો ભય રહે છે, જનેી સીધી અસર તેની આધ્યાત્ત્મક સાધના પર પડે છે. કુણ્ડલિનીનંુ એક સ્વરૂપ સ્ત્રીનંુ પણ 
છે. તેથી, ધ્યાન દરધમયાન પણ, કેટિાક સાધકોને ખૂબ જ સંુદર સ્ત્રીના સ્વરૂપમાં દશમન થાય છે. સંુદર સ્ત્રી સાથે તેનો 
વ્યવહાર એવો છે કે સાધકની અંદરની સૂક્ષ્મ વાસના જાગૃત થઈ જાય છે,  જનેે કારણ ેઇધન્દ્રય વક્રયાશીિ બને છે. 
ધ્યાનાવસ્થામાં આનાથી બચવાનો એક માગમ છે - ધત્રપુર સંુદરી કુણ્ડલિની એક સંુદર સ્ત્રીના રૂપમાં દેખાતાની સાથે જ 
સાધકને કુણ્ડલિની પ્રતે્ય માતા જવેી અનુભૂવત થવી જેાઈએ. એમ પણ, તે આપણા બધાની વાસ્તવવક માતા છે. જ્યારે 
'મા'ની અનુભૂવત થાય છે, ત્યારે સાધકને વાસનાનો વવકાર થતો નથી. સાધકે વવચલિત થયા વવના તેનંુ અવિોકન કરવંુ 
જેાઈએ. કુણ્ડલિનીને વંદન કરો. પ્રાથમના કરો, 'મા, કૃપા કરીને મને આ સ્વરૂપમાં દશમન ન આપો.’ આમ કરવાથી તે 
ફરીથી આ સ્વરૂપમાં દશમન નહીં થાય. આવા અનુભવો મોટે ભાગે ત્યારે થાય છે જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની સ્વાધધષ્ઠાન 
ચક્ર અને નાણભ ચક્રની નજીક આવે છે. જેા કે, આવા અનુભવો સાધના દરધમયાન ગમે ત્યારે આવી શકે છે. જ્યારે સાધના 
ખૂબ જ ઉચ્ચ અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે આવા અનુભવો આવતા નથી. જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની કંિ ચક્રને ઓળંગી 
ગઈ હોય, ત્યારે કંિ ચક્રની ઉપર ચઢવા માટે તેણ ેબ્રહ્મચયમ નંુ સંપૂણમ પાિન કરવંુ જેાઈએ. કંિ ચક્રથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધીનો 
રસ્તો થોડો દેખાય છે, પરંતુ આ અંતર કાપવામાં ભારે મુશ્કેિી અને ઘણો સમય િાગે છે. જેા સાધક વનયમો અને 
સંયમોનંુ પાિન ન કરે તો તેને આટિંુ ઓછંુ અંતર કાપવામાં ઘણો સમય િાગશે. 

હવે અહીં પ્રશ્ન પૂછી શકાય કે જ ેગૃહસ્થમાં છે તે િોકો બ્રહ્મચયમ નંુ સંપૂણમ પાિન કેવી રીતે કરશે? સહજ ધ્યાન 
યોગ એક એવો માગમ છે જનેે ગૃહસ્થ ધમમના િોકો સરળતાથી કરી શકે છે. આ પણ સાચંુ છે, ગૃહસ્થ ધમમના િોકો 
બ્રહ્મચયમ નંુ સંપૂણમ રૂપથી પાિન કરી શકતા નથી. જેા દંપતી સમજદારી અને દ્રઢતાનો ઉપયોગ કરી કામ કરશે, તો સમસ્યા 
હિ થઈ જશે. વંશ વધારવા માટે બ્રહ્મચયમ તોડવંુ પડે તો ખોટંુ નથી. કારણ કે ગૃહસ્થીઓએ તો પોતાનો વંશ વધારવો 
જ પડે છે, અને આ સૃવષ્નંુ કાયમ  પણ છે, તો પછી દોષ કેવો? હા, ગૃહસ્થ- ધમમ ને અનુસરીને ઇધન્દ્રય સુખમાં લિપ્ત ન થવંુ 
જેાઈએ. આવા દંપતી કે જઓે બંને સાધક-સાધધકા છે અથવા તેમાંથી એક સાધક છે, તેઓએ સમજદારી પૂવમક વનણમયો 
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િેવા જેાઈએ, જથેી ગૃહસ્થ અને યોગ વચ્ચે સમન્વય જળવાઈ રહે. તેનાથી સાધનામાં અવરોધ નહીં આવે. હા, તમે 
થોડા સમય આગળ વધીને વનયમોનંુ પાિન કરો તો સારંુ છે. તે અવસ્થા સુધી વાસનાઓ પણ સૂક્ષ્મ બની જાય છે. 
ગૃહસ્થ યોગી ન બની શકે એ કહેવંુ તદ્દન ખોટંુ છે. પ્રાચીન કાળથી િઈને આજ સુધી એવા અનેક ઉદાહરણો છે કે જઓે 
ગૃહસ્થ રહીને મહાન યોગી બન્યા છે. શંુ તેમનો વંશ આગળ વધ્યો ન હતો? તે ચોક્કસપણ ેવધ્યો. જ ેમનુષ્યોનંુ એવંુ 
વવચારવંુ છે કે ઘરમાં રહીને યોગ થઈ શકતો નથી એ તેમની અજ્ઞાનતા છે. કદાચ તેઓને યોગ અને ગૃહસ્થ વવશે સંપૂણમ 
જાણકારી નથી. બ્રહ્મચયમ મનોબળ વધારે છે અને ધીરજ વધારે છે. તેનાથી સાધકની સંકલ્પ શક્તત પણ વધે છે. 

મને એક વાત યાદ આવી. જેા કુણ્ડલિનીના ઉધ્વમ  થતાં સમયે વીયમ  સ્ખિન થઈ જાય તો તેની સીધી અસર 
કુણ્ડલિની પર પડે છે. પછી, બે-ત્રણ દદવસના ધ્યાન દરધમયાન, કુણ્ડલિનીનંુ ઉધ્વમ  થવંુ અટકી જાય છે અને મગજના 
સૂક્ષ્મ કોશો પર તેની અસર ઘણા દદવસો સુધી રહે છે. સાધકો, આ મારા અનુભવની વાત છે. મેેં અનુભવમાં પણ આ 
અનુભવ િખ્યો નથી કારણ કે તે યોગ્ય િાગ્યો. 

5) અપદરગ્રહ - સંગ્રહ કરવંુ એ બધા મનુષ્યોનો સ્વભાવ બની ગયો છે. સાંસાદરક સામાન એકધત્રત કરવા દરેક મનુષ્ય 
આ માટે દદવસ-રાત મહેનત કરે છે. દરેક મનુષ્ય વવચારે છે કે આપણ ેશક્ય તેટિંુ વધારે ધન એકિંુ કરવંુ જેાઈએ જથેી 
કરીને આપણ ેઅંત સુધી અને આપણા બાળકો માટે આખંુ જીવન આરામદાયક જીવન જીવી શકીએ. આપણા પદરવારના 
સભ્યોએ કોઈની સામે હાથ િંબાવવો ન પડે એટિે કે ધનના અભાવે કોઈની પાસે ભીખ માંગવી ન પડે. તે સુખ અને 
સગવડની તમામ વસ્તુઓ આપવાનો પ્રયત્ન કરતો રહે છે. જેા સારંુ ઘર બને, પૂરતંુ ધન મળે તો હંુ ફેતટરી પણ ખોિીશ. 
તેનાથી પુત્રનંુ જીવન આરામથી પસાર થશે વગેરે. ગૃહસ્થમાં રહેનાર મનુષ્ય હંમેશા આ જ વવચારતો રહે છે કારણ કે તે 
આ સાંસાદરક જીવનને જ બધંુ સમજી બેિો છે. 

સત્ય તો એ છે કે આ બધી બાબતો ગૃહસ્થી જીવો માટે સમજાય છે. આજકાિ આધ્યાત્ત્મક કેન્દ્રો એટિે કે 
આશ્રમો, મોટા મોટા મંદદરો વગેરેમાં આવંુ થતંુ જેાઈ શકાય છે. જંગી રકમ એકત્ર કરવામાં આવી રહી છે. આશ્રમો અને 
મંદદરોમાં રહેતા સંન્યાસીઓએ સંન્યાસ િીધો છે કારણ કે તેઓ સંસારનો ત્યાગ કરીને માત્ર પરમાત્માની પ્રાવપ્ત કરવા 
માગે છે. આવા પુરુષો પણ ધન સંચય કરવામાં શંુ વ્યસ્ત રહી શકે? કદાચ તેઓ ઈશ્વરની પ્રાવપ્તનો મુખ્ય ઉદે્દશ ભૂિી 
ગયા, માત્ર ધન પ્રાવપ્ત જ યાદ રહી જાય છે. 

પાંચ તત્ત્વો ધરાવતા કોઈપણ પ્રકારના પદાથમ ને એકત્ર કરીને, તેની રક્ષા કરવી અથવા તેની સાથે વ્યવહાર 
કરવાથી આસક્તત ઉત્પન્ન થાય છે. તેનાથી ધચત્તમાં વવકે્ષપ, મૂખમતા, આળસ, બેદરકારી અને મંૂઝવણ પેદા થાય છે. તેથી 
સાધકે કોઈપણ પ્રકારના પદાથમ ને જરૂર કરતા વધુ પડતંુ એકધત્રત કરવંુ જેાઈએ નહીં. તેટિંુ જ એકધત્રત કરો જટેિંુ તમને 
જીવન વ્યતીત કરવા માટે જરૂર હોય. અપદરગ્રહનંુ પાિન કરવંુ જરૂરી છે. કોઈપણ પ્રકારની ભોગ સામગ્રી અથવા 
વસ્તુઓ જરૂરથી વધારે એકત્ર ન કરવી એ જ “અપદરગ્રહ” છે.  
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વનયમ 
વનયમના પાિનથી સાધકનંુ મન યોગની ઉચ્ચતમ અવસ્થાઓને માટે તૈયાર થાય છે. પાંચ વનયમોનંુ વણમન નીચે 

મુજબ છે. 

1) શૌચ - શૌચનો અથમ "પવવત્રતા" થાય છે. પવવત્રતા બે પ્રકારની છે. એક - બાહ્ય પવવત્રતા છે, બીજી - આતંદરક 
પવવત્રતા. પાણી અને માટીથી બાહ્ય શરીરને સ્વચ્છ રાખવંુ અને સારંુ આચરણ કરવંુ, ન્યાય દ્વારા પ્રાપ્ત કરેિા સાત્ત્વક 
પદાથાો નંુ પવવત્રતા પૂવમક સેવન કરવંુ વગેરે એ બાહ્ય પવવત્રતા છે. અહંકાર, મમતા, રાગ, દે્વષ, ઈષ્યામ, ભય, કામ અને 
ક્રોધ વગેરે દુગુમણોનો ત્યાગ એ આતંદરક પવવત્રતા છે. 

સાધકે હંમેશા સાફ અને સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેરવા જેાઈએ અને ગંદાવસ્ત્રો ન પહેરવા જેાઈએ. એટિા માટે કહેવાય 
છે કે ધ્યાન કરતી વખતે સાધકે સ્વચ્છ સફેદ વસ્ત્રો પહેરવા જેાઈએ. સ્વચ્છતા અને કપડાંનો રંગ અભ્યાસીના મક્સ્તષ્ક 
પર અસર કરે છે. કોઈપણ મનુષ્ય સાથે વ્યવહાર કરતી વખતે, હંમેશા યાદ રાખો કે તેમાં સ્વાથમનો અંશ પણ ન હોવો 
જેાઈએ. મોટા ભાગે સમાજમાં આવંુ જ બને છે, જેા કોઈ મનુષ્યને કોઈં મદદની જરૂર હોય તો તેઓ તેને ખૂબ જ પે્રમથી 
માન આપવા િાગે છે અને તેના વખાણ કરવા િાગે છે, એવંુ િાગે છે કે આ સમાજમાં શે્રષ્ઠ મનુષ્ય આ એક જ છે, 
અથવા તેઓ કહે છે કે મેેં તેને મૂખમ બનાવી પોતાનંુ કામ કાઢી િીધંુ હવે મને તેની સાથે શંુ મતિબ છે? ક્યારેક એવંુ પણ 
બને છે કે જ્યારે કોઈ મનુષ્ય એને કામમાં આવ્યંુ હોય અને હવે એ મનુષ્યને મદદની જરૂર પડે, તો તેને મદદ કરવાની ના 
પાડી દે છે વગેરે. 

મહેનતથી કમાયેિંુ ધન કે સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવો જેાઈએ. અન્યાયથી યુતત કે અધમમથી યુતત હોય તેવા 
કોઈપણ પદાથમનો ઉપયોગ ન કરવો જેાઈએ, એટિે કે અન્યાય કે અધમમ  દ્વારા કોઈપણ પદાથમ (ધન વગેરે) મેળવવાનો 
પ્રયાસ ન કરવો જેાઈએ. જ ેમનુષ્ય આવા પદાથાોનો ઉપયોગ કરે છે તે અધમી છે અને તેનંુ ધચત્ત મલિન થવાથી તેની 
બુલદ્ધ પણ મલિન થઈ જાય છે. જ્યારે બુલદ્ધ મલિન થઈ જાય છે ત્યારે તેના વનણમયો પણ અન્યાય યુતત થવા િાગે છે. 
જ ેપોતાના પદરવારમાં અધમમથી પ્રાપ્ત થયેિા એવા પદાથાોનો ઉપયોગ કરે છે, તેની બુલદ્ધ પણ ભ્રષ્ થઈ જાય છે અને 
પાપયુતત કમમ  કરવા પ્રોત્સાવહત થાય છે. તેમની વવચારસરણી પણ અન્યાયથી ભરેિી અને જૂિાણાથી ભરપૂર બની જાય 
છે. મનુષ્યએ હંમેશા પવવત્ર અને સાત્ત્વક આહાર િેવો જેાઈએ, તે પ્રાણ અને મનને દૂધષત કરતંુ નથી. આ બાહ્ય 
અપવવત્રતા છે. 

સાધકે હંમેશા અહંકારનો ત્યાગ કરવો જેાઈએ કારણ કે એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે જઓે પોતાના અહંકારમાં 
ખોવાઈ ગયા છે તેઓ પોતાની શે્રષ્ઠતા વવશે બડાઈ મારતા રહે છે, જેમ કે મેેં આ કયુું, મેેં તે કયુું, હંુ આ કરી શકંુ છંુ, હંુ 
તે કરી શકંુ છંુ વગેરે. કહેવાય છે કે મમતા એ ખૂબ જ સારી બાબત છે કારણ કે દરેક મનુષ્યને પોતાના િોકો પ્રતે્ય મમતા 
હોય છે અને મમતાને કારણ ેતેઓ જનેા પ્રતે્ય સ્નેહ ધરાવે છે તેના પ્રતે્ય તેઓ સુખ અને દુુઃખની અનુભૂવત પણ કરે છે. 
એટિા માટે મમતાથી થોડા સાવચેત રહો, કારણ કે જ ેમનુષ્ય પ્રતે્ય તમને મમતા છે તે તમારો નથી, પછી ભિે તે તમારો 
ખૂબ નજીકનો સંબંધી હોય. કારણ કે તમામ જીવોએ પોતાના કમમ  ભોગવવા માટે જન્મ િેવો પડે છે. જન્મ િેવાથી 
સંબંધો બંધાય છે અને પોતાનાપણ  ંઅને મમતા વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. પરંતુ એક વાત ધ્યાનમાં રાખવા જવેી છે કે જ ે
જીવાત્માએ જન્મ િીધો છે, તેના પાછિા જન્મના કમાો  પણ તેના ધચત્તમાં હાજર છે, તે કમાો  તેણ ેભોગવવા પડે છે, તે 
જરૂરી નથી કે તેના સંસ્કારો પદરવારના સભ્યો સાથે મેળ ખાય. આ કડવંુ સત્ય છે - દરેક જીવ પોતાના કમમ  ભોગવવા 
મજબૂર છે. આવી ક્સ્થવતમાં કોઈપણ જીવાત્મા પ્રતે્ય મમતા વગેરેને કારણ ેધચત્ત દૂધષત થઈ જાય છે. તેથી વ્યક્તતએ 
મમતાથી મુતત રહેવંુ જેાઈએ. 
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રાગ, દે્વષ, ઈષ્યામ  વગેરે ભાવોધચત્તમાં અશુલદ્ધ િાવે છે, તેથી આ પ્રકારની ભાવોને ધચત્તમાં આવવા દેવા નહીં. 
હંમેશા વનભમય રહો, ડરને તમારા ધચત્તમાં પ્રવેશવા ન દો, ડર કોઈપણ વ્યક્તતને માનલસક રીતે નબળા બનાવે છે. 
વનભમયતાથી મન મજબૂત બને છે. આ િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં મદદ કરે છે. માનવજાતની સૌથી મોટી નબળાઈ કામવાસના 
છે. આ એક એવો રોગ છે કે મનુષ્યને ચેપ િાગે તો તે તેને પશુ બનાવી દે છે. આજકાિ, આ રોગ સમાજમાં ખૂબ 
વ્યાપક છે. તમે ક્યારેક સાંભળી શકો છો કે ચોક્કસ શહેરમાં એક દદવસમાં આટિા બળાત્કાર થયા છે. આને રોકવંુ 
ખૂબ મુશ્કેિ છે કારણ કે આ પ્રકારની ગંદકી તેના ધચત્તમાં ભરેિી છે અને તે ક્યારે પ્રગટ થશે તેની આગાહી કરી શકાતી 
નથી. માનવજાત જ ેરીતે આવંુ કરી રહી છે તે રીતે પ્રાણીઓ પણ આ કરતા નથી. તેથી સાધકે તેનાથી સંપૂણમપણ ેદૂર 
રહેવંુ જેાઈએ. મનુષ્યની બીજી નબળાઈ છે - ગુસ્સો. જ્યારે ગુસ્સો આવે છે, ધચત્તની અશુલદ્ધને કારણે, બુલદ્ધ પણ 
અશુદ્ધ થઈ જાય છે, જનેા કારણ ેગુસ્સામાં ખોટો વનણમય િે છે અને અન્ય સાથે ખરાબ વતમન કરવા તૈયાર થઈ જાય છે. 
આ બધી આતંદરક અપવવત્રતા છે. 

2) સંતોષ - સાધકે પોતાનામાં સંતુષ્ રહેવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. જેમાં કોઈ સંતોષ નથી તે મનુષ્ય હંમેશા કોઈ ને કોઈ 
વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નશીિ રહે છે. આવી વ્યક્તત હંમેશા સુખ અને દુુઃખની અનુભૂવત કરે છે. જ્યારે કોઈને ઈક્ચ્છત વસ્તુ 
મળે છે તો તે ખુશ થવા િાગે છે અને તેનાથી વવપરીત જેા ઈક્ચ્છત વસ્તુ ન મળે તો તે દુુઃખી થવા િાગે છે. ધંધામાં ખોટ 
થાય તો દુુઃખી થાય છે, નફો થાય તો સુખી થાય છે. માણસે પોતાની ઈચ્છાઓ એટિી બધી વધારી દીધી છે કે તેને પૂરી 
કરવા માટે તે આખી જંીદગી વવતાવી દે છે. આખી જંીદગી પૂરી થઈ જાય છે પણ મનમાં સંતોષ નથી કે મારી પાસે પૂરતુ 
ધન છે અને મારો અને મારા પદરવારનો જીવન વનવામહ થઈ શકે, હવે ઈશ્વરને પામવા માટે પણ સમય કાઢે. પરંતુ તે આવંુ 
નથી કરતો, કારણ કે ધન કમાવવાના તેના પ્રયત્નો છેલ્િી ઘડી સુધી પ્રયાસરત રહે છે. 

મનુષ્ય ખૂબ જ ખુશ થઈ જાય છે જ્યારે કોઈ તેના વખાણ કરે છે અથવા તેના વખાણના પૂિ બાંધે છે, ત્યારે 
વ્યક્તતને એવંુ િાગે છે કે તેને કોઈ મોટંુ પદ મળી ગયંુ છે અથવા કોઈ મોજંુ નીકળી આવ્યંુ છે. જેા કોઈ વ્યક્તત સહેજ 
પણ બુરાઈ કરે છે અથવા તેની વાસ્તવવક ખામી દશામ વે છે, તો તે ખૂબ જ દુુઃખી અથવા ગુસ્સે થશે. કારણ કે યશ-
અપયશને એક સમાન સ્વરૂપ સ્વીકારવાની આદત નથી. તેને ફતત યશ જ જેાઈએ છે. સંજેાગો અનુકૂળ બને તો બહુ 
સારી વાત છે, સુખની કોઈ સીમા નથી. જેા સંજેાગો પ્રવતકૂળ બને તો તેનંુ મન દુુઃખમાં ડૂબી જાય છે. આજકાિ ઘણીવાર 
એવંુ જેાવા મળે છે કે િોકો નાની નાની બાબતો પર િડવા િાગે છે. માત્ર પાડોશી પાસેથી થોડી જગ્યા માટે, ધમત્ર 
પાસેથી થોડા પૈસા માટે, ભાઈઓ વહેેંચણી સમયે એકબીજાનો વહસ્સો પડાવી િે છે. 

સૌથી મોટંુ ઉદાહરણ જેાવા મળે છે કે આશ્રમમાં સાધુ સંન્યાસીઓ હોદ્દા માટે િડે છે અને કોટમમાં પણ જાય 
છે, એક િાંબી અને જદટિ પ્રવક્રયામાંથી પસાર થાય છે, તેઓ પોતાનો અમૂલ્ય જીવનનો સમય વેડફતા રહે છે અને 
પોતાના સાથીની નનિંદા કરતા રહે છે અને દુુઃખી થતા રહે છે. સરહદ વધારવા માટે એક દેશ બીજા દેશ પર હુમિો કરે 
છે. આવી ક્સ્થવતમાં, બંને તરફથી ઘણા સૈવનકો મૃતુ્ય પામે છે, આ ફતત જમીનનાં ટુકડા માટે કરવામાં આવે છે. મેેં 
સાધકો અને મોટા મોટા બાબાઓને એકબીજાની નનિંદા કરતા જેાયા છે. આ બધાનંુ કારણ એ છે કે તેમનામાં સંતોષ 
નામની કોઈ વસ્તુ નથી. જેા મનુષ્યની અંદર સંતોષ હોય તો તે હંમેશા પ્રસન્નતા અનુભવે છે. અને યોગ્ય જરૂદરયાતો પૂણમ 
થયા પછી તે સંતુષ્ અને શાંત થશે. આથી જ સારા સાધક બનવા માટે સંતોષ હોવો ખૂબ જ જરૂરી છે. 

સુખ-દુુઃખ, નફો-નુકશાન, યશ-અપયશ, અનુકૂળતા-પ્રવતકૂળતા વગેરેની પ્રાવપ્તમાં સદા સંતોષી અને પ્રસન્ન 
રહેવાનંુ નામ "સંતોષ" છે. 

3) તપ - તપનો અથમ થાય છે પોતાની જાતને તપાવી દેવંુ. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો તપસ્યા. પ્રાચીન કાળના વવષયમાં 
વાંચવા મળે છે કે અમુક વ્યક્તતએ ઘણી કિોર તપસ્યા કરી હતી, તપસ્યા કરતી વખતે, તેણ ેઉનાળાની ગરમી અને 
પાનખરની (શરદ ઋતુની) િંડી સહન કરતા, ભૂખ અને તરસથી પીડાઈને સંયમ સાથે મંત્ર જપ કયામ  અને ઇષ્ને પ્રસન્ન 
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કરી અને વરદાન મેળવ્યંુ. પહેિાના જમાનામાં વાનપ્રસ્થ સમયે બધા પુરુષો કડક સંયમથી પોતાનંુ જીવન જીવતા હતા. 
તેઓ આ એટિા માટે કરતા જથેી તેઓએ પોતાના જીવનમાં જ ેપણ અધમમ યુતત પાપકમાો  કયામ  હોય તેનો નાશ કરી 
શકે. જ્યારે મનુષ્ય ઉનાળા અને લશયાળા ઋતુની ગરમી અને િંડી સહન કરીને અને ઇધન્દ્રયોને કાબૂમાં રાખીને તપસ્યા 
કરતો હતો, ત્યારે ધચત્તનાં પાપકમાોનો નાશ થવા િાગતો હતો અને ધચત્તની મલિનતાનો પણ નાશ થવા િાગતો હતો. 
આના કારણ ેધચત્ત શુદ્ધ અને સાત્ત્વક બનતંુ હતંુ અને પાપકમાોનો નાશ થવાથી ધચત્તમાં સત્વગુણની અધધકતા રહેતી 
હતી. આ કારણ ેઅંતકાળે દરેક મનુષ્યનંુ ધચત્ત શુદ્ધ અને સત્વગુણથી પ્રભાવવત રહેતંુ. આગિો જન્મ સત્વગુણના 
અવતરેકથી પ્રભાવવત રહેતો હતો. આજકાિ આવી કોઈ પરંપરા નથી. તેથી, દરેક મનુષ્યનંુ ધચત્ત પાપકમાો  અને ગંદકીથી 
ભરેિંુ હોય છે, જનેા પદરણામે માનવીની વૃલત્ત અધમમ  તરફ વધુ હોય છે. અધમમ ને િીધે તેનંુ ધચત્ત ખેેંચતાણ, િડાઈ-
ઝઘડા, વૈમનસ્યતા, અસંતોષ, દુુઃખ, ઈષ્યામ  વગેરેથી ભરેિંુ હોય છે. જ ેવ્યક્તતએ પોતાના જીવનમાં તપનો સમાવેશ કયાો  
છે તેના ધચત્તમાં કોઈપણ પ્રકારના વવકારો આવતા નથી. 

િંડી, ગરમી, સુખ અને દુુઃખ વગેરે દં્વદ્વને સહન કરીને વનયધમત અને સંયધમત જીવન જીવવંુ અને યજ્ઞ, મંત્રોચ્ચાર 
અને ઉપાસના દ્વારા અશુલદ્ધઓનો નાશ કરવો એ તપ છે. પોતાના ધમમ નંુ પાિન કરવા માટે સખત કષ્ો સહન કરવા એ 
પણ તપસ્યા છે. આ પ્રકારની તપસ્યા કરનાર મનુષ્યમાં ધીમે-ધીમે અશુલદ્ધઓનો નાશ થાય છે અને પોતાના શરીર તથા 
ઇધન્દ્રયો પર વનયંત્રણ મેળવે છે. 

4) સ્વાધ્યાય - સાધક કાયમ ધ્યાનમાં બેિો નહીં રહે. જ્યારે તેની પાસે ખાિી સમય હોય ત્યારે તેણ ેયોગ, જ્ઞાન અને 
લશક્ષણનાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ, આધ્યાત્ત્મક પુસ્તકો વાંચવા જેાઈએ. આનાથી સાધકનાં જ્ઞાનમાં અમુક 
અંશે વધારો થશે. જેા તે તેના ખાિી સમયમાં શાંવતથી બેસે છે, તો તે ચોક્કસપણ ેકંઈક વવચારશે. એક કહેવત છે, 
ખાિી મન એ શેતાનનંુ ઘર છે, એટિે કે, મનુષ્ય તેના ખાિી સમયમાં કોઈને કોઈ વસ્તુ વવશે વવચારશે. તેથી, તમારા 
ખાિી સમયમાં આધ્યાત્ત્મક શૈક્ષણણક પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો ફાયદાકારક રહેશે. સાધક જ ેપ્રકારનંુ પુસ્તક વાંચશે 
તેની તેના અંતુઃકરણ પર ચોક્કસ અસર પડશે. પછી વહેિા કે મોડા (ક્યારેક તો), તે ઉપદેશો વનણિતપણ ેસંકલ્પ-
વવકલ્પ દ્વારા યાદ આવશે, અને એવા જ વવચારો રચાશે. પુસ્તક વાંચતી વખતે તેને માત્ર મનોરંજન માટે કે સમય પસાર 
કરવાના હેતુથી બાજુ પર ન મૂકી દેવંુ જેાઈએ. તેના બદિે, વ્યક્તતએ તેના અથમ અથવા ઊંડા અથમને સમજવાનો 
કાળજીપૂવમક પ્રયાસ કરવો જેાઈએ. પછી તેણ ેતે ઉપદેશોને પોતાના સૂ્થળ જીવનમાં અને આધ્યાત્ત્મક જીવનમાં અમિમાં 
મૂકવાનો પ્રયત્ન કરવો જેાઈએ. આ પુસ્તકો દ્વારા આપણ ેબધા યોગીઓ, તપસ્વીઓ અને સંતોના જીવન વવશે માવહતી 
મળે છે. તે સમયની માવહતી પરથી સ્પષ્ થાય છે કે તે કેટિી પીડા સહન કરીને તપસ્યા કે યોગ કરતા હતા. 

જ્યારે સાધક આધ્યાત્ત્મકતા અને યોગ પર આધાદરત પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરે છે, ત્યારે તેની અંદર ચોક્કસપણ ે
કંઈક બદિાવ આવે છે. બાઈબિ, રામાયણ, ગીતા વગેરે ગં્રથો માનવજાત માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે. અહીં ધાર્મિંક 
પુસ્તકોમાં સારી રીતે વાંચવા મળંુ્ છે કે જેા મનુષ્ય વનયધમત રીતે ઈશ્વરની િીિાઓ અને ગુણગાનના પાિ કરે છે, તો તે 
પાપથી મુતત થઈને સદગવતને પ્રાપ્ત કરે છે. આજકાિ મેેં ઉત્તર ભારતમાં જેાયંુ છે કે મોટાભાગના ઘરોમાં રામચદરતમાનસનો 
વનયધમત પાિ થાય છે. આ ગં્રથો વાંચવાથી ઈશ્વરની સ્તુવત થાય છે, ઇધન્દ્રયો લશલક્ષત થાય છે, મનની સંકુધચતતા દૂર 
થાય છે અને તે વ્યાપક બને છે. આવા ઉપદેશક ઉપયોગી ગં્રથોનો અભ્યાસ સાધકને તેના આધ્યાત્ત્મક અભ્યાસમાં મદદ 
કરે છે. તેથી સાધકે ગીતા અને ઉપવનષદોનો ચોક્કસપણ ેઅભ્યાસ કરવો જેાઈએ. ઉપવનષદ એવા ગં્રથ છે જ ેસમગ્ર 
માનવ જાવત માટે અતં્યત િાભદાયી છે. કારણ કે આ ગં્રથ તત્ત્વજ્ઞાનથી ભરપૂર છે. આ ગં્રથ કોઈ જાવત કે ધમમ  સંબંધધત 
નથી. ઈશ્વર શ્રી કૃષ્ણ ેગીતામાં યોગ અને કમમ નંુ રહસ્ય વવસ્તારપૂવમક સમજાવ્યંુ છે. સાધકે ક્યારેય ગંદા અને અશ્લીિ 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ ન કરવો જેાઈએ. આવા પુસ્તકો માત્ર સાધકોને જ નવહ પણ અન્ય મનુષ્યોને પણ ગેરમાગો  દોરે છે. 
આ વાંચીને કોઈનંુ ચદરત્ર ક્યારેય ઉજ્જવળ બની શકતંુ નથી. આવા પુસ્તકો વાંચવાથી મનુષ્યમાં ખરાબ વવચારોનો 
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વધારો થાય છે. મનુષ્યે તેની શ્રવણશક્તતનો વવકાસ કરવો જેાઈએ, જથેી તે ફતત ઈશ્વરની સ્તુવત જ સાંભળી શકે. જ્યાં 
અયોગ્ય વાતચીત થઈ રહી હોય તે જગ્યા તે જ સમયે છોડી દેવી જેાઈએ, જથેી મનુષ્ય પર તે શબ્દોથી વવપરીત અસર 
ન થાય. જ ેમનુષ્ય આવી વાતચીત અને શબ્દોમાં રસ િે છે, ધીરે-ધીરે સમાન રસના કારણ ે તેના જીવનમાં સમાન 
વક્રયાઓ થવા િાગે છે અને તે તેના માગમથી ભટકી જાય છે. જેા મનુષ્ય એકાગ્રતાથી ઈશ્વરની સ્તુવત સાંભળે તો તેને 
અવશ્ય િાભ થાય છે. તેથી જ સંતો-મહાપુરુષોના પ્રવચનો દ્વારા સમાજને સારા માગમ તરફ જવા માટે પ્રોત્સાહન મળે 
છે. 

5) ઈશ્વર-પ્રાણણધાન - ઈશ્વર-પ્રાણણધાન બનવંુ એટિે કે દરેક પ્રકારના કમાો  અને કમાો નંુ ફળ ઈશ્વરને અપમણ કરવંુ એ 
ઈશ્વર-પ્રાણણધાન છે. મનુષ્ય જ ેપણ વ્યવસાય કરે છે, શારીદરક કે માનલસક, તે બધંુ ઈશ્વરને અપમણ કરવંુ એટિે કે 
સમપમણ ભાવ હોવંુ, અનન્ય ભક્તતની ભાવનાથી ઓતપ્રોત થવંુ અને ધારણા દ્વારા ઈશ્વરના સ્વરૂપને વૃલત્ત દ્વારા ધારણ 
કરી સમાધધષ્ થઈ જવંુ એ ઈશ્વર-પ્રાણણધાન છે. 

સાધકે હંમેશા ઈશ્વરનંુ સ્મરણ કરવંુ જેાઈએ, તેનાથી બે પ્રકારના િાભ મળે છે. એક - જ્યારે મન ખાિી હોય 
છે, ત્યારે તે કોઈ કારણ વગર નકામી વસ્તુઓ વવશે વવચારે છે, કારણ કે તે હંમેશા સાંસાદરક વસ્તુઓમાં જ તલ્િીન રહે 
છે, તેથી તે ફતત સંસાર વવશે જ વવચારતો રહે છે. આના પદરણામે સાંસાદરક વસ્તુઓ મેળવવાની ઈચ્છા થાય છે. અને 
તે ભૂતકાળ વવશે વવચારીને સુખ અને દુુઃખની અનુભૂવત કરે છે અથવા નવી નવી યોજનાઓ બનાવે છે. જ્યારે તે ઈશ્વરનંુ 
સ્મરણ કરે છે, ત્યારે મનુષ્યને સાંસાદરક બાબતો વવશે વવચારવાની તક મળશે નહીં અને મનુષ્ય ઈશ્વર તરફ વળવાની 
ટેવ કેળવશે. બીજંુ - સાંસાદરક બાબતો વવશે વવચારવામાં ચંચળતા વધે છે. આ સાધકને તેના મનને એકાગ્ર કરવામાં 
અવરોધે છે. ઈશ્વરનંુ ચચિંતન કરવાથી ચંચળતાનો નાશ થાય છે, ધચત્તમાં ક્સ્થરતા આવે છે, ધચત્તની અશુલદ્ધઓનો નાશ 
થાય છે અને શુદ્ધતા વધે છે. શુદ્ધતા (સત્વગુણ) માં વધારો થવાથી સમાધધની પ્રાવપ્ત ઝડપથી થાય છે. 

જ ે સાધકો ઈશ્વરમાં માનતા નથી અથવા ઈશ્વરનંુ ચચિંતન કરતાં નથી તેમને સફળતા મોડી મળે છે. ઈશ્વર 
પ્રાણીધાનથી ધચત્તની અશુલદ્ધઓ દૂર થવા િાગે છે. ક્યારેક આધ્યાત્ત્મક માગમમાં આવતા અવરોધો પણ નાશ પામે છે 
અથવા નબળા પડવા િાગે છે. હંુ બધા સાધકોને કહેવા માંગુ છંુ કે તેઓએ ઈશ્વરનંુ નામ કોઈને કોઈ રૂપે િેવંુ જ જેાઈએ, 
તે જ આપણા પરમવપતા છે. હંુ પોતે યોગી હોવા છતાં આ અવસ્થામાં પણ ઈશ્વરનંુ ચચિંતન કરવાનંુ ભૂિતો નથી. મારા 
અભ્યાસની અનુભૂવત મુજબ હંુ કહંુ છંુ કે ઈશ્વર વવશે વવચારવંુ (ઈશ્વર ચચિંતન) એ શે્રષ્ઠ છે. ઈશ્વર વનગુમણ બ્રહ્મનુ જ સગુણ 
સ્વરૂપ છે અને તે જ કમામ ધ્યક્ષ (કમાોના સ્વામી) છે, તેમના દ્વારા બનાવેિા વનયમો અનુસાર પ્રકૃવત તેનંુ કાયમ  વ્યવક્સ્થત 
રીતે પૂણમ કરી રહી છે. તે જ સૃવષ્ના વનયંતા છે.  
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આસન 
આસન એ યોગનો મહત્વનો અંગ છે. સાધકે આસન અવશ્ય કરવંુ જેાઈએ. આસન કરવાથી સાધકને ઘણા 

ફાયદા થાય છે. શરીરના સ્નાયુઓને ક્સ્થવતસ્થાપકતા (િોચ) પ્રદાન કરે છે, શરીરને સુડોળ બનાવે છે અને લબનજરૂરી 
માંસ અને ચરબીના વવકાસને અટકાવે છે. જ્યારે શરીરના સ્નાયુઓમાં ક્સ્થવતસ્થાપકતા (િોચ) આવે છે, ત્યારે 
સ્નાયુમંડળ પણ પ્રભાવવત થાય છે, સ્નાયુમંડળમાં ચેતનાનંુ પ્રમાણ વધે છે, જ ેનીરોગી રહેવામાં મદદ કરે છે. ચહેરા પર 
તેજ આવે છે, બુલદ્ધ તેજ બને છે, મગજ, હૃદય, ફેફસા વગેરે અંગો મજબૂત બને છે, જનેા કારણ ેસાધક (આસન 
કરનાર)ને વૃદ્ધાવસ્થા મોડી આવે છે અને આયુષ્ય વધે છે. આસનોનો અભ્યાસ માત્ર સાધક જ કરે તે જરૂરી નથી. દરેક 
વ્યક્તતએ આસન કરવંુ જેાઈએ. વવદ્યાથીએ તે ચોક્કસપણ ેકરવંુ જેાઈએ કારણ કે આસનો કરવાથી મગજ વધુ સવક્રય 
બને છે અને તે યાદશક્તતને તેજ બનાવે છે. આસન કરવાથી બ્રહ્મચયમમાં મદદ મળે છે. વીયમ  ઉધ્વમગામી થવા િાગે છે, 
જ ેકોઈપણ સાધક માટે જરૂરી છે. એવા કેટિાક આસનો છે જ ેકુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદરૂપ છે. આસનોની 
મદદથી કરોડરજુ્જમાં પણ િવચીકતા (િોચ) મેળવી શકાય છે. 

આસનના ઘણા પ્રકાર છે. તે બધા આસનોના પોત પોતાના અિગ-અિગ ફાયદા છે. હંુ ફતત એવા જ થોડા 
આસનોની વવગતો આપી રહ્યો છંુ જ ેસાધકો માટે સાધનામાં ફાયદાકારક રહેશે. સાધકે સવારે આ આસન કરવંુ જેાઈએ. 
આસન કરતી વખતે, આસન માટે યોગ્ય ઢીિા કપડાં પહેરવા જેાઈએ. શરીર પર ચુસ્ત કપડા ન હોવા જેાઈએ. આસન 
ખુલ્િા, સ્વચ્છ વાતાવરણમાં કરવંુ જેાઈએ. એવી જગ્યા ન હોવી જેાઈએ જ્યાં ગંૂગળામણ અનુભવાય. જેા આસન 
જમીન પર કરવામાં આવે તો તે વધુ સારંુ છે, જમીન એકદમ સપાટ હોવી જેાઈએ. અથવા િાકડાના બનેિા પાદટયા 
પર પણ તમે આસન કરી શકો છો. આસન કરતા પહેિા, એક ધાબળો પાથરો, જેા તમે તેના પર સફેદ કપડંુ પાથરો તો 
વધારે સારંુ છે. આસન કરતા પહેિા કંઈપણ ન ખાઓ, આસન ખાિી પેટ કરો. ખાિી પેટ આસન કરવંુ અનુકૂળ છે. 
આસન કયામના થોડા સમય પછી, દૂધ, જુ્યસ વગેરે જવેા પૌવષ્ક પ્રવાહી ખોરાક િેવાનંુ વધુ સારંુ છે. આસન કરતી 
વખતે મનમાં કોઈપણ પ્રકારનો તણાવ ન હોવો જેાઈએ. તણાવ મુતત રહીને આસન કરવંુ જેાઈએ. જેા તમે સામૂવહક 
રીતે આસન કરી રહ્યા છો, તો આસન કરતી વખતે બીજી કોઈ વાત ન કરો. વ્યક્તતએ એકદમ મૌન રહેવંુ જેાઈએ. જેા 
તમે ગુરુના માગમદશમન હેિળ આસનો કરો તો તે વધુ સારંુ છે, તે વધુ મદદ કરશે. જેા તમે આસન પુસ્તક વાંચીને કરી 
રહ્યા છો તો પહેિા પુસ્તકને સારી રીતે વાંચો, જ્યારે તમને બધંુ સમજાઈ જાય તો પછી આસન કરો. આસન કરતી 
વખતે સાવધાન રહો જથેી તમને કોઈ પ્રકારની શારીદરક સમસ્યાનો સામનો ન કરવો પડે. 

મેેં જેાયંુ છે કે કેટિાક િોકો માત્ર આસનો કરીને કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવા માગે છે અથવા કુણ્ડલિનીને જાગૃત 
કરે તેવા વધુ આસનો કરે છે. હંુ આવા િોકોને કહેવા માંગુ છંુ કે તમારે ધ્યાન દ્વારા કુણ્ડલિની જાગૃત કરવાનો પ્રયાસ 
કરવો જેાઈએ. ફતત આસનો દ્વારા તમારા શરીરને ધ્યાન માટે સક્ષમ બનાવો. કારણ કે કેટિાક એવા આસનો છે, તેને 
કરવાથી શરીર પર તેની અસર થાય છે. અને ધ્યાન કરવા માટે આસનનંુ લસદ્ધ હોવંુ જરૂરી છે, તો જ તમે િાંબા સમય 
સુધી એક આસન પર બેસી શકો છો. 

પદ્માસન - આ આસન કરવા માટે સૌથી પહેિા જમીન પર પાથરેિા ધાબળા પર બેસી જાઓ. બંને પગ 
આગળની તરફ સીધા કરો. બંને પગ એકસાથે હોવા જેાઈએ. પછી જમણા પગને વાળો અને હાથના ટેકાથી પગના પંજા 
અથવા એડીને ડાબા પગની જંાઘ પર મૂકો. એ જ રીતે ડાબા પગને વાળો અને એડી અથવા પગના પંજાને હાથના ટેકાથી 
જમણા પગની જંાઘ પર રાખો. બંને પગની એડી નાણભની બંને બાજુ પેટને અડીને હોવી જેાઈએ. બંને પગના ઘંૂટણ 
જમીનને સ્પશમવા જેાઈએ. શરીરને સીધંુ રાખો. કરોડરજુ્જ સીધી રહેવી જેાઈએ. બંને હાથ સીધા રાખીને હાથ પગના 
ઘંૂટણ પર હોવા જેાઈએ. તે સમયે હાથની આગંળીઓ અને હથેળી જ્ઞાન મુદ્રામાં હોવી જેાઈએ. તમારી આખંો બંધ કરો. 
તમારા મનને ભૃકુદટ વચ્ચે અથવા હૃદયમાં કેધન્દ્રત કરવાનો પ્રયાસ કરો. તમે આ આસન પર બેસીને પ્રાણાયામ પણ કરી 
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શકો છો. જેા તમે ધ્યાન માટે આ આસનનો ઉપયોગ કરો છો, તો તમે તમારા હાથની આગંળીઓને એકબીજા સાથે 
પરોવીને તેમને તમારા ખોળામાં રાખી શકો છો. જેા તમે માત્ર આસનો કરી રહ્યા હોવ તો તમારા મનને ભૃકુદટની મધ્યમાં 
અથવા હૃદયમાં કેધન્દ્રત કરો અને 10-15 ધમવનટ બેસો. આનાથી તમને ઘણો ફાયદો થશે. આ આસન બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન 
કરનારને મદદરૂપ થશે. મનની ચંચળતા ઓછી થશે અને જઓે માનલસક કાયમ  કરે છે તેમના માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે. 

શીષામસન – શીષામસન શે્રષ્ઠ આસનોમાંનંુ એક છે. સૌથી પહેિા કપડાની ગાદી બનાવો, જથેી જ્યારે તમે તેના 
પર માથંુ રાખો ત્યારે તમને આરામ મળે. શરૂઆતમાં આ આસન શીખતી વખતે, તમે તમારી મદદ માટે કોઈ મનુષ્યનો 
સહારો િઈ શકો છો કારણ કે સાધકે તેના માથા પર ઊભા રહેવંુ પડે છે. શરૂઆતમાં માથા પર ઊભા રહેવંુ િગભગ 
અશક્ય છે, માટે અન્ય મનુષ્યની મદદથી, તમારા પગને ઉપર કરીને ઊભા રહેવાનો અભ્યાસ કરો. થોડા સમય પછી, 
એકિા અભ્યાસ કરો. અથવા શરૂઆતમાં દદવાિનો સહારો િો અને અભ્યાસ કરો. પછી થોડા સમય પછી દદવાિનો 
સહારો ન િેવો. 

આસન કરતી વખતે જમીન પર કપડાની ગાદી રાખો. પછી તમારા ઘંૂટણને આધારે આગળ નમીને બેસો. 
હાથની હથેળીઓ જમીન પર હોવી જેાઈએ. હવે તમારા માથાને કપડાની ગાદી પર રાખો. હથેળીઓને કાનની બાજુમાં 
યોગ્ય અંતરે જમીન પર મૂકો. હથેળીઓને માથાથી એટિા અંતરે રાખો કે જથેી પગ ઉભા કરતી વખતે શરીરનંુ સંતુિન 
જળવાઈ રહે. હવે તમારે તમારા પગ ઉપર ઉિાવવાનો પ્રયાસ કરવો જેાઈએ. તમારા પગને ધીરે-ધીરે ઉપાડવાનો પ્રયાસ 
કરો. જ્યારે પગ ઉભા થાય છે, ત્યારે શરીરને સીધંુ રાખવંુ જેાઈએ. એડીઓ એકસાથે જેાડેિી હોવી જેાઈએ. પંજાને 
ઉપર તરફ વનદોશ કરો. શરૂઆતમાં, પગ ઉપર ઉિાવતી વખતે પરેશાની જવુે અનુભવાય છે. આ સમયે, અન્ય મનુષ્યનો 
સહયોગ િો. બીજી વ્યક્તત તમારા પગ ઉપરની તરફ ઉિાવી દે, પછી તમે દદવાિનો ટેકો િો. તમારી સહાયક વ્યક્તતએ 
થોડા સમય માટે તમારા પગના સંતુિનનંુ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ, જથેી તમે એક તરફ ન પડી જાઓ. પછી તમે એકિા 
અભ્યાસ કરો. આસન કરતી વખતે, તમારી ગરદનને ચુસ્ત રાખો, જથેી તમારી ગરદન શરીરના વજનને સરળતાથી સહન 
કરી શકે. જેા તમે તમારી ગરદન ઢીિી રાખો છો તો તમને સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડી શકે છે. શરીરને ક્સ્થર રાખો, 
તેને હિવા ન દો. તમારી આખંો બંધ રાખો, શાંત રહેવાનો પ્રયાસ કરો. શરૂઆતમાં આસન માત્ર એક કે બે ધમવનટ માટે 
કરો. પછી ધીમે-ધીમે તેની અવધધ વધારવી. આ આસન કરતી વખતે તમારા શરીરના રતતનો દબાવ માથા તરફ હોય 
છે. તેથી, આસન કયામ  પછી, શવાસનની મુદ્રામાં શાંવતથી થોડી વાર સૂઈ જાઓ અથવા ચૂપચાપ ઊભા રહો જથેી સમગ્ર 
શરીરમાં રતતનુ દબાણ બરાબર થઈ જાય. 

આ આસનના ઘણા ફાયદા છે - પાચનવક્રયા ઝડપી બને છે, ભૂખ વધે છે, આખંોની રોશની તેજ બને છે, ચહેરો 
ચમકદાર બને છે, ચહેરા પર કરચિીઓ જલ્દી નથી આવતી, વૃદ્ધાવસ્થા મોડી આવે છે. આ આસન વીયમ ને ઉપર તરફ 
િઈ જવા માટે સૌથી ઉપયોગી છે. બ્રહ્મચારીઓએ આ આસન અવશ્ય કરવંુ જેાઈએ. મગજના કોશો મજબૂત બને છે, 
ચક્કર આવવાનંુ બંધ થાય છે, યાદશક્તત વધે છે, મગજને િગતા રોગો થતા નથી, હૃદય મજબૂત બને છે, ધમનીઓ 
અને નસો યોગ્ય રીતે કાયમ  કરે છે, શીષામસન સમયે ઉધ્વમ  પદ્માસન કરી શકાય છે. જ્યારે શીષામસનનો અભ્યાસ વધી જાય 
છે, તો આ ક્સ્થવતમાં તમે તમારા પગને વાળીને પદ્માસન િગાવી શકો છો. પછી પગ ખોિો અને ધીમે-ધીમે ઉપર કરો. 
આમ કરવાથી પગ અને પગની નપિંડીનો રોગ થતો નથી. 

સવાુંગાસન - તમે સીધા સૂઈ જાઓ. તમારા હાથ સીધા કરો અને તેમને તમારી કમરની બંને બાજુ રાખો અને 
તેમને જમીન પર વળગી રહેવા દો. હવે બંને પગને 90 અક્ષાંસનો (દડગ્રીનો) ખૂણો બનાવીને ઉપરની તરફ સીધા કરો. 
પગની એડીઓ અને પંજા એકસાથે રહેવા જેાઈએ. હવે શ્વાસ અંદર િો અને કંુભક કરો. પછી તમારા પેટ અને કમરને 
ઉપર ઉિાવવાનો પ્રયાસ કરો. તે જ સમયે, ફ્િોર પર હથેળીઓનંુ દબાણ આપો. આ તમને તમારા શરીરને ઉિાવવામાં 
મદદ કરશે. જ્યારે કમર થોડી ઉપર ઊિે ત્યારે તમારા હાથને કમરની બંને બાજુએ ટેકો આપો અને બંને હાથ વડે શરીર 
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(કમર) ને ઉપર ઉિાવવાનો પ્રયાસ કરો. હવે તમારા શરીરને ઉપર ઉિાવવાનંુ સરળ િાગશે. હવે, તમારા હાથની મદદથી, 
તમારી કમરને શક્ય તેટિી ઉંચી કરો, તે સમયે તમારંુ પેટ પણ થોડંુ ઉંચુ થશે. તમારી કમર અને પગ સીધા રાખવાનો 
પ્રયાસ કરો. હવે તમારા શરીરનંુ વજન તમારા ખભા અને ગરદન પર હશે. તમારી ગરદનને ચુસ્ત રાખો, જથેી કરીને 
ગરદન પર લબનજરૂરી દબાણ ન આવે. હવે તમારી નજર પગના અંગૂિા પર હોવંુ જેાઈએ. પગના પંજા ઉપરની તરફ 
(આકાશ તરફ) ખેેંચાયેિા હોવા જેાઈએ. શરૂઆતમાં બને ત્યાં સુધી આ મુદ્રામાં રહો. પછી ધીમે-ધીમે અભ્યાસ મુજબ 
સમય વધારવો. આ આસનનો સમયગાળો 10 થી 15 ધમવનટ સુધી િઇ જાઓ. જ્યારે તમને સારો અભ્યાસ થઈ જાય, 
ત્યારે શરીરને બને તેટિંુ ઉપરની તરફ ઉિાવો. પગ સીધા ઉપરની તરફ હોવા જેાઈએ. આસન કરતી વખતે ધીમે-ધીમે 
શ્વાસ િો અને ધીમે-ધીમે બહાર કાઢો. પછી તમારા મનને ગરદન તરફ કેધન્દ્રત કરો. ગરદનમાં એક ગં્રધથ છે, જનેો ઉલ્િેખ 
અગાઉ કરવામાં આવ્યો છે. આ ગં્રધથ મજબૂત હોય છે. પછી તે ધીમે-ધીમે ખુિવામાં મદદ મળે છે. જ ેસાધકની સાધના 
કંિ ચક્રમાં હોય તેમણ ેઆ આસન અવશ્ય કરવંુ. આ આસનમાં બીજા પણ ઘણા ફાયદા છે. કરોડરજુ્જ ક્સ્થવતસ્થાપક 
(િોચદાર) થાય છે. વીયમ  ઉપર તરફ જાય છે. જ ેબ્રહ્મચયમમાં મદદ કરે છે. મગજ વધુ સવક્રય હોય છે. જ ેમનુષ્યો મક્સ્તષ્ક 
સંબંધધત કાયમ  કરે છે તેમણ ેઆ આસન અવશ્ય કરવંુ જેાઈએ. પાચન શક્તત ઝડપી બને છે, હૃદય સંબંધધત બીમારીઓ 
દૂર થાય છે અને ચહેરો તેજસ્વી બને છે. 

જ્યારે આ આસન કરવામાં આવે છે, ત્યારે ગરદન અને ખભા જમીન પર રહે છે. કરોડરજુ્જ ઘુમાવદાર થઈ 
જાય છે, જનેા કારણ ેકરોડરજુ્જ િોચદાર થવાથી કરોડરજુ્જમાં ક્સ્થત અતં્યત સૂક્ષ્મ નાડીઓ સવક્રય થઈ જાય છે અને 
ઝડપથી કામ કરવાનંુ શરૂ કરે છે. જનેા કારણ ેયુવાની િાંબા સમય સુધી ક્સ્થર રહે છે. એકવાર આસન લસદ્ધ થઈ જાય, 
પછી આસન કરતી વખતે હાથ કમરથી છોડી શકાય છે. ફતત ખભાના ટેકાથી, તમે શરીરને શીષામસનની મુદ્રામાં રાખી 
શકો છો, બધા આસનોમાં આ આસન ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. 

ભુજંગાસન – તેને સપામસન પણ કહેવામાં આવે છે. સૌથી પહેિા જમીન ઉપર પેટના બળે સૂઈ જાઓ. બંને 
પગની એડીઓ એકબીજાને જેાડેિી હોવી જેાઈએ. તમારી હથેળીઓને છાતીની બંને બાજુએ ફ્િોર પર મૂકો. હવે ધીમે-
ધીમે તમારંુ માથંુ ઉપરની તરફ ઉિાવો. જ્યારે માથંુ સંપૂણમપણ ેઉપરની તરફ હોય, ત્યારે ફ્િોર પર હથેળીઓ વડે બળ 
િગાવો અને તમારી છાતીને બને તેટિી ઉંચી કરો. પરંતુ યાદ રાખો, નાણભથી નીચેનો ભાગ જમીન સાથે ચોટેંિો રહેવો 
જેાઈએ. હવે તમારા શરીરનો આકાર સાપ જવેો હશે જનેી હૂડ ઉિેિી હોય. હથેળીઓ જમીન પર ચોટંી જવાથી હાથ 
એકદમ સીધા હશે. તે સમયે, તમે કમર પાસે કરોડરજુ્જમાં થોડો દુખાવો અનુભવશો, કારણ કે હાડકંુ ત્યાંથી ઉપરની 
તરફ વળેિંુ હશે. કમર પાસે કરોડરજુ્જ પર વધુ દબાણ ન પડે તે માટે તમારે સરળતાથી બને તેટિંુ જ ઉપરની તરફ 
વળવંુ જેાઈએ. જેમ-જેમ તમારો અભ્યાસ વધે તેમ-તેમ તમારી છાતીને ઉપર ઉિાવીને તેને પાછળની તરફ વાળવાનો 
પ્રયત્ન કરો. જથેી તમારી છાતી શક્ય તેટિી વધુ ઉપર ઉિાવી શકાય. આ આસન કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદ કરે 
છે. આ આસન કરતી વખતે થોડો પ્રાણાયામ કરો. 

પ્રથમ, તમે સીધા રહો જથેી શ્વાસ ખેેંચવામાં સરળતા રહે. થોડંુ સીધંુ રહીને બળપૂવમક શ્વાસ અંદર િો અને 
અનુભવો કે તમે જ ેશ્વાસ િીધો છે તે મૂિાધારમાં એકધત્રત થઈ રહ્યો છે. જ્યારે તમે શ્વાસ અંદર િઇ િો, ત્યારે તમારી 
છાતીને સંપૂણમપણ ેઉંચી કરો અને કંુભક કરો, અને કલ્પના કરો કે તમે જ ેશ્વાસ િીધો છે તે મૂિાધારમાં ભરાઈ રહ્યો છે. 
જ્યારે તમે કંુભક સમાપ્ત કરો છો, ત્યારે તમારા શરીરને ફરીથી સીધુ કરો અને ધીમે-ધીમે પ્રાણવાયુને બહાર કાઢો. પછી 
શ્વાસ િો અને સામાન્ય ક્સ્થવતમાં આવો. તેવી જ રીતે આ પ્રાણાયામ આ આસન પર કરો. શરૂઆતમાં તમે પ્રાણવાયુ 
વવશે કંઈપણ સમજી શકશો નહીં. થોડા દદવસો પછી, એવંુ િાગશે કે તમારા દ્વારા ખે ેંચવામાં આવેિ શ્વાસ મૂિાધારમાં 
જઈ રહ્યો છે. કંુભક કરવાથી, મૂિાધારમાં પ્રાણવાયુ અનુભવાશે. શક્ય હોય ત્યાં સુધી મૂિાધારમાં આ પ્રાણવાયુને રોકી 
રાખવાનો પ્રયાસ કરો. થોડા દદવસો પછી, આ પ્રાણવાયુ કંુભક કરવાથી પીડા થશે. કારણ કે જ્યારે મૂિાધારમાં 
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પ્રાણવાયુનંુ દબાણ હશે, ત્યારે પ્રાણ કુણ્ડલિની પર દબાણ કરવાનંુ શરૂ કરશે. આ અભ્યાસ વનયધમતપણ ેકરો. આ 
અભ્યાસથી કરોડરજુ્જ સંબંધધત રોગો દૂર થાય છે. પીિ, છાતી અને પેટમાં કોઈ રોગ નથી થતો અને વાયુ વવકાર પણ 
નથી થતો. આસન પૂરંુ કરતી વખતે ધીમે-ધીમે તમારી છાતીને જમીન પર નીચી કરો. પછી માથંુ રાખો. આ ક્સ્થવતમાં 
થોડો સમય શાંવતથી સૂઈ જાઓ. પછી ઉિો. 

નાડી-શુદ્ધ આસન – તમે સીધા બેસો. બંને પગ આગળ સીધા કરો. સીધા બેિા બેિા તમારા બંને પગ 
પહોળા કરો. તમારા ડાબા પગને ડાબી તરફ અને જમણા પગને જમણી તરફ ખસેડો. બંને પગની એડી વચ્ચે બને એટિંુ 
અંતર રાખો. પંજાનંુ (અંગૂિા) ખેેંચાણ આગળની તરફ હોવંુ જેાઈએ. હવે તમારા જમણા હાથથી ડાબા પગના અંગૂિાને 
સ્પશમ કરવાનો પ્રયાસ કરો. તમારા માથાને તમારા ડાબા પગના ઘંૂટણ સુધી સ્પશમ કરવાનો પ્રયાસ કરો. જેા તમારુ શરીર 
અત્યારે વધુ નમી ન શકે તો વનરાશ થશો નહીં. હવે પહેિાની જેમ સીધા થઈ જાઓ. પછી ડાબા હાથથી જમણા પગના 
અંગૂિાને સ્પશમ કરવાનો પ્રયાસ કરો. તમારા માથાને તમારા જમણા પગના ઘંૂટણ સુધી સ્પશમ કરવાનો પ્રયાસ કરો. પછી 
તમે પૂવમવત્ થઈ જાવ. આ જ વક્રયા વારંવાર કરો. જમણા હાથથી ડાબા પગના અંગૂિાને અને ડાબા હાથથી જમણા 
પગના અંગૂિાને સ્પશમ કરવાનો પ્રયાસ કરો. અને તમારા માથાને પણ તમારા ઘંૂટણથી માથાને સ્પશમ  કરવાનો પ્રયાસ 
કરો. થોડા દદવસો પછી અભ્યાસ થઈ જશે. આમ કરવાથી ઇડા અને નપિંગળા નાડીઓ શુદ્ધ થાય છે. યોગમાં આ 
નાડીઓનંુ ઘણ  ંમહત્વ છે. તેમનંુ શુદ્ધ હોવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. જ્યારે આ નાડીઓ શુદ્ધ થાય છે, ત્યારે સુષુમણા નાડી 
પ્રભાવવત થાય છે. ઇડા અને નપિંગળા નાડીઓ સમાન રીતે ચાિવામાં મદદ કરે છે. જ્યારે આ નાડીઓ શુદ્ધ થાય છે, 
ત્યારે સ્નાયુમંડળને પ્રભાવવત કરે છે. સ્નાયુમંડળ શુદ્ધ થાય છે અને વક્રયાશીિ બને છે. 

પણિમોત્તાસન – તમે સીધા બેસો. તમારા પગ સામેની બાજુ સીધા આગળ રાખો. પંજા (અંગૂિા) અને 
એડીઓ એકસાથે રહેવા જેાઈએ. હવે તમારા બંને હાથ સીધા આગળ િંબાવો. તમારા જમણા હાથથી જમણા પગના 
અંગૂિાને અને તમારા ડાબા હાથથી ડાબા પગના અંગૂિાને પકડવાનો પ્રયાસ કરો. બંને પગના અંગૂિાને પકડી િીધા 
પછી, તમારા માથાને બંને પગના ઘંૂટણની વચ્ચે સ્પશમ કરવાનો પ્રયાસ કરો. એવંુ પણ બની શકે કે તમે શરૂઆતમાં 
તમારા અંગૂિાને પકડી ન શકો. પરંતુ થોડા દદવસો પછી, અભ્યાસ સાથે, તમે પગના અંગૂિાને પકડી શકશો અને તમારંુ 
માથંુ પણ ઘંૂટણની વચ્ચે સ્પશમ થવાનંુ શરૂ થશે. આ આસનના ઘણા ફાયદા છે - તેના અભ્યાસથી પેટમાં ચરબી નથી 
વધતી. જેા કોઈની નાણભ ઉખડી ગઈ હોય તો આ આસન કરવાથી નાણભ આપોઆપ િીક થઈ જશે. આ આસન 
કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદ કરે છે. પ્રાણાયામ ભુજંગાસનની જેમ જ કરવાનો હોય છે. પ્રથમ, સીધા થાવ અને 
શ્વાસ અંદર િો, પછી કંુભક કરો અને પગના અગૂંિાને પકડીને માથા અને ઘંૂટણને સ્પશમ કરો. કલ્પના કરો કે તમારી 
પ્રાણવાયુ મૂિાધારમાં જઈ રહી છે. પછી થોડા સીધા થઈ અને ધીમે-ધીમે શ્વાસ છોડો. પછી ઝડપથી શ્વાસ અંદર િો. 
હવે કલ્પના કરો કે તમારી પ્રાણવાયુ મૂિાધારમાં જઈ રહી છે અને કંુભક કરો. આ આસન કરતી વખતે તમારા મનને 
મૂિાધારમાં કેધન્દ્રત કરો. થોડા દદવસો પછી, તમને િાગશે કે પ્રાણવાયુ મૂિાધારમાં જઈ રહી છે. કંુભક દરધમયાન, જ્યારે 
તમે તમારા ઘંૂટણ પર તમારા માથાને સ્પશમ કરશો, ત્યારે તમને મૂિાધારમાં થોડો દુખાવો થશે. આ દુખાવો પ્રાણવાયુના 
દબાણને કારણ ેથાય છે. આ રીતે કંુભક કરતા રહો. થોડા મવહના પછી તમારી પ્રાણવાયુ કુણ્ડલિનીને ધક્કો મારવાનંુ 
શરૂ કરશે. આનાથી કુણ્ડલિની જાગૃત થવામાં મદદ થશે. આ આસન 10-15 ધમવનટ સુધી અવશ્ય કરવંુ જેાઈએ. 

હિાસન – સૌ પ્રથમ, જમીન પર તમારી પીિ પર સૂઈ જાઓ. હાથને શરીરની નજીક રાખી એકસાથે જમીન 
પણ રાખો. હથેળીઓ નીચેની તરફ જમીનને સ્પશમતી હોવી જેાઈએ. તમારા પગની એડી અને પંજા અંગૂિા એકસાથે 
હોવા જેાઈએ. હવે તમારા પગને એકસાથે ઉિાવો અને તેમને ઉપરની તરફ િઈ જાઓ. ધ્યાન રાખો કે ઉપર ઉિાવતી 
વખતે પગ એકસાથે અડેિા હોવા જેાઈએ. તમારા હાથથી જમીન પર બળ િાગાવીને તમારા પગને માથાના પાછળના 
ભાગમાં ખસેડો. પગના પંજાને (અંગૂિાને) માથાની પાછળની જમીન પર સ્પશમ કરો. હાથ જમીન પર સીધા અડેિા 
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રહેવા જેાઈએ. તે સમયે તમારી કમર અને પીિ જમીનથી ઉપર ઉિેિી હશે. પગ હંમેશા સીધા રહેવા જેાઈએ અને વળેિા 
ન હોવા જેાઈએ. શરૂઆતમાં, તમને માથાની પાછળની જમીન પર પગના અંગૂિાને સ્પશમ કરવામાં મુશ્કેિી થશે કારણ 
કે પીિ એટિી બધી નમી શકતી નથી. અભ્યાસ કરવાથી પીિ વાંકી વળી શકશે અને પછી પંજા સરળતાથી જમીનને 
સ્પશમ થશે. આ આસનના ઘણા ફાયદા છે, પેટ પર લબનજરૂરી ચરબી નથી વધતી. પીિ અને પેટનો દુખાવો દૂર થાય છે, 
ગળાની ગં્રધથ મજબૂત બને છે. 

વજ્રાસન - આ આસન સાધકઓ માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. આ આસન સાધકોએ ચોક્કસ કરવંુ જેાઈએ. 
સૌથી પહેિા જમીન પર સીધા બેસો. બંને પગ સીધા આગળ ફેિાવો. હવે ડાબા પગને વાળો. પગને હાથ વડે પકડીને, 
પગની એડીને ગુદા દ્વાર પર મૂકો. ગુદાદ્વારને સંકુધચત કરીને એડી એવી રીતે િગાવવી જેાઈએ કે ગુદા દ્વાર સંપૂણમપણ ે
બંધ થાય જથેી અપાનવાયુ પણ બહાર ન આવી શકે. જેા તમે ધ્યાન આપો, તો તમે જેાશો કે તમારા પગના અંગૂિાનો 
ઉપરનો ભાગ જમીનને સ્પશી રહ્યો છે. હવે જમણો પગ તમારી તરફ વાળો. પગને હાથથી પકડીને, એડી દ્વારા જિિંગના 
પ્રવેશદ્વારને બંધ કરો. પછી એકદમ સીધા બેસો. હવે તમારા શરીરનંુ વજન ડાબા પગની એડી અને પંજા પર હશે. જેા 
કોઈ સાધક આ આસન પર બેસીને ધ્યાન કરે છે, તો ચોક્કસ પણ ેતેની આધ્યાત્ત્મક સાધનામાં પ્રગવત થશે. આ આસન 
કુણ્ડલિની જાગૃત કરવામાં મદદરૂપ છે. જ્યારે ત્રણયે બંધ (મૂિ બંધ, ઉદિયાન બંધ, જાિંધર બંધ) સાધકને આપોઆપ 
િાગવા િાગે છે, ત્યારે સાધકે આ જ આસન પર બેસીને ધ્યાન કરવંુ જેાઈએ. આ આસનથી કુણ્ડલિની ઝડપથી ઉિે છે. 
જેા સાધકને ધ્યાનમાં ત્રણયે બંધ િાગતા ન હોય, તો તેણ ેઆસન કરતી વખતે આ ત્રણયે બંધ િગાવીને બેસવાનો 
અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. આથી ધ્યાનમાં પણ ત્રણયે બંધ િાગવા િાગશે. આ આસન પર બેસીને પ્રાણાયામ કરવો 
જેાઈએ. આ ત્રણયે બંધની વધુ ચચામ  આગળ કરીશંુ. 

વવરાસન - જમીન પર સીધા બેસો. બંને પગ સીધા આગળ િંબાવી રાખો. ડાબા પગને બહારથી વાળો અને 
હાથના ટેકાથી તેને સંપૂણમપણ ેવાળો. પછી ડાબા વનતંબને પગના તલળયા પર મૂકો. એ જ રીતે હાથના ટેકાથી જમણા 
પગને જમણી બાજુથી સંપૂણમપણ ેવાળો. પછી તમારા જમણા વનતંબને આ પગના તલળયા પર મૂકો. હવે તમારા બંને 
વનતંબ તમારા પગના તલળયા પર હશે. તમારા હાથ સીધા રાખીને, હથેળીઓને પગના ઘંૂટણ પર રાખો. જ્યારે પાંચમા 
ચક્રમાં સાધકની સાધના ચાિુ હોય ત્યારે આ આસન સાધક માટે ઉપયોગી છે. આ ચક્રમાં સાધકની ગરદન પાછળ જવાને 
કારણ ેઆખંુ શરીર પાછળની તરફ નમે છે. સારી સાધનાને કારણ ેસાધક ક્યારેક પાછળ પણ પડી જાય છે. તે સમયે, 
વ્યક્તતએ આ આસન પર બેસીને ધ્યાન કરવંુ જેાઈએ, જનેાથી પાછળ પડવાની સંભાવના ઓછી થઈ જશે. આ આસન 
ભગવાન બજરંગબિીનાં નામથી પણ ઓળખાય છે. ભગવાન બજરંગબિીના ઘણા ઉપાસકો આ આસન પર બેસીને 
ધ્યાન કરે છે. આ આસનથી છાતી મજબૂત બને છે, શરીર સ્વસ્થ રહે છે અને આખંોની રોશની તેજ બને છે. 

યોગમુદ્રાસન - સૌ પ્રથમ, સહજાસન અથવા પદ્માસનમાં બેસો. બંને હાથને પીિ પાછળ રાખો. હવે ડાબા 
હાથથી જમણા હાથના કાંડાને પકડો. પકડેિા કાંડાને મૂિાધારની નજીક રાખો. બંને હાથમાં ખે ેંચાણ રાખો. હવે 
બળપૂવમક શ્વાસ છોડો. પેટમાં લબિકુિ વાયુ ન રહેવો જેાઈએ. પછી બાહ્યકંુભક કરો અને ધીમે-ધીમે માથંુ આગળ નમાવો. 
જેા માથંુ જમીનને અડકે તો માથંુ જમીન પર અડી રહેવા દો. પછી સીધા થાવ અને શ્વાસ િો અને પહેિાની જેમ ધીમે-
ધીમે તમારા માથાને આગળ નમાવીને જમીન પર મૂકો. આ જ વક્રયા ઘણી વખત કરો. આ વક્રયા કુણ્ડલિનીને જાગૃત 
કરવામાં મદદ કરે છે અને મૂિાધારમાં ઉપરની તરફ ખેેંચાણ થાય છે, જ ેકુણ્ડલિનીને ઉપરની તરફ ઉધ્વમ  કરવામાં મદદ 
કરે છે. પેટમાં ગેસ સંબંધધત બીમારીઓ મટે છે. માનલસક શક્તત વધે છે. આ આસન સાધકઓ માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણમ 
છે. જેમની કુણ્ડલિની જાગૃત છે તેમણ ેઆ આસન અવશ્ય કરવંુ જેાઈએ. કારણ કે કુણ્ડલિનીને ઉધ્વમ  થવામાં આ 
આસન મદદરૂપ છે. કેટિાક સાધકોને ધ્યાનની ક્સ્થવતમાં આ આસન આપોઆપ િાગી જાય છે, જ્યારે સાધકનંુ કંિ ચક્ર 
ખુિી ગયંુ હોય. પછી જ્યારે કુણ્ડલિની કંિ ચક્રથી બ્રહ્મરંધમાં જવા માટે ઘણો સમય િે છે, તે સમયે આ આસન ખૂબ 
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જ ફાયદાકારક થાય છે. જ્યારે સાધક ધ્યાનની ક્સ્થવતમાં આ વક્રયા થવાનંુ શરૂ થાય, ત્યારે બને તેટિંુ ઊંડંુ અને સ્થાયી 
કંુભક કરવંુ. વ્યક્તતએ આ ક્સ્થવતમાં રહેવાનો પ્રયાસ કરવો જેાઈએ, તેનાથી કુણ્ડલિનીમાં ઉગ્રતા વધશે. મૂિાધાર માં 
પ્રાણની ગેરહાજરીને કારણ,ે ઉપર તરફ જેારથી ખેેંચાણ થાય છે. એવંુ િાગે છે કે મૂિાધાર તૂટી જશે અને બ્રહ્મરંધ્ર તરફ 
આવશે. તેનાથી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા માટે તીવ્રતા આવે છે. આ અભ્યાસ ત્યાં સુધી ચાિુ રાખવુ જેાઈએ જ્યાં સુધી 
સાધકનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ન ખુિી જાય. 

શવાસન - આ આસન તમામ િોકો માટે ફાયદાકારક છે. આ આસન તેમના માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે જઓે 
શારીદરક કે માનલસક કામ કરવાથી થાકી જાય છે. આ આસન કરવાથી થાક ઝડપથી ઓછો થાય છે. જમીન પર 
પથરાયેિા ધાબળા પર સીધા સૂઈ જાઓ. તમારા હાથ સીધા શરીરની નજીક રાખો. હથેળીઓને નીચેની તરફ રાખો. 
પગની એડીઓ એકબીજાને સ્પશમતી હોવી જેાઈએ. હવે શરીરને સંપૂણમપણ ેઢીિંુ છોડી દો. તમારા મનને જમણા પગના 
અંગૂિા પર મૂકો. તમારા મનને થોડીવાર અંગુિા પર કેધન્દ્રત રાખો. પછી સંકલ્પ કરો કે તમારા અંગૂિા અને 
આગંળીઓમાંથી પ્રાણવાયુ માથા તરફ આવી રહી છે. અંગૂિો અને આગંળીઓ પ્રાણવાયુથી વંધચત બની ગયા છે. પછી 
વવચારો કે એડી અને તેના સાંધાની પ્રાણવાયુ માથા તરફ આવી રહી છે, તે સ્થાન પ્રાણવાયુથી રવહત થઈ ગયંુ છે. એ 
જ રીતે, હવે પગની નપિંડી, ઘંૂટણ અને જંાઘ વવશે વવચારો. તમે શરીરના જ ેપણ અંગ વવશે વવચારો છો તેના પર મનને 
કેધન્દ્રત કરવંુ જેાઈએ. હવે તમારા મનને ડાબા પગના અંગૂિા પર કેધન્દ્રત કરો. પછી ધીમે-ધીમે, પહેિાની જેમ, પગના 
અંગો વવશે વવચારો, જ્યારે આ પગના જંાઘ સુધી પહોચેં છે. પછી તમારા મનને કમર પર કેધન્દ્રત કરો. કલ્પના કરો કે 
પ્રાણવાયુ માથા તરફ આવી રહી છે. તે જગ્યા પ્રાણવાયુથી વંધચત બની ગઈ છે. તેવી જ રીતે, ડાબા હાથની આગંળીઓથી 
ખભા સુધી વવચારો. પછી વવચારો કે ખભા અને ગરદનનો પ્રાણવાયુ બ્રહ્મરંધ્ર તરફ જઈ રહ્યો છે. એ જ રીતે મો,ં નાક, 
આખં, માથંુ વગેરે વવશે વવચારો. હવે વવચારો કે પ્રાણવાયુ ફતત બ્રહ્મરંધ્રમાં જ ક્સ્થત છે. હવે તમારે આખંો બંધ કરવી 
જેાઈએ. બ્રહ્મરંધ્ર સુધીના વવચારમાં ગરદન સાવ ઢીિી થઈ જશે. તેથી જ માથંુ એક તરફ ઢળી જશે, હવે શાંવતથી સૂઈ 
જાઓ. ઓછામાં ઓછા 5 થી 10 ધમવનટ સુધી આ ક્સ્થવતમાં રહો. પછી તે જ વક્રયા ઉિટી રીતે કરવાની હોય છે. 
કલ્પના કરો કે પ્રાણવાયુ બ્રહ્મરંધ્રમાંથી માથા, આખંો, મો,ં નાક વગેરે તરફ વહેવા િાગી છે. પછી વવચારો કે ગરદન અને 
ખભા સુધીના પ્રાણવાયુ પ્રવાહીત થઈ રહી છે, તે જ રીતે છાતી, પેટ અને કમર વવશે વવચારો. ખભાથી જમણા હાથની 
આગંળીઓ સુધી વવચારો. ડાબા હાથ માટે પણ એવંુ જ વવચારો. પછી અનુક્રમે પગના તમામ અંગો વવશે વવચારો. 
જ્યારે તમે આખા શરીરમાં પ્રાણવાયુનંુ પદરભ્રમણ કરવાનંુ વવચારશો, ત્યારે તમે જેાશો કે તમામ અવયવોમાં તાજગી 
અનુભવાશે અને તમને િાગશે કે શરીર પણ ઉજામ વાન બની ગયંુ છે. થોડીવાર આડા પડ્ા પછી ઉિો. જ્યારે તમે પ્રથમ 
વખત વવચારશો, ત્યારે તમને કંઈ પણ અનુભૂવત થશે નહીં. ધીરે-ધીરે, જ્યારે તમારો અભ્યાસ વધશે, ત્યારે તમને િાગશે 
કે તમારા વવચારતાની સાથે જ તમારો પ્રાણ પાછો આવવા િાગે છે અને તમે તેને અનુભવી શકો છો. વધુ અભ્યાસ 
સાથે, તમામ પ્રાણવાયુ બ્રહ્મરંધ્રમાં અનુભવાશે. પછી તે જ રીતે, દરેક અંગ માટે અનુક્રમે પ્રાણવાયુને વવપરીત રીતે 
વહેવાનો વવચાર કરવો જેાઈએ, જથેી પ્રાણવાયુ બધે પ્રસાદરત થાય. આ વક્રયા ઇચ્છા શક્તત પર આધાદરત છે. આ 
પ્રવક્રયામાં ઉતાવળ ન કરવી જેાઈએ. પ્રાણવાયુ પરત પ્રવાવહત કરવાની પ્રવક્રયા કાળજીપૂવમક કરવી જેાઈએ. ઉતાવળ 
કરવાથી તમારા અંગોને તકિીફ થઈ શકે છે. જ્યારે તમારી ઈચ્છાશક્તત પ્રબળ બનશે, ત્યારે તમારા કહ્યા પ્રમાણ ે
પ્રાણવાયુ બ્રહ્મરંધ્રમાં આવશે અને ફરીથી વહેવા િાગશે. આખંુ શરીર ખાિી થઈ જશે. જેા પ્રાણવાયુ પરત પ્રવાવહત 
કરતી વખતે કંઈક ખોટંુ થાય, તો િકવો જવેા ગંભીર રોગનંુ જેાખમ રહે છે. જેા તમે આ આસનને પૂણમ લસધ્ધ કરવા 
માંગતા હોવ તો કોઈ માગમદશમકની દેખરેખ હેિળ તેનો અભ્યાસ કરો. શરૂઆતમાં માગમદશમકની ખાસ જરૂર નથી. દરેક 
વ્યક્તત થોડા અભ્યાસથી તેનો ફાયદો ઉિાવી શકે છે. આ આસનના ઘણા ફાયદા છે. 

 લસદ્ધપુરુષો આ આસનને લસદ્ધ કરીને ઘણાકામ કરે છે. આ વાત યોગની ઉચ્ચતમ અવસ્થા વવશે છે. આના 
અભ્યાસથી તમામ સાધકો અને આસનના અભ્યાસીઓનો શારીદરક અને માનલસક થાક દૂર થઈ જાય છે. આ આસનનો 
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થોડો વધુ અભ્યાસ કરવાથી વૃદ્ધાવસ્થા મોડી આવે છે. જ ેસાધકો 8-10 કિાક ધ્યાન માટે બેસે છે તેમના માટે આ 
આસન ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે, કારણ કે ધ્યાન માટે વધારે બેસવાને કારણ ેપગમાં દુખાવો થવા િાગે છે અને પગના 
ટેટાની રતત વાવહનીઓમાં અવરોધ આવે છે. આ આસન કરવાથી આ સમસ્યા દૂર થાય છે. જ્યારે શવાસન લસદ્ધ થાય 
છે, ત્યારે અનેક પ્રકારના કાયમ  માટે માગમ ખુિે છે. 

મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે આસનના ઘણા પ્રકાર હોય છે. જ ેઆસનો સહજ ધ્યાન યોગમાં સાધકો માટે સૌથી વધુ 
ઉપયોગી છે અને જ ેઆસનો ધ્યાન કરવામાં મદદ કરે છે, તે જ આસનો વવશે મેેં ઉલ્િેખ કયાો  છે. માત્ર કુણ્ડલિની જાગૃત 
કરવા માટે આસન ન કરવંુ જેાઈએ. કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવાનંુ કાયમ  ધ્યાન વવના અશક્ય છે; આસનો દ્વારા માત્ર મદદ મળી 
શકે છે. જનંુે હાડકંુ તૂટ્યા પછી જેાડુ્ હોય તેમણ ેતે અંગનંુ આસન ન કરવંુ જેાઈએ જથેી તૂટેિા હાડકા પર કોઈ ભાર 
ન આવે. તબીબી સિાહ િેવી વધુ સારંુ છે. વૃદ્ધ પુરુષોએ મુશ્કેિ આસનો ન કરવા જેાઈએ, માત્ર સરળ આસનો કરવા 
જેાઈએ. એ જ રીતે યુવાનોએ પણ મુશ્કેિ આસનો તાત્કાલિક ન કરવા જેાઈએ, શરૂઆતમાં સરળ આસનો કરવા 
જેાઈએ. જ્યારે આસનોનો અભ્યાસ વધી જાય, ત્યારે મુશ્કેિ આસનો કરવાનંુ શરૂ કરો. આસનોનો સતત અભ્યાસ 
કરવો જેાઈએ; વચ્ચે છોડીને અભ્યાસ ન કરવો જેાઈએ. 
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પ્રાણાયામ 
પ્રાણાયામ એ યોગના આિ અગંોનો ચોથો અંગ છે. યોગમાં કેટિીક વક્રયાઓ શારીદરક છે અને કેટિીક માનલસક 

છે. પરંતુ પ્રાણાયામ શારીદરક અને માનલસક બંને છે. યોગમાં પ્રાણાયામનંુ વવશેષ મહત્વ છે. શરીરની અંદર વવવવધ 
પ્રકારની ગંદકી અને અશુલદ્ધઓ જમા થઈ જાય છે, તેને સાફ કરવા માટે અન્ય કોઈ સારવાર કે વક્રયાની જરૂર નથી. માત્ર 
પ્રાણાયામ દ્વારા જ બધંુ િીક થઈ શકે છે. આ સાથે, શારીદરક ક્ષમતા જાળવી શકાય છે અને શરીરને તેજસ્વી બનાવી 
શકાય છે. માનલસક વવકારો દૂર થઈ શકે છે. પ્રાણાયામ બે શબ્દોથી બનેિો છે – પ્રાણ + આયામ. પ્રાણનો સૂ્થળ અને 
શાત્બ્દક અથમ છે વાયુમંડળમાંથી િીધેિા પ્રાણવાયુનો શ્વાસ-ઉચ્છવાસ છે. આયામ એટિે ફેિાવવંુ. તેને પોતાના વનયંત્રણ 
હેિળ રોકવંુ અને ચિાવવંુ. હંુ તમને અહીં એક વાત કહેવા માંગુ છંુ, પ્રાણનો અથમ માત્ર ઓક્તસજનનો શ્વાસ-ઉચ્છવાસ 
િેવાનો નથી. તેના બદિે, પ્રાણવાયુ એ એક તત્ત્વ છે જ ેઆકાશના તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થયંુ છે. પંચભૂત તત્ત્વોમાં જ ેવાયુ 
તત્ત્વ છે એ એનંુ જ સ્વરૂપ છે. 

પ્રાણાયામને સંપૂણમ રીતે સમજવા માટે શ્વાસ-ઉચ્છવાસને સમજવંુ પડશે. માત્ર મનુષ્યોએ જ નહીં, તમામ જીવોને 
શ્વાસ િેવાની જરૂર પડે છે. કોઈપણ જીવનંુ જીવન ત્યારે સમાપ્ત થઈ જાય છે જ્યારે તે શ્વાસ િેવાનંુ બંધ કરે છે. તેથી 
માનવ જીવન પણ શ્વાસ-ઉચ્છવાસ પર આધાદરત છે. પ્રાણાયામ કરવાથી, આ શ્વાસોશ્વાસને ઈચ્છા મુજબ રોકીને અને 
ચિાવીને સંતુલિત કરાય છે. આ શ્વાસોશ્વાસને કારણ ેઆપણા શરીરની અંદર વક્રયાઓ થાય છે. જેા આપણ ેપ્રાણાયામ 
દ્વારા આપણા શ્વાસોશ્વાસને સંતુલિત અને વનયધમત કરવાનો અભ્યાસ કરીએ, તો આપણ ેઆપણા શરીરના આતંદરક 
અવયવોને આપણી ઈચ્છા મુજબ સંતુલિત અને વનયધમત કરી શકીએ છીએ અને આપણી ઈચ્છા મુજબનંુ કાયમ  હાથ 
ધરી શકીએ છીએ. આપણ ેબધા જાણીએ છીએ કે જેા આપણ ેકોઈપણ યાંધત્રક વસ્તુને સારી રીતે સાચવી રાખીએ 
અને તેને સંતુલિત રીતે કાયમમાં િઈએ, તો તે િાંબા સમય સુધી ટકાઉ અને સારી ક્સ્થવતમાં રહેશે. એ જ રીતે, જ્યારે 
આપણ ેઆપણા શરીરના અવયવોથી સંતુલિત કાયમ  િઈએ તો આપણ  ંસૂ્થળ શરીર પણ પહેિા કરતા િાંબા સમય 
સુધી સ્વસ્થ રહેશે. પહેિાની અપેક્ષાનો અથમ - પ્રાણાયામ કરતા પહેિાની ક્સ્થવત. આ સ્પષ્પણ ેદશામ વે છે કે પ્રાણાયામ 
કરવાથી શ્વાસોશ્વાસને વનયંધત્રત કરીને સ્વેચ્છાએ ચિાવવાથી આયુષ્ય વધે છે. યુવાની વધુ ટકાઉ રહે છે. 

આપણી પૃથ્વીના વાયુમંડળમાં અનેક પ્રકારના ગેસ છે. પરંતુ વાયુમંડળમાંથી માનવી જ ે ગેસ િે છે તેને 
ઓક્તસજન કહેવાય છે. આ ઓક્તસજન આપણા માટે જીવનદાયીની છે. આ ઓક્તસજનને પ્રાણવાયુ કહેવામાં આવે 
છે. જ્યારે આપણ ેબધા વાયુમંડળમાંથી આપણા શરીરમાં શ્વાસ દ્વારા ઓક્તસજન િઈએ છીએ, ત્યારે પ્રાણવાયુ ફેફસામાં 
ભરાય છે. ફેફસાં વાયુમંડળમાંથી પ્રાણવાયુમાં રહેિા અતં્યત નાના દૂધષત કણોને સાફ કરે છે, શુદ્ધ પ્રાણવાયુ હૃદય દ્વારા 
િોહીમાં ભળી જાય છે, ધમનીઓના રતતને શરીરના તમામ ભાગોમાં મોકિે છે, અને ગંદુ રતત નસો દ્વારા હૃદય સુધી 
િાવે છે. આ ગંદુ રતત હૃદયમાં સાફ થાય છે. પછી સાફ કરેિંુ િોહી નસો દ્વારા શરીરના તમામ ભાગોમાં પહોચંાડવામાં 
આવે છે. જ્યારે આપણ ેશ્વાસ બહાર કાઢીએ છીએ, ત્યારે પ્રાણવાયુમાં શરીરની અંદર રહેિા ગંદા સૂક્ષ્મ કણો પ્રશ્વાસ 
દ્વારા બહાર આવે છે. બહાર નીકળતા વાયુને કાબમન ડાયોતસાઇડ કહેવામાં આવે છે. એ જ રીતે, આપણ ેબધા શ્વાસ-
ઉચ્છવાસ કરીએ છીએ, આ જ પ્રવક્રયા દરેકના શરીરમાં થાય છે. 

જ ેિોકો પ્રાણાયામ નથી કરતા તેઓ હળવા શ્વાસ િે છે. અને તેઓ ઝડપથી શ્વાસોશ્વાસ કરે છે. આવા િોકો 
જ્યારે વૃદ્ધ થાય છે ત્યારે તેઓ અનેક પ્રકારની બીમારીઓથી પીડાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થા પણ ઝડપથી આવે છે. હળવો 
શ્વાસ િેવાથી ફેફસાં સંપૂણમ રીતે કામ કરી શકતા નથી. તેનો કેટિોક ભાગ વનધષ્ક્રય રહે છે અને રતત યોગ્ય રીતે શુદ્ધ 
થતંુ નથી. સૂક્ષ્મ ધમનીઓમાં દબાણના અભાવને કારણ,ે બાહ્ય ત્વચામાં કરચિીઓ દેખાય છે. જ્યારે ફેફસાં સંપૂણમ 
રીતે કામ કરતા નથી, ત્યારે મનુષ્યને ઘણી બીમારીઓ થવા િાગે છે. ક્યારેક કેટિાક ભયાનક રોગો પણ થાય છે. આ 
બધા રોગોથી બચવા માટે આપણ ે શુદ્ધ પ્રાણવાયુ િેવો ખૂબ જ જરૂરી છે. જનેા કારણ ેશરીરની અંદર શુદ્ધ રતત 
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પદરભ્રમણ થવા િાગે છે. ફેફસાંને વધુ સવક્રય બનાવવા માટે, ફેફસાંના દરેક કોશોને પ્રાણવાયુ પહોચંાડવાની અતં્યત 
જરૂર છે. તે માટે તમામ મનુષ્યોએ પ્રાણાયામ કરવંુ જરૂરી છે. પ્રાણાયામ દ્વારા વ્યક્તતને ઊંડો અને ધીરે શ્વાસ િેવાની 
આદત પડે  છે. જનેા કારણ ેફેફસાના તમામ કોશો સુધી પ્રાણવાયુ પહોચંવા િાગે છે. સામાન્ય મનુષ્યના ફેફસાંનો માત્ર 
1/2 ભાગ જ કામ કરે છે, ઉપરનો 1/4 ભાગ હંમેશા ખાિી હોય છે અને નીચેનો 1/4 ભાગ હંમેશા પ્રાણવાયુથી ભરેિો 
હોય છે. નીચિા ભાગના કોશોમાં વાયુમંડળમાંથી આવેિ શ્વાસ દ્વારા, અતં્યત સૂક્ષ્મ કણોથી અવરોધ આવે છે. કોશો 
સૂક્ષ્મ કણોથી ભરાઈ જાય છે, આ 1/2 ભાગ રોગોને જન્મ આપે છે. શ્વાસ હળવી િેવાથી અને બહાર કાઢવાથી ફેફસાના 
નીચેના ભાગમાં દબાણ થતંુ નથી. તેથી વાયુ ક્સ્થર સ્વરૂપમાં ભરેિી રહે છે. દૂધષત વાયુના કણો ધીમે-ધીમે નીચે બેસી 
જાય છે અને ફેફસાના કોશ બંધ જવેા જ થઈ જાય છે. પ્રાણાયામ કરનાર વ્યક્તત અંદરની તરફ ઊંડો શ્વાસ િે છે, જ ે
ફેફસાંને સંપૂણમ રીતે ભરી દે છે. પછી શ્વાસ બહાર કાઢતી વખતે, પ્રાણવાયુને દબાણ આપી સંપૂણમપણ ેબહાર કાઢે છે, 
જનેા કારણ ેફેફસામાં હાજર સમગ્ર પ્રાણવાયુ બહાર આવે છે. ફેફસાંનો નીચેનો ચોથો વહસ્સો, જ ેઘણા વષાોથી વનધષ્ક્રય 
પડેિો હતો, તે પણ કામ કરવાનંુ શરૂ કરે છે. અને તેના કોશો પર જમા થયેિ ગંદકીના પડ ધીમે-ધીમે વાયુના દબાણથી 
સાફ થવા િાગે છે. આના કારણ ેફેફસાનાં કોશ ખુિવા િાગે છે અને પછી ફેફસાં યોગ્ય રીતે કામ કરવા િાગે છે. 

માનવ શરીરમાં ફેફસાં કદમાં થોડા િાંબા હોય છે. ફેફસામાં સ્પન્જ જવેા અસંખ્ય નાના કોશોનો સમૂહ હોય 
છે. આ કોશો ખુિતા અને બંધ થતા રહે છે. જ્યારે આ કોશો ખુલ્િા હોય છે, ત્યારે એક બાજુથી હૃદય દ્વારા મોકિવામાં 
આવેિંુ અશુદ્ધ રતત બીજી બાજુથી શ્વાસ દ્વારા િેવામાં આવતી શુદ્ધ પ્રાણવાયુ દ્વારા શુદ્ધ કરી દેવામાં આવે છે. િોહીના 
અશુદ્ધ કણો વાયુ સાથે ભળીને અને ઉચ્છવાસ દ્વારા બહાર આવે છે. આ જ વાયુને કાબમન ડાયોતસાઇડ કહેવામાં આવે 
છે. પ્રાણવાયુ માત્ર િોહીને શુદ્ધ જ કરતંુ નથી, પરંતુ શરીરની અંદર સૂક્ષ્મ કોલશકાઓ તૂટતી રહે છે અને નવી કોલશકાઓ 
બનતી રહે છે. આ તૂટેિી અતં્યત નાની કોલશકાઓનો કાટમાળ કાબમન ડાયોતસાઇડ સાથે ભળ્ા પછી બહાર આવે છે. 

પ્રાણાયામ દ્વારા શરીરના તમામ અંગો દ્વારા કામ િેવામાં આવે છે. શરીરના તમામ અંગો દ્વારા કામ િેવંુ જરૂરી 
છે. આપણ ેજ ેઅંગથી કામ નહી િઈએ તે અંગ વનધષ્ક્રય અને સુષુપ્તાવસ્થામાં રહે છે. પ્રાણાયામ દ્વારા માનવ શરીરની 
અંદરની અતં્યત સૂક્ષ્મ કોલશકાઓ કાયમ  કરવા િાગે છે. પ્રાણાયામ કરનાર સાધકને તેના શરીરમાં સુષુપ્તાવસ્થામાં પડેિા 
અતં્યત શક્તતશાળી કેન્દ્રોને જાગૃત કરવામાં મદદ મળે છે. જ્યારે સાધક કંુભક કરે છે, ત્યારે તેની પ્રાણવાયુ સુષુપ્ત 
કોલશકાઓ પર દબાણ આપે છે, જનેા કારણ ેતેઓ વક્રયાશીિ થવા િાગે છે. જ્યારે મૂિાધાર ચક્રમાં આ પ્રાણનંુ દબાણ 
વધે છે, ત્યારે ત્યાં ખૂબ જ સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં ક્સ્થત કુણ્ડલિની, જ ેસુષુપ્ત અવસ્થામાં હોય છે, તેને ધક્કો િાગવા િાગે છે. 
જનેા કારણ ેતે એક ચોક્કસ સમયે જાગૃત થઈ જાય છે. પ્રાણવાયુ દ્વારા નાડી શુદ્ધ થાય છે. જનેાથી શરીરમાં ક્સ્થત 
ચક્રોને ખોિવામાં મદદ મળે છે. મનુષ્યના મક્સ્તષ્કમાં અસંખ્ય સૂક્ષ્મ કોલશકાઓ હોય છે. સામાન્ય મનુષ્યમાં, આ સૂક્ષ્મ 
કોલશકાઓ મહત્તમ 10 ટકાથી ઓછી સવક્રય હોય છે. બાકીની કોલશકાઓ સુષુપ્તાવસ્થામાં વનધષ્ક્રય ક્સ્થવતમાં રહે છે. 
મનુષ્ય અન્ય કોલશકાઓને જાગૃત ન કર શકવાને કારણ ેતેના દ્વારા કામ િઈ શકતો નથી. પરંતુ યોગીઓ આ કોલશકાઓને 
યોગ અને પ્રાણાયામ દ્વારા જાગૃત કરી મક્સ્તષ્કમાં ક્સ્થત અદભૂત અપાર શક્તતના ભંડારના સ્વામી બની િાભ ઉિાવે 
છે. તે આપણ ેબધા જાણીએ છીએ કે મક્સ્તષ્ક બે ભાગમાં વહેેંચાયેિંુ છે. એકને કહેવાય છે નાનંુ મગજ. બીજાને મોટંુ 
મગજ કહેવાય છે. મનુષ્ય નાના મગજથી વધુ કામ કરે છે. આ મગજ વધુ સવક્રય રહે છે. મોટંુ મગજ મોટે ભાગે વનધષ્ક્રય 
રહે છે. તેનો અંદરનો ભાગ ખાિી જવેો હોય છે. જ્યારે કંિ ચક્ર ખુલ્યા પછી સાધકની સાધના ચાિે છે, ત્યારે નાનંુ મગજ 
પ્રથમ ખુિે છે. નાના મગજમાં જ્યારે કુણ્ડલિની પહોચેં છે, ત્યારે તે નાના મગજના કોલશકાઓને ઝડપથી વક્રયાશીિ કરે 
છે. કુણ્ડલિની પહોચંતા પહેિા પ્રાણાયામ દ્વારા પણ કોલશકાઓ ખુિે છે. જ્યારે કોશો ખુિે છે, ત્યારે તેમાં પીડા 
અનુભવાય છે. ક્યારેક પીડા એટિી બધી હોય છે કે સાધક માટે તેને સહન કરવંુ મુશ્કેિ બની જાય છે. પીડા વનવારક 
ગોળીઓ િેવામાં આવે તો પણ તેની બહુ અસર થતી નથી. સાધકે આ પીડા સહન કરવી જ પડે છે. જ્યારે પણ નવી 
કોલશકાઓ જાગૃત થશે, ત્યારે ચોક્કસપણ ેપીડા થશે. એ જ રીતે જ્યારે મોટંુ મગજ ખુિવાનંુ હોય ત્યારે તેમાં પણ પીડા 
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થાય છે. આ પીડાનો અથમ એવો ન િેવો જેાઈએ કે આપણી અંદર કંઈક અભાવ છે. પરંતુ પ્રાણવાયુના દબાણને કારણ ે
કોલશકાઓ વક્રયાશીિ થતી વખતે પીડા અનુભવે છે. 

પ્રાણાયામ માટે યાદ રાખો, રાતે્ર તેનો અભ્યાસ ક્યારેય ન કરો. કારણ કે વાતાવરણમાં કાબમન ડાયોતસાઇડનંુ 
પ્રમાણ રાતે્ર વધુ હોય છે. પ્રાણાયામ કરવાનો યોગ્ય સમય સવારનો છે. જેા કે, તે દદવસ દરધમયાન કોઈપણ સમયે કરી 
શકાય છે. સવારે સૂયાોદય પહેિા વાતાવરણ સારંુ હોય છે. પ્રાણાયામ એવા ખુલ્િા વાતાવરણમાં કરવા જેાઈએ જ્યાં 
શુદ્ધ હવા મળતી હોય. ધ્યાનમાં પ્રગવત કરવા માટે સાધકે ત્રણ વખત પ્રાણાયામ કરવો જેાઈએ. કારણ કે આપણ ેરોજ 
ખોરાક ખાઈએ છીએ, તે (ખોરાક) માં પણ અશુલદ્ધ છે; આ અશુલદ્ધ આપણને સૂક્ષ્મ રીતે અસર કરે છે. પ્રાણાયામ 
કરતી વખતે સીધંુ બેસી જવંુ જેાઈએ. સીધા બેસીને પૂરક કરવાથી ફેફસાંમાં વધુ પ્રાણવાયુ ભરાય છે અને તમામ 
અવયવોમાં રતત પદરભ્રમણ યોગ્ય રીતે થાય છે. શ્વાસ હંમેશા ઊંડો િેવો જેાઈએ. પ્રાણાયામ કરતી વખતે ત્રણ પ્રકારની 
વક્રયાઓ થાય છે. પ્રથમ - શ્વાસ િેવો, બીજંુ - િીધેિા શ્વાસને અંદર રોકવો, ત્રીજંુ - શ્વાસને બહાર કાઢવો. આને અનુક્રમે 
પુરક, કંુભક અને રેચક કહેવામાં આવે છે.  

પૂરક - ઊંડો અને િાંબો શ્વાસ િઈને પ્રાણવાયુ અંદર ખેેંચવો. એક જ વખતમાં શક્ય તેટિો વધારે શ્વાસ અંદર 
ખેેંચવો જેાઈએ. શ્વાસને અંદર ખેેંચવાને પુરક પ્રાણાયામ કહે છે. 

કંુભક – અંદર િીધેિા શ્વાસને રોકી રાખવાને કંુભક કહેવાય છે. આપણ ેઆપણા શ્વાસને એટિો જ િાંબો 
સમય રોકવો જેાઈએ કે જથેી શરીરના કોઈપણ ભાગ પર લબનજરૂરી દબાણ ન આવે; કોઈએ જબરજસ્તી ન કરવંુ 
જેાઈએ. કંુભકમાં, થોડો હિ ચોક્કસપણ ે જરૂરી છે, પરંતુ યોગ્ય માત્રામાં. જેમ-જેમ અભ્યાસ વધે તેમ કંુભકનો 
સમયગાળો વધારવો જેાઈએ. કંુભક જટેિો િાંબો હશે તેટિો સાધકને િાભ થશે. 

રેચક – કંુભક દ્વારા રોકાયેિા પ્રાણવાયુને બહાર કાઢવાને રેચક કહેવામાં આવે છે. રેચક કરતી વખતે, પ્રાણવાયુ 
ધીમે-ધીમે બહાર કાઢવી જેાઈએ. આ સમયે ઉતાવળ ન કરો, ધીરજ રાખો. 

જ્યારે તમે સવારનંુ ધ્યાન પૂણમ કરો ત્યારે પ્રથમ વખત પ્રાણાયામ કરો. પછી આસનો અને પ્રાણાયામ કરો. 
સવારનો પ્રાણાયામ સારો હોય છે. જેા તમે દદવસમાં ત્રણ વખત પ્રાણાયામ કરો છો તો બીજી વાર બપોરના ભોજન 
પહેિાં ખાિી પેટે પ્રાણાયામ કરો. ત્રીજી વખત તમારી અનુકૂળતા મુજબ સૂયામસ્ત પહેિા કરો. ત્રણ વખત પ્રાણાયામ 
કરવાથી નાડી ઝડપથી શુદ્ધ થાય છે. સાધનામાં નાડી શુલદ્ધનંુ ઘણ  ંમહત્વ છે. 

સૂયમ  નાડી ચંદ્ર નાડી પ્રાણાયામ – પ્રાણાયામ કરતી વખતે જમીન પર કંઈક પાથરો. તમે ચાદર અથવા 
ધાબળો પાથરી શકો છો. હવે સીધા બેસો. તમે તમારી પસંદગીના કોઈપણ આસનમાં બેસો જ ેતમને અનુકૂળ આવે. 
તમે તમારી અંદરની બધી પ્રાણવાયુને બળથી બહાર કાઢી નાખો. પછી જમણા હાથના અંગૂિા વડે દબાણ કરીને જમણ  ં
લછદ્ર (નસકોરંુ) બંધ કરો. મધ્યમા અને અનાધમકા આગંળીઓને એકસાથે િાવો અને દબાણ કરીને ડાબંુ લછદ્ર બંધ કરો. 
બીજી બે આગંળીઓને સીધી રાખો. હવે ડાબા નસકોરામાંથી આગંળીઓના દબાણને દૂર કરો અને એજ ડાબા 
નસકોરામાંથી ઊંડો શ્વાસ િો. એટિો ઊંડો શ્વાસ િો કે તમારા ફેફસાં સંપૂણમપણ ેહવાથી ભરાઈ જાય. પછી મધ્યમાં 
અને અનાધમકા આગંળીઓના દબાણથી ડાબા લછદ્રને બંધ કરો અને કંુભક કરો. ધ્યાનમાં રાખો કે પ્રાણવાયુ ફતત તે 
લછદ્રમાંથી જ જવી જેાઈએ જેમાંથી તમે શ્વાસ િઈ રહ્યા છો, અન્ય લછદ્ર સંપૂણમપણ ેબંધ રાખવંુ જેાઈએ. હવે બને તેટિંુ 
કંુભક કરો. વ્યક્તતએ ખૂબ બળપૂવમક દબાણ ન કરવંુ જેાઈએ. જ્યારે તમને કંુભકને કારણ ેગભરાટ અનુભવાય ત્યારે 
તમારે અંગૂિાને જમણા લછદ્ર પરથી દૂર કરવંુ જેાઈએ અને ધીમે-ધીમે રેચક કરવંુ જેાઈએ. રેચક કરતી વખતે ઝડપથી 
શ્વાસ ન છોડો. સંપૂણમપણ ેરેચક કયામ  પછી થોડીવાર રાહ જુઓ. પછી એ જ જમણા લછદ્રમાંથી ઊંડો શ્વાસ િઈને પૂરક 
કરો.પછી અંગૂિાના દબાણથી જમણા લછદ્રને બંધ કરો. પછી કંુભક કરો. કંુભક કયામ  પછી ડાબા લછદ્રથી રેચક કરો. 
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પછી, પહેિાની જેમ, થોડીવાર રાહ જુઓ અને ડાબા લછદ્રમાંથી પૂરક કરો. પછી તમારી ક્ષમતા મુજબ કંુભક કરો અને 
તેને જમણા લછદ્રમાંથી રેચક કરો. કહેવાનો અથમ એ છે કે જેા તમે એક લછદ્રમાંથી પૂરક કરો છો, તો પછી બીજા લછદ્રમાંથી 
રેચક કરો. તમે જનેાથી રેચક કરો છો તેનાથી જ પૂરક કરો. તેમજ, એક લછદ્રમાંથી 6 વખત અને બીજા લછદ્રમાંથી 6 
વખત, કુિ 12 વખત પ્રાણાયામ કરો. તેને એક વારનંુ પ્રાણાયામ કહેવામાં આવશે. તેને ‘સૂયમ  નાડી ચંદ્ર નાડી પ્રાણાયામ’ 
કહે છે. કરોડરજુ્જની ડાબી બાજુએ ચંદ્ર નાડી અને જમણી બાજુએ સૂયમ  નાડી છે, આને ઇડા અને નપિંગિા નાડી પણ 
કહેવામાં આવે છે. જ્યારે શ્વાસ ડાબા લછદ્રમાંથી િેવામાં આવે છે, ત્યારે તે ચંદ્ર નાડીને અસર કરે છે. જ્યારે જમણા લછદ્ર 
દ્વારા શ્વાસ િેવામાં આવે છે, ત્યારે સૂયમ  નાડી પ્રભાવવત થાય છે. જ્યારે આ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ સારો થઈ જાય, ત્યારે 
પૂરક કરતી વખતે એવંુ વવચારવંુ કે મૂિાધારમાં પ્રાણવાયુ ભેગી થઈ રહી છે. થોડા સમય પછી, તમને િાગવા િાગશે કે 
શ્વાસ દ્વારા ખે ેંચાતી પ્રાણવાયુ મૂિાધારમાં જઈ રહી છે. કંુભક કરતી વખતે, જ્યારે પ્રાણવાયુ મૂિાધારમાં વધારે દબાણ 
કરે છે, ત્યારે કુણ્ડલિની પર ધક્કો િાગવાનંુ શરૂ થશે જ ેકુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદ કરશે. આ પ્રાણાયામથી 
નાડીઓ ખૂબ જ ઝડપથી શુદ્ધ થવા િાગે છે. પાચન વક્રયા ઝડપથી થવા િાગે છે અને ચહેરો તેજસ્વી દેખાય છે. 

સૂયમ  નાડી પ્રાણાયામ – આસન િગાવ્યા પછી સીધા બેસો. જમણા હાથના અંગૂિા વડે જમણ  ંલછદ્ર એટિે 
કે સૂયમ  નાડી બંધ કરો. વચ્ચેની આગંળી અને અનાધમકા વડે ડાબા લછદ્ર એટિે કે ચંદ્રનાડીને બંધ કરો. આ પહેિા, 
તમારા શરીરમાંથી પ્રાણવાયુને સંપૂણમપણ ેબહાર કાઢો. હવે ચંદ્રનાડી બંધ રાખો. સૂયમ  નાડી દ્વારા પૂરક કરો. ઊંડો શ્વાસ 
િઈને, તમારા અંગૂિાથી દબાણ કરીને જમણા લછદ્રને બંધ કરો અને કંુભક કરો. જ્યારે તમારે રેચક કરવંુ હોય તો 
સૂયમનાડી દ્વારા જ કરો. બધી પ્રાણવાયુ બળ સાથે બહાર કાઢો. થોડી ક્ષણો રાહ જુઓ અને પછી ફરીથી સૂયમ  નાડીથી 
પૂરક કરો અને કંુભક કરો. આ પ્રાણાયામમાં સૂયમ  નાડી દ્વારા પૂરક થશે અને તેના જ દ્વારા રેચક થશે. આ પ્રાણાયામ 
ત્યાં સુધી કરતા રહો જ્યાં સુધી તમને શરીરમાં ગરમીનો અહેસાસ ન થાય અથવા જ્યાં સુધી તમને અવતશય ગરમી ન 
િાગે. જેા કે, સૂયમ  નાડી ગરમ હોવાથી તેના દ્વારા કરવામાં આવતા પ્રાણાયામથી પેટમાં ગરમી વધે છે. િંડીમાં રાહત મળે 
છે. 

ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ - સહજાસન અથવા પદ્માસન પર સીધા બેસો. બંને લછદ્રો વડે બળપૂવમક શ્વાસ િો. 
પછી કંુભક કયામ  વવના બળપૂવમક શ્વાસ છોડો. પછી બંને લછદ્રોમાંથી બળપૂવમક શ્વાસ ખેેંચો એટિે પૂરક કરો. કંુભક કયામ  
વવના જેારથી રેચક કરો. આ પ્રાણાયામમાં કંુભક કરવામાં આવતંુ નથી, માત્ર પુરક અને રેચક કરવામાં આવે છે. રેચક 
કરતી વખતે શ્વાસનો (પ્રાણવાયુનો) જેારદાર અવાજ સંભળાય છે. એવંુ િાગે છે કે જાણ ેસાપ ફંૂફડા મારી રહ્યો છે. 
રેચક કરતી વખતે, નાણભને બળથી પાછળની તરફ ધક્કો મારો, જથેી પેટમાં વાયુ ન રહે. આ પ્રાણાયામ તમારી ક્ષમતા 
મુજબ કરો અને જેા તમારંુ શરીર થાકવા િાગે તો તેને રોકી દો. શરૂઆતમાં પંદરથી વીસ પ્રાણાયામ કરો. જેા શરીર 
ખૂબ જ નબળંુ હોય તો આ પ્રાણાયામ ન કરો. આ પ્રાણાયામથી ફેફસાં, હૃદય, રતત વહન કરતી ધમનીઓ અને રતતને 
પાછંુ િઈ જતી નસો ખૂબ જ ઝડપથી કામ કરે છે. શરીરમાં ગરમી પણ વધે છે અને થાક પણ િાગે છે. આ પ્રાણાયામમાં 
નાડી ખૂબ જ ઝડપથી શુદ્ધ થાય છે. જેા સાધક આ પ્રાણાયામ કરતી વખતે જાિંધર બંધ િગાવે છે, તો પ્રાણવાયુ સીધી 
મૂિાધારને અથડાય છે, આ કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદ કરે છે. સાધક એવી ક્સ્થવતમાં આવે છે કે ભત્સ્ત્રકા 
પ્રાણાયામ આપોઆપ થવા િાગે છે. એક સમયે, જ્યારે ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ ધ્યાનાવસ્થામાં પોતાની મેળે થવા િાગે છે, 
ત્યારે સમજવંુ જેાઈએ કે સાધકની કુણ્ડલિની જાગૃત થઈ ગઈ છે. જાગૃત થવાનો અથમ એ નથી કે ઉધ્વમ  થવંુ, તેનો અથમ 
ફતત આખંો ખોિી એવો છે. કારણ કે આખંો ખુલ્યા પછી પણ તે તેની પહેિાની ક્સ્થવતમાં જ રહે છે. ઉધ્વમ  થવંુ એટિે 
ઉપર ચઢવંુ. જ્યારે સાધના સારી થાય અને નાડી શુદ્ધ થવા િાગે, પછી ભત્સ્ત્રકા આપમેળે ચાિવાથી નાડી શુદ્ધ થાય 
છે. આ અવસ્થામાં સાધકે બને તેટિી વખત ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ કરવો જેાઈએ. જ્યારે સાધકની ધ્યાન અવસ્થા દરધમયાન 
ભત્સ્ત્રકા ચાિે છે, ત્યારે એવંુ િાગે છે કે જાણ ેસાપ ફંૂફાડો મારી રહ્યો હોય. 
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ભ્રામરી પ્રાણાયામ - સૌ પ્રથમ, સહજાસનમાં સીધા બેસો. નાકના બંને લછદ્રો વડે જેારથી શ્વાસ અંદર િો 
અને કંુભક કરો. માથંુ પાછળ તરફ નમાવો. માથાના પાછળના ભાગને પીિ સાથે સ્પશમ કરો. જનેા કારણ ેતમારી ગરદન 
પાછળની તરફ નમશે. પછી તમારા ગળાની અંદર સહેજ ઊંચા અવાજમાં 'ઉંડડડડ', 'ઉંડડડડ'નો અવાજ કાઢો. જ્યારે 
કંુભક પૂણમ થઈ જાય, ત્યારે પૂરક કરીને કંુભક કરો. પછી તે જ રીતે અવાજ કરો અને આજ રીતે પ્રાણાયામ કરો. આ 
પ્રાણાયામ તમે પાંચ ધમવનટ સુધી કરો. જ્યારે આપણ ે'ઉંડડડડ', 'ઉંડડડડ'ના અવાજેા ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, ત્યારે એવંુ 
િાગે છે કે જાણ ેભમરાનો અવાજ નીકળતો હોય. તેથી જ તેને ભ્રામરી (ભમરો) પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે. આ 
પ્રાણાયામ એવા સાધકો માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે જેમની સાધના કંિ ચક્રમાં ચાિી રહી છે. મે અગાઉ િખ્યંુ છે કે 
સાધકોને કંિ ચક્રમાં ઘણાં વષાો  પસાર કરવા પડે છે. કારણ કે ગાળામાં એક ગં્રધથ છે, તે પ્રાણોને અવરોધે છે. જ્યારે 
સાધક ભ્રામરી પ્રાણાયામ કરે છે ત્યારે તે ગં્રધથમાં કંપન થાય છે. આ રીતે કંપન કરવાથી ગં્રધથ ખુિવામાં મદદ મળે છે. 
આ પ્રાણાયામ જ્યાં સુધી સાધકની ગં્રધથ સંપૂણમ રીતે ખુિી ન જાય ત્યાં સુધી કરવો જેાઈએ. જ્યારે આ ગં્રધથ ખુિે છે, 
ત્યારે સાધક કંિ ચક્રને પાર કરી જશે. પછી પ્રાણાયામ કરવાની જરૂર નથી. આ પ્રાણાયામ માત્ર કંિ ચક્ર માટે જ કરવામાં 
આવે છે. કુણ્ડલિની પણ આ ગં્રધથને ખોિવામાં મદદ કરે છે. તે તેના મોથંી ધક્કો મારી મારીને ગં્રધથને ખોિવાનો પ્રયાસ 
કરે છે. આ જગ્યાને ભ્રામરી ગુફા પણ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે સાધકની સાધના તીવ્ર બને છે ત્યારે ધ્યાનની ક્સ્થવતમાં 
ગરદન આપોઆપ પાછળ નમી જાય છે અને સાધકના મોમંાંથી 'ઉંડડડડ, ઉંડડડડ'નો અવાજ વનકળવા િાગે છે.  

સીત્કારી પ્રાણાયામ – તમારા કોઈપણ લસદ્ધ કરેિંુ આસન પર બેસો પછી જીભને મોનંી બહાર કાઢો. જીભની 
બંને બાજુઓને ઉપરની તરફ વાળીને તેને એકસાથે જેાડો, હવે તમારી જીભ પોિી નળી જવેી થઈ જશે. તેને કાગડાની 
ચાંચની જેમ બહાર કાઢો. જીભની પોિી જગ્યાએથી ઊંડો શ્વાસ િઈને તેને પૂરક કરો. પછી કંુભક કયામ  વવના નાકના 
બંને લછદ્રો વડે શ્વાસ બહાર કાઢો. એ જ જીભ સાથે પૂરક કરો. પૂરક કરતી વખતે 'સીડડડડ' 'સીડડડડ'નો અવાજ 
આવવો જેાઈએ. તેથી જ તેને સીત્કારી પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે. પછી, કંુભક કયામ  વવના, નાકમાંથી પ્રાણવાયુને 
બહાર કાઢો. જ્યારે શરીરમાં વધુ પડતી ગરમી હોય ત્યારે આ પ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે. અથવા તે ઉનાળામાં કરવંુ 
જેાઈએ. 

શીતિી પ્રાણાયામ – સીત્કારી અને શીતિી પ્રાણાયામ વચ્ચે કોઈ ખાસ તફાવત નથી. પોતાના તમારી ઈચ્છા 
મુજબ કોઈપણ આસન પર બેસો અને સીત્કારી પ્રાણાયામની જેમ ગોળાકાર ગવતમાં તમારી જીભને મોમંાંથી બહાર 
કાઢો. હવે જીભની મદદથી પ્રાણવાયુને િાંબા સમય સુધી શ્વાસમાં િો અને કંુભક કરો. જ્યારે મનમાં ઘભરાટ થવા િાગે 
ત્યારે બંને નસકોરા વડે રેચક કરો, આમ કરવાથી જીભ દ્વારા પ્રવેશતી િંડી પ્રાણવાયુ આખા શરીરમાં િંડક ફેિાવે છે, 
જનેાથી શરીરની ગરમી ઓછી થાય છે. આ પ્રાણાયામ ઉનાળામાં કરવો જેાઈએ. ધ્યાનને કારણ ેશરીરમાં વધુ પડતી 
ગરમી હોય ત્યારે પણ આ પ્રાણાયામ ખૂબ જ ઉપયોગી છે. જેા સાધકની કુણ્ડલિની ઉગ્ર હોય તો જાગૃત થયાના થોડા 
સમય પછી તે પૃથ્વી તત્ત્વ અને જળ તત્ત્વને ખાવા િાગે છે. જનેા કારણ ેપેટની અંદર ક્સ્થત આતંરડામાં પાણીની માત્રા 
ઓછી થવા િાગે છે. જનેા કારણ ેસાધકને ઘણી શારીદરક પીડા સહન કરવી પડે છે. તે સમયે બંને સીત્કારી અને શીતિી 
પ્રાણાયામ કરવા જેાઈએ. જનેા કારણ ેશરીરની અંદર િંડક અને રાહત અનુભવાય છે.  

ધત્રબંધ રેચક - સૌથી પહેિા વજ્રાસનમાં બેસો. પેટથી તમામ પ્રાણવાયુને બહાર કાઢો. હવે ત્રણયે બંધ – 
મૂિ બંધ, ઉદિયાન બંધ, જાિંધર બંધ િગાવીને બેસો. પછી તમારી આખંો બંધ કરો. થોડા દદવસો સુધી અભ્યાસ કયામ  
પછી, તમારંુ પેટ પાછળની તરફ ચોટંવાનંુ શરૂ કરશે. મૂિાધારમાં પણ ખેેંચાણ શરૂ થશે. આ પ્રાણાયામમાં માત્ર 
બાહ્યકંુભક જ કરવામાં આવે છે. જ્યારે તમારે પૂરક કરવંુ હોય ત્યારે ગરદન સીધી કરીને પૂરક કરો, પછી તરત જ રેચક 
કરો અને બંધ િગાવો. આ પ્રાણાયામ કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદ કરે છે. જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની જાગૃત છે 
તેઓએ આ પ્રાણાયામ અવશ્ય કરવો. જ ેકુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવામાં મદદ કરે છે.  
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સવમ દ્વાર બંધ પ્રાણાયામ -  સૌથી પહેિા તમારા લસદ્ધ આસન પર બેસો. નાક દ્વારા િાંબા અને ઊંડા શ્વાસ 
િો. પછી બંને હાથના અંગૂિા વડે બંને કાન બંધ કરો. બંને તજમની આગંળીઓ વડે બંને આખંો બંધ કરો. બંને વચ્ચેની 
(મધ્યમા) આગંળીઓથી બંને નસકોરા બંધ કરો. બીજી ચાર આગંળીઓ વડે મો ં બંધ કરો. મૂિ બંધ િગાવી અને 
તમારંુ મન ભૃકુદટ પર કેધન્દ્રત કરો. જ્યારે મન ગભરાવા િાગે, ત્યારે તમારંુ નાક દ્વારા રેચક કરો. પછી ફરી પૂરક કરી 
નાકના બંને લછદ્રો બંધ કરો. કંુભકનો સમયગાળો ધીમે-ધીમે વધારવો જેાઈએ. આ પ્રાણાયામ એવા સાધકો માટે વધુ 
ફાયદાકારક સાલબત થશે જેમનંુ કંિ ચક્ર ખુિેિંુ છે. આ પ્રાણાયામ આજ્ઞા ચક્ર ખોિવામાં મદદરૂપ છે. આ પ્રાણાયામ 
કરવાથી મન એકાગ્ર થાય છે. 

પ્રાણાયામ કરતી વખતે સાવચેતી રાખવી જેાઈએ. શરૂઆતમાં, તમે જ ેપ્રાણાયામ કરવા જઈ રહ્યા છો તેને 
સારી રીતે સમજેા અથવા કોઈ અનુભવી વ્યક્તતને પૂછો, પછી પ્રાણાયામ કરો. લશયાળાની ઋતુમાં સીત્કારી, શીતિી 
અને ચંદ્રનાડી પ્રાણાયામ ન કરવા જેાઈએ કારણ કે આ પ્રાણાયામ શીતળતા ઉત્પન્ન કરે છે. જેા તમારી તીવ્ર સાધનાને 
કારણ ેકુણ્ડલિની ઉગ્ર હોય છે, જેા તમને શરીરમાં વધુ પડતી ગરમી િાગે છે, તો તમે આ પ્રાણાયામ યોગ્ય માત્રામાં કરી 
શકો છો. જ ેિોકો વાતદોષથી પીડાય છે તેમણ ેપણ લશયાળા દરધમયાન આ પ્રાણાયામ ન કરવો જેાઈએ. જ ેિોકો 
વાતદોષથી પીદડત છે તેમણ ેસૂયમ  નાડી અને ચંદ્ર નાડી પ્રાણાયામ, સૂયમ નાડી પ્રાણાયામ અને ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ કરવા 
જેાઈએ જનેાથી ધીમે-ધીમે વાતની ફદરયાદ ઓછી થશે. 

પ્રાણાયામ દરધમયાન જટેિંુ વધુ કંુભક કરવામાં આવે છે, તેટિંુ વધુ મનને ક્સ્થર રહેવાની ટેવ પડે છે. સાધકે 
બને તેટિો વધારે પ્રાણાયામ કરવો જેાઈએ. આ નાડીઓને શુદ્ધ કરે છે, રોગોને મટાડે છે અને કુણ્ડલિની જાગૃત કરવામાં 
મદદ કરે છે. પ્રાણાયામનો કુણ્ડલિની સાથે નજીકનો સંબંધ છે. કેટિીક જગ્યાએ પ્રાણાયામ સંબંધી િેખોમાં ઉલ્િેખ 
મળે છે કે પ્રાણાયામ ચોક્કસ પ્રમાણમાં કરવા જેાઈએ. પરંતુ મેેં પ્રમાણ પર ધ્યાન આપયંુ નથી. સાધકે પોતાની ક્ષમતા 
મુજબ કંુભક કરવંુ જેાઈએ. કંુભક કરતી વખતે, મંત્રનો જાપ પણ ખૂબ જ સૂક્ષ્મ રીતે કરી શકાય છે. કેટિાક િોકો 
કંુભકનો સમયગાળો વધારવા માટે  કંુભક દરધમયાન ગણતરી પણ કરે છે. જેા તમે ઈચ્છો તો કંુભક દરધમયાન કંઈ ન 
કરો, માત્ર શાંવતથી બેસી રહો. 

જ્યારે તમે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરતા હોવ ત્યારે તમારે સાત્ત્વક ભોજન િેવંુ જેાઈએ. કારણ કે ભોજનનો 
પ્રાણ સાથે નજીકનો સંબંધ છે. પ્રાણની રચના ખોરાકના સૂક્ષ્મ ભાગોમાંથી થાય છે. જેા ખોરાક તામલસક અને અશુદ્ધ 
હોય તો પ્રાણ પણ એ જ રીતે અશુદ્ધ હશે. પ્રાણ મનને શક્તત આપે છે, તેથી મન પણ અશુદ્ધ અને ચંચળ બને છે. 
પ્રાણાયામ દ્વારા પ્રાણ શુદ્ધ થાય છે. તેથી સાધકે ભોજન પર વવશેષ ધ્યાન આપવંુ જેાઈએ. જેા કે પ્રાણ પોતે એક કોશ 
(પ્રાણમય કોશ) છે. સાધકોએ પોતાની સાધનામાં પ્રગવત કરવા પ્રાણમય કોશને શુદ્ધ કરવો પડશે. પ્રાણમય કોશ ત્યારે 
જ શુદ્ધ થશે જ્યારે તેનો અન્નમય કોશ શુદ્ધ થઈ ગયો હોય. સૂ્થળ શરીર અન્નમય કોશ હેિળ આવે છે અને સૂક્ષ્મ શરીર 
પ્રાણમયકોશ  હેિળ આવે છે. જ ેસાધકનો પ્રાણમય કોશ શુદ્ધ થાય છે, તે તેના સૂક્ષ્મ શરીર પર વનયંત્રણ કરી િે છે. 
સૂક્ષ્મ શરીરની ગવત ખૂબ જ ઝડપી છે અને તેની પહોચં પૃથ્વીની બહારના સૂક્ષ્મ જગતમાં છે કારણ કે સૂક્ષ્મ જગતની 
રચના સૂક્ષ્મ પંચભૂતો (પાંચ તત્ત્વો) દ્વારા થઈ છે, તેવી જ રીતે સૂક્ષ્મ શરીર પણ સૂક્ષ્મ પંચભૂતો (પાંચ તત્ત્વો) દ્વારા 
વનમામણ થયંુ છે. સૂક્ષ્મ પંચભૂતો દ્વારા બંનેની રચનાને કારણે એકબીજા સાથે તારત્ય બનેિંુ છે. આ તારત્ય ખૂબ જ 
સૂક્ષ્મ રૂપમાં હોય છે. તેથી જ જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર અભ્યાસ દ્વારા શુદ્ધ થવા િાગે છે, ત્યારે સૂક્ષ્મ શરીરની ગવત અને 
વ્યાપતતા સૂક્ષ્મ જગત (સૂક્ષ્મ િોક) સાથે થવા િાગે છે. સાધક તેના સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા અન્ય િોકોનંુ જ્ઞાન પણ મેળવી 
શકે છે. અને સાધકની આતંદરક શક્તત પણ વધી જાય છે. 
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જ્યારે સાધકની સાધના ઉચ્ચ સ્તરે હોય છે, ત્યારે આ પ્રાણની મદદથી તે અન્ય પર શક્તતપાત કરી  શકે છે. 
આ જ પ્રાણવાયુ જ ેસાધક પર શક્તતપાત કરવામાં આવ્યો હોય, તેના શરીરમાં સૂક્ષ્મ રીતે પ્રવેશે કરીને કાયમ કરવા િાગે 
છે. સદગુરુ  તેમના લશષ્યો પર જ ેશક્તતપાત કરે છે તે આ અતં્યત સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં પ્રાણવાયુ જ હોય છે. 

બાહ્યકંુભક – જ્યારે તમે રેચક કરો છો, ત્યારે તમારે પ્રાણવાયુને સંપૂણમપણ ેબહાર કાઢવી જેાઈએ. પછી તમે 
થોડા સમય માટે પૂરક ન કરો. રેચક પછીનો અને પુરક પહેિાનો સમયગાળો, જ ેપ્રાણવાયુ વગરની હોય છે, તેને 
બાહ્યકંુભક કહેવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં આ સમયગાળો ખૂબ જ ટંૂકો હશે, કારણ કે પ્રાણવાયુ વગર શરીરની અંદર 
ગભરાટ થાય છે. સાધકે ધીમે-ધીમે અભ્યાસ દ્વારા બાહ્યકંુભકની અવધધ વધારવી જેાઈએ. જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની 
ઉધ્વમગામી છે, તેમણ ેબને તેટિો વધારે બાહ્યકંુભકનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. બાહ્યકંુભક સમયે, કુણ્ડલિની ઉગ્ર હોય 
છે અને ઉપરની તરફ ઉધ્વમ  થવામાં મદદ મળે છે. 
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ત્રાટક 
યોગમાં ત્રાટકનંુ ઘણ  ંમહત્વ છે. ત્રાટક એટિે આખં ઝબકાવ્યા વવના એક જ વસ્તુને જેાતા રહેવંુ. જ્યારે તમે 

કોઈ વસ્તુને પિક ઝબકાવ્યા વવના જેાતા રહો, ત્યારે તમારંુ મન તે વસ્તુ પર કેધન્દ્રત થવાનંુ શરૂ થશે. તે સમયે મનની 
ચંચળતા ઓછી થવા િાગે છે. જ્યારે સાધકનંુ મન ધ્યાનાવસ્થામાં વધુ ચંચળ થવા િાગે, ત્યારે તેણ ેત્રાટકના અભ્યાસ 
દ્વારા તેને ક્સ્થર કરવાનો પ્રયાસ કરવો જેાઈએ. નવા સાધકનંુ મન સાધનાની શરૂઆતમાં વધુ ચંચળ રહે છે, કારણ કે તેને 
પહેિાં ક્યારેય એક જગ્યાએ રહેવાની ટેવ પડી નથી. તેથી ત્રાટકનો અભ્યાસ દરેક સાધક માટે ફાયદાકારક છે. દરેક 
સાધકે ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ, જથેી મનને ક્સ્થર રહેવાની ટેવ કેળવી શકાય. જ્યારે મન ક્સ્થર થવા િાગે છે, 
ત્યારે તેની ચંચળતા સમાપ્ત થવા િાગશે, પછી મન અંતમુમખ થવા િાગશે. આ રીતે સાધકનંુ મન ધ્યાનાવસ્થામાં એકાગ્ર 
થવા િાગે છે, પછી સાધકનો ધ્યાનમાં બેસવાનો સમયગાળો વધી જાય છે.  

ત્રાટક કરવાની વવવવધ પ્રકારની પદ્ધવતઓ છે. તમે કોઈ જબિંદુ પર ત્રાટક કરી શકો છો. કોઈ દેવતાના ધચત્ર પર 
એક જગ્યાને કેન્દ્ર બનાવી પસંદ કરો. તમે અરીસાની સામે બેસીને તમારી ભૃકુદટ પર પણ ત્રાટક કરી શકો છો. ત્રાટક 
દદવાિ પર વનશાન િગાવીને પણ કરી શકાય છે. કેટિાક સાધકો દીવાની જ્યોત પર પણ ત્રાટક કરે છે. હવે જેાઈએ 
ત્રાટકથી શંુ થાય છે. આપણી આખંોમાંથી વૃલત્તઓ તેજસ રૂપે બહાર આવે છે, જનેા કારણ ેમન ભોગની વસ્તુઓ પર 
આમતેમ દોડતંુ રહે છે. તેને જ ેવસ્તુ ગમે છે, તેને તે સૂક્ષ્મ રીતે ભોગ કરે છે. પછી તે પોતાની ઇધન્દ્રયોને સૂ્થળ રૂપથી 
ભોગ કરવા માટે પે્રદરત કરે છે. આપણી આખંોમાંથી તેજસના રૂપમાં જ ેવૃલત્ત નીકળે છે, તે ચારે બાજુ ફેિાયેિી રહે છે. 
તે કોઈને વધારે પ્રભાવવત કરવામાં સક્ષમ નથી. જેમ સૂયમના વકરણોને િેન્સ દ્વારા એક જગ્યાએ એકત્ર કરવામાં આવે 
છે, તે જગ્યાએ એકિા થયેિા વકરણોમાં આગ િગાવાની શક્તત હોય છે. એ જ રીતે, જ્યારે મનના વકરણો એકત્ર 
કરવામાં આવે છે અને એક જબિંદુ પર કેધન્દ્રત થાય છે, ત્યારે તે જ વકરણો વધુ શક્તતશાળી રીતે કાયમ  કરી શકે છે. આ 
અવસ્થામાં મનની શક્તત ખૂબ જ વધી જાય છે. તે જ ેવ્યક્તત પર તેની નજર નાખે છે તે તેની ઈચ્છા મુજબ તે વ્યક્તત 
પાસેથી કાયમ  િઇ શકે છે. કારણ કે જનેા પર તે નજર કરશે તેનંુ મન ત્રાટક કરનાર કરતા નબળંુ હશે. ત્રાટક કરનાર 
વ્યક્તતનંુ મન શક્તતશાળી હોવાને કારણ ેમન તેજસના રૂપમાં અન્ય વ્યક્તતના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. પછી તે બીજી 
વ્યક્તતના મન પર કબજેા જમાવી િે છે. ત્રાટકની ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા પર મનુષ્યને સંમોહન કરવાનંુ સામથ્યમ  આવે 
છે. કેટિાક વ્યક્તતઓ શરૂઆતમાં જ દીવાની જ્યોત પર ત્રાટકનો અભ્યાસ કરે છે, પરંતુ આવંુ ન કરવંુ જેાઈએ. કારણ 
કે દીવાના પ્રકાશથી આખંોમાં તીવ્ર બળતરા થાય છે. શરૂઆત કરવા માટે, એક ચાટમ  િો. તેના પર ખૂબ નાનંુ વાદળી 
વનશાન કરો. બજારમા ‘ૐ’ િખેિા ચાટમ  પણ ઉપિબ્ધ છે, જનેો ઉપયોગ માત્ર ત્રાટક માટે થાય છે. તે ખરીદી િો. 

સૌથી પહેિા ત્રાટક માટે એવી જગ્યા પસંદ કરો જ્યાં સંપૂણમ શાંવત હોય, કોઈપણ પ્રકારનો ઘોઘંાટ ન હોય. 
ત્રાટક એવી જગ્યાએ ન કરવી જેાઈએ જ્યાં બાળકો, મોટરો, રેદડયો વગેરેનો અવાજ આવતો હોય. ત્રાટક કરતી વખતે 
કાનમાં કોઈપણ પ્રકારનો અવાજ ન સંભળાવો જેાઈએ, નહીં તો મન એકાગ્ર થઈ શકશે નહીં. ત્રાટક માટે કોઈ વનણિત 
સમય નથી. ગમે ત્યારે કરી શકાય છે. જરૂર પડે તો રાતે્ર નવ-દસ વાગ્યે અભ્યાસ કરી શકો છો. ત્રાટક કરવા માટે 
આસનોનો પ્રયોગ કરો. એ જ આસન પર બેસો. એકદમ સ્વચ્છ નરમ કપડંુ િો. તમે તમારી સાથે રૂમાિ પણ રાખી 
શકો છો, તે આસું િૂછવામાં ઉપયોગી થશે. ત્રાટક કરતા પહેિા તેને તમારી સાથે રાખો. સામેની દીવાિ પર ચાટમ 
િગાવો. ચાટમનો રંગ સફેદ હોવો જેાઈએ. ચાટમની મધ્યમાં એક નાનંુ વાદળી ટપકંુ બનાવો અથવા ‘ૐ’ િખો. જ્યાં ટપકંુ 
અથવા ‘ૐ’ િખેિંુ હોય તે જગ્યા તમારી આખંોની લસધમાં હોવી જેાઈએ, જથેી તમારે તમારી આખંો વધુ કે ઓછી 
ખોિવી ન પડે. દ્રવષ્ એકદમ સીધી પડવી જેાઈએ જનેા પર ત્રાટક કરવાનંુ છે. તમે જ ેરૂમમાં ત્રાટક કરી રહ્યા છો ત્યાંનો 
પ્રકાશ તેજ ન હોવો જેાઈએ અને ન તો પ્રકાશ એટિો ઓછો હોવો જેાઈએ કે તેનાથી આખંો પર તાણ આવે. જેા મધ્યમ 
પ્રકાશ હોય તો તે સારંુ છે. તમે તમારંુ આસન પાથરીને બેસો. જ ેજબિંદુ પર ત્રાટક કરવાનો છે તે અને તમારી આખંો 
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વચ્ચેનંુ અંતર ઓછામાં ઓછંુ એક મીટર હોવંુ જેાઈએ. ત્રાટક કરતી વખતે, એકદમ સીધા બેસો, જથેી કરોડરજુ્જ સીધી 
રહે. હવે ચાટમ  પરના જબિંદુને જુઓ. ધ્યાન રાખો કે તમારે તમારી પાંપણો બંધ કરવાની નથી. જ્યારે તમે તમારી પોપચા 
બંધ નહીં કરો, ત્યારે તમારી આખંો થોડીવાર પછી થોડો થાક અનુભવશે. પાંપણો બંધ કરવાનંુ મન થશે, પણ તમારે 
વનિય સાથે ખુલ્િી રાખવી જેાઈએ. તમને િાંબા સમય સુધી આખંો ખુલ્િી રાખવાની આદત ન હતી, તેથી તમારી 
આખંોમાં બળતરા થવા િાગશે. જેા તમને બળતરા થાય તો તમારી આખંો બંધ કરી િો. 

તમારી આખંો બંધ કરીને તરત જ ન ખોિો; થોડીવાર માટે બંધ રાખો, જથેી આખંોને આરામ મળે. જ્યારે 
આખંો બંધ હોય, ત્યારે તેમને ખંજવાળ ન કરવી જેાઈએ, તેને ફતત બંધ જ રાખવી જેાઈએ. થોડા સમય પછી તમને 
આરામ મળશે. આરામ મળ્ પછી, ફરીથી પહેિાની જેમ ત્રાટક કરો. ત્રાટક કરતી વખતે, તમારી આખંો ફતત જબિંદુ પર 
કેધન્દ્રત હોવી જેાઈએ. અહીં અને ત્યાં જેાવંુ ન જેાઈએ. તે સમયે તમે મનમાં કશંુ વવચારશો નહીં. તે સમયે મનમાં મંત્રનો 
જાપ પણ ન કરવો જેાઈએ. મંત્રોના જાપ કરવાથી મન એકાગ્ર નહીં થાય. ધીમે-ધીમે થોડી બળતરા સહન કરવાની આદત 
કેળવો. તમારી આખંોમાંથી આસું બરાબર વહેતા રહેશે. જ્યારે તમે આખંોમાં અવતશય થાક અને બળતરા અનુભવો, 
ત્યારે તમારી આખંો બંધ કરો. પછી તમારા સ્વચ્છ કપડાને અનેક સ્તર િગાવીને જાડંુ બનાવો. જાડા વાળેિા કપડાથી 
આસું િૂછો. આસું િૂછતી વખતે તમારી આખંો બંધ રાખો. પછી થોડીવાર તમારી આખંો બંધ રાખો અને તેમને આરામ 
કરવા દો. બળતરા બંધ થયા પછી, તમારી આખંો ખોિો. હવે ત્રાટક કરશો નહીં. તમે આરામથી સૂઈ જાઓ. એક 
વાતનંુ ધ્યાન રાખો, આખંોની અંદરના કે વહેતા આસુંને ક્યારેય હાથ વડે િૂછશો નહીં અથવા આખંો પર હથેળીઓ ન 
િગાવો. ફતત તે જ નરમ કાપડનો ઉપયોગ કરો. કારણ કે ત્રાટકને કારણ ેઆખંોનંુ બહારનંુ પડ નરમ થઈ જાય છે. 
આવી ક્સ્થવતમાં હાથ ઘસવાથી નુકશાન થઈ શકે છે. એ જ રીતે, ત્રાટકનો અભ્યાસ દદવસમાં ઘણી વખત કરવો જેાઈએ. 
આ કારણ ેત્રાટકનો સમયગાળો ધીરે-ધીરે વધશે. જ્યારે તમારા ત્રાટકની અવધધ 10-15 ધમવનટ થઈ જાય, તો ત્રાટક 
કયામ  પછી, તમારી આખંો બંધ કરો અને તે જ જબિંદુને જેાવાનો પ્રયાસ કરો. ઘણી વખત પ્રયાસ કયામ  પછી, જ્યારે તમે 
તમારી આખંો બંધ કરો છો ત્યારે તમને એ જ જબિંદુ દેખાશે. તે ક્સ્થર નહીં હોય પરંતુ અહીં-ત્યાં, ઉપર-નીચે ધીમે-ધીમે 
આગળ વધતંુ જેાવા મળશે. પછી તે અદૃશ્ય થઈ જશે. થોડા અિવાદડયા પછી, તમારા ત્રાટકનો સમયગાળો અડધો 
કિાક થઈ જશે, તે સમયે તમારંુ મન થોડંુ ક્સ્થર થવા િાગશે. આખંોમાં વધારે બળતરા નહીં થાય. જ્યારે તમારંુ મન 
વધુ ક્સ્થર થવાનંુ શરૂ કરશે, ત્યારે તમને િાગશે કે તમારી આખંોમાંથી પીળા રંગના વકરણો નીકળી રહ્યા છે અને તે જબિંદુ 
પર જઈ રહ્યા છે. તે સમયે જબિંદુની આસપાસ આછો પીળો છાપ દેખાશે; ક્યારેક તે દેખાશે, ક્યારેક તે અદૃશ્ય થઈ જશે. 
સાધકે ત્રાટકનો સમયગાળો એક કિાક સુધી િઈ જવો જેાઈએ. સૌપ્રથમ પીળા રંગની છાપ હિતી અથવા અક્સ્થર 
જણાશે, તે સમયે તમારી આખંોમાંથી હળવા પીળા રંગના ગોળાકાર વિયો બહાર આવી રહ્યા હોય તેવંુ પણ દેખાઈ 
શકે છે, જ ેજબિંદુ પર પીળા ગોળાકાર તેજસ્વી ધબ્બા બનાવે છે. તમારી આખંોમાંથી નીકળતો આ પીળો પ્રકાશ પૃથ્વી 
તત્ત્વને દશામ વે છે. આ પીળો પ્રકાશ તમારા શરીરનંુ પૃથ્વી તત્ત્વ છે. આ અવસ્થામાં સાધકનંુ મન એકાગ્ર થવા િાગે છે. 
જેા સાધક ત્રાટકનો વધુ અભ્યાસ કરે તો તેને તેની સાધનામાં ઝડપથી સફળતા મળે છે. હવે તમે ચાટમને બે મીટર દૂર 
પણ ખસેડી શકો છો. 

જ્યારે તમે જેાશો કે ચાટમ  પરનો પીળો ડાઘ ક્સ્થર થઈ રહ્યો છે, તો તમારી આખંો બંધ કરીને જુઓ. બંધ આખંો 
પર પણ એ જ પીળો ડાઘ દેખાશે. થોડા સમય પછી તે ક્સ્થર થઈને અદૃશ્ય થઈ જશે. સાધક ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવામાં 
મવહનાઓ કે વષાો  પણ વવતાવી શકે છે. તે સાધકની અભ્યાસ પર વનભમર કરે છે કે તે દદવસમાં કેટિી વાર ત્રાટક કરે છે. 
જેા કે, ત્રાટક દદવસમાં બે-ત્રણ વખત ચોક્કસપણ ેકરવંુ જેાઈએ, પછી સાધકની જવેી સગવડતા. જેા સાધક ત્રાટકમાં 
વનષ્ણાત બનવા માંગતો હોય, તો તેણ ેદદવસમાં ઘણી વખત ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. જ્યારે તેનો અભ્યાસ 
વધે છે, ત્યારે ક્યારેક પીળા ગોળ ડાઘને બદિે આછો િાિ ડાઘ દેખાવા િાગે છે અથવા પીળા ડાઘની આસપાસ આછો 
િાિ રંગ પણ દેખાવા િાગે છે. શક્ય છે કે િાિ રંગ પહેિા આછો િીિો રંગ દેખાય. જેા િીિો રંગ ન દેખાય તો િાિ 
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રંગ દેખાશે. મધ્યમાં પીળો રંગ હશે. આ િીિો રંગ આપણા શરીરનંુ જળ તત્ત્વ છે. િાિ રંગનો પ્રકાશ અધિ તત્ત્વ છે. 
જ્યારે સાધક ખૂબ અભ્યાસ કરે છે, ત્યારે આ ડાઘ વાદળી રંગમાં પદરવર્તિંત થઈ જાય છે. હવે તમને તેજસ્વી વાદળી 
પ્રકાશ દેખાશે. આ વાદળી ડાઘ થોડા સમય પછી અદૃશ્ય થઈ જશે, અને પછી તે જ જગ્યાએ પીળો ડાઘ દેખાશે. 
સાધકનંુ િક્ષ્ય આ વાદળી રંગનો ડાઘ છે. આ આછો વાદળી રંગ ચમકદાર દેખાય છે. તે કારણ જગત સાથે સંબંધધત 
આકાશ તત્ત્વનો રંગ છે. આ વાદળી રંગના વકરણો જ ેત્રાટકને કારણ ેતમારી આખંોમાંથી નીકળી રહ્યા છે, આ વકરણો 
ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે. જેા સાધક ધ્યાન આપે તો તેને યાદ હશે કે કારણ શરીરનો રંગ પણ આછો વાદળી અને 
ખૂબ જ ચમકદાર હોય છે. આ વાદળી રંગના વકરણોને આ શરીરનો એક ભાગ સમજેા. ધીમે-ધીમે સાધકે આ વાદળી 
રંગના ડાઘને ક્સ્થર કરવંુ જેાઈએ. જ્યારે સાધક વાદળી રંગના ડાઘને ક્સ્થર કરે છે, ત્યારે સમજેાકે સાધકનંુ મન પણ ક્સ્થર 
થઈ જાય છે. આ ક્સ્થવત વષાો  પછી સાધકમાં આવશે. 

જ્યારે સાધક તેની આખંો દ્વારા વાદળી વકરણો જેાવાનંુ શરૂ કરે છે, અને તેને કોઈ કેન્દ્રમાં ક્સ્થર કરવાનો 
અભ્યાસ કરવાનંુ શરૂ કરે છે, ત્યારે સાધકની અંદર અસાધારણ શક્તત આવવા િાગે છે. કોઈ મનુષ્ય પર દ્રવષ્પાત કરી, 
તે મનુષ્યને તેની ઈચ્છા મુજબ વનયંધત્રત કરી શકે છે. ભીડમાં જ્યાં પણ તે દ્રવષ્ કરે છે અને ઈચ્છા કરે, તો તે ભીડ 
દ્રવષ્પાત કરનાર મનુષ્ય તરફ આકર્ષિંત થશે. કારણ કે તેમાંથી નીકળતા અતં્યત શક્તતશાળી વકરણો ભીડમાં રહેિા 
તમામ િોકોના શરીરમાં પ્રવેશ કરશે અને આ શક્તતશાળી વકરણો તે વ્યક્તતઓના મક્સ્તષ્કને પ્રભાવવત કરશે, જનેા 
કારણ ેબધા િોકો તે દ્રવષ્પાત કતામ  તરફ પ્રભાવવત થશે. કોઈપણ સામાન્ય મનુષ્યનંુ મન નબળંુ હોય છે. ત્રાટકથી સાધકનંુ 
મન ખૂબ જ મજબૂત થાય છે. મજબૂત મન હોવાને કારણ ેતે નબળા મન પર વનયંત્રણ મેળવે છે. 

ત્રાટક કરનારની આખંો ખૂબ જ તેજ બની જાય છે. તેઓ આખંના રોગોથી પીડાતા નથી. જેા કોઈ મનુષ્ય 
નબળી દ્રવષ્ને કારણ ેચશ્મા પહેરે છે, તો ત્રાટક કરવાથી તેના ચશ્મા નીકળી જશે. ચશ્મા વવના સ્પષ્ જેાઈ શકશે. ત્રાટક 
કરનાર સાધકને વૃદ્ધાવસ્થા સુધી ચશ્માની જરૂર પડતી નથી. પરંતુ જેમની આખંોમાં કોઈ પ્રકારનો રોગ ન હોય તેવા 
િોકોએ જ ત્રાટક કરવંુ જેાઈએ. જેા તમને આખંનો કોઈપણ પ્રકારનો રોગ હોય, તો પહેિા ડૉતટર પાસે રોગનો ઈિાજ 
કરાવો, અથવા ડૉતટરની સિાહ િો, પછી ત્રાટક શરૂ કરો. કારણ કે જેા રોગી આખંોથી ત્રાટક કરે તો તેનો રોગ આખંોની 
અંદર જઈ શકે છે. જ્યારે આખંોમાં કોઈ રોગ ન હોય ત્યારે ત્રાટક કરવંુ. પછી આખંો બીમાર નહીં થાય. જેા સાધક તેની 
આખંોને અતં્યત તેજસ્વી બનાવવા માંગતો હોય, તો ચાટમના જબિંદુ પરના ત્રાટકને છોડીને, સાધકે ધીમે-ધીમે મીણબત્તીની 
જ્યોત પર ત્રાટકના અભ્યાસ સાથે આગળ વધવંુ જેાઈએ. તેથી, વ્યક્તતએ પહેિા ચાટમ  પર અને પછી મીણબત્તીની 
જ્યોત પર અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. જેા તમારે દીવાની જ્યોત પર અભ્યાસ કરવો હોય તો, ઘીના દીવા પર અભ્યાસ 
કરવો વધુ સારંુ છે, કારણ કે જ્યારે ઘીનો દીવો પ્રગટાવવામાં આવે ત્યારે કાબમન ડાયોતસાઈડ નીકળતો નથી. અભ્યાસ 
એવી જ્યોત પર કરવંુ જેાઈએ જેમાંથી કાબમન ડાયોતસાઇડ બહાર ન આવે. કાબમન ડાયોતસાઇડ સાધકને નુકશાન 
પહોચંાડી શકે છે. આ ગેસ શ્વાસ દ્વારા સાધકના શરીરમાં પ્રવેશ કરશે અને આખંોને પણ નુકશાન પહોચંાડી શકે છે. 

દીવાની જ્યોત પર અભ્યાસ કરતી વખતે રૂમમાં સંપૂણમપણ ેઅંધકાર હોવો જેાઈએ. રૂમનો પંખો બંધ કરો. 
બહારથી પવનનો પ્રભાવ ન હોવો જેાઈએ. દીવાની જ્યોત હિવી ન જેાઈએ, જ્યોત ક્સ્થર હોવી જેાઈએ. જેમ પહેિા 
જબિંદુએ ત્રાટક કરવામાં આવ્યંુ હતંુ, તેવી જ રીતે ત્રાટક સંપૂણમ અંધકારમાં શાંત વાયુમાં દીવાની જ્યોતના ઉપરના છેડે 
કરવંુ જેાઈએ. શરૂઆતમાં દીવાની જ્યોત અને તમારી આખંો વચ્ચેનંુ અતંર એક મીટર હોવંુ જેાઈએ. જ્યોત પર ત્રાટક 
કયામના થોડા સમય પછી, તમે તમારી આખંોમાં તીવ્ર બળતરા અનુભવશો. આસું પણ નીકળશે. જેા તમે જબિંદુ પર એક 
કિાક ત્રાટકનો અભ્યાસ કરો છો, તો જ્યોત પર ત્રાટક કરવાથી 15-20 ધમવનટમાં આખંોમાં બળતરા અને દુખાવો થશે. 
તેવી જ રીતે જ્યોત પર ત્રાટકનો અભ્યાસ 30-40 ધમવનટ માટે કરવંુ જેાઈએ. જેા તમે એક કિાક અભ્યાસ કરી શકો, 
તો તે વધુ સારંુ છે. આ અવસ્થામાં સાધકની આખંો ખૂબ જ તેજસ્વી બની જશે. 
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જ્યારે સાધક જ્યોત પર એક કિાકનો અભ્યાસ પૂણમ કરે છે, ત્યારે તેણ ેઝાડ પર ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો 
જેાઈએ. સાધકે આ અભ્યાસ ગામની બહાર કે શહેરની બહાર કરવંુ જેાઈએ. એકાંત સ્થાન પર જાઓ, તમારાથી દૂર 
ઝાડના સૌથી ઉપરના છેડા પરની ટોચ જવંુે િાગે તેના પર ત્રાટક કરો. શાંવતથી બેસો અને ઝાડની ટોચ પરના અણીદાર 
ભાગને જુઓ. તેનાથી તમે દૂરનંુ ત્રાટક લસદ્ધ કરી શકશો. થોડા સમય પછી, તમે જ ેભાગ પર ત્રાટક કરી રહ્યા છો તેના 
પાછળના આકાશમાં તમને પીળા રંગનો ડાઘ જેાવાનંુ શરૂ થશે. જ્યારે તમે વધુ અભ્યાસ કરશો, ત્યારે આકાશમાં પીળા 
ડાઘને બદિે વાદળી ડાઘ દેખાશે. આ વાદળી ડાઘ એ તમારી આખંો દ્વારા બહાર આવેિંુ તેજ છે. આ પછી સૂયમ  ત્રાટક 
કરવંુ જેાઈએ. 

સૂયમના ત્રાટકનંુ ઘણ  ંમહત્વ છે. કોઈપણ સાધકે સૂયમ  પર ત્રાટક એકદમ ન કરવંુ જેાઈએ. જબિંદુ અને દીપક પર 
અનુક્રમે ત્રાટક કયામ  પછી કરવામાં આવે તો સારંુ. કારણ કે સૂયમપ્રકાશ ખૂબ તેજસ્વી છે. આખંોને પણ નુકશાન પણ 
થઈ શકે છે. જ્યોત પર ત્રાટક કરનારની આખંોને નુકશાન થવાનો ભય રહેતો નથી. સૂયમ  પર ત્રાટક કરવા માટે, પહેિા 
ઉગતા સૂયમ ને જુઓ, પછી સૂયામસ્ત સમયે ત્રાટકનો અભ્યાસ કરો. શરૂઆતમાં અડધો કિાક અભ્યાસ વચ્ચે-વચ્ચે રોકાઈને 
કરવંુ જેાઈએ, જથેી તેની આખંો પર કોઈ નકારાત્મક અસર ન પડે. પછી તમારી ક્ષમતા મુજબ તમારો સમય વધારો. 
જ્યારે તમે સૂયમ  પર ત્રાટકનો અભ્યાસ કરી રહ્યા હોવ, તે સમયે અહીં-તહીં કોઈપણ વસ્તુને જેાશો, તો તમે તે પદાથમને 
આછા વાદળી રંગના તેજસ્વી પ્રકાશમાં જેાશો. જેા તમે કોઈ મનુષ્યને જેાશો, તો તમે તેને વાદળી પ્રકાશમાં જેાશો. જેા 
તમે તેના માથા પર આખંો દ્વારા જુઓ અને મનમાં વવચારો કે તે તમારી પાસે આવે, તો તે મનુષ્ય તમારી પાસે આવશે. 
બની શકે કે તે તરત ન આવી શકે. જેા તમે તેને ઘણી વખત આ સંકેત મોકિો છો, તો તે તરત જ આવશે. જેા કે મારે 
આ બધંુ ન િખવંુ જેાઈએ. આ વક્રયા સંમોહન વવદ્યા હેિળ આવે છે. પરંતુ સાધકને માવહતી મળે તે માટે અહીં ઉલ્િેખ 
કયાો  છે. સાધકને સંમોહન વવદ્યા સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. તેણ ેઆત્મસાક્ષાત્કાર તરફ આગળ વધવાનંુ છે. સૂયમ  ત્રાટક 
કરનાર સાધકની આખંો ખૂબ જ તેજ બની જાય છે. તેની આખંોમાં એક ખાસ ચમક આવે છે. સાધકને જબિંદુ ત્રાટક 
સાધનામાં મદદ કરવા માટે પૂરતી છે. જેા તેની પાસે સમય હોય, તો તેણ ેત્રાટક જબિંદુથી આગળ કરવંુ જેાઈએ. વધુ 
અભ્યાસ ઉપયોગી થશે. 

જેા સાધકને ભવવષ્યમાં ગુરુપદ પ્રાપ્ત કરવંુ હોય. અથવા તે યોગનો માગમદશમક બનવા માંગે છે, તેની પાસે 
માગમદશમન માટે તમામ યોગ્યતાઓ છે, તો હંુ આવા સાધકોને કહીશ કે તેઓએ ત્રાટકમાં ચોક્કસ વનપુણતા પ્રાપ્ત કરવી 
જેાઈએ. આનાથી શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતામાં વધારો થશે. તમે તમારી આખંો દ્વારા દૂર બેિેિા કોઈપણ સાધક પર 
શક્તતપાત કરી શકો છો. તમે આખંો દ્વારા શક્તતપાત કરીને કુણ્ડલિની પણ ઉધ્વમ  કરી શકો છો. એવો સાધક બળવાન 
બને છે. પરંતુ સાધકો, હંુ ચોક્કસપણ ેિખવા માંગુ છંુ કે જેા તમારી કુણ્ડલિની પૂણમ યાત્રા કરી ચૂકી હોય અને તમારી 
કુણ્ડલિની ક્સ્થર થઈ ગઈ હોય, તો પણ તમારે સમાધધનો વનયધમત અભ્યાસ કરતા રહેવંુ જેાઈએ. અને સૂયમ  પર ત્રાટક 
કરતા રહો. પાનખર ઋતુના બપોરના સૂયમથી તમારી આખંોમાં કોઈ અવરોધ નહીં આવે. પરંતુ, સૂયમ  તમને ચંદ્રની જેમ 
હળવા પ્રકાશવાળો દેખાશે, કારણ કે તમારી આખંોમાંથી નીકળતા વાદળી વકરણોથી સૂયમપ્રકાશ પ્રભાવહીન દેખાશે. 

જ્યાં સુધી મારા ત્રાટકના અનુભવ છે, અમુક સમયે મેેં વધારે અભ્યાસ કયાો  હતો હંુ મારા સાધનાકાળ દરધમયાન 
ત્રાટક તો કરતો હતો, પરંતુ સાધના પૂણમ કયામ  પછી પણ મેેં ત્રાટકનો ઘણો અભ્યાસ કયાો . મારી કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા 
પછી જ મેેં ત્રાટકમાં વનપુણતા મેળવી હતી. તે સમયે હંુ ધમરજ આશ્રમથી ઘરે આવ્યો હતો. અગાઉ હંુ શાકંભરી 
(સહારનપુર)માં અભ્યાસ કરતો હતો. પછી શાકંભરીથી ઘરે પરત ફયામ  બાદ અભ્યાસ શરૂ કયાો . ઉનાળામાં ઘરે હંુ 
સૂયાોદયથી દસ વાગ્યા સુધી અને પછી સૂયામસ્ત પહેિાં ત્રાટક કરતો. સવારે કેટિાય કિાકો સૂયમ  તરફ જેાયા પછી મારી 
આખંો ખૂબ જ તેજસ્વી બની ગઈ હતી. ઉનાળામાં, સૂયમ  સવારથી જ તેજસ્વી ચમકવા િાગે છે. સૂયમ  પર ત્રાટક દરધમયાન 
આખંો હંમેશા ખુલ્િી રહેતી નથી. મારે વચ્ચે આખંો બંધ પણ કરવી પડતી હતી. કારણ કે આખંોમાં તીવ્ર જિન થતી 
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હતી. તે સમયે, અન્ય વ્યક્તત િાંબા સમય સુધી મારી આખંોમાં જેાઈ શકતો ન હતો, કારણ કે મારી આખંોમાંથી ખૂબ 
તેજસ્વી વકરણો નીકળતા હતા. 

તે સમયે મને હંમેશા દૂર ખૂબ જ તેજસ્વી વાદળી રંગનો ગોળો દેખાતો હતો. મારી આખંોમાંથી વકરણો નીકળી 
રહ્યા છે તે પણ હંુ સ્પષ્પણ ેજેાઈ શકતો હતા. કારણ કે તે સમયે મારી સાધના ખૂબ જ તીવ્ર ચાિતી હતી. હંુ ખૂબ 
પ્રાણાયામ પણ કરતો હતો. શરીર સાવ શુદ્ધ થઈ ગયંુ હતંુ, પણ વધુ પડતા ત્રાટકને કારણ ેમને તકિીફ થતી હતી. જ ે
સ્થાન પર મારી નજર પડતી હતી ત્યાં તે સ્થાન પર વાદળી રંગના ચળકતા ગોળાકાર ડાઘા દેખાતા હતો. વાદળી ડાઘને 
કારણ,ે હંુ તે સ્થાનની સૂ્થળ વસ્તુ જેાઈ શકતો ન હતો કારણ કે વાદળી પ્રકાશ દેખાતો હતો. જેા કોઈ વ્યક્તત મારી સામે 
આવી રહી હોય, તો હંુ તેનો ચહેરો જેાઈ શતતો ન હતો, કારણ કે માત્ર ત્યાં તેજસ્વી વાદળી રંગની ગોળાકાર ધબ્બો 
દેખાતો હતો. એ મનુષ્યનો ચહેરો જ દેખાતો ન હતો. તે સમયે હંુ કોઈ વ્યક્તતને ઓળખી પણ શકતો ન હતો. જેા 
સમાચાર વાંચતો તો અહીં પણ અડચણ આવતી હતી. જ્યાં દ્રવષ્ પડતી ત્યાં વાદળી પ્રકાશનો ધબ્બો દેખાતો હતો. 
શબ્દો દેખાતા ન હતા, સમાચાર વાંચવાનંુ બંધ થઈ ગયંુ હતંુ. હંુ કશંુ િખી શકતો ન હતો. હા, ત્રાટકના કારણ ેક્યારેક 
મને મારા શરીરના આતંદરક અંગો દેખાતા હતા. સત્ય એ છે કે આ અંગો સૂક્ષ્મ શરીરની અંદર હાજર હોય છે, તે 
દૃશ્યમાન હતા. હંુ મારી આખંો ખુલ્િી રાખીને મારા મગજના સૂક્ષ્મ કોશોને જેાઈ શકતો હતો. માત્ર થોડી સેકંડ માટે 
દ્રવષ્ ક્સ્થર કરવાની હતી. જ્યારે હંુ આકાશ તરફ નજર કરતો, ત્યારે આકાશમાં વાદળી ડાઘની મધ્યમાં સોયની અણીના 
કદ જટેિંુ એક ખૂબ જ તેજસ્વી ટપકંુ (રંગહીન) ચમકી જતંુ હતંુ અને તે જ સમયે અદૃશ્ય થઈ જતંુ હતંુ. આ અતં્યત 
તેજસ્વી રંગહીન જબિંદુની સરખામણીમાં સૂયમપ્રકાશ નહીંવત છે. આ જબિંદુ મહાકારણ જગતનંુ હતંુ. મહાકારણ જગત 
સગુણ બ્રહ્મ (ઈશ્વર) છે. તમને આ વાંચીને નવાઈ િાગશે પણ એ સાચંુ છે કે તે સમયે મારી દદવ્ય દ્રવષ્ ત્રાટકને કારણ ે
ખુલ્િી સૂ્થળ આખંોથી કામ કરતી હતી. 

એકવાર બપોરે સૂયમ  પર ત્રાટક કયામ  પછી હંુ રૂમમાં સૂતો હતો. થોડા સમય પછી મે રૂમમાં વાદળી રંગના કણો 
ઉડતા જેાયા. આ કણો વધુ વવપુિ માત્રામાં હતા. જાણ ેઓરડો આછો વાદળી પ્રકાશથી ભરાઈ ગયો હોય એવંુ િાગતંુ 
હતંુ. હવે હંુ મારા રૂમની છત અને દીવાિો જેાઈ શકતો ન હતો. મારી આખંો ખુલ્િી હતી, પરંતુ હંુ કોઈ સૂ્થળ વસ્તુ જેાઈ 
શકતો ન હતો. િાંબો સમય આવુ જ રહંુ્ય. ત્રાટકને કારણ,ે મને સૂ્થળ વસ્તુઓ ન જેાઈ શકવાને કારણ ે ઘણી 
સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડ્ો. મેેં ત્રાટક કરવાનંુ બંધ કયુું . ત્રાટક દરધમયાન સૂયમ  હંમેશા ચંદ્ર જવેો દેખાતો હતો. 
સાધકો, ત્રાટક સંબંધી આ મારો પોતાનો અનુભવ છે. એ અવસ્થામાં હંુ ખુલ્િી આખેં કોઈપણ વ્યક્તત વવશે જાણી 
શકતો હતો. પરંતુ તમારે બધાએ આટિો બધો અભ્યાસ કરવાની જરૂર નથી. હંુ તે સમયે કંઈક વસ્તુની શોધ કરતો 
હતો, તેથી આટિંુ બધુ ત્રાટક કરવંુ જરૂરી હતંુ. 
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અશુદ્ધતા 
યોગમાં અશુદ્ધતાનંુ ઘણ  ંમહત્વ છે. અશુદ્ધતાને િીધે, સાધકને યોગમાં પોતાનંુ િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં િાંબો સમય 

અથવા ઘણા જન્મો િાગી જાય છે. સાધકના યોગના માગમમાં અશુદ્ધતા જ અવરોધ છે. અશુદ્ધતા એટિે તમોગુણ. 
આજના યુગમાં અશુદ્ધતા ઘણી છે. તમે કોઈપણ કે્ષત્રમાં જેાશો તો તમને ખબર પડશે કે માત્ર અશુદ્ધતા જ છે. એટિંુ 
જ નહીં, પૃથ્વીના વાયુમંડળમાં જ મોટી માત્રામાં અશુદ્ધતા પ્રવતો  છે. દરેક મનુષ્યમાં અશુદ્ધતાનંુ પ્રમાણ ઘણ  ંવધારે હોય 
છે. ધચત્તમાં રહેિા કમામશયો મોટાભાગે અશુદ્ધતાથી ભરેિા હોય છે. જ્યારે સાધક સાધના કરવાનંુ શરૂ કરે છે, ત્યારે આ 
અશુદ્ધતા જ તેને અવરોધે છે. આ અવરોધ સૂક્ષ્મ નાડીઓમાં પણ ભરેિા હોય છે. એટિા માટે પ્રાણાયામ નાડીઓને 
શુદ્ધ કરવા માટે કરવામાં આવે છે. સાધક જટેિો વધારે પ્રાણાયામ કરે છે તેટિી તેની સૂક્ષ્મ નાડીઓ વધુ શુદ્ધ બને છે. 
તમોગુણના વચમસ્વને િીધે ધચત્તમાં હંમેશા અશુદ્ધતાની ભરમાર રહે છે. જ્યાં સુધી તમોગુણી કમામશયો દૂર ન થાય ત્યાં 
સુધી અશુદ્ધતા બની રહે છે. જ્યારે તમોગુણી અહંકાર સંપૂણમ રીતે સૂક્ષ્મ બની જાય છે, ત્યારે શરીરની અંદરની અશુલદ્ધઓ 
દૂર થઈ જાય છે. પરંતુ પ્રકૃવતના વનયમ મુજબ અને પૃથ્વી પર અશુદ્ધતા વ્યાપ્ત હોવાને કારણ ેશરીરમાં અમુક માત્રામાં 
અશુદ્ધતા હંમેશા બની રહે છે. 

જ્યારે સાધક ધ્યાન કરવા બેસે છે ત્યારે તેના શરીરમાંથી અશુદ્ધતાઓ નીકળે છે. અને સત્વ ગુણનંુ પ્રમાણ 
ધીમે-ધીમે વધતંુ જાય છે. આ અશુદ્ધતાને િીધે મનુષ્ય પોતાના વાસ્તવવક સ્વરૂપને જાણી શકતો નથી. તેથી, સાધકે 
અશુદ્ધતાથી બચવાનો હંમેશા ઉપાય કરવા જેાઈએ. જટેિંુ બને તેટિો બચાવ કરો. એવંુ ન સમજવંુ જેાઈએ કે પોતાના 
શરીરની અંદર માત્ર પોતાની જ અશુદ્ધતા રહે છે. પરંતુ બીજાની અશુદ્ધતા પણ આપણા શરીરની અંદર આવે છે. 
અન્યની અશુદ્ધતા અનેક રીતે આપણા શરીરમાં પ્રવેશે છે. ખાસ કરીને સાધકનંુ શરીર ઘણી બધી અશુદ્ધતાને આકષો 
છે. કારણ એ છે કે સાધનાથી સાધકના શરીરમાં સત્વગુણ વધે છે. અશુદ્ધતાઓનંુ પ્રમાણ ઘટવા િાગે છે. આ અવસ્થામાં 
સાધક પોતે પોતાના વિય દ્વારા બીજાની અશુદ્ધતાને આકષમવા િાગે છે. તેથી જ સાધકો મોટે ભાગે એકાંત અને શુદ્ધ 
વાતાવરણમાં જતાં રહે છે. એકાંત અને શુદ્ધ વાતાવરણમાં અશુદ્ધતાઓનંુ પ્રમાણ ઓછંુ રહે છે. આનાથી સાધનામાં 
ઝડપી પ્રગવત થાય છે. પરંતુ બધા સાધકો આ રીતે એકાંતમાં જઈ શકતા નથી. કારણ કે મોટાભાગના સાધકો ગૃહસ્થી 
હોય છે, તેઓ ગૃહસ્થીને છોડીને જઈ ના શકે. તેઓએ ગૃહસ્થ ધમમ નંુ પાિન કરવંુ પડે છે. સાધકોએ ગૃહસ્થમાં રહીને 
પણ વધુમાં વધુ શુદ્ધતા જાળવવી જેાઈએ. 

અશુદ્ધતાઓ વધુ માત્રામાં ભોજન દ્વારા આવે છે. એ સમજેાકે ભોજન દ્વારા ભોજન બનાવનારની ઈચ્છાઓ પણ 
આવે છે. જ્યારે આપણ ે ખોરાક ખાઈએ છીએ, ત્યારે આપણ ે ખોરાક તૈયાર કરનાર મનુષ્યની ઈચ્છાઓ અને 
અશુદ્ધતાઓને ગ્રહણ કરવી પડે છે. તેથી, સાધક માટે તે વધુ સારંુ છે કે તે પોતે ભોજન તૈયાર કરે અથવા તેને કોઈ 
આધ્યાત્ત્મક અને પવવત્ર સ્વભાવવાળી વ્યક્તત બનાવે. આ પ્રકારનંુ ભોજન સાધક માટે ફાયદાકારક રહેશે. સાધકે 
બજારમાં તૈયાર કરેિી વસ્તુઓ ન ખાવી જેાઈએ. સત્ય તો એ છે કે બજારમાં વેચાતા ફળો પણ અશુલદ્ધનો ભોગ બને 
છે. તમારા સુધી પહોચેંિા ફળ ઘણા િોકોના હાથમાંથી પસાર થયા છે. ઘણા િોકોની નજર તે ફળો પર પડે છે. જ્યારે 
ગ્રાહક ફળને ખરીદવાના વવચારથી જુએ છે ત્યારે તે ગ્રાહકની અશુલદ્ધ તેની આખંો દ્વારા ફળમાં પ્રવેશે છે. કારણ કે મન 
આખંો દ્વારા તેજસ રૂપે બહાર આવે છે. ગ્રાહકની ઈચ્છાઓ ફળોમાં આવી જાય છે. તેની અશુલદ્ધ પણ આ ઈચ્છાઓમાં 
છુપાયેિી રહે છે. તેથી, સાધકો, શુદ્ધ રહેવંુ ખૂબ મુશ્કેિ છે. કારણ કે આજકાિ તમામ સામાન બજારમાંથી ખરીદવામાં 
આવે છે. બીજાની અશુદ્ધતાને ગ્રહણ કરવંુ એ આપણા સૌની મજબૂરી છે. 

જ્યારે કોઈ સાધક તેના ધમત્રોને મળે છે, બજારમાં જાય છે અથવા કોઈપણ સ્થળની મુિાકાતે જાય છે, ત્યારે 
તે પોતાની અંદર અશુદ્ધતા જ િાવે છે. હા, બીજી એક વાત છે, તે શુદ્ધતા આપીને આવે છે. જ ેવ્યક્તત જટેિી અશુદ્ધ 
હોય છે તેટિી જ તે સાધકને અશુદ્ધતા આપે છે. સૌથી અશુદ્ધ િોકો, નહિંસક, દુષ્ સ્વભાવના, નશીિા દ્રવ્યોના બંધાણી, 
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અતં્યત આળસુ વગેરે આ શે્રણીમાં આવે છે. તેથી સાધકે લબનજરૂરી રીતે ફરવંુ ન જેાઈએ. લબનજરૂરી િોકોને મળવંુ 
જેાઈએ નહીં. જ્યારે જરૂરી હોય ત્યારે જ આ કાયમ  કરવંુ જેાઈએ. 

સાધકે એવંુ ન વવચારવંુ જેાઈએ કે અશુદ્ધતા સામાન્ય મનુષ્યમાંથી જ આવે છે. અન્ય સાધકમાંથી પણ સાધકમાં 
અશુદ્ધતા આવે છે. સાધક બનવાનો અથમ એ નથી કે અશુદ્ધતા હવે તેની સાથે નથી. મેેં જેાયંુ છે કે કેટિાક સાધકો 
સામાન્ય િોકો કરતાં વધુ અશુદ્ધ હોય છે. સાધકની અશુલદ્ધ ત્યારે જ ઓછી થશે જ્યારે તે યોગમાં ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
કરશે. જ્યારે સાધકો સામૂવહક રીતે ધ્યાન કરે છે, ત્યારે એક સાધકની અશુલદ્ધ બીજા સાધકમાં ખૂબ જ ઝડપથી પ્રવેશ 
કરે છે. ધ્યાનાવસ્થામાં, શરીરમાંથી અશુદ્ધતાઓ ખૂબ જ ઝડપથી બહાર આવે છે. જ ે તેનાથી શુદ્ધ સાધક છે તેના 
શરીરમાં તે સમાઈ જાય છે. એકસાથે સાધના કરતી વખતે અથવા સામૂવહક રીતે સાધના કરતી વખતે, સાધકોના વિયો 
એકબીજામાં સમાઈ જાય છે અથવા ભળી જાય છે. આ અવસ્થામાં જ ેસાધકની શુદ્ધતા વધુ હોય તે વધુ અશુદ્ધતાને 
ગ્રહણ કરે છે. કારણ કે અશુદ્ધતાના ખૂબ જ નાના કણો બીજા સાધકના વિયમાં સમાઈ જાય છે. સાધક જટેિો અશુદ્ધ 
હશે, તેનુ વિય પણ એટિંુ જ અશુદ્ધ હશે. સાધક જટેિો શુદ્ધ હશે, તેનુ વિય પણ એટિંુ જ શુદ્ધ હશે. જ્યારે વિય 
એકસાથે ભળીને અમુક સમય માટે એક બની જાય છે, ત્યારે અશુદ્ધતા અને શુદ્ધતા એકસાથે ભળી જાય છે. શુદ્ધ સાધકે 
જ નુકશાન સહન કરવંુ પડે છે. 

હવે તમે વવચારતા હશો કે અશુલદ્ધ ક્યાંથી આવે છે અને ક્યાં જાય છે. અશુદ્ધતા આવવાના વવશે વધુ કહેવાની 
જરૂર નથી. કારણ કે અશુલદ્ધ સવમત્ર રાજ કરે છે. કેટિાક િોકોમાં કમમ  પ્રમાણ ેઅશુદ્ધતા વધુ હોય છે તો કેટિાકમાં 
ઓછી હોય છે. તેથી જ આજકાિ સંપૂણમ શુદ્ધ રહેવંુ ખૂબ મુશ્કેિ છે. ઊિટંુ એવંુ કહેવંુ જેાઈએ કે શુદ્ધ રહેવંુ અશક્ય 
છે, તો તે સાચંુ હશે. શુદ્ધ રહેવંુ હોય તો જંગિોમાં જવંુ પડશે. કારણ કે વૃક્ષો અને છોડ શુદ્ધતા પ્રદાન કરે છે અને 
અશુદ્ધતાને ગ્રહણ કરી િે છે. જેા તમે વનમાં જાવ, તો શુદ્ધ થવામાં મદદ તો મળશે, પરંતુ જ્યાં સુધી ધચત્તમાં રજેાગુણી 
અને તમોગુણી વૃલત્તઓ છે ત્યાં સુધી સાધકની અંદર અશુદ્ધતા રહેશે. જ્યાં સુધી ધચત્તમાં વૃલત્ત અને તમોગુણી અહંકાર 
હશે ત્યાં સુધી અશુલદ્ધ અવશ્ય રહેશે. જ્યારે સાધકનો તમોગુણી અહંકાર ખૂબ જ સૂક્ષ્મ બની જાય છે, ત્યારે તે ખૂબ 
જ ઉચ્ચ સ્તરના યોગી બનશે. તેના પર જન્મ-મરણનાં બંધનોની અસર નહીં થાય. 

જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની જાગૃત થઈને ઉધ્વમ  થાય છે, ત્યારે આ અશુદ્ધતા જ તેના માગમમાં અવરોધ બની જાય 
છે. કુણ્ડલિનીનંુ સ્વરૂપ ચૈતન્યમય છે. તેથી, તે અમુક અંશે અશુદ્ધતાઓને બાળી નાખે છે અને સત્વ ગુણની માત્રામાં 
વધારો કરે છે. કારણ કે જ્યાં સુધી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય છે ત્યાં સુધી તે પૃથ્વી અને જળ તત્ત્વોને બાળી નાખે છે. એ 
જગ્યાએ ચેતના ફેિાતી જાય છે. આ રીતે, કુણ્ડલિની સાધકની ચોક્કસ માત્રામાં અશુલદ્ધઓનો નાશ કરતી જાય છે. 

મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે સાધક સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં વધુ અશુદ્ધતાઓને ગ્રહણ કરે છે. હવે તમે વવચારતા હશો 
કે સાધક અશુદ્ધતાનંુ શંુ કરે છે? સાધક કેવી રીતે શુદ્ધ બને છે? જ્યારે સાધક ધ્યાન કરે છે ત્યારે યોગબળથી અશુદ્ધતા 
બળી જાય છે તથા થોડી માત્રામાં બહાર ફેેંકી દે છે. પણ સામાન્ય મનુષ્ય બીજાની અશુદ્ધતા ગ્રહણ કરતો રહે છે. આ 
અશુદ્ધતા ધચત્તની નીચેની સપાટી પર જાય છે અને સંધચત કમાો  સાથે ભળી જાય છે. અમુક પ્રારબ્ધ કમાોમાં ભળી જાય 
છે. જેા તમે વારંવાર લસગારેટ પીતાં િોકો સાથે રહો છો તો તમને પણ લસગારેટ પીવાનંુ મન થવા િાગશે. પરંતુ પ્રબળ 
ઈચ્છાશક્તત ધરાવતા િોકો પર આવી વક્રયાઓની અસર થતી નથી. જ્યારે લસગારેટના ધુમાડાની અશુલદ્ધ તમારી અંદર 
જાય છે, ત્યારે તમે તેને દૂર કરી શકતા નહીં. 

સમગ્ર પ્રકૃવત ત્રણ ગુણોથી બનેિી છે. તેથી તમોગુણનંુ રહેવંુ જરૂરી છે. તમોગુણને કારણ ેઅશુદ્ધતા તો રહેશે 
જ, પરંતુ શક્ય હોય ત્યાં સુધી અશુદ્ધતાથી બચવંુ દરેક માટે સારંુ છે. અશુદ્ધતાને કારણ ેઅશુદ્ધ વવચારો ઉત્પન્ન થશે, 
જ ેમનુષ્યને પતનના માગો િઈ જશે. શુદ્ધતાથી શુદ્ધ વવચારોનંુ વનમામણ થશે, જ ેમનુષ્યને પ્રગવતના પંથે િઈ જશે. 
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જ ેમનુષ્ય તાંધત્રક અથવા માંધત્રક હોય છે, તેઓ ભૂત-પે્રત અને તામલસક શક્તતઓની પૂજા કરે છે, આવી 
વ્યક્તતને તમોગુણી કહેવાય છે. તેમનંુ ભોજન પણ તામલસક હોય છે. આવા િોકો અશુદ્ધતાથી ભરેિા હોય છે, અશુદ્ધતા 
અપાર હોય છે. સાધકોએ આવી વ્યક્તતઓથી દૂર રહેવંુ જેાઈએ. તામલસક શક્તતની સવાોચ્ચ દેવી ચંડી અને કાિી છે. 
આનો અથમ એ નથી કે સાત્ત્વક સાધક તેમની (કાિી દેવી અને ચંડી દેવી) પૂજા ન કરે. જેા સાધક ઈચ્છે તો પૂજા કરી 
શકે છે. તામલસક હોવા છતાં, આ દેવીઓ તમને માત્ર સાત્ત્વક શક્તત જ આપશે, કારણ કે તેઓ આદદશક્તત સ્વરૂપા 
છે. 

સાધકોએ પોતાના યોગબળથી દરરોજ જ ેઅશુદ્ધતાનંુ સેવન કરે છે તેને બાળી નાખવંુ જેાઈએ. તેને તમારા 
શરીરમાં િાંબા સમય સુધી ન રાખો. નહીં તો સાધકનંુ જ નુકશાન થાય છે. વ્યક્તતએ મંત્રની શક્તતથી પોતાની અંગત 
અશુદ્ધતા પર પ્રહાર કરતા રહેવંુ જેાઈએ. ભોજન કરતા પહેિા યોગબળનો ઉપયોગ કરીને ભોજનમાંથી અશુદ્ધતાઓ દૂર 
કરો, નહીં તો અશુદ્ધતાઓ દૂર થશે નહીં. યોગબળથી અશુદ્ધતા પર હુમિો કરતા રહો જથેી તે સતત નબળી પડતી રહે. 
હા, તમારંુ યોગબળ ચોક્કસપણ ેથોડંુ નષ્ થઈ જશે. તમે સાધના દ્વારા યોગબળ કમાતા રહો. જેા તમારી પાસે યોગબળ 
ઓછંુ હોય તો તમારા ગુરુદેવનંુ માગમદશમન િો. અને યોગબળ વવશે જ ેપણ થોડંુ િખ્યંુ છે તે ધ્યાનથી વાંચો, તમને 
ચોક્કસ ફાયદો થશે. 
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મંત્ર જાપ 
મંત્રનો જાપ એ પોતે જ એક મંત્ર યોગ છે. ઉત્તમ સાધના માટે સાધકોએ મંત્રયોગનો સહારો િેવો જરૂરી છે. 

મંત્ર યોગમાં મંત્રનો જાપ કરવાનો હોય છે. મંત્રના જાપથી શક્તત ઉત્પન્ન થાય છે. જનેા કારણ ેઆસપાસનો વવસ્તાર પણ 
પવવત્ર બની જાય છે. સાધકની અંદર પણ શુદ્ધતા વધે છે. જટેિો વધુ મંત્રનો જાપ કરવામાં આવશે તેટિી જલ્દી 
સાધનામાં સફળતા મળશે. મંત્રનો જાપ કરતા પહેિા મંત્રના જાપની રીત શીખવી જેાઈએ. મંત્રનો જાપ કરતી વખતે 
મંત્રનંુ ઉચ્ચારણ યોગ્ય રીતે કરવંુ જેાઈએ. અને મંત્રોને બોિવાની પણ એક ખાસ રીત હોય છે. આ પદ્ધવત અનુભવી 
વ્યક્તત પાસેથી શીખવી જેાઈએ. કારણ કે મંત્ર બોિવામાં એક ખાસ પ્રકારનો ઉતાર-ચઢાવ હોય છે. જ્યાં સુધી મંત્રનો 
જાપ વ્યવક્સ્થત રીતે વવધધ પૂવમક કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તે વધુ ફળ આપતંુ નથી. તેથી, મંત્રનો જાપ પદ્ધવતસર અને 
યોગ્ય રીતે કરવો જેાઈએ. મંત્રનો ઉચ્ચાર ક્યારેય ખોટો ન થવો જેાઈએ. જેા મંત્રનંુ ઉચ્ચારણ ખોટી રીતે કરવામાં આવે 
તો તેનાથી નુકશાન પણ થઈ શકે છે. મેેં ઘણી જગ્યાએ જેાયંુ છે કે મંત્ર જાપ કરવાની રીત યોગ્ય નહોતી. સામૂવહક રીતે 
મંત્રનો જાપ કરવામાં આવી રહ્યો હતો. મંત્ર બોિવાનો અથમ પણ ઘણો ખોટ નીકળી રહ્યો હતો. મંત્રનો જાપ કરનારાઓને 
કોઈ િાભ મળતો ન હતો. મેેં મારી દદવ્યદ્રવષ્થી જેાયંુ કે તામલસક શક્તતઓ મંત્રના જાપનો િાભ ઉિાવી રહી હતી. ત્યાં 
હાજર સૂક્ષ્મ તામલસક શક્તતઓ હવનની સામગ્રી ખાઈ િેતી હતી. અને મંત્રના ખોટા ઉચ્ચારણને કારણ ેમંત્રનો અથમ 
તેના મૂળ અથમ કરતાં અિગ નીકળતો હતો. એ મંત્રમાંથી સાત્ત્વક શક્તત બહાર નીકળવાને બદિે તામલસક શક્તત બહાર 
નીકળી રહી હતી. ત્યાં હાજર તામલસક શક્તતઓ એ તામલસક શક્તતને ગ્રહણ કરતી હતી. પરંતુ મંત્રનો જાપ કરનારાઓને 
આ વાતની ખબર ન હતી કારણ કે તેઓ સામાન્ય માણસો હતા. 

મંત્રોના પાિ કરવાની ઘણી રીતો છે. એક, જેારથી મંત્રનો જાપ કરવો. બે, ધીમા અવાજમાં મંત્રનો જાપ કરવો. 
ત્રણ, મનની અંદર મંત્રનો જાપ કરવો. મોટેથી મંત્રનો જાપ કરવો એ મંત્રની પ્રથમ અવસ્થા છે. આ રીતે મંત્રનો જાપ 
કરવાથી સાધકનંુ મન એકાગ્ર થવા િાગે છે અને આસપાસના વાતાવરણમાં પવવત્રતા આવવા િાગે છે. પરંતુ તેનંુ ફળ 
ઓછંુ મળે છે કારણ કે મન તેમાં વધુ એકાગ્ર થતંુ નથી. મંત્રનો અવાજ એવો હોવો જેાઈએ કે તમારા અવાજથી બીજા 
કોઈને અડચણ ન થાય. આપણા દ્વારા મંત્રનો જાપ કરવાનો અથમ એવો ન હોવો જેાઈએ કે આપણા જપને િીધે બીજાને 
તકિીફ થાય. મંત્રોનો જાપ ધીમા અવાજમાં કરવો જેાઈએ. તેનુ ફળ મધ્યમ કક્ષાનુ હોય છે. આમાં માત્ર હોિ જ હિે છે 
અને મોમંાંથી નીકળતો અવાજ મંત્રનો જાપ કરનારને જ સંભળાય છે. આ અવસ્થામાં સાધકનંુ મન વધુ એકાગ્ર થાય છે. 
તેનુ ફળ પણ પ્રથમ અવસ્થા કરતા વધુ મળે છે. બીજા કોઈને કોઈ નુકશાન થતંુ નથી. મંત્રનો જાપ કરવાની શે્રષ્ઠ રીત છે 
તેનો અતંુઃકરણમાં જાપ કરવો. આ અવસ્થા સાધકમાં સવથી છેલ્િે આવે છે. સાધકે આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી જેાઈએ, 
આ અવસ્થામાં મન સંપૂણમ એકાગ્ર થાય છે. તેનંુ ફળ પણ સંપૂણમ રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. સાધકમાં કોઈપણ પ્રકારની બાહ્ય 
હિનચિન હોતી નથી. સાધક એકદમ શાંત બેસી રહે છે. સાધકે ક્રમશુઃ આ રીતે જાપ કરવંુ જેાઈએ. જેા સાધક 
શરૂઆતથી જ આખંો બંધ કરીને મંત્રનો જાપ કરવાનંુ શરૂ કરે, તો તેનંુ મન તરત જ એકાગ્ર નહીં થાય કારણ કે મન 
ચંચળ છે. તેથી ધીમે-ધીમે અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. મંત્રનો જાપ કરતી વખતે માળાનો ઉપયોગ આધાર માટે કરાય છે. 
આ સાથે, સાધક પોતાનંુ એક િક્ષ્ય બનાવે છે કે તેણ ેકેટિી માત્રા (ગણતરી)માં જાપ કરવાનો છે. પણ મનની અંદર 
જાપ કરતી વખતે માળાથી ગણી શકાય નહીં. એટિે કે, માળાને આગળ ખસેડવી બંધ થાય છે, અથવા તે હાથમાંથી 
પડી જાય છે. કારણ કે મન એકાગ્ર થવા િાગે છે. જ્યારે મન એકાગ્ર થવા માંડે છે ત્યારે માળા ખસેડવાની યાદ રહેતી 
નથી. જ્યાં સુધી માળા ચાિુ રહે ત્યાં સુધી સમજી િેવંુ કે મન એકાગ્ર નથી થયંુ, આ પ્રવક્રયા નીચા અવાજમાં જાપ 
કરવાથી પણ થાય છે. તેમાં પણ મન એકાગ્ર થવા િાગે છે. પરંતુ આ પ્રવક્રયા એવા સાધકમાં થતી નથી જ ેજેારથી મંત્રનો 
જાપ કરે છે. કારણ કે મન એકાગ્ર થતંુ નથી. પરંતુ મંત્રનો જાપ કરવાથી અવશ્ય ફળ મળે છે. દરેક મંત્રના પોતાના 
અિગ-અિગ દેવતા હોય છે. કોઈ મંત્રનો જાપ કરતી વખતે, સાધક માટે તે મંત્રના દેવતાના સ્વરૂપની કલ્પના કરવી ખૂબ 
જ મહત્વપૂણમ છે. આનાથી મનને એકાગ્ર થવામાં મદદ મળશે. 
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આજકાિ કેટિાક મનુષ્યો કહે છે કે મંત્રોમાં કોઈ શક્તત નથી. અમે હજારો અને િાખો મંત્રો જપયા પણ કોઈ 
ફળ ન મળંુ્? મને મંત્ર જાપ કરવાથી ફળ કેમ ન મળંુ્ કે મારંુ મન કેમ ક્સ્થર ન થયંુ? જેા તેઓ આનંુ કારણ શોધશે તો 
તેને ચોક્કસ જવાબ મળશે. કારણ એ પણ હોઈ શકે છે કે મંત્રનો જાપ કરતી વખતે તમારો ઉચ્ચાર સાચો ન હોઈ શકે. 
તમારો આતંદરક આત્મવવશ્વાસ પણ નબળો હોય શકે છે. મંત્રનો જાપ કરતી વખતે પોતાના કાયમમાં સંપૂણમ વવશ્વાસ 
રાખવો જેાઈએ, તો ચોક્કસપણ ેસફળતા મળશે. જરા પણ શંકા ન હોવી જેાઈએ. તમારા મન અને શરીરમાં શુદ્ધતા 
નહીં હોય. મન અને શરીરની શુદ્ધતા હોવી ખૂબ જ જરૂરી છે. જ્યાં સુધી શુદ્ધતા પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી તમારા દ્વારા 
ઉચ્ચારવામાં આવેિ મંત્ર કેટિો અસરકારક રહેશે તે કહેવંુ મુશ્કેિ છે. જેા મંત્રનંુ યોગ્ય ફળ મેળવવંુ હોય તો સાધક માટે 
શુદ્ધ રહેવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે. આ જ કારણ એ છે કે આજકાિ િોકો પોતે શુદ્ધ નથી રહેતા અને મંત્રને દોષ આપે છે કે 
આ મંત્રમાં હવે કોઈ શક્તત રહી નથી. સત્ય એ છે કે મંત્રમાં એટિી શક્તત છે કે આજ ેપણ મંત્રનો જાપ કરવાથી તે 
મંત્રના દેવતા હાજર થઈ જાય છે. પરંતુ તે દેવતાના દશમન કરવા માટે દદવ્યદ્રવષ્ હોવી જરૂરી છે. કારણ કે દદવ્યદ્રવષ્ વવના 
દેવતા દેખાતા નથી. તેમના શરીરની રચના ખૂબ જ નાના કણોથી બનેિી છે. તેથી જ નરી આખેં જેાઈ શકાતંુ નથી. જ ે
મંત્રનો જાપ કરવામાં આવે છે તેની અસરથી વાયુમંડળમાં કંપન થાય છે. જ્યારે અભ્યાસ દ્વારા મંત્રની અસર સૂક્ષ્મ બને 
છે, ત્યારે વાયુ તત્ત્વમાં કંપન થવાથી તે કંપન દેવતા સુધી પહોચેં છે. જ્યારે મંત્રનો પ્રભાવ તે દેવતા સુધી પહોચેં છે, ત્યારે 
તે દેવતાને મજબૂર થઈને સાધકની સામે હજાર થવાની ફરજ પડે છે. મંત્ર લસદ્ધ થાય ત્યારે આ વક્રયા થાય છે. 

પ્રાચીન કાળના ઋધષ-મુવનઓ તેમના દ્વારા બોિવામાં આવેિા મંત્રોના આધારે કંઈપણ કરવામાં સફળ રહેતા 
હતા. કારણ કે તેમની અંદર અતં્યત શુદ્ધતા હતી. અને તેઓ દ્રઢ વનિય સાથે મંત્રોનો જાપ કરતા હતા, ત્યારે જ આ 
મંત્રો લસદ્ધ થતા હતા. જેા મંત્રનો યોગ્ય રીતે જાપ કરવામાં આવે તો વહેિા-મોડા તમને મંત્ર લસદ્ધ થશે. પરંતુ મંત્રને લસદ્ધ 
કરવા માટે, વનયમો અને સંયમનંુ પાિન કરવંુ પડશે અને ધીરજથી કામ િેવંુ પડશે. જ્યારે તમે મંત્રનો જાપ કરશો ત્યારે 
તમારી અશુદ્ધતા ઓછી થશે અને ચોક્કસ માત્રામાં કમમ  પણ બળશે. મંત્રને પ્રભાવશાળી બનવામાં ઘણા વષાો  િાગી 
શકે છે. આ સ્થાન પર તમે કહી શકો છો કે અમારો માગમ તો ‘સહજ ધ્યાન યોગ’ છે. તો પછી મંત્રનો આટિો બધો 
સમાવેશ કેમ થાય છે?  એ વાત સાચી છે દરેક યોગમાં બીજા યોગ માગમનો સહારો િેવો પડે છે. 

સાધકો, હવે મંત્ર વવશે થોડંુ વધારે િખંુ તો સારંુ રહેશે. કારણ કે અત્યાર સુધી એવા સાધકો વવશે િખવામાં 
આવ્યંુ છે કે જઓે નવા સાધક છે અથવા ઉચ્ચ સ્તરે પહોચં્યા નથી. હવે સહેજ ઉચ્ચ વગમના સાધકો માટે અથવા જેમણ ે
કુણ્ડલિનીની સંપૂણમ યાત્રા પૂણમ કરી છે અને તેની ક્સ્થરતા પ્રાપ્ત કરી છે. સાધકો, હંુ હજુ પણ મંત્ર જપંુ છંુ. મારા 
સાધનાકાળ મેેં ઘણા મંત્રોના જાપ કયાો  છે. અને કુણ્ડલિની ક્સ્થરતા પછી, હંુ હજી પણ મંત્ર જાપ કરંુ છંુ. હંુ એકવાર 
મારી સમાધધનો સમય ઓછો કરીશ પણ હંુ મંત્ર જાપ કરવાનંુ બંધ નહીં કરંુ. સત્ય એ છે કે મંત્રમાં ઘણી શક્તત હોય 
છે. જટેિંુ યોગબળ મને એક વષમમાં સમાધધ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે, એટિંુ જ યોગબળ મને મંત્રોના જાપ દ્વારા થોડા જ 
સમયમાં પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી જ હંુ આજ સુધી યોગબળના વવષયમાં ક્યારેય વનબમળ નથી રહ્યો. હંુ કોઈને પણ માગમદશમન 
કરતી વખતે સાધક પાસેથી મારી ઈચ્છા મુજબનંુ કાયમ  િઉં છંુ. આ કાયમ  માટે હંુ ઘણા યોગબળનો પ્રયોગ કરંુ છંુ. જેા હંુ 
વવચારુ કે આ વક્રયા સાધકના શરીરની અંદર થવી જેાઈએ, તો તે ચોક્કસપણ ેથશે. મારો કહેવાનો મતિબ એ છે કે મને 
યોગબળની કમી નથી. કારણ કે કેટિાક મંત્રો જ ેમેેં અગાઉના જન્મોથી લસદ્ધ કયામ  છે, હંુ તેનો િાભ િઉં છંુ. યોગ દ્વારા 
મને ખબર પડી ગઈ હતી કે આ મંત્રોને મેેં મારા આગળનાં જન્મમાં લસદ્ધ કયામ  હતા. આ જન્મમાં પણ લસદ્ધ કયામ  છે. 
સાધકો, આ મંત્રોને લસદ્ધ કરવા માટે મેેં ઘણી તકિીફો સહન કરી છે, મારા સૂ્થળ શરીરની પણ ઘણી દુગમવત થઈ છે. 
કારણ કે કોઈપણ ધ્યેય હાંસિ કરવા માટે કડક વનયમો અને સંયમનંુ ચુસ્તપણ ેપાિન કરવંુ પડે છે. 

કુણ્ડલિની ઉગ્ર કરવા માટે, કુણ્ડલિની મંત્ર અથવા શક્તત મંત્રનો તમે પ્રયોગ કરો. જ્યારે તમારી કુણ્ડલિની કંિ 
ચક્ર સુધી પહોચંી જાય, તો આ મંત્રનો અવશ્ય પ્રયોગ કરો. તેનાથી કુણ્ડલિનીની ઉગ્રતા વધશે. અશુદ્ધતાઓ પણ ઓછી 
થશે અને તે કંિ ચક્રને ખોિવામાં મદદ કરશે. કંિ ચક્ર ખુિે ત્યારથી િઈને બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે ત્યાં સુધી મંત્રનો જાપ કરવો વધુ 
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િાભદાયક છે. જ્યારે તમે શક્તત મંત્રનો જાપ કરશો, ત્યારે કુણ્ડલિની ચોક્કસપણ ેઉધ્વમ  થવાનો પ્રયત્ન કરશે. મંત્ર 
ચોક્કસપણ ેબ્રહ્મરંધ્ર ખોિવામાં મદદ કરશે. તમારે અડધા કિાકથી એક કિાક સુધી જાપ કરવો જેાઈએ. તમે આસન 
પર બેસો અને મોટેથી મંત્ર બોિો. આ સમયે મનની અંદર જાપ ન કરવો જેાઈએ. રૂમને સંપૂણમપણ ેબંધ કરો જથેી કોઈ 
અવાજ બહાર ન આવે. તમે જ ેમંત્ર ઉચ્ચારો છો તેનાથી કોઈને અવરોધ ન થવો જેાઈએ. અવાજ બંધ રૂમની અંદર 
ગંુજતી રહેશે. આનાથી તમને ધ્યાન કરતાં વધુ ફાયદો થશે. ધ્યાન દ્વારા, કુણ્ડલિની એટિી ઉધ્વમ  નથી થતી જટેિી મંત્રના 
પ્રભાવથી થાય છે. આનો અથમ એ નથી કે તમે ધ્યાન કરવાનંુ બંધ કરો. પહેિાની જેમ તમારંુ ધ્યાન ચાિુ રાખો. 

જેા તમારી કુણ્ડલિની ક્સ્થર થઈ ગઈ હોય અને જેા તમારે યોગબળ વધારવંુ હોય તો શક્તત મંત્રનો જાપ કરો 
અથવા પદ્ધવત મુજબ ‘ૐ' મંત્રનો જાપ કરો. એક વાતનંુ ધ્યાન રાખો કે આ સમયે મંત્રનો ઉચ્ચ અવાજમાં જાપ કરો. જેા 
આ પદ્ધવત સંપૂણમ એકાંતમાં, ખેતરોમાં કે જંગિમાં અપનાવવામાં આવે તો તે વધુ સારંુ છે. તમારે ફતત એક જ મંત્ર 
અપનાવવો જેાઈએ અને તેને બદિવો જેાઈએ નહીં. જેા તમે મંત્રમાં વનપુણતા મેળવી િીધી હોય, તો તમને જીવનભર 
યોગબળની કમી નહીં િાગે. મંત્રનો જાપ કરતી વખતે, તમારે દદવ્યદ્રવષ્ અથવા જ્ઞાન દ્વારા માવહતી મેળવતા રહેવંુ જેાઈએ. 
જેા કોઈ પ્રકારની ભૂિ થતી હોય, તો તમારા જ્ઞાન દ્વારા પોતે જાણકારી મેળવી તેને દૂર કરી િેવંુ જેાઈએ. તમારા ગુરુને 
શક્તત મંત્ર પૂછો અથવા કુણ્ડલિની દેવીને જાતે પૂછો. હંુ કોઈ કારણસર તે મંત્ર િખતો નથી. કારણ કે દુષ્ સ્વભાવના 
સાધકો (તામલસક) આ મંત્રનો દુરુપયોગ કરી શકે છે. તેથી તે વવષય પર િખવંુ હંુ યોગ્ય નથી માનતો. 
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વિય 
પ્રકાશનંુ ગોળાકાર વતુમળ દરેક પ્રાણીની આસપાસ ચારે બાજુ ચક્ર જવંુે ફરે છે. આ ગોળાકાર પ્રકાશને વિય 

કહેવામાં આવે છે. આ વિય સૂ્થળ શરીરની ચારે બાજુ ટંૂકા અંતરે ફરે છે. વિય સૂક્ષ્મ પ્રકાશના કણોથી બનેિંુ છે, 
તેથી તેને સૂ્થળ આખેં જેાઈ શકાતંુ નથી. આ વિય પ્રાણીનંુ રક્ષણ કરે છે, તેથી તેને રક્ષણાત્મક કવચ પણ કહેવામાં 
આવે છે. વિય બાહ્ય આઘાતોથી રક્ષણ (જ ેસૂક્ષ્મ સ્વરૂપના હોય છે) આપે છે. આ વિય માત્ર મનુષ્યો, પ્રાણીઓ, 
પક્ષીઓ અને જંતુઓમાં જ નહીં, પણ તમામ પ્રકારના વૃક્ષો, છોડ અને વનસ્પવતઓમાં પણ જેાવા મળે છે. દરેક પ્રાણીનંુ 
વિય એક સરખુ નથી હોતુ, પરંતુ તે ગુણો, સ્વભાવ અને કમમ  પર આધાદરત હોય છે. જેા જીવમાં સત્વ ગુણનંુ વચમસ્વ 
હોય તો તેનંુ વિય વધુ તેજસ્વી અને કદમાં મોટંુ હશે. જેા જીવ તમોગુણી સ્વભાવનો હોય તો તેનંુ વિય નાના આકારનંુ 
અસ્પષ્ પ્રકાશવાળંુ હશે. 

મનુષ્યો લસવાય, અન્ય પ્રાણીના વિયો તેમની સંબંધધત પ્રજાવતઓમાં િગભગ એક સમાન હોય છે કારણ કે 
તે જાવતઓ ભોગ યોવનની છે. જેમ કે જસિંહોમાં પણ એક જ જવંુે વિય જેાવા મળે છે. થોડો તફાવત પણ હોઈ શકે છે. 
એ જ રીતે, િગભગ સમાન વિય ગાય, ભેેંસ અને પક્ષીઓમાં પોત પોતાની જાવતઓમાં જેાવા મળે છે. માત્ર, થોડો 
તફાવત હોઈ શકે છે. પરંતુ મનુષ્યોમાં સમાન વિય નથી હોતંુ. કારણ કે મનુષ્ય નવા કમાો  પણ કરી શકે છે અને પોતાના 
પ્રારબ્ધનો ભોગ પણ કરી શકે છે. મનુષ્યનંુ વિય તેના કમાો  પ્રમાણ ેનાનંુ કે મોટંુ, ધંૂધળંુ કે પ્રકાશમાન હોય છે. જેા કોઈ 
મનુષ્ય કૂ્રર સ્વભાવનો હોય, પાપ યુતત હોય અને નીચતા પૂણમ કામ કરતા હોય તો તેનંુ વિય નાના કદનંુ અને મંદ પ્રકાશનંુ 
(ધંૂધળંુ) હશે. વિયનો સ્વભાવ ગોળાકારમાં ફરવાનો હોય છે, એટિે કે તે ગોળ ગવતમાં ફરતંુ રહે છે. આ સ્વભાવ 
ધરાવતા મનુષ્યનુ વિય ખૂબ જ ધીમી ગવતએ ફરે છે. જેા કોઈ મનુષ્ય સારા સ્વભાવના હોય, પરોપકારી હોય, સત્ય 
અને અનહિંસાનંુ પાિન કરતા હોય, તો આવા મનુષ્યનંુ વિય તેજ પ્રકાશવાળંુ હોય છે. વિયનંુ કદ પણ મોટંુ હોય છે 
અને પદરભ્રમણની ગવત પણ ઝડપી હોય છે. જેા કોઈ મનુષ્ય ભતત અથવા યોગી હોય, તો તેનંુ વિય વધુ પ્રકાશવાળંુ 
અને કદમાં મોટુ દેખાય છે, અને પદરભ્રમણની ગવત ખૂબ જ ઝડપી ચક્રની જેમ દેખાય છે. આવંુ વિય અતં્યત શક્તતશાળી 
હોય છે. 

જ્યારે મનુષ્ય બીમાર હોય અથવા સૂ્થળ શરીર પર કોઈ પ્રકારનો આઘાત હોય, એટિે કે મનુષ્યનંુ સૂ્થળ શરીર 
વધુ પીડા અનુભવે છે, ત્યારે તેના વિયને અસર થાય છે. જેા વિય પર કોઈપણ રીતે હુમિો કરવામાં આવે તો મનુષ્યના 
સૂક્ષ્મ શરીરને અસર થાય છે. સૂક્ષ્મ શરીર પ્રભાવવત થવાથી, સૂ્થળ શરીર કષ્ ભોગવા િાગે છે. કારણ કે વિય સૂક્ષ્મ 
રૂપમાં હોય છે. તે સૂક્ષ્મ શરીરનંુ રક્ષણ કરે છે. તેથી વિય અને સૂક્ષ્મ શરીર વચ્ચે હંમેશા સંબંધ રહે છે. જેા વિય પર 
પ્રહાર કરી, લછન્ન-ણભન્ન કરવામાં આવે, તો મનુષ્યનંુ સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરનો ત્યાગ કરશે, પદરણામે મનુષ્ય મૃતુ્ય પામે 
છે. વિય પર કોઈપણ પ્રકારનો હુમિો થતાં જ મનુષ્ય શરીરમાં દુખાવો થવા િાગે છે. 

તમે વવચારશો કે મનુષ્યના સૂ્થળ શરીરને તો કોઈપણ રીતે નુકશાન પહોચંાડી શકાય છે પરંતુ સૂક્ષ્મ વિયને 
કેવી રીતે નુકશાન પહોચંાડી શકાય છે. તે સ્પષ્ છે કે જેમ સૂ્થળ શરીરને નુકશાન પહોચંાડવા માટે શારીદરક હુમિો 
જરૂરી છે, તેવી જ રીતે સૂક્ષ્મ વિયને પણ માત્ર સૂક્ષ્મ શક્તતથી નુકશાન પહોચંાડી શકાય છે. સૂક્ષ્મ શક્તત ધરાવનાર 
જ આ કામ કરી શકે છે. સૂક્ષ્મ શક્તતના માલિક ભતતો, યોગીઓ, તાંધત્રકો, માંધત્રક વગેરે જવેા મનુષ્યો હોય છે. પરંતુ 
દુષ્ સ્વભાવવાળા જ કોઈને નુકશાન પહોચંાડવાનંુ કાયમ  કરી શકે છે. આ કાયમ  કોઈ ભતત કે યોગી નહીં કરે, કારણ કે 
આવા મહાપુરુષો કોઈનંુ નુકશાન કરતા નથી. હા, કલ્યાણ ભિે કરે. આ કાયમ  તાંધત્રક કે માંધત્રક જ કરે છે. કારણ કે 
તેઓ તમોગુણી ઉપાસક હોય છે. હંુ તમામ તાંધત્રકો અને માંધત્રકોનો ઉલ્િેખ નથી કરતો. પરંતુ ઘણી વાર જેાવામાં આવ્યંુ 
છે કે આવી તમોગુણી શક્તત ધરાવનાર જ બીજાને નુકશાન પહોચંાડે છે. ક્યારેક આવા મનુષ્યો પૈસાના િોભમાં પણ 
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કાયમ  કરે છે. જ ેમનુષ્યો આવા કાયાો  કરે છે તેઓને ખૂબ જ ખરાબ પદરક્સ્થવતનો સામનો કરવો પડે છે. મૃતુ્ય સમયે અને 
મૃતુ્ય પછી પણ કષ્ ભોગવવંુ પડે છે. 

જેા કોઈ મનુષ્યને સૂક્ષ્મ રીતે નુકશાન પહોચંાડવામાં આવ્યંુ હોય, તો આ નુકશાનની ભરપાઈ કરવા માટે માત્ર 
સૂક્ષ્મ શક્તતનો જ ઉપયોગ કરવો પડશે. તેથી જ ક્યારેક એવંુ જેાવામાં આવે છે કે મનુષ્યની ખૂબ સારવાર કરવામાં 
આવે છે, સારા ડૉતટરો તેની સારવાર કયામ  પછી ચચિંવતત થઈ જાય છે, પરંતુ રોગ મટતો નથી. પરંતુ સંતો-મહાત્માઓ કે 
ઝાડંુ ફંૂકવાવાળાઓ કેવળ ઇચ્છાથી અથવા તેમની સૂક્ષ્મ શક્તતઓનો ઉપયોગ કરીને રોગોનો ઉપચાર કરે છે. આ જ 
કારણ છે કે કોઈને કોઈ રીતે આ મનુષ્ય સૂક્ષ્મ રીતે બીમાર થઈ ગયો છે. જેા વિયને નુકશાન કરવામાં આવ્યંુ હોય અને 
તેનંુ વિય િીક કરવામાં આવે તો રોગ કે કષ્ પણ મટી જશે. જેા મનુષ્ય સૂક્ષ્મ રીતે બીમાર હોય તો કોઈ તાંધત્રક, માંધત્રક 
વગેરેએ તેને નુકશાન પહોચંાડંુ્ હશે. ક્યારેક એવંુ પણ બને છે કે નીચિી પ્રકારની તમોગુણી શક્તતઓ અદૃશ્ય રૂપે 
વાયુમંડળમાં ભ્રમણ કરતી હોય છે. મનુષ્ય તેમનો પણ લશકાર બની શકે છે. આ શક્તતઓ દુષ્ સ્વભાવની હોય છે. 
આવી શક્તતઓને દૂર કરવા માટે, એક શક્તતશાળી મનુષ્ય (સૂક્ષ્મ શક્તતનો) હોવો જેાઈએ, નહીં તો આ શક્તતઓનો 
પ્રભાવ ઝડપથી જતો નથી. જેા મનુષ્ય કોઈ મોટી દુષ્ શક્તત દ્વારા પીદડત હોય, તો તેને કોઈ મહાન યોગી, મહાત્મા અને 
તાંધત્રક દ્વારા જ રાહત મળશે કારણ કે બંને તરફથી શક્તતનો ઉપયોગ કરવામાં આવશે. 

દુષ્ સ્વભાવની અદૃશ્ય શક્તતઓ મનુષ્યને નુકશાન કેમ પહોચંાડે છે તેના કેટિાક કારણો છે. 1) એવંુ બની 
શકે કે આ શક્તતઓ કોઈ દ્વારા મોકિવામાં આવી હોય. 2) ક્યારેક એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે દુષ્ સ્વભાવની અદૃશ્ય 
શક્તતઓ મનુષ્યને પોતાની ઈચ્છાઓ પૂરી કરવા માટે પોતાનંુ િક્ષ્ય બનાવે છે. જ ેવસ્તુની ઈચ્છા હોય તે વસ્તુ એ મનુષ્ય 
દ્વારા ગ્રહણ કરે છે. આ તમોગુણી શક્તતઓ મનુષ્યના વિયને પ્રભાવવત કરે છે. જનેા કારણ ેતેનંુ વિય વેર-વવખેર થવા 
િાગે છે. આ અવસ્થમાં મનુષ્ય બીમાર પડે છે અથવા કષ્ ભોગે છે. આ શક્તત હંમેશા તે મનુષ્ય સાથે સંબંધ જાળવી 
રાખે છે. જ્યારે આવી તામલસક દુષ્ શક્તતઓથી છુટકારો અપાવવામાં આવે છે, ત્યારે દુષ્ શક્તતઓની ઈચ્છાઓ પૂણમ 
કરવામાં આવે છે. અથવા તેને પૂણમ કરવાને બદિે શક્તતથી હુમિો કરીને ભગાડી દેવામાં આવે છે. જ ેસાધકમાં વિય 
જેાવાની શક્તત હોય છે, આવા સાધક બીજાનંુ વિય જેાઈને તેની ઘણી બધી માવહતી મેળવી િે છે, જેમ કે તે મનુષ્યના 
સ્વભાવ વવશે, તે કેવા પ્રકારના કમમ  કરનાર છે તથા તે કેટિી આધ્યાત્ત્મક શક્તત ધરાવે છે. આ વિય ચોક્કસ પણ ે
મનુષ્યને િાભ આપે છે કારણ કે તે જીવન રક્ષા કવચ છે. કેટિીકવાર, મનુષ્ય કોઈપણ કારણ વવના વિય દ્વારા અન્યનંુ 
સારાપણ  ંઅને ખરાબપણ  ંગ્રહણ કરી િે છે. આ પ્રકૃવતનો વનયમ છે - જ્યારે સારા વિયવાળા મનુષ્ય ખરાબ કે ગંદા 
વિયવાળા મનુષ્યની નજીક આવે છે અથવા કોઈપણ પ્રકારે નજીક આવે છે ત્યારે સારુ  વિય અને ખરાબ વિય બંને 
એકસાથે ભળી જાય છે. ખરાબ વિયમાંથી પ્રકાશના કણો સારા વિયમાં જાય છે. એ જ રીતે, સારા વિયમાંથી 
પ્રકાશના કણો ખરાબ અને ગંદા વિયમાં પ્રવેશ કરે છે. આ અવસ્થામાં સારા વિય ધરાવનાર મનુષ્યને નુકશાન સહન 
કરવંુ પડે છે કારણ કે તેની અદંર ખરાબ તમોગુણી કણો આવે છે. તમોગુણી કણો તેના શરીર પર પ્રભાવવત કરે છે. 
જનેા કારણ ેતેનામાં તમોગુણી વવચારો આવવા િાગે છે. તેવી જ રીતે, ખરાબ વિયવાળા મનુષ્યના વિયમાં સારા 
સાત્ત્વક વિયના કણો પ્રવેશે છે. આ સાત્ત્વક કણો સૂક્ષ્મ શરીર પર અસર કરે છે ત્યારે થોડા સમય માટે સારા વવચારો 
આવવા િાગે છે. પરંતુ તમોગુણનો અવતરેક હોવાને કારણ ેસાત્ત્વક કણો વધુ પ્રભાવવત કરી શકતા નથી. આવી 
અવસ્થામાં, સારા વિયવાળા મનુષ્યને નુકશાન થાય છે, અને ખરાબ વિયવાળા મનુષ્યને િાભ થાય છે. 

કહેવાય છે કે સારા મનુષ્યનો સંગ કરવો જેાઈએ, ખરાબ મનુષ્યનો નહીં. જેા તમે સારા મનુષ્ય સાથે સંગત 
કરશો તો તમે સારા બનશો, જેા તમે ખરાબ મનુષ્ય સાથે સંગ કરશો તો તમે ખરાબ બનશો. એટિા માટે સાધકે સારી 
સંગત કરવી જેાઈએ. સારા અને ખરાબ મનુષ્યોની સંગતથી વિય મળવાથી વવચારોમાં ભેદ આવવા િાગે છે. જેા મનુષ્ય 
િાંબા સમય સુધી યોગી પુરુષનો સંગ રાખે તો મનુષ્યની અંદર ચોક્કસ પદરવતમન આવવા િાગે છે. યોગી પુરુષનંુ વિય 
ખૂબ જ તેજસ્વી અને વવસ્તૃત આકારમાં હોય છે. આવા વિયનો પ્રભાવ બીજા પર જલ્દી પડે છે. યોગી જ્યાં રહે છે તે 
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સ્થાન ખૂબ જ શુદ્ધ હોય છે. એટિે આવા સ્થાનો પર મન પ્રસન્ન થઈ જાય છે. કૂ્રર અને નહિંસક સ્વભાવ ધરાવતા મનુષ્યને 
ત્યાનંુ વાતાવરણ ખરાબ હોય છે. આવા સ્થાને રહેવાની ઈચ્છા થતી નથી. 

આ વિયનો એક બીજેા સ્વભાવ છે. વિયના કણો પૃથ્વીની સપાટી પર અને વાયુમંડળમાં ખૂબ જ ઓછી 
માત્રામાં વવખરતા રહે છે. ક્યાં તો તે દુષ્ સ્વભાવ વાળા વિય કણો હોય કે યોગી પુરુષના વિય કણો હોય. વિયની 
અંદરના ઘટેિા કણો પોતે વિય જ ફરી ભરી િે છે. સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા કણો પ્રકટ થાય છે. તેથી વિય કણોમાં કોઈ 
ઘટાડો થતો નથી. વતમમાન કમાો  દ્વારા આ નવા વિય કણોની રચના અને વવઘટન થતંુ રહે છે. દુષ્ સ્વભાવવાળા મનુષ્યને 
શંુ ફરક પડશે? ફરીથી તે દુષ્ કમાો  કરીને વિય કણ બનાવી િેશે. પરંતુ યોગી પુરુષના વવખરાયેિા કણોને બનાવવા 
માટે, તેણ ેયોગમાં બેસવંુ પડશે, તો જ તેજસ્વી કણો ઉત્પન્ન થશે. એટિા માટે યોગી પુરુષ મોટે ભાગે ધ્યાનમાં બેસી 
રહે છે. વિયના કણો વવખરાઈ જવાને કારણ ેતેમની શક્તત થોડી માત્રામાં ક્ષીણ થઈ જાય છે. આ વક્રયા કાયમ ચાિુ 
રહે છે. યોગીને એ પણ ખબર હોય છે  કે તેમની સાધનાકાળમાં તેઓ ખૂબ શક્તતશાળી હતા. પરંતુ કુણ્ડલિની ક્સ્થરતા 
પછી, તેમની શક્તત પહેિા જવેી નથી રહેતી. કારણ કે તે પોતાની જાતને પૂણમ માનવા િાગે છે, પછી તે ધ્યાન કરવાનંુ 
ઘટાડી દે છે અથવા બંધ કરી દે છે. તેથી તેમની શક્તત પહેિા જવેી નથી રહેતી. ઉપરથી, પ્રકૃવતના વનયમોને કારણ,ે 
વિય કણો વવખરતા રહે છે અને અશુદ્ધતાઓ પણ પોતાનો હક જમાવે છે. તેથી યોગીએ હંમેશા પહેિાની જેમ ધ્યાન 
કરતા રહેવંુ જેાઈએ. ભિે થોડંુ ધ્યાન કરો પણ ધ્યાન કરવાનંુ બંધ ન કરવંુ જેાઈએ. 

તેથી જ પ્રાચીન સમયમાં, યોગીઓ એકાંતમાં રહેતા હતા અને કોઈના સંપકમમાં આવતા ન હતા. 
રામચદરતમાનસમાં એક જગ્યાએ કાકભુસંડ્જજીનાં આશ્રમ વવશે વણમન છે. જ ેતેમના આશ્રમમાં જતા, આશ્રમની ઘણી 
દૂરથી જ મનુષ્યો રામ રામના નામનો જપ કરવા િાગતા. પહેિાના આશ્રમોમાં શુદ્ધતાનો પ્રભાવ એટિો પ્રબળ હતો કે 
નહિંસક પ્રાણીઓ પણ નહિંસક બનવાનંુ ભૂિી જતા હતા. યોગને કારણ ેતમોગુણી વૃલત્તઓ પર એટિો મોટો પ્રભાવ પડતો 
હતો કે તે વૃલત્તઓ જ દબાઈ જતી હતી. સત્વગુણનો અધધકાર થતો હતો. તેથી પ્રાણી થોડા સમય માટે સત્વગુણી બની 
જતો હતો. હવે મને એક ઘટના યાદ આવી જથેી મને ભતતના વિય અને યોગીના વિય વવશે માવહતી મળી. આ ઘટના 
કદાચ નવે્બર-દડસે્બર 1995માં બની હતી. ભુવિાોકની અતં્યત શક્તતશાળી તમોગુણી શક્તતઓ સાથે મારો ઝઘડો 
થયો હતો. હંુ િડવા માંગતો ન હતો, તેમ છતાં દુષ્ શક્તતઓ િડવા માટે અડી રહી. એક રાતે્ર હંુ ધ્યાનાવસ્થામાં બેિો 
હતો, તે જ સમયે મારા પર જેારદાર હુમિો થયો. હંુ દદમ થી રડી પડ્ો. મને િાગ્યંુ કે પાંસળી તૂટી ગઈ છે. તે સમયે 
રાત્રીના ત્રણ વાગ્યા હતા. પછી હંુ ફરીથી ધ્યાન કરવા બેિો, મારા પર ફરી હુમિો થયો. તે સમયે એવંુ િાગતંુ હતંુ કે હંુ 
મરી જઈશ. મને ખૂબ ગુસ્સો આવ્યો. મેેં કહંુ્ય – “કોણ દુષ્ છે જ ેકોઈ કારણ વગર મારા પર હુમિો કરી રહ્યો છે?”  તે 
જ ક્ષણ ેદેવી પ્રકૃવતનંુ આગમન થયંુ. તેણીએ કહંુ્ય – “યોગી પુત્ર, શાંત થાઓ, આ ભૂવિાોકની ખૂબ જ શક્તતશાળી 
શક્તતઓ છે જ ેતમારા પર હુમિો કરી રહી છે. હંુ તેમને સમજાવીશ.” પછી હંુ શાંત થઈ ગયો અને ઊંડા ધ્યાનમાં ગયો. 
સવારે હંુ મારી ઝંૂપડીમાં ગયો. ઝંૂપડી ગામની બહાર જંગિમાં બનેિી છે. દદવસ દરધમયાન હંુ ઝંૂપડીમાં રહીને ત્યાં ધ્યાન 
કરંુ છંુ. ત્યાં કોઈ કાયમ  કરતો હતો. તે જ સમયે ઘણી તામલસક શક્તતઓ એકસાથે હુમિો કરવાનંુ વવચારવા િાગી. મને 
જ્ઞાન દ્વારા આ ખબર પડી. હંુ તે જ ક્ષણ ેધ્યાન કરવા બેિો. જ્ઞાન દ્વારા આખંુ દ્રશ્ય જેાયંુ. પહેિા તો હંુ થોડો ડરી ગયો. 
જવેો મારો અહંકાર જાગ્યો, હંુ સમજી ગયો કે મારંુ યોગબળ ઓછંુ પડી શકે છે. કારણ કે તમોગુણી શક્તતઓ સંખ્યા 
બંધ હતી. તેથી, મેેં કુણ્ડલિની દ્વારા આપવામાં આવેિ વરદાનનો ઉપયોગ કરવાનંુ વવચાયુું . તે જ સમયે મને યાદ આવ્યંુ 
કે વરદાન કલ્યાણ હેતુ આપવામાં આવ્યંુ હતંુ; તેથી વવચાર છોડી દીધો. એ જ સમયે 'ૐ' મંત્રનો પ્રયોગ કયાો  હતો. આ 
મંત્ર મને લસદ્ધ છે. એક જ પ્રહારથી તમોગુણી શક્તતઓની હાિત ખરાબ થવા િાગી. તામલસક શક્તતઓ કાિીદેવી 
અને ચંડીદેવીના બીજ મંત્રનો ઉપયોગ કરતી હતી. પરંતુ 'ૐ' મંત્ર લસદ્ધ હોવાને કારણ ેહંુ અમયામ દદત શક્તત પ્રગટ કરી 
રહ્યો હતો. તે દરધમયાન મને એક અવાજ સંભળાયો – "થોભો, યોગી." તે જ સમયે મેેં મારી આખંો બંધ કરી, મેેં જેાયંુ 
કે આ અવાજ અધગયારમા રુદ્ર ભગવાન કાિાધિનો હતો. ગુસ્સાને કારણ ેતેમની આખંો અને કાન અને મુખમાંથી અધિ 
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નીકળી રહ્યી હતી. મેેં તેમને મનમાં પ્રણામ કયામ . તેમણ ેકહંુ્ય -"યોગી પુત્ર, તમે શાંત થાઓ, હંુ તેમને સજા કરીશ." આ 
દરધમયાન ભગવાન કાિાધિએ તેમના મુખમાંથી અધિ ફેેંકી. તે અધિ ગોળાકાર ચક્રની જેમ ફરતી ભુવિાોકમાં આવી અને 
તે જ તામલસક દુષ્ શક્તતઓ તરફ આગળ વધી. તે તામલસક શક્તતઓ બીજ મંત્રનો જાપ કરતા ભાગી ગઈ. ચંડીદેવી 
સામે પ્રગટ થયા. દેવી ખૂબ ક્રોધધત હતી. તેમણ ેપોતાનંુ સ્વરૂપ વધારવાનંુ શરૂ કયુું . થોડીવારમાં સ્વરૂપ વવશાળ આકારનંુ 
બની ગયંુ અને પછી તેણ ેમો ંખોલંુ્ય. તેમના મોથંી એવંુ િાગતંુ હતંુ કે જાણ ેઆખંુ બ્રહ્માંડ તેમાં સમાઈ જશે. તે તામલસક 
શક્તતઓ દેવીના અતં્યત વવશાળ આકારનાના મુખની અંદર સમાઈ ગઈ. પછી ભગવાન કાિાધિના મુખમાંથી ફેેંકાયેિ 
ગોળાકાર અધિ અદૃશ્ય થઈ ગઈ. માતા ચંડીએ કહંુ્ય – “યોગી પુત્ર, તંુ વનભમય બની જા, ભવવષ્યમાં આ પ્રકારની તામલસક 
શક્તત તારી તરફ નહીં જુએ, જરૂર પડે ત્યારે તંુ મને યાદ કરજ.ે” 

વાચકો, આ ઘટના ધ્યાનનો અનુભવ નથી, પણ પ્રત્યક્ષ હતો. મેેં ભગવાન કાિાધિને પૂછંુ્ "પ્રભુ, આ 
શક્તતઓએ કોઈ કારણ વગર મારી સાથે આવંુ વતમન કેમ કયુું?" ભગવાન કિાધિએ કહંુ્ય - “પુત્ર, યોગીના વિયથી 
ખબર પડે છે કે તે કેટિો શક્તતશાળી છે. યોગબળને િીધે તમારંુ વિય ખૂબ વવસ્તૃત થઈ ગયુ છે, તેથી આ દુષ્ો એવા 
ભ્રમમાં હતા કે યોગીમાં આટિી શક્તત હોઈ શકે નહીં. તમારી શક્તતને ઓળખવામાં આવી હતી. તમને મળેિા વરદાનને 
કારણ ેતમારંુ વિય એકદમ મોટંુ ગોળાકાર દેખાય છે. " વાચકો, ઘણીવાર એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે સામાન્ય મનુષ્યનંુ 
વિય 2-3 ફૂટના (અધમવ્યાસના) અંતરે ફરતંુ હોય છે. જેા મનુષ્ય આધ્યાત્ત્મક હોય, તો ક્ષમતા પ્રમાણ ેવિય વધતંુ રહે 
છે. યોગીઓનંુ વિય મોટા વવસ્તારમાં હોય છે. હંુ તેનંુ ચોક્કસ માપ િખી શકતો નથી, કારણ કે યોગ્યતા મુજબ વધુ કે 
ઓછંુ થાય છે. તે ઘટના સમયે મારુ વિય 40 ફૂટની અધમવ્યાસ બનાવતુ હતંુ. જ ેયોગીઓનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખુલ્િંુ હોય છે તેનંુ 
વિય 6-10 ફૂટનંુ હોય છે. આવા યોગીઓના વિય ચળકતા વાદળી રંગના કણોથી બનેિંુ હોય છે. ખરાબ કૂ્રર 
સ્વભાવના મનુષ્યનંુ વિય કાળા રંગના કણોથી ધમલશ્રત મંદ પ્રકાશથી બનેિંુ હોય છે. સારા સ્વભાવના પૂજારી, પરોપકારી 
વગેરેનંુ વિય સફેદ પ્રકાશના રંગના કણોથી બનેિંુ છે. ભતત વગેરેનંુ વિય સોનેરી રંગના કણોથી બનેિંુ છે. વિયનો 
રંગ યોગ્યતા પ્રમાણ ેથોડો અિગ હોય શકે છે. મારંુ વિય વવશાળ છે કારણ કે હંુ ધ્યાન પણ ઘણ  ંકરંુ છંુ, વધુ સંયધમત 
પણ રહંુ છંુ અને સૌથી મોટી વાત એ છે કે હંુ ઘણો પ્રાણાયામ કરતો હતો. ઉદાનવાયુ જ ેકંિમાં રહે છે, તે ઉધ્વમ  કરવાનંુ 
કાયમ  કરે છે. તેને નીચેની તરફ દબાણ કરી િાવંુ છંુ. આ અવસ્થામાં સૂ્થળ શરીર ઘણ  ંપીડાય છે, પરંતુ હંુ તેના પર ધ્યાન 
આપતો નથી. હંુ ઉદાનવાયુને નીચે જવા માટે દબાણ કરંુ છંુ અને તેને નીચિા સ્થળોએ અટકાવંુ છંુ. આ માત્ર નાડીઓને 
શુદ્ધ કરતંુ નથી પણ લસલદ્ધઓના દ્વાર પણ ખખડાવંુ છે, એટિે કે લસલદ્ધઓ માટે પ્રાણ પર વનયંત્રણ રાખવંુ ખૂબ જ 
જરૂરી છે. 

યોગીનંુ વિય જટેિંુ વધારે વવસ્તારમાં હશે, તેનંુ વિય તેટિી અશુદ્ધતાને પોતાની તરફ આકષમશે. તે વધારે 
વવશાળ હોવાને કારણ ેએટિંુ જ વધુ શક્તતશાળી હશે. વધુ વવસ્તરણ અને શક્તતશાળી હોવાને કારણે, વિયના કણો 
વાયુમંડળમાં અને પૃથ્વીની સપાટી પર વધુ માત્રામાં વવખરતા રહે છે. વિયમાં એક પ્રકારનંુ ચંુબકીય શક્તત હોય છે. 
જનેા કારણ ેતે બીજાના વિયોના કણોને પોતાની અંદર ખેેંચી િે છે. અન્યના વિય કણો મોટે ભાગે તમોગુણી અને 
રજેાગુણી હોય છે. આ કણોને િીધે યોગીના કમમમાં ફરક પડે છે અને ધચત્તમાં કમામશયો બને છે જ ેયોગીના હોતા નથી. 
વિયના કારણ ેઆવે છે. તેથી યોગીએ સાવધાન રહેવંુ જેાઈએ. થોડા સમય પહેિા આવેિા કમામશય નબળા હોય છે. 
આ કમામશયોને યોગબળના પ્રભાવથી ફેેંકી દેવા જેાઈએ અથવા યોગબળની મદદથી બાળીને નાશ કરવો જેાઈએ. ઉચ્ચ 
અવસ્થાના યોગીઓ આવા કમાોમાંથી કેવી રીતે છુટકારો મેળવવો તેની જાણ થઈ જાય છે. જ ેસાધકો આ વક્રયાને જાણતા 
નથી તેઓએ તેમના ગુરુદેવને પૂછવંુ જેાઈએ. 

હંુ પણ આ વક્રયા વવશે થોડંુ િખી રહ્યો છંુ - પ્રથમ તમારી કમાો ને દદવ્યદ્રવષ્થી જુઓ અને જુઓ કે તમારા કમાો 
કેટિા છે. પછી જેા તમે તમારા કમાોમાં વધારો અનુભવો છો, તો સંકલ્પ કરો અને ધ્યાન પર બેસો. બહારથી આવેિા 
કમાો ને તમારા યોગબળથી બાળી નાખો અથવા લસદ્ધ મંત્રોનો પ્રયોગ કરો. જ ેમંત્રથી શક્તત ઉત્પન્ન થાય છે, તમે જેાશો 
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કે બાહ્ય કમાો  બળી ગયા છે અથવા દૂર થઈ ગયા છે. તમે આ રીતે સંકલ્પ પણ કરી શકો છો કે જ ેકમાો  બહારથી આવ્યા 
છે તે જ્યાંથી આવ્યા છે ત્યાં પાછા જતા રહે. પછી ઓમકાર બોિો. તમે ત્રણ-ચાર વાર ઓમકાર કરો. એ કમાો  જતા 
રહેશે. તમે પોતે જ જેાઈને નક્કી કરો. જેા તમે તેને બહાર નહીં કાઢો તો તે સમાધધ અવસ્થામાં પોતાની જાતે જ બળીને 
નષ્ થઈ જશે. 

આ પ્રકારની અશુલદ્ધ અને કમમ  માત્ર યોગીઓ જ નહીં પરંતુ દરેક મનુષ્ય ગ્રહણ કરે છે. પરંતુ યોગી વધુ ગ્રહણ 
કરે છે. દરેક મનુષ્યના વિય દ્વારા, કેટિાક કમમ  એકબીજામાં જાય છે. કારણ કે દરેક મનુષ્યોએ એકબીજાના સંપકમમાં 
આવવંુ પડે છે. ઉદાહરણ તરીકે, મુસાફરી કરતી વખતે, કોઈ ધમત્ર અથવા સંબંધીને મળવા જતી વખતે, કોઈના ઘરે 
અથવા પડોશીના સ્થાને, ઑદફસમાં, બજારમાં વગેરેમાં વિય એકબીજામાં સમાઈ જાય છે. સામાન્ય મનુષ્યોના કમાો  
કોઈ કારણ વગર એકબીજાના શરીરમાં રહે છે. 

તમે જેાયંુ જ હશે કે જ્યારે તમોગુણી સ્વભાવ ધરાવતા મનુષ્ય કોઈપણ સત્વગુણી મનુષ્ય પાસે જાય છે ત્યારે 
સત્વગુણી મનુષ્ય ધ્યાન કયામ  વગર કહે છે કે આ મનુષ્ય સારા સ્વભાવની નથી, તેનંુ કારણ વિય છે. જ્યારે કોઈ મનુષ્યના 
વિય એકબીજાના સંપકમમાં આવે છે, ત્યારે સત્વગુણી મનુષ્યની ધચત્તની વૃલત્ત તરત જ જાણ કરે છે કે કોઈ ચોક્કસ 
વ્યક્તત કેવી છે. સત્વગુણી મનુષ્ય શુદ્ધ હોય છે. તમોગુણી મનુષ્ય અશુલદ્ધથી ભરેિો હોય છે. શુદ્ધતામાં અશુદ્ધતાના 
ધમશ્રણ દ્વારા તરત જ ખબર પડે છે. જ ેમનુષ્યનંુ વિય જટેિંુ શુદ્ધ અને શક્તતશાળી હોય, તેટિંુ જ તે અન્ય િોકો પર 
વધુ પ્રભાવ પાડી શકે છે. કારણ કે સૂક્ષ્મ શક્તત સૂક્ષ્મ શરીર પર પ્રભાવ કરે છે. એટિા માટે તમે જેાયંુ હશે કે સંતો, 
મહાત્માઓ, યોગીઓ અને આધ્યાત્ત્મક શક્તતવાળા પુરુષોમાં વવશેષ પ્રકારનંુ આકષમણ હોય છે. કેટિાક દુષ્ સ્વભાવના 
મનુષ્ય સંતો અને મહાત્માઓ વવશે ખરાબ બોિે છે અને અભદ્રતાનો ઉપયોગ કરે છે. તેનંુ કારણ એ છે કે આવા િોકોની 
ધચત્ત વૃલત્તઓ તમોગુણી હોય છે. સત્વગુણ અને તમોગુણ એકબીજાના વવરોધી છે. 

 જેા કોઈ બીમાર મનુષ્ય યોગી પાસે શાંવતથી બેસી રહે, થોડા દદવસો સુધી આ વક્રયા કરે તો તમે જેાશો કે તેની 
બીમારી આપોઆપ સુધરવા િાગશે. જેા તમે બાઇબિ વાંચશો, તો તમે ભગવાન ઇસુ વવશે વાંચશો કે બીમાર મનુષ્યની 
બીમારી ફતત ઈસુને સ્પશમ કરવાથી અથવા તેના કપડાંને સ્પશમ કરવાથી દૂર થઈ જાય છે. સાધકોઓ, તમે જેાયંુ હશે કે 
જ્યારે તમે તમારા ગુરુદેવની સામે ધ્યાન કરો છો, ત્યારે તમને ધ્યાન સારંુ િાગે છે. તેનંુ કારણ તમારા ગુરુદેવનંુ વિય 
છે. ગુરુદેવના વિયના પ્રભાવથી તમારંુ ધ્યાન ગહેરંુ િાગે છે. જેા તમારુ વિય વધુ વવશાળ અને શક્તતશાળી હશે, તો 
સામાન્ય શે્રણીની તમોગુણી શક્તતઓ તમારી તરફ જેાશે પણ નહીં, તેઓ વિય જેાઈને જ ભાગી જશે. 

વપ્રય સાધકો, જેા તમારે તમારુ વિય શક્તતશાળી બનાવવંુ હોય તો તમારે મંત્ર જાપનો પ્રયોગ કરવો જેાઈએ. 
ઘણા મંત્રો છે, પણ હંુ ‘ૐ' મંત્રનો ઉલ્િેખ કરંુ છંુ. તમે શારીદરક અને સૂક્ષ્મ રૂપથી સંયમનંુ પાિન કરો અને એક ચોક્કસ 
શુદ્ધ સ્થાન પર જપ કરો. મંત્રનો જાપ કરતા અવાજ નીકળવો જેાઈએ અને મંત્ર બોિવાની રીત સાચી હોવી જેાઈએ. 
ધ્યાન રાખો કે 'ૐ' મંત્રનો જાપ િાંબા સ્વરમાં થવો જેાઈએ. શરૂઆતમાં વધુ તફાવત દેખાશે નહીં. પરંતુ થોડા સમય 
પછી તમારંુ વિય પ્રકાશવાન અને વવસ્તૃત આકારમાં થવા િાગશે. મંત્ર દ્વારા વધુ શક્તત મેળવી શકાય છે. 
ધ્યાનાવસ્થામાં મંત્ર કરતાં ઓછંુ યોગબળ પ્રાપ્ત થાય છે, આ મારો પોતાનો અનુભવ છે. પરંતુ ધ્યાનનંુ પોતાની જગ્યાએ 
અિગ મહત્વ છે. આ સ્થાન પર મંત્ર દ્વારા અન્ય િક્ષ્યો પ્રાપ્ત કરવાના છે; બંનેના િક્ષ્યોમાં તફાવત છે. 
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જ્ઞાનચક્ર 
જ્ઞાનચક્ર દરેક મનુષ્યની અંદર હોય છે. તેનંુ સ્થાન આજ્ઞા ચક્રની પાછળ અંદરની બાજુએ છે. જેા કે, દદવ્યદ્રવષ્ 

(ત્રીજી આખં) પણ અહીં ક્સ્થત છે. દદવ્યદ્રવષ્ આજ્ઞા ચક્રની અંદર થોડી ઉપર હોય છે. જ્ઞાનચક્ર દદવ્યદ્રવષ્થી સહેજ 
અંદરની તરફ હોય છે. જ્યારે જેાવામાં આવે ત્યારે તે ગોળાકાર પૈડા જવંુે િાગે છે. તેમાં ઘણી કરવત (આરી) િાગેિી 
હોય છે. પરંતુ હંુ કરવતની (આરીની) સંખ્યા કહી શકતો નથી. તેના મધ્યમાં એક આરપાર લછદ્ર હોય છે. જેમ રથના 
પૈડા પર આરા હોય છે તથા મધ્યમાં એક લછદ્ર છે જેમાં ધુરી ફસેિી હોય છે. તેવી જ રીતે, જ્ઞાનચક્રમાં હોય છે. દદવ્યદ્રવષ્ 
ધરાવતો યોગી જ્ઞાનચક્ર જેાઈ શકે છે અથવા સાધક પણ તેની સાધનાકાળમાં જ્ઞાનચક્ર જેાઈ શકે છે. 

યોગી કોઈપણ મનુષ્યનંુ જ્ઞાન ચક્રને જેાઈને તેમની આધ્યાત્ત્મક ક્ષમતાઓને જાણી શકે છે. મને જ્ઞાન ચક્ર 
સંબંધધત એક ઘટના યાદ આવી. હંુ ધત્રકાિને યોગ વવશે બારીકાઈથી સમજાવતો હતો, તે જ સમયે જ્ઞાનચક્રનો વવષય 
આવ્યો. હંુ જ્ઞાન ચક્ર વવશે જાણતો હતો, પરંતુ તેના વવશે વધુ માવહતી મેળવવા માટે ધ્યાન આપયંુ ન હતંુ. ધત્રકાળે પૂછંુ્, 
"શંુ તમે મને જ્ઞાન ચક્ર વવશે સંપૂણમપણ ેજણાવશો? તે સમયે, મેેં ધત્રકાળને જ્ઞાન ચક્ર વવશે થોડંુ સમજાવ્યંુ, કારણ કે મેેં 
જ્ઞાન ચક્રનો અનુભવ કયાો  હતો. મેેં કહંુ્ય - "તમે, સ્વામી લશવાનંદજીને જ્ઞાન ચક્ર વવશે પૂછો.” આ સ્વામી લશવાનંદજી 
ઋધષકેશના હતા. આજ ેપણ તેમનો આશ્રમ ઋધષકેશમાં સ્વામી લશવાનંદજી આશ્રમના નામે છે. તેમણ ેવષમ 1963માં 
સમાધધ િીધી હતી. હવે તેઓ તપિોકમાં રહે છે. તે સમયે મારો અને સ્વામીજીનો સંપકમ  સતત રહ્યો. મેેં જવંુે ધત્રકાિને 
સ્વામી લશવાનંદજીને જ્ઞાન ચક્ર વવશે પૂછવાનંુ કહંુ્ય, તે જ સમયે ધત્રકાિની આખંો બંધ થઈ ગઈ. સ્વામી લશવાનંદજીએ 
કહંુ્ય - "તમારા ગુરુને કહો કે પોતે જ્ઞાન ચક્ર વવશે માવહતી હાંસિ કરીને તને કહે, અને મને પણ જણાવે કે કઇ માવહતી 
મળી છે." જ્યારે ધત્રકાળે મને બધંુ કહંુ્ય, ત્યારે પહેિા તો હંુ એ વવચારીને હસ્યો કે સ્વામીજી મારી સાથે મજાક કરી રહ્યા 
છે, 'જ્ઞાન ચક્ર વવશે મને કહો'. કેટિો પે્રમ છે આ શબ્દોમાં! પણ સ્વામીજીનો આદેશ સમજીને મેેં ધ્યાનસ્થ થયો. મેેં મારા 
જ્ઞાનને કહંુ્ય -“જુઓ, મારી પરીક્ષાનો સમય છે, કદાચ હંુ નાપાસ ન થવ.” થોડી જ ક્ષણોમાં જ્ઞાન ચક્ર વવશે માવહતી 
મેળવી. મેેં તે માવહતી સ્વામી લશવાનંદજીને જણાવી. તેમણ ેકહંુ્ય - “ધત્રકાિ, તારા ગુરુની માવહતી સાચી છે.” 

જ ેસામાન્ય મનુષ્યને આધ્યાત્ત્મકતામાં રસ નથી અને જનેી બુલદ્ધનો બહુ વવકાસ થયો નથી, તેવા પુરુષોનંુ જ્ઞાન 
ચક્ર ક્સ્થર રહે છે. તમોગુણી, નશીિા દ્રવ્યોનંુ સેવન કરનારા અને નહિંસક સ્વભાવ ધરાવનારનંુ પણ જ્ઞાન ચક્ર ક્સ્થર રહે 
છે. જ ેિોકો આધ્યાત્ત્મકતાના માગો ચાિે છે અને સત્કમાો  કરે છે, તેમનંુ જ્ઞાન ચક્ર તેમની ક્ષમતા અનુસાર ગોળ ગોળ 
ફરતંુ રહે છે. સાધના કરનારાઓનંુ જ્ઞાન ચક્ર તેમની ક્ષમતા પ્રમાણ ેધીમી કે ઝડપી ગવતએ ફરતંુ રહે છે. યોગીઓનંુ જ્ઞાન 
ચક્ર તેની જગ્યાએ ખૂબ જ ઝડપી ગવતએ ફરતંુ રહે છે. ડોકટરો, એન્જીવનયર, વૈજ્ઞાવનકો, મોટા રાજનેતાઓ જવેી અતં્યત 
વવકલસત બુલદ્ધ ધરાવતા િોકોમાં અને જઓે પોતાના મગજનો ઉપયોગ વધુ કામ કરવા માટે કરે છે તેમનામાં પણ જ્ઞાન 
ચક્ર તેમની ક્ષમતા મુજબ ધીમી ગવતએ ફરતંુ રહે છે. પરંતુ આધ્યાત્ત્મક માગો ચાિનારાઓનંુ જ્ઞાન ચક્ર ખૂબ જ ઝડપી 
ગવતએ ફરતંુ રહે છે. 

હવે હંુ એક પ્રયોગ િખંુ - મારા એક ધમત્રને 14-15 વષમની દીકરી છે. તે હંમેશા મને કહેતો કે હંુ યોગ વવશે તેને 
થોડંુ કહંુ. મેેં મારી સામે એ છોકરીને ધ્યાનમાં બેસાડી. પ્રથમ મેેં તેનંુ જ્ઞાન ચક્ર જેાયંુ, જ્ઞાન ચક્ર એકદમ ક્સ્થર હતંુ. એ 
છોકરી મારાથી િગભગ બે મીટરના અતંરે બેિી હતી. મેેં મારી આખંોથી તેમના જ્ઞાનચક્ર પર શક્તતપાત કયાો . મારી 
આખંોમાંથી વાદળી વકરણો બહાર આવતાં જ તે તેના જ્ઞાન ચક્રમાં સમાઈ ગયા. તેના જ્ઞાન ચક્રમાં કંપન થયંુ, આચંકો 
આવીને ધીમી ગતીએ ચાિવા િાગ્યંુ. હવે છોકરી ઊંડા ધ્યાનમાં ડૂબી ગઈ. થોડીવાર પછી મેેં આખંોથી શક્તતપાત કયાો . 
મેેં જ્ઞાન ચક્રની ગવત વધારી. છોકરી ઊંડા ધ્યાનમાં ગઈ. મારા દ્વારા શક્તતપાતને કારણ ેતેના શરીરમાં કંપન થવા િાગ્યંુ 
અને યુવતીની ભત્સ્ત્રકા ચાિવા િાગી. હંુ હસ્યો કારણ કે મારે એ જ જેાઈતંુ હતંુ. હંુ 15-20 ધમવનટ સુધી તેના જ્ઞાન 
ચક્રની ગવત વધારતો રહ્યો, હવે ગવત એકદમ તીવ્ર થઈ ગઈ હતી. કુણ્ડલિની માં પ્રાણવાયુના ધક્કા િાગવાને કારણ ે
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કુણ્ડલિનીએ આખંો ખોિી. થોડીવાર પછી, તેણીએ તેના મોમંાંથી પંૂછડી બહાર કાઢી દીધી અને કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવાનો 
પ્રયાસ કરવા િાગી. એટિામાં અંતદરક્ષમાંથી મને અવાજ સંભળાયો, "આ છોકરી પર હવે વધારે શક્તતપાત ન કરો. 
તેના સૂક્ષ્મ શરીરને તકિીફ થઈ રહી છે."  મેેં અટકીને છોકરીને ધ્યાન તોડવા કહંુ્ય. પરંતુ તે ખૂબ જ ગહેરાઇમાં હતી. 
પછી તેના વપતાએ તેના સૂ્થળ શરીરને હિાવીને તેને કાળજીપૂવમક ઊભી કરી. થોડા સમય પછી તે સામાન્ય થઈ ગઈ. મેેં 
બીજા કેટિાક સાધકો પર પણ આવી જ રીતે શક્તતપાત કયાો  હતો. હંુ આવંુ એટિા માટે કરતો હતો કે જથેી હંુ પ્રયોગો 
દ્વારા માવહતી મેળવી શકંુ. 

મેેં જ્ઞાન ચક્ર વવશે ઘણી માવહતી મેળવી હતી. પરંતુ સહજ ધ્યાન યોગમાં યોગી તેનો વધુ ઉપયોગ કરતો નથી. 
જ્ઞાન ચક્ર ખૂબ સંુદર દેખાય છે. મને કેટિીક માવહતી મળી છે કે તેનો ઉપયોગ પરકાયા પ્રવેશ લસલદ્ધ અને વક્રયા યોગી 
પુરુષો વગેરે દ્વારા કરવામાં આવે છે. કેટિાક યોગીઓ તેમના સૂક્ષ્મ શરીરને સૂ્થળ શરીરમાંથી કાઢીને સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા 
અંતદરક્ષમાં વવચરણ કરે છે, પછી તેમનંુ સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરની અંદર આવે છે. સૂ્થળ શરીરમાંથી બહાર નીકળતી 
વખતે, જ્ઞાન ચક્રની મધ્યમાં જ ેલછદ્ર હોય છે, પોતાનંુ સૂક્ષ્મ શરીર આ લછદ્રમાં દાખિ કરે છે અને પછી લછદ્રની બીજી 
બાજુ બહાર નીકળી જાય છે. બીજી બાજુ પાર કરીને, યોગી સૂ્થળ શરીરથી અિગ થઈ જાય છે. પછી યોગી પોતાની 
ઈચ્છા મુજબ વવચરણ કરીને પાછા ફરે છે. આવી ક્સ્થવતમાં જેા સૂ્થળ શરીરનો નાશ ન કરવામાં આવે તો તે પોતે નાશ 
પામતુ નથી. યોગી ઘણા અતંરાિ પછી તેના સૂ્થળ શરીરમાં પાછા આવી શકે છે. સૂક્ષ્મ શરીરને બહાર કાઢવાની વક્રયા 
શવાસન મુદ્રામાં થાય છે. સૂક્ષ્મ શરીર બહાર કાઢ્યા પછી, સૂ્થળ શરીર સાથે સૂક્ષ્મ જેાડાણ રહે છે. આ કારણોસર 
સૂ્થળ શરીર પોતે નાશ પામતંુ નથી. જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરમાં પાછંુ આવે છે, ત્યારે તે જ લછદ્ર (જ્ઞાન ચક્રના) 
દ્વારા પાછંુ આવે છે. તે જ ેરીતે બહાર ગયંુ હતંુ તે જ રીતે વવપરીત વક્રયા કરીને પાછંુ આવે છે. આ વક્રયા જ્ઞાન દ્વારા 
માવહતી મેળવ્યા પ્રમાણ ેિખેિી છે. પોતે સંપૂણમ પણ ેલસદ્ધ નથી. હા, મેેં થોડા વષાો  પહેિા પ્રયાસ અવશ્ય કયાો  હતો, 
હંુ તેને ટંૂકમાં િખી રહ્યો છંુ. 

થોડા વષાો  પહેિા મેેં નક્કી કયુું  હતંુ કે હંુ પણ પરકાયા પ્રવેશ લસલદ્ધ પ્રાપ્ત કરીશ. આ લસલદ્ધ માટે મને માગમદશમક 
ઉપિબ્ધ ન હતા. હંુ મારા પોતાના જ્ઞાનની મદદથી આગળ વધી રહ્યો હતો, તે જ સમયે મને આ વક્રયા થઈ હતી. તમે 
મારા અનુભવોમાં પણ આ વક્રયા વાંચી શકો છો. હંુ ધ્યાનાવસ્થામાં હતો, તે જ ક્ષણ ેમેેં જ્ઞાન ચક્ર જેાયંુ કારણ કે હંુ જ્ઞાન 
ચક્રનો વારંવાર સંકલ્પ કરતો હતો. જ્ઞાન ચક્ર ખૂબ જ ઝડપે ફરતંુ-ફરતંુ મારી સામે આવ્યંુ. મેેં તટસ્થ પણ ેજ્ઞાન ચક્રનંુ 
અવિોકન કરવાનંુ શરૂ કયુું . જ્ઞાન ચક્રનંુ કદ વધતંુ જ ગયંુ. તે મારી નજીક આવ્યંુ. મારી ઈચ્છા થતાં જ હંુ લછદ્ર પાસે 
પહોચંી ગયો. જ્ઞાન ચક્ર ખૂબ જ ઝડપે ફરતંુ હતંુ. મેેં મારી નજર માત્ર લછદ્ર પર કેધન્દ્રત કરી. હંુ ઉડીને એ લછદ્રની અંદર 
પ્રવેશી ગયો. હંુ થોડી ક્ષણો માટે લછદ્રની અંદર ચાિતો રહ્યો, પછી મને િાગ્યંુ કે જાણ ેહંુ ખૂબ વવશાળ અંતદરક્ષમાં 
આવી ગયો છંુ. હંુ આગળની તરફ ઉડી રહ્યો હતો. તે જ સમયે મારો આગળનો રસ્તો અવરોધાવા િાગ્યો. ભગવાન 
વવષ્ણ  ચતુભુમજ રૂપે મારી સામે ઊભા હતા. તે હસી રહ્યા હતા. મેેં કહંુ્ય – “પ્રભુ તમે!”, ભગવાન વવષ્ણ એ કહંુ્ય - "યોગી, 
આ માગમ તમારો નથી. તમારે મહાન બનવાનંુ છે, બસ તમારા માગમ પર આગળ વધો.” ભગવાન અદૃશ્ય થઈ ગયા. હંુ 
પાછો આવવા િાગ્યો. પાછા ફરતી વખતે તે એ જ જ્ઞાન ચક્રની વચ્ચેના લછદ્રમાં પ્રવેશી ગયો અને તે લછદ્રમાંથી જાતે જ 
પાછો આવવા િાગ્યો. થોડી જ ક્ષણોમાં મેેં મારી જાતને જ્ઞાન ચક્રથી અિગ જેાયો. જ્ઞાન ચક્ર મારાથી દૂર ખસવા િાગ્યંુ. 
અંતદરક્ષમાં અદૃશ્ય થઈ ગયંુ. ત્યારથી મેેં પરકાયા પ્રવેશના વવષયમાં વવચારવાનંુ બંધ કરી દીધંુ. 

જ્યારે ગુરુ અથવા માગમદશમક ભૃકુદટ પર શક્તતપાત કરે છે, ત્યારે શક્તતપાતની અસર જ્ઞાન ચક્ર ને પણ થાય 
છે. જ્ઞાન ચક્ર પર પ્રભાવ પડવાને કારણ ેઆખા શરીર પર અસર થાય છે. સંમોહનકતામ  તેનો પ્રભાવ પાડવા માટે તેની 
દ્રવષ્ જ્ઞાન ચક્ર અથવા મક્સ્તષ્ક પર કેધન્દ્રત કરે છે, આ સૂ્થળ શરીરને પણ અસર કરે છે. 
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શક્ય છે કે કેટિાક સાધકોએ તેમનંુ જ્ઞાન ચક્ર જેાયંુ જ ન હોય. જેા તમારી સાધના ઉચ્ચ અવસ્થામાં હોય, તો 
પ્રયાસ કરો, તમને ચોક્કસપણ ેજ્ઞાન ચક્ર દેખાશે. જેા તમે હજી પણ વનષ્ફળ થાવ, તો પછી દદવ્યદ્રવષ્નો ઉપયોગ કરો. 
પછી તમે જેાશો કે આ જ્ઞાન ચક્ર ખૂબ જ સંુદર દેખાય છે. તે સમયે જ્ઞાન ચક્ર તેની જગ્યાએ ઝડપથી ફરતંુ જેાવા મળશે. 
જેા કે, કુણ્ડલિની ક્સ્થર થાય તે પહેિાં, તમે તેના વવશે વધુ માવહતી મેળવી શકો છો. આ પછી, દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા આવા 
દ્રશ્યો ઓછા દેખાય છે, કારણ કે તે સમયે સાધકની અવસ્થા કારણ શરીરમાં હોય છે. તે મોટે ભાગે કારણ જગત સાથે 
સંબંધધત છે. તેથી, કંિ ચક્ર ખુલ્યા પછી અને બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે તે પહેિાં તેના વવશે જાણવાનો પ્રયાસ કરવો વધુ સારંુ છે.  
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દદવ્યદ્રવષ્ 
દદવ્યદ્રવષ્ને ત્રીજી આખં પણ કહેવામાં આવે છે. આ ત્રીજી આખં દરેક મનુષ્યની અંદર હોય છે. આ ત્રીજી 

આખંનંુ સ્થાન આજ્ઞા ચક્રથી થોડંુ ઉપર છે. સામાન્ય મનુષ્યમાં આ આખં હંમેશા બંધ રહે છે. તેને માત્ર યોગી, ભતત 
અથવા આધ્યાત્ત્મક માગમને અનુસરનાર સાધક જ ખોિી શકે છે. જ્યારે સાધક સાધના દ્વારા આ આખં ખોિે છે, ત્યારે 
તે સૂક્ષ્મ પદાથાો  અને સૂક્ષ્મ જગત સાથે સંબંધધત દ્રશ્યોને તેની ક્ષમતા અનુસાર જેાઈ શકે છે. જેમ-જેમ સમાધધમાં તેની 
ક્ષમતા વધે છે તેમ-તેમ દદવ્યદ્રવષ્ની શક્તત પણ વધે છે. સમાધધની ચમર અવસ્થા (સવવકલ્પ સમાધધ) પર, એક સમયે 
સાધકને િાગે છે કે તે તેની ઇચ્છા મુજબ સમગ્ર બ્રહ્માંડનો સંપકમ  કરી શકે છે. આ અવસ્થા સાધક માટે અતં્યત આનંદનો 
સમય છે. તે કોઈપણના ભૂતકાળ અને ભવવષ્યને જેાવા માટે સક્ષમ હોય છે. દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા કોઈપણ મનુષ્યની અતં્યત 
ગુપ્ત માવહતી મેળવવાની શક્તત તેની અંદર રહેિી છે. આ અવસ્થામાં સાધકને સમાજ તરફથી ઘણ  ંસન્માન મળવા િાગે 
છે. પરંતુ દદવ્યદ્રવષ્ ધરાવતા યોગીએ હંમેશા આધ્યાત્ત્મક કાયમ  દદવ્યદ્રવષ્થી કરવંુ જેાઈએ, સૂ્થળ કાયમ દદવ્યદ્રવષ્થી ન કરવંુ 
જેાઈએ. દદવ્યદ્રવષ્નો ઉપયોગ કરતી વખતે, યોગીના કોઈક ને કોઈ યોગબળનો નાશ થતો રહે છે. દદવ્યદ્રવષ્ તમારા 
યોગબળ અને સાધના કરવાની તમારી ક્ષમતાના આધારે જ કાયમ  કરે છે. દદવ્યદ્રવષ્નો ઉપયોગ એવી માવહતી જાણવા 
માટે ન કરવો જેાઈએ કે જ ેકોઈની વ્યક્તતગત અથવા વાંધાજનક હોય. કારણ કે દરેક મનુષ્ય પોતાનંુ જીવન પોતાની 
રીતે જીવે છે. કોઈની માવહતી િઈને તેને બીજા િોકોને કહેવંુ જેાઈએ નહીં. 

જ્યારે સાધકનંુ કંિ ચક્ર ખુિે છે, ત્યારે દદવ્યદ્રવષ્ ખુિે છે. તે સમયે પ્રાણવાયુ આજ્ઞા ચક્રમાં હોય છે. પછી 
સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ ખુિવા િાગે છે. કેટિીકવાર જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્ર સુધી પહોચેં છે ત્યારે સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ 
ખુિે છે. આજ્ઞા ચક્ર સંપૂણમ પણ ેખુિે તે પહેિાં જ દદવ્યદ્રવષ્ કાયમ  કરવાનંુ શરૂ કરે છે. જેા કે, દદવ્યદ્રવષ્ (ત્રીજી આખં) 
શરીરની અંદર ઊભી આકારમાં હોય છે, પરંતુ ક્યારેક સાધક તેને આડા આકારમાં પણ જુએ છે. આ આખં સામાન્ય 
આખંો કરતાં થોડી મોટી અને તેજસ્વી દેખાય છે. આ આખં જેાવાંમાં ખૂબ જ સંુદર િાગે છે. જ્યારે સાધક આ આખં 
જુએ છે ત્યારે એવંુ િાગે છે કે જાણ ેએક આખં ખુલ્િી હોય, અને તે સાધકને જેાઈ રહી હોય. કેટિીકવાર સાધક જુએ 
છે કે એક આખં ધીમે-ધીમે ખુિી રહી છે અને તે પ્રકાશથી ભરેિી છે. તેમાંથી પ્રકાશ નીકળી રહ્યો છે. આ પ્રકાશ તીવ્ર 
અને તેજસ્વી હોય છે. આના ખૂિવાથી દદવ્યદ્રવષ્ પ્રાપ્ત થાય છે. દદવ્યદ્રવષ્ની સાથે દૂરદ્રવષ્ પણ મળે છે. સૌથી સૂક્ષ્મને 
દદવ્યદ્રવષ્થી જેાઈ શકાય છે. આ દદવ્યદ્રવષ્થી જ બ્રહ્મના સગુણ સ્વરૂપ એટિે કે ઈશ્વરને જેાવંુ શક્ય છે. સાધક 
ધ્યાનાવસ્થામાં જ ેિોકનંુ ભ્રમણ કરે છે, તેના દ્રશ્યને સ્પષ્ પણ ેજેાઈ કે સમજી શકવામાં સક્ષમ હોય છે. સાધક પોતાના 
કાયમ  માટે પણ દદવ્યદ્રવષ્ અને દૂરદ્રવષ્નો યોગ્ય િાભ િઈ શકે છે. દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા, સાધક તેની ક્ષમતા અનુસાર ઘણા 
ભૂતકાળના જન્મોને જેાઈ શકે છે. અને બીજાના જન્મ પણ જેાઈ શકે છે. આ દદવ્યદ્રવષ્ની મદદથી મેેં મારા અગાઉના 
ઘણા જન્મો જેાયા છે. તમે મારા અનુભવોમાં તે જન્મો વવશે વાંચી શકો છો. દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા તમે મહાન યોગીઓ સાથે 
પણ સંપકમ  સ્થાવપત કરી શકો છો અને તે યોગીઓ પાસેથી માગમદશમન િઈ શકો છો. દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા મેેં મારા અગાઉના 
બે જન્મોના ગુરુઓ શોધ્યા. તેઓ હજુ પણ તપિોકમાં સમાધધમાં છે. 

હવે એવો તકમ  પણ કરી શકાય છે કે આપણ ેબીજાની માવહતી કેવી રીતે મેળવી શકીએ?  આનો જવાબ એ 
છે કે મનુષ્ય જ ેપણ કમમ  કરે છે, તે કમાોના કમામશય સંસ્કાર રૂપે ધચત્તમાં એકત્ર થતા જ રહે છે. આ સંસ્કારો તેના ધચત્તમાં 
અનેક જન્મોથી હાજર હશે. અંતુઃકરણના સંસ્કારો દદવ્યદ્રવષ્થી જેાઈ શકાય છે. ભૂતકાળના જન્મોના દ્રશ્યો આ 
સંસ્કારોના માધ્યમ દ્વારા જેાવામાં આવે છે. સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ જટેિી વધુ શક્તતશાળી હોય, તેટિી જ તે વધારે જેાવા 
માટે સક્ષમ હોય છે. જ ેસાધકોની સાધના ખૂબ જ ઉગ્ર હોય છે તથા શરીર પણ શુદ્ધ હોય છે, તેમની દદવ્યદ્રવષ્ ખૂબ 
શક્તતશાળી હોય છે. જેમની સાધના ધીમી હોય છે, તેમની દદવ્યદ્રવષ્ ઓછી શક્તતશાળી હોય છે. અથવા આવા સાધકો 
તેમની ઈચ્છા મુજબ દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા વધુ કાયમ  િઈ શકતા નથી. 
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સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ અતં્યત શક્તતશાળી હોય છે, જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર ખોિીને ઊંધી વળે છે, પછી બ્રહ્મરંધ્ર 
દ્વારથી આજ્ઞા ચક્રની તરફ જાય છે. જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્રમાં પાછી આવે છે, ત્યારે દદવ્યદ્રવષ્ તેની ચમર સીમા 
પર હોય છે. પછી કુણ્ડલિની ક્સ્થર ન થાય ત્યાં સુધી આ ક્સ્થવતમાં રહે છે. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી, દદવ્યદ્રવષ્ 
પહેિાની જેમ કાયમ  કરતી નથી. જેા કે, મંત્રનો જાપ પણ દદવ્યદ્રવષ્ ખોિવામાં મદદરૂપ થાય છે. જેા તમે મંત્રનો વધુ જાપ 
કરશો, તો દદવ્યદ્રવષ્ તેના વનધામ દરત સમય કરતાં થોડી વહેિી ખુિી શકે છે. 

જ્યારે યોગીની કુણ્ડલિની ક્સ્થર થઈને વાયુ સ્વરૂપમાં વવિીન થઈ જાય છે, ત્યારે દદવ્યદ્રવષ્નંુ કાયમ  પણ ઓછંુ 
થઈ જાય છે. ત્યારે દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા ઈચ્છા પ્રમાણ ેકાયમ કરવંુ અશક્ય બની જાય છે. હવે આ શબ્દો સાંભળીને તમે 
મંૂઝવણમાં જ હશો કે આવંુ કેવી રીતે થઈ શકે. પણ હંુ જ ેકહંુ છંુ તે સાચંુ છે. મને એ પણ અનુભવ છે કે યોગી કહેતા 
નથી કે તેમની દદવ્યદ્રવષ્ હવે કાયમ  કરી રહી નથી. આનો અથમ એવો નથી કે યોગી જ્યારે ઉચ્ચતમ અવસ્થામાં પહોચેં છે 
ત્યારે તેમને સૂક્ષ્મ પદાથાો  દેખાતા નથી. ઉચ્ચતમ અવસ્થામાં રહેિા િોકો જ્ઞાન દ્વારા બધંુ જેાઈ શકે છે. જ ેદ્રશ્યો જ્ઞાન 
દ્વારા જેાવામાં આવે છે તે દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા જેાવા મળતા દ્રશ્યો કરતાં થોડા ઓછા સ્પષ્ દેખાય છે. તે તેની ક્ષમતા અનુસાર 
દેખાય છે. તે સમયે સાધક કારણ જગત સાથે સંબંધધત રહે છે. ત્યાં દ્રશ્યો વધારે નથી હોતા. આ અવસ્થામાં બહુ ઓછા 
અનુભવો આવે છે. તે પણ મોટે ભાગે યોગ વનદ્રામાં આવે છે. 

મેેં કેટિાક એવા યોગીઓને જેાયા છે કે જેમની દદવ્યદ્રવષ્ પણ કામ કરતી બંધ થઈ ગઈ છે અને તેઓ જ્ઞાનથી 
પણ જેાઈ શકતા નથી. તેનંુ કારણ એ છે કે આવા યોગીઓ યોગાભ્યાસ કરવાનંુ બંધ કરી દે છે. તે પોતાનો બધો સમય 
શારીદરક કાયમ  અથવા આશ્રમના સંચાિન વગેરેમાં ફાળવે છે. માગમદશમન સમયે આવા યોગીઓ તેમના લશષ્યોને તેમના 
અનુભવ અને અંદાજથી માગમદશમન આપે છે. હંુ મારા અનુભવોના આધારે િખંુ છંુ - વતમમાન યુગમાં યોગી ગમે તેટિો 
યોગ કરે, તે ક્યારેય સંપૂણમ ધત્રકાિદશી બની શકતો નથી. એ સાચંુ છે કે યોગી પુરુષ ધત્રકાિદશી હોય છે. પરંતુ 
ભવવષ્યની તમામ ઘટનાઓને જેાઈ શકવામાં સક્ષમ ન હોઈ શકે. તેનંુ કારણ એ છે કે પ્રકૃવત દેવી કોઈપણ યોગીને પોતાનંુ 
રહસ્ય સંપૂણમ રીતે જાહેર કરતી નથી. જેા વતમમાન યોગીઓ પ્રાચીન સમયના યોગીઓના જીવન ચદરત્ર પર ધ્યાન આપે 
તો તમને જાણ થશે કે તેઓને પણ વવધધના વવધાનની સંપૂણમ જાણકારી ન હતી. જ્યારે કોઈ યોગી માવહતી મેળવવા 
માંગે છે, ત્યારે તે પોતાના અતંુઃકરણને પૂછી િે તો તેને જવાબ મળે છે. કારણ કે યોગીના ધચત્તમાં સત્વગુણ પ્રધાન 
વૃલત્તઓ હોય છે. સાચો જવાબ સત્વગુણી વૃલત્તઓથી મળી જાય છે. સત્વગુણી વૃલત્ત દ્વારા ધચત્ત બની જાય છે. આ 
સત્વગુણી વૃલત્ત ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે. સંકલ્પ પ્રમાણ ેવૃલત્ત સ્વરૂપ ધારણ કરી િે છે. આ વક્રયા ત્યારે જ શક્ય 
બને છે જ્યારે ધચત્તમાં રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્તઓ નહીંવત રહે. સાધનાકાળમાં સાધકોની દદવ્યદ્રવષ્ જાતે જ ખુિે 
છે. જેા ગુરુ કે માગમદશમક ઈચ્છે તો પદરપતવ  અવસ્થા પહેિા પણ ખોિી શકાય છે. પરંતુ આ રીતે ખોિવામાં આવેિ 
દદવ્યદ્રવષ્ તેટિી શક્તતશાળી નથી હોતી જટેિી પદરપતવ અવસ્થામાં તેની જાતે ખુિે છે. 

હંુ મારા અનુભવો પરથી શીખ્યો છંુ કે યોગીની દદવ્યદ્રવષ્ ક્યારેય પોતાની મેળે કાયમ  કરવાનંુ બંધ કરતી નથી. 
તેના પર પ્રકૃવત દેવીની કૃપા હોય છે. જેા કોઈ યોગીની દદવ્યદ્રવષ્ કામ કરતી બંધ થઈ ગઈ હોય, પરંતુ જેા ધ્યાનાવસ્થામાં 
જેાવામાં આવે તો દદવ્યદ્રવષ્ ખુલ્િી રહે છે, પણ જેાવાનંુ કાયમ  કરતી નથી. વતમમાન યુગમાં આવંુ જ થાય છે, શંુ કરી 
શકાય. યોગી પુરુષ મારી વાત સારી રીતે સમજી શકે છે. બીજંુ કારણ એ છે કે સૂક્ષ્મ શરીરની દદવ્યદ્રવષ્ ખુિેિી હોય 
છે જ્યારે યોધગની આગળની અવસ્થા કારણ શરીરની હોય છે. કારણ શરીર અને કારણ જગતનંુ ઘનત્વ સૂક્ષ્મ શરીર 
અને સૂક્ષ્મ જગતના ઘનત્વ કરતાં ઓછંુ છે. ઓછા ઘનત્વને કારણ ેકારણ જગત સૂક્ષ્મ જગત કરતાં સૂક્ષ્મ છે. આ 
કારણોસર, સૂક્ષ્મ શરીર કારણ શરીર અને કારણ જગતની પ્રવૃલત્તઓ કે દ્રશ્યોને જેાઈ શકતંુ નથી. ઉચ્ચતમ અવસ્થાના 
યોગી, આખં બંધ કરતાંની સાથે જ ધ્યાનાવસ્થામાં કારણ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અને સૂક્ષ્મ શરીરમાં િહેરતા જ નથી. 
આજના યોગીઓની કારણ શરીરની દદવ્યદ્રવષ્ ખૂિતી નથી. જેા કારણ શરીરથી દદવ્યદ્રવષ્ ખુલ્િી હોય તો તેઓ આ 
બ્રહ્માંડનાં નાનામાં નાના કણોને પણ જેાવા માટે સક્ષમ બને છે. 
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તમે વવચારી રહ્યા હશો કે કારણ શરીરમાં દદવ્યદ્રવષ્ હોય તે કેવી રીતે શક્ય છે. વવવવધ ઘનત્વનાં પદાથાો  જેાવા 
માટે વવવવધ પ્રકારના યંત્રો પણ હોય છે. તે દરેક યંત્રોની પોતાની ચોક્કસ ક્ષમતા હોય છે. એટિા માટે સૂ્થળ જગતને 
જેાવા માટે સૂ્થળ આખંો ખુલ્િી હોવી જરૂરી છે. તેવી જ રીતે, જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીરની દદવ્યદ્રવષ્ ખુિે છે, ત્યારે સૂક્ષ્મ 
જગતને જેાવાની શક્તત મળે છે. સૂક્ષ્મ જગત બ્રહ્મિોક સુધી વવસ્તરે છે. આની ઉપર કારણ જગત છે. ત્યાંનો રંગ આછો 
વાદળી અને તેજસ્વી છે. તેથી જ દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા સફેદ તેજસ્વી પ્રકાશ તથા સોનેરી પ્રકાશ જેાવા મળે છે. સાધનાકાળમાં 
કેટિાક દ્રશ્યો વાદળી પ્રકાશમાં દેખાય છે. તે સમયે કારણ જગતને જ્ઞાન દ્વારા અથવા દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા જેાવામાં આવે છે. 

સૂક્ષ્મ શરીર તેના ચોક્કસ ઘનત્વ સુધી ગવત કરી શકે છે, પછી તે આગળ જઈ શકશે નહીં. તેની આગળ, તેણ ે
કારણ શરીર દ્વારા ગવત કરવી પડશે. મેેં પોતે જેાયંુ છે કે મારંુ સૂક્ષ્મ શરીર એક જગ્યાએ (અંતદરક્ષમાં) અટકી ગયંુ છે. 
પછી હંુ સૂક્ષ્મ શરીરમાંથી બહાર આવ્યો અને અનંત અતંદરક્ષમાં જતો રહ્યો. જ્યારે હંુ પાછો આવ્યો ત્યારે અતંદરક્ષમાં 
મારુ સૂક્ષ્મ શરીર ઊભંુ હતંુ. હંુ સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રવેશ્યો. જ્યારે હંુ સૂક્ષ્મ શરીરમાંથી પાછો આવ્યો ત્યારે મારુ સૂ્થળ 
શરીર ધ્યાનાવસ્થામાં બેિેિંુ હતંુ. મેેં મારા સૂ્થળ શરીરમાં પ્રવેશ કયાો . તમે મારા અનુભવોમાં આ અનુભવ વાંચી શકો 
છો. આ અનુભવ કદાચ જુિાઈ, 1989માં આવ્યો હતો. મારા અનુભવોમાં તમે આવા જ અનુભવો વાંચશો. એક 
અનુભવમાં મારુ સૂક્ષ્મ શરીર વહરણ્યપુરુષ િઈ જઈ રહ્યો હતો. હંુ વહરણ્યપુરુષની ઘણી ઉપર અવકાશમાં ક્સ્થર ઊભો 
છંુ અને મારા શરીરને જેાઈને હસંુ છંુ. આ અનુભવ કદાચ માચમ -એવપ્રિ, 1998નો છે. 

સાધકો, સ્વગમના દેવતાઓના શરીર સૂક્ષ્મ શરીર હેિળ આવે છે. જ્યારે તેઓ પણ કંઈક જાણવા માંગે છે, 
ત્યારે તેઓ તેની આખંો બંધ કરે છે અને પછી તે જાણવા માટે સક્ષમ બને છે. સૂક્ષ્મ શરીરમાં રહેિા તમામ યોગીઓ 
અને તપસ્વીઓની દદવ્યદ્રવષ્ કારણ શરીરથી ખુલ્િી હોય છે. તે બ્રહ્માંડની કોઈપણ ઘટનાનંુ અવિોકન કરવામાં સક્ષમ 
છે, કારણ કે સમગ્ર બ્રહ્માંડની રચના કારણ જગત હેિળ આવે છે. કારણ શરીરની દદવ્યદ્રવષ્ સૂક્ષ્મતમ પદાથમ ને જેાવા 
માટે સક્ષમ છે, કારણ કે કારણ જગતની સંરચના નાનામાં નાના કણોથી બનેિી છે. 

ધત્રકાિની દદવ્યદ્રવષ્ (મેેં તેને યોગ શીખવ્યો હતો) કારણ શરીરથી ખુલ્િી હતી, કારણ કે તે એક વવશેષ પ્રકારનો 
વ્યક્તત હતો. તે તેની સૂ્થળ આખંોથી તપિોક સુધી પણ જેાઈ શકતો હતો. તપિોકનંુ દ્રશ્ય જેાવા માટે તેને આખંો બંધ 
કરવાની જરૂર ન હતી. તે માત્ર થોડી ક્ષણ માટે ક્સ્થર થઈ જતો, તથા સામાન્ય અવસ્થમાં (જાગૃત અવસ્થામાં) સૂક્ષ્મ 
િોકોના અવાજેા સાંભળી િેતો હતો. તે સૂ્થળ શરીરની અંદરની વહિચાિ, પ્રાણની ગવત અને કુણ્ડલિનીનંુ ચઢવંુ, 
પાણીની અંદર રહેિા સૂક્ષ્મ જંતુઓ, દહીંમાં રહેિા બેતટેદરયા વગેરેને ખુલ્િી સૂ્થળ આખંોથી જેાઈ શકતો હતો. પૃથ્વીની 
અંદર છુપાયેિ વસ્તુ ધત્રકાિના દદવ્યદ્રવષ્થી બચી શકતી ન હતી. એકવાર પાણી પીતી વખતે તેણ ેગ્િાસ ફેેંકી દીધો. 
તેણ ેકહંુ્ય, "હંુ પાણી નહીં, કીડાઓ પીઉં છંુ."  જ્યારે હંુ તેને ધમરજ (મહારાષ્ર ) માતાજી પાસે િઈ ગયો તો ત્યાંના 
સાધકો આિયમચવકત થઈ ગયા. મેેં પણ ઈશ્વરને સીધી પ્રાથમના કરી હતી કે મને ધત્રકાિ જવેી દદવ્યદ્રવષ્ આપે, પણ ઈશ્વરે 
ના પાડી. તેમણ ેકહંુ્ય - “ધત્રકાિ એક વવશેષ વ્યક્તત છે, તેથી તેને તેના કારણ શરીરથી દદવ્યદ્રવષ્ પ્રાપ્ત થઈ છે. થોડા 
સમય પછી, ધત્રકાિ અને મને કુણ્ડલિની દેવીનો શ્રાપ મળ્ો. ધત્રકાળનો યોગ બંધ થઈ ગયો. મારી પણ ઘણી દુગમવત 
થઈ હતી. મેેં દોઢ-બે વષમમાં શ્રાપને ભોગવ્યો. તે જ સમયે, કોઈ કારણસર, મેેં પણ ધત્રકાિને શ્રાપ આપયો. હવે તે 
સ્વભાવે અતં્યત દુષ્ બની ગયો છે અને પાપ યુતત કાયમ  કરે છે. તે સમયે ધત્રકાિ માત્ર અધગયાર વષમનો હતો. તે પૂવમ  
જન્મમાં અમયામ દદત યોગબળ અને શક્તતશાળી હોવાને કારણ ેઅહંકારી બની ગયો હતો. તેથી જ તે આ દુગમવતનો ભોગ 
બન્યો. મેેં ધત્રકાિ પાસેથી ઘણી જાણકારી પ્રાપ્ત હતી,  

સાધકો, સાધનાની શરૂઆતમાં વધુ શક્તતપાત કરીને દદવ્યદ્રવષ્ ખોિી શકાય છે. પરંતુ આ કાયમ  માટે યોગી 
ખૂબ શક્તતશાળી હોવો જેાઈએ. મેેં ત્રણ સાધકો પર પ્રયોગ કયાો . શરૂઆતમાં દદવ્યદ્રવષ્ ખોિી, પરંતુ થોડા દદવસો પછી 
તે બંધ થઈ ગઈ. હંુ પ્રયોગ તરીકે આવા કાયમ  કરતો હતો. જેા કે, મારા અનુભવોમાં, મેેં બે સાધકો વવશે િખ્યંુ છે જેમની 
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દદવ્યદ્રવષ્ મેેં શરૂઆતમાં ખોિી હતી. એક જિગાંવની છોકરી હતી. બીજેા મેરિ (ઉત્તરપ્રદેશ) નો સાધક હતો. ત્રીજી 
મારી નાની બહેન હતી. હંુ આ વાત સ્પષ્ કરી દઉં કે દદવ્યદ્રવષ્ દરેક સાધકમાં સરખી રીતે કામ કરતી નથી. દદવ્યદ્રવષ્નંુ 
કાયમ  તેમની વતમમાન સાધના અને સાધક કેટિા સંયમ અને તીવ્રતાથી સાધના કરી રહ્યો છે તેના પર આધાર રાખે છે. 
અને અગાઉના જન્મોના સાધનાની પણ દદવ્યદ્રવષ્ પર અસર પડે છે. તેમના આગિા જન્મોમાં તેમની સાધના કેટિી કિોર 
હતી અને સાધના કરતી વખતે અંવતમ ક્ષણ સુધી તેમની અવસ્થા કેવી હતી, સાધકનુ અતંુઃકરણ કેટિંુ શુદ્ધ અને પવવત્ર 
છે, તમોગુણનંુ પ્રમાણ કેટિંુ છે. એ જ રીતે, વવવવધ કારણો હોઈ શકે છે. દદવ્યદ્રવષ્થી જેાવાની ક્ષમતા સાધનાની તીવ્રતા 
અને ગુરુવનષ્ઠા વગેરે પર પણ આધાર રાખે છે. ગુરુવનષ્ઠા, બ્રહ્મવનષ્ઠા, સંસારમાં તેનંુ વતમન કેવંુ છે, અને તેની વવચારસરણી 
શંુ છે વગેરેથી સાધકનુ અંતુઃકરણ શુદ્ધ થવા િાગે છે. મેેં જેાયંુ કે કેટિાક સાધકોનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખુિી ગયંુ છે, પરંતુ તેમની 
દદવ્યદ્રવષ્ કંઈ પણ જેાવા માટે સક્ષમ નથી. તે જ સમયે, મારા જવેા સાધકો કંિ ચક્ર ખુિતાની સાથે જ દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા 
ઘણ  ંબધંુ જેાવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. આવા સાધકો ચોક્કસ પણ ેગુરુપદ માટે યોગ્ય હોય છે. જેા સાધકની કુણ્ડલિની 
ઉગ્ર સ્વભાવની હોય, તો આવા સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ અતં્યત તેજસ્વી હોય છે. કુણ્ડલિનીની ઉગ્રતા દદવ્યદ્રવષ્ને અસર કરે 
છે. માત્ર એવા જ સાધકો કે જેમની પાસે દદવ્યદ્રવષ્ ખૂબ જ તેજ હોય તેમણ ેજ ગુરુપદ પર બેસવાની અણભિાષા રાખવી 
જેાઈએ, એટિે કે આવા સાધકોએ જ ગુરુ અથવા માગમદશમક બનવંુ જેાઈએ, જથેી માગમદશમન આપતી વખતે તેઓ 
સાધકો વવશે યોગ્ય રીતે જાણી શકે અને તેમને ઉધચત માગમદશમન કરી શકે. આજકાિ, મોટાભાગના ગુરુઓ અને 
માગમદશમકોની દદવ્યદ્રવષ્ બારીકાઈથી અને સ્પષ્ રીતે જેાઈ શકતી નથી કારણ કે તેઓ ઉગ્ર સાધના કરતા નથી. ફતત 
ઘણા બધા લશષ્યો બનાવી ગુરુપદ પર બેસી જાય છે. તથા કેટિાક ગુરુઓને દદવ્યદ્રવષ્ સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. આવા 
અયોગ્ય ગુરુઓ આજકાિ ઘણા છે. કેટિાક માગમદશમકો અથવા ગુરુઓ એવા પણ છે જેમની દદવ્યદ્રવષ્ ખૂબ જ ઝડપથી 
અને સ્પષ્ રીતે જેાવાનંુ કાયમ  કરે છે. આવા ગુરુઓ નહીંવત છે અને ભીડ ભેગી કરતા નથી. 
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લસલદ્ધઓ  
સાધકને સાધનાકાળમાં ચોક્કસપણ ે લસલદ્ધઓ મળે છે. આ લસલદ્ધઓનંુ સ્થાન એક ચોક્કસ જગ્યા અથવા 

વનણિત અવસ્થામાં હોય છે. સાધનાના સમયે, જ્યારે સાધક લસલદ્ધઓના સ્થાને પહોચેં છે, ત્યારે લસલદ્ધઓ તેમનંુ સ્વાગત 
કરવા ત્યાં ઊભેિી હોય છે. આ લસલદ્ધઓ સાધકને માયા જાળમાં ફસાવવાનો ભરપૂર પ્રયાસ કરે છે. તે પોતાની ક્ષમતા 
મુજબ સાધકનંુ કાયમ  કરવા હંમેશા તત્પર રહે છે. તે આખંના પિકારામાં સાધકનંુ કાયમ  કરવા સક્ષમ છે. આ લસલદ્ધઓ 
સાધકની આજ્ઞાકારી હોય છે. પરંતુ વાસ્તવમાં આ લસલદ્ધઓ તમને છેતરી રહી હોય છે, જથેી તમે તેની જાળમાં ફસાઈ 
જાઓ, તમારા ધ્યેય સુધી ન પહોચંી શકો, તે જ સ્થાને અટવાયેિા રહો. પણ સાધકનંુ િક્ષ્ય હોય છે કે પોતે 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરે, પૂણમતા પ્રાપ્ત કરે અને વારંવાર થતાં જન્મ અને મૃતુ્યથી મુતત થાય. તેથી સાધકોએ આ ભ્રામક 
લસલદ્ધઓના ચક્કરમાં પડવંુ ન જેાઈએ. જ ેસાચા ગુરુ અથવા માગમદશમક હોય છે, તેઓ હંમેશા તેમના લશષ્યને લસલદ્ધઓનો 
ઉપયોગ કરતા અથવા તેમની જાળમાં ફસાતા અટકાવે છે, જથેી સાધક ભટકી ન જાય. જ ેસાધક આ લસલદ્ધઓના 
ચક્કરમાં પડે છે, તેનંુ યોગમાં પતન થઈ જાય છે. જ્યારે આ લસલદ્ધઓ કાયમ  કરવાનંુ બંધ કરે છે, ત્યારે તેને મનમાં પસ્તાવો 
થાય છે. તમારી સેવા કરવા માટે હંમેશા તત્પર રહેતી લસલદ્ધ તમને છોડીને જાય છે. સાધનામાં પણ તે સમયે તમે પતનની 
જગ્યાએ ઊભેિા હોવ છો. વાસ્તવમાં આ લસલદ્ધઓ તમારી સાધનાના યોગબળ પર આધાર રાખે છે. જ્યારે તમે લસલદ્ધની 
જાળમાં ફસાઈ જશો, ત્યારે તમને સમાજમાં ખ્યાવત મળશે. તમારી જી-હજુરી કરવામાં ઘણા િોકો ઉભા હશે. તે સમયે 
તમે સાધના કરવાનંુ બંધ કરી દેશો, અથવા તમારી પાસે સાધના માટે સમય બાકી રહેશે નહીં. એક સમય એવો આવશે 
જ્યારે તમે લશખર પર પહોચંી ગયા હશો, ત્યાંથી તમારી અધોગવત શરૂ કરશો કારણ કે તમારી સાધના ક્ષીણ થતી 
રહેશે. લસલદ્ધઓ તમને જીવનભર સાથ આપતી નથી. તે થોડા સમય પછી વનધષ્ક્રય થવા િાગે છે. જ ેિોકો તમને 
અનુસરતા હતા તેઓ પણ તમને છોડી દેશે. પછી તમે વવચારશો કે તમારી મહેનતની કમાણી વ્યથમ ગઈ. તેથી સાધકોએ 
સાવધાન રહેવંુ જેાઈએ. આ લસલદ્ધઓના ચક્કરમાં ક્યારેય ન પડવંુ જેાઈએ. જરૂરી નથી કે િોકો તમને તમારી લસલદ્ધથી 
ઓળખે. તમે યોગ ઈશ્વર પ્રાવપ્ત અથવા ક્સ્થતપ્રજ્ઞ થવા માટે કરો છો. 

એ વાત સાચી છે કે આજના યુગમાં િોકો ચમત્કારને નમસ્કાર કરે છે. પણ સાચો સાધક ક્યારેય ચમત્કાર 
બતાવતો નથી. જણે ેઈશ્વરની પ્રાવપ્ત કરી છે અથવા ક્સ્થતપ્રજ્ઞ થઈ ગયો છે તે ક્યારેય ચમત્કાર બતાવશે નહીં. આવા 
સાધકોને ચમત્કાર સાથે શંુ િેવાદેવા? સાધકને કીર્તિં નહીં, પણ ઈશ્વરીય આનંદ જેાઈએ છે. સાધક જાણ ેછે કે સૂ્થળ 
સુખ ક્ષણણક છે. આજકાિ કેટિાક િોકો અજ્ઞાનતાથી ચમત્કાર કરનારાઓને ઈશ્વરના ભતત માને છે. વાસ્તવવકતા ન 
જાણવાને કારણ ેતેઓ વવચારે છે કે આ ચમત્કારો ઈશ્વરની કૃપાથી થાય છે. આવા ચમત્કારીઓ સમાજના અજ્ઞાની અને 
ભોળા િોકોને ભ્રમમાં રાખે છે. એક-બે લસલદ્ધઓ હાંસિ કયામ  પછી, તેઓ ઈશ્વરના નામે વનદાોષ િોકોને છેતરવા િાગે 
છે. આવા ચમત્કારીઓની ઘણી સેવા થાય છે. પરંતુ જઓે સાચા ભતતો અથવા યોગી છે, સમાજ તેમનો અનાદર કરે 
છે કારણ કે તેઓ કોઈ ચમત્કાર બતાવતા નથી. 

કેટિાક િોકો નામ કમાવા માટે વવવવધ પ્રકારની લસલદ્ધઓ હાંસિ કરે છે. ઘણી તામલસક વનમ્ન પ્રકારની લસલદ્ધઓ 
પ્રાપ્ત કરે છે. જઓે આવી તામલસક લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરે છે તેઓ મોટે ભાગે અસામાલજક કાયાો  જ કરે છે. કેટિીકવાર 
તેઓ બીજાઓને કષ્ો પણ આપે છે, કારણ કે આવા લસદ્ધોનો સ્વભાવ તામલસક હોય છે. આવા તામલસક લસલદ્ધ વાળા 
િોકો મોટાભાગે પાપકમાોમાં લિપ્ત રહે છે. મૃતુ્ય પછી તેઓએ તેમના પાપકમાો નંુ પદરણામ ભોગવવંુ પડે છે. ભૂત-પે્રતના 
સાધકો મૃતુ્ય પછી ભૂત-પે્રતના િોકોમાં (ભુવિાોક) જાય છે અને પછી આ યોવનને પ્રાપ્ત કરે છે. તેઓની આ દુદમશા િાંબા 
સમય સુધી ચાિુ રહે છે. ગીતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અજુમનને કહે છે, "જઓે મને જ ેરૂપમાં ભજ ેછે, હંુ તેમને તે જ રૂપમાં 
પ્રાપ્ત થાવ છંુ." 
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જ ેપુરુષો લસલદ્ધઓ ધરાવે છે જરૂરી નથી કે તેઓ આધ્યાત્ત્મકતા સાથે સંબંધધત જ હોય. એ વાત સાચી છે કે 
યોગમાં ચોક્કસ સમયે લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છે, પરંતુ આ લસલદ્ધઓ સામાન્ય હોય છે. તેનાથી થોડો ચમત્કાર બતાવી 
શકાય છે. ઉપરાંત, આ લસલદ્ધઓનો ઉપયોગ પરોપકાર માટે કરી શકાય છે. તમે આ લસલદ્ધઓ પાસેથી જટેિંુ વધારે 
કાયમ  િેશો, તેટિી જ ઝડપથી તેઓ કાયમ  કરશે. આનો અથમ એ છે કે તમે જટેિી લસલદ્ધઓનો ઉપયોગ કરશો તેટિી તે 
વધુ વક્રયાશીિ રહેશે. જેા તમે આ લસલદ્ધઓ પાસે કાયમ  ન િો તો તેઓ શાંત થઈ જાય છે. જેા તમે આ લસલદ્ધઓનો 
ઉપયોગ પરોપકાર માટે કરશો તો પણ તમારી સાધનાને અસર થશે. કારણ કે તમારી નજીક આવતા અને જતા િોકોની 
સંખ્યા વધશે, આ કારણ ેતમને સાધના માટે ઓછો સમય મળશે. તેથી તેમનાથી સંપૂણમપણ ેદૂર રહેવંુ વધુ સારંુ છે, 
તમારો સમય સાધના કરવામાં શક્ય તેટિો વધારે પસાર કરો. જ્યારે સાધકને આ લસલદ્ધઓ મળે છે, ત્યારે તેને 
લસલદ્ધઓનો િાભ ચોક્કસપણ ેમળે છે. લસલદ્ધની સુવાસ છુપાતી નથી, પણ પ્રસરે છે. આ જ સમય છે જ્યારે સાધક 
માટે ધૈયમ  રાખવંુ વધુ સારંુ છે, કારણ કે સમાજના સ્વાથી િોકો તમારી પ્રશંસા કરશે. 

કેટિાક મનુષ્ય માત્ર લસલદ્ધ મેળવવા માટે જ વવશેષ પ્રકારની સાધના કરે છે. તેમને ઈશ્વર પ્રાવપ્ત અથવા ક્સ્થતપ્રજ્ઞ 
સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. ખાિી વૈભવ અને કીર્તિં મેળવવા માટે જ લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરે છે. કેટિાક વનમ્ન પ્રકારના િોકો 
માત્ર ખોટા કાયાો  કરવા માટે કેટિીક લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરે છે. કેટિીક તામલસક લસલદ્ધઓ ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે. 
જ્યારે આવા લસલદ્ધઓથી યુતત પુરુષો જ્યારે  તેમની લસલદ્ધઓનો ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે એવંુ િાગે છે કે જાણ ેતેઓ 
સાક્ષાત ભગવાન જ છે. પણ આ બધંુ માત્ર લસલદ્ધનંુ કાયમ  જ છે. તેમની પાસે પોતાનંુ કંઈ નથી હોતંુ. તેના બદિે, તેઓ 
લસલદ્ધ પર અધધકાર મેળવવા માટે જ વવશેષ પ્રકારની સાધના કરે છે. 

જ્યારે સાધકની સાધના કંિ ચક્રમાં હોય છે, ત્યારે અહીં કેટિીક લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છે. સાધકોને કંિ ચક્ર 
સુધી પહોચંવામાં િાંબો સમય િાગતો નથી, કારણ કે કરોડરજુ્જની મદદથી પ્રાણ ઝડપથી ઉપર ઊિે છે અને પછી કંિ 
ચક્ર સુધી આવે છે. પરંતુ આ લસલદ્ધઓ તરત જ પ્રાપ્ત થતી નથી. બધા સાધકો જાણ ેછે કે કંિ ચક્રમાં ઘણા વષાો  પસાર 
કરવા પડે છે. જ્યારે સાધકની સાધના સારી હોય છે ત્યારે શરીર પણ શુદ્ધ બને છે. આ ચક્ર (કંિ ચક્ર) માં સાધના કરતી 
વખતે, સાધકોની કુણ્ડલિની જાગૃત થઈને ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. તે સમયે સાધકને દૂરદશમન-દૂરશ્રવણની લસલદ્ધ મળે છે. 
જ્યારે સાધકને આ લસલદ્ધ મળે છે, ત્યારે તેને દૂરનંુ દ્રશ્ય અને તે દ્રશ્ય સંબંધધત અવાજ સાંભળવા મળે છે. આ દ્રશ્યો 
એટિા સ્પષ્ છે કે જાણ ેતમે તેમને સીધા જ જેાઈ રહ્યા હોવ. અવાજ પણ એકદમ સ્પષ્ અને તેજ સાંભળવા મળે છે. 
તમે જ ેસ્થાનની અવાજ સાંભળી રહ્યા છો ત્યાં ભિે અવાજ ઓછો હોય શકે, પરંતુ તમને તે જ અવાજ સ્પષ્ અને જેારથી 
સંભળાશે. આ લસલદ્ધ માટે વધુ કે ઓછા અતંરનંુ કોઈ મહત્વ નથી. આખંો બંધ કરવાની સાથે જ તમે જેાઈ અને સાંભળી 
શકો છો. તમે પૃથ્વી પર કોઈપણ સ્થળના દ્રશ્યો જેાઈ શકો છો અને ત્યાંનો અવાજ પણ સાંભળી શકો છો. ઉદાહરણ 
તરીકે, જેા તમે જાણવા માંગો છો કે તે ધમત્ર શંુ કરી રહ્યો છે, તો તમે તમારી આખંો બંધ કરો કે તરત જ ત્યાંનંુ દ્રશ્ય 
તમારી સામે આવશે. જ્યાં તમારો ધમત્ર હશે ત્યાંનો અવાજ પણ સંભળાશે. તમે કોઈપણ સમયે કોઈપણ મનુષ્યની 
સૌથી ગુપ્ત માવહતી પણ િઈ શકો છો. પરંતુ સાધકે આવી માવહતી પોતાના પૂરતી મયામ દદત રાખવી જેાઈએ. આ 
માવહતીનો ક્યારેય દુરુપયોગ કરવો જેાઈએ નહીં. આ લસલદ્ધઓ કોઈ કારણ વગર ખૂબ પાછળ પડે છે અને તે તમને 
ઘણી બધી માવહતી આપતી રહે છે. આવી માવહતી મળતાં જ સાધક લસલદ્ધ તરફ વધુ ખેેંચાવા િાગે છે. કારણ કે 
આપણા પદરધચતો આ સમયે શંુ કરી રહ્યા છે, તે જગ્યાએ શંુ થઈ રહંુ્ય છે વગેરે વવશે જાણવાની તેનામાં લજજ્ઞાસા જાગે 
છે. આખંો બંધ કરતાં તરત જ તમને માવહતી મળી જશે. પછી સાધકનંુ ધ્યાન લસલદ્ધ તરફ વધુ જવા િાગે છે. તેથી તેણ ે
ધીરજથી કામ િેવંુ જેાઈએ. આ લસલદ્ધ પર વધુ ધ્યાન ન આપવંુ તે વધુ સારંુ છે. તમારે હજુ યોગમાં ઘણો િાંબો રસ્તો 
કાપવાનો બાકી છે. 

જેા તમારે આ લસલદ્ધઓમાંથી મુક્તત મેળવવી હોય તો તમારે ધ્યાનાવસ્થામાં વારંવાર સંકલ્પ કરવા જેાઈએ. 
પરંતુ તેમ છતાં, આ લસલદ્ધઓ તરત જ જતી નથી, પરંતુ ધીમે-ધીમે ઘટશે. પોતાના તરફથી આ લસલદ્ધઓનો ઉપયોગ 
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કરવો જેાઈએ નહીં. જ્યારે તમારી સાધના આગળ વધશે ત્યારે તેની અસર ઓછી થશે. આ લસલદ્ધઓ દરેક સાધકમાં 
સમાન શક્તત વાળી નથી હોતી. આ સાધકની સાધના પર આધાર રાખે છે. જેા સાધકની સાધના તીવ્ર હશે તો આ 
લસલદ્ધઓ ખૂબ જ શક્તતશાળી રીતે કાયમ  કરશે. જેા સાધકની સાધના ધીમી હોય, તો આ લસલદ્ધઓ તીવ્ર સાધનાની 
સરખામણીમાં ઓછી કામ કરશે. 

મને યાદ આવે છે કે મને આ લસલદ્ધઓ પાસેથી ઘણી માવહતી મળી છે. આ લસલદ્ધઓએ મને હેરાન કયાો  હતો. 
જરૂરત પડી ત્યારે મેેં પણ આ લસલદ્ધઓ પાસેથી કામ પણ િીધંુ હતંુ. મારી સાધના ઉગ્ર હોવાને કારણ ેતે લસલદ્ધઓ ખૂબ 
શક્તતશાળી હતી. હંુ અહીં એક અનુભવ વવશે િખી રહ્યો છંુ; આ માવહતી આ લસલદ્ધઓ પાસેથી િેવામાં આવી હતી. 
એક દદવસ વહેિી સવારે મેેં મારા વપતાને કહંુ્ય- અમેદરકા અને ઈરાક યુદ્ધ શરૂ થઈ ગયંુ છે. જ્યારે મેેં યુદ્ધ જેાયંુ ત્યારે 
સવારના 3:30 કે 3:45 વાગ્યા હતા. તે સમયે ઈરાકના આકાશમાં તેજ પ્રકાશ જેાવા મળ્ો હતો. ઈરાકના કેટિાક 
શહેરો અંતદરક્ષમાં ઉત્પન્ન થતા કૃધત્રમ પ્રકાશને કારણ ેસ્પષ્ પણ ેદેખાઈ રહ્યા હતા કારણ કે તે સમયે ત્યાં રાત હતી. 
ઇરાકની ગગનભેદી તોપોથી આકાશ ગંુજી ઉઠ્યંુ. થોડા સમય પછી, અસંખ્ય િડાકુ જહાજેા આકાશમાં ઉડતા જેાવા 
મળ્ા. આ જહાજેામાંથી વવસ્ફોટક સામગ્રી મોટી માત્રામાં નીચે ફેેંકવામાં આવી હતી. નીચે જમીન પર આગની જ્વાળાઓ 
દેખાતી હતી. હંુ મારા ઘરમાં આરામથી આ બધંુ દ્રશ્ય જેાઈ રહ્યો હતો. પછી એકાદ-બે વાર ત્યાંનો વધુ નજારો જેાયો. 
કારણ કે મને ત્યાંના િડાઈ દ્રશ્ય સારા િગતા હતા. મેેં આ પ્રકારની િડાઈ ક્યારેય જેાઈ ન હતી. તેવી જ રીતે આ 
લસલદ્ધથી મેેં દુવનયાની ઘણી ઘટનાઓ જેાઈ. આ જ ઘટનાઓ ફરીથી બી.બી.સી. િંડનથી (રેદડયો પર) સાંભળવા મળતી 
હતી. એ જ રીતે ઈઝરાયેિ અને દફલિક્સ્તનીઓ વચ્ચેની િડાઈ જેાઈ. આ િડાઈ રાઈફિ વડે કરવામાં આવી હતી. 
ત્યાંના પહાડોના દ્રશ્યો આજ ેપણ મને યાદ છે. દુવનયાની અનેક ઘટનાઓના દ્રશ્યો જેાયા પછી મારુ હૃદય ભરાઈ આવ્યંુ. 
પછી લસલદ્ધઓનો ઉપયોગ સંપૂણમપણ ેબંધ કરી દીધો. હવે આ લસલદ્ધઓ નકામી બની ગઈ છે. તેનો ઉપયોગ કરવાની 
કોઈ ઈચ્છા થતી નથી. 

આ પછી સાધકને અહીં જ વાચા લસલદ્ધ મળે છે. આ લસલદ્ધ ત્યારે જ પ્રાપ્ત થાય છે જ્યારે સાધકના મન અને 
શરીરમાં શુદ્ધતા આવવા િાગે છે. સાધના પણ ઓછામાં ઓછા ચાર-પાંચ કિાકની થાય છે અને સાધક પ્રાણાયામનો 
પણ ઘણો અભ્યાસ કરે છે. સાધકને સાધનામાં અને ઈશ્વરમાં વનષ્ા થઈ જાય છે. આ ઉપરાંત, સત્યવાદી હોવંુ પણ 
મહત્વપૂણમ છે. લસલદ્ધ સાધકની સાધના અનુસાર કાયમ  કરે છે. જેા સાધક આ અવસ્થામાં મૌન વ્રતનંુ પાિન કરે તો તે વધુ 
સારંુ છે, લસલદ્ધ વધુ સારી રીતે કાયમ કરશે. સાધકે જરૂર હોય ત્યારે જ વાત કરવી જેાઈએ. કારણ કે બોિવાથી કે વાતો 
કરવાથી શક્તતનો ક્ષય થાય છે. આ શક્તત બચાવવા માટે, ઓછામાં ઓછંુ બોિવંુ વધુ સારંુ છે. જેા સાધકની સાધના 
ઉગ્ર હોય, તો વાચા લસલદ્ધ દ્વારા નાના કાયાો ને પૂણમ કરી શકાય છે. આવા સાધક લસલદ્ધનો ઉપયોગ કરીને ભૂત-પે્રત અને 
અન્ય અવરોધો પણ દૂર કરી શકે છે. નાના રોગો પણ મટાડી શકે છે. નવા સાધકોને તેમની સાધનમાં મદદ પણ પહોચંાડી 
શકાય છે. પણ આ બધાં કાયાો  અતં્યત પે્રમથી કરવા જેાઈએ. આવા પ્રકારના કાયમ  કરતી વખતે કોઈ વવરોધાભાસ કે 
અહંકાર ન હોવો જેાઈએ. 

જેા કે, જ્યારે સાધક ઉચ્ચ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે આ લસલદ્ધઓ વધુ શક્તતશાળી બને છે. ઉચ્ચ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત 
કયામ  પછી, આ લસલદ્ધ અતં્યત શક્તતશાળી બની જાય છે, કારણ કે સાધકની સંકલ્પ શક્તત પણ વધે છે. આ અવસ્થામાં 
સાધક પાસે વરદાન કે શ્રાપ આપવાની પણ શક્તત હોય છે. જેા તે ઇચ્છે તો તે બીજાનંુ ભિંુ કરી શકે છે, જેા તે ઇચ્છે 
તો બીજાને નષ્ કરવાની પણ શક્તત ધરાવે છે. પરંતુ સાધકે જરૂર હોય ત્યારે અન્ય િોકોને આધ્યાત્ત્મક િાભ આપે તો 
વધુ સારંુ છે. પરંતુ ભૂિથી પણ સૂ્થળ િાભના ચક્કરમાં ન પડવંુ જેાઈએ. નહીં તો સાધકની સાધના ક્ષય થઈ જાય છે. 
ઉચ્ચ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કયામ  પછી પણ જેા સાધકમાં અશુદ્ધતા અને સાધના ઓછી થવા િાગે તો આ લસલદ્ધ નબળી પડી જાય 
છે. મેેં આ લસદ્ધ દ્વારા બે-ત્રણ મોટા કાયાો  કયામ  હતા. મેેં મારા અનુભવોમાં એક પ્રયોગ વવશે િખ્યંુ છે. જ્યારે હંુ ધમરજ 
આશ્રમમાં સાધના કરતો ત્યારે મેેં આ પ્રયોગ કયાો  હતો. 
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સાધકને આ સ્થાન પર (કંિ ચક્રમાં) દરલદ્ધ-લસલદ્ધની કૃપા પણ મળે છે. આ લસલદ્ધઓ કેટિીકવાર સાધકને 
ધ્યાનાવસ્થામાં ભગવાન ગણશેજીની બાજુમાં ઉભેિી જેાવા મળે છે. કેટિીકવાર તે ભગવાન ગણશેજી વવના પણ જેાવા 
મળે છે. આ લસલદ્ધઓ દ્વારા સાધકોને સંપલત્ત વગેરેની િાિચ આપવામાં આવે છે. પણ સાધકે સજાગ રહેવંુ જરૂરી છે. 
સાધકને કીર્તિંની જરૂર નથી પણ સાધનાની જરૂર છે. આ દરલદ્ધ-લસલદ્ધ િાંબા સમય સુધી સાધકને દેખાતી નથી. થોડા 
સમય પછી દેખાવાનંુ બંધ થઈ જાય છે. 

યોગમાં દદવ્યદ્રવષ્નંુ મહત્વ ઘણ  ંવધારે છે. આ વવષય પર વધુ માવહતી માટે, દદવ્યદ્રવષ્ સંબંધધત પાિ વાંચો. 
દશમ વનકો માને છે કે દદવ્યદ્રવષ્એ નાડીઓની ગં્રધથ છે. આ ગં્રધથના કાયમ  કરવાથી ભૂતકાળ અને ભવવષ્ય વવશે જાણકારી 
મળવા િાગે છે. દૂરના સ્થળોની માવહતી પણ ઉપિબ્ધ થવા િાગે છે. યોગ અનુસાર આ ગં્રધથ યોગીઓને આખંના રૂપમાં 
દેખાય છે. મહાભારત કાળમાં, આ દદવ્યદ્રવષ્ બે વ્યક્તતઓને આપવામાં આવી હતી – સંજયને વ્યાસજીની કૃપાથી 
દદવ્યદ્રવષ્ આપવામાં આવી હતી. બીજા, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણની કૃપાથી અજુમનને દદવ્યદ્રવષ્ આપવામાં આવી હતી. પરંતુ 
આ બંને િોકોએ અિગ-અિગ રીતે પ્રયોગ કયાો  હતા. અજુમને ભગવાનના વવરાટ સ્વરૂપને જેાવા માટે દદવ્યદ્રવષ્નો ઉપયોગ 
કયાો  હતો. તે સમયે ભગવાનના આ સ્વરૂપને માત્ર અજુમન જ જેાઈ શકતો હતો, અન્ય યોદ્ધાઓ જેાઈ શકતા ન હતા. 
કારણ કે વવશાળ સ્વરૂપની રચના અતં્યત સૂક્ષ્મ પદાથાોથી બનેિી છે. પરંતુ સંજયે દૂરદ્રવષ્થી કામ િીધંુ હતંુ. કારણ કે 
તેણ ેધૃતરાષ્ર ને યુદ્ધભૂધમની સમગ્ર પદરક્સ્થવત જણાવવાની હતી. સંજય સૂ્થળ વસ્તુઓ જેાઈ રહ્યો હતો. અજુમને સૂક્ષ્મ 
પદાથાોની સંરચનાનંુ અવિોકન કયુું; બંને વચ્ચે મોટો તફાવત હતો. જ્યારે દદવ્યદ્રવષ્ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે જ દદવ્યદ્રવષ્ની 
સાથે દૂરદ્રવષ્ પણ પ્રાપ્ત કરે છે. સંજયે દૂરદ્રવષ્નો ઉપયોગ કયાો  હતો. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે શંુ સમય પહેિા સાધકની 
દદવ્યદ્રવષ્ ખોિી શકાય? હંુ મારા અનુભવોના આધારે િખીશ - જેા યોગી અપાર યોગબળના સ્વામી હોય, તો દદવ્યદ્રવષ્ 
ચોક્કસપણ ે ખુિી શકે છે. જેા કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરતાં પહેિા નવા સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ ખોિવામાં આવે તો સાધક 
કુણ્ડલિનીના ઉધ્વમ  થવાના દ્રશ્યને સ્પષ્પણ ેજેાઈ શકે છે અને સારા અનુભવો પણ જેાવા મળે છે. પણ બે-ચાર દદવસ 
પછી દદવ્યદ્રવષ્ આપો આપ બંધ થઈ જશે. મેેં ત્રણ નવા સાધકો પર આ પ્રયોગ કયાો; તેમને ઘણા સારા અનુભવો થયા 
હતા. 

આજકાિ કેટિાક િોકો ખુલ્િેઆમ પ્રદશમન કરે છે. તેઓ થોડા કિાકો અથવા થોડા દદવસો માટે જમીનની 
અંદર બની રહે છે. વાસ્તવમાં, જઓે આ પ્રકારનંુ પ્રદશમન કરે છે તેઓ યોગી નથી હોતા, પરંતુ સંસારી િોકો આવા 
િોકોને યોગી સમજવાની ભૂિ કરે છે. આવા પ્રદશમનને યોગ સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. આ કાયમ  ખૂબ જ મુશ્કેિ અને 
જેાખમી છે. જેા મનુષ્ય માત્ર દેખાડો કરવા માટે થોડા કિાકો કે થોડા દદવસો માટે જમીનની અંદર જાય તો એવી ક્સ્થવતમાં 
મનુષ્યને સમાધધ સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. તે માત્ર વનદાોષ જનતાને મૂખમ બનાવી રહ્યો છે. જનતા તેની વાસ્તવવતતા 
સમજી શકતી નથી. સત્ય એ છે કે આવા િોકો અગાઉથી નક્કી કરી િે છે કે તેમને કેટિા કિાક ભૂગભમમાં જવંુ છે. તે 
મુજબ ખાડો ખોદવામાં આવે છે. જથેી ખાડાની અંદર એટિી માત્રામાં ઓક્તસજન ભરાય. કારણ કે વૈજ્ઞાવનક આધાર 
એ છે કે કોઈપણ મનુષ્ય એક કિાકમાં કેટિા ઘન ફૂટ ઓક્તસજન િે છે. તે મુજબ, એટિો જ મોટો ખાડો ખોદીને તેની 
અંદર પ્રવેશ કરે છે. ખાડો યોગ્ય રીતે ભરી દેવામાં આવે છે. ખાડાની અંદરનો ઓક્તસજન પૂરો થાય તે પહેિાં મનુષ્યને 
બહાર કાઢવામાં આવે છે. આવી અવસ્થામાં ધીરજની જરૂર છે. આનો અભ્યાસ ઘણા મવહનાઓ સુધી કરવામાં આવે 
છે. પદરપતવ થઈને ભીડ ભેગી કરીને દેખાડો કરવા િાગે છે. પૈસા કમાવવાની આ એક ખૂબ જ સારી રીત છે. આવા 
મનુષ્યને આધ્યાત્ત્મકતા સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. પતંજલિ યોગ સૂત્રમાં આિ લસલદ્ધઓનંુ વણમન છે. અણણમા, િઘુમા, 
ગદરમા, મવહમા વગેરે વવશે મારી પાસે માવહતી નથી. િખાણોમાં જેાવા મળે છે કે આ લસલદ્ધઓ ભગવાન બજરંગબિીએ 
લસદ્ધ કરી હતી. જેા કે, આજકાિ સૌથી વધુ લસદ્ધ પુરુષો વહમાિયના ઊંચા વવસ્તારોમાં જેાવા મળે છે. 

જૂન 1993માં, મેેં નક્કી કયુું  કે હંુ પણ પરકાયા પ્રવેશ વવશે જાણકારી મેળવીને જ રહીશ. મેેં કિોર અભ્યાસ 
કરીને થોડંુ જ્ઞાન મેળવ્યંુ. તમે મારા અનુભવોમાં તેના વવશે વાંચી શકો છો. ધ્યાનાવસ્થામાં હંુ એક નાડીમાં પ્રવેશ કરતો 
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હતો. તે નાડી આગળ બંધ હતી. ઘણી વાર પ્રવેશ કયામ  પછી મેેં મારો માગમ બદલ્યો. હંુ જાણતો હતો કે નાડી મને ક્યારેક 
ને ક્યારેક માગમ આપશે. પરંતુ પછી હંુ જ્ઞાન ચક્ર દ્વારા બહાર નીકળ્ો, પરંતુ ભગવાન વવષ્ણ એ મારો માગમ રોક્યો અને 
મને સમજાવ્યંુ કે આ માગમ તમારો નથી. આકાશ ગમનમાં સફળતા મેળવવા માટે ઉદાન વાયુને વનયંધત્રત કરવંુ જરૂરી છે 
- આ પ્રારંણભક અવસ્થા છે. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી ઉદાન વાયુનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. આ માટે દરેક કંુભક 
ઓછામાં ઓછો ત્રણ ધમવનટનો હોવો જેાઈએ. િાંબા સમય પછી, તમને વાયુના સ્પશમની અનુભૂવત થવી સમાપ્ત થઈ 
જશે. તમને િાગશે કે તમે શરીરમાં નથી. આ ક્સ્થવતમાં તમારંુ સૂ્થળ શરીરની દુગમવત થાય છે. મેેં મારા અભ્યાસના 
આધારે આ લસલદ્ધઓ વવશે િખ્યંુ છે. 
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કુણ્ડલિની 
કેટિાક િોકો કુણ્ડલિની વવશે સંપૂણમ રીતે જાણતા નથી, તેથી તેઓ તેનંુ મહત્વ સમજી શકતા નથી. કેટિાક 

િોકો માને છે કે સંતો અને મહાત્માઓની કુણ્ડલિની જાગૃત હોય છે. હંુ તમને કહેવા માંગુ છંુ કે તમે જ ેસંતો અને 
મહાત્માઓને જુઓ છો, તેમની કુણ્ડલિની જાગૃત હોય તે જરૂરી નથી. કુણ્ડલિની તે િોકોને જ જાગૃત થાય છે જઓે 
આ માગમ એટિે કે યોગના માગમને અનુસરે છે. સત્ય એ છે કે જ્યારે યોગના માગો ચાિનારા સાધકોની સાધના પદરપતવ 
અવસ્થામાં પહોચેં છે ત્યારે કુણ્ડલિની જાગૃત થાય છે. તેથી જ જાગૃત કુણ્ડલિની ધરાવતા િોકોની સંખ્યા ઘણી ઓછી 
છે. કેટિાક િોકો કહે છે કે મારે કુણ્ડલિની જાગૃત કરવાની શી જરૂર છે, હંુ તો ઈશ્વરનો ભતત છંુ. જેા તે ખરેખર ઈશ્વરનો 
ભતત હોય તો સારંુ છે, પરંતુ માત્ર પૂજા કરવાથી કે આધ્યાત્ત્મક પુસ્તકો વાંચવાથી કોઈ ભતત બની જતો નથી. 
સમપમણની ભાવના પણ જરૂરી છે. કેટિાક સારા ભતતોની કુણ્ડલિની પણ જાગૃત થાય છે, પરંતુ તે વધારે ઉધ્વમ  થતી 
નથી. 

કેટિાક િોકો કહે છે કે કુણ્ડલિની એક નકામી વસ્તુ છે કારણ કે જ્યારે તે જાગૃત થાય છે, ત્યારે સાધક માટે 
સમસ્યાઓ વધી જાય છે, શરીરનંુ તાપમાન વધે છે, તેને તાવ આવે છે જનેા કારણ ેતેને ડૉતટર પાસેથી સારવાર િેવી 
પડે છે. ખબર નથી કે કેમ નકામા શબ્દો બોિે છે. યોગને માગમદશમન આપનારાઓ પાસેથી મેેં આ શબ્દો સાંભળ્ા. 
યોગના માગમદશમક બન્યા અને કુણ્ડલિની વવશે આ રીતે વાત કરે છે. હંુ આવા મહાપુરુષોને કહીશ કે પહેિા તમારે યોગ 
વવશે સંપૂણમ માવહતી મેળવવી જેાઈએ, યોગની બારીકાઈ સમજવી જેાઈએ અને પોતાને યોગાભ્યાસ હોવો ખૂબ જ જરૂરી 
છે. જ્યારે કુણ્ડલિની ક્સ્થર થાય, ત્યારે માગમદશમન તરફ પગિાં ભરો. માત્ર પુસ્તકો વાંચીને માગમદશમક ન બનો, વ્યાયામમાં 
વનપુણતા પ્રાપ્ત કરવી એ યોગ ન કહેવાય. યોગના નવા સાધકોને ખોટી લશક્ષા આપીને ગેરમાગો દોરશો નહીં. એટિે કે 
તમારી પોતાની કુણ્ડલિની જાગૃત નથી, તેથી તમે તેનંુ મહત્વ નથી જાણતા. 

મને 1996માં બનેિી એક ઘટના યાદ આવી. તે સમયે હંુ દદલ્હીમાં નોકરી કરતો હતો. એ વખતે મને યોગને 
િગતંુ પુસ્તક મળંુ્. પુસ્તક વાંચ્યા પછી મને ખબર પડી કે દદલ્હીમાં તેમની ઘણી શાખાઓ છે જ્યાં યોગ શીખવવામાં 
આવે છે. હંુ આ સંસ્થાના સંચાિક પાસે ગયો. મેેં પોતાને એક સાધક તરીકે પદરધચત કયાો  અને યોગના મારા કેટિાક 
અનુભવો વણમવ્યા. મારા અનુભવો સાંભળ્ા પછી તેમને આિયમ થયંુ. પછી તેણ ેમને કહંુ્ય, "તમે કુણ્ડલિનીના ચક્કરમાં 
ન પડો." પછી તેણ ેકુણ્ડલિનીના નામે ઘણા ઉલ્ટા-સીધા શબ્દો કહ્યા અને કહંુ્ય, તમે મારા વગમમાં જેાડાઓ. હંુ ઉદાસ 
થઈને પાછો આવ્યો. હંુ વવચારવા િાગ્યો કે આ આટિી મોટી સંસ્થા છે અને તેની આટિી બધી શાખાઓ છે, તેઓ શંુ 
યોગ શીખવશે જ્યારે તેઓ પોતે યોગ વવશે જાણતા નથી. મેેં કેટિાક પ્રવતધષ્ઠત સંન્યાસીઓને જેાયા છે જઓે કહે છે કે 
તેમના શરીરમાં કુણ્ડલિની શક્તત જાગૃત છે અને તેઓ અન્ય િોકોને પણ કુણ્ડલિની શક્તતના દશમન કરાવી શકે છે; 
પરંતુ તેઓ કંઈ કરી શકતા નથી, તેઓ માત્ર જનતાને છેતરે છે. 

કેટિાક િેખકો એવા છે જેમને પોતાને કુણ્ડલિનીની અનુભૂવત નથી કારણ કે તેઓ તેમની કુણ્ડલિની જાગૃત 
કરી શક્યા નથી, પરંતુ તેઓ કુણ્ડલિની વવશે િાંબા િેખો િખે છે, તેને છાપે છે અને બજારમાં વેચે છે. પરંતુ યોગ્ય 
સાધકોને તેની જાણકારી થઈ જાય છે કે િેખક યોગના અભ્યાસી નથી. આવા િેખકો લસલદ્ધઓ વવશે પણ િખે છે, 
જયારે તેઓને તે લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત પણ હોતી નથી. હંુ ફરી એકવાર િખવા માંગુ છંુ કે જ ેસાધકો કે લજજ્ઞાસુને કુણ્ડલિની 
વવશે ખોટી ધારણાઓ છે તેઓ આ ગેર માન્યતાઓને દૂર કરો. કારણ કે કુણ્ડલિની કોઈ સામાન્ય શક્તત નથી પણ 
‘આદદશક્તત’ છે. આ દ્વારા સાધક પૂણમતા પ્રાપ્ત કરે છે. કુણ્ડલિની સમગ્ર બ્રહ્માંડની માતા છે, તેથી તે આપણા બધાની 
વાસ્તવવક 'માતા' છે. માત્ર માતા જ પુત્રનો વપતા સાથે પદરચય કરાવી શકે છે અથવા તેની ઓળખ આપી શકે છે. 
આપણા પરમ વપતા બ્રહ્મ છે. 
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કુણ્ડલિની એ આદદશક્તતનો પયામયવાચી શબ્દ છે, તે શક્તતનંુ સ્વરૂપ છે અને દરેક કણમાં અખંડ રૂપે વ્યાપ્ત 
છે. તે બ્રહ્માંડના ચૌદ િોકોમાં શક્તત રૂપે વ્યાપ્ત છે, તેથી જ તેને ભુવનેશ્વરી કહેવામાં આવે છે. ભગવાન બ્રહ્મા, ભગવાન 
શંકર, ભગવાન વવષ્ણ  કુણ્ડલિની શક્તતથી જ શક્તતશાળી બન્યા છે. આ કુણ્ડલિની શક્તત બ્રહ્મિોકમાં બ્રહ્મા સાથે 
ગાયત્રીના રૂપમાં, વવષ્ણ િોકમાં વવષ્ણ  સાથે િક્ષ્મી રૂપે, કૈિાસ પર અંબા અથવા પાવમતીના રૂપમાં અને ગોિોકમાં કૃષ્ણ 
સાથે રાધાના રૂપમાં વનવાસ કરે છે. 

પ્રકૃવતની રચના પ્રમાણ ેબ્રહ્માંડ રૂપી નપિંડ અને શરીર રૂપી નપિંડ બને્ન એક જ છે. બ્રહ્માંડ રૂપી નપિંડ મોટંુ છે અને 
શરીર રૂપી નપિંડ નાનંુ છે. આ બંને નપિંડો વચ્ચે સમન્વય રહે છે, આથી જ ેદદવ્યશક્તતઓ બ્રહ્માંડરૂપી નપિંડમાં વવદ્યમાન છે 
તે શરીર રૂપી નપિંડમાં પણ છે. બ્રહ્માંડમાં ફેિાયેિી કુણ્ડલિની શક્તત મનુષ્યના શરીરમાં મૂિાધાર ચક્રમાં ક્સ્થત છે. વનગુમણ 
બ્રહ્મનંુ સ્થાન માનવ શરીરમાં સહસ્ત્રાર ચક્રમાં માનવામાં આવે છે. મૂિાધાર ચક્રમાં, આ કુણ્ડલિની લશવજિિંગની 
આસપાસ ગોળાકાર રૂપમાં સાઢા ત્રણ ચક્કર િગાવીને ફરતે વીંટળાયેિી રહે છે. કુણ્ડલિની તેની પંૂછડી તેના મોમંાં 
દબાવી રાખે છે. કારણ કે આ શક્તત માનવ શરીરમાં કંુડિાકાર (વીંટળાયેિા) રૂપમાં હાજર છે, તેથી તેનંુ નામ કુણ્ડલિની 
પડંુ્ છે. 

કુણ્ડલિની માનવ શરીરમાં સૂક્ષ્મ રૂપમાં સુષુપ્તાવસ્થામાં રહે છે. તે યોગના અભ્યાસથી જાગૃત થાય છે. જ્યારે 
સાધકની સાધના પદરપતવ અવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે ગુરુ અથવા માગમદશમક તેને શક્તતપાત દ્વારા જાગૃત કરી તેને ઉધ્વમ  
કરે છે. સામાન્ય િોકોની કુણ્ડલિની હંમેશા સૂતી રહે છે, તેથી મનુષ્ય પોતાના જીવનમાં આ કુણ્ડલિની શક્તતનો ઉપયોગ 
કરી શકતો નથી. જેમ કોઈ મનુષ્યને હીરાનો ખજાનો આપવામાં આવે અને પછી વતજેારીનો દરવાજેા બહારથી બંધ કરી 
દેવામાં આવે, તો તે મનુષ્ય ણભખારીની જેમ બીજાને કહે, તે ગરીબ છે એટિે ભીખ માંગવી પડે છે, તો એમાં દોષ કોનો? 
સંસારી મનુષ્ય આવંુ જ કરે છે. તેમના શરીરની અંદર અખૂટ ખજાનાનો ભંડાર છે, છતાં તે જીવનભર દીન બનીને રહે 
છે, પરંતુ પોતાના શરીરની અંદરના ખજાનાનો દરવાજેા ખોિવાનો પ્રયાસ કરતો નથી. તે સંસારમાં દુુઃખી રહીને સુખની 
શોધમાં ભટકતો રહે છે. પણ આ સૂ્થળ જગતમાં સુખ મળતંુ નથી, તેથી મૃતુ્ય-જન્મના ચક્રમાં ફરતો રહે છે. માટે મનુષ્યે 
પોતાની અંદર સૂતેિી શક્તતને જગાડવી જેાઈએ. આ શક્તત તમને યોગના અભ્યાસ કયામ  પછી શાશ્વત સુખની અનુભૂવત 
કરાવશે અને તમને જન્મ-મરણના બંધનમાંથી પણ મુતત કરાવશે. 

આદદશક્તત કુણ્ડલિની એ તમામ સ્ત્રોતોનો સ્ત્રોત છે, તેથી દરેક મનુષ્યે કુણ્ડલિનીનો િાભ િેવો જેાઈએ. આ 
દરેક મનુષ્યનો અધધકાર પણ છે. તેને જાગૃત કરવા માટે યોગના વનયમોનંુ પાિન કરવંુ જેાઈએ અને ગુરુની દેખરેખ હેિળ 
ધ્યાન કરવાની જરૂર છે જથેી સૂ્થળ શરીર શુદ્ધ થઈ શકે. તેને જાગૃત કરવા માટે નાડીઓનંુ શુદ્ધ હોવંુ ખૂબ જ જરૂરી છે 
અને ઘણા વષાો  સુધી સાધના કરવી પડે છે. કેટિીકવાર સાધકે કુણ્ડલિની જાગરણ માટે બીજા જન્મની પણ રાહ જેાવી 
પડે છે. પરંતુ જેમનંુ અંત:કરણ એકદમ શુદ્ધ છે, જેમને પરમાત્માની પ્રાવપ્તની િગન હોય છે, જનેા વતમમાન કમાો  સારા 
છે, તથા જઓે યોગવનષ્ઠ અને ગુરુવનષ્ઠ હોય છે, એવી સાધના કરવા વાળા સાધકોની કુણ્ડલિની જલ્દીથી જાગૃત થાય 
છે. અમુક સાધકની કુણ્ડલિની ક્યારે જાગૃત થશે તે કહી શકાય નહીં; તે સાધકની યોગ્યતા અનુસાર જાગૃત થાય છે. 

જ્યારે સાધકનંુ મન ધ્યાનાવસ્થામાં એકાગ્ર થવા િાગે છે, ત્યારે પ્રાણના ધક્કા કુણ્ડલિની પર િાગવા િાગે છે. 
જ્યારે સાધકને ત્રણયે બંધ િાગે છે, ત્યારે પ્રાણનંુ દબાણ તે સમયે મૂિાધાર ચક્ર પર હોય છે. મૂિાધાર પર પ્રાણના 
દબાણને કારણ,ે પ્રાણના ધક્કા કુણ્ડલિની પર િાગે છે, પ્રાણના ધક્કા કુણ્ડલિની પર િાગવાથી કુણ્ડલિની તેની આખંો 
ખોિવા િાગે છે, તે સમયે કુણ્ડલિની આખંો ખોિે છે અને બંધ કરે છે. પરંતુ વારંવાર પ્રાણના ધક્કા િાગ્યા પછી, તેણી 
તેની આખંો સંપૂણમપણ ેખોિે છે. આખંો ખોલ્યા પછી પણ, કુણ્ડલિની તેની પંૂછડી તેના મોમંાં દબાવીને પહેિાની જેમ 
શાંત રહે છે. જેા સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં આપમેળે ઉદિયાન બંધ િાગવા િાગે, તો સમજવંુ જેાઈએ કે કુણ્ડલિનીએ તેની 
આખંો ખોિી છે. આ અવસ્થામાં મૂિ બંધ પણ આપોઆપ િાગવા િાગે છે. જ્યારે સાધકનો અભ્યાસ ધીમે-ધીમે વધે 
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છે અને મન ઊંડાણમાં જાય છે, ત્યારે કુણ્ડલિની પર પ્રાણનંુ દબાણ અને ધક્કા વધુ િાગ છે. તે અવસ્થામાં, કુણ્ડલિની 
તેની પંૂછડી તેના મોમંાંથી બહાર કાઢવાનંુ શરૂ કરે છે. એક સમય એવો આવે છે જ્યારે તેણી તેના મોમંાંથી પંૂછડી સંપૂણમ 
પણ ેબહાર કાઢે છે. 

જ્યારે ગુરુ સાધકને અભ્યાસમાં પદરપતવ અવસ્થામાં માને છે અથવા કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવાનો સમય સમજ ે
છે, તે સમયે ગુરુ સાધક પર શક્તતપાત કરીને કુણ્ડલિનીનો ઉધ્વમ  કરે છે. કુણ્ડલિની લશવજિિંગનંુ થોડંુ ચક્કર ખોિી તેની 
ફન ઉચી કરીને ઊભી થાય છે. આ અવસ્થામાં કુણ્ડલિની જેારથી લસસકારવાનો અવાજ કરે છે. જેમ સૂતેિા નાગને 
જગાડવામાં આવે તો સપમ ક્રોધધત થઈ જાય છે, તેવી જ રીતે કુણ્ડલિની પણ ગુસ્સામાં લસસકારા મારે છે. શરૂઆતમાં 
કુણ્ડલિની થોડી ઉધ્વમ  થાય છે, પછી સાધકની સાધના પ્રમાણ ેતે થોડી-થોડી ઉધ્વમ  થતી રહે છે. કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવાનો 
અથમ એ નથી કે તે એક જ વારમાં કંિ સુધી પહોચંી જશે, પરંતુ તે શરૂઆતમાં લશવજિિંગની બરાબર તેનો ફન ઉિાવીને 
ઊભી થઈ જાય છે. પછી યોગના અભ્યાસ પ્રમાણ ેતે ઉધ્વમ  થતી જાય છે. 

મૂિાધાર ચક્રની મધ્યમાં ધત્રકોણની વચમાં એક લશવજિિંગ છે, તે આ લશવજિિંગની આસપાસ િપેટાયેિી રહે છે. 
ધત્રકોણની મધ્યમાંથી, સુષુમણા નાડી કરોડરજુ્જની અંદરથી ઉપર તરફ જાય છે. આ સુષુમણા નાડીની ડાબી બાજુએ 
ઇડા નાડી છે, આ નાડી ધત્રકોણની ડાબી બાજુથી વનકળીને ઉપર તરફ જાય છે. નપિંગિા નાડી સુષુમણા નાડીની જમણી 
બાજુએ છે. આ નાડી ધત્રકોણની જમણી બાજુથી નીકળીને ઉપર તરફ જાય છે. આ ઇડા અને નપિંગિા નાડીઓમાં 
પ્રાણવાયુનંુ સંચાિન થાય છે. તેથી જ આ બે નાડીઓને શક્તતવાવહની કહેવામાં આવી છે. સામાન્ય ક્સ્થવતમાં સુષુમણા 
નાડીનંુ મુખ આ બે નાડીઓ વચ્ચે બંધ રહે છે. કુણ્ડલિની શક્તત આ સુષુમણાની અંદર પ્રવેશે છે. અને તેના અંદરથી જ 
ઉધ્વમ  થાય છે. જ્યારે કુણ્ડલિનીનો ઉધ્વમ  થાય છે ત્યારે સાધકોને સારા અનુભવો આવે છે. 

ધ્યાનાવસ્થામાં જ્યારે પ્રાણના ધક્કા કુણ્ડલિની પર પડે છે, ત્યારે તે તેની આખંો ખોિે છે. તે સમયે સાધકની 
ભત્સ્ત્રકા પોતાની મેળે ચાિવા િાગે છે. આ ભત્સ્ત્રકાની ગવતનંુ કારણ પોતે કુણ્ડલિની જ છે. ભત્સ્ત્રકા ચાિવાથી નાડીઓ 
શુદ્ધ થાય છે. કુણ્ડલિની પોતે આ કાયમ  સાધક દ્વારા ધ્યાનાવસ્થામાં કરાવે છે. કુણ્ડલિની જ્યારે ઉધ્વમ  હોય ત્યારે પણ, 
સાધકની ધ્યાનાવસ્થામાં ભત્સ્ત્રકા ચાિે છે. આ અવસ્થામાં સાધકે બને તેટિંુ ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ વધુ કરવંુ જેાઈએ. 

જ્યારે કુણ્ડલિની જાગૃત થાય છે અને ઉપરની તરફ વધે છે, ત્યારે તેનંુ સ્વરૂપ એવંુ દેખાય છે કે જાણ ેકોઈ સાપ 
કુમકુમમાં વીંટળાયેિો હોય. તેણી તેના મોમંાંથી જ્વાળાઓ ફેિાવતી આગળ વધે છે. કુણ્ડલિનીના જાગતાની સાથે જ 
તે પ્રથમ પૃથ્વી તત્ત્વને ખાવાનંુ શરૂ કરે છે. એવંુ િાગે છે કે જાણ ેિાંબા સમય પછી કોઈ ને ભોજન મળંુ્ હોય અને તે 
અધીરાઇથી તેના પર તૂટી પડે છે; તે સમયે તેને જ ેભોજન મળે તે ખાય છે. એ જ રીતે, િાંબા સમય પછી, જાગૃત 
પરમેશ્વરી કુણ્ડલિની સાધકના શરીરના પૃથ્વી તત્ત્વને ખાવાનંુ શરૂ કરે છે. આના કારણ ેસાધકના શરીરની જડતા નષ્ 
થવા િાગે છે. સાધકના શરીરમાં આળસ રહેતી નથી. સાધકનંુ શરીર ફૂર્તિંિંુ બને છે. કોઈપણ કાયમ  પહેિા કરતા ઝડપથી 
પૂણમ કરે છે. જડતા અને આળસના અભાવને કારણ ેતેને ઊંઘ પણ ઓછી આવે છે. કુણ્ડલિની જ ેસ્થાનની જડતાને 
ખાય છે અથવા નાશ કરે છે, તે સ્થાને તે ચેતના ફેિાવે છે. કારણ કે કુણ્ડલિની પોતે ચેતનાનંુ સ્વરૂપ છે, તેની જડતા 
સાથે ખૂબ મજબૂત દુશ્મનાવટ છે. તેથી જ તે પહેિા જડતા પર હુમિો કરે છે, તેને ખાય છે અને તેનો નાશ કરીને આગળ 
વધે છે અને તેના સ્વભાવ પ્રમાણ ેચેતના ફેિાવે છે. 

જ્યારે પરમેશ્વરી કુણ્ડલિની પૃથ્વીતત્ત્વ (જડતા) ખાય િે છે, ત્યાર પછી તેનો ખોરાક જળ તત્ત્વ બની જાય છે, 
તે સાધકના જળ તત્ત્વને પીવાનંુ શરૂ કરે છે. જળ તત્ત્વની ઉણપને કારણ ેશરીરમાં ગરમી વધવા િાગે છે. આ અવસ્થામાં 
સાધકની સાધના પણ વધવા િાગે છે જનેા કારણ ેગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે કુણ્ડલિની ધીમે-ધીમે ઉપરની તરફ ચઢે 
છે અને ઉગ્ર થાય છે, ત્યારે તે જળતત્ત્વને શોષી િે છે અથવા પીવે છે. સાધકનંુ સૂ્થળ શરીર પાતળંુ અને દુબળંુ થવા 
િાગે છે, પરંતુ શરીરની ઊજામ  વધે છે અને ચહેરાની ચમક વધે છે. પેટમાં ક્સ્થત આતંરડામાં પાણી ઓછંુ થવા િાગે છે. 
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જેા સાધકની કુણ્ડલિની ઉગ્ર હોય તો પેટમાં ગરમીને કારણ ેઆતંરડામાં ઘા થવા િાગે છે. પછી ક્યારેક શૌચ દરધમયાન 
થોડંુ િોહી નીકળે છે. આના કારણ ેસાધકને ખૂબ કષ્ થવા િાગે છે, તે સમયે સાધકે બને તેટિંુ વધુ પાણી પીવંુ જેાઈએ, 
પરંતુ શરીરમાં પાણી આપો આપ સુકાતંુ રહે છે. તે સમયે સાધકે ગરમી સહન કરવી પડે છે. સાધકનંુ શરીર પાતળંુ થઈ 
જાય છે. પરંતુ સાધકના શરીરમાં શક્તતનો અભાવ નથી હોતો, પરંતુ પહેિા કરતાં વધુ સૂ્ફર્તિં આવી જાય છે. વધુ ગરમીને 
કારણ ેસાધકને ભૂખ પણ ઓછી િાગે છે. પરંતુ આ ક્સ્થવત થોડીવાર પછી આવે છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની જાગૃત થાય છે અને ઉપરની તરફ વધે છે, ત્યારે તે મૂિાધારમાં ક્સ્થત જડતાને સમાપ્ત કરીને 
તે ચક્રમાં ક્સ્થત નાડીઓ અને સ્નાયુમંડળમાં ચેતના ફેિાવે છે. આ કારણ ેમૂિાધાર ચક્ર ચૈતન્યમય બની જાય છે. મૂિાધાર 
ચક્ર જડતા પ્રધાન ચક્ર છે. આ ચક્રમાં જડતાનંુ પ્રમાણ વધુ જેાવા મળે છે. કુણ્ડલિની દ્વારા ચેતના ફેિાવ્યા પછી, જ્યારે 
તે ઉપર તરફ જાય છે ત્યારે તે સ્વાધધષ્ઠાન ચક્રમાં પહોચેં છે. સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર જનેધન્દ્રયના સ્થાન પર છે. જ્યારે કુણ્ડલિની 
આ સ્થાન પર આવે છે ત્યારે સાધકની કામવાસના ખૂબ જ તીવ્ર બની જાય છે. આ અવસ્થામાં કામવાસના એટિી તીવ્ર 
બની જાય છે કે સાધકની વાસના આટિી તીવ્ર પહેિાં ક્યારેય ન હતી. કેટિાક સાધકો એમ પણ વવચારે છે કે અગાઉ 
મને વાસના સંબંધી વવકાર આવતા ન હતા, હવે આ વવકાર કેમ આટિો બધો આવે છે? સાધકો, આવી ક્સ્થવતમાં 
ગભરાવંુ ન જેાઈએ, ધીરજ રાખવી જેાઈએ. જ ેવાસના ઉત્પન્ન થઈ છે તેને કુણ્ડલિની પોતે બાળીને રાખ કરી દેશે. અહીં 
સાધકોએ સમજવંુ જેાઈએ કે તેમની સાધના સંબંધધત પરીક્ષા િેવામાં આવી રહી છે. ધ્યાનાવસ્થામાં તમને અનુભવો 
પણ આવી શકે છે. જેા ધ્યાનાવસ્થામાં કામ વાસનાના અનુભવો આવે, તો સાધકે તટસ્થપણ ેઅવિોકન કરવંુ જેાઈએ. 
મનમાં કોઈ વવકાર ન આવવો જેાઈએ. જેા મનમાં વવકાર આવશે તો તમારંુ ધ્યાનની અવસ્થામાં પતન પણ થઈ શકે છે. 
આ પતનને કારણ ેથોડા દદવસની સાધનાનંુ નુકશાન પણ સહન કરવંુ પડી શકે છે. આ અવસ્થમાં, કુણ્ડલિની દેવી પોતે 
એક સંુદર સ્ત્રીનંુ રૂપ ધારણ કરી શકે છે અને તમારી સામે કામુક મુદ્રામાં દેખાઈ શકે છે. તેથી સાધકે સાવધાન રહેવાની 
જરૂર છે. દરેક મનુષ્યની કામવાસના આ ચક્ર દ્વારા સવક્રય થાય છે. તેથી, જ્યારે કુણ્ડલિની આ ચક્ર પર પહોચેં છે, ત્યારે 
કામવાસના પણ ઉગ્ર બની જાય છે. પરંતુ કુણ્ડલિની વાસનાઓનો નાશ કરે છે અને જળ તત્ત્વ પીવાનંુ શરૂ કરે છે. આ 
ચક્રમાં જળ તત્ત્વ વવપુિ પ્રમાણમાં છે. જ્યારે તે જળ તત્ત્વને શોષી િે છે, ત્યાર બાદ આ ચક્રમાં તેની ચેતના ફેિાવે છે, 
આ ચક્ર પણ ચૈતન્યમય બની જાય છે. પછી સાધકની કામવાસના અતં્યત સૂક્ષ્મ રૂપમાં રહે છે. આનાથી આગળ, 
કુણ્ડલિની ધીમે-ધીમે ઉધ્વમ  થઈ નાણભ સુધી પહોચેં છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની નાણભ ચક્રમાં પહોચેં છે, ત્યારે સાધકને ઘણી ગરમી સહન કરવી પડે છે. કુણ્ડલિની પોતે જ 
અધિની જ્વાળાઓ બહાર કાઢે છે, તથા નાણભમાં જ જિરાધિનંુ સ્થાન છે. આ જિરાધિ ખોરાકને પચાવવાનંુ કાયમ  કરે 
છે તથ આખા શરીરને ગરમ રાખે છે. નાણભ પોતે નાડીઓનંુ સંધધસ્થાન છે. કુણ્ડલિની આ નાડીઓની જડતાનો નાશ 
કરીને તેમને ચેતનાથી ભરી દે છે અને પૂણમ રૂપે જિરાધિને પ્રજ્વલિત કરે છે. જનેા કારણ ેસાધકના પેટમાં આગ ફેિાય 
છે. સાધકનંુ આખંુ શરીર ગરમ રહેવા િાગે છે. આ સમયે સાધકને ખૂબ ભૂખ િાગે છે. તેને સમજાતંુ નથી કે તે જ ેખાય 
છે તે આટિી ઝડપથી કેવી રીતે હજમ થઈ જાય છે. સાધક બે-બે દદવસ સુધી શૌચ કરવા નહીં જાય, બધુ જ ભોજન 
ભસ્મ થઈ જાય છે. આ સમયે પેટના આતંરડામાં પાણી સુકાવા િાગે છે. જેા સાધકોને પેટના આતંરડામાં દુખાવો થતો 
હોય તો તેણ ેદૂધમાં થોડંુ દેશી ઘી નાખીને પીવંુ જેાઈએ, તેનાથી દુખાવામાં આરામ મળશે. આ ચક્રમાં અધિતત્ત્વ વવપુિ 
પ્રમાણમાં હોય છે. તેની ઉપર કુણ્ડલિની પણ અધિ ઉત્સર્જિંત કરે છે, તેથી સાધકને વધુ ગરમી અનુભવવી પડે છે. 
નાણભ ચક્રમાં ચેતના ફેિાવીને ઉપરની તરફ આગળ વધે છે અને પછી આગળ વધીને તે હૃદય ચક્ર સુધી પહોચેં છે.  

જ્યારે કુણ્ડલિની સુષુમણાની મદદથી ઉપર ચઢે છે અને હૃદય ચક્ર સુધી પહોચેં છે, ત્યારે એવંુ િાગે છે કે જાણ ે
હૃદયમાં સળગતી સંવેદના થતી હોય. હૃદયની ચારે બાજુ આગ ફેિાય ગઈ છે. ક્યારેક એવંુ િાગે છે કે હૃદય સંપૂણમપણ ે
બળી જશે અથવા ઉગ્ર કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકોને ક્યારેક એવંુ િાગે છે કે કુણ્ડલિની હૃદયને નોચી રહી છે. હૃદય 
નોચવાની અનુભૂવત બધા સાધકોને થતી નથી, તેનંુ કારણ છે કે કુણ્ડલિનીનો એક માગમ નાણભ ચક્રથી સીધો હૃદય તરફ 
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જાય છે. આ માગમને ચોથો માગમ પણ કહેવામાં આવે છે. આ માગમ દ્વારા કુણ્ડલિની સીધી હૃદય સુધી પહોચેં છે. ત્યાં 
ધચત્તમાં ક્સ્થત કમામશયોને પણ થોડા પ્રમાણમાં બાળે છે તથા હૃદયમાં ક્સ્થત વાયુને પણ શોષવા િાગે છે. પછી તે નાણભ 
ચક્રમાં પાછી આવીને કરોડરજુ્જની મદદથી હૃદય ચક્રમાં આવે છે. ત્યાર બાદ તે નાણભમાંથી પાછી આવીને સીધી હૃદયમાં 
પ્રવેશ કરે છે. આ વક્રયા થોડા દદવસો સુધી ચાિે છે. પછી સુષુમણાની મદદથી તે હૃદય ચક્રથી આગળ વધે છે. જ્યારે તે 
હૃદય ચક્રથી આગળ જાય છે, પછી કુણ્ડલિની નાણભ ચક્રમાંથી સીધી હૃદયમાં આવતી નથી. આ ચોથા માગમ પર કુણ્ડલિની 
તમામ સાધકોની નથી જતી. જઓે પાછિા કાળ (ભૂતકાળના જન્મો) થી યોગી છે તેમની કુણ્ડલિની ચોથા માગો જાય 
છે. આ માગો જવાથી સાધકને ઘણો િાભ થાય છે કારણ કે અમુક માત્રામાં સંસ્કારો બળી જાય છે. ઘણા યોગીઓ પણ 
નથી જાણતા કે આ પણ કુણ્ડલિનીનો માગમ છે. આ વવષય પર આગળ િખીશ. જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની હૃદય ચક્રમાં 
આવે છે, ત્યારે સારા દદવ્ય અનુભવો પણ આવે છે. કુણ્ડલિની હૃદય ચક્રની અશુલદ્ધ અને જડતાનો નાશ કરીને ચેતનાથી 
ભરી દે છે અને સાધકની સાધના પ્રમાણ ેઆગળ વધે છે અને થોડા દદવસો પછી કંિ ચક્ર પર પહોચેં છે. 

કંિ ચક્ર એક એવંુ ચક્ર છે જનેે ખોિવામાં ઘણો સમય િાગે છે. ઘણા સાધકો આ ચક્ર ખોિી શકતા નથી 
કારણ કે તેમની સાધના એટિી ઉગ્ર નથી હોતી. જેા કે, આ ચક્ર ખોિવામાં તીવ્ર સાધના કરનારાઓને પણ ઘણા વષાો 
િાગે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની કંિ ચક્ર સુધી પહોચેં છે ત્યારે ત્યાંથી આગળ જવાનો કોઈ રસ્તો મળતો નથી તથા અહીંનો 
રસ્તો પણ ખૂબ જ સાંકડો છે. એક ગં્રધથ આ માગમને અવરોધે છે. આ ગં્રધથ નાડીઓનો એક ગુચ્છો છે. જ્યાં સુધી આ 
ગં્રધથ ખૂિતી નથી ત્યાં સુધી કુણ્ડલિની આગળ વધી શકતી નથી. આ અવસ્થામાં સાધકે અતં્યત શુદ્ધ રહેવંુ જેાઈએ. 
સાધના પણ બને એટિી વધુ કરવી જેાઈએ. આ ગં્રધથ ખોિવા માટે પ્રાણાયામ વધુ જરૂરી છે, સાધકે પ્રાણાયામ પણ 
ખૂબ જ કરવો જેાઈએ. જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની ઉગ્ર છે, તેઓને સારી રીતે અનુભૂવત થાય છે કે કુણ્ડલિની તેમના કંિમાં 
િોકર મારી રહી છે અને ઉપર જવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે. જ્યારે સાધકની સાધના સારી હોય છે અને શરીરમાં શુદ્ધતા 
પણ વધે છે, ત્યારે આ ગં્રધથ ખુિવા િાગે છે. ખુિતી વખતે એવંુ િાગે છે કે નસો તૂટી રહી છે અથવા કુણ્ડલિની ગં્રધથ 
નોચંી રહી છે. જ્યારે ગં્રધથ સંપૂણમ રીતે ખુિવાની હોય છે, ત્યારે ગરદનમાં દુખાવો થવા િાગે છે. પરંતુ જ્યારે થોડા દદવસો 
પછી ગં્રધથ ખુિે છે, ત્યારે પ્રાણ ઉપરની તરફ જાય છે. કુણ્ડલિની તરત જ ઉપર જઈ શકતી નથી કારણ કે રસ્તો સાંકડો 
છે, તેથી તે િોકર મારી-મારી માગમને પહોળો કરે છે.તે કંિ ચક્રનો માગમ એટિો પહોળો કરે છે જથેી કુણ્ડલિની માટે ઉપર 
જવાનંુ સરળ બને છે. કુણ્ડલિની કંિ ચક્રમાંથી ખૂબ જ ધીરે-ધીરે ઉપર જાય છે. હવે ઉપરનો માગમ પૂરો કરવા માટે સાધકે 
કડક વનયમો અને સંયમોનંુ પાિન કરવંુ પડે છે અને કિોર સાધના પણ કરવી પડે છે. સુષુમણાની મદદથી કુણ્ડલિની 
સરળતાથી કંિ ચક્ર સુધી પહોચેં છે. પણ હવે આગળનો રસ્તો જાતે જ બનાવવો પડશે. 

કુણ્ડલિનીને કંિ ચક્રથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધી પહોચંવામાં ઘણો સમય િાગે છે. કંિ ચક્રથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધી પહોચંવા માટે 
કુણ્ડલિનીને ત્રણ માગાોમાંથી પસાર થવંુ પડે છે. તેથી, કંિ ચક્રની ઉપર, કુણ્ડલિનીના ત્રણ માગાો  કહેવામાં આવ્યા છે, 
એક - પૂવમ  માગમ, બે - પણિમ માગમ અને ત્રણ - સીધો માગમ છે. 

પૂવમમાગમ  – કંિ ચક્રથી આગળ તરફથી પસાર થઈને આજ્ઞા ચક્ર પર આવવંુ, આજ્ઞા ચક્રની સહેજ ઉપરથી પસાર થઈને 
ગોળાકારથી પાછળની તરફ જઈને બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી પહોચંવંુ, કારણ કે આ માગમ મુખ તરફ હોય છે. તેથી જ તેને પૂવમ  
માગમ કહેવામાં આવે છે. 

પણિમી માગમ  – આ માગમ કંિ ચક્રથી શરૂ થઇ, માથાના પાછળના ભાગમાં િઘુ મક્સ્તષ્કની વચ્ચેથી થઈને, િઘુ 
મક્સ્તષ્કથી થોડંુ ઉપર ઊિીને ગોળાકારમાં બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી આવે છે, આને પણિમી માગમ કહેવામાં આવે છે. કારણ કે 
આ માગમ માથાના પાછળના ભાગેથી આવે છે. 
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સીધો માગમ  – કંિ ચક્રમાંથી ઉપર તરફ સીધો જાય છે. કંિ ચક્રની સીધી ઉપર બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર છે. આ માગમ કંિ ચક્રમાંથી 
તીરની જેમ ઉપર તરફ જાય છે. આ ત્રણયે માગાો  બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી પહોચેં છે. કુણ્ડલિની આ ત્રણયે માગાો  પર અનુક્રમે 
આવતી-જતી રહે છે. કંિ ચક્ર ખુલ્યા પછી, પ્રાણવાયુ બે ભાગમાં વહેેંચાઈ જાય છે. અડધો પ્રાણ પૂવમ  માગમ દ્વારા તરત 
જ આજ્ઞા ચક્ર પર આવે છે, અડધો પ્રાણ કંિ ચક્રથી નાના મગજ એટિે કે પણિમ માગમથી આવે છે. 

આ અવસ્થામાં, નાના મગજમાંથી પસાર થવાનો માગમ બંધ રહે છે, તેથી પ્રાણ આ સ્થાન પર અટકી જાય છે. 
કુણ્ડલિની સૌથી પહેિા આ માગમ એટિે કે પણિમી માગમને ખોિવાનો પ્રયાસ શરૂ કરે છે. નાના મગજનો આકાર ફૂિેવર 
જવેો હોય છે. જ્યારે કુણ્ડલિની નાના મગજમાં પોતાનો માગમ બનાવે છે, ત્યારે ઉગ્ર કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકને 
સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે કારણ કે તે નાના મગજમાં પ્રવેશ કરે છે. જ્યારે તે પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે તે વવસ્તારની 
અશુલદ્ધઓનો નાશ કરીને તે આગળ વધે છે. સાધકને એવંુ િાગે છે કે નાના મગજના માંસને ચીરીને આગળ જઈ રહી 
છે અને આસપાસના માંસને પણ બાળી રહી છે. સૂક્ષ્મ નાનંુ મગજ, સૂ્થળ નાના મગજમાં સમાયેિ છે. આ કારણ ેઆવી 
અનુભૂવત થાય છે. નાના મગજમાં રસ્તો બનાવતી વખતે, તે પૂવમ  માગમ પર પણ જાય છે અને સીધા માગમ પર પણ જાય 
છે, તેથી તે અનુક્રમે ત્રણયે માગાો ને આવરી િે છે. પહેિા તે નાના મગજનો માગમ ખોિે છે અને પછી પૂવમ  માગમ પર આવે 
છે. પછી તે મક્સ્તષ્ક પર ક્સ્થત આજ્ઞા ચક્ર ખોિવાનંુ શરૂ કરે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્ર પર પહોચેં છે, ત્યારે 
સાધકની દદવ્યદ્રવષ્ ખુિે છે, અથવા પહેિા પણ દદવ્યદ્રવષ્ ખૂિે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્ર પર પહોચેં છે ત્યારે 
દદવ્યદ્રવષ્ અતં્યત તેજ બની જાય છે. આ સમયે કુણ્ડલિનીને કારણ ેઅતં્યત તેજ થયેિી દદવ્યદ્રવષ્ની જેાવાની ક્ષમતા ખૂબ 
વધી જાય છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની આજ્ઞા ચક્ર પર આવે છે, ત્યારે સૂ્થળ આખંો પણ ખૂબ જ તેજસ્વી દેખાવા િાગે છે અને 
આખંો અને પોપચામાં તીવ્ર બળતરા પણ થાય છે. એવંુ િાગે છે કે કીડીઓ પોપચાને કરડી રહી છે. આખંોમાં તીવ્ર 
બળતરાને કારણ,ે તેજ સૂયમપ્રકાશમાં આખંો ખુિી શકતી નથી અથવા આખંોમાં પરેશાનીએ થાય છે. ધ્યાનાવસ્થામાં 
આખંો અંદરની તરફ ખેેંચાય છે, એવંુ િાગે છે કે આખંો તૂટીને પાછળની તરફ જતી રહેશે અને આખંોની પૂતળીઓ 
ફરવા િાગે છે. એવંુ િાગે છે કે આખંોની રોશની પણ જતી રહેશે, પણ એવંુ થતંુ નથી. આ અવસ્થામાં સાધક ખૂબ જ 
ગભરાટ અનુભવવા િાગે છે. આ અવસ્થામાં ઉગ્ર કુણ્ડલિનીવાળા સાધકોની અંદર ઘણી શક્તત આવે છે. સાધક બીજાનંુ 
નુકશાન પણ કરી શકે છે. જ્યારે આજ્ઞા ચક્ર ખુિે છે, ત્યારે કુણ્ડલિની ફરીથી સીધા માગમમાંથી પસાર થાય છે અને 
બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી પહોચેં છે. જ્યારે નાનંુ મગજ ખુિે છે, ત્યારે પ્રાણવાયુનો અડધો ભાગ પણિમી માગો ઉપર ચઢીને 
બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી પહોચેં છે. પ્રાણવાયુનો અડધો ભાગ આજ્ઞા ચક્રમાંથી પૂવમ  માગમમાંથી પસાર થઈ બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી 
પહોચેં છે. બંને વવભાલજત પ્રાણ ફરીથી ભેગા થાય છે. કુણ્ડલિની નાના મગજ અને આજ્ઞા ચક્ર પરની જડતાનો નાશ 
કરી, તેની ચેતના ફેિાવીને તે ભાગને ચૈતન્યમય બનાવે છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની સીધો માગમ ખોિે છે, ત્યારે બ્રહ્મરંધ્રમાંથી ટપકતા અમૃતનાં ટીપા સીધા નાણભ પર પડે છે અને 
નાણભ પર ક્સ્થત જિરાધિને શાંત કરે છે. જ્યારે આ ટીપાં પડે છે, ત્યારે ટીપાની કંિમાં અનુભૂવત થાય છે. તેનો સ્વાદ 
ખૂબ જ મીિો હોય છે. એવંુ િાગે છે જાણ ેમધના ટીપા પડી રહ્યા હોય, તેનો સ્વાદ એક કે બે દદવસ સુધી જળવાઈ રહે 
છે. યોગની ભાષામાં તેને અમૃતનાં ટીપા કહે છે. જ ેસાધકો ખેચરી મુદ્રાનો અભ્યાસ કરે છે તેઓ તેમની જીભની ટોચ 
પર આ ટીપાનો સ્વાદ િે છે. આ ભૂખ અને તરસ પર વવજય મેળવવામાં મદદ કરે છે. જ્યારે સાધકનંુ કંિ ચક્ર ખુિે છે, 
ત્યારે કુણ્ડલિની ત્રણયે માગાો ને ખોિવાનંુ શરૂ કરે છે. તે જ સમયે, એક વક્રયા સાધકની ધ્યાનાવસ્થામાં થાય છે. તેનંુ 
માથા નીચેની તરફ શરીર પર દબાણ આપે છે, તે જ રીતે ખભાથી નીચેનો ભાગ ઉપરની તરફ દબાણ આપે છે. બંને 
બાજુના દબાણને કારણ ેગરદન સંપૂણમ પણ ેસંકોચાઈ જાય છે, કારણ કે બંને બાજુથી (માથાનંુ અને શરીરનંુ) દબાણ 
ગરદન પર પડે છે. માથાનો નીચેનો ભાગ ખભાને સ્પશો છે. ક્યારેક માથાનંુ દબાણ એટિંુ વધી જાય છે કે માથામાં કંપન 
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થવા િાગે છે. તે જ સમયે, ઉદિયાન બંધ પણ િાગે છે તથા મૂિ બંધ પણ જેારથી િાગે છે. આ વક્રયાનંુ કારણ એ છે 
કે માથાની વાયુ નીચેની તરફ આવે છે અને નીચેની વાયુ ઉપર માથામાં જાય છે, તેથી આ વક્રયા થાય છે. ગરદન અને 
માથામાં ઉદાનવાયુનો વેપાર ચાિે છે, તેથી થોડી માત્રામાં ઉદાનવાયુ નીચે આવે છે. 

હવે કુણ્ડલિની સીધા માગોથી પસાર થઈને બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારને સ્પશમતી રહે છે. એ સાથે પ્રાણ પણ બ્રહ્મરંધ્ર પર થંભી 
જાય છે. પ્રાણવાયુ બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર ખોિી શકતી નથી, કારણ કે બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારની રચના અન્ય ચક્રો જવેી નથી. બ્રહ્મરંધ્ર 
દ્વારની રચના એક ખાસ પ્રકારના સ્તરથી બનેિી છે. આ સ્તર પાતળંુ પણ ખૂબ જ કિણ છે, તેથી જ પ્રાણ આ દ્વાર 
ખોિી શકતો નથી. જ્યારે સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે કુણ્ડલિની તેના મો ંવડે બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારને િોકર મારે છે. 
કુણ્ડલિની જટેિી ઉગ્ર હશે, તેટિી જ વધુ બળ પૂવમક તે બ્રહ્મરંધ્રને ટક્કર મારશે. સાધકને િાગે છે કે બ્રહ્મરંધ્રના દ્વાર 
પર ગરમ સોય વાગી રહી છે, આ કુણ્ડલિની જ હોય છે. આ અવસ્થામાં બ્રાહ્ય કંુભક ઘણો િાગે છે અને કંુભક પણ 
િાંબો િાગે છે. ક્યારેક બ્રાહ્ય કંુભક એટિંુ િાંબુ થઈ જાય છે કે સાધક ગભરાટ અનુભવવા િાગે છે. િાગે છે કે હવે 
શ્વાસ પાછો નહીં આવે. પણ પછી શ્વાસ અંદર આવે ત્યારે આતંદરક કંુભક િાગે છે. આ કંુભક એટિો જેારથી િાગે છે 
કે સાધક તેનો શ્વાસ બહાર કાઢી શકતો નથી. બસ, આ બાહ્ય અને આતંદરક કંુભક િાગે છે. આ અવસ્થામાં સાધકને 
ઘણ  ંસહન કરવંુ પડે છે. આ વક્રયા પોતે કુણ્ડલિની દ્વારા જ કરવામાં આવે છે. આ વક્રયાથી કુણ્ડલિનીની ઉગ્રતામાં વધારો 
થાય છે અને બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર જેારદાર હુમિો કરે છે. 

જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર ખોિવાનો પ્રયાસ કરે છે, ત્યારે વાદળોની ગજમના સંભળાય છે. એવંુ િાગે છે કે 
આકાશમાં વાદળોનો ભયંકર ગડગડાટ છે, જેમ વરસાદની મોસમમાં વાદળો ગજમના કરે છે. આ પ્રકારની ગજમનાને 
મેઘનાદ પણ કહેવામાં આવે છે. આ ગજમના એ દસ પ્રકારના નાદોમાંથી દસમો નાદ છે. આકાશ તત્ત્વમાં વાયુ તત્ત્વોનંુ 
એકબીજા સાથેના ઘષમણને કારણ ેઆવી ગજમના સંભળાય છે. આ વક્રયા કુણ્ડલિની દ્વારા થાય છે. આ અવસ્થા 
તન્માત્રાઓની છેલ્િી સીમા છે. બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર ખુલ્યા પછી સાધકની અવસ્થા અહંકાર હેિળ આવે છે. તેથી જ બ્રહ્મરંધ્ર 
દ્વાર ખુિતી વખતે ભીષણ મેઘનાદની ભયાનક ગજમના સંભળાય છે અને પછી સાધક સાત્ત્વક અહંકારી વૃલત્તને જુદા-
જુદા રૂપોમાં જુએ છે. આ વૃલત્તઓ ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે, તેથી જ જ્યારે બ્રહ્મરંધ્રનો દરવાજેા ખુિે છે, ત્યારે 
સાધકને કરોડો સૂયમ  જવેો પ્રકાશ દેખાય છે. તેથી જ બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે તે પહેિાં સાધકને અધિનો ગોળો અથવા ઉગતા સૂયમ 
જવેો ગોળો દેખાય છે. 

જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની ખૂબ જ ઉગ્ર હોય છે, તેઓ આ અવસ્થામાં સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં આગળની તરફ નમે 
છે. તેનંુ માથંુ આગળ જમીનને સ્પશમ કરે છે. કારણ કે કુણ્ડલિનીમાં એટિો વધુ વેગ હોય છે કે સાધકનંુ શરીર આગળ 
નમતંુ જાય છે અને માથંુ આગળ જમીન પર દબાણ કરે છે. મૂિાધારનો ભાગ ઉપરની તરફ ઉિવા િાગે છે. આ બધી 
વક્રયા કુણ્ડલિનીને કારણ ેથાય છે. સાધકો, મારી કુણ્ડલિની ખૂબ જ ઉગ્ર હતી, તેથી જ મારી પાસે ઉગ્ર કુણ્ડલિની વવશે 
વધુ માવહતી છે. અન્ય સાધકો જેમને મેેં માગમદશમન આપયંુ છે તેમાંના કેટિાક સાધકોની કુણ્ડલિની યાત્રા પૂણમ કયામ  પછી 
ક્સ્થર થઈ ગઈ છે. હવે હંુ મધ્યમ અને શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની વવશે થોડાક શબ્દો િખંુ. જેમની કુણ્ડલિની મધ્યમ 
શે્રણીમાં આવે છે, એવા સાધકોનંુ બ્રહ્મરંધ ખુિતી વખતે તેઓ પાછળની તરફ ઝૂકી જાય છે અથવા પાછળની તરફ નમી 
જાય છે. શાંત સ્વભાવ ધરાવતા કુણ્ડલિનીના સાધકો શાંવતથી અને સીધા બેસી રહે છે, પરંતુ તેમનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખુિવામાં 
ઘણો સમય િે છે. 

જ્યારે સાધકનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે છે, ત્યારે તે ભયંકર વાદળોની ગજમના સાંભળે છે. જાણ ેકાન ફાટતા હોય એવંુ 
િાગે છે. એ જ ક્ષણ ેજાણ ેવાદળો ફાટ્યા હોય એવંુ િાગે છે. એવંુ પણ અનુભવાય છે કે કુણ્ડલિનીએ બ્રહ્મરંધ્રના દ્વાર 
પર કાણ   ંપાડંુ્ છે. અધિનો ગોળો જ ેદેખાતો હતો તે ફૂટી જાય છે. એવંુ િાગે છે કે જાણ ેકરોડો સૂયમ  ફૂટ્યા હોય. ચારે 
બાજુ બ્રહ્માંડમાં તેજસ્વી પ્રકાશ ફેિાયો હોય. એજ તેજસ્વી પ્રકાશમાં (જ ેચકાચોધં કરે એવો છે) સાધક પોતાને જ 
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જેાય છે. જાણ ેકરોડો સૂયમ  એકસાથે ચમક્યા હોય. તે જ સમયે સાધકને એક વધુ વક્રયા થાય છે. જ્યારે કુણ્ડલિની 
બ્રહ્મરંધ્ર ખોિે છે, ત્યારે બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર રોકાયેિો પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રની અંદર જાય છે. પ્રાણ પ્રવેશતાની સાથે જ સાધક 
થોડીવાર માટે બેભાન થઈ જાય છે, એટિે કે તે પોતાનંુ ભાન ગુમાવી બેસે છે અને આસન પર જ એક બાજુ નમી જાય 
છે. મને મારંુ યાદ છે, હંુ િાંબા સમય સુધી બેભાન હતો. મારુ બ્રહ્મરંધ્ર કેવી રીતે ખુલ્િંુ હતંુ તે વવશે મારા અનુભવો 
વાંચો. 

જ્યારે બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે છે, પછી ધ્યાનાવસ્થામાં, પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રની અંદર જાય છે, તે સમયે સાધકને માથાના ઉપરના 
ભાગમાં ગિીપચીની સંવેદના અનુભવાય છે. શરૂઆતમાં, પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રમાં િાંબા સમય સુધી રહેતો નથી, થોડા સમય 
પછી તે નીચે આવે છે. જેમ-જેમ અભ્યાસ વધે છે તેમ-તેમ પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રમાં વધુ રહેવા િાગે છે. જ્યારે સાધકનો પ્રાણ 
બ્રહ્મરંધ્રમાં આવે છે, ત્યારે તે અવસ્થામાં સાધક વનર્વિંકલ્પ સમાધધને પ્રાપ્ત કરે છે. કંિ ચક્ર ખુલ્યા પછી અને બ્રહ્મરંધ્ર 
ખુિતા પહેિા સાધકની સવવકલ્પ સમાધધ િાગે છે. 

આ સમયે કુણ્ડલિની હંમેશા સીધા માગમનો ઉપયોગ કરે છે. કુણ્ડલિની મૂિાધારથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધી સીધી ઊભી 
રહે છે. કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્રની અંદર પ્રવેશ નથી કરતી. તેના બદિે, તે બ્રહ્મરંધ્રનો દ્વાર ખોિીને તેનંુ મો ંબ્રહ્મરંધ્રની અંદર 
થોડંુ મૂકે છે. આ કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર પર િાંબા સમય સુધી રહેતી નથી, તે હવે બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારથી આજ્ઞા ચક્ર તરફ 
આગળ વધે છે. બ્રહ્મરંધ્ર દ્વારથી પૂવમ  તરફનો માગમ અપનાવી િે છે. યોગની ભાષામાં આને કુણ્ડલિનીનંુ ઊિટવંુ કહેવામાં 
આવે છે. પછી, દદવ્યદ્રવષ્ થઈને અજ્ઞાચક્રમાં આવે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની પિટાઈને આજ્ઞા ચક્ર પર આવે છે, ત્યારે એવંુ 
િાગે છે કે જાણ ેસૂ્થળ આખંો બળી રહી છે. કુણ્ડલિનીને કારણ ેજિન થાય છે. પોપચામાં િાગે છે કે જાણ ેતેને બે્લડ 
વડે કાપવામાં આવી રહ્યા હોય. પછી આજ્ઞા ચક્રમાંથી નીચેની તરફ મો ંકરી આવવા િાગે છે. આ સમયે, કુણ્ડલિની 
પૂવમમાગમનો ઉપયોગ કરતી નથી પરંતુ તેનો નવો માગમ આજ્ઞા ચક્રથી નીચે તરફ બનાવે છે અને તાળવંુને કોતરવાનંુ શરૂ 
કરે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની તાળવંુ કોતરે છે, ત્યારે સાધકોને ધ્યાનાવસ્થામાં તેની અનુભૂવત થાય છે. તાળવંુ કાપયા પછી, 
કુણ્ડલિની હૃદય તરફ નીચે આવવા િાગે છે, ત્યારબાદ હૃદયમાં આવ્યા પછી, તે હૃદયમાં હાજર વાયુને શોષવા િાગે છે. 
જ્યારે તે વાયુને શોષે છે, ત્યારે ધ્યાન કરતી વખતે સાધક થોડો ગભરાટ અનુભવે છે અને હૃદયમાં તીવ્ર બળતરા પણ 
થાય છે. પરંતુ આ વક્રયાથી સાધકને િાંબેગાળે ઘણો િાભ થાય છે. જ ેક્ષણ ેકુણ્ડલિની વાયુને શોષે છે, તે સમયે ધચત્તમાં 
વૃલત્તઓ આવવાનંુ અટકી જાય છે. જ ેતીવ્ર જિન થાય છે તે ઘણા સંસ્કારોને બાળીને રાખ કરી નાખે છે. જેમ-જેમ 
સાધકનો અભ્યાસ વધે છે, તેમ-તેમ કુણ્ડલિની ક્સ્થર થવા િાગે છે. એક સમય એવો આવે છે કે જ્યારે કુણ્ડલિની ક્સ્થર 
થઈ જાય છે અને મૂિાધારમાં પાછી આવતી નથી. ક્સ્થર થયા પછી, કુણ્ડલિની તેના અધિ તત્ત્વનંુ સ્વરૂપ છોડી દે છે 
અને સાધકના શરીરમાં વાયુ તત્ત્વમાં વવિીન થઈ જાય છે. સાધકનંુ શરીર કાંવતવાન અને તેજસ્વી બને છે, કારણ કે 
કુણ્ડલિની સાધકના શરીરમાં વાયુના રૂપમાં વ્યાપ્ત રહે છે. 

કેટિાક સાધકોએ પૂછંુ્ કે અમારે કેટિી સાધના કરવી જેાઈએ, અથવા અમારી કુણ્ડલિની કેટિા દદવસોમાં 
જાગૃત થશે? આ પ્રશ્નના જવાબમાં હંુ એટિંુ જ કહી શકંુ કે કુણ્ડલિની જાગૃવતનો કોઈ વનણિત સમય હોતો નથી. તે 
સાધકની સાધના પર આધાર રાખે છે. જ્યારે સાધકની સાધના પદરપતવ અવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે તેમના ગુરુદેવ સ્વયં 
તેમની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરશે. પરંતુ આ માટે સાધકને કિોર સાધના, પ્રાણાયામ અને વનયમ–સંયમની જરૂર છે. કુણ્ડલિની 
માત્ર સાધકની જ નહીં પરંતુ સમગ્ર બ્રહ્માંડની પણ માતા છે. આ જ કુણ્ડલિની માતા આપણને આપણા વાસ્તવવક પરમ 
વપતા સાથે મળાવી શકે છે. બાળકનો વપતા કોણ છે તે બાળકની માતા જ જાણ ેછે. તેથી, જ્યારે કુણ્ડલિની જાગૃત 
થાય છે, ત્યારે તે ઉધ્વમ  થઈને વનગુમણ બ્રહ્મનંુ સ્થાન સહસ્ત્રાર ચક્રમાં પરમ વપતા સાથે મળાવે છે. આ સાલબત કરે છે કે 
કુણ્ડલિની વવના આપણ ેવનગુમણ બ્રહ્મનંુ જ્ઞાન મેળવી શકતા નથી. 
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જેા કે, સાધકે હંમેશા બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન કરવંુ જેાઈએ, પરંતુ કુણ્ડલિની જાગૃત કરવામાં બ્રહ્મચયમ ખૂબ જ 
મહત્વપૂણમ છે. બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન ન કરવાથી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવામાં અવરોધ આવશે અને બ્રહ્મચારીનંુ મન પણ અશાંત 
રહે છે. બ્રહ્મચયમનો અથમ માત્ર શારીદરક વાસના નથી પરંતુ તેનો અથમ મન અને વાચાને વનયંધત્રત કરવાનો પણ છે. 
બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન સાધક માટે મહત્વપૂણમ અને મુશ્કેિ છે. સાધકે સાધનકાળમાં ભોજન પર પણ વવશેષ ધ્યાન આપવંુ 
જેાઈએ. સાત્ત્વક આહાર ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે કારણ કે ભોજન દ્વારા સાધકમાં ઘણી બધી અશુદ્ધતા પ્રવેશે છે. આ 
અશુદ્ધતા કુણ્ડલિની માટે અવરોધનુ કામ કરે છે. સાધકનંુ સૂ્થળ શરીર નબળંુ ન પડે તે માટે સાત્ત્વક આહાર સાથે 
પૌવષ્ક હોવંુ જરૂરી છે. સાધકે મૌન વ્રત પણ પાળવંુ જેાઈએ. 

જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની જાગૃત થવાની હોય છે અથવા જાગૃત હોય છે, ત્યારે સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં ત્રણયે 
બંધ િાગે છે. ત્રણયે બંધો િાગવાથી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવામાં અથવા જાગૃત થવામાં મદદ મળે છે. કુણ્ડલિની જાગૃવતના 
સમયે સાધકને વવવવધ પ્રકારના અનુભવો આવે છે. જેા સાધકને કુણ્ડલિની જાગૃવત વખતે અનુભવ ન થાય, તો ઉધ્વમ  
થતી વખતે તેનો અનુભવ થાય છે. આવા જ કેટિાક અનુભવો વવશે હંુ િખી રહ્યો છંુ. 

1. લશવજિિંગ પર સાડા ત્રણ ચક્કરમાં િપેટાયેિો સાપ જેાવા મળે છે, આ સાપ કાળો કે પીળો પણ હોઈ શકે છે. 
ક્યારેક િાિચટક સાપ જેાવા મળે છે. ક્યારેક ઝાંખા પ્રકાશમાં લશવજિિંગ દેખાય છે. ક્યારેક આ લશવજિિંગ અંતદરક્ષમાં 
દેખાય છે. કેટિીકવાર લશવજિિંગની ફરતે િપેટાયેિા સાપની પંૂછડી મોમંાં દબાવેિી જેાવા મળે છે. 

2. ધ્યાનમાં, એક પીળો સાપ (પરંતુ સામાન્ય સાપ કરતા મોટો) દેખાશે. તે તેની ફેણ ઊંચી કરીને આપણી તરફ જેાઈ 
રહ્યો છે. પીળા સાપનંુ ફેણ તમારી ખૂબ નજીક અથવા ખૂબ દૂર પણ હોઈ શકે છે. તમને આ સાપ સામાન્ય સાપ કરતા 
વધુ સંુદર િાગશે. કેટિીકવાર આ સાપ લસસકારા કરતો પણ જેાવા મળે છે. 

3. તમે આકાશમાં વીજળીના ચમકારા જેાશો, જ ેતરત જ અદૃશ્ય થઈ જશે, જેમ કે વરસાદ દરધમયાન વાદળો વચ્ચે 
વીજળી ચમકે છે અને અદૃશ્ય થઈ જાય છે. પરંતુ આ આકાશ એકદમ સ્વચ્છ અને વાદળી રંગનંુ છે. આકાશમાં વાદળો, 
સૂયમ, ચંદ્ર, તારા હોતા નથી. આ પ્રકારનંુ આકાશ કદાચ સાધકે અગાઉ જેાયંુ ન હોય, તે ખૂબ જ આકષમક હોય છે. 

4. કુણ્ડલિની આદદશક્તત છે, તેથી તે સાધકોને સંુદર સ્ત્રીના રૂપમાં દેખાય છે. તેણ ેિાિ રંગની સાડી પહેરી છે. આ 
સાડી પર ચમકદાર લસતારા િાગેિા હોય છે. તેણીએ તેના માથા પર સંુદર તાજ પહેયાો  છે. મુગટમાં રત્નો પણ જડેિા છે 
અને આખા શરીર પર સંુદર આભૂષણ પહેરે છે. આ સ્ત્રી એટિી સંુદર છે કે સાધક તરત જ કહેશે કે પૃથ્વી પર આવી 
કોઈ સંુદર સ્ત્રીઓ નથી. કેટિીકવાર તે એક સામાન્ય સ્ત્રી જવેી િાગે છે, તેમ છતાં તે ખૂબ જ સંુદર િાગે છે. દાંત મોતી 
જવેા ચળકતા હોય છે. ક્યારેક તે અંતદરક્ષમાં ઊભેિી દેખાય છે, તો ક્યારેક તે પ્રકાશના વિયના અંદર દેખાય છે. 
સાધકો, એક-બે વાર તે િીિી સાડીમાં મને પણ દેખાયા હતા. 

5. કાળો સાપ અથવા પીળો સાપ તેના હૂડને ઊંચુ કરીને કુણ્ડલિની મારી તમારી તરફ જેાતો હશે. તેના હૂડ (ફન) પર 
એક મણણ િાગી હશે, તે મણણ ખૂબ જ તેજસ્વી છે. મણણ દ્વારા પ્રકાશ ફેિાયેિો  હોય છે. 

6. જ્યારે કુણ્ડલિની જાગૃત થાય છે, ત્યારે કેટિીકવાર તે કેટિાક સાધકોને નાની છોકરીના રૂપમાં દેખાય છે. એવંુ િાગે 
છે કે 8-10 વષમની સંુદર છોકરી બ્લાઉઝ અને ચણણયો પહેરીને, અતંદરક્ષમાં હસતી હોય છે. તેની આસપાસ ચારેબાજુ 
તેજસ્વી પ્રકાશ ફેિાયેિો હશે, ક્યારેક આ પ્રકાશ નથી હોતો. આ ભૂતાકાશ નથી પણ ધચત્તાકાશ હોય છે. તેથી જ તેમાં 
સૂયમ, ચંદ્ર અને તારા વગેરે દેખાતા નથી.  

7. જ્યારે સાધકનંુ પોતાનંુ જ સ્વરૂપ સ્ત્રી રૂપમાં તેની સામે ઊભંુ હોય, તે સમયે સ્ત્રીનંુ શરીર તેજસ્વી િાિ કે િીિા 
રંગની, તારાઓ અને ઝવેરાત વગેરે વાળી સાડી અને આભૂષણ વગેરે પહેરેિા હોય, માથા પર મુગટ હોય, તે શરીર 
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સંુદર યુવતી જવંુે હોય, તમને આશીવામદ આપી રહી હોય, હસતી હોય કે મુસુ્કરાતી હોય, તો તમારે સમજવંુ જેાઈએ કે 
તમારી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગી છે. તે સમયે તમને આિયમ થશે, તમે ઊભા હશો અને તમારી સામે તમારંુ બીજંુ 
સંુદર શરીર સ્ત્રી સ્વરૂપમાં ઊભંુ હશે. સ્ત્રીનો દેખાવ અનોખો સંુદર અને અદભૂત હશે. તમારા શરીરની શક્તત જ તમારંુ 
સ્વરૂપ િેતી જેાવા મળે છે. 

8. જ્યારે કોઈ જળાશયની ઉપર કે ક્સ્થર પાણી ઉપર એક નાગ કુણ્ડલિની મારીને (વીંટળાયેિો) તેના ફન ઊિાવેિો 
જુઓ છો, તો સમજવંુ જેાઈએ કે તમારી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગી છે અથવા ટંૂક સમયમાં ઉધ્વમ  થશે. ક્યારેક આ 
સાપ પાણીમાં લસસકારા કરતો જેાવા મળે છે. 

9. જ્યારે કુણ્ડલિનીનો ઉધ્વમ  થવાનો સમય આવે છે, ત્યારે મૂિાધારમાં તીવ્ર જિન શરૂ થાય છે. થોડા સમય પછી 
કીડીના ડંખ જવેા િાગે છે. અથવા જ્યાં સુધી કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય છે ત્યાં સુધી ઉધ્વમ  થતી વખતે એવંુ િાગે છે કે 
કીડીઓ ઉપરની તરફ કરડી રહી છે. કીડીના ડંખનો અનુભવ અશુદ્ધતાને કારણ ેથાય છે. કુણ્ડલિની અશુદ્ધતાઓને 
બાળીને આગળ વધે છે, તેથી સાધકને સૂ્થળ શરીરમાં કીડીઓ કરડતી હોય તેવંુ િાગે છે. 

10. જ ેસાધકોનંુ સૂ્થળ શરીર શુદ્ધ હોય છે અને કુણ્ડલિની પણ ઉગ્ર સ્વભાવની હોય છે, તેઓને ઉધ્વમ  થતી વખતે 
એવંુ િાગે છે કે જાણ ેિોખંડનો ગરમ સલળયો માંસને ફાડીને અથવા બાળી ઉપર તરફ જઈ રહ્યો છે. આવી કુણ્ડલિનીના 
કારણ ેસાધકોના સૂ્થળ શરીરને ભારે પીડા થાય છે. કારણ કે જ ેસ્થાન પર કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય છે ત્યાં સુધી તે નાડીઓને 
આગથી ભરી દે છે અને એવંુ િાગે છે કે જાણ ેનસોને બે્લડથી કાપવામાં આવી રહી હોય. આવી કુણ્ડલિની ધ્યાનાવસ્થા 
પછી સામાન્ય અવસ્થામાં પણ ઉધ્વમ  થાય છે, અને પછી મૂિાધરમાં પાછી આવે છે. જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની આવી હોય 
છે તેઓ વનુઃશંકપણ ે(યોગમાં) ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે. આવા સાધકોને ગુરુપદ પર બેસાડવામાં આવે તો સારંુ 
રહેશે. 

11. કેટિીકવાર સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં કુણ્ડલિનીને ઉધ્વમ  થતી જુએ છે, જ્યારે ચઢતી વખતે તે વવદુ્યત રેખા જવેી 
પાતળી રેખાની જેમ ઉપર તરફ જતી જેાવા મળે છે. કેટિીકવાર એવંુ િાગે છે કે જાણ ેસાપ ખૂબ જ ઝડપે ગોળાકાર 
રીતે ઉપર ચઢી રહ્યો હોય. બહુ ઓછા સાધકોને આ અનુભવ આવે છે. 

12. સાધકો, ક્યારેક અંતદરક્ષમાં સોનાનો બનેિો બહુ મોટો દરવાજેા દેખાય છે. આ દરવાજેા ઘણો વવશાળ હોય છે 
અને દરવાજામાંથી થોડો પ્રકાશ નીકળે છે. દરવાજા પરની દડઝાઈન ખૂબ જ સંુદર હોય છે. ક્યારેક અવકાશમાં સંુદર 
જસિંહાસન દેખાય છે. તે સંપૂણમપણ ેસોનાનંુ બનેિંુ છે. જસિંહાસન જેાયા પછી, તમે સમજી શકશો કે આ જસિંહાસન ચોક્કસ 
પણ ેદદવ્યિોકનંુ છે. ક્યારેક અવકાશમાં સોનાનો બનેિો સંુદર મહેિ દેખાશે, આખો મહેિ સોનાનો અને અતં્યત ચળકતી 
ધાતુનો બનેિો દેખાય છે. આ મહેિના ઉપર કે દરવાજ ેિાિ સાડી પહેરેિી સંુદર સ્ત્રીને જેાશો, ક્યારેક આ સ્ત્રી તમને 
બોિાવશે. બની શકે છે કે તમે મહેિની અંદર પણ જતાં રહો, અથવા તમારો અનુભવ આ સમયે જ સમાપ્ત થઈ જશે. 
જેા તમે મહેિની અંદર જાવ તો તે ખૂબ જ સારંુ છે, તમને ભવવષ્યમાં ચોક્કસપણે કુણ્ડલિનીની વવશેષ કૃપા મળશે. 
માત્ર જસિંહાસન અથવા દરવાજા જેાવાનો સંબંધ કુણ્ડલિની જાગૃવત સાથે છે. ક્યારેક કોઈ સંુદર સ્ત્રી અથવા સોનેરી કે 
પીળો નાગ જસિંહાસન પર બેિેિા જેાવા મળશે. એ જ રીતે, િાિ સાડી પહેરેિી સંુદર સ્ત્રી દરવાજાના ઊંબરા ઊભી કે 
બેિેિી જેાવા મળશે અથવા દરવાજાના ઊંબરા પર સોનેરી કે પીળો નાગ જેાવા મળશે. સાધકો, આ બધા દ્રશ્યો ખૂબ 
સંુદર હોય છે. મહેિની અંદરના દ્રશ્યો ખૂબ જ સંુદર હશે. આ મહેિ સામાન્ય નથી, સમગ્ર બ્રહ્માંડ તેમાં સમાયેિંુ છે. 
જેા તમે મારા અનુભવો વવશે વાંચશો, તો તમને તે ચોક્કસ પણ ેગમશે. 

13. સાધકો, જ્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં ઓમકારનો અવાજ આપ મેળે નીકળવાં િાગે છે, ત્યારે સમજવંુ જેાઈએ કે આ 
ધ્વવન કુણ્ડલિનીની કૃપાથી નીકળી રહી છે. કુણ્ડલિની જાગૃત થઈ છે અથવા ઉધ્વમ  થવા િાગી છે. આ પ્રકારના 
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ઓમકારની ધ્વવન ઊંડી અને ગંૂજતા સ્વરમાં હોય છે. સાંભડવામાં તે ખૂબ જ આકષમક હોય છે. ક્યારેક સાધકના 
મુખમાંથી ઓમકારનો અવાજ પણ નીકળે છે. તે સમયે અન્ય સાધક પણ સાંભળી શકે છે. 

કુણ્ડલિનીનો ઉધ્વમ  થયા પછી, તે સાધકની યોગ્યતા મુજબ ઉધ્વમ  થશે. કુણ્ડલિનીને બ્રહ્મરંધ્ર સુધી પહોચંવામાં 
ઘણા વષાો  િાગે છે. અતં્યત ઉગ્ર કુણ્ડલિની ટંૂક સમયમાં બ્રહ્મરંધ્ર સુધી પહોચેં છે. ધ્યાનાવસ્થામાં કુણ્ડલિની સતત 
ચઢેિી રહેતી નથી, તે થોડા સમય માટે ચઢે છે અને પછી મૂિાધારમાં પાછી આવે છે. જેા સાધક િાંબા સમય સુધી ધ્યાન 
કરવાનંુ ચાિુ રાખે, તો કુણ્ડલિની ઘણી વખત ઉતર-ચઢ કરે છે. કારણ કે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવંુ અને મૂિાધારમાં તેનંુ 
પરત ફરવંુ એ મનની ક્સ્થરતા અને કંુભક પર આધાર રાખે છે. જેા કંુભક િાંબા સમય સુધીનંુ હશે તો કુણ્ડલિની ઉપર 
ચઢશે કારણ કે કંુભકથી પ્રાણવાયુનંુ દબાણ મૂિાધાર પર પડે છે. દબાણને કારણ ે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. 
કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં પ્રાણાયામ અને આસનો પણ સહાયક હોય છે જનંુે મેેં અગાઉ વણમન કયુું  છે. 

જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગી છે, તેઓએ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ કે તેમણ ેકુણ્ડલિની પાસેથી કોઈપણ 
પ્રકારનંુ કામ ન િેવંુ જેાઈએ કારણ કે જ્યારે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવાથી સાધકની સંકલ્પ શક્તત ઘણી વધી જાય છે. જેા 
કુણ્ડલિની દ્વારા કોઈપણ પ્રકારનંુ કાયમ  િેવામાં આવશે તો તમારી સાધનામાં અવરોધો આવશે. તેથી આવી ભૂિ લબિકુિ 
ન કરો. સાધકે ત્યારે જ શક્તતપાત કરવો જેાઈએ જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની ક્સ્થર થઈ ગઈ હોય અને પછી તેને યોગ 
વવશે સંપૂણમ જ્ઞાન હોય. જેા તમે તમારા સાધનાકાળમાં કે ઉધ્વમ  થતી વખતે શક્તતપાત કરો અથવા અન્ય કોઈ કાયમ  કરો, 
તો તેની અસર સીધી તમારી કુણ્ડલિની પર પડશે. 

જ્યારે સાધકના શરીરમાં કુણ્ડલિનીનો ઉદય થાય છે, ત્યારે જરૂરી નથી કે તે વારંવાર કુણ્ડલિની ઉપર જતી 
જુએ. જ્યારે કુણ્ડલિની ઉપર ચડતી હોય છે, તે હંમેશા બધાને દેખાતી નથી, તે માત્ર અનુભવાય છે. કેટિાક સાધકોને 
શરૂઆતમાં કુણ્ડલિની ચઢાવનંુ જ્ઞાન હોતંુ નથી. આવા સાધકોની સાધના જ્યારે આગળ વધે છે, ત્યારબાદ કુણ્ડલિની 
િાંબા સમય પછી અનુભવાય છે. કારણ કે પછી કુણ્ડલિની થોડી ગરમ બને છે; ત્યારે સાધકને ખબર પડે છે કે તેની 
કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થઈ રહી છે. પરંતુ કેટિાક સાધકો કુણ્ડલિની ચઢતાની સાથે જ પીડા અનુભવે છે, તેઓને િાગે છે કે 
ગરમ િોખંડના સલળયા જવુે જાણ ેકંઈક ઉપર ચઢી રહંુ્ય હોય. તે ચડતી વખતે તે વવસ્તારના માંસને બાળતી રહે છે. તે 
વવસ્તારની નાડીઓમાં આગ જવેી ફેિાય જાય છે. નાડીઓમાં ઘણી જિન થાય છે. એવંુ િાગે છે કે નાડીઓ તૂટી રહી 
છે અથવા બે્લડ વડે કાપવામાં આવી રહી છે. 

સાધકોને કુણ્ડલિની જાગૃત કે ઉધ્વમ  થવાના જુદા-જુદા અનુભવો થાય છે. કારણ કે બધા સાધકોની કુણ્ડલિની 
સમાન સ્વભાવની હોતી નથી. જેા કે, કુણ્ડલિનીનો કોઈ પ્રકાર હોતો નથી પરંતુ મને જ ેપ્રકારનો અનુભવ છે, મને એવા 
ઘણા સાધકો વવશે માવહતી મળી કે જેમને કુણ્ડલિનીના જુદા-જુદા અનુભવો થયા. તેથી, કુણ્ડલિની વવશે વધુ સ્પષ્ 
કરવા માટે તેને ત્રણ શે્રણીમાં વવભાલજત કરી છે - એક - ઉગ્ર સ્વભાવવાળી કુણ્ડલિની, બે - મધ્યમ સ્વભાવની 
કુણ્ડલિની, ત્રણ - શાંત સ્વભાવની  કુણ્ડલિની. 

સાધકોમાં ઉગ્ર સ્વભાવની કુણ્ડલિની બહુ ઓછી જેાવા મળે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય છે, ત્યારે સાધકને 
ખૂબ જ સારી રીતે ખબર પડી જાય છે કે તેની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થઈ રહી છે કારણ કે તે અતં્યત ગરમ હોય છે. ઉધ્વમ  થતી 
વખતે એવંુ િાગે છે કે જાણ ેઆગ ઉપરની તરફ ચઢી રહી છે. શરૂઆતથી જ, સાધક પરેશાની અનુભવે છે. ઉધ્વમ  થતી 
વખતે, કરોડરજુ્જની આસપાસના માંસનો ભાગ બળી રહ્યો હોય તેવી અનુભૂવત થાય છે. જ્યાં પણ તે ચઢે છે ત્યાં તે 
સંબંધધત નાડીઓમાં આગ ફેિાય જાય છે અને શરીરમાં ગરમી થવા િાગે છે. આ પ્રકારના સાધકોની સાધના ખૂબ જ 
કિોર હોય છે. તેમના િક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરવા માટે તૈયાર રહે છે. કુણ્ડલિની ઉગ્ર હોવાથી તે શરીરને ખૂબ જ ઝડપથી શુદ્ધ 
કરવાનંુ શરૂ કરે છે. આથી ચક્રો ખોિવામાં ઘણી મદદ મળે છે તથા સત્વગુણની વવપુિતા ઝડપથી વધવા િાગે છે. 
આવા સાધક પાસે બીજેા સાધક સાધના કરે તો તેની સાધના પણ તીવ્ર બનવા િાગે છે. ઉગ્ર કુણ્ડલિની ધરાવતા 
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સાધકોમાં પણ યોગબળ ઘણ  ંહોય છે. આવો સાધક ગમે તે કે્ષત્રમાં પોતાની શક્તતનો ઉપયોગ કરે તો તેને ચોક્કસ 
સફળતા મળે છે. પરંતુ આવા સાધકોએ આધ્યાત્ત્મક કે્ષત્રમાં જ શક્તતનો ઉપયોગ કરવો જેાઈએ. સાધકોએ તેમની 
શક્તતનો ઉપયોગ સૂ્થળ પ્રવૃલત્તઓમાં લબિકુિ ન કરવો જેાઈએ. આવા સાધકોએ તેમના પાછિા જન્મમાં ચોક્કસ પણ ે
સાધના કરી હોય છે. પ્રકૃવતનો વનયમ છે કે પૂવમ  જન્મોની સાધનાનો પ્રભાવ વતમમાન સાધના પર પડે છે. પછી અવતશય 
ઉચ્ચ અવસ્થામાં પૂવમ  જન્મોની સાધનાની અસર પૂણમ રીતે પડે છે. તેથી જ સાધક પોતાનંુ િક્ષ્ય ઝડપથી પ્રાપ્ત કરી િે છે. 
આ પ્રકારના સાધકમાં શક્તતપાત કરવાની ક્ષમતા ખૂબ જ હોય છે અને તે અન્ય સાધકોને માગમદશમન પણ આપી શકે 
છે. યોગ કાયમમાં આવતી સમસ્યાઓને દૂર કરી શકે છે તથા સાધકોની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવામાં સક્ષમ હોય છે. હંુ 
સાધકોને એક બીજી વાત કહંુ, કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવા માટે વધારે શક્તતપાતની જરૂર નથી. મહત્વની વાત એ છે કે 
કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થયા પછી સાધકને કોઈ ખોટી વક્રયાઓ ન થવી જેાઈએ. જેા ખોટી વક્રયાઓ થાય, તો સાધકને ખોટી 
વક્રયાઓ કરતા અટકાવવાની જવાબદારી માગમદશમકની છે. સાધકને સંપૂણમ ક્સ્થર કરી દે જથેી સાધકનંુ મન ધ્યાનમાં 
એકાગ્ર થઈ શકે. આવા સાધકો ગુરુપદ માટે એકદમ યોગ્ય છે. 

મધ્યમ સ્વભાવની કુણ્ડલિનીના ઘણા સાધકો છે. આવા સાધકો અન્ય પર શક્તતપાત કરી શકે છે પરંતુ તે માત્ર 
કામચિાઉ શક્તતપાત થાય છે. જ્યારે આવા સાધકોની કુણ્ડલિની ચઢે છે, ત્યારે તેમને પણ અનુભૂવત થાય છે કે 
કુણ્ડલિની ચઢી રહી છે, પરંતુ તે ખૂબ ગરમ થતી નથી. એવંુ િાગે છે કે ગરમ કુણ્ડલિની ચઢી રહી છે. આવા સાધકોને 
કુણ્ડલિનીથી કોઈ પરેશાની થતી નથી કારણ કે તે ઓછી તેજસ્વી હોય છે. ઉધ્વમ  થતી વખતે, અનુભૂવત થાય છે કે ઘણી 
કીડીઓ કરડે છે. પોતાનંુ િક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં ઘણા વષાો  િાગે છે અથવા તે સાધકની સાધના પર આધાર રાખે છે કે 
કેટિા સમય પછી તેની કુણ્ડલિની ક્સ્થર થશે. આવા સાધકોમાં, ઉગ્ર સ્વભાવ ધરાવતા કુણ્ડલિનીની સરખામણીમાં 
યોગબળ ઓછંુ હોય છે. મધ્યમ સ્વભાવની કુણ્ડલિનીનો સાધક જ્યારે ઉચ્ચ અવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે તે કુણ્ડલિનીથી 
પરેશાની અનુભવે છે. કારણ કે તે સમયે સાધકનંુ શરીર શુદ્ધ હોય છે અને કુણ્ડલિની વધુ ગરમ થવા િાગે છે. જેા તમે 
ઉનાળા દરધમયાન સાધના કરશો તો તમે ચોક્કસ પણ ેપરેશાની અનુભવશો. જેા જરૂરી માનવામાં આવે તો, આવા 
સાધકોને ગુરુના પદ પર વનયુતત કરી શકાય છે અથવા તેઓ ગુરુનંુ પદ સ્વીકારી શકે છે. પણ આ વાત ધ્યાનમાં રાખો, 
લશષ્યો મયામ દદત હોય તો સારંુ. લશષ્યોની સંખ્યામાં વધારો કરવો ન જેાઈએ, નહીંતર યોગ્ય માગમદશમન આપી નહીં શકાય. 
તેમજ હંમેશા પોતે સમાધધનો અભ્યાસ કરતા રહે, જથેી યોગબળમાં કોઈ કમી ન રહે. નહીંતર, ભવવષ્યમાં યોગબળ 
ક્ષીણ થઈ જશે અને શક્તતપાત બંધ થઈ જશે. 

કેટિાક સાધકોમાં શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની જેાવા મળે છે. આ પ્રકારની કુણ્ડલિની પર ચંદ્ર નાડીનો વધુ 
પ્રભાવ છે. એવંુ કહેવાય છે કે શરૂઆતમાં આવા સાધકોને કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થતી અનુભવાતી નથી અથવા ઘણા દદવસો 
પછી એમને િાગે છે કે કુણ્ડલિની ચઢી રહી છે. જ્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં, કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થઈ િાંબા સમય સુધી ઊભી 
રહે છે, ત્યારે ધીમે-ધીમે ગરમ થાય છે, તે સમયે સાધકને િાગે છે કે તેની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  છે. આવા સાધકોનંુ કંિ ચક્ર 
ઘણા વષાો  પછી ખુિે છે. હંુ પોતે કહી શકતો નથી કે શાંત સ્વભાવના કુણ્ડલિની સાધકને કુણ્ડલિની યાત્રા પૂણમ કરવામાં 
કેટિા વષમ િાગે છે. હંુ માત્ર એટિંુ જ જાણ  ંછંુ કે કુણ્ડલિનીની સંપૂણમ યાત્રા ચોક્કસપણ ેઘણા વષાો  િે છે. આ સાધકોમાં 
યોગબળ પણ ઓછંુ હોય છે, તેથી શક્તતપાત કમજેાર હોય છે. હંુ તો એટિંુ જ કહીશ કે આવા સાધકો કોઈના કહેવાથી 
પણ ગુરુપદ ન સ્વીકારે તો સારંુ, પછી સાધકો જ ેઇચ્છે તે ખરંુ. તેમની દદવ્યદ્રવષ્ પણ ઓછી શક્તતશાળી હોય છે. 

હંુ ફરી એકવાર િખંુ છંુ, કુણ્ડલિનીની કોઈ અિગ શે્રણીઓ નથી. પણ સાધકોની અનુભૂવત પ્રમાણ ેઅને 
સમજણ ખાતર તેને ત્રણ વગાોમાં વહેેંચવામાં આવેિ છે. હવે દિીિ એ પણ થાય છે કે જ્યારે કુણ્ડલિનીની કોઈ 
શે્રણીઓ નથી તો પછી એક જ ગુરુના લશષ્યો કુણ્ડલિનીની અનુભૂવત જુદી-જુદી રીતે કેમ થાય છે તથા કુણ્ડલિનીની 
શક્તતમાં કેમ તફાવત છે? આનંુ કારણ એ છે કે ઉગ્ર સ્વભાવની કુણ્ડલિની ધરાવનાર સાધક ચોક્કસપણ ેઘણા જન્મોથી 
યોગાભ્યાસ કરતો આવ્યો છે, એટિે કે તે તેના આગિા જન્મથી ઉચ્ચ કોદટના યોગી હોય છે. પૂવમ  જન્મોના પ્રભાવથી 
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કુણ્ડલિની ઉગ્ર છે, તેથી જ આવા સાધકો ચોક્કસપણ ેશક્તતશાળી હોય છે. આવા સાધકોના કમમ  પણ ઓછા પ્રમાણમાં 
બાકી રહે છે. મધ્યમ સ્વભાવની કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકોએ પણ તેમના પાછિા જન્મમાં સાધના કરી છે અને તેઓ 
તેમના પાછિા જન્મમાં યોગી છે કે જેમણ ેથોડા જન્મોથી જ યોગ કયાો  છે. આવા સાધકોના હજુ ઘણા કમમ  બાકી છે 
અને યોગ કરવા માટે થોડા વધુ જન્મ િેવા પડશે. પૂવમ  જન્મોના પ્રભાવને કારણ ેકુણ્ડલિની મધ્યમ સ્વભાવની હોય છે. 
શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની ધરાવનાર સાધક તેના આગિા જન્મમાં યોગી રહ્યો છે તે ચોક્કસ છે, પરંતુ તેણ ેકેટિો યોગ 
કયાો  છે તે કહી શકાય નહીં. શક્ય છે કે અગાઉના જન્મોમાં કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  ન થઈ હોય, અથવા તે માત્ર થોડા ચક્રો 
સુધી ઉધ્વમ  થઈ હોય. તે પણ શક્ય છે કે તેની કુણ્ડલિની તેના વતમમાન જન્મમાં પ્રથમ વખત ઉધ્વમ  થઈ હોય. સાધકના 
આગિા જન્મને જેાઈને આ બધા વનણમયો કરી શકાય છે. 

જ્યારે ત્રણયે અિગ-અિગ સ્વભાવની કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકો સૂ્થળ શરીર છોડીને ઉચ્ચ િોકોમાં પહોચેં 
છે, ત્યારે ત્યાં પણ તેમની ક્સ્થવત અિગ-અિગ હોય છે. ઉગ્ર સ્વભાવની કુણ્ડલિનીવાળા સાધક મૃતુ્ય પછી તપિોકના 
અડધા ભાગથી ઉપરના ભાગના હકદાર હોય છે; પોતાની યોગ્યતા મુજબ જગ્યા ઉપિબ્ધ થાય છે. મધ્યમ સ્વભાવની 
કુણ્ડલિની ધરાવનાર સાધક મૃતુ્ય પછી તપિોકના નીચેના અડધા ભાગમાં અથવા જનિોકના ઉપરના ભાગમાં સ્થાન 
મળે છે. શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની ના સાધકને કદાચ તપિોક નહીં મળે, માત્ર જનિોકથી જ સંતોષ માનવો પડશે. જ ે
સાધકોની કુણ્ડલિની પૂણમ રીતે ઉધ્વમ  નથી થઈ અથવા થોડી જ ઉધ્વમ  થઈ છે, અથવા અકાળ મૃતુ્યને કારણ ેશરીર છોડી 
દીધંુ છે, તેઓને તેમના આગિા જન્મ અને વતમમાન જન્મમાં તેમની યોગ્યતા અનુસાર િોકમાં સ્થાન મળશે. 

જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની મધ્યમ કે શાંત સ્વભાવની હોય તેવા સાધકોએ પોતાનંુ શરીર ખૂબ જ શુદ્ધ રાખવંુ 
જેાઈએ. પ્રાણાયામ ઘણો કરવો જેાઈએ. સાથે જ મંત્રોના જાપની મદદ િો અને સાધના કરો જથેી ચોક્કસપણ ેતમારી 
કુણ્ડલિનીનો સ્વભાવ બદિાઈ શકે છે. જ ેસાધકોનો ઉદે્દશ્ય માત્ર યોગાભ્યાસ કરવાનો છે તેઓ કિોર સાધના કરીને 
પોતાની કુણ્ડલિનીમાં ફરક િાવી શકે છે. પરંતુ ગૃહસ્થ સાધકોને એટિો સમય મળતો નથી અને તેઓ વધારે શુદ્ધતા 
જાળવી શકતા નથી, તેથી વનરાશ ન થવંુ જેાઈએ. જેા તમે તમારા કમાો  પર વવશેષ ધ્યાન આપશો, તો તમને તેનો િાભ 
ચોક્કસ મળશે. કેટિાક ગૃહસ્થ સાધકની કુણ્ડલિની પણ ઉગ્ર હોય છે, પરંતુ મોટે ભાગે તે મધ્યમ સ્વભાવની હોય છે. 
સત્ય એ છે કે હંુ અગાઉ ગૃહસ્થાશ્રમમાં હતો, પરંતુ થોડા સમય પછી હંુ મુતત થઈ ગયો. જ્યારથી યોગ માગમમાં આવ્યો 
છંુ ત્યારથી સંપૂણમ પણ ેયોગાભ્યાસમાં િાગી ગયો અને પાછળ વળીને જેાયંુ નહીં. જ્યાં સુધી સૂ્થળ શરીર જીવંત છે ત્યાં 
સુધી યોગના માગમમાં િાગી રહીશ. 

જ્યારે સાધકની સાધના પદરપતવ અવસ્થામાં હોય છે, તે સમયે ગુરુ પોતે સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરે છે. જેા 
કે, ગુરુઓ કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવાની પદ્ધવત પોતાની રીતે અપનાવે છે. જેમકે, સ્પશમ કરવાથી, આખંોથી શક્તતપાત કરી, 
સંકલ્પ કરી વગેરે જવેી વવવવધ પદ્ધવતઓ છે. ગુરુ પોતાની અનુકૂળતા મુજબ પદ્ધવત અપનાવે છે. જેા ગુરુ અથવા 
માગમદશમક યોગબળમાં શક્તતશાળી હોય, તો તે શરૂઆતમાં ખૂબ જ સરળતાથી સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરી શકે છે. 
કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા િાગશે, પરંતુ આવા સાધકે ઘણી સાધના કરવી જેાઈએ, નહીં તો કુણ્ડલિની પહેિાની જેમ 
મૂિાધારમાં સુષુપ્ત અવસ્થામાં જતી રહશે. કેટિાક માગમદશમકો એવંુ માને છે કુણ્ડલિની ખૂબ શરૂઆતમાં ઉધ્વમ  કરી 
શકાતી નથી. હંુ આવા માગમદશમકોને કહીશ કે તમારામાં જ્ઞાનનો અથવા યોગબળનો અભાવ છે. મેેં પોતે સાધનાની 
શરૂઆતમાં ઘણા સાધકોની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરી છે, જેા સાધકને તીવ્ર યોગ કરવાની ઈચ્છા ન હોય તેમની કુણ્ડલિની 
ઉધ્વમ  ન કરવી જેાઈએ. જેા કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવા માટે પૂરતી સાધના ન હોય તો તે સુષુપ્તાવસ્થામાં જતી રહેશે. તેવી જ 
રીતે સાધક જનેી કુણ્ડલિની પદરપતવ અવસ્થામાં ઉધ્વમ  કરી છે જેા સાધના ઓછી થઈ જાય અથવા કોઈ કારણસર 
કેટિાક દદવસો સુધી જેા તે સાધના બંધ કરશે તો કુણ્ડલિની સુષુપ્તાવસ્થામાં જવાનો ભય રહે છે. મારો કહેવાનો ઉદે્દશ્ય 
એ છીએ કે જ ેસાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થઈ છે, તો તેણ ેથોડા સમય માટે સખત સાધના કરવાનંુ ચાિુ રાખવંુ જેાઈએ. 
જથેી કુણ્ડલિની ફરીથી સુષુપ્તાવસ્થામાં ન જાય. 
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જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની પદરપતવ અવસ્થામાં ઉધ્વમ  કરવામાં આવે છે, ત્યારે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરનાર વ્યક્તતએ 
વધારે શક્તતપાત કરવાની જરૂર નથી. કુણ્ડલિનીને જ ે રીતે પણ ઉધ્વમ  કરી હોય, કુણ્ડલિની સાધનાના પદરપતવ 
અવસ્થામાં સંકલ્પથી ઉધ્વમ  કરવંુ શક્ય છે. જેા કુણ્ડલિની સાધનાની શરૂઆતમાં સંકલ્પ સાથે ઉધ્વમ  કરવામાં આવે છે, 
તો ચોક્કસ પણ ેએક કરતા વધુ વખત સંકલ્પ કરવો પડશે. પછી શક્ય છે કે સાધકને વક્રયાઓ થવા િાગે. વક્રયાઓ 
પણ બંધ કરવી જેાઈએ જથેી કરીને સાધકનંુ મન એકાગ્ર થઈ શકે. કેટિાક માગમદશમકો વક્રયાઓને રોકવામાં અસમથમ છે 
કારણ કે માગમદશમકમાં યોગબળનો અભાવ હોય છે. આવા માગમદશમકોનાં લશષ્યોની સાધના અવરોધોને કારણ ેધીમી 
ગવતએ થાય છે. સાધકની વક્રયાઓથી ધ્યાનમાં અવરોધ તો આવે જ છે પણ શારીદરક પરેશાની પણ થાય છે. આ 
વક્રયાઓ અશુદ્ધતાને કારણ ેથાય છે. તેથી સાધકે શુદ્ધતાના તમામ વનયમોનંુ પાિન કરવંુ જેાઈએ. આમાં પ્રાણાયામ 
મહત્વપૂણમ છે. 

શક્તત મંત્રનો જાપ કુણ્ડલિનીને ઝડપથી જાગૃત કરવામાં અને ઉધ્વમ  કરવામાં મદદ કરે છે. પરંતુ જેા શક્તત 
મંત્રનો યોગ્ય રીતે જાપ કરવામાં આવે તો જ તમને યોગ્ય િાભ મળશે. આ મંત્ર તમારા સદગુરુ અથવા માગમદશમકને 
પૂછો. હંુ કોઈ કારણસર શક્તત મંત્ર વવશે નથી િખી રહ્યો. જ્યાં સુધી કુણ્ડલિની ક્સ્થર ન થાય ત્યાં સુધી જપ કરવા 
જેાઈએ. જેા શક્તત મંત્રનો જાપ કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી કરવામાં આવે તો આ મંત્ર સાધકને યોગબળ પ્રદાન કરશે. 
યોગીએ આ મંત્રનો જીવનભર ઉપયોગ કરવો જેાઈએ. 

જેા શક્તતપાત કરીને કુણ્ડલિનીને સમય પહેિાં ઉધ્વમ  કરવામાં આવે છે, તો સાધક કુણ્ડલિનીની એ વક્રયા જેાઈ 
શકશે નહીં. જેમ કે જ્યારે તેની આખંો ખોિે છે અને પછી મોમંાંથી પંૂછડી બહાર કાઢવાનંુ શરૂ કરે છે. કારણ કે 
શક્તતપાતની અસરથી કુણ્ડલિની ઝડપથી ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. જેમની કુણ્ડલિની ઉગ્ર હોય તેવા સાધકો જ આ વક્રયા 
જેાઈ શકે છે. જેા તે ઉધ્વમ  કરવામાં ન આવી હોય, તો સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં કુણ્ડલિનીની આ વક્રયાને સ્પષ્ પણ ેજેાઈ 
શકે છે. આવા સાધકોની સાધન ખૂબ જ તીવ્ર હોય છે. જેા સાધક કુણ્ડલિની વવશે વધુ માવહતી મેળવવા માંગતો હોય, 
તો તેણ ેશક્તતપાત દ્વારા તેની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરાવી જેાઈએ નહીં; જેા તમે તમારી સાધનાના બળ પર ઉધ્વમ  કરશો, તો 
તમે ચોક્કસપણ ેવધુ કુણ્ડલિનીનો અનુભવ કરશો. આ વક્રયા જઓે ઉગ્ર સાધના કરે છે તેમના માટે યોગ્ય છે, જઓે 
ઓછી સાધના કરે છે તેઓએ આ વક્રયાના ચક્કરમાં ન પડવંુ જેાઈએ. 

જેા સાધકની કુણ્ડલિની શરૂઆતમાં જ ઉધ્વમ  કરી હોય, તો તેને બળપૂવમક આગળ ઉધ્વમ  કરશો નહીં, જથેી 
કુણ્ડલિની તેનંુ સંપૂણમ કાયમ  કરીને આગળ વધે. જેા તમે કોઈને ઝડપથી સાધના કરાવવાના ચક્કરથી કુણ્ડલિનીને ઉધ્વમ  
કરી રહ્યા છો, કારણ કે તમારા યોગબળના પ્રભાવ હેિળ, કુણ્ડલિની કંિ ચક્ર સુધી જઈ શકે છે, તો આમ કરવાથી 
સાધકને તકિીફ થઈ શકે છે. જેા કે, હંુ એ પણ જાણ  ંછંુ કે દરેક માગમદશમક આ કાયમ  કરી શકે નહીં. જ ેમાગમદશમકની 
પાસે અપાર યોગબળ અને અનુભવ હોય તે જ આ કાયમ  કરવા સક્ષમ છે. જ્યારે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવાની વક્રયા કરવામાં 
આવે, તે પહેિા સાધકની અશુદ્ધતા ઓછી કરવી જેાઈએ. બીજી મહત્વની વાત એ છે કે જવેા ગુરુ હોય છે, એવા જ 
લશષ્યો પણ બને છે. જેા ગુરુનંુ સ્તર મહાન કે ઊંચંુ હશે તો મોટા ભાગના લશષ્યો પણ મહાન અને ઉચ્ચ કક્ષાના જ 
બનશે. જેા ગુરુનંુ સ્તર ઉચ્ચ કક્ષાનંુ ન હોય તો તેમના મોટાભાગના લશષ્યો ઉચ્ચ કક્ષાના નહીં બને. કારણ કે ગુરુ પોતે 
નથી જાણતા કે સાધકને કેવી રીતે ઊંચાઈએ િઈ જવો? તેનો સીધો અથમ કુણ્ડલિનીથી છે. તમે વવચારી રહ્યા હશો કે 
કુણ્ડલિની દ્વારા આ કેવી રીતે થઈ શકે? કુણ્ડલિનીના જ યોગબળના આધારે વધુ કે ઓછંુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને 
કુણ્ડલિનીના પ્રભાવથી સાધકને અનુભૂવતઓ થાય છે તથા દદવ્યદ્રવષ્ સામથ્યમવાન બને છે.  

જનેી કુણ્ડલિની જટેિી ઉગ્ર હશે, તે સાધકનંુ યોગબળ તેટિંુ વધારે હશે. જનેી કુણ્ડલિની જટેિી શાંત હશે, 
તેનંુ યોગબળ એટિંુ ઓછુ હશે. સાધકનંુ યોગબળ કુણ્ડલિની પર આધાદરત છે. જ ેસાધકની કુણ્ડલિની ઉગ્ર હશે, થોડી 
સાધનાથી તેનંુ યોગબળ ઘણ  ંવધી જાય છે. મધ્યમ અને શાંત કુણ્ડલિની ધરાવનાર સાધક િાંબા સમય સુધી ધ્યાનમાં 
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બેસીને પણ ઉગ્ર કુણ્ડલિનીના સાધક સાથે બરાબરી કરી શકશે નહીં. મેેં મારા જીવનકાળમાં અનુભવ કયાો  છે કે ઉગ્ર 
કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકો પાસે હંમેશા વધુ યોગબળ હોય છે. સાધકનંુ યોગબળ માપવાની એક વવશેષ રીત છે. આ 
કાયમ  માત્ર દદવ્યદ્રવષ્થી જ થઈ શકે છે. આ પદ્ધવત િખવંુ યોગ્ય નથી કારણ કે દદવ્યદ્રવષ્ ખૂબ િાંબા સમય સુધી કાયમ  
કરતી નથી. દદવ્યદ્રવષ્ના પાિમાં વધુ માવહતી વાંચો. 

સાધકો, કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય તે પહેિા જ જાણી શકાય છે કે કયા સાધકની કુણ્ડલિની ઉગ્ર મધ્યમ અથવા 
શાંત રહેશે. આ માવહતી માત્ર યોગી જ જાણી શકે છે. નવો સાધક આવી જાણકારી કરી શકશે નહીં. આ પ્રકારની 
માવહતી માટે, સાધકના અગાઉના જન્મો જેાવંુ પડશે કે અમુક સાધક કેટિા જન્મોથી અને કેવા પ્રકારની સાધના કરતો 
આવ્યો છે, એટિે કે તેણ ેસાધના ઉગ્ર કરી છે કે સામાન્ય પ્રકારની કરી છે. જ્યારે આ પ્રકારની સારી જાણકારી ઉપિબ્ધ 
હશે ત્યારે તે નક્કી કરવામાં િાંબો સમય િાગશે નહીં કે કુણ્ડલિની કેવા સ્વભાવની હશે. બીજંુ, એક બીજી રીત છે, 
પરંતુ તે મુશ્કેિ છે. ચોક્કસ સાધકનો જન્મ કયા િોકમાંથી થયો છે, તે િોકમાં કયા સ્તરે સમાધધ િગાવી રહ્યો હતો, 
જન્મ સમયે તેના કેટિા કમમ  હતા. તે વક્રયા ખૂબ જદટિ છે. પાછિા જન્મોને જેાવંુ એ બીજી વક્રયા કરતાં વધુ સરળ છે. 
જ્યારે તમે કોઈ લશષ્યને ગુરુપદ માટે તૈયાર કરવા માંગતા હોય અથવા વવશેષ િગાવ હોય, કોઈ સાધક કરતાં શે્રષ્ઠ 
બનાવવો હોય ત્યારે આ વક્રયા કરી શકાય છે. 

જેા સાધકની કુણ્ડલિનીનો સ્વભાવ બદિવો હોય તો ઉધ્વમ  કરતા પહેિા તેને એવી ગુપ્ત રીતો જણાવો જથેી 
કુણ્ડલિનીનો સ્વભાવ બદિવા િાગશે. જેા આ વવધધઓને સાધનાકાળમાં કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થતી હોય ત્યારે જ 
અપનાવવામાં આવે તો ઉધ્વમ  થાયા પછી સંપૂણમ સફળતા મળવાની આશા રહે છે. સાધનાકાળ વીતી ગયા પછી એટિે 
કે કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી કંઈ કરી શકાતંુ નથી કારણ કે કુણ્ડલિનીનંુ અક્સ્તત્વ પછી વાયુ સ્વરૂપમાં વવિીન થઈ 
જાય છે તથા સાધકના શરીરમાં પહેિા જવેી કુણ્ડલિની રહેતી નથી. દરેક સાધક કુણ્ડલિનીના સ્વભાવને બદિી શકતો 
નથી, કારણ કે પદ્ધવતઓ અપનાવવાની સાથે કદિન સાધના પણ કરવી પડે છે. પછી તે શાંત સ્વભાવથી મધ્યમ 
સ્વભાવમાં, મધ્યમ સ્વભાવથી ઉગ્ર સ્વભાવમાં બદિાશે. ઉગ્ર સ્વભાવની કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકે કોઈ પદ્ધવત 
અપનાવવાની જરૂર નથી કારણ કે તેની કુણ્ડલિની પૂવમ  જન્મોના પ્રભાવથી તેજસ્વી રહે છે. ઉગ્ર સ્વભાવની કુણ્ડલિની 
ધરાવતા સાધકોએ ભવવષ્યમાં ઘણા જન્મો િેવા પડતા નથી, કારણ કે આવા સાધકો પાસે બહુ ઓછા કમાો  બાકી હોય 
છે. 

હવે ઘણા સાધકોના પ્રશ્નોનંુ વનરાકરણ થઈ ગયંુ હશે. સાધકો વારંવાર પૂછે છે કે શાંત, મધ્યમ અને ઉગ્ર 
કુણ્ડલિની વવશે કેવી રીતે જાણવંુ અને કુણ્ડલિનીનો શાંત, મધ્યમ અને ઉગ્ર સ્વભાવ હોવો હાિમાં સાધકની પહોચંમાં 
છે કે નહીં? કારણ કે કુણ્ડલિનીના સ્વભાવ પૂવમ  જન્મો સાથે સંબંધધત છે. હવે હંુ ભત્સ્ત્રકા વવશે થોડંુ િખી રહ્યો છંુ, 
કારણ કે કુણ્ડલિની જાગૃત સમયે અથવા ઉધ્વમ  થવાના સમયે, સાધક આપો આપ ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ થવા િાગે છે. 
જ્યારે ભત્સ્ત્રકા આપો આપ થવા િાગે છે, તે સમયે સાધક ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામને રોકી શકતો નથી. કારણ કે તે 
કુણ્ડલિની દ્વારા થઈ રહી છે અને સૂક્ષ્મ શરીર પણ પ્રભાવવત થાય છે. કુણ્ડલિની માનવ શરીરમાં સપામકાર રૂપમાં રહે 
છે, જ્યારે તે જાગે છે ત્યારે તે તેના સ્વભાવ પ્રમાણ ેલસસકારા કરે છે. આ કુણ્ડલિની શક્તત સાત્ત્વક હોય છે. તે જડતા 
અને અશુદ્ધતાનો વવરોધ કરે છે. તેથી, સાધકના શરીરની જડતા અને અશુદ્ધતાને ઓછી કરવા માટે, તે લસસકારા કરી 
બાળે છે અને પછી તે સ્થાન પર ચેતના ફેિાવે છે. કુણ્ડલિનીના પ્રભાવથી અશુદ્ધતાઓ પણ બહાર આવવા િાગે છે. 
તમે જેાયંુ જ હશે કે કોઈની ધ્યાનાવસ્થામાં ભત્સ્ત્રકા ઝડપથી ચાિે છે, કોઈની ભત્સ્ત્રકા ધીમી ગવતએ ચાિે છે અને કોઈ 
સાધકની ભત્સ્ત્રકા જરા પણ ચાિતી નથી. કેટિીકવાર સાધકની ભત્સ્ત્રકા એટિી ઝડપથી ચાિે છે કે જેા તમે ધ્યાન 
આપો તો ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ માત્ર અડધો જ થાય છે. આના કેટિાક કારણો પણ છે. આ સાધકની અશુદ્ધતા, કમમ  
અને કુણ્ડલિનીના સ્વભાવને પ્રવતજબિંલબત કરે છે. 
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જનેી કુણ્ડલિની ખૂબ જ ઉગ્ર હોય છે તે સાધકના કમામશયો પણ ઓછા જ હશે. કમમ  જેા ઓછા હશે તો 
અશુદ્ધતાનંુ પ્રમાણ પણ ઓછંુ જ હશે. આ અવસ્થામાં કુણ્ડલિનીની ઉગ્રતાના કારણ ેઅશુદ્ધતા અને કમમ  પોતાની અસર 
દેખાડી શકતા નથી, ત્યારે અશુદ્ધતા જલ્દી દબાઈ જાય છે. થોડી ભત્સ્ત્રકામાં જ અશુદ્ધતાનંુ પ્રમાણ ઘટે છે અને તે 
બળવા પણ િાગે છે. કેટિીકવાર અશુદ્ધતા એટિી ઓછી થઈ જાય છે કે તે કુણ્ડલિનીનો માગમ િાંબા સમય સુધી રોકી 
શકતી નથી. આવી ક્સ્થવતમાં કુણ્ડલિની જલ્દી જ ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. ઉધ્વમ  થતાં સમયે કમાો  પણ બળવા િાગે છે. 
પહેિેથી જ ઓછા કમમ  હોવાને કારણ,ે સાધક જલ્દી પૂણમતા તરફ આગળ વધે છે. જેા કુણ્ડલિની ઉગ્ર સ્વભાવની હોય 
અને કમમ  પણ જેા કોઈ કારણસર વધુ માત્રામાં હોય તો અશુદ્ધતાઓ મધ્યમ શે્રણીમાં હશે. જ્યારે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય 
છે, ત્યારે કમમ  અને અશુદ્ધતાઓ માગમને અવરોધે છે. તેથી જ ભત્સ્ત્રકા જેારથી (ઉગ્રતાથી) ચાિે છે. શ્વાસ સંપૂણમ પણ ે
બહાર આવે છે. એવંુ િાગે છે કે નાગ ઊંડો શ્વાસ િઈને જેાર-જેારથી લસસકારો કરી રહ્યો છે. આવંુ થાય છે કારણ કે 
ઉગ્રતાને કારણ,ે કુણ્ડલિની માગમ પ્રશસ્ત કરવામાં િાગી હોય છે; જેમ-જેમ કુણ્ડલિની આગળ વધવાનો પ્રયાસ કરે છે, 
કમમ  અને અશુદ્ધતા એ જ ગવતથી માગમને અવરોધે છે, તેથી ભત્સ્ત્રકા ભયંકર રૂપ ધારણ કરે છે. આ અવસ્થામાં સાધક 
થોડો કષ્ અનુભવે છે કારણ કે શરીર થાક અનુભવે છે. આવા સાધકો ભવવષ્યમાં ચોક્કસ પણ ેશક્તતશાળી યોગી બને 
છે. આવા સાધકોને કોઈપણ રીતે યોગના માગમથી હટાવી શકાય નહીં. 

જેા સાધકની કુણ્ડલિની ખૂબ જ ઉગ્ર હોય અને કમમ  નામ માત્ર જ હોય તો ભત્સ્ત્રકા ચાિશે નહીં. અથવા 
ભત્સ્ત્રકા પ્રાણાયામ બે-ચાર વખત ખૂબ જ બળ સાથે થાય છે. આવા સાધકની કુણ્ડલિની ખૂબ જ ઝડપથી યાત્રા પૂણમ 
કયામ  પછી ક્સ્થર થઈ જાય છે. આવો સાધક િાંબા સમય પછી પૃથ્વી પર આવે છે. સાધકના પોતાના કમમ  એટિા બાકી 
હોતા નથી કે તેને પૃથ્વી પર જિદી જવા માટે દબાણ કરે. બાળપણમાં વિય દ્વારા ગ્રહણ કરાયેિા કમમ  પણ હોય છે, જ ે
બહુ અસરકારક હોતા નથી. 

મધ્યમ શે્રણીની કુણ્ડલિનીવાળા સાધકોના કમમ  વધુ હશે તો અશુદ્ધતા પણ વધુ હશે. જ્યારે કમમ  અને અશુદ્ધતાને 
કારણ ેકુણ્ડલિની પર દબાણ આવે છે, ત્યારે ભત્સ્ત્રકા ઓછી ચાિે છે. જેા સાધક િાંબા સમય સુધી ધ્યાનાવસ્થામાં બેસે 
તો કુણ્ડલિનીને ધ્યાનના માધ્યમથી શક્તત મળે છે. તે સમયે કુણ્ડલિની અશુદ્ધતાઓને બહાર કાઢવાનંુ શરૂ કરે છે જનેા 
કારણ ેભત્સ્ત્રકા શરૂ થાય છે. જેા સાધક વતમમાનમાં પોતાના સૂ્થળ શરીરને ખૂબ જ શુદ્ધ રાખે છે, તો શુદ્ધતાને કારણ ે
ભત્સ્ત્રકા થોડા સમયમાં તેજ ચાિે છે કારણ કે શુદ્ધતાને કારણ ેનાડી શુદ્ધ બને છે. 

જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની શાંત સ્વભાવની હોય છે, તેમના કમમ  ખૂબ વધારે હોય છે. આવા સાધકો પર કમમ નંુ 
દબાણ હોય છે. તેથી ભત્સ્ત્રકા ઓછી અથવા ક્યારેક-ક્યારેક ચાિશે. આવા સાધકોને કુણ્ડલિની ક્સ્થર કરવામાં ઘણા 
વષાો  િાગશે. આવા સાધકોએ વધુ શુદ્ધતા જાળવવી જેાઈએ. જેા આવા સાધકને ભક્તતમાં રસ હોય અથવા ભાવુક હોય 
તો ભત્સ્ત્રકા િાંબો સમય ચાિી શકે છે. આવા સાધકોને કુણ્ડલિની ને ઉગ્ર બનાવવાની પદ્ધવત અપનાવવી જેાઈએ, નહીં 
તો કુણ્ડલિની ક્સ્થર થવા માટે િાંબો સમય રાહ જેાવી પડશે. 

હવે તમે એમ પણ કહી શકો કે કુણ્ડલિની પોતે શક્તતનંુ રૂપ છે. તે ચૈતન્યમય છે, તો પછી કમમ  અને અશુદ્ધતા 
તેનો માગમ કેવી રીતે અવરોધે છે? કુણ્ડલિની શા માટે કમમ  અને અશુદ્ધતાને બાળી નાખતી નથી? સાધકો, કમમ  અને 
અશુદ્ધતા પોતે જ શક્તત છે, કારણ કે તેઓ પ્રકૃવતમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. તેથી, કમમ  અને અશુદ્ધતાની શક્તત કુણ્ડલિની 
કરતાં વધી જાય છે કારણ કે તમોગુણી કમાોની અશુદ્ધતા સાધકના ધચત્ત પર ખૂબ જ વધારે હોય છે. સત્વગુણી કમાોની 
માત્રા ઓછી હોવાને કારણ ેકુણ્ડલિનીને ઉગ્ર બનવામાં સહયોગ મળતો નથી. સત્વગુણ કુણ્ડલિનીને સહયોગ કરે છે, 
તમોગુણ કુણ્ડલિનીનો વવરોધ કરે છે. તે સમયે, જ્યારે સાધક સખત મહેનત કરે છે, ત્યારે જ કુણ્ડલિની તેનો માગમ 
મોકળો કરવામાં સક્ષમ બને છે, જનેા પદરણામે ધ્યાનાવસ્થામાં ભત્સ્ત્રકા તેજ બને છે. કુણ્ડલિની હંમેશા સાધકની સાધના 
અનુસાર શક્તતશાળી બને છે. કારણ કે આજકાિ શરીર અને પૃથ્વી પર અશુદ્ધતાનો (તમોગુણ) જ રાજ ચાિે છે. 
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જ્યારે સાધકના શરીરમાં કમમ  અને અશુદ્ધતા ઘટી જાય છે અને કુણ્ડલિની ઉગ્ર થઈ જાય છે, ત્યારે કુણ્ડલિની કમમ  અને 
અશુદ્ધતાને બાળીને તેજ ગવતએ આગળ વધે છે. તેથી, સાધકે શુદ્ધતાનંુ સંપૂણમ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ જથેી શરીરમાં 
અશુદ્ધતાઓ ઓછી રહે. 

સાધકો, કુણ્ડલિની હંમેશા સુષુમણાની અંદરથી જ ઉધ્વમ  નથી થતી, પણ અન્ય નાડીઓની મદદથી પણ ઉધ્વમ  
થાય છે. કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થતી વખતે ચાર માગાોનો ઉપયોગ કરે છે. કંિ ચક્રથી બ્રહ્મરંધ્ર સુધી જવા માટે ત્રણ માગાોનો 
ઉપયોગ કરે છે. ચોથા માગમ દ્વારા, કુણ્ડલિની એક નાડીની મદદથી નાણભ ચક્રમાંથી સીધી હૃદય સુધી પહોચેં છે. આ 
સમયે સુષુમણાવાળો માગમ છોડી દે છે. કુણ્ડલિની સીધી હૃદય સુધી પહોચંીને ધચત્તમાં તે સ્થાન પર જ્યાં કમામશયો ક્સ્થત 
છે ત્યાં તેનો પ્રભાવ દશામ વે છે. જ્યારે કુણ્ડલિનીનંુ મુખ કમામશયોની નજીક જાય છે, ત્યારે તે સ્થાન પર કુણ્ડલિની તેની 
સત્વ શક્તતને બહાર કાઢવાનંુ શરૂ કરે છે. આ વક્રયાને કારણે, કેટિીક માત્રામાં ખરાબ સંસ્કાર અને અશુદ્ધતા બળવા 
િાગે છે. આ અવસ્થામાં કુણ્ડલિની િાંબા સમય સુધી હૃદયમાં રહેતી નથી. પછી તે નાણભ ચક્ર પર પાછી આવે છે. થોડા 
સમય પછી, કુણ્ડલિની ફરીથી આ માગમને અનુસરે છે અને હૃદય સુધી પહોચેં છે અને તેનંુ કાયમ  પૂણમ કરીને પરત આવે 
છે. થોડી જ ક્ષણોમાં કુણ્ડલિની ફરીથી આ માગમ પર ઉધ્વમ  કરી શકાય છે. આ માગમદશમક દ્વારા નક્કી કરવામાં આવે છે. 

વપ્રય સાધકો, તમે કદાચ વાંચ્યંુ નહીં હોય કે કુણ્ડલિનીનો ચોથો માગમ પણ છે. ઘણા યોગીઓ એ પણ જાણતા 
નથી કે કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થતી વખતે ચાર માગાોનો ઉપયોગ કરે છે. આ માગમ ખૂબ જ મુશ્કેિ અને જેાખમી છે. અનાડી 
માગમદશમ કે આ માગમનો ઉપયોગ કરવો જેાઈએ નહીં. જઓે અનુભવી હોય તેઓએ જ આ માગમનો ઉપયોગ કરવો. 
સાધકની કુણ્ડલિની જટેિી વખત આ માગમ પર જશે, તેટિો જ તેને વધુ ફાયદો થશે. જ ેસાધકના ઘણા બધા કમાો  
બાકી હોય છે, માગમદશમ કે ધ્યાનપૂવમક કુણ્ડલિનીને આ માગમ પર શક્ય એટિી વધુ વખત િઈ જવંુ જેાઈએ જથેી કરીને 
કુણ્ડલિની અમુક માત્રામાં કમમ  અને અશુદ્ધતાઓને બાળી નાખે અને તેનો નાશ કરી શકે. આનાથી સાધકને યોગના માગો 
આગળ વધવામાં સરળતા રહેશે. મહત્વપૂણમ કમામશયોને ન છેડવામાં આવે તે વધુ સારંુ છે, કારણ કે આવી ઘટનાઓ 
મહત્વપૂણમ છે. સારા સાધક બનવા માટે સાધકને દુુઃખ સહન કરવંુ જરૂરી છે. સાધક જટેિા કષ્ોનો સામનો કરશે, તેટિો 
તે મહાન બનશે. એટિા માટે તમે જેાયંુ હશે કે મહાન યોગીઓને ઘણ  ંકષ્ મળે છે તો જ તેઓ મહાન બની શકે છે. 

માગમદશમ કે જ્ઞાન દ્વારા લશષ્યનંુ અવિોકન કરવંુ જેાઈએ. પછી આ માગમ દ્વારા કુણ્ડલિનીને હૃદય સુધી િઈ જાઓ 
તથા કુણ્ડલિની માટે એવો સંકલ્પ કરવો જેાઈએ કે તે સાત્ત્વક કમાો ને ઉપરની સપાટી પર િાવે જથેી સાધક સાત્ત્વક 
સંસ્કારોના પ્રભાવ હેિળ યોગના માગમમાં િાગી રહે. કારણ કે કેટિાક સાધકો તેમના સાધનાકાળમાં જ કોઈને કોઈ 
કારણસર આ માગમ છોડી દે છે. સંધચત કમાોમાં આવા પ્રકારના કમાો  સુષુપ્તાવસ્થામાં પડી રહે છે. જેા સાત્ત્વક કમાો  ઉપરની 
સપાટી અથવા પ્રારબ્ધમાં આવે, તો સાધકને આ માગમ પર ચાિવામાં મદદ મળશે. મેેં જ્ઞાન દ્વારા જાણ્યંુ છે કે કોઈ 
સાધકની કુણ્ડલિની પોતે ચોથા માગો જઈને પોતાનંુ કામ કરીને પાછી આવે છે, માગમદશમકને કંઈ કરવાનંુ રહેતંુ નથી. 

સાધકો, બ્રહ્મરંધ્ર ખુલ્યા પછી, કુણ્ડલિની પિટીને હૃદયમાં આવે છે. ત્રણયે પ્રકારની કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્રથી હૃદય 
સુધી પહોચંવામાં અિગ-અિગ સમય િે છે તથા માગમમાં પણ થોડો ફેરફાર થાય છે. મને એક ઘટના યાદ આવી. આ 
ઘટના સંભવતુઃ જાન્યુઆરી 96માં બની હતી. મને એકવાર ભગવાન પતંજલિજીએ કહંુ્ય હતંુ કે, જેા તમે ક્યારેય મને 
યોગ વવશે પૂછવા માંગતા હોય તો ચોક્કસ પૂછી િેજેા. જેા કે, તેમણ ેમને યોગ વવશે ઘણી વખત કહંુ્ય હતંુ. એકવાર મને 
ઉતુ્સકતા થઈ કે મને કુણ્ડલિની વવશે પૂછવા દો. મેેં ધત્રકાિ દ્વારા પૂછંુ્. તે સમયે તે સમાધધમાં હતા, તેનંુ શરીર પારદશમક 
હતંુ. મેેં પૂછંુ્, "પ્રભુ, તમે મને પારદશમક કેમ દેખાવ છો? તમે સ્પષ્ કેમ દેખાતા નથી?" તેમણ ેહસતાં હસતાં કહંુ્ય, 
“યોગી, જ્યારે યોગી અતં્યત ઉચ્ચ અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે તે પોતાને બ્રહ્મમાં િીન રાખે છે અને સમાધધમાં રહે છે. 
બ્રહ્મમાં િીન થવાનો અથમ એ નથી કે તે સંપૂણમ રીતે બ્રહ્મમાં િીન થઈ ગયો છે. તે અતં્યત સૂક્ષ્મ પારદશમક શરીર ધારણ 
કરે છે. સામાન્ય યોગીને દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા પણ એ દેખાતા નથી. જ્યારે યોગી સંકલ્પ કરે છે, અને જ્યારે તે સંકલ્પ મારી 
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પાસે પહોચેં છે, ત્યારે હંુ પોતાને દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા તેને દેખાડંુ છંુ. આ સમયે તમારી સાથે પણ તે જ થઈ રહંુ્ય છે. તમે તમારા 
જ્ઞાનમાંથી બાકીની માવહતી િો. હંુ શા માટે પારદશમક દેખાઉં છંુ તેની માવહતી તમને મળશે. યોગી, તમે કુણ્ડલિની વવશે 
શંુ પૂછવાના હતા?" મેેં કહંુ્ય, "પ્રભુ, કૃપા કરીને મને કહો કે ત્રણ પ્રકારની કુણ્ડલિની અિગ-અિગ માગાો  પર કેવી રીતે 
જાય છે." ભગવાન પતંજલિજીએ કહંુ્ય, "યોગી, તમે પહેિાથી જ ત્રણ પ્રકારના માગાો  વવશે અને ઉગ્ર, મધ્યમ અને શાંત 
કુણ્ડલિની વવશે જાણો જ છો. બ્રહ્મરંધ્રના ખૂલ્યા સુધી, ત્રણયે પ્રકૃવતની કુણ્ડલિની એક જ માગો પ્રવાસ કરે છે. બ્રહ્મરંધ્ર 
ખુલ્યા પછી, કુણ્ડલિની પિટીને પાછી આવવા િાગે છે. આમાં થોડો તફાવત છે. 

"ઉગ્ર કુણ્ડલિનીવાળા સાધકો સાધનામાં વધુ સમય વવતાવે છે. તેમનંુ સૂ્થળ શરીર પણ વધુ શુદ્ધ રહે છે. ઉગ્ર 
કુણ્ડલિનીને કારણ,ે શરીરમાં ઘણી ગરમી રહે છે. શુદ્ધતા અને ગરમીને કારણે, કુણ્ડલિની ઝડપથી બ્રહ્મરંધ્રમાંથી આજ્ઞા 
ચક્રમાં પાછી આવે છે. આજ્ઞા ચક્રથી તે પૂવમ  માગમ દ્વારા નીચે આવવાનંુ શરૂ કરે છે. તે તાળવાના ઉપરના ભાગમાંથી તેનો 
માગમ બનાવીને નીચે હૃદયમાં આવે છે. પાછા ફરતી વખતે, તે કંિ ચક્રના માગમ દ્વારા પાછી આવતી નથી પરંતુ તે કંિ ચક્રની 
એક બાજુથી પાછી આવે છે. તીવ્ર સાધનાને કારણ ેતે ક્યાંય અટકતી નથી." 

"મધ્યમ કુણ્ડલિનીનો માગમ પણ ઉગ્ર કુણ્ડલિની જવેો જ છે, પરંતુ તે ઉગ્ર કુણ્ડલિની કરતાં ધીમી ચાિે છે. તેને 
તેના માગમ પર આગળ વધવામાં વધુ સમય િાગે છે. જ્યારે તે કંિમાં પાછી આવે છે, ત્યારે તે અહીં જ અટકી જાય છે. 
આ સમયે સાધકે કિોર સાધના કરવી પડે છે. ત્યાર બાદ યોગ્ય સાધના કયામ  પછી કુણ્ડલિની હૃદય તરફ આગળ વધે 
છે. પછી તે હૃદયમાં આવે છે. આ જ ઉગ્ર કુણ્ડલિની અને મધ્યમ સ્વભાવની કુણ્ડલિની વચ્ચેનો તફાવત છે. ઉગ્ર 
કુણ્ડલિની ક્યાંય અટકતી નથી. મધ્યમ કુણ્ડલિની કંિમાં ઘણા સમય સુધી અટકે છે અને નીચે તરફ જાય છે, અને પછી 
હૃદયમાં આવે છે. હૃદયમાં આવ્યા પછી, ઉગ્ર કુણ્ડલિની કરતાં ક્સ્થર થવા માટે વધુ સમય િે છે." 

“શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિનીના સાધકોને બ્રહ્મરંધ્રથી હૃદય સુધી ક્સ્થર થવામાં ચોક્કસપણ ેઘણા વષાો  િાગે છે, 
કારણ કે શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની ખૂબ જ ધીરે-ધીરે આગળ વધે છે. તેણ ેબ્રહ્મરંધ્રથી હૃદય સુધી ખૂબ જ િાંબા 
માગમની મુસાફરી કરવી પડે છે. બ્રહ્મરંધ્રના ખુલ્યા પછી, ઉગ્ર અને મધ્યમ સ્વભાવની કુણ્ડલિનીની જેમ જ શાંત સ્વભાવની 
કુણ્ડલિની, આજ્ઞા ચક્રમાંથી પસાર થાય છે અને પૂવમમાગમ ની નીચે કંિમાં અટકી જાય છે. પછી સાધકે િાંબા સમય સુધી 
સાધના કરવી પડે છે. જ્યારે સાધના પયામપ્ત થઈ જાય છે, ત્યારે કુણ્ડલિની પણિમ માગમ તરફ આગળ વધે છે, જ્યારે 
પણિમ માગમ પહેિેથી જ ખોિી દીધો હોય છે. પણિમી માગમ પરથી પસાર થતાં તે ઉપર તરફ જાય છે. ફરી એકવાર તે 
બ્રહ્મરંધ્રના દ્વારે પહોચેં છે. પછી, બ્રહ્મરંધ્રની બરાબર નીચે, તે સીધા માગમ પર (તે અગાઉ આ માગમ દ્વારા ઉપર ચઢી હતી) 
નીચે મો ંનીચંુ કરીને ઉતરવાનંુ શરૂ કરે છે, પછી કંિમાં આવે છે. આ વખતે તે આજ્ઞા ચક્ર તરફ જતી નથી, તે થોડીવાર 
કંિ ચક્રમાં રહીને હૃદયમાં આવે છે. તેથી જ શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિનીને ક્સ્થર થવામાં ઘણો સમય િાગે છે. માથાની 
ચારે બાજુ ફરવંુ પડે છે, તો જ કુણ્ડલિની તેનંુ સંપૂણમ કાયમ કરી શકે છે, કારણ કે નાનંુ મગજ (િઘુ મક્સ્તષ્ક) પણ એક 
મહત્વપૂણમ સ્થાન છે. તેના શાંત સ્વભાવને કારણે, કુણ્ડલિની દ્વારા ચૈતન્યતા ઓછી માત્રામાં બહાર આવે છે, તેથી તેને 
ફરીથી િઘુ મક્સ્તષ્કમાં જવંુ પડે છે. નાના મગજને ચક્ર જવંુે જ સમજેા. નાનંુ મગજ સમગ્ર શરીરને વનયંધત્રત કરે છે. તેથી, 
નાના મગજને સંપૂણમ રીતે ચૈતન્ય કરવંુ જરૂરી છે, અને આ પ્રકૃવતનો વનયમ પણ છે." ભગવાન પતંજલિજીએ પોતાના 
મસ્તકમાં ત્રણ સ્વભાવની કુણ્ડલિનીનો માગમ બતાવ્યો. પછી મારો અને ભગવાન પતંજલિજી વચ્ચેનો સંબંધ અિગ થઈ 
ગયો. તેઓ સમાધધમાં િીન થઈ ગયા. 

મેેં કેટિાક સાધકો અને માગમદશમકો પાસેથી સાંભળંુ્ છે કે જઓે વાસ્તવમાં યોગી છે - "કુણ્ડલિનીને જાગૃત 
કરવી એ મજાક નથી. કુણ્ડલિની જાગૃત થઈને ખબર નથી કે તે કઈ દદશામાં ઉધ્વમ  થવાનંુ શરૂ કરશે અથવા તે ખોટો 
માગમ પકડી િેશે. આને કારણ,ે સાધકને કષ્ થશે અથવા સાધકનંુ મૃતુ્ય પણ થઈ શકે છે." એવુ જ એક કુશળ માગમદશમ કે, 
આ જગ્યાએ તેમનંુ નામ િખવંુ યોગ્ય નથી, કહંુ્ય – “બીજા ગુરુનો લશષ્ય મારી પાસે આવ્યો અને કહંુ્ય કે કૃપા કરીને 
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મારી કુણ્ડલિનીને સાચા માગમ પર ચઢાવો, કારણ કે કુણ્ડલિનીને કારણ ેહંુ બહુ મુશ્કેિીમાં છંુ." પછી એ માગમદશમ કે 
સાધકને ધ્યાન માટે પોતાની સામે બેસાડ્ો. માગમદશમ કે સાધકને કહંુ્ય, "તમારી કુણ્ડલિની ખોટા માગો ચઢી ગઈ છે અને 
ગળામાં ફસાઈ ગઈ છે, તેને આગળનો માગમ મળી રહ્યો નથી. સૌ પ્રથમ, તમારા ગુરુ પાસેથી કુણ્ડલિનીને પરત 
મૂિાધારમાં મોકિાવો. પછી હંુ તેને સાચા માગમ પર િઈ જઈશ." સાધક પાછો ચાલ્યો ગયો. તેના ગુરુ કુણ્ડલિની પાછી 
મૂિાધારમાં કરી શક્યા નહીં. થોડા સમય પછી, તે જાણવામાં આવ્યંુ કે સાધકનંુ કષ્ને કારણ ેમૃતુ્ય થયંુ છે. 

જ્યારે તે વાત મને કહેવામાં આવી રહી હતી ત્યારે મને સમજાયંુ નહીં કે આ વાત મને શા માટે કહેવામાં આવી 
રહી છે. શંુ આ એવી ધમકી છે કે હંુ ક્યારેય કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરંુ નહીં? કે પછી મને માગમથી ભ્રધમત કરવામાં આવી 
રહ્યો છે? એ વખતે હંુ યોગમાં એટિો અજ્ઞાની ન હોતો કે મને ભ્રધમત કરી શકાય. હા, આ શબ્દો સાંભળીને હંુ ખૂબ જ 
ધચડાઈ ગયો કે મને કેમ ખોટંુ સમજાવવામાં આવી રહંુ્ય છે. શંુ આવા માગમદશમકો એ સાલબત કરવા માગે છે કે કુણ્ડલિની 
તેના પોતાના માગમ પર યોગ્ય રીતે પોતે આગળ વધી શકતી નથી? આ કેટિી અજ્ઞાનતાની વાત છે કે કુણ્ડલિની, જ ે
પોતે શક્તતનંુ જ સ્વરૂપ છે અને જ્ઞાનનંુ સ્વરૂપ છે, તેમના માટે મને સમજાવવામાં આવી રહંુ્ય છે કે કુણ્ડલિની ખોટા રસ્તે 
પણ જઈ શકે છે. કદાચ આવા માગમદશમકો પોતાને કુણ્ડલિની કરતાં પણ વધુ જાણકાર માને છે. એ વાત સાચી છે કે 
યોગમાં માગમદશમકની જરૂર છે. માગમદશમક વવના યોગ શક્ય નથી. માગમદશમન સાધક માટે છે કુણ્ડલિની માટે નહીં કે જનેે 
તમે માગમદશમન આપશો. કુણ્ડલિની પોતે તેનો માગમ જાણ ેછે, તેને કહેવાની જરૂર નથી. આવા માગમદશમકો બનાવટી વાતો 
કરીને નવા સાધકોને ગેરમાગો દોરતા રહે છે જથેી આવા માગમદશમકો વધુ યોગ્ય ગણાય, પરંતુ આવા માગમદશમકો પાછળથી 
ઉપહાસનો વવષય બની જાય છે. જ્યાં સુધી મારી વાત છે, મેેં ક્યારેય મારા ગુરુને માગમદશમન વવશે એક શબ્દ પૂછ્ો 
નથી. હંુ મારા જ્ઞાનને દરેક પ્રકારના માગમદશમન માટે પૂછંુ છંુ અથવા, જેા જરૂરી હોય તો, હંુ ઉચ્ચ િોકોના યોગીઓને પૂછંુ 
છંુ. જ્યારે યોગી પોતે પદરપતવ અવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે તે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે, તો પછી તેને બીજાને પૂછવાની શંુ જરૂર 
છે. મારંુ કહેવંુ છે કે આવા કુશળ માગમદશમ કે યોગ વવશે ખોટી વાતો ન કરવી જેાઈએ. 

કેટિાક સાધકો તેમની કુણ્ડલિની જાગૃત કરવા માટે જ મૂિાધાર પર ધ્યાન કરે છે. આસનો અને પ્રાણાયામની 
મદદ િે છે અને ધ્યાનાવસ્થામાં વવચારે છે કે કુણ્ડલિની જાગી રહી છે અને સુષુમણા નાડીમાં પ્રવેશ કરી રહી છે. ધીરે-
ધીરે, જ્યારે સાધકની સાધના સારી બને છે અને ઈચ્છાશક્તત પણ બળવાન બને છે, ત્યારે તે અવસ્થામાં કુણ્ડલિની 
જાગૃત થઈ શકે છે અને ઉધ્વમ  થઈ શકે છે. 

મંત્રોના જાપ દ્વારા પણ કુણ્ડલિની જાગૃત કરી શકાય છે. કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવા માટે મંત્રોનો જાપ ઘણો 
બધો કરવામાં આવે છે, કારણ કે મંત્ર પોતે જ યોગ માગમ છે. પરંતુ મંત્ર યોગના સાધકોને પણ ગુરુ બનાવવા જરૂરી છે. 
તે તમને મંત્રને બોિવાની પદ્ધવત સમજાવશે અને યોગમાં અન્ય જરૂરી માગમદશમન આપશે. કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવાની 
ઘણી રીતો છે. મેેં કેટિીક વવધધઓનો ઉલ્િેખ કયાો  છે. 

કેટિાક સાધકોની કુણ્ડલિની આપોઆપ ઉધ્વમ  થાય છે. એવા સાધકો મળવા ખૂબ જ દુિમભ છે કે જઓેની પોતે 
જ ઉધ્વમ  થઈ હોય. આવા સાધકો ચોક્કસ પણ ેખૂબ શક્તતશાળી હોય છે તથા મહાન બને છે. આવા સાધકોના કમાો  
બહુ ઓછા કે નામમાત્ર હોય છે. સાધકો, તમને જાણીને આિયમ થશે કે કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી પણ યોગીઓમાં 
સામથ્યમ  (યોગબળ અને જ્ઞાનનંુ) અિગ-અિગ હોય છે. ક્યારેક માગમદશમન સમયે યોગીઓની ક્ષમતાઓ જાણી શકાય 
છે. કોઈપણ યોગીએ પોતાની ક્ષમતાઓ પર ગવમ  ન કરવો જેાઈએ. કેટિાક યોગીઓ, અતં્યત સક્ષમ અને શક્તતશાળી 
હોવા છતાં, પોતાને છુપાવે છે. 

વપ્રય વાચકો, હંુ તમને ટંૂકમાં કહી દઉં કે કુણ્ડલિની માત્ર યોગીઓની જ નહીં, ગાયકોની પણ જાગૃત થાય છે. 
કુણ્ડલિની તે ગાયકોની જ જાગૃત થાય છે જઓે શાસ્ત્રીય ગાયનનો કિોર અભ્યાસ કરે છે. જ્યારે ગાતી વખતે તેના 
મોમંાંથી 'આિાપ' નીકળે છે, ત્યારે અભ્યાસ મુજબ કુણ્ડલિની થોડી ઉધ્વમ  થવા િાગે છે. આવા ગાયકોને પોતાને ખ્યાિ 
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નથી હોતો કે તેમની કુણ્ડલિની જાગૃત થઈ ગઈ છે. ગાયકોની કુણ્ડલિની બહુ ઉધ્વમ  થતી નથી. પ્રાચીન સમયમાં ગાયક 
સમ્રાટ તાનસેનની કુણ્ડલિની જાગૃત હતી. દલક્ષણ ભારતના ગાયક કુમાર ગંધવમની કુણ્ડલિની પણ જાગૃત હતી. હાિમાં 
કેટિાક ગાયકોની કુણ્ડલિની જાગૃત છે, મેેં ધ્યાનમાં આ જેાયંુ હતંુ. 
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સમાધધ 
સમાધધ એ યોગનંુ અવંતમ ચરણ છે. સાધકનંુ કંિ ચક્ર ખુિે પછી જ સમાધધ િાગે છે. પરંતુ કેટિાક સાધકો 

જ્યારે કંિ ચક્રમાં સાધના કરે છે ત્યારે એવંુ વવચારે છે કે તેઓને સમાધધ િાગે છે, પરંતુ આ તેમનો ભ્રમ હોય છે. જ્યારે 
ધ્યાન જ ધ્યેય વસ્તુમાં પ્રતીત થાય પછી તેનંુ સ્વરૂપ છોડી દે, તેને સમાધધ કહેવામાં આવે છે. સમાધધ બે પ્રકારની છે. 
(1) સવવકલ્પ સમાધધ, (2) વનર્વિંકલ્પ સમાધધ. સવવકલ્પ સમાધધ કંિ ચક્રની ઉપર અને બ્રહ્મરંધ્રના ખુિતા પહેિા િાગે 
છે. બ્રહ્મરંધ્ર ખુલ્યા પછી વનર્વિંકલ્પ સમાધધ િાગે છે. પછી સાધક હંમેશા વનર્વિંકલ્પ સમાધધનો અભ્યાસ કરતો રહે છે. 

સવવકલ્પ સમાધધમાં મન માત્ર ધ્યેય વવષય પર કેધન્દ્રત રહે છે. આ અવસ્થામાં મનને અન્ય વવષયોમા કોઈ 
આસક્તત હોતી નથી, તેથી જ મન માત્ર ધ્યેય વસ્તુ પર કેધન્દ્રત રહે છે. અન્ય વવષયોમાં આસતત ન હોવંુ એ મનની 
એકાગ્રતા છે. મોટાભાગના અભ્યાસીઓ માટે, ધ્યેય વસ્તુ ઈશ્વર જ હોય છે. તેથી ઈશ્વરનંુ દશમન અને તેને સંબંધધત દ્રશ્યો 
સાધકને દેખાય છે અને તે ભગવાન અથવા ધ્યેય વસ્તુના વવષયમાં જ્ઞાન પણ મેળવે છે. આ સમયે જેાવાનંુ કામ માત્ર 
દદવ્યદ્રવષ્ જ કરે છે. એ જ રીતે, એકાગ્રતા વધુ વધારવામાં આવે અને સમાધધનો વધુ અભ્યાસ કરવામાં આવે તો જ્ઞાનની 
પ્રાવપ્ત થાય છે. જ્ઞાનની પ્રાવપ્તથી પ્રકૃવતની વાસ્તવવતતા દેખાય છે. આ બધંુ જ ેદેખાય છે તે ધચત્તની જ સાત્ત્વક વૃલત્ત હોય 
છે. 

શરૂઆતમાં સમાધધ એક કિાક, દોઢ કિાકની હોય છે. પછી ધીમે-ધીમે અભ્યાસ વધવાથી, અભ્યાસ અનુસાર 
સમાધધનો સમય પણ વધતો જાય છે. હવે તે યોગીના અભ્યાસ પર વનભમર કરે છે કે તે સમાધધમાં કેટિો સમય બેસી રહે 
છે. સાધક જટેિો વધુ સમાધધમાં રહેશે, તેટિી તેની એકાગ્રતા વધશે. એકાગ્રતા વધવાથી સંસ્કારો દબાયેિા રહે છે. 
કેટિીકવાર જ્યારે એકાગ્રતામાં ખિેિ પહોચેં છે, ત્યારે સંસ્કાર પણ દેખાઈ આવે છે. જ્યારે સાધક આ અવસ્થામાં હોય 
છે, ત્યારે વૈરાગ્ય ખૂબ જ ઝડપથી વધવા િાગે છે. 

ક્યારેક સમાધધની અવસ્થામાં એવંુ બને છે કે જ ેવસ્તુ પહેિાં ક્યારેય ન જેાઈ હોય તે પણ દેખાય છે. અગાઉ 
ક્યારેય સાંભળ્ા ન હોય તેવા શબ્દો પણ સાંભળવા મળે છે. સાધક વવચારે છે કે મેેં આ ક્યારેય જેાયંુ નથી, તો પછી તે 
કેમ દેખાય છે. આ શબ્દો કે વાક્યો પહેિા ક્યારેય સાંભળ્ા નથી, તો પછી તે કેમ સંભળાય છે? તેનંુ કારણ એ છે કે 
આપણ  ંશરીર સૂ્થળ છે અને ઇધન્દ્રયો પણ સૂ્થળ છે. આપણા જીવનનો વેપાર પણ જાગૃત અવસ્થામાં સૂ્થળ જગતમાં 
જ રહે છે. જ ેઆપણી ધ્યેય વસ્તુ છે તે ખૂબ જ સૂક્ષ્મ છે. સમાધધ સમયે, ઇધન્દ્રયો બવહમુમખથી અંતમુમખ (સૂક્ષ્મ તરફ) 
થાય છે. તેથી, સૌ પ્રથમ યોગી સૂ્થળ જગત સાથે સંબંધધત દ્રશ્યો જુએ છે. તેથી વવધચત્ર દ્રશ્યો દેખાય છે. એકાગ્રતા 
વધવાથી સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ પોતે જ દેખાવા િાગે છે. આવંુ થાય છે કારણ કે એકાગ્રતા વધવાથી સત્વગુણ વધવા િાગે છે, 
તમોગુણ ઘટવા િાગે છે. સત્વગુણ વધવાથી સમાધધમાં આછો પ્રકાશ દેખાય છે. આ જ સૂક્ષ્મ વવષયોને બતાવે છે. આ 
અવસ્થામાં યોગીનો સંબંધ સૂક્ષ્મ જગત સાથે જેાડાઈ જાય છે. સૂક્ષ્મ જગત સાથેના જેાડાણને કારણે, સૂક્ષ્મ જગતના 
દ્રશ્ય અને તેના વવશે જ્ઞાન થવા િાગે છે. આ અવસ્થામાં યોગી ખૂબ જ પ્રસન્નતા અનુભવે છે. ધ્યાનમાં બેસતાની સાથે 
જ સૂક્ષ્મ િોકોના અનુભવ આવે છે અને લસદ્ધ પુરુષોને જેાવાની અને વાત કરવાની તક પણ મળે છે. આ અવસ્થામાં, 
દદવ્યદ્રવષ્ મહત્વપૂણમ ભૂધમકા ભજવે છે. 

યોગી સૂક્ષ્મ જગતના વવષયમાં બતાવવા સક્ષમ બની જાય છે અને તેને ભૂતકાળ અને ભવવષ્યકાળ દેખાય છે. 
સમાધધની ક્સ્થવતમાં, યોગી ક્યારેક ડરામણી આકૃવત અથવા છબી જુએ છે. તેનંુ કારણ એ છે કે તે સમયે તામલસક 
સંસ્કાર જેાવા મળે છે. આવી આકૃવતઓ ઝાંખા પ્રકાશમાં દેખાય છે. ઝાંખો પ્રકાશ તમોગુણને કારણ ેહોય છે. જ્યારે 
સાત્ત્વક સંસ્કારની આકૃવત કે છબી દેખાય છે ત્યારે તે પ્રકાશમાં દેખાય છે. આવા સમયે ક્યારેક ધમામત્માઓના દશમન 
પણ થાય છે. તેમની પાસેથી ઉપદેશ કે માગમદશમન પણ મળે છે. જેા સાધકો આવા ધમામત્માઓને આધ્યાત્ત્મક પ્રશ્નો પૂછે 
છે, તો તેઓ ચોક્કસ જવાબ આપે છે. 
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સૂક્ષ્મ ભૂતથી માંડીને તન્માત્રાઓ સુધી એક વવશેષ પ્રકારનંુ તારત્ય રહે છે. તમામ સૂક્ષ્મ િોકો આ હેિળ આવે 
છે. સત્વગુણની વવપુિતાને કારણ ેઅહીં આનંદનો અનુભવ થાય છે. બીજી એક વાત કહેવાની જરૂર છે કે, આ અવસ્થામાં 
ધચત્તની નીચેની સપાટી પર રહેિા સાત્ત્વક સંસ્કારો, જ ેસંધચત કમમ  છે, તે સુષુપ્ત અવસ્થામાં રહેિા છે તેઓ જાગૃત થઈને 
ઉપર આવે છે. જનેા કારણ ેસારા દ્રશ્યો જેાવા મળે છે. કેટિીકવાર સાધકોને તેજસ્વી આભા વચ્ચે પોતાનંુ જ સ્વરૂપ 
દેખાય છે. તે સમયે સાધકને એવંુ િાગવા િાગે છે કે હંુ દેવતા છંુ અથવા પહેિા પણ રહી ચૂક્યો છંુ. આવી વક્રયા 
સત્વગુણના અવતરેકને કારણ ેથાય છે. એવંુ માનો કે તે કાલ્પવનક છે. સત્વવૃલત્ત રૂપે મન જ હોય છે. આ અવસ્થામાં 
અનેક પ્રકારના અનુભવો થાય છે. બધાનંુ વણમન કરી શકાતંુ નથી. મેેં એનંુ વણમન એટિા માટે કયુું  કારણ કે ક્યારેક 
સાધક પોતાને ઈશ્વરનો અવતાર માનવા િાગે છે. હે સાધકો, આવી ભૂિ ન કરો, નહીં તો પતન વનણિત છે. પહેિા 
ધચત્તના સંસ્કારોનો નાશ કરીને શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો. શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયામ  પછી તમે કોણ છો તે બધંુ જ જાણી શકશો. 
આ બધંુ કાલ્પવનક સાત્ત્વક વૃલત્તનંુ પદરણામ છે. 

જ્યારે સત્વગુણની અધધકતા હોય છે, ત્યારે દ્રષ્ા, દ્રવષ્ અને દ્રશ્ય સંપૂણમ પણ ેક્સ્થર જવેા થઈ જાય છે. કારણ 
કે આ સમયે અંતુઃકરણનંુ વતમન સત્ય અને વનમમળ હોય છે. આ અવસ્થામાં યોગીઓ અને દેવતાઓનાં દશમન થાય છે. 
સાધક પોતાના ઇષ્ સાથે વનમિ (સંિિ) રહે છે. એમાં એવંુ થાય છે કે દ્રષ્ા, દ્રવષ્ અને દ્રશ્ય અિગ-અિગ રહે છે. 
ધચત્તની સાત્ત્વક વૃલત્ત સાધકના ઇષ્નંુ રૂપ ધારણ કરે છે. આ અવસ્થામાં ધચત્ત એકાગ્ર રહે છે. ધચત્તમાં વનરોધ નથી હોતો. 
અહીં થોડી માત્રામાં ઈશ્વર કે પોતાના ધ્યેય પ્રતે્ય ભાવના રહે છે. સત્વગુણને કારણ ેઆનંદની અનુભૂવત થાય છે. અહંકાર 
સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં હાજર રહે છે જ ેધચત્ત પર આધારનંુ કાયમ  કરે છે. 

કેટિીકવાર સાધક ધ્યાન દરધમયાન અચાનક સુગંધ અનુભવે છે. એવંુ િાગે છે જાણ ેઅિગ-અિગ પ્રકારના 
ફૂિોની સુગંધ આવી રહી હોય કે કોઈ ખાસ ફૂિની સુગંધ આવી રહી હોય. ક્યારેક સાધક આપોઆપ મીિા સ્વાદની 
અનુભૂવત કરે છે અથવા કોઈ સારા ફળના સ્વાદની અનુભૂવત કરે છે. એવંુ િાગે છે જાણ ેકોઈ ચોક્કસ ફળ હમણાં જ 
ખાવામાં આવ્યંુ છે. ક્યારેક િાગે છે કે સુગંધધત વાયુ ધીમી-ધીમી ફંૂકાઈ રહી છે, તેનો જ મજા માણી રહ્યો છંુ. ક્યારેક 
શબ્દો સાંભળવા મળે છે. એવંુ િાગે છે કે આ શબ્દો આકાશમાં પોતાની મેળે પ્રકટ થઈ રહ્યા છે અથવા કોઈ મોટેથી 
કહી રહંુ્ય છે. મને મારી આ અવસ્થા યાદ આવી. મને પણ સમાધધમાં આ શબ્દો સંભળાતા હતા. કેટિીકવાર સૂ્થળ કાયમ 
કરતી વખતે આ શબ્દો સંભળાતા હતા. ત્યારે હંુ જેારથી ચોકંી જતો હતો. એવંુ િાગતંુ હતંુ કે જાણ ેમારા કાનમાં કોઈએ 
કંઈક કહંુ્ય હોય. એકવાર મેેં શ્રી માતાજીને કહંુ્ય કે આવા શબ્દો સંભળાય છે, ત્યારે માતાજીએ કહંુ્ય, "તે યોગની એક 
અવસ્થા છે જનેા દ્વારા આવા શબ્દો સાંભળવામાં આવે છે." સાધકો, આવા બધા અનુભવો પાંચ તન્માત્રાઓને કારણ ે
આવે છે. જ્યારે સાધકનો અભ્યાસ વધે છે, ત્યારે તે સૂક્ષ્મ ભૂતોથી આગળ વધે છે અને તન્માત્રાઓનો સાક્ષાત્કાર કરે 
છે. સમાધધની અવસ્થામાં જ ેવવષયોનો સાક્ષાત્કાર થાય છે તે બધા જ વવષયો તેના મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થઈ જાય છે. 
સમાધધમાં સૌથી પ્રથમ સૂ્થળ ભૂતોનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, પછી સૂ્થળ ભૂત એ સૂક્ષ્મ ભૂતોમાં વવિીન થાય છે. પછી સૂક્ષ્મ 
ભૂતોનો સાક્ષાત્કાર કરીને, તેઓ તન્માત્રાઓમાં વવિીન થઈ જાય છે. જ્યારે તન્માત્રાઓનો સાક્ષાત્કાર છે, ત્યારે 
તન્માત્રાઓ ધીરે-ધીરે અહંકારમાં વવિીન થઈ જાય છે. જ્યારે અહંકારનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે તે ધત્રગુણાત્મક 
ધચત્તમાં વવિીન થઈ જાય છે. 

સાધકો, જ્યારે સાધક સમાધધમાં તન્માત્રાઓના આનંદ માણતા અભ્યાસ દ્વારા પ્રગવત કરે છે, ત્યારે રજેાગુણ 
અને તમોગુણ નબળા પડવા િાગે છે. સત્વગુણની અધધકતા આવે છે. હવે પહેિા જવેા દ્રશ્યો અહીં આવતા નથી. આ 
અવસ્થામાં સાધક આનંદનો અનુભવ કરે છે. ક્યારેક સાધકને એવા અનુભવો થાય છે – ચારે બાજુ પ્રકાશ ફેિાયેિો છે, 
એ પ્રકાશમાં હંુ ઊભો છંુ. આગળ જઈ રહ્યો છંુ. પ્રકાશનો રંગ સફેદ છે. હંુ પ્રકાશમાં બેિો છંુ. આનંદદત થઈ રહ્યો છંુ. 
એટિે કે યોગી પોતે એકિા દેખાય છે. આ વક્રયા સત્વગુણી અહંકારની છે. જ્યારે આ અવસ્થામાં સાધકને બહુ અનુભવ 
આવતા નથી, ત્યારે તેના અતંુઃકરણમાં વૃલત્ત ઉિે છે, 'હંુ છંુ' અથવા ક્યારેક અતંદરક્ષમાં સંભળાય છે, "હંુ બ્રહ્મ છંુ." 
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વાસ્તવમાં, જ ેઅંતદરક્ષમાં માિૂમ થાય છે અથવા દેખાય છે તે સાધકનંુ પોતાનંુ ધચત્ત જ છે. ધચત્તમાં ધ્વવન ઊિે છે, "હંુ 
જ બ્રહ્મ છંુ." 

આ અવસ્થામાં જેા સાધક તે ધ્વવનને કોઈ પ્રશ્ન પૂછે તો તેને ચોક્કસ જવાબ મળે છે. જેા સાધકને જવાબ ન મળે 
તો પણ શંકા ન કરવી જેાઈએ. જ્યારે જવાબ મેળવવો જરૂરી હોય ત્યારે ધ્યાનમાં બેસતા પહેિા એ જ પ્રશ્નનો સંકલ્પ 
કરીને પછી બેસો તો તમને ધ્યાનની અવસ્થામાં જવાબ મળી જશે. સાધકે એ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ કે તે ક્યારેય લબનજરૂરી 
પ્રશ્નો પૂછે નહીં અથવા લબનજરૂરી માવહતી મેળવે નહીં અને સૂ્થળ બાબતોની માવહતી મેળવે નહીં, કારણ કે આ ક્સ્થવતમાં, 
દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા ક્ષમતા મુજબ કંઈ પણ જેાઈ શકાય છે. સાધકે યોગમાગમમાં આગળ વધવાનંુ છે, તેથી તેણ ેયોગથી જ 
મતિબ રાખવો જેાઈએ. સમાધધમાં બેસીને આનંદની અનુભૂવત કરવી જેાઈએ. 

કેટિાક સાધકો એમ વવચારશે કે અત્યાર સુધી એમણ ેસાંભળંુ્ કે વાંચ્યંુ છે કે અહંકાર ખરાબ છે. એટિે જ 
બધા કહે છે કે અહંકાર છોડવો જેાઈએ. હંુ અહીં િખી રહ્યો છંુ કે અહંકારમાં આનંદની અનુભૂવત થાય છે. તમે બધા જ ે
અહંકારની વાત કરો છો તે તમોગુણી અહંકાર છે. તમોગુણી અહંકાર એ ખૂબ જ ખતરનાક અહંકાર છે. હંમેશા પતનના 
માગમ તરફ દોરી જાય છે. અહીં સમાધધ દ્વારા તમોગુણી અહંકાર સંપૂણમપણ ેનબળી પડી ગયેિ અવસ્થામાં આવી જાય 
છે. હવે સત્વગુણી અહંકાર પ્રબળ સ્વરૂપે રહે છે, તમોગુણી અહંકાર દબાઈ ગયો છે. સત્વગુણોનો જ વેપાર ચાિે છે. 
સત્વગુણી અહંકાર આનંદ સ્વરૂપ રહે છે, પછી સાધક પોતાને સુખી માનવા િાગે છે. આ આનંદને હંુ અનુભવોમાં િખીને 
શબ્દોમાં વણમવી શકતો નથી. અહીં તન્માત્રાઓનો પ્રભાવ રહેતો નથી. 

અહંકારનો અહીં સાક્ષાત્કાર થાય છે. અહંકાર અન્ય સૂક્ષ્મ બાબતો જવેો નથી. કારણ કે અહીં સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયો 
અને તન્માત્રાઓ પોતે અહંકારમાં વવિીન થઈ ગઈ છે. આ અવસ્થામાં સત્વગુણની અધધકતા રહે છે. સત્વગુણોમાં જ 
આનંદ છે. એટિે ધચત્તની વૃલત્ત દ્વારા અહંકારની અનુભૂવત થાય છે. જેા સાધક ઉચ્ચ કોદટનો યોગી બનવા માંગતો હોય 
તો તેણ ેઆ અવસ્થામાં બને ત્યાં સુધી વધુ સમાધધમાં બેસીને અભ્યાસ કરવો જેાઈએ જથેી કરીને તે 2-3 કિાક આરામથી 
બેસી શકે. સમાધધના અભ્યાસ લસવાય કેટિીક અન્ય બાબતોનંુ પણ ધ્યાન રાખવંુ જેાઈએ. ખોરાક ઓછો કરવો જેાઈએ. 
ખોરાક પૌવષ્ક અને સાત્ત્વક હોવો જેાઈએ. કેળા, દૂધ, દહીં અને ફળોનો પણ ખોરાકમાં ઉપયોગ કરવો જેાઈએ. જેા 
કુણ્ડલિની ખૂબ જ ઉગ્ર હોય તો તમારે દૂધમાં થોડંુ ઘી નાખવંુ જેાઈએ, જથેી કુણ્ડલિનીની ગરમીથી આતંરડામાં ઈજા ન 
થાય. પ્રાણાયામ પર વધુ ધ્યાન આપવંુ જેાઈએ. પ્રાણાયામ દદવસમાં િગભગ પાંચ વખત કરવો જેાઈએ, જથેી નાડીઓ 
સંપૂણમ રીતે શુદ્ધ થઈ જાય. જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર ખોિવાનો પ્રયાસ શરૂ કરે, ત્યારે મંત્રોનો પણ સહારો િેવો જેાઈએ 
જથેી કરીને કુણ્ડલિની વધુ ઉગ્ર થાય. મંત્રોના પ્રભાવથી બ્રહ્મરંધ્ર ખોિવામાં મદદ મળે છે. 

જ્યારે બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે છે, ત્યારે સાધકને વનર્વિંકલ્પ સમાધધ િાગે છે. બ્રહ્મરંધ્રમાં વનગુમણ બ્રહ્મનો દ્વાર છે. આ 
અવસ્થામાં યોગીનો પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રની અંદર રહે છે. અહીં કોઈપણ પ્રકારના વવચારો આવતા નથી. કારણ કે વનર્વિંકલ્પ 
સમાધધમાં ધત્રપુટીની રચના અટકી જાય છે. કોઈપણ પ્રકારનો વવકલ્પ રહેતો નથી. સવવકલ્પ સમાધધમાં જ ેદ્રવષ્, દ્રષ્ા, 
દ્રશ્યનો પ્રવાહ વહેતો હતો તે વહેતો અટકી ગયો છે. એટિે કે નામ, રૂપ (અથમ), જ્ઞાનનો પ્રવાહ વહેતો હતો, તેથી જ 
ધ્યેય વસ્તુ દેખાતી હતી. વનર્વિંકલ્પ સમાધધમાં નામ અને જ્ઞાનનો પ્રવાહ અથમ (રૂપ) માં વવિીન થઈ જાય છે. સાધકની 
વૃલત્ત અથમ સ્વરૂપે હાજર રહે છે, તેથી કોણ ેકોને જુએ. કેટિીકવાર સાધક પોતાને ખૂબ જ તેજસ્વી અને ચમકતા પ્રકાશમાં 
જુએ છે, પરંતુ આ સાધકની વાસ્તવવક ક્સ્થવત નથી. કારણકે ધચત્તની અંદર સંસ્કારો હજુ પણ શેષ રહે છે અને આ શેષ 
સંસ્કારો રજેાગુણ અને તમોગુણ ધમલશ્રત હોય છે. જ્યાં સુધી સાધક આ બાકી સંસ્કારોનો નાશ ન કરે ત્યાં સુધી તે ચેતન 
સ્વરૂપમાં ક્સ્થત થઈ શકતો નથી. વપ્રય સાધકો, હંુ જાણતો નથી કે શુદ્ધ ચેતન સ્વરૂપમાં કોણ ક્સ્થત છે. આ વાત ફતત 
જ્ઞાનના આધારે જ િખી છે.  



 

સહજ ધ્યાન યોગ   139 

ઘણીવાર એવંુ કહેવાય છે કે ચોક્કસ યોગી બ્રહ્મમાં િીન થઈ ગયા છે, પરંતુ એવંુ હોતંુ નથી. કારણ કે સૂક્ષ્મ 
િોકોમાં તે અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. ત્યાર બાદ ચોક્કસ સમય પછી તેનો જન્મ થાય છે. એવંુ પણ કહેવાય છે કે જ ેયોગી 
ઈચ્છાઓથી પરે છે અથવા જનેી બધી ઈચ્છાઓ પૂરી થઈ ગઈ છે, તે માત્ર આત્માની ઈચ્છા કરે છે, તે બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરે 
છે. મારંુ વવચારવાનંુ એ છે કે વનગુમણ બ્રહ્મ કેવી રીતે પામી શકાય? જ્યાં સુધી સાધકની ઋતંભરા-પ્રજ્ઞા પ્રગટ ન થાય 
ત્યાં સુધી ધચત્તમાંથી અજ્ઞાનનો સંપૂણમ નાશ થઈ શકતો નથી. કારણ કે આ પ્રજ્ઞા અજ્ઞાનની વવરોધી છે. અભ્યાસ પ્રમાણ ે
તે ધીરે-ધીરે અજ્ઞાનનો નાશ કરે છે અને તેના સ્થાને જ્ઞાનને ભરી દે છે. આવી અવસ્થામાં સાધક તત્ત્વોના વાસ્તવવક 
સ્વરૂપને જેાઈ શકે છે. આ પાંચ તત્ત્વોના વાસ્તવવક સાક્ષાત્કાર પછી વષાો  સુધી અભ્યાસ કરવો પડે છે. પછી તેના પોતાના 
સ્વરૂપમાં ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આ પછી બ્રહ્મમાં િીન થવંુ શક્ય છે. જ્યારે યોગી બ્રહ્મરંધ્રમાં ધ્યાન કરે છે, ત્યારે 
તે બધંુ ભૂિી જાય છે. તે કેટિા સમયથી સમાધધમાં બેિો છે તેને સમયનંુ પણ ભાન નથી હોતંુ. સમાધધમાં બેસીને ચાર 
કિાક વીતી જાય તો પણ જ્યારે સમાધધ તૂટે ત્યારે તેને િાગે કે તે હમણાં જ ધ્યાન કરવા બેિો છંુ. આ રીતે થાય છે 
કારણ કે સાધકનો પ્રાણ અને મન બ્રહ્મરંધ્રની અંદર એકસાથે હાજર રહે છે અને સાધકની ધ્યેયિક્ષી વૃલત્ત અથમના રૂપમાં 
હાજર રહે છે. જ્ઞાનનો પ્રવાહ અથમ  સ્વરૂપ ધ્યેય વૃલત્તમાં વવિીન થઈ જાય છે. તેથી સમય વગેરેનંુ જ્ઞાન શક્ય નથી. 

હવે પ્રશ્ન પૂછી શકાય કે જ ેસાધક વનર્વિંકલ્પ સમાધધનો અભ્યાસ કરે છે તેને મોક્ષ મળે છે? જવાબ – મળી 
શકતો નથી. કારણ કે હજુ પણ સંસ્કારો ધચત્તમાં શેષ રહે છે અને આ સંસ્કારો રજેાગુણ અને તમોગુણ ધમલશ્રત છે. તેથી 
પાછિી ક્સ્થવતમાં પાછા આવવંુ પડશે. જ્યાં સુધી યોગી તેના બાકી રહેિા સંસ્કારોને સંપૂણમ રીતે પૂણમ ન કરે ત્યાં સુધી 
કૈવલ્યની પ્રાવપ્ત થઈ શકતી નથી. આ અવસ્થામાં યોગીના જ ેબાકીના સંસ્કારો રહે છે તે મોટે ભાગે કિેશાત્મક જ હોય 
છે. યોગીને તેના સૂ્થળ જીવનમાં મુશ્કેિીઓનો સામનો કરવો પડે છે. આ સંસ્કારોને ચોક્કસ પણ ેયોગીએ ભોગવવા જ 
પડે છે. 

શરૂઆતમાં વનર્વિંકલ્પ સમાધધ અમુક સમય માટે જ િાગે છે, પછી જેમ-જેમ અભ્યાસ વધે તેમ સમાધધનો 
સમય પણ વધતો જ જાય છે. શરૂઆતમાં, બાકી રહેિા સંસ્કારોને િીધે િાંબા સમય સુધી વનર્વિંકલ્પ સમાધધ િાગતી 
નથી. પરંતુ જ્યારે સાધક સમાધધનો અભ્યાસ વધારતો જાય છે, ત્યારે ધીમે-ધીમે બાકીના સંસ્કારો દબાવા િાગે છે. 
અભ્યાસને કારણ ેસમાધધનો સમય પણ વધવા િાગે છે. બીજંુ કારણ એ છે કે શરૂઆતમાં પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રમાં િાંબા સમય 
સુધી રહેતો નથી, પછી તે પાછો નીચે આવે છે. જ્યાં સુધી પ્રાણ બ્રહ્મરંધ્રમાં ક્સ્થર રહે છે ત્યાં સુધી વનર્વિંકલ્પ સમાધધ 
િાગે છે. અભ્યાસ સાથે, પ્રાણ વાયુ ધીમે-ધીમે બ્રહ્મરંધ્રમાં િાંબા સમય સુધી રોકાવાનંુ શરૂ કરે છે. એ જ રીતે સમાધધનો 
સમય પણ વધતો જાય છે. આ અવસ્થામાં યોગીને વૈરાગ્ય થવા િાગે છે અથવા થઈ જાય છે. વૈરાગ્ય દ્વારા, તમોગુણ 
ક્ષીણ થવા િાગે છે અને ધીરે-ધીરે તમોગુણી કમામશય પણ યોગી ભોગ કરીને સમાપ્ત કરવા િાગે છે. 

બ્રહ્મરંધ્રનો દ્વાર ખોલ્યા પછી કુણ્ડલિની પરત ફરવાનંુ શરૂ કરે છે. જ્યારે તે પાછી આવે છે, ત્યારે તે પોતાનો 
નવો રસ્તો બનાવીને આવે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની હૃદયમાં આવે છે, ત્યારે તે ધચત્તમાં રહેિા બાકીના સંસ્કારોના કેટિાક 
ભાગને બાળીને રાખ કરીનાખે છે અને પોતે ક્સ્થર થઈને વાયુના રૂપમાં પદરવર્તિંત થઈ જાય છે. અહીં જેમ-જેમ યોગીનો 
અભ્યાસ વધે છે તેમ-તેમ બાકીના સંસ્કારો નબળા થઈને દબાઈ જાય છે. આ અવસ્થામાં દીવાની જ્યોત જવેો જ પ્રકાશ 
જેાવા મળે છે. આ વાસ્તવમાં ધચત્તની એક સાત્ત્વક વૃલત્ત જ છે જ ેજ્યોવતનંુ રૂપ ધારણ કરે છે. કેટિાક યોગીઓ આને 
જ વાસ્તવવક આત્મા સમજ ેછે. તે કદાચ એ ધ્યાન આપતો નથી કે ધચત્તમાં હજુ પણ સંસ્કારો બાકી છે. તેથી સાધક 
હજી આત્મામાં ક્સ્થત થયો નથી. મેેં કેટિાક યોગીઓ સાથે વાત કરી તો આ અવસ્થાને પોતાનંુ િક્ષ્ય ગણીને એ બતાવ્યંુ 
કે તેમણ ેઆત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કયુું  છે. તેઓ પૂણમ થઈ ગયા છે તથા જન્મ અને મૃતુ્યના આવાગમનમાંથી મુતત થઈ ગયા 
છે. હંુ આવા યોગીઓને કહેવા માંગુ છંુ કે હજુ ઘણો િાંબો માગમ કાપવાનો છે. માટે સમાધધમાં િાગી રહો, જ્યાં સુધી 
તમારંુ ધચત્ત પરા-પ્રકૃવતમાં અવક્સ્થત ન થઈ જાય. 
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જ્યારે યોગી િાંબા સમય સુધી વનર્વિંકલ્પ સમાધધનો અભ્યાસ કરે છે, ત્યારે એક સમય એવો આવે છે જ્યારે 
તેમના ધચત્તમાં ઋતંભરા-પ્રજ્ઞાનંુ પ્રાગટ્ય થાય છે. આના કારણ ેરજેાગુણ અને તમોગુણ ધમલશ્રત તમામ સંસ્કારો નાશ 
પામે છે અને પછી ધચત્તનંુ સ્વરૂપ પારદશમક બને છે અને ધચત્ત સંપૂણમ સ્વચ્છ બને છે. હવે ધચત્તમાં માત્ર સત્વગુણ જ રાજ 
કરે છે, પછી સાધકના સંસ્કારો ધચત્ત પર રહેતા નથી. આ અવસ્થામાં યોગીની તૃષ્ણા સંપૂણમ પણ ેસમાપ્ત થઈ ગઈ છે. 
કોઈપણ પ્રકારની વાસના રહેતી નથી. જ્યારે સાધકની કોઈ ઈચ્છાઓ કે તૃષ્ણા હોતી નથી, ત્યારે કમામશયો ધચત્ત પર 
બની શકતા નથી. આ વક્રયા એવી રીતે થાય છે કે જ્યારે યોગી કોઈપણ કાયમ  કરે છે ત્યારે તેના સંસ્કારો ધચત્ત પર પડે 
છે. તે જ સમયે, ધચત્ત સાધકને તે સંસ્કારનંુ વાસ્તવવક જ્ઞાન કરાવે છે. વાસ્તવવક જ્ઞાન થવાને કારણ ેએ સંસ્કારોની છાપ 
ધચત્ત પર રહેતી નથી. સંસ્કાર ધચત્તમાં રહી શકતા નથી એટિે કે નાશ પામે છે. યોગીની આ અવસ્થાને કહેવાય છે - 
"યોગી સંસારમાં રહીને, પણ સંસારમાં નથી." 

હંુ અગાઉ િખી ચૂક્યો છંુ કે સમાધધની ક્સ્થવતમાં બાકીના શેષ સંસ્કારો દબાયેિા રહે છે. જ્યારે સમાધધ તૂટી 
જાય છે, ત્યારે આ સંસ્કારો ખૂબ મજબૂત બને છે. યોગી સૂ્થળ જીવનમાં આ શક્તતશાળી સંસ્કારોનો ભોગ કરે છે. 
સમાધધ દ્વારા આ સંસ્કારોનો નાશ થઈ શકતો નથી. આ ખૂબ કિેશાત્મક હોય છે. સાધકો, જ્યારે મેેં આ સંસ્કારોનો 
ભોગ કયાો, ત્યારે મારી ઘણી દુગમવત થઈ. દુુઃખ એટિંુ હતંુ કે મેેં એક-બે વાર વવચાયુું  કે કદાચ મારે આત્મહત્યા કરી િેવી 
જેાઈએ. હંુ જ્ઞાન દ્વારા મારંુ આખંુ ભવવષ્ય જાણ  ંછંુ, તો પછી હંુ આત્મહત્યા કેવી રીતે કરી શકંુ. છેવટે, આ કમાો  મારા 
છે, ભિે તે જન્મો-જન્માંતરનાં હોય. મારે બીજાને કેમ દોષ આપવો? હવે હંુ આ બધાથી દૂર રહીને પ્રસન્ન અને આનંદદત 
છંુ. મારંુ નામ પણ આનંદ છે અને હંુ સૂ્થળ જીવનમાં પણ આનંદની અનુભૂવત કરંુ છંુ. હા, સમાજ મારી દુગમવત પર હસે 
છે. સમાજનાં િોકોને જેાઈને મને દયા આવે છે. તેઓ પોતે જ જાણતા નથી કે તેઓ શંુ કરી રહ્યા છે. ચાિો સારંુ છે, 
તેઓ (સમાજનાં િોકો) તેમના કાયમ  કરીને પ્રસન્ન છે, હંુ મારંુ કાયમ  કરીને પ્રસન્ન છંુ. ચાિો બંને જ પ્રસન્ન છે. ઈશ્વર સૌને 
પ્રસન્ન રાખે. 

સમાધધ વવશે મેેં જ ેિખ્યંુ છે કે સમાધધમાં આનંદની અનુભૂવત થાય છે પરંતુ સમાધધમાં જ ેઆનંદની અનુભૂવત 
થાય છે, તે શબ્દોમાં િખી શકાય તેમ નથી, તે માત્ર અનુભૂવતનો જ વવષય છે. આની અનુભૂવત ફતત અભ્યાસી સાધક 
જ કરી શકે છે. સવવકલ્પ સમાધધ સમયે સાધકને કેટિીક લસલદ્ધઓ પણ પ્રાપ્ત થાય છે. મેેં તેમનંુ વણમન કયુું  નથી. હા, 
મને લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત થઈ હતી, તેમની પાસેથી થોડંુ કાયમ  પણ િીધંુ હતંુ, પણ જ્ઞાને સમજાવ્યાં પછી, મેેં લસલદ્ધઓ સાથેના 
સંબંધો તોડી નાંખ્યાં છે. યોગી લસલદ્ધઓના ચક્કરમાં ફસાઈ જાય છે કારણ કે તે વસ્તુ જ એવી છે. મેેં સમાધધનંુ વણમન 
થોડાક જ શબ્દોમાં કયુું  છે, પરંતુ યોગીને સમાધધ પૂણમ કરવા માટે આરંભથી અંત સુધી ઘણા જન્મો િાગે છે. યોગ એક 
જન્મમાં પૂણમ થતો નથી. જ્યાં સુધી યોગી તેના તમામ સંસ્કારોનો નાશ ન કરે ત્યાં સુધી તેણ ેવારંવાર જન્મ િેવો પડે છે 
અને યોગનો અભ્યાસ કરવો પડે છે. સમાધધ અવસ્થાના અભ્યાસ દરધમયાન જ ેયોગી મૃતુ્ય પામે છે, તેને સંસ્કારોને િીધે 
આગિા જન્મમાં પહેિાની અવસ્થા જલ્દી પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. ફરીથી તે સમાધધનો અભ્યાસ શરૂ કરે છે. જ્યાં સુધી તે 
યોગાભ્યાસ પૂણમ ન કરે ત્યાં સુધી આ ક્રમ ચાિુ રહે છે. મૃતુ્ય પછી પણ સમાધધનો સાધક પોતાની ક્ષમતા મુજબ સૂક્ષ્મ 
િોકોમાં અભ્યાસ કરતો રહે છે. 

સાધકો! કેટિાક યોગીઓ ચૌદ િોકોની પણ બહાર રહે છે. આવા યોગીઓ તેમના શરીરને ખૂબ જ સૂક્ષ્મ અને 
પારદશમક રાખે છે. યોગીની દદવ્યદ્રવષ્થી પણ તે સહેિાઈથી દેખાતા નથી. જ્યારે તેમના માટે સંકલ્પ કરો છો, ત્યારે તેઓ 
દશમન આપે છે. આવા યોગીઓ ખૂબ જ ઉચ્ચ કોદટના હોય છે. મોટાભાગે આવા યોગીઓ પ્રાચીન કાળના હોય છે અને 
તેમની સમાધધ પણ ઘણી િાંબી હોય છે. 
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મને કેટિાક મનુષ્યો વવશે માવહતી મળી છે. તેઓ સમાધધના અભ્યાસ માટે નશો કરે છે. મને આિયમ થાય છે 
કે નશાનંુ સેવન કરીને સમાધધ કેવી રીતે િગાવે છે. સમાધધ માટે શરીર અતં્યત શુદ્ધ હોવંુ જેાઈએ. નશાનંુ સેવન કરવાથી 
શરીર અશુદ્ધ થાય છે અને નાડીઓ અવરોધધત થઈ જાય છે. 

વનર્વિંકલ્પ સમાધધના અભ્યાસ દરધમયાન જ ેકમાો  બાકી રહે છે તે કિેશાત્મક હોય છે. યોગબળથી આ સંસ્કારોનો 
ક્યારેય નાશ થતો નથી, પરંતુ સાધક આ સંસ્કારોનો ભોગ કરીને સમાપ્ત કરે છે. જ્યારે સાધક આ કમાો ને ભોગી િે છે, 
ત્યારે સમાધધની અવસ્થામાં અવવદ્યા, તમોગુણી અહંકાર, સત્વગુણી અહંકાર અને માયાનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ 
બધાના સાક્ષાત્કાર થયા પછી પ્રજ્ઞા ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રજ્ઞાના સમયે ધચત્ત પર તમોગુણ નામ માત્રાનંુ રહી જાય છે. રજેાગુણ 
એટિી માત્રામાં જ રહે છે કે તે આત્મા અને ધચત્તમાં ભેદની વક્રયા કરી શકે. આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેની ણભન્નતાનંુ જ્ઞાન 
વવવેક કરાવે છે. આ અવસ્થામાં કારણ શરીર અતંમુમખી થવા િાગે છે. સત્વગુણ ધચત્ત પર સંપૂણમ રીતે ફેિાય છે. તેથી 
ધચત્ત એકદમ સ્વચ્છ દેખાય છે. ધચત્ત પર જ્ઞાનનો પ્રકાશ પણ વધુ ફેિાય છે. જ્યારે આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેના તફાવતનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારબાદ 'હંુ કોણ છંુ, હંુ શંુ છંુ' એવી ભાવનાની વનવૃલત્ત થાય છે. કારણ કે તે ધચત્તમાં જ તમામ 
પદરણામોને જુએ છે. ધચત્તથી પોતાને અિગ અપદરણામી જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મા તરીકે અનુભવ કરવા િાગે છે. આવા 
યોગી જ આત્મજ્ઞાનનો અધધકારી હોય છે. 

યોગીના ધચત્તમાં જ્યાં સુધી આત્મા અને ધચત્તની ણભન્નતાનંુ જ્ઞાન પ્રબળ રહે છે ત્યાં સુધી તેની પ્રવૃલત્ત કૈવલ્ય 
તરફ જ રહે છે. પણ જ્યારે જ્ઞાનમાં (આત્મા અને ધચત્તની ણભન્નતામાં) લશધથિતા આવવા િાગે છે, ત્યારે વ્યુત્થાનની 
વૃલત્તઓ ઉત્પન્ન થઈ જાય છે. આ વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓને કારણ,ે યોગી વવચારે છે - 'આ મારંુ છે, હંુ સુખી છંુ, હંુ દુુઃખી 
છંુ.' જ્ઞાન પદરપતવ ન હોવાને કારણ ેઆવંુ થાય છે. મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે વનર્વિંકલ્પ સમાધધમાં કોઈ પ્રકારનંુ દશમન નથી 
થતંુ અને કોઈ વવચારો પણ આવતા નથી. આ બધાનો સાક્ષાત (અહંકાર, આત્મા અને ધચત્તની ણભન્નતાનો) વનર્વિંકલ્પ 
સમાધધના ઘણા િાંબા સમય પછી થાય છે. 

સમાધધનો અભ્યાસ વધવાને કારણ ેધચત્ત કૈવલ્ય તરફ અણભમુખ થાય છે. ત્રણયે ગુણો તેમના બાહ્ય પદરણામોને 
થોડા સમય માટે બંધ કરી િે છે. ધચત્ત આત્મામાં અવક્સ્થત થઈ જાય છે. આને વનબીજ સમાધધ કહેવાય છે. યોગીમાં 
વાસ્તવવક વૈરાગ્ય (પર વૈરાગ્ય) પણ ઉત્પન્ન થાય  છે. વાસ્તવવક વૈરાગ્યને કારણ,ે યોગી સૂ્થળ અને સૂક્ષ્મ રૂપથી 
સાંસાદરક વસ્તુઓનો ત્યાગ કરે છે, કારણ કે તેનંુ ધચત્ત તૃષ્ણાથી રવહત થઈ જાય છે. યોગીને જાણવા યોગ્ય કંઈ પણ 
શેષ રહેતંુ નથી. 
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જ્ઞાન 
જ્યારે યોગનાં અભ્યાસ દ્વારા ધચત્તની એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થવા િાગે છે. આ જ જ્ઞાન 

અભ્યાસ પ્રમાણ ેધીમે-ધીમે વધતંુ રહે છે. આખરે, આ જ્ઞાન દ્વારા યોગી ઉચ્ચતમ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. સામાન્ય મનુષ્યો 
પાસે જ ેજ્ઞાન હોય છે તે વાસ્તવવક જ્ઞાન નથી, કારણ કે તમામ જીવો માયાની જાળમાં ફસાયેિા રહે છે. માયાની જાળ 
તોડ્ા વવના સાચંુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકતંુ નથી. માયાની જાળ તોડીને સાચા જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત કરવાનો એક માત્ર માગમ યોગ 
છે. યોગ વવનાનંુ સાંસાદરક જ્ઞાન એ અજ્ઞાન જ છે. તેનથી માત્ર સુખ અને દુ:ખની અનુભૂવત થાય છે. મુક્તતના માગો 
ચાિવામાં સહાયતા મળતી નથી. યોગ વવના, સાધારણ નામ માત્રના જ્ઞાનથી બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાતંુ નથી. જ્યારે 
યોગ દ્વારા તમોગુણી અને રજેાગુણી વૃલત્તઓનો નાશ થાય છે, ત્યારે યોગીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાનંુ શરૂ થાય છે.  

કોઈપણ પદાથમ વવશેની વાસ્તવવક જાણકારીને જ્ઞાન કહેવાય છે. આમાં (જ્ઞાનમાં) અવવદ્યા અને માયાનંુ ધમશ્રણ 
લબિકુિ હોતુ નથી, કારણ કે અવવદ્યાને િીધે કોઈપણ પદાથમ નંુ વાસ્તવવક જ્ઞાન થતંુ નથી. જ્યારે પદાથમ વવશેની અવવદ્યા 
સમાપ્ત થાય છે ત્યારે તે પદાથમ નંુ વાસ્તવવક સ્વરૂપ સ્પષ્ થાય છે. આત્મા અને ધચત્તમાં અણભન્નતાને અહંભાવ જ દશામ વે 
છે, જ્યારે આત્મા અને ધચત્તને અિગ-અિગ બતાવનારને જ્ઞાન કહેવાય છે. જ્ઞાન એ અવવદ્યા અને માયાનો વવરોધી છે. 
જ્યારે યોગીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તેનામાં કોઈપણ પ્રકારની વાસના રહેતી નથી. કારણ કે જડ પ્રકૃવતના અવનત્ય 
સ્વરૂપનંુ ભાન થવા િાગે છે. 

જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત પર, કતામ  હોવાનો અણભમાન રહેતો નથી, એટિે કે 'હંુ કંઈક કાયમ  કરંુ છંુ', 'આજ ેહંુ ખૂબ જ 
દુુઃખી છંુ', 'હવે હંુ ખૂબ જ ખુશ છંુ' વગેરેનો જ ેઅહંભાવ છે, તે અહંભાવ દૂર થઈ જાય છે. આ વનમમળ ધચત્તની જ એક 
વૃલત્ત છે. આ જ્ઞાન એ ધચત્તની અંવતમ સાત્ત્વક વૃલત્ત છે. આ અવસ્થામાં સાધક વાસ્તવવક વૈરાગ્યની ક્સ્થવતમાં રહે છે. 

જ્ઞાન પ્રાવપ્ત પર સાધક સારી રીતે જાણી િે છે, 'હંુ શરીર નથી,' 'હંુ ઇધન્દ્રયો નથી,' 'હંુ મન નથી' 'હંુ બુલદ્ધ નથી' 
'હંુ ધચત્ત પણ નથી', ધચત્ત મારાથી જુદંુ છે. આ જ વાસ્તવવક જ્ઞાન છે. જ્ઞાન એ પણ કહેવાય છે જ ેશાસ્ત્રોમાં વાંચવામાં 
આવે છે અથવા ઉપદેશ સાંભળીને પ્રાપ્ત થાય છે. પરંતુ આવંુ જ્ઞાન વાસ્તવવક જ્ઞાન નથી, કારણ કે આવંુ જ્ઞાન અજ્ઞાનનો 
નાશ કરી શકતંુ નથી. રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્તઓનો ઉદય સાધકની અંદર થતો હોય છે, કારણ કે તેના 
અંતુઃકરણમાં રજેાગુણી અને તમોગુણી સંસ્કારો હાજર રહે છે. પરંતુ સમાધધની ઉચ્ચ અવસ્થામાં જ ેજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, 
તે જ્ઞાનથી અવવદ્યાનો નાશ થાય છે. કતામપણાનો ભાવ જતો રહે છે. તે રજેાગુણ અને તમોગુણની ગંદકીને ધોઈ નાખે છે. 
ધચત્તમાં વનમમળતા આવે છે. આત્માથી પ્રવતજબિંલબત થવાથી ધચત્તમાં ચૈતન્યતા જવંુે િાગે છે અને કિેશોનો સંપૂણમ નાશ 
થાય છે. 

બુલદ્ધ એ જ્ઞાનનંુ સ્થાન કહેવાય છે. પણ જ્ઞાન તમોગુણી અહંકારનો નાશ કરે છે અને બુલદ્ધ જ ેઅહંકારમાંથી 
ઉત્પન્ન થઈ છે, આ સ્થાને અહંકારમાં વવિીન થઈ જાય છે. આનો અથમ એ છે કે આ જ્ઞાન બુલદ્ધની પરે છે અને જ્ઞાન 
તમામ પદરણામોને ધચત્તમાં જુએ છે અને લબન-પદરણામી સ્વરૂપનો અનુભવ કરવા િાગે છે. માત્ર આ ક્સ્થવતને પ્રાપ્ત 
કરનાર સાધક જ આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશનો અધધકારી છે કારણ કે તેણ ેયોગનાં અભ્યાસ દ્વારા આત્મજ્ઞાનની અનુભૂવત 
કરી છે. આવા યોગી જ આત્મજ્ઞાનને સારી રીતે સમજી શકે છે. 

જ ેવ્યક્તતએ યોગાભ્યાસ દ્વારા આત્મજ્ઞાનની અનુભૂવત કરી નથી, તે વળી આત્માનો શંુ ઉપદેશ આપી શકશે? 
કારણ કે તેણ ેપોતે આત્મજ્ઞાનની અનુભૂવત કરી નથી. જ ેવસ્તુ જ ેસાધકે પ્રાપ્ત કરી નથી તેનંુ વાસ્તવવક જ્ઞાન તે કેવી રીતે 
જાણી શકે? માત્ર આધ્યાત્ત્મક પુસ્તકો અને ઉપવનષદો વાંચીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાથી કોઈ જ્ઞાની બનતંુ નથી. 
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જ્યારે સાધક સમાધધમાં ક્સ્થત રહીને આનંદની અનુભૂવત કરે છે, ત્યારે તેને જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થવા િાગે છે. જેમ-
જેમ સમાધધનો અભ્યાસ વધે છે તેમ-તેમ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત પણ વધે છે, કારણ કે રજેાગુણ અને તમોગુણ ઘટવા િાગે છે. 
તેની સાથે અવવદ્યા પણ નબળી પડવા િાગે છે અને સત્વગુણોની પ્રધાનતા વધવા િાગે છે. 

સત્વગુણના પ્રભાવથી, ક્સ્થતપ્રજ્ઞ સાધક (જ્ઞાનમાં ક્સ્થત) આનંદમય કોશ એટિે કે મહાકારણ શરીરમાં 
અંતમુમખી થાય છે અને જ્ઞાનના પ્રકાશથી આત્માનંદની અનુભૂવત કરે છે. સામાન્ય માણસો રજેાગુણ અને તમોગુણના 
પ્રભાવથી સાંસાદરક કાયમ  કરે છે. પરંતુ જ્ઞાનમાં ક્સ્થત સાધક, મમતા, અહંકાર અને આસક્તતથી રવહત, કતમ વ્ય સમજીને 
માત્ર વનુઃસ્વાથમ ભાવનાથી કાયમ  કરતો રહે છે. આ અવસ્થામાં સાધકના ધચત્તમાં સંસ્કાર રચાતા નથી. 

સાધકને ધચત્ત પ્રકાલશત હોય તેવંુ દેખાય છે. હકીકતમાં, આ પ્રકાશ ધચત્તનો નથી. આ પ્રકાશ આત્માનંુ પ્રવતજબિંબ 
છે. ધચત્ત જડ પ્રકૃવત છે તેથી તે સ્વ-પ્રકાશી નથી. ધચત્તમાં અહંભાવ હોવાને કારણ ેઆત્મા અને ધચત્તના ભેદનંુ જ્ઞાન થતંુ 
નથી. મનુષ્ય રાગ, દે્વષ, સકામ-કમમ , તેના ફળની ઈચ્છાઓ, જન્મ, મૃતુ્ય અને આયુને પ્રાપ્ત થાય છે અને સુખ-દુુઃખનો 
ભોગ કરે છે. આ બધાની માતા અવવદ્યા છે. આ અવવદ્યા તમોગુણી અહંકારમાં બીજ રૂપે રહે છે. જ્યારે સાધકને જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે ધત્રગુણાત્મક ધચત્ત અને ચેતન સ્વરૂપ આત્મા વચ્ચેના ભેદનંુ જ્ઞાન થઈ જાય છે. આ ભેદનંુ જ્ઞાન થયા 
પછી, અવવદ્યા તેના કિેશ રૂપી પદરવારની સાથે અતંમુમખી થઈને તેના મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થઈ જાય છે. જ્ઞાનની સાત્ત્વક 
વૃલત્ત એ ધચત્તની સવાો ચ્ચ સાત્ત્વક વૃલત્ત છે. જેમ અરીસામાં દેખાય એ સ્વરૂપ વાસ્તવવક સ્વરૂપ નથી, તેવી જ રીતે ધચત્તમાં 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ વાસ્તવવક નથી. એટિા માટે યોગીએ જ્ઞાનની આ વૃલત્તમાંથી પણ આસક્તત દૂર કરવી જેાઈએ. 

જ્યારે સાધક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે અને કિોર અભ્યાસ દ્વારા તેમાં ક્સ્થત રહે છે, ત્યારે વાસ્તવવક વૈરાગ્યનો ઉદય 
થાય છે. વાસ્તવવક વૈરાગ્ય વવના દુુઃખનો અંત આવતો નથી. જ્ઞાનમાં વનરંતર ક્સ્થત ન રહેવાને કારણ ેસમયાંતરે વ્યુત્થાનની 
વૃલત્તઓ ઉત્પન્ન થતી રહે છે. આ વૃલત્તઓ રજ અને તમથી ધમલશ્રત હોય છે અને સાધકને સુખ અને દુુઃખની અનુભૂવત 
થતી રહે છે. જ્ઞાન થયા પછી, સાધકને દ્રષ્ા અને દ્રશ્ય વચ્ચેના તફાવતનંુ જ્ઞાન થાય છે. સાધકને સમજાય છે કે શરીર, 
ઇધન્દ્રયો, મન, બુલદ્ધ, અહંકાર અને ધચત્ત મારાથી અિગ છે. 

મનુષ્ય શાળાના લશક્ષણ, ગુરુના ઉપદેશ અને શાસ્ત્રો વાંચીને પણ જ્ઞાન મેળવે છે. પણ આ વાસ્તવવક જ્ઞાન 
નથી, કારણ કે આવા જ્ઞાનથી અજ્ઞાનમાંથી મુતત થઈ શકાતંુ નથી. ધચત્તમાં રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્તઓ ઉત્પન્ન 
થતી રહે છે. પુસ્તક વાંચીને અને સાંભળીને મેળવેિા જ્ઞાનથી વ્યુત્થાનની વૃલત્ત (રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્ત) બની 
રહે છે. જ્યારે જ્ઞાન સમાધધની સવાો ચ્ચ અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે ધચત્તમાં સત્વગુણની પૂણમ અધધકતા હોય છે. રજ 
અને તમ નામમાત્ર રહે છે. આ બંને ગુણો પણ સત્વ ગુણને સમથમન આપે છે, આને તત્ત્વજ્ઞાન પણ કહેવાય છે. જ્ઞાનની 
અવસ્થામાં મન રજેાગુણ અને તમોગુણની અશુલદ્ધઓથી શૂન્ય અને કતામપણાનાં અણભમાનથી રવહત થઈ જાય છે. ધચત્તના 
શુદ્ધ જ્ઞાનના સતત પ્રવાહ દ્વારા તમામ પ્રકારના કિેશોનો સંપૂણમ નાશ થાય છે. જીવને બંધનની ઉત્પલત્ત કરવામાં ધચત્ત 
અસમથમ બની જાય છે. 

જ્ઞાન દ્વારા સાધકના ધચત્તમાં રહેિા અશુદ્ધ મેિનો નાશ થવા પર તથા સાંસાદરક જ્ઞાન ઉત્પન્ન ન થવા પર ઉત્કષમ 
અવસ્થાવાળંુ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. આ અવસ્થાવાળા જ્ઞાનથી સાધકના ધચત્તને કાયમથી વવમુખ કરે એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થાય છે. જ્યારે સાધકનો અભ્યાસ વધુ આગળ વધે છે, ત્યારે ધચત્તથી વવમુતત કરે એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. પછી 
સાધક આત્મ-અવક્સ્થતની અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. કાયાોથી મુતત થવાની ક્સ્થવતમાં, સાધક પાસે નીચેની જાણકારી મળે 
છે – (1) જ ેકંઈપણ જાણવંુ હતંુ, તે બધંુ તેણ ેજાણી િીધંુ છે, એટિે કે ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવતમાં જ ેકંઈ દેખાય છે તે બધંુ 
પદરણામી છે. પદરણામી હોવાને કારણ,ે તે અસત્ય અને દુુઃખના રૂપમાં છે, (2) જ ેઅિગ કરવાનંુ  હતંુ તે અિગ કયુું  
છે, એટિે કે આત્મા અને ધચત્તનો ભેદ જાણી િીધો છે. હવે અિગ કરવા િાયક કંઈ વધ્યંુ નથી, (3) જ ેસાક્ષાત કરવાનંુ 
હતંુ તે સાક્ષાત કરી િીધંુ. (ઈધન્દ્રયો, તન્માત્રાઓ, અહંકાર વગેરે) હવે કશંુ જ સાક્ષાત કરવા જવંુે નથી, (4) જ ેકરવાનંુ 
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હતંુ તે કરી િીધંુ. હવે કંઈ કરવા યોગ્ય નથી રહંુ્ય, એટિે કે જ્ઞાન દ્વારા બધંુ કરી િીધંુ છે, (5) ધચતે્ત પોતાની અંદર ક્સ્થત 
તમામ પ્રકારની વૃલત્તનો ભોગ કરી િીધો છે. હવે કંઈ જ શેષ નથી, (6) ત્રણયે ગુણો તેમના હેતુને પૂણમ કરીને તેમના 
કારણમાં િીન થઈ રહ્યા છે. (7) ગુણોની ઉપર પોતાના સ્વરૂપમાં (આત્મા) અવક્સ્થવત થઈ રહી છે. 

જ્યારે જ્ઞાનની વૃલત્તનો પ્રવાહ વનરંતર વહેવા િાગે છે, એટિે કે જ્યારે જ્ઞાન પદરપતવ બને છે, ત્યારે વ્યુત્થાનની 
(જ્ઞાન વવરોધી) વૃલત્તઓ ઊભી થતી નથી. આથી વનબીજ સમાધધ િાગે છે, જનેે આત્મામાં અવક્સ્થવત પણ કહેવાય છે. 
વપ્રય સાધકો, હંુ મારા અંગત અનુભવના આધારે િખી રહ્યો છંુ. જ્ઞાનમાં સંપૂણમ પદરપતવ થવા માટે, કિોર અભ્યાસને 
થોડા સમય માટે ઓછો (ઘટાડો) કરો. જ્યાં સુધી તમે સંસારમાં થોડા નહીં આવો ત્યાં સુધી તમને કેવી રીતે ખબર પડશે 
કે તમારંુ જ્ઞાન (તત્ત્વજ્ઞાન) પદરપતવ થયંુ છે કે નહીં. પર-વૈરાગ્ય (વાસ્તવવક ત્યાગ) દ્વારા સૂ્થળ વસ્તુઓની આસક્તત 
છુટી જવી જેાઈએ. થોડી સૂ્થળતામાં આવો, તમારી જાતને તપાસો, શંુ તમને કોઈ સૂ્થળ વસ્તુ પ્રતે્ય િગાવ તો નથી? જેા 
કોઈ સૂ્થળ વસ્તુ પ્રતે્ય મનમાં સૂક્ષ્મ આસક્તત હોય તો હજુ પણ પદરપતવતાનો અભાવ છે. 

જ્ઞાન એ ધચત્તની છેલ્િી, સવાોચ્ચ વૃલત્ત છે. આ વૃલત્ત ત્રણયે ગુણો દ્વારા ઉત્પન્ન થઈ છે. આ વૃલત્ત કમામશયની 
વૃલત્ત નથી, આ વૃલત્ત જીવની ઉત્પલત્ત સમયે પ્રગટ થાય છે. જ ેસાધકે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુું  છે અને આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેનો 
તફાવત સમજી િીધો છે તે આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશનો યોગ્ય અધધકારી હોય છે. જણે ેઆત્માની અનુભૂવત કરી નથી તે 
આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશને આપવાનો અધધકારી કેવી રીતે બની શકે? આધ્યાત્ત્મક પુસ્તકો અને શાસ્ત્રો દ્વારા આત્માનુભૂવત 
થઈ શકતી નથી. 
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મોક્ષ 
મોક્ષ એટિે છુટકારો મેળવવો. છુટકારો મેળવવો એટિે જન્મ-મરણના બંધનમાંથી મુતત થવંુ. જ ેસાંસાદરક 

બંધનોમાં પોતાની જાતને બાંધેિા છે તેનાથી છુટકારો મેળવવો, જથેી તેઓ ફરીથી પહેિા જવંુે જ દદવ્ય સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરી 
શકે. હંુ તમને એક વાત કહંુ કે મોક્ષના સ્વરૂપને િઈને મહાપુરુષોમાં થોડો તફાવત છે, જ ેઆગળ િખવામાં આવશે. 
મોક્ષ મેળવવા માટે મનુષ્યે પોતાની ઈચ્છા મુજબ એક માગમ અપનાવવો પડશે. કિોર વનયમો અને સંયમનંુ પાિન કરી 
અભ્યાસ જરૂરી છે. અભ્યાસ વવના અજ્ઞાનનો નાશ થઈ શકતો નથી તથા સાધકને મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા હોવી 
જેાઈએ. મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવા માટે, ભક્તત યોગના સાધકે તેના ઇષ્ને શરણ ેશરણાગત થવંુ પડશે. યોગની ઉચ્ચ અવસ્થા 
પર અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે જનેા કારણ ેસાધક રાગ, દે્વષ, મોહ વગેરે વવકારોથી વનરોધ પામે છે. બાકીના શેષ સંસ્કારોનો 
પણ નાશ થઈ જાય છે, પછી ધચત્તમાં સંસ્કારો બાકી રહેતા નથી. એક વાર સંસ્કારોનો નાશ થઈ જાય પછી નવા કમમ ના 
સંસ્કારો બની શકતા નથી. જ્યારે સાધકના તમામ સંસ્કારો નાશ પામે છે, પછી તેને મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સંપૂણમ સંસ્કાર નાશ થયા બાદ નવા સંસ્કારો એટિે બની શકતા નથી કારણ કે યોધગની  અજ્ઞાનતા નષ્ થઈ 
જાય છે. સંસ્કારો માત્ર અજ્ઞાનથી કરવામાં આવેિા કમાોથી જ બને છે. અદે્વત ભાવથી યુતત સાધકના સંસ્કારો બનતા 
નથી. જ્યારે અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે, ત્યારે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. સાંસાદરક દુુઃખોનો પણ તત્ત્વજ્ઞાન દ્વારા અંત આવે 
છે. આ રીતે સાધકને પ્રકૃવતના વાસ્તવવક સ્વરૂપની જાણ થાય છે. બંધન, મોક્ષ અને પુનજમન્મ એ બધા પ્રકૃવતના ખેિ 
છે. જેા કે, પ્રકૃવત પોતે અવત સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે સવમત્ર હાજર છે. જ્યારે સાધક પ્રકૃવત વવશેની બધી જાણકારી મેળવી િે છે, 
ત્યારે પ્રકૃવત તેને અવરોધતી નથી, કારણ કે તેણ ેતેના વાસ્તવવક સ્વરૂપને ઓળખી િીધો છે. તેથી જ કહેવાય છે કે 
સકામ ભાવથી કમમ  કરવાથી વારંવાર જન્મ િેવો પડે છે અને તેમાં સુખ-દુુઃખ ધમલશ્રત ફળ મળે છે. આવા કમાો  ઈધન્દ્રયોથી 
બંધાયેિા હોય છે તથા મન અને ઈધન્દ્રયો સુખ-દુુઃખની અનુભૂવત કરે છે, જનેા કારણ ેમનુષ્ય સાંસાદરક જીવનથી કંટાળી 
જાય છે. વનષ્કામ ભાવે કમમ  કરવાથી ઈધન્દ્રયો અને મન અિગ થઈ જાય છે જથેી આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે.  

અદૈ્વત લસદ્ધાંતને અનુસાર, બ્રહ્મભાવની પ્રાવપ્ત એ જ મોક્ષ છે. કારણ કે એ અવસ્થામાં જ્ઞાની, જ્ઞાન અને જ્ઞાતામાં 
કોઈ અંતર રહેતંુ નથી. આ સમયે યાદ આવ્યંુ, મહાન સંત જ્ઞાનેશ્વરજીએ િખેિી જ્ઞાનેશ્વરીમાં ક્યાંક વાંચ્યંુ હતંુ કે, 
'બ્રહ્મભાવ પ્રાપ્ત કરવો એ જ બ્રહ્મમાં િીન થવંુ છે.' 

શાસ્ત્રોને અનુસાર મોક્ષના ચાર પ્રકાર છે - 1. સાિોક્ય 2, સાધન્નધ્ય 3. સારૂપય 4. સાયુજ્ય.  

સાિોક્ય મુક્તત - આ પ્રકારની મુક્તતમાં યોગી ઈશ્વરના િોકમાં રહે છે. 

સાધન્નધ્યા મુક્તત - આ પ્રકારની મુક્તતમાં યોગી ઈશ્વરની નજીક રહે છે. 

સારૂપય મુક્તત - આ પ્રકારની મુક્તતમાં યોગી દદવ્ય બની ઈશ્વરનંુ રૂપ ધારણ કરે છે. 

સાયુજ્ય મુક્તત - આ પ્રકારની મુક્તતમાં યોગી બ્રહ્મમાં િીન થઈ જાય છે. સાધકો, મને ખબર નથી કે સાયુજ્ય 
મુક્તત કોણ ેપ્રાપ્ત કરી છે. 

પ્રથમ ત્રણ પ્રકારની મુક્તતમાં જીવાત્માએ િાંબા સમય સુધી ઈશ્વરના િોકમાં રહેવંુ પડે છે. અનંત સમય પછી 
યોગી ઈશ્વર કે બ્રહ્મમાં િીન થઈ જાય છે. ભતત, ઈશ્વર (સગુણ બ્રહ્મ) માં િીન થઈ જાય છે. યોગી વનગુમણ બ્રહ્મમાં િીન 
થઈ જાય છે. આ ત્રણયે પ્રકારના યોગીઓ પોત પોતાની રીતે સાધના (સમાધધ) કરતા રહે છે. સાયુજ્ય મોક્ષ એ જ 
સાચો મોક્ષ છે જેમાં સાધકના પોતાના અક્સ્તત્વનો જ અંત થાય છે. ભતત સગુણ બ્રહ્મના ઉપાસક હોવાને િીધે પોતાના 
ઈષ્ (ઈશ્વર) માં િીન થઈ જાય છે. 
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હવે દિીિ એવી પણ કરી શકાય કે વવનાશના સમયે દરેકને મોક્ષ મળે છે, કારણ કે એક આવો સમય આવે 
છે, પ્રકૃવત ઈશ્વરમાં િીન થઈ જાય છે. તે સમયે સારા-ખરાબ કમાોવાળી તમામ જીવાત્માઓ એક થઈ જાય છે, આ સત્ય 
છે. પરંતુ આવી વક્રયા અનંતકાળ પછી થાય છે. તેથી દરેક મનુષ્યે ઈશ્વર પ્રાવપ્ત અથવા મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા રાખવી 
જેાઈએ. આ ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવા માટે એ પ્રકારનંુ જ કાયમ  કરવંુ જેાઈએ, તો જ તે પ્રાપ્ત થશે. જેા કે, સનાતન ધમમમાં, પુરાણો 
અનુસાર, ઘણા પ્રકારના પ્રિય હોય છે. દરેક ચાર યુગ પછી પ્રિય આવે છે. એવંુ કહેવાય છે કે તે સમયે પૃથ્વી પર દરેક 
જગ્યાએ પાણી ભરાઇ જાય છે. પૃથ્વી પ્રાણીઓથી વવહીન થઈ જાય છે. તે પ્રમાણ ેએક વનણિત સમયે પૃથ્વી સાથે 
ઉપરના િોકો પણ નષ્ થઈ જાય છે. 

સાધકો, આપણ ેબધા જાણીએ છીએ કે એક દદવસ આખી સૃવષ્ પ્રિયના સમયે વવનાશ થઈ જાય છે. આ 
પ્રિયમાં તમામ પ્રકારના જીવોનો અંત થઈ જાય છે. જેા કોઈ મનુષ્ય વવચારે છે કે તે સમયે મને અવશ્ય મોક્ષ મળશે, તો 
મારે મોક્ષ માટે કેમ પ્રયત્ન કરવો જેાઈએ. સાધકો, આ બાબતે હંુ એટિંુ જ કહીશ કે કોઈપણ મનુષ્ય માટે આવંુ વવચારવંુ 
યોગ્ય નથી. હા, ચોક્કસ અજ્ઞાનતા છે. કારણ કે જ્યારે પ્રિયના કારણ ેસૃવષ્નો સંપૂણમ નાશ થાય છે ત્યારે પ્રકૃવત સમગ્ર 
સૃવષ્ને બીજના રૂપમાં પોતાનામાં સમેટી િે છે. તેથી, તમામ જીવોના કમાો  પણ બીજ રૂપે પ્રકૃવતમાં રહે છે. જ્યારે સૃવષ્ની 
શરૂઆત થાય છે ત્યારે શેષ બાકી કમામશયોને ભોગવવા માટે જીવાત્માએ જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવવંુ પડે છે. તેથી, 
પ્રિય પછી પણ જીવાત્માને મુક્તત મળતી નથી. જ્યાં સુધી તે પોતાનંુ કમમ  પૂણમ ન કરે ત્યાં સુધી જીવાત્માએ જન્મ િેવો 
ફરલજયાત છે. એટિે પ્રિય પછી સૃવષ્નંુ સજમન અવનવાયમ  છે. જ્યાં સુધી જીવાત્મા પોતાના અવવદ્યા યુતત કમાો ને ભોગવીને 
પૂણમ ન કરે ત્યાં સુધી જીવાત્મા જન્મ-મરણમાંથી પસાર થતો રહેશે. 

મોક્ષ અને બંધન વાસ્તવમાં પ્રકૃવતના કાયાો  છે. આત્મા પોતે બંધનમાં બંધાતો નથી કે મોક્ષ પામતો નથી. 
આત્માનો સ્વભાવ જ અસંગત અને વનર્િિંપ્ત છે. સંપૂણમ કમાો  પ્રકૃવતના ગુણોથી જ થાય છે. તમોગુણી અહંકારથી ભ્રધમત 
થયેિો જીવાત્મા માને છે કે 'હંુ કતામ  છંુ'. તેથી જ તેની (જીવાત્મા) અંદર આસક્તતનો વવકાસ થાય છે. તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરનાર સાધક આસતત થતો નથી. તેને (તત્ત્વજ્ઞાન) ખબર હોય છે કે બધા કાયમ  પ્રકૃવતના ગુણોથી થઈ રહ્યા છે. અજ્ઞાન 
(અવવદ્યા) ને િીધે બંધન છે અને જ્ઞાનને િીધે મોક્ષ છે. ધમમ -અધમમ  અથવા જ ેકંઈ સાંસાદરક કાયાો  કરવામાં આવે છે તે 
ધચત્તનો ધમમ  છે, કારણ કે આ બધાનો સંબંધ ધચત્ત સાથે છે. પદરણામ ધચત્તમાં હોય છે. આત્માને આ બધા કાયાો  સાથે 
કોઈ િેવાદેવા નથી, કારણ કે તે અપદરણામી છે. તેથી કમમ નંુ ફળ, બંધન, મોક્ષ અને સંસારનો સંબંધ ધચત્ત સાથે છે. 
આત્મા બંધનમાં, મોક્ષમાં અને તમામ પ્રકારના સાંસાદરક કાયાોમાં સમાન રૂપે હાજર રહે છે. 

હવે તમે વવચારશો કે આત્માને કેમ કહેવામાં આવે છે કે આત્માને મોક્ષ મળ્ો છે? આત્મા બંધનને િીધે જન્મ 
િે છે. ધચત્ત માટે કેમ કહેવાતંુ નથી? આ બધાનંુ કારણ ધચત્ત જ છે. ધચત્તની અવસ્થામાં ભેદ હોય છે. અવવદ્યા ના સમયે 
ધચત્તની જ ેઅવસ્થા હોય છે, જ્ઞાન (તત્ત્વજ્ઞાન) ના સમયે તેના કરતાં જુદી અવસ્થા ધચત્તની હોય છે. આત્મા ધચત્તનો દ્રષ્ા 
છે. અવવદ્યા સમયે, આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેનો ભેદ ન સમજવાને િીધે, આત્માની અવસ્થાઓ સમજી િેવામાં આવે છે 
પરંતુ વાસ્તવમાં ધચત્તની અવસ્થાઓ હોય છે. એટિે આત્માને આરોવપત કરવામાં આવે છે. તે પ્રકૃવત છે જ ેપોતાને 
બંધનમાં બાંધે છે અને પ્રકૃવત પોતે જ પોતાને મુતત કરે છે. 

જાગૃત અવસ્થામાં મનુષ્ય રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્તઓ યુતત સાંસાદરક કાયમ  કરે છે, પરંતુ તત્ત્વજ્ઞાનમાં 
ક્સ્થત સાધક પોતાના બધા કાયાો ને કેવળ ભોગ, વનવૃલત્ત અથવા ઈશ્વર તરફથી કતમ વ્ય માનીને, આસક્તતથી રવહત, 
વનુઃસ્વાથમ ભાવનાથી કરે છે. તેથી જ તેના ધચત્તમાં કમાોના સંસ્કારો બનતા નથી. જ ેસાધકોએ આત્મામાં અવક્સ્થત થવાની 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી છે તેઓ બે પ્રકારના હોય છે - (1) જેમના કમાો  માત્ર ભોગ વનવૃલત્ત માટે હોય છે અને (2) જેમના 
કમાો  ભોગ વનવૃલત્ત અને ઈશ્વરના આદેશનંુ પાિન કરીને તમામ જીવોના કલ્યાણ માટે હોય છે. તેવી જ રીતે, મુક્તતના બે 
પ્રકાર છે - (1) પ્રથમ પ્રકારના યોગીઓની મુક્તતમાં, ધચત્તને બનાવનાર ત્રણયે ગુણો તેમના મૂળ સ્ત્રોત (આત્મા) માં 
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િીન થઈ જાય છે. આને કૈવલ્ય મોક્ષ કહે છે. (2) બીજા પ્રકારના યોગી પોતાના સાત્ત્વક ધચત્ત સાથે ઈશ્વરનામાં અવક્સ્થત 
રહે છે. ઈશ્વરના વનયમો અનુસાર જ્યારે પણ તેમની જરૂર પડે છે ત્યારે તેઓ તમામ પ્રાણીઓના કલ્યાણ હેતુ અને ધમમની 
મયામદા માટે પૃથ્વી પર જન્મ ધારણ કરે છે, પછી પોતાનંુ કાયમ  પૂણમ કરીને પોતાના િોકમાં પાછા ફરે છે. 

જ્યારે સાધક પોતાના અભ્યાસ દ્વારા તમોગુણી અહંકાર, અજ્ઞાન અને માયાને તેના મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન કરે 
છે તથા ધચત્તના બાકી રહેિા સંસ્કારો પણ ભોગી િે છે, ત્યારે ધચત્ત સ્ફદટક મણણ જવંુે શુદ્ધ બની જાય છે. ત્યાર પછી 
સાધકે કરેિા કમાોના સંસ્કારો ધચત્ત પર બનતા નથી. તે સમયે સાધક જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત કરે છે. જ્ઞાન પ્રાવપ્ત થવાથી સાધકને 
આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેનો તફાવત સમજાય છે. તેથી તેને ખબર પડે છે કે તમામ કાયમ  પ્રકૃવતના ગુણોથી થાય છે. જ્યાં 
સુધી જ્ઞાન પદરપતવ ન થાય ત્યાં સુધી વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓ (રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્તઓ) સમયાંતરે ઉત્પન્ન થતી 
રહે છે. જ્યારે જ્ઞાન પદરપતવ બને છે, ત્યારે વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓ ઉત્પન્ન થવાનંુ બંધ થાય છે. આ અવસ્થામાં સકામ કમમ  
અને તેમની વાસનાઓ મૂળમાંથી રીતે નાશ પામે છે. તમામ પ્રકારની અશુલદ્ધઓના આવરણ રવહત થઈને તથા ધચત્તનો 
પ્રકાશ અનંત હોવાથી જાણવા યોગ્ય પદાથમ અલ્પ પ્રમાણમાં જ બાકી રહે છે કારણ કે જ્ઞાનનો પ્રકાશ ઘણો અધધક 
વધવાથી જાણવા જવંુે કંઈ બાકી રહેતંુ નથી. વવષય બહુ સીધમત થઈ જાય છે અને જ્ઞાન અનંત બની જાય છે. સાંસાદરક 
વસ્તુઓ તેની નજરમાં તુચ્છ બની જાય છે. 

જ્યારે સાધક આ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે પદરણામી કમાોનો અંત આવે છે, એટિે કે ગુણોનંુ કાયમ સમાપ્ત 
થાય છે. હવે ગુણો તેમના પદરણામ કમાો ને ફરીથી શરૂ કરતા નથી કારણ કે તેમનંુ કાયમ  પૂણમ થઈ ગયંુ છે. સાધક દ્વારા 
સમાધધનો અભ્યાસ કરતા રહેવાથી ગુણો તેમના મૂળ સ્ત્રોત (આત્મા) તરફ અણભમુખ થવા િાગે છે. પુરુષાથમથી શૂન્ય 
થયેિા ગુણોનંુ પોતાના મૂળ સ્ત્રોતમાં િીન થવંુ એ કૈવલ્ય મોક્ષ છે. 

પદરણામી કમમનો અથમ એ છે કે - ત્રણયે ગુણો દ્વારા સાત્ત્વક ધચત્તનંુ વનમામણ થયંુ છે. ધચત્તમાંથી સત્વગુણી 
અહંકાર પ્રગટ થયો. જ્યારે સત્વગુણી અહંકાર વવકૃત થયો, ત્યારે તમોગુણી અહંકાર બવહમુમખી થયો. તેવી જ રીતે ક્રમ 
પ્રમાણ,ે બુલદ્ધ, મન અને ઇધન્દ્રયો બવહમુમખી બન્યા. ગ્રાહ્ય રૂપથી પાંચો તન્માત્રાઓ, પાંચેય સૂક્ષ્મ ભૂત, અને પછી પાંચેય 
સૂ્થળ ભૂત બવહમુમખી થયા. 
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િોકોના વવષયમાં 
આપણ ેજ ેબ્રહ્માંડમાં રહીએ છીએ તેમાં ચૌદ િોક માનવામાં આવે છે. આ ચૌદ િોકોમાં વવવવધ પ્રકારના પ્રાણી 

વસે છે. આ િોકોનંુ ઘનત્વ અિગ-અિગ હોય છે. તેમની ઘનતાને કારણ ેજ તેમને ચૌદ ભાગોમાં વહેેંચવામાં આવેિ છે. 
દરેક િોકમાં, જીવો તેમની ઘનતા અનુસાર રહે છે. પ્રાણીઓની અસંખ્ય જાવતઓ છે, પરંતુ શસ્ત્રોમાં પ્રાણીઓની જાવત 
84 િાખ હોવાનંુ કહેવાય છે. હંુ માત્ર એટિંુ જ કહીશ કે આ સત્ય છે અસંખ્ય જાવતઓ છે અને મને શાસ્ત્રોમાં વવશ્વાસ 
પણ છે. 

પૃથ્વીની નીચેના િોકોમાં નીચિી શે્રણીની જીવાત્માઓ રહે છે. પૃથ્વીની ઉપરના િોકોમાં ઉચ્ચ શે્રણીની 
જીવાત્માઓ રહે છે. પૃથ્વીની નીચે સાત િોક છે જેમાં મોટા ભાગે અંધકાર અને ઝાંખો પ્રકાશ રહે છે. આપણ ેબધા 
પૃથ્વી પર જીવીએ છીએ. અહીં, સૂયમના કારણ,ે દદવસ અને રાત હોય છે, એટિે કે, પ્રકાશ અને અંધકાર બંને ચોક્કસ 
સમયે બદિાતા રહે છે. પૃથ્વીથી ઉપરના િોકો સ્વયં-પ્રકાલશત છે અને સૂક્ષ્મ િોકો છે. આ િોકોના પ્રકાશના રંગમાં 
પણ ણભન્નતા છે. જનેા વવશે હંુ આગળ િખીશ. હવે હંુ િોકોના નામ િખંુ છંુ. હંુ સૌથી નીચિા િોકથી ક્રમશુઃ ઉપરના 
િોકોના નામ િખી રહ્યો છંુ. (1.) પાતાળ (2.) રસાતિ (3.) મહાતિ (4.) તિાતિ (5.) સુતિ (7.) વવતિ (7.) 
અતિ (8.) પૃથ્વી (9.) ભુવિાોક (10.) સ્વગમિોક (11.) મહિાોક (12.) જનિોક (13.) તપિોક (14.) બ્રહ્મિોક. 
બ્રહ્મિોકથી ઉપર પણ ત્રણ િોક છે, પરંતુ તેઓ િોકોમાં ગણવામાં આવતા નથી. આ ત્રણયે િોક વનત્ય (શાશ્વત) છે, 
કારણ કે પરા-પ્રકૃવત હેિળ આવે છે. ઈશ્વર (સગુણ બ્રહ્મ) પરા-પ્રકૃવતમાં રહે છે એટિે કે પરા- પ્રકૃવત એ ઈશ્વરનંુ ધચત્ત 
છે, તેથી જ આ િોકોને વનત્ય માનવામાં આવે છે. પરા-પ્રકૃવતમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ પદરણામ હોતંુ નથી. અપરા પ્રકૃવતની 
સરખામણીમાં પરા-પ્રકૃવતને વનત્ય માનવામાં આવે છે. આ પણ ધ્યાનમાં રાખવા જવેી બાબત છે, ભિે ગમે તેટિી પરા 
પ્રકૃવત સૂ્ફર્તિંમાન હોય પરંતુ તે જડ જ છે. ભતત અથવા યોગીની ભાવનાઓ અનુસાર જ સગુણ બ્રહ્મ (ઈશ્વર) નંુ સ્વરૂપ 
દેખાય છે. સગુણ બ્રહ્મ નારાયણ, પરમ લશવ અને શ્રીકૃષ્ણના રૂપમાં દેખાય છે. કારણ કે ઉપાસક ઈશ્વરને આ સ્વરૂપોમાં 
જ જેાવા માંગે છે. આ પ્રમાણ ેજ ત્રણ િોકો માનવામાં આવ્યા છે. આ િોકો અનુક્રમે આ મુજબ છે - 1. ક્ષીર સાગર 
2. લશવિોક 3. ગોિોક. ગોિોકને સૌથી ઉપરનો િોક માનવામાં આવે છે. 

મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે પૃથ્વીની નીચેના િોક એ નીચિા વગમની જીવાત્માઓનો િોક છે. આ સાત િોકમાં 
પ્રકાશનો અભાવ છે. ઝાંખો પ્રકાશ અથવા અંધકાર રહે છે. નીચિા િોકોની બનાવટ અને સપાટીઓ પણ ખૂબ જ 
વવધચત્ર છે અને સારી નથી. અહીં જીવાત્માઓને કષ્ જ ભોગવવંુ પડે છે, પણ એનો અથમ એ નથી કે બધી જ જીવાત્માઓ 
કષ્ ભોગવે છે. કેટિીક જીવાત્માઓ અહીં કોઈ કારણસર રહે છે, પરંતુ તેઓને કષ્ની અનુભૂવત થતી નથી. આ િોકોમાં 
કેટિીક એવી જીવાત્માઓ એવી પણ છે જેમને શ્રાપ આપીને કષ્ ભોગવવા માટે અહીં મોકિવામાં આવી છે. આવી 
જીવાત્માઓ િોકોના વાતાવરણને અનુકૂલિત થાય છે. બુલદ્ધ અશુદ્ધ હોવાને કારણ ેતેમને કોઈ પ્રકારની પીડા થતી નથી. 
આ જીવાત્માઓના શરીરની િંબાઈ બહુ ઓછી હોય છે. આ ત્યાંના િોકોનો વનયમ છે. હંુ મારી પોતાની જાણકારીના 
આધારે િખી રહ્યો છંુ. જ્યારે પૃથ્વીની જીવાત્માને કોઈ કારણસર દુુઃખ ભોગવવા માટે રસાતળમાં મોકિવામાં આવી 
હતી, ત્યારે તેનંુ સૂક્ષ્મ શરીર રસાતળમાં જતી વખતે દુુઃખ સહન કરી રહંુ્ય હતંુ. રસાતળમાં પહોચંતા જ જીવાત્માના સૂક્ષ્મ 
શરીર, માથા અને પગના તલળયા પર ભારે દબાણ આવ્યંુ. જીવાત્મા પીડાથી ચીસો પાડવા િાગી. થોડી જ ક્ષણોમાં 
જીવાત્માનંુ સૂક્ષ્મ શરીર ઘટીને માત્ર 3-4 ઈંચ થઈ ગયંુ. તમે આિયમમાં તો ન પડી ગયા કે 3-4 ઇંચનો મનુષ્ય કેવી રીતે 
હોઈ શકે? એ િોકમાં સૂક્ષ્મ શરીરની િંબાઈ માત્ર એટિી જ હોય છે. એ િોકમાં કીચડ અને અંધકાર હોય છે. અહીં 
રહેતા જીવાત્માઓ એ જ કીચડમાંથી કંઈક શોધી શોધીને ખાય છે.  

તેવી જ રીતે, પાતાળ િોકમાં માત્ર પાણી જ પાણી છે. ત્યાંના તમામ પ્રાણી પાણીની અંદર રહે છે. ત્યાં આછો 
પ્રકાશ છે. તે હળવા પ્રકાશમાં સ્પષ્ દેખાય છે. પરંતુ પૃથ્વીની સરખામણીમાં િાંબા અંતર સુધી દેખાતંુ નથી. અહીંના 
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કેટિાક જીવોને અન્ય નીચિા િોકો કરતા ઓછા કષ્ો છે. કેટિીકવાર કેટિીક સારી જીવાત્માઓ પણ થોડા સમય માટે 
અહીં ગયા છે. ધ્યાનાવસ્થામાં હંુ પાતાળ િોક બહુ ફયાો  નથી. 

હવે હંુ અતિ િોક વવશે થોડંુ િખંુ છંુ. આ િોકમાં કોઈપણ પ્રકારનો આધાર (તળ) નથી. તેને અતિ નામ 
આપવામાં આવ્યંુ છે કારણ કે તેમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ તલળયંુ નથી. અહીં માત્ર વાયુ જ વાયુ ભરેિી છે. વાયુના કારણ ે
અહીંની જીવાત્માઓને ભારે પરેશાનીઓનો સામનો કરવો પડે છે. આ િોકમાં કોઈપણ પ્રકારનો આધાર ન હોવાને કારણ ે
ચાિવામાં કે ફરવામાં ઘણી તકિીફ પડે છે. જ્યારે ચાિવાનો પ્રયાસ કરે છે, ત્યારે પડી જાય છે. બસ, આ જ કષ્ હોય 
છે. આ િોકમાં જીવાત્માઓ બરાબર હિનચિન કરી શતતી નથી. ઉપરથી વાયુના ઝટકા િાગે છે. જ્યારે પડે છે, ત્યારે 
ઊંધા-સીધા પડે છે. અહીં ભૂખ સંતોષાતી નથી, એટિે કે ત્યાં જીવાત્માઓને ઘોર કષ્ થાય છે. 

વવતિ િોકને િગતો થોડો અનુભવ યાદ આવ્યો. આ િોકનો આધાર (તળ) બહુ ખરાબ છે. કેટિીક જગ્યાએ 
આ િોકની સપાટી પર ફતત કાંકરા જ છે, કેટિીક જગ્યાએ ફતત પથ્થરો જ છે અને કેટિીક જગ્યાએ રેતીના ઢગિા 
છે. અહીંની સપાટી ખૂબ જ ખરબચડી છે. અહીં જીવાત્માઓને ઘોર કષ્ સહન કરવો પડે છે. જ્યારે મેેં આ િોકનો 
અનુભવ કયાો  તે સમયે ત્યાં હરવા-ફરવા માટે મારા સૂક્ષ્મ શરીરને ખૂબ જ મુશ્કેિીનો સામનો કરવો પડ્ો હતો. ત્યાં 
ફરતી વખતે મેેં કેટિાક સ્ત્રી-પુરુષોને રેતીના ઢગિા પર બેિેિા જેાયા. આ સ્ત્રી-પુરુષો મારી સામે આિયમથી જેાઈ રહ્યાં 
હતા. થોડીવાર  પછી હંુ આ જીવાત્માઓથી થોડે દૂર ઊભો રહ્યો, પણ જીવાત્માઓ કંઈ બોલ્યા નહીં. મેેં પણ તેઓને 
કશંુ કહંુ્ય નહીં. તેમનંુ કષ્ તેમના ચહેરા પર દેખાતુ હતંુ, પછી મારો અનુભવ સમાપ્ત થયો. 

સુતિ િોક અન્ય િોક કરતાં સારો છે. આ િોકની સપાટી (તળ) પણ સંુદર છે, એટિે કે િીક છે. સંુદર તળનો 
અથમ અહીંયાના સ્થળની સંુદરતા સાથે ન કરો. એ ચોક્કસ છે કે આ સાત િોકમાં સૌથી સારંુ તલળયંુ આ િોકનંુ જ છે. 
અહીંની સપાટી સપાટ છે અને કેટિીક જગ્યાએ પાણી પણ ભરેિંુ છે. સાધકો, હંુ એ કહી શકતો નથી કે અહીં કેવા 
પ્રકારે જીવાત્માઓ કષ્ ભોગે છે. તે વનણિત છે કે, અહીં જીવાત્માઓ કષ્ ભોગે છે. મને અહીંનો એક અનુભવ યાદ 
આવ્યો. હંુ સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા આ િોકમાં પહોચં્યો, ત્યાં જેાયંુ કે એક જગ્યા નદીના આકારમાં પાણીથી ભરેિી છે. પાણી 
ક્સ્થર છે. હંુ પાણીના વકનારે જમીન પર બેસી ગયો. થોડીવાર પછી હંુ ઊભો થયો અને ફરવા િાગ્યો અને જેાયંુ કે કેટિાક 
સ્ત્રી-પુરુષો એક જગ્યાએ બેિા હતા. આ બધા પુરુષો અને સ્ત્રીઓ મને ધ્યાનથી જેાઈ રહ્યા હતા. મેેં પણ ધ્યાનથી એમની 
સામે જેાયંુ અને વવચારવા િાગ્યો કે આ િોકો કેમ ચૂપચાપ બેિા છે. તેઓ મારી સાથે વાત શા માટે કરતાં નથી? તે જ 
ક્ષણ ેજ્ઞાને મને કહંુ્ય, "તે પોતે પોતાનામાં કષ્ ભોગી રહ્યા છે.’’ થોડીવાર પછી હંુ પાછો ફયાો . 

સાધકો! મને મહાતિ અને તિાતિ અંગે બહુ અનુભવ આવ્યા નથી. જ્યારે અનુભવો આવે છે, ત્યારે અનુભવ 
કયા િોકનો આવ્યો છે તે નક્કી કરવંુ મુશ્કેિ બની જાય છે, ત્યારે જ્ઞાનથી કાયમ  કરવંુ પડે છે. આટિંુ તો જાણીતંુ છે કે 
આ િોક ધંૂધળા પ્રકાશ અને અંધકારમાં રહે છે અને સાધનાકાળમાં મને નીચેના િોકોના વધુ અનુભવો આવ્યા, પરંતુ હંુ 
નક્કી કરી શકતો નથી કે આ કયા િોકોના છે. અત્યાર સુધી, સંલક્ષપ્તમાં, મેેં નીચેનાં િોકો વવશે થોડંુ િખ્યંુ છે તે અનુભવ 
અને જ્ઞાનના આધારે િખેિંુ છે. તે નીચિા િોકોમાં ખબર તો પડતી નથી. એવંુ પણ બની શકે છે કે અન્ય યોગીઓને 
નીચિા િોકોના અનુભવો કદાચ અિગ રીતે આવ્યા હશે, કારણ કે એક જ િોકમાં ઘણા વવસ્તારમાં જગ્યા હોય છે. 
શક્ય છે કે બીજી જગ્યાનંુ દ્રશ્ય અિગ પ્રકારનંુ હોય. પરંતુ અંધકાર અને મંદ પ્રકાશ એ જ રહેશે. મેેં મારા અનુભવોના 
આધારે િખ્યંુ છે. 

તે 1996ની શરૂઆત હતી. મેેં પ્રકૃવત દેવીને પૂછંુ્, "માતા, મને નીચેના િોકોનંુ વધુ જ્ઞાન નથી. મને તે સ્થાનો 
વવશે જણાવો, જથેી મને તે િોકોની જાણકારી મળી શકે.” પ્રકૃવત દેવીએ કહંુ્ય, 'યોગી, તમારી પાસે ત્યાંની જ ેકંઈ 
માવહતી છે તેનાથી સંતુષ્ રહો. હવે ત્યાંના વવશે વધુ માવહતી આપવામાં આવશે નહીં. ફતત તમને જ ેકામ સોપેંિંુ છે 
તેની સાથે જ મતિબ રાખો. જ ેિોકો વવશે તમે પૂછો છો, તેઓ વનમ્ન શે્રણીના િોકો છે. યોગીએ આવા િોકોના વવષયમાં 
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વધુ જાણકારી િેવી ન જેાઈએ. તમારે ઉધ્વમ  િોકોના વવશે જાણકારી કરવી જેાઈએ. મૃતુ્ય પછી તમારે જ ે િોકમાં 
પહોચંવાનંુ છે જેા તમે તેના વવશે પૂછશો, તો હંુ તમને કહીશ, અને હંુ તમને ત્યાંના સ્થળો પણ બતાવી શકંુ છંુ. મેેં કહંુ્ય, 
"માતા, હંુ જાણ  ંછંુ કે મૃતુ્ય પછી હંુ ક્યાં જઈશ, કૃપા કરીને મને ક્ષમા કરો." પછી પ્રકૃવત દેવી અદૃશ્ય થઈ ગઈ. તેથી જ 
હંુ હવે નીચિા િોકો વવશે વધુ િખી શકતો નથી. મેેં જ ેિખ્યંુ છે તે મારા સાધનાકાળના સમયે આવેિા અનુભવોના 
આધારે િખ્યંુ છે. આ નીચિા િોકો સૂક્ષ્મ િોકો છે, તેથી સૂક્ષ્મ શરીરવાળા જીવો અહીં રહે છે. 

જ ેપૃથ્વી પર આપણ ેબધા રહીએ છીએ તેને મૃતુ્યિોક પણ કહેવામાં આવે છે. તેના વવશે શંુ િખવંુ, કારણ કે 
દરેક મનુષ્ય પૃથ્વી વવશે જાણ ેછે, પરંતુ હંુ ચોક્કસપણ ેથોડંુ િખીશ, જ ેદરેકને ખબર નથી. તમે બધાએ બમુમ ડા ટર ાએગંિ 
(Bermuda Triangle) નામ તો સાંભળંુ્ જ હશે. તે અમેદરકા નજીક સમુદ્રમાં છે. આપણ ેબધા જાણીએ છીએ 
કે બમુમ ડામાં ઘણા જહાજેા ડૂબી ગયા અને ઘણા િોકોએ જીવ ગુમાવ્યા. તે તમામ આજ સુધી પરત ફયામ  નથી. તે 
વવસ્તારનંુ જટેિંુ આકાશ છે, તે એક વવશેષ પ્રકારના ગુરુત્વાકષમણથી યુતત છે. પાણીની સપાટી પર પણ આવંુ જ છે. 
બમુમ ડા ટર ાએગંિના અવકાશી કે્ષત્ર અને પૃથ્વીના અન્ય અવકાશી કે્ષત્રમાં થોડો તફાવત છે. આ કે્ષત્રમાં જ ેપણ મનુષ્ય 
પહોચેં છે ત્યારે તે પોતાનો હોશ ગુમાવે છે અને પછી બેભાન થઈ જાય છે. તેનંુ કારણ ત્યાંની ઘનતા અને ચંુબકીય કે્ષત્ર 
છે. 

બમુમડા ટર ાએગંિમાં જ ેપણ પદાથમ પહોચેં છે તે પૃથ્વી પર રહેતો નથી. ત્યાં પહોચેંિી વસ્તુ બમુમ ડાના આકાશથી 
થઈને ઉપરની તરફ ચાિી જાય છે, પછી તે પદાથમ તેના સૂયમ  મંડળમાંથી બહાર નીકળી જાય છે. તે પદાથમ એવી જગ્યાએ 
પહોચેં છે જ્યાં સંપૂણમ અંધકાર હોય છે. આ અંધકાર હંમેશા રહે છે. અહીં કોઈપણ પ્રકારનો પ્રકાશ નથી. પૃથ્વી પરના 
જ ેપદાથાો  બમુમ ડા ટર ાએગંિની અંદર પહોચેં છે તે અંતદરક્ષમાં એ જ ઘોર અંધકારમાં એક ચોક્કસ સ્થાને પહોચંી જાય છે. 
તે જગ્યાએ કોઈપણ પ્રકારની સપાટી નથી, તેના બદિે સંપૂણમ અંધકારમાં ડૂબેિંુ અંતદરક્ષ છે. 

પૃથ્વી પર ઘણા વવસ્તારો ખૂબ જ વવધચત્ર છે. આ વવસ્તારોમાં ચંુબકીય સુરંગ હોય છે. આ ચંુબકીય સુરંગ એક 
વનણિત જગ્યાએ હંમેશા રહે છે. આ ચંુબકીય સુરંગ આખંોથી જેાવાતી નથી, તેમના વવસ્તારમાં જવાથી સમજાય છે. 
કેટિીક ચંુબકીય સુરંગો કેટિીકવાર થોડા સમય માટે જ બને છે અને પછી સમાપ્ત થઈ જાય છે. તે સમયે કોઈપણ પ્રાણી 
તે ચંુબકીય કે્ષત્રમાં જશે તો તે થોડી જ ક્ષણોમાં અદૃશ્ય થઈ જશે. ચંુબકીય કે્ષત્ર સમાપ્ત થવાથી તે પ્રાણી ક્યારેય મળતંુ 
નથી. અંતદરક્ષમાં ચંુબકીય સુરંગ (કે્ષત્ર) નંુ જાળ બનેિંુ છે. બ્રહ્માંડના દરેક ગ્રહ પર આવા ચંુબકીય કે્ષત્રો અક્સ્તત્વમાં 
છે. કેટિાક ચંુબકીય સુરંગો (કે્ષત્રો) બને છે અને નષ્ થતી રહે છે. આ વક્રયા પૃથ્વીની જાળ કે્ષત્ર અને જમીનના ભાગ 
પર પણ ચાિુ રહે છે. આ બ્રહ્માંડના સજમનના સમયથી થયંુ છે અને અંત સુધી થતંુ રહેશે. 

પૃથ્વી પર એવી ઘણી વવધચત્ર જગ્યાઓ છે જનેો ઉલ્િેખ કરવો મુશ્કેિ છે. મને પણ આ બધા વવષયો વવશે 
જાણવામાં બહુ રસ રહ્યો નથી. વહમાિયના બફીિા પ્રદેશમાં ઘણી વવધચત્ર જગ્યાઓ છે. આ સ્થાનો યોગીઓ સાથે 
સંબંધધત છે. આપણ ેબધા મનુષ્યો, પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ વગેરે પૃથ્વી પર જ રહે છે, પરંતુ પૃથ્વીના અંતદરક્ષમાં અતં્યત 
અતૃપ્ત જીવાત્માઓ પણ સૂક્ષ્મ શરીરમાં રહે છે. આ જીવાત્માઓ તેમની તૃષ્ણાને િીધે અથવા અકાળ મૃતુ્યને કારણ ે
ભટકતી રહે છે. એક ચોક્કસ સમયે અથવા તૃષ્ણા પૂરી થયા પછી, તેઓ ઉધ્વમ  ગવત પ્રાપ્ત કરે છે. આવી જીવાત્માઓ 
ક્યારેક યોગ્ય મનુષ્ય સાથે સંબંધ સ્થાવપત કરે છે અથવા સંબંધ સ્થાવપત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે જ ેતેમને ઉધ્વમ  કરી શકે. 
આધ્યાત્ત્મક શક્તત ધરાવતા િોકોમાં જ આ જીવાત્માને ઉધ્વમ  કરવાની ક્ષમતા હોય છે. મેેં પણ કેટિાક અસંતુષ્ 
જીવાત્માઓને ઉધ્વમ  કયામ  છે. મેેં આ અસંતુષ્ જીવાત્માઓ વવશે ઘણી માવહતી મેળવી છે. તેનંુ વણમન અહીં નહીં કરંુ, 
કારણ કે તેનાથી સાધકોને કોઈ રીતે ફાયદો થશે નહીં. િેખનો વવષય પણ બદિાઈ જશે. હંુ અસંતુષ્ જીવાત્માઓને જ 
તેમના વવશે પૂછતો હતો. તે તેના જીવનની કહાની ઘણા પે્રમથી કહેતી હતી. છેવટે, આવી જીવાત્માઓને મારાથી થોડો 
ફાયદો થતો હતો. મેેં પોતે પણ મારા પત્નીના મૃતુ્ય પછી િાંબા સમય સુધી તેમની સાથે સંબંધ જાળવી રાખ્યો હતો અને 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   151 

તેમની પાસેથી ઘણી માવહતી િીધી હતી, જ ેપાછળથી સાચી નીકળી હતી. પછી તેને તેના કમમ નંુ ફળ ભોગવવાનો સમય 
આવી ગયો, તેથી સંબંધ કાપી નાખ્યો જથેી તેને મારા કારણ ેકોઈ સમસ્યાનો સામનો ન કરવો પડે. 

મેેં ભુવિાોક વવશે પણ ઘણી જાણકારી મેળવી છે, પણ હંુ અહીં ટંૂકમાં િખી રહ્યો છંુ. આ િોક સૂક્ષ્મ િોક છે. 
આને સમજાવવા માટે, તેને ત્રણ ભાગમાં વહેેંચીએ – એક ભાગ એ છે જ્યાં મૃતુ્ય પછી જીવાત્માઓ પહોચેં છે. યમરાજની 
સામે, ધચત્રગુપ્ત નક્કી કરે છે કે આ જીવાત્માના કયા પ્રકારનાં કમાો  છે અને તે ક્યાં જશે. સારા કાયાો  કરનાર જીવાત્માઓ 
ઉધ્વમ  થઈ જાય છે. જ ેજીવાત્માઓના ખરાબ કમાો  છે તે અહીં જ રોકાઈ જાય છે. યમદૂત જીવાત્માને તેના કમમ  પ્રમાણ ે
સજા આપે છે. જ્યાં સજા આપવામાં આવે છે તે જગ્યા આ જ િોકમાં એક સીમામાં છે. આ જગ્યા ખૂબ જ વવશાળ 
વવસ્તારમાં છે જનેે બીજા શબ્દોમાં નરક કહેવામાં આવે છે. ચોક્કસ સમયગાળા માટે સજા ભોગવ્યા પછી, જીવાત્મા 
પુણ્યનાં કમાોનો ભોગ કરવા માટે ઉધ્વમ  થઈ જાય છે. અથવા નવો જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવે છે. તેના કમમ  પ્રમાણ ેતે 
તેના જન્મ સ્થળની નજીક આવે છે. આ નરકમાં વવવવધ પ્રકારના કષ્ો આપવામાં આવે છે. 

તામલસક શક્તતઓ ભુવિાોકના એક ભાગમાં રહે છે. આ તામલસક શક્તતઓ ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય છે. 
આવી શક્તતઓ પોતાની શક્તત વધારવા માટે તામલસક મંત્રોનો જાપ કરે છે. કેટિીક જગ્યાએ યજ્ઞકંુડ જવેા કંુડ હોય 
છે. આમાં અધિ સૂક્ષ્મ રીતે પ્રજ્વલિત રહે છે. તેઓ આ અધિકંુડમાં સૂક્ષ્મ તામલસક વસ્તુઓની આહુવત આપે છે અને 
પોતાની તામલસક શક્તતમાં પણ વધારો કરે છે. આવી જીવાત્માઓ અતં્યત દુષ્ સ્વભાવની હોય છે. તેઓ પૃથ્વી તરફ 
પણ જેાતા રહે છે. તેઓ તેમની પૂજા કરનારાઓનંુ કાયમ  કરે છે અને તે કામના બદિામાં તામલસક વસ્તુઓ િે છે. તેમને 
આ તામલસક વસ્તુઓનો સૂક્ષ્મ ભાગ પ્રાપ્ત થાય છે. કેટિીકવાર, પૃથ્વી પર અમુક ચોક્કસ સ્થળોએ, તેઓ બળજબરીથી 
વસ્તુઓના સૂક્ષ્મ ભાગોને છીનવી િે છે. પૃથ્વી પરના સામાન્ય મનુષ્યો આ વક્રયાને સમજવામાં અસમથમ છે. કેટિીકવાર 
તેઓ પૃથ્વી પર નવા સાધકોની સામે અવરોધો પણ મૂકે છે. આવા અવરોધો સાધકના માગમદશમ કે િીક કરવો પડે છે. 
અથવા તેઓ દ્રઢતાથી ધ્યાનમાં િાગેિા સાધકની સામે ઊભા રહેવામાં અસમથમ હોય છે. આવી તામલસક શક્તતઓ 
સાધકો પ્રતે્ય ભારે દુશ્મનાવટ રાખે છે. કારણ કે તામલસક અને સાત્ત્વક વચ્ચેનો વવરોધ તો હંમેશા ચાિતો આવ્યો છે. 
આ તામલસક શક્તતઓમાં ઘણી શક્તત હોય છે, કારણ કે તે હંમેશા તામલસક શક્તત મંત્ર દ્વારા પ્રાપ્ત કરે છે. તેમની ઈચ્છા 
મુજબ તામલસક શક્તતની મદદથી તેમના જવેા પુરુષોને પ્રગટ કરવાની પણ તેમની પાસે શક્તત છે. આ કાયમ  મોટી 
તામલસક શક્તતઓ દ્વારા કરવામાં આવે છે. સાધક અને તામલસક શક્તતઓનો ક્યારેય મેળ થઈ શકતો નથી. સાધકે 
તેમનાથી સંપૂણમપણ ેદૂર રહેવંુ જેાઈએ. આ શક્તતઓ જ ેસ્થાન પર રહે છે, ત્યાં હળવો પ્રકાશ રહે છે. 

ભગવાન સૂયમના પુત્ર ધમમ રાજજી આ િોકમાં વસે છે. તમે વવચારશો કે શંુ ધમમરાજજી અહીં રહે છે. તેમનંુ સ્થાન 
આ િોકમાં છે. પરંતુ ધમમ રાજજી જ્યાં રહે છે તે વવસ્તાર આ િોકથી સાવ અિગ છે. કારણ કે આ િોકમાં તામલસક 
શક્તતઓ અને નરક વગેરે છે. પરંતુ ધમમ રાજજીના વનવાસ સ્થાન પર એક તેજસ્વી સફેદ પ્રકાશ ફેિાયેિો રહે છે. આ 
સ્થાન સુખ-દુુઃખથી દૂર આનંદમય છે. ધમમ રાજજીની સામે હંમેશા એક ત્રાજવંુ હોય છે, આ ત્રાજવંુ દદવ્ય છે. ધમમ રાજજીની 
દ્રવષ્ આ ત્રાજવા પર બની રહે છે. આ ત્રાજવંુ સામાન્ય ત્રાજવંુ જવંુે નથી, આ ત્રાજવંુ આપમેળે સમગ્ર બ્રહ્માંડનંુ સંતુિન 
બતાવે છે. આ ત્રાજવંુ પોતે જ ધમમ  અને અધમમ  વચ્ચે વનણમય િે છે. જેા બ્રહ્માંડમાં કોઈપણ જગ્યાએ અધમમ  વધે છે, તો 
ત્રાજવાનંુ એક પિડંુ નીચે જાય છે અને બીજંુ પિડંુ ઉપર જાય છે. તે જ સમયે ભગવાન ધમમ રાજને ખબર પડે છે કે કયા 
સ્થાન પર અધમમ નંુ પ્રમાણ વધી રહંુ્ય છે. તે જ સમયે, ધમમરાજજીના આવાહન પર, પ્રકૃવત માતા વ્યવસ્થા કરે છે. ત્રાજવાનો 
કાંટો એકદમ બરાબર રહે છે. જેા કોઈપણ મનુષ્યના કમાોનો, ધમમ  અધમમનો ચુકાદો (વનણમય) તેમના સુધી પહોચેં તો તે 
ત્રાજવા દ્વારા આપોઆપ જણાવવામાં આવે છે. પૃથ્વી પરના યુગ પ્રમાણ ેકેટિો ધમમ  હોવો જેાઈએ અને કેટિો અધમમ  
હોવો જેાઈએ તે આ ત્રાજવંુ કહેતંુ રહે છે. જ્યારે પૃથ્વી પર અધમમ  ચોક્કસ પ્રમાણ કરતાં વધી જાય છે ત્યારે તે ત્રાજવા 
દ્વારા બતાવવામાં આવે છે અને ભગવાન ધમમ રાજ બ્રહ્માજીને કહે છે. પછી બ્રહ્માજી દેવી પ્રકૃવતને પે્રરણા આપે છે. પ્રકૃવત 
દેવી યોગીઓને ધમમની સ્થાપના કરવા અને ધમમનો પ્રચાર કરવા મોકિે છે. યોગીઓની સંખ્યા વધુ પણ હોઈ શકે છે. 
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અધમમ  વધારે વધવાથી પોતે ભગવાન પણ પૃથ્વી પર અવતાર ગ્રહણ કરે છે. વતમમાન યુગમાં વધુ અધમમ  છે તેવંુ અહીં 
કહી શકાય નહીં, કારણ કે આ કલિયુગ છે. કલિયુગના સમયે એ વનણિત છે કે અધમમમાં પ્રમાણસર આટિો વધારો 
થશે અને આટિા પ્રમાણમાં ધમમ  ઘટશે. ભિે વધુ અધમમ  દેખાય, પણ તે ચોક્કસ પ્રમાણમાં હોય તો તે યોગ્ય કહેવાય. 

વપ્રય સાધકો, એક રસપ્રદ વાત િખંુ છંુ, ભગવાન ધમમ રાજજી ખૂબ જ સંુદર છે. મારો અને ભગવાન ધમમ રાજનો 
સંબંધ બહુ સારો હતો. ક્યારેક હંુ ધમમ રાજજી સાથે મજાક પણ કરતો. એકવાર મેેં મજાકમાં પૂછંુ્ - "પ્રભુ, તમે આટિા 
સંુદર કેમ છો?" ભગવાન ધમમ રાજજી હસવા િાગ્યા. મેેં ફરીથી એ જ પ્રશ્ન પૂછ્ો, ત્યારે તેમણ ેકહંુ્ય - "કેમ, હંુ તમને 
ખરેખર સંુદર દેખાવ છંુ." મેેં કહંુ્ય - "હા, તમે ખરેખર ખૂબ સંુદર છો." તેમણ ેકહંુ્ય - "સારંુ, તમે મને સંુદર તો કહ્યા છે, 
મને કોઈએ આજ સુધી સંુદર કહ્યો નથી." મેેં કહંુ્ય - "ભગવાન, હંુ સંુદર કેમ નથી?" ભગવાને કહંુ્ય, "માતા પ્રકૃવતને 
પૂછો." થોડા સમય પછી મેેં પ્રકૃવત માતાને એ જ પ્રશ્ન પૂછ્ો, તો માતા પ્રકૃવત દેવીએ કહંુ્ય - "તમે તમારો પાછિો ત્રીજેા 
જન્મ જુઓ અને તમને જવાબ મળી જશે." પછી મેેં મારો પાછિો ત્રીજેા જન્મ જેાયો, મને મારા પ્રશ્નનો જવાબ મળ્ો. 
સાધકો, જેા તમારી દદવ્યદ્રવષ્ ખૂબ જ તેજસ્વી હોય તો તમે એકવાર ભગવાન ધમમ રાજના દશમન અવશ્ય કરજેા. તેમનો 
દેખાવ જેાઈને તમે પણ મંત્રમુગ્ધ થઈ જશો. 

અહીં યમરાજજી અને ધચત્રગુપ્ત જ્યાં રહે છે તે સ્થાન પણ અિગ છે. યમરાજજી પોતાની ઈચ્છા મુજબ પોતાના 
શરીરમાંથી યમદૂત પ્રગટ કરી શકે છે. ધચત્રગુપ્તજી પાસે જ ેપુસ્તક છે તેમાં બ્રહ્માંડના તમામ જીવોનો વહસાબ-વકતાબ 
હોય છે, જેા જરૂર પડે તો અનેક કલ્પો પાછળ પણ જેાઈ શકાય છે. આ પુસ્તક બહુ જાડંુ નથી પણ આ પુસ્તક દદવ્ય 
છે. દદવ્ય હોવાને કારણ ેતેમાં તમામ જીવાત્માઓ વવશેની માવહતી મળે છે. 

હવે હંુ એક રસપ્રદ ઘટના િખી રહ્યો છંુ. આ ઘટના દડસે્બર, 95માં બની હતી. ઘણા વષાો  પહેિા મારા એક 
ધમત્રએ આત્મહત્યા કરી હતી. મેેં ધ્યાન કરવા માટે ગામની બહાર નદીના વકનારે ઝંૂપડી બનાવી છે. તે સમયે હંુ ઝંૂપડીમાં 
હતો, ત્યારે મારા ધમતે્ર (જણે ેઆત્મહત્યા કરી હતી) ધત્રકાિને પોતાની વાતો કહી - "હંુ તમારા ગુરુનો ધમત્ર હતો, તેને 
કહો કે મારી ઈચ્છા મુજબ મને ભોજન કરાવો અને મારી ઉધ્વમ  ગવત કરાવો." તે ધત્રકાિે મને કહંુ્ય. મેેં ધત્રકાિને કહંુ્ય – 
“તે મારો ધમત્ર હતો એ વાત સાચી છે પણ મજબૂરીમાં તેણ ેઆત્મહત્યા કરી છે.” જેા કે, આ કાયમ  હંુ નથી કરતો પણ 
ધમત્રને કારણ ેમારે કરવંુ પડંુ્. પહેિા તેને તેની ઈચ્છા મુજબ ભોજન આપવામાં આવ્યંુ અને પછી મેેં કહંુ્ય – “ધમત્ર, તંુ 
ઘણા વષાોથી ભટકે છે, હવે તંુ ઉપર જવાની તૈયારી કર.” તે નદીની ઉપર આકાશમાં ઉભો રહ્યો. હંુ અને ધત્રકાિ ઝંૂપડીમાં 
બેિા હતા. જવંુે મેેં ઓમકાર કયુું  કે તરત જ મારા દ્વારા કરવામાં આવેિ ઓમકારમાંથી સફેદ ઉજામ  નીકળી અને મારા 
ધમત્રના પગના તલળયા સુધી પહોચંી. ધમત્રએ મને પ્રણામ કયુું  અને પછી અંતદરક્ષમાં ઉપર તરફ જવાનંુ શરૂ કયુું . પ્રસ્થાનની 
ગવત ઝડપી હતી. થોડીવાર પછી અંતદરક્ષમાં કાળા વાદળો દેખાયા. ધમત્ર એ વાદળોને કાપીને ઉપર તરફ આગળ વધી 
રહ્યો હતો. ઉપર ભુવિાોકની હદ સુધી પહોચંી ગયો. ત્યાં ઉપર અંતદરક્ષમાં એક દરવાજેા દેખાયો. એ દરવાજા આગળ 
સીડીઓ હતી. ધમત્ર મારા યોગના બળ પર સીડી પર ઉભા હતો. પછી ધમત્ર એ સીડીઓ ચઢવા િાગ્યો. સીડીઓ ઉંચી 
હતી. જ્યારે બધી સીડીઓ ચઢી િીધી અને દરવાજા આગળ આવીને ઊભા રહ્યો, દરવાજેા બંધ હતો. હંુ ચોકંી ગયો, 
દરવાજેા બંધ હતો, પરંતુ તે જ સમયે દરવાજા પાસે બે કાળા રંગના તેજસ્વી યમદૂત પ્રગટ થયા. તેમણ ેદરવાજેા ખોલ્યો. 
મારા ધમત્ર અંદર ગયો. થોડે દૂર ચાલ્યા પછી, તેને ફરીથી સીડીઓ મળી, અને મારો ધમત્ર ફરીથી તે સીડીઓ ચઢવા 
િાગ્યો. હંુ ઉતુ્સકતાથી આખંુ દ્રશ્ય જેાઈ રહ્યો હતો. થોડી સીડીઓ ચઢ્યા પછી ફરી દરવાજેા મળ્ો. આ દરવાજેા પણ 
બે યમદૂતોએ પ્રગટ થઈને ખોલ્યો. ધમત્ર દરવાજાની અંદર પહોચંી ગયો. દરવાજેા આપોઆપ બંધ થઈ ગયો. અંદરનંુ દ્રશ્ય 
સરસ હતંુ, ત્યાં બેસવાનંુ સ્થાન હતંુ. ધમત્ર ત્યાં ખૂબ શાંવતથી બેિો. આગળ વધ્યો નહીં. 

પહેિા મેેં વવચાયુું  કે મારો ધમત્ર કેમ રોકાયો, પછી મેેં કહંુ્ય – “ધમત્ર, આગળ વધ, હંુ તને યોગબળથી આગળ 
મોકિીશ.” તે દરધમયાન માતા પ્રકૃવત દેવી પ્રગટ થયા. તેણીએ કહંુ્ય – “યોગી પુત્ર, આ જીવાત્મા હવે આગળ વધી 
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શકશે નહીં.” મેેં કહંુ્ય- “કેમ માતા?” માતાએ કહંુ્ય- “આ મારો વનયમ છે, તેણ ેહજી પૃથ્વી પર રહેવાનંુ હતંુ. યોગબળથી 
તમે તેને ભુવિાોકમાં પહોચંાડી દીધો. મેેં તમને ભુવિાોકનંુ આ દ્રશ્ય બતાવ્યંુ છે.” મેેં કહંુ્ય- “માતા, મારે આગળનંુ પણ 
દ્રશ્ય જેાવંુ છે, આગળ શંુ થાય છે તેની મને ઉતુ્સકતા છે.” પ્રકૃવત માતાએ કહંુ્ય – “હવે તમે આગળ જેાઈ શકશો નહીં. 
દરેક બાબતમાં હિ ના કરો.” દેવી પ્રકૃવત અદૃશ્ય થઈ ગઈ. સાધકો, આગળ હંુ જેાઈ શક્યો નથી. મારા ધમત્ર હવે ત્યાં 
જ બેસી ગયો. બીજા દદવસે, એક યુવાન છોકરીના જીવાત્માને પણ ઉધ્વમ  કરી. તેની હત્યા કરવામાં આવી હતી. તે મને 
ભાઈ કહેતી હતી. તેણ ેમને પ્રાથમના પણ કરી હતી. હંુ તે છોકરીને સૂ્થળ રૂપથી ઓળખતો હતો. મને તે છોકરી પર દયા 
આવી, પછી તેને ભોજન કરાવી અને તેને ઉધ્વમ  કરી દીધી. મારા ધમત્ર મહાશય જ્યાં બેિા હતા તે જ જગ્યાએ આ છોકરી 
પણ બેિી. બંને સામસામે હતા પણ એકબીજા સાથે બોિતા નહોતા. મેેં મારા ધમત્રને કહંુ્ય- તમે બંને એકબીજાને ઓળખો 
છો, તમે એકબીજા સાથે વાત કેમ નથી કરતા. ધમતે્ર કહંુ્ય- મારી ઈચ્છા થતી નથી. છોકરીએ પણ આવો જ જવાબ 
આપયો. પરંતુ મારા અને યુવતી સાથેનો સંબંધ િાંબા સમય સુધી ચાિતો રહ્યો. તે મારી સાથે વાતો કરતી હતી. એક 
દદવસ પ્રકૃવત દેવીએ મને કહંુ્ય કે તે છોકરી સાથે સંબંધ રાખશો નહીં, તમે યોગી છો. મને છોકરી પાસેથી ખબર પડી કે 
ત્યાં કોઈ સમસ્યા નથી. તે જગ્યા ભૂખ અને તરસથી મુતત છે. 

સાધકો, મેેં િખ્યંુ છે કે જ્યારે મારા ધમત્રની જીવાત્મા ઉધ્વમ  થતી હતી ત્યારે રસ્તામાં કાળા વાદળો જેાવા મળ્ા 
હતા. આ બધંુ સૂક્ષ્મ જગત સાથે સંબંધધત છે સૂ્થળ જગત સાથે નહીં. પૃથ્વીના આકાશમાં જ ેઅતૃપ્ત જીવાત્માઓ વસે 
છે તે ભિે ગમે તેટિી શક્તતશાળી હોય, આ કાળા વાદળોને પાર કરી શકતી નથી. જ્યારે તેમના ઉધ્વમ  થવાનો સમય 
આવે છે, ત્યારે તેઓ પોતાની જાતે પાર કરે છે, નહીંતર તો આ અતૃપ્ત જીવાત્માઓ કાળા વાદળોની નીચે જ રહે છે. મેેં 
આ બધંુ ટંૂકમાં િખ્યંુ છે. 

સ્વગમિોકનંુ નામ કોણ નથી જાણતંુ? દરેક બાળકને તે વવશે પૂછો તો તેને પણ સ્વગમ વવશે ખબર છે કે ત્યાં 
દેવતાઓ રહે છે. ચાિો, સ્વગમ વવશે પણ થોડંુ િખીએ. સ્વગમ તો એમ પણ સંુદર સ્થળ છે, કોણ સ્વગમ પ્રાપ્ત કરવા માંગતંુ 
નથી? પણ સ્વગમ ક્યાં મળે છે? જેા સમજણ ખાતર, સ્વગમને બે ભાગમાં વહેેંચવામાં આવે તો તે વધુ સારંુ રહેશે. એક 
ભાગમાં ઈન્દ્ર અને દેવો વગેરે રહે છે, જ્યારે બીજા ભાગને આપણ ે વપતૃિોક કહી શકીએ છીએ. પુણ્યકમમ  કરનારી 
જીવાત્માઓ વપતૃિોકમાં રહે છે. પૃથ્વી પર મનુષ્ય જ ેપુણ્ય કમાો  કરે છે તેનંુ ફળ વપતૃિોકમાં સુખ ભોગવવાના રૂપમાં 
મળે છે. આ સ્થળ ભૂખ અને તરસથી મુતત છે. અહીં કોઈને કોઈપણ પ્રકારના કષ્ોને ભોગવવા પડતા નથી. જીવાત્માઓ 
માત્ર સુખ જ ભોગવે છે. જીવાત્મા પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણ ેઆ િોકમાં ભ્રમણ કરે છે. અહીં અનેક જીવાત્માઓ એકસાથે 
રહે છે, પણ એકબીજા સાથે વાત કરતા નથી કારણ કે તેમને વાત કરવાની કોઈ ઈચ્છા નથી રહેતી. મને વપતૃિોકનો 
અનુભવો આવ્યા હતા. મેેં વપતૃિોકમાં મુસાફરી કરી છે. આ િોક સ્વગમિોક સમાન છે, તેથી સુખ જ સુખ છે. જ્યારે 
પુણ્ય કમાો  સમાપ્ત થાય છે, અમુક હદ સુધી, ત્યારે જીવાત્મા જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવે છે. 

વપતૃિોકની જીવાત્મા સ્વગમના કે્ષત્રમાં જઈ શકતી નથી. વપતૃિોકમાં રહેવા માટે વવવવધ સ્તરો છે. આ સ્તરો 
ઘનતાના સહેજ ફેરફાર સાથે બદિાય છે. કમમ  પ્રમાણ ેજીવાત્માના સૂક્ષ્મ શરીરની થોડી ઘનતા બદિાય છે. પછી જીવાત્મા 
તેના સૂક્ષ્મ શરીરની ઘનતા પ્રમાણ ેસમાન ઘનતાના સ્તરે પહોચેં છે અને તે જ સ્તરે રહે છે. જ્યારે જરૂર પડે, ત્યારે આ 
જીવાત્માઓ બીજા ઘનતાના સ્તરે જઈ શકે છે. પરંતુ આ વક્રયાની સીધી અસર તેના પુણ્ય કમાો  પર પડશે. સૂ્થળ 
દ્રવષ્કોણથી, આપણ ેઆ સ્તરોને સીડી જવેા ગણી શકીએ છીએ. આ િોકનંુ સૌથી ઊચંુ સ્તર મહિાોકને સ્પશો છે. 

સ્વગમનાં કે્ષત્રમાં દેવતાઓના વાસ કરવાનંુ સ્થાન છે અને આ જ કે્ષત્રમાં ભગવાન ઈન્દ્રનો વવશાળ અને અવત 
સંુદર દરબાર છે. દેવતાઓ જ્યાં રહે છે તે સ્થાન સ્વયં પ્રકાશથી ભરેિંુ છે. અહીંનો પ્રકાશ ખૂબ જ સંુદર છે તથા સંુદર 
રમણીક જગ્યા છે. કેટિાક વવશેષ સ્થાનો પર ખૂબ જ તેજસ્વી દદવ્ય મણણઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. આ 
મણણઓ સ્વ-પ્રકાલશત છે. સાધકો, હંુ સ્વગમનંુ વધુ વણમન કરી શકતો નથી, કારણ કે હંુ ક્યારેય સ્વગમની તે જગ્યાએ ગયો 
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નથી જ્યાં દેવતાઓ રહે છે. જેા કે, યોગીને સાધનાકાળમાં, એક સમય ચોક્કસ પણ ેઆવે છે જ્યારે તે તેના સૂક્ષ્મ 
શરીરથી સ્વગમમાં જાય છે. ત્યારે યોગીનંુ ત્યાં સન્માન પણ થાય છે. એવંુ જરૂરી નથી કે બધા સાધકોને સ્વગમની મુિાકાત 
િેવાની તક મળે, પરંતુ મોટા ભાગના સાધકો જ ેસારી આધ્યાત્ત્મક સાધના કરે છે તેમને આ તક મળે છે. મારી પાસે 
પણ આ તક હતી, પરંતુ મેેં સ્વગમમાં જવાની ના પાડી. મને બ્રહ્મની તરફથી આ અવસર મળ્ો હતો કે ઐરાવત પર 
બેસીને સ્વગમમાં ફરવામાં આવે. સ્વગમની અંદર જવાનંુ તો દૂર રહંુ્ય, હંુ સ્વગમના દરવાજાથી પણ ખૂબ દૂર ઊભો રહ્યો હતો. 
તમે મારા અનુભવોમાં વધુ વવગતો વાંચી શકો છો. 

પછી 1995-96માં ઈન્દ્ર અને મારી વચ્ચે ઘણી વાર વાતચીત થઈ. મેેં પૃથ્વી પરથી ભગવાન ઈન્દ્રની સભા જેાઈ 
અને ત્યાંના દ્રશ્યો પણ જેાયા. મારા અને ઈન્દ્ર વચ્ચેનો સંબંધ ઘણા દદવસો સુધી ચાલ્યો. વવધધનંુ વવધાન એવંુ હતંુ કે 
પછી મારા અને ઇન્દ્ર વચ્ચેનો સંબંધ તૂટી ગયો કારણ કે યોગનંુ િક્ષ્ય પૂરંુ કરવાનંુ હતંુ. અપસરાઓ ઘણીવાર ઇન્દ્રના 
દરબારમાં (સભામાં) નૃત્ય કરે છે. આપણ ેઆ અપસરાઓને નીચી દ્રવષ્થી ન જેાવંુ જેાઈએ કારણ કે તેઓ નતમકી છે. 
તેઓ તો જન્મ અને મૃતુ્યથી રવહત છે. આ એક પ્રકારની દદવ્યશક્તતઓ જ છે જ ેપોતાની કળાનંુ પ્રદશમન કરે છે અને 
દેવતાઓનંુ મનોરંજન કરે છે. મારે ઈન્દ્ર સાથે ધમત્ર જવેો વ્યવહાર રહ્યો છે. ખૂબ જ સીધા અને સરળ છે. પહેિા હંુ તેમને 
ભગવાન શબ્દથી સંબોધતો, પછી તેમણ ેકહંુ્ય કે યોગી તમે મને ભગવાન કેમ કહો છો. મેેં કહંુ્ય, તમે દેવોના રાજા છો, 
તેથી જ હંુ તમને ભગવાન કહંુ છંુ. ઈન્દ્રએ કહંુ્ય, - “હંુ યોગીઓથી ખૂબ જ ડરંુ છંુ અને તેમનંુ સ્થાન પણ મારાથી ઉપરના 
િોકોમાં છે, તેથી જ યોગી મહાન છે." આ બાબતોમાં ઘણી આત્મીયતા છે. પછી મારી અને તેમની વચ્ચે ધમત્રતા બંધાઈ 
ગઈ. પરંતુ તે િાંબો સમય ટકી શકી નહીં. 

ઈન્દ્ર એ પદનંુ નામ છે અને કોઈ દેવનંુ નામ નથી. જેમ અહીં પ્રધાનમંત્રીનંુ પદ છે, તેવી જ રીતે ઈન્દ્રનંુ પદ પણ 
છે. જઓે ઈન્દ્રના જસિંહાસન પર લબરાજમાન હોય છે તે દેવતા ભૂતકાળમાં કોઈક સમયે પૃથ્વી પર રહી ચૂકયો હોય છે. 
આ પદ ખૂબ જ પુણ્ય કમાો ને િીધે પ્રાપ્ત થાય છે. એક ઇન્દ્ર 72 થી 74 યુગો સુધી તેના પદ પર રહે છે. પછી બીજેા ઈન્દ્ર 
આવે છે. ઇન્દ્ર પાસે જ ેશક્તત છે તે ઇન્દ્ર પદની છે, તેથી ઇન્દ્ર ખૂબ શક્તતશાળી છે. એકવાર ઈન્દ્રએ કહંુ્ય, જ્યારે પૃથ્વી 
પર કલિયુગ ચાિે છે ત્યારે મને કોઈપણ પ્રકારની સમસ્યાનો સામનો કરવો પડતો નથી. કારણ કે તે સમયે પૃથ્વી પર 
કોઈ આપણને મુશ્કેિીમાં મૂકે એટિંુ શક્તતશાળી નથી. બીજા યુગમાં તો મુશ્કેિી જ મુશ્કેિી હોય છે. જેા સ્વગમ ઉપરના 
જીવાત્માઓ ઈચ્છે તો તેઓ ઈન્દ્ર પાસે જઈ શકે છે. આવી જીવાત્માઓ પાસે યોગબળ હોવંુ જરૂરી છે. ઈન્દ્રની પાસે 
જટેિો સમય પસાર કરશો તો તે ભતત કે યોગીનંુ યોગબળ અમુક અંશે ક્ષીણ થઈ જશે, આ પ્રકૃવતનો વનયમ છે. જેા 
કે, ઉચ્ચ િોકોમાં રહેતા યોગીઓને ઈન્દ્રથી કોઈ કામ હોતંુ નથી. જેા કોઈ યોગી અથવા જીવાત્મા ઈન્દ્રના દરબારમાં 
પહોચેં છે, તો તે યોગીને ઈન્દ્ર દ્વારા આદર સન્માન આપવામાં આવે છે. 

મહિાોક એ સ્વગમની ઉપરનો િોક છે. આ િોકમાં ફતત ભતતો જ રહે છે. આ ભતતો હંમેશા પોતાના ઇષ્ની 
યાદમાં ડૂબેિા રહે છે. કેટિાક ભતતો તેમના ઇષ્ના નામનો જપ કરતા રહે છે અને પોતાની રીતે ભક્તતમાં િાગી રહે છે. 
અહીં માયાના પ્રભાવની ગેરહાજરીને કારણ ેએક ભતત બીજાની ચચિંતા કરતો નથી. આ િોકમાં ઘણા સ્તરો છે. પોતાના 
સ્તરે બેિો ભતત પોતાની યોગ્યતાનુસાર મંત્ર જપ અને ધ્યાનમિ રહે છે. જેા ભક્તત દ્વારા આ િોકમાં યોગબળ વધે તો 
ભતતનંુ સ્તર બદિાઈ જાય છે. પછી તે પોતાના કરતાં ઉચ્ચ સ્તરે જાય છે. એક ચોક્કસ સમયે જન્મ િેવાનો સમય આવે 
છે. ત્યારે પ્રકૃવતની પે્રરણાથી ભતત જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવે છે. જ્યારે આવી જીવાત્મા સૂ્થળ શરીર ધારણ કરે છે, 
ત્યારે તે સૂ્થળ જીવનમાં તેના કમામશયોને અનુસાર કમાો  કરીને ભતત બને છે. આ િોકમાં સફેદ તેજસ્વી પ્રકાશ હંમેશા 
રહે છે. આ િોક સ્વ-પ્રકાલશત છે. 

જનિોક મહિાોકથી ઉપર છે, તેથી આ િોક મહિાોક કરતાં શે્રષ્ઠ છે. આ િોકને સ્તર પ્રમાણ ે બે ભાગમાં 
વહેેંચીએ તો સારંુ. મારો એ અથમ છે, કે તેને સમજવામાં સરળતા રહેશે. આ િોકમાં અસંખ્ય સ્તરો છે. ભતતો નીચિા 
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અડધા સ્તરમાં રહે છે, સાધકો ઉપરના અડધા સ્તરમાં રહે છે. આ સાધકો મોટાભાગે એવા હોય છે કે જેમની પાસે 
યોગબળ ઓછંુ હોય છે તથા તેઓ યોગમાં ઉચ્ચ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી શક્યા નથી. આવા સાધકોએ મોટા ભાગે 
યોગાભ્યાસ ચાિુ રાખ્યો અને સૂ્થળ જગતમાં પોતાનંુ જીવન જીવવાનંુ પણ ચાિુ રાખ્યંુ. શાંત કુણ્ડલિની ધરાવતા 
સાધકોની સંખ્યા આ િોકમાં વધુ છે, કોઈ કારણસર યોગ ભ્રષ્ થઈ ગયો, કે યોગબળ પણ ઓછી માત્રામાં રહી ગયો 
વગેરે. અહીં એ વાત ચોક્કસ છે કે આ સાધકોનંુ યોગબળ બહુ નથી હોતંુ. એવા સાધકો પણ આ િોકમાં આવે છે 
જેમણ ેપોતાના સૂ્થળ શરીરથી યોગાભ્યાસ તો કયાો  પણ સૂ્થળ સુખોમાં િીન થઈને પોતાના યોગબળને પણ સમાપ્ત કરી 
દીધુ. આ િોકમાં સાધકો સમાધધમાં બેસી રહે છે. તેમનો જન્મ િાંબા સમય સુધી અટકતો નથી. આ િોકનો પ્રકાશ 
તેજસ્વી સફેદ અને સોનેરી રંગનો ધમશ્રણ વાળો છે. 

તપિોક એ જનિોકથી ઉપરનો િોક છે. આ િોકનંુ જવંુે નામ છે, તેમ જ અહીંની જમીન પણ છે. અહીંનંુ 
વાતાવરણ પણ એવંુ જ છે. આ િોક યોગીઓનો િોક છે. આ િોકમાં એક થી એક ચદડયાતા યોગી રહે છે. આ િોકના 
ઉપરી સ્તરે રહેતા તમામ સાધકો જ્ઞાની હોય છે. આ િોકમાં નીચેના વવવવધ સ્તરના સાધકોને જ્ઞાન હોતંુ નથી. અહીં 
જ્ઞાનનંુ અથમઘટન તત્ત્વજ્ઞાન તરીકે ન કરવંુ જેાઈએ. તત્ત્વજ્ઞાની તો ઈશ્વરના િોકમાં એટિે કે પરા પ્રકૃવતમાં રહે છે. પરંતુ 
એક વાત ચોક્કસ છે કે જ ેઅહીં સમાધધ િગાવે છે તે યોગી હોય છે. સાધકો, મને આ િોકથી ખૂબ પે્રમ છે. કારણ એવંુ 
પણ છે કે હંુ પણ આ જગ્યાનો રહેવાસી રહ્યો છંુ. પૃથ્વી પરથી મારા મૃતુ્ય પછી, હંુ ઘણી વાર આ િોકમાં આવ્યો છંુ. 
ઘણી િાંબી સમાધધ પછી, હંુ જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવ્યો છંુ. આ વખતે હંુ આ િોકથી નથી આવ્યો કારણ કે મારો 
સંબંધ પ્રકૃવતિય અવસ્થા સાથે છે. પ્રકૃવતિય અવસ્થામાં સાધક અપરા પ્રકૃવતના બાહ્ય આવરણમાં રહે છે. જ્યારે આવો 
સાધક જન્મ િે છે ત્યારે તેને તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. મારી છેલ્િી સમાધધ સૌથી ઓછી રહી હતી. માત્ર 25 વષમની 
સમાધધ િીધા પછી પ્રકૃવત દેવીએ મને જન્મ િેવા મોકલ્યા છે. આ વખતે મારે સૌથી વહેિંુ આવવાનંુ થયંુ. જ્યારે પ્રકૃવત 
દેવીએ મને મારી સમાધધમાંથી જગાડ્ો અને મને જન્મ િેવા કહંુ્ય, પછી મેેં કહંુ્ય – “માતા, હમણાં જ હંુ પૃથ્વી પરથી 
આવ્યો છંુ. અને તમે મને પૃથ્વી પર જઈને જન્મ િેવાનંુ કહો છો. શંુ મારે આટિા વહેિા જન્મ િેવો પડશે?” માતા 
પ્રકૃવતએ કહંુ્ય - “તમને કોઈ કારણસર આટિા વહેિા મોકિવામાં આવી રહ્યા છે. તમારે ત્યાં થોડંુ કાયમ  કરવાનંુ છે, અને 
તમને તમારા યોગનંુ ફળ પણ મળવાનંુ છે. પૃથ્વી પર જઈને તમારા કમાો  સમાપ્ત કરો, જથેી તમને ઉચ્ચતમ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત 
થઈ શકે.” પછી હંુ જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવ્યો, મેેં આ વાત બહુ ટંૂકમાં કહી છે. 

આ િોકનંુ વાતાવરણ એવંુ છે કે ક્યારેક ઉચ્ચ ક્સ્થવતના યોગીઓ પણ સમાધધ માટે આ િોકમાં આવે છે. 
કારણ કે અહીંનંુ વાતાવરણ ખૂબ જ શાંત અને યોગીઓ માટે અનુકૂળ છે. આ િોકમાં મારા સ્વામી લશવાનંદજી 
(ઋધષકેશ, લશવાનંદ આશ્રમના) પણ સમાધધસ્થ રહે છે. પાછિા જન્મના મારા ધમત્ર (યોગી ધમત્ર) પણ અહીં રહે છે. 
મેેં મારા ધમત્રો સાથે િાંબા સમય સુધી સંબંધો જાળવી રાખ્યા હતા પરંતુ તેમણ ેસમાધધ િગાવાની હતી, તેથી તેઓ 
સમાધધ િગાવી શકે તે માટે મેેં સંબંધ તોડી નાખ્યો. એવપ્રિ, 96માં સંબંધો તૂટી ગયા હતા. મારા ચારેય ધમત્રોએ એકવાર 
પૂછંુ્ કે તમે તપિોક ક્યારે આવશો? મેેં કહંુ્ય – મૃતુ્ય પછી. ધમત્રોએ કહંુ્ય- તારા મૃતુ્યમાં હજુ ઘણો સમય છે. મેેં પૂછંુ્, 
તો મારે શંુ કરવંુ જેાઈએ? ધમત્રએ કહંુ્ય- આપઘાત કરો અથવા ક્યાંક અકસ્માતમાં મૃતુ્ય પામો. મેેં કહંુ્ય- આવંુ પ્રકૃવતને 
સ્વીકાયમ  (મંજૂર) નથી. ધમતે્ર કહંુ્ય- દોસ્ત, હંુ તને બહુ યાદ કરંુ છંુ, જલ્દી તપિોક આવ, અમે તારી રાહ જેાઈ રહ્યા 
છીએ. 

સાધકો, આ ચારેય ધમત્રો મારા પાછિા જન્મમાં મારા બાળપણના ધમત્રો હતા. પછી અમે પાંચેય યોગી બની 
ગયા. થોડા-થોડા અંતરે, મૃતુ્ય પછી, તપિોક પહોચં્યા. હંુ મારા કમાો ને પૂરા કરવા માટે ફરી મૃતુ્યિોકમાં પાછો આવ્યો 
છંુ. ધમત્રોએ જન્મ િીધો નથી. હાિમાં, તપિોકમાં કેટિાક અન્ય યોગીઓ છે જ ેમને અમારા અગાઉના જન્મોથી ઓળખે 
છે જેમની સાથે મેેં બે-ચાર વખત સંબંધ બાંધ્યો હતો. આ િોકનંુ સૌથી ઊચંુ સ્તર બ્રહ્મિોકને સ્પશો છે. આપણા વપ્રય 
યોગી ભગવાન ગૌતમ બુદ્ધજી ક્યારેક તપિોકમાં ખૂબ ઊંચા સ્તરે સમાધધ િગાવવા આવે છે. ક્યારેક બ્રહ્મિોકમાં 
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સમાધધ િગાવે છે. એકવાર મેેં ભગવાન ગૌતમ બુદ્ધજીને પૂછંુ્ – “શા માટે તમે ક્યારેક તપિોકમાં સમાધધ િગાવો છો, 
તમારે બ્રહ્મિોકમાં રહેવંુ જેાઈએ.” તેમણ ેકહંુ્ય – “યોગી પુત્ર, તપિોક એ યોગીઓની ભૂધમ છે, તેથી હંુ મારી ઈચ્છા 
પ્રમાણ ેઆવંુ છંુ.” આ િોકમાં તેજસ્વી સોનેરી રંગનો પ્રકાશ રહે છે. બુદ્ધજીની અવસ્થા અતં્યત સૂક્ષ્મ છે કારણ કે તેઓ 
એક તત્ત્વજ્ઞાની છે. હવે તેમણ ેજન્મ િેવાનો નથી. તેઓ પરા-પ્રકૃવતના નીચિા સ્તરે પણ સમાધધ િગાવે છે અથવા રહે 
છે. તેમના દશમન કરવા દુિમભ છે. 

બ્રહ્મિોક એ ભગવાન બ્રહ્માનંુ િોક છે. ભગવાન બ્રહ્મા આ િોકના સવાો ચ્ચ સ્તરે કમળના ફૂિ પર વવરાજમાન 
છે. આ િોકમાં ભગવાન બ્રહ્મા રહે છે એટિે આ િોકનંુ નામ બ્રહ્મિોક પડંુ્ છે. આ િોક ગરમ સોનાની જેમ તેજસ્વી 
સોનેરી પ્રકાશથી ઝળહળતંુ રહે છે. આ િોકના ઉપરના ભાગમાં ભગવાન બ્રહ્મા, સરસ્વતી અને ગાયત્રી વગેરે દેવીઓનંુ 
સ્થાન છે. તેના નીચિા સ્તરે ગંધવમ , વકન્નર વગેરે પોતાની કિાનંુ પ્રદશમન કરે છે. આ સ્તર ગંધવાો  અને વકન્નરોનંુ છે. આ 
િોકના મધ્ય સ્તરમાં એક ખૂબ જ વવધચત્ર જગ્યા છે. આ સ્થાન પર હંમેશા સુગંધધત અને આનંદદાયક વાયુ વહે છે. આ 
દદવ્ય વાયુ ખૂબ સુગંધધત છે. આ વાયુ ચોક્કસપણ ેસુગંધધત અને આનંદદત છે, પરંતુ યોગી અહીં સમાધધ િગાવી શકતા 
નથી, તેનંુ કારણ આ વાયુ જ છે. યોગી ચોક્કસપણ ેઅહીં આ વાયુનો આનંદ માણી શકે છે. જેા કોઈ અવતશય આનંદમાં 
ચક્કરમાં પડે તો તે યોગીના યોગબળને ફરક પડે છે. એટિા માટે યોગી અહીં રોકાતા નથી. યોગીઓ આ સ્થાનથી 
નીચેના ભાગમાં સમાધધ િગાવી શકે છે. પરંતુ જ્ઞાન દ્વારા મને જાણવા મળંુ્ કે આ સ્થાન પર ક્યારેક ગંધવાોનો આિાપ 
સંભળાય છે. તેથી જ યોગીઓ આ સ્થાને ઓછી સમાધધ િગાવે છે, તેઓ સમાધધ િગાવવા તપિોકમાં આવે છે. 
બ્રહ્મિોકમાં સુખની અનુભૂવત થાય છે. યોગીને સુખ જેાઈતંુ નથી. 

મેેં અહીં જ ેપણ િોકોનંુ વણમન કયુું  છે, તે પોતાના અનુભવના આધારે કયુું  છે. બની શકે છે કે કોઈ અન્ય 
સાધકને અન્ય પ્રકારના અનુભવો થયા હશે. મેેં િોકમાં માત્ર યોગ સંબંધધત માવહતી જ મેળવી છે. અન્ય માવહતી છોડી 
દીધી. કેટિાક િોકો વવશે ઘણી બધી જાણકારી છે પણ વધુ િખવાનંુ મને યોગ્ય િાગતુ નથી. ઉપરના િોકોમાં વવવવધ 
સ્તરો છે, આ સ્તરો ઘનતા પર આધાદરત છે. 

ચૌદ િોકો કહેવાય છે તેમનંુ થોડંુ-થોડંુ વવગતવાર મેેં વણમન કયુું  છે. આ િોકો પૃથ્વી િોક લસવાય, સૂક્ષ્મ િોકો 
છે. આ ચૌદ િોકોની ઉપર વધુ ત્રણ િોકો છે. તેઓને િોકોમાં ગણવામાં આવ્યા નથી. બ્રહ્મિોક સુધીના જટેિા િોક 
છે, તેમાં રહેતા તમામ જીવાત્માઓએ કોઈક ને કોઈક સમયે જન્મ િેવો પડશે તે વનણિત છે. આ ચૌદ િોકો અપરા 
પ્રકૃવત હેિળ આવે છે. અપરા પ્રકૃવતમાં ક્સ્થત જીવાત્માઓએ કોઈને કોઈ સમયે પૃથ્વી પર જન્મ િેવો જ પડે છે. આની 
ઉપરના િોકોમાં (પરા-પ્રકૃવતમાં) ક્સ્થત જીવાત્માઓએ જન્મ િેવા પૃથ્વી પર આવવાની જરૂર નથી. આવી જીવાત્માઓ 
તત્ત્વજ્ઞાનથી યુતત હોય છે. બ્રહ્મિોકની ઉપર ક્ષીર સાગર છે. ભગવાન નારાયણ ક્ષીર સાગરમાં વનવાસ કરે છે. ભગવાન 
નારાયણ દેવી િક્ષ્મીજી સાથે યોગમુદ્રામાં શેષનાગના શરીરથી બનેિી સૈયા પર લબરાજમાન છે. ભગવાન નારાયણ 
પાિનહાર છે. એ ઈશ્વર છે. તેમનો િોક પણ વનત્ય છે. આ િોકમાં ક્યારેય કોઈ પ્રિયનો પ્રભાવ થતો નથી. ક્ષીર 
સાગરમાં આછો વાદળી રંગનો તેજસ્વી પ્રકાશ છે. ક્ષીર સાગરની રચના મહાકારણ તત્ત્વને કારણ ેછે. તેથી જ ક્ષીર 
સાગર મહાકારણ જગતમાં આવે છે. મહાકારણનો રંગ આછો વાદળી અને ચમકીિો છે. નારાયણ ભતતો અને વવષ્ણ  
ભતતો પણ આ િોકમાં વસે છે. આ િોકને વૈકંુિ પણ કહેવાય છે. ભગવાન વવષ્ણ ના પાષમદ પણ ભગવાન વવષ્ણ ની 
જેમ જ ચાર ભુજાઓ વાળા છે. જ ેજીવાત્માઓ ભક્તતના બળે અથવા યોગના બળે આ િોકને પ્રાપ્ત કરે છે તે પછી અહીં 
અનંતકાળ માટે રહે છે, તેમનો પુનજમન્મ થતો નથી. અહીં રહેતા જીવાત્માઓ માટે તે એક પ્રકારનો મોક્ષ છે. 

ક્ષીર સાગરથી ઉપરનંુ િોક લશવિોક છે. આ િોક પણ મહાકારણ તત્ત્વોથી બનેિંુ છે. આ િોક મહાકારણ 
જગતમાં આવે છે. અહીં ભગવાન પરમ લશવ હંમેશા સમાધધમાં િીન રહે છે, આદદશક્તત પણ તેમની નજીક વવરાજમાન 
રહે છે. ભગવાન લશવના પાષમદો ભગવાન લશવ જવેા જ દેખાવના છે. ખૂબ જ ઉચ્ચ કોદટના યોગીઓનંુ લશવિોકમાં 
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સ્થાન છે. આ યોગીઓ મોટાભાગે પ્રાચીન કાળના છે. આવા યોગીઓની સમાધધ ખૂબ િાંબા સમયની હોય છે. આવા 
યોગીઓ દદવ્યદ્રવષ્થી પણ સહેિાઈથી દેખાતા નથી. આવા યોગીઓ પોતાના શરીરની ઘનતા એટિી ઘટાડી દે છે કે 
એવંુ િાગે છે કે આ યોગીઓ બ્રહ્મમાં િીન થઈ ગયા છે. પરંતુ તેઓ અક્સ્તત્વમાં રહે છે, તેથી તેઓ બ્રહ્મમાં િીન થયા 
નથી. સ્વાભાવવક છે કે આવા ઉચ્ચ કક્ષાના યોગીઓ જ્યારે ઈચ્છે ત્યારે બીજાને દેખાય છે. આ જ વવષય પર ભગવાન 
પતંજલિ અને વૈદ્ય ગુરુ ધનવંતરી સાથે વાત કરી હતી અને સાધનાકાળમાં મને સપ્તઋધષઓના આવા જ દશમન થયા હતા. 
સાધનાકાળમાં જ્યારે હંુ મહાકારણ શરીર દ્વારા લશવિોકમાં પહોચં્યો, ત્યારે પ્રથમ લશવિોકમાં થોડો ફયાો, પછી બ્રહ્મ 
પાસે કંઈક માંગ્યંુ, બ્રહ્મએ આકાશવાણી દ્વારા મારી માંગનો જવાબ આપયો. તમે મારા અનુભવોમાં આ વાંચી શકો છો. 
અહીં પણ વાદળી પ્રકાશ રહે છે. યોગવનદ્રા દરધમયાન આ સ્થાન મને વૃલત્ત દ્વારા દેખાયંુ હતંુ. 

અધગયાર રુદ્ર ભગવાન પરમ લશવથી પ્રગટ થયા હતા, જઓે શંકર તરીકે પણ ઓળખાય છે. તેઓ પણ 
ભગવાન પરમ લશવ જવેા છે અને વવનાશનંુ કાયમ કરે છે. રુદ્રોની ઉત્પલત્ત ભગવાન લશવની ત્રીજી આખંમાંથી થાય છે. 
રુદ્રોમાં અધગયારમો રુદ્ર સૌથી શક્તતશાળી કહેવાય છે. અધગયારમા રુદ્રનંુ નામ કાિાધિ છે. સાધનાના સમયગાળા 
દરધમયાન, આ અધગયારમા રુદ્ર ભગવાન કાિાધિ સાથે મારો વધુ સંપકમ  થયો છે. લશવિોકમાં માત્ર તે યોગી જ રહી શકે 
છે કે જનેા ધચત્તમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ કમમ  શેષ બાકી નથી. ધચત્તમાં માત્ર શુદ્ધ સાત્ત્વક અહંકાર જ રહે છે, તમોગુણી 
અહંકારનો છાંટો પણ નથી. 

લશવિોકની ઉપરનો િોક ગોિોક છે. આ જ િોક સૌથી ઉપર છે, તેનાથી ઉપર કોઈ િોક નથી. ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ અને આદદશક્તત સ્વરૂપા રાધાજી આ િોકમાં વસે છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણના ધમત્ર પણ રહે છે, જનેે ગોપ કહેવાય 
છે. આદદશક્તત સ્વરૂપા રાધાજીના સાથે તેમની સખીઓ પણ છે જેમને ગોપીઓ કહેવામાં આવે છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજી 
અને રાધાજી યુવા (ઓછી ઉમરમાં) સ્વરૂપમાં રહે છે. હંુ ગોિોક વવશે વધુ િખી શકતો નથી, કારણ કે મારા 
સાધનાકાળમાં અને આ િેખ િખ્યા ત્યાં સુધી હંુ ક્યારેય યોગ દ્વારા ગોિોકમાં ગયો નથી. સાધનાકાળમાં મને એક 
અનુભવ આવ્યો હતો, અનુભવ ગોિોકનો હતો. તે સમયે મેેં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજી અને રાધાજીના એકસાથે દશમન કયામ  
હતા. પરંતુ દશમન કરતી વખતે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજી અને રાધાજીના તેજને કારણ ેમારી દદવ્યદ્રવષ્ ચકાચૌધં થઈ રહી 
હતી. ખૂબ જ મુશ્કેિીથી તેમના દશમન થયા હતા. દશમન ખૂબ નજીકથી કયામ  હતા. તેઓ બંનેએ આશીવામદ પણ આપયા 
હતા, પરંતુ ગોિોકમાં ફરવાનો અવસર મળ્ો ન હતો.  

1996ની શરૂઆતમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજી અને રાધાજી સાથે મારો સંબંધ થયો હતો. ભગવાન શ્રકૃષ્ણએ પણ 
મને વરદાન પણ આપયંુ હતંુ. તે વરદાન મૃતુ્ય પછી હંમેશા કાયમ  કરશે. સાધકો, મને પણ ક્યારેય ગોિોક જેાવાની ઈચ્છા 
નહોતી થઈ. જેા હંુ ઇચ્છંુ તો જ્ઞાન દ્વારા ગોિોકને જેાઈ શકંુ છંુ. પણ હવે હંુ સંતુષ્ છંુ, ગોિોક પણ મહાકારણ તત્ત્વથી 
બનેિંુ છે. ગોિોકનો પ્રકાશ તેજસ્વી વાદળી રંગનો છે. ક્ષીરસાગર, લશવિોક અને ગોિોક એ શાશ્વત (વનત્ય) િોક છે, 
આના પર પ્રકૃવતના વનયમો િાગુ પડતા નથી. 

મેેં હમણાં જ ેિોકો વવશે િખ્યંુ છે તેનો અથમ એ નથી કે ભતત માત્ર મહિાોક અને જનિોકમાં જ રહે છે, તે 
પોતાની ક્ષમતા પ્રમાણ ેકોઈપણ િોકમાં રહી શકે છે. પણ એવા થોડા જ ભતતો છે જ ેતપિોકમાં રહે છે, તેઓ કલિયુગ 
ના નથી. તેવી જ રીતે, હંુ એક સાધકને ઓળખંુ છંુ જનેી કુણ્ડલિની નાણભ સુધી ઉધ્વમ  હતી પરંતુ તે જાન્યુઆરી 1996ની 
આસપાસ વપતૃિોકમાં હતો. જ્યારે મેેં તેમને પૂછંુ્ – “દાદાજી, તમારી કુણ્ડલિની નાણભ સુધી ઉધ્વમ  છે. આ સમયે તમે 
વપતૃિોકમાં કેમ છો, તમારે ઉપરના િોકમાં હોવંુ જેાઈએ.” તેમણ ેકહંુ્ય – “આનંદ કુમાર, મારી કુણ્ડલિની છેલ્િી ઘડીએ 
ઉધ્વમ  થઈ હતી, તેથી મારામાં કોઈ વવશેષ યોગબળ નથી. િાંબા સમય સુધી ભુવિાોકમાં રહ્યા પછી હવે હંુ વપતૃિોકમાં 
આવ્યો છંુ.” સાધકો, ભતતો અથવા સાધકો તેમની ક્ષમતા અનુસાર કોઈપણ િોકમાં રહી શકે છે, પરંતુ મોટા ભાગે મેેં 
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જ ેપ્રકારનંુ વણમન કયુું  છે તે જ રીતે થાય છે. અહીં િોકોનંુ વણમન યોગના સંબંધધત કયુું  છે. કોઈપણ િોકનંુ સંપૂણમ વણમન 
કરી શકાતંુ નથી. કારણ કે સૂક્ષ્મિોક ખૂબ જ મોટા વવસ્તારમાં હોય છે, તેથી કોઈપણ તેનંુ વણમન કરી શકતંુ નથી. 
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યોગબળ 
જ્યારે મનુષ્ય યોગના વનયમોનંુ પાિન કરે છે, ધ્યાનના માધ્યમથી બવહમુમખી ઇધન્દ્રયોને અંતમુમખી કરે છે અને 

સત્ય અને અનહિંસાનંુ પાિન કરે છે, ત્યારે તેની અંદર એક વવશેષ પ્રકારની શક્તત સૂક્ષ્મ રીતે વધે છે. જેમ-જેમ મનુષ્ય 
પોતાની આતંદરક અશુલદ્ધઓને સાફ કરે છે, અવવદ્યાનો  પ્રભાવને નબળો પાડતો જાય છે, તેમ-તેમ તેની શક્તત ધીમે-
ધીમે વધતી જાય છે. જ્યારે મનુષ્ય સમાધધ િગાવવાનંુ શરૂ કરે છે ત્યારે તેની શક્તત વધુ વધે છે. આ શક્તતને આપણ ે
યોગબળ કહીએ છીએ, કારણ કે આ શક્તત યોગના માધ્યમથી પ્રગટ થાય છે. સમાધધ િગાવવાથી શરીરમાં શુદ્ધતા 
વધે છે તથા ઇધન્દ્રયો અતંમુમખી બને છે. સમાધધ િગાવવાથી તે ધીરે-ધીરે આત્માની નજીક જવા િાગે છે, કારણ કે 
અજ્ઞાનતાને કારણ ેસૂ્થળ જગતને પોતાનંુ માનીને તેઓ આત્માથી દૂર થતા ગયા. જેા મનુષ્ય માત્ર સત્ય અને અનહિંસાનંુ 
પાિન કરે તો પણ તેની માનલસક શક્તત એટિી હદે વધી જાય છે કે તે પોતાની વાતોથી અન્ય મનુષ્યોને પ્રભાવવત કરી 
શકે છે. અન્ય મનુષ્યોને પોતાની ઈચ્છા મુજબ ચિાવી પણ શકે છે. માનલસક શક્તત વધવાથી મનુષ્ય વનભમય બને છે. તે 
કોઈપણ પ્રકારના ડર કે દબાણની અનુભૂવત કરતો નથી. 

યોગના મધ્યમથી પ્રાપ્ત થતી શક્તતને યોગબળ કહે છે. સાધકે જટેિો વધુ યોગ કયાો  હશે, તેટિંુ જ તેનંુ યોગબળ 
વધારે હશે. જેા કે, સાધકનંુ િક્ષ્ય આત્મસાક્ષાત્કાર હોય છે પણ શાંત સ્વભાવ ધરાવતા સાધકો યોગબળ તરફ ધ્યાન 
આપતા નથી. પરંતુ સાધકે યોગબળ તરફ ધ્યાન આપવંુ જેાઈએ કારણ કે સાધકને જીવનમાં યોગબળની ખૂબ જરૂર હોય 
છે. સાધક પોતાના યોગબળથી ઘણ  ંકામ કરી શકે છે. તેમનંુ યોગબળ માત્ર કાયમ  કરવા માટે નહીં પરંતુ તેમનંુ યોગબળ 
મૃતુ્ય પછી પણ કાયમ  કરે છે. એક સાધક માટે યોગબળ એવંુ જ છે જવંુે મનુષ્ય માટે તેની શારીદરક શક્તત છે. સ્વસ્થ 
મનુષ્ય માટે એ જરૂરી છે કે તેની પાસે શારીદરક શક્તત હોય. એ જ રીતે સાધકમાં વધુ યોગબળ હોવંુ જરૂરી છે. 

સાધક માટે જરૂરી છે કે વધારે યોગબળ પ્રાપ્ત કરવા માટે વધારેમાં વધારે સમાધધ િગાવે, સૂ્થળ અને સૂક્ષ્મ બંને 
રીતે સંયધમત રહે, મૌનવ્રતનંુ પાિન કરે, બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન કરે, સાત્ત્વક આહાર િે, શક્ય હોય તેટિંુ વધુ પ્રાણાયામ 
કરે, સત્યનંુ પાિન કરે, બને તેટિંુ એકાંત જાળવે અને તમારા મનમાં હંમેશા પોતાના ઇષ્નંુ સ્મરણ કરતાં રહો. આ બધા 
વનયમોનંુ પાિન કરવાથી યોગબળ વધે છે. યોગી જ્યારે શક્તતપાત કરે છે, ત્યારે તેનંુ યોગબળ તેના શક્તતપાત અનુસાર 
જ ક્ષીણ થાય છે. સારંુ એ જ છે કે જ્યારે ખૂબ જરૂર હોય ત્યારે જ આધ્યાત્ત્મક કાયમ માટે જ શક્તતપાતનો ઉપયોગ 
કરવો જેાઈએ. યોગબળનંુ પ્રદશમન ન કરવંુ જેાઈએ. યોગબળને સંભાળીને રાખવંુ જેાઈએ કારણ કે મૃતુ્ય પછી સાધક જ ે
િોકમાં રહેશે, યોગબળ તે િોકમાં કાયમ  કરશે. જેા સાધકમાં વધુ યોગબળ હશે તો તે િાંબા સમય સુધી તે િોકમાં રહી 
શકશે. જ્યારે સાધકમાં યોગબળ વધુ હોય છે, ત્યારે સાધકના તમોગુણી સંસ્કારો કમજેાર પડવા િાગે છે. કારણ કે વધુ 
યોગબળ હોવાનો અથમ છે કે વધુ સત્વગુણ હોવંુ. તથા વધુ યોગબળના પ્રભાવને કારણ ેિાંબા સમય સુધી સમાધધમાં 
રહેવાનો અભ્યાસ બની જશે. 

જ ેસાધક પાછિા જન્મમાં વધુ યોગબળ ધરાવતો હશે, જ્યારે તે વતમમાનમાં યોગ કરશે તો તેને જલ્દી જ 
સફળતા મળવાની શરૂ થઈ જશે. આવા યોગી પોતાના પૂવમ  જન્મોના પ્રભાવથી વતમમાન જન્મમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરે છે 
કારણ કે પાછિા જન્મોના સંસ્કારોના પ્રભાવથી સાધક સાધના શરૂ કરતાની સાથે જ તેજસ્વી સ્વરૂપમાં ઉભરી આવશે. 
તેના િક્ષણો ઉચ્ચ કોદટના યોગી જવેા દેખાવા િાગે છે. આવા સાધકોની કુણ્ડલિની જાગૃત થાય ત્યારએ શરૂઆતથી જ 
તેજસ્વી દેખાવા િાગે છે. 

જ ેસાધકની કુણ્ડલિની તેજસ્વી હોય છે, તેમનંુ યોગબળ પણ ભવવષ્યમાં વધુ માત્રામાં હોય છે. તેજસ્વી 
કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકો, થોડો જ યોગ કરીને, અન્ય કરતા વધુ યોગબળ પ્રાપ્ત કરે છે. મધ્યમ અને શાંત સ્વભાવ 
ધરાવતી કુણ્ડલિનીના સાધકો તેજસ્વી કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકોની સરખામણીમાં ઓછંુ યોગબળ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
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તેથી, ઉગ્ર સ્વભાવની કુણ્ડલિની ધરાવતા સાધકો ભવવષ્યમાં શક્તતશાળી યોગી બની શકે છે, કારણ કે યોગબળ ઝડપથી 
અને વધુ માત્રામાં પ્રાપ્ત થાય છે. 

જ ેસાધકો મોટી માત્રામાં યોગબળ ધરાવે છે, તેઓ ગુરુનંુ પદ ધારણ કરવા માટે સંપૂણમ રીતે યોગ્ય છે, કારણ 
કે શક્તતપાત લશષ્યો પર કરવો પડે છે જનેા કારણ ેગુરુનંુ યોગબળ ક્ષીણ થાય છે. જ ેસાધકોની પાસે યોગબળ ઓછી 
માત્રામાં હોય, તેમને ગુરુપદ પર પ્રવતધષ્ઠત ન થવંુ જેાઈએ કારણ કે આવા ગુરુઓ લશષ્યોના (આધ્યાત્ત્મક) અવરોધોને 
સંપૂણમપણ ેિીક કરી શકતા નથી. આધ્યાત્ત્મક અવરોધો ફતત યોગબળથી જ દૂર કરી શકાય છે. પરંતુ આજકાિ મેેં 
જેાયંુ છે કે, પોતે સાધક તો નથી હોતા, માત્ર દેખાવમાં સાધક હોય છે અને ગુરુપદ પર બેસી જાય છે. અથવા ગુરુ પાસે 
પૂરતંુ યોગબળ નથી હોતંુ કે તે લશષ્યના અવરોધોને દૂર કરી શકે. આવા ગુરુઓ તેમના લશષ્યો સાથે દગો કરે છે. 

હંુ મારા અનુભવોના આધારે િખંુ છંુ. જ ેસાધક પાસે યોગબળનો અપાર ભંડાર હોય છે, તે સાધક આજ ેપણ 
કોઈને પણ શ્રાપ કે વરદાન આપી શકે છે. જેા આ શ્રાપ કે વરદાન વતમમાન જન્મ માટે આપવામાં આવે તો તે તરત જ 
પ્રભાવી નહીં થાય. થોડા સમય પછી પ્રભાવી થશે. કારણ કે તે મનુષ્યના પ્રારબ્ધના કમાો  પહેિેથી જ ઉપરની સપાટી 
(ધચત્તની) પર રહે છે. પછી શ્રાપ કે વરદાન પ્રારબ્ધ કમમમાં ભળી જશે. જ્યારે શ્રાપ અને વરદાનનો સમય આવશે, ત્યારે 
તે ભોગવવંુ પડશે. સાધકે આવા કાયાોમાં ઘણ  ંયોગબળ િગાવવુ પડે છે, તો જ તમારો શ્રાપ અને વરદાન કાયમ  કરી 
શકશે. શ્રાપ અને વરદાન આપતી વખતે સાધકે તપાસ કરવી જેાઈએ કે જ ેઆપવામાં આવે છે તે યોગ્ય છે કે નહીં. 
પછી તેણ ેપોતાની જાતને તપાસવી જેાઈએ કે શંુ તેની પાસે એટિંુ સામથ્યમ  છે કે તે મનુષ્યના કમામશયોમાં તેમનંુ શ્રાપ 
અને વરદાન પ્રવેશ કરી શકે અને તે તેના શબ્દો મુજબ મનુષ્યને ભોગવવા માટે વવવશ કરી શકે. જેા તમે શક્તતશાળી 
હોય તો િીક છે ,નહીંતર તમારંુ યોગબળ નકામંુ જશે અને કંઈ થશે નહીં. ધ્યાનમાં રાખો કે શ્રાપ આપવામાં ચોક્કસ 
કોઈ ને કોઈ કમમ  બનશે. આગિા જન્મ માટે આપવામાં આવેિા શ્રાપ અને વરદાન માટે વધારે યોગબળની જરૂર નથી. 
તમારો શ્રાપ અને વરદાન સંધચત કમાોમાં ધમલશ્રત થઈ જશે અને ધચત્તની નીચેની ભૂધમમાં તે ચાિી જાય છે. 

જેા તમારે મહાન યોગી બનવંુ હોય તો તમારે યોગબળનો પુષ્કળ ભંડાર એકિો કરવો પડશે. પછી તમે કંઈક 
કરી શકશો, અન્યથા તમારે શાંત રહેવંુ જેાઈએ અને તમારા યોગના માગમ પર િાગી રહેવંુ જેાઈએ. કોઈની સાથે કોઈ 
મતિબ ન રાખતા હોય તો જ તે િીક છે. જ્યાં સુધી સાધકનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ન ખુિે ત્યાં સુધી તેણ ેકોઈપણ સંજેાગોમાં તેના 
યોગબળને ક્ષીણ ન કરવંુ જેાઈએ, નહીં તો તેના યોગ માગમમાં અવરોધો આવશે. સાધકે પહેિા સમાધધનો અભ્યાસ 
વધારીને કુણ્ડલિનીની યાત્રા પૂણમ કરાવી િેવી જેાઈએ. ત્યાર બાદ જ્યાં સુધી કુણ્ડલિની ક્સ્થર ન થાય ત્યાં સુધી શક્તતપાત 
ન કરવો જેાઈએ. આ પછી, જેા તે ઈચ્છે તો તેણ ેતેની શક્તતનો ઉપયોગ આધ્યાત્ત્મક માગમમાં કરવો જેાઈએ. સાધક 
જટેિી શક્તત આધ્યાત્ત્મક માગમમાં િગાવે, તેના કરતાં વધુ શક્તત યોગના અભ્યાસ દ્વારા પ્રાપ્ત કરવી જેાઈએ, નહીંતર 
એક દદવસ એવો આવશે જ્યારે તેની પાસે યોગબળનો અભાવ થવા િાગશે. 

મેેં ઘણા સાધકોને તેમની કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી યોગ કરવાનંુ બંધ કરતા જેાયા છે. તેઓ સમજ ેછે કે તેઓ 
પૂણમ થઈ ગયા છે, પરંતુ તેઓ કેમ નથી જેાતા કે ધચત્તમાં હજુ સંસ્કારો બાકી છે. વાસ્તવમાં, યોગબળ વધારવાનો ખરો 
સમય હવે આવ્યો છે. કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી સાધકે પોતાની સમાધધનો અભ્યાસ કરવાનો સમય વધારવો જેાઈએ. 
આ અવસ્થામાં યોગબળ વધુ માત્રામાં વધે છે, તેથી આ અવસ્થામાં કંુભક પ્રાણાયામનો સમયગાળો વધારવો જેાઈએ. 
થોડો જ ખોરાક િો, પરંતુ સૂ્થળ શરીરની શક્તતને ઓછી ન થવા દો. જેા તમે દૂધ-દહીં અને ફળોનો ઉપયોગ કરો તો તે 
વધુ સારંુ છે. જેા તમે શાકભાજી પર આધાદરત રહી શકો, તો શાકભાજીને કાપીને પાણીમાં ઉકાળો, તેમાં કોઈપણ 
પ્રકારનો મસાિો ન નાખો. જેા તમે મીિંુ વગર ખાઈ શકો છો, તો તે વધુ સારંુ છે. જેા તમને વધુ જરૂરી િાગે, તો થોડંુ 
મીિંુ ઉમેરો. આ તમારા શરીરને અતં્યત શુદ્ધ બનાવશે; તમોગુણનંુ પ્રમાણ પણ ઘટશે. હા, તમારંુ સૂ્થળ શરીર 
ચોક્કસપણ ેદુબમળ અને પાતળંુ બનશે, પરંતુ તે સાથે તમારંુ યોગબળ વધવા િાગશે, તમારો ચહેરો તેજસ્વી દેખાવા 
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િાગશે. પછી તમારુ યોગબળ વધારવામાં િાગી જાવ. આવંુ કરવાનો પ્રયાસ કરી જૂવો - તમારી શક્તત કેટિી ઝડપથી 
વધે છે; ચોક્કસ તમે શક્તતશાળી થશો. 

મેેં જેાયંુ છે કે આજકાિ ઘણા મનુષ્યો તેમના પૂવમજેાના મૃત આત્માઓ માટે શ્રાદ્ધ કમમ  કરે છે. તેમના પૂવમજેાની 
ભૂખ અને તરસને સંતોષવા માટે બ્રાહ્મણોને ભોજન કરાવે છે જથેી કરીને તેમના પૂવમજેાને ખોરાક અને પાણીનો થોડો 
સૂક્ષ્મ ભાગ મળી રહે. પરંતુ સત્ય એ છે કે તેઓ (સામાન્ય રીતે) ખોરાકનો એ સૂક્ષ્મ ભાગ મેળવતા નથી કારણ કે તે 
બ્રાહ્મણોમાં યોગબળ હોતંુ નથી. આજકાિ, મોટા ભાગના બ્રાહ્મણ માત્ર જાવતથી હોય છે, કમાોથી નહીં. તેથી તે 
બ્રાહ્મણોમાં આધ્યાત્ત્મક શક્તત હોતી નથી. જેા તે કમમથી બ્રાહ્મણ હશે તો મૃત આત્માઓને ચોક્કસપણ ેભોજન મળશે. 
મુશ્કેિી એ છે કે જ ેકમમથી બ્રાહ્મણ હોય એવી વ્યક્તત તમને ક્યાં મળશે; અને જ ેફતત નામનો બ્રાહ્મણ છે તે એક 
સામાન્ય મનુષ્ય જ છે – તેની પાસે આ પ્રકારનંુ સામથ્યમ  હોતંુ નથી. આપણ ેબધા ફતત એવંુ જ વવચારીએ છીએ કે શ્રાદ્ધ 
વવધધ કરવાથી આપણા પૂવમજેાને ભૂખ અને તરસથી તૃવપ્ત મળી હશે. તે માત્ર એક સામાલજક દરવાજ છે કે મૃત શરીરના 
અધિસંસ્કાર પછી, સ્નાન કરીને મૃત આત્માને પાણી આપે છે; પરંતુ આવંુ કરવાથી મૃત આત્માઓને પાણીનો સૂક્ષ્મ ભાગ 
મળતો નથી. કારણ કે સામાન્ય િોકોમાં સૂ્થળ જળમાંથી તેનંુ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ કાઢીને મૃત આત્માને આપવાની શક્તત નથી 
હોતી. મૃત આત્મા સૂક્ષ્મ તત્ત્વોને પોતાની મેળે િઈ શકતો નથી, તે માત્ર તેને આપેિી વસ્તુઓ જ ગ્રહણ કરી શકે છે.  

જ ેમનુષ્યો પાસે આધ્યાત્ત્મક શક્તત હોય છે, એવા િોકો  જ કોઈપણ મૃત આત્માને ભોજન અને પાણીના 
સૂક્ષ્મ તત્ત્વો આપવા સક્ષમ હોય છે. આધ્યાત્ત્મક શક્તતના પ્રભાવથી તેઓ સૂ્થળ પદાથમમાંથી સૂક્ષ્મ તત્ત્વો કાઢીને મૃત 
આત્માને તેમના સંકલ્પ પ્રમાણ ેમોકિે છે, જનેે મૃત આત્મા ગ્રહણ કરે છે. આ કાયમ  સાધક માટે એક સાધારણ વાત છે. 
સાધકની ઈચ્છાથી જ મૃત આત્મા ભોજનના સૂક્ષ્મ તત્ત્વોને ગ્રહણ  કરી િેવામાં સમથમ બને છે. જેા સાધક ઈચ્છે તો 
કોઈપણ મૃત આત્માને ભોજન આપયા વગરપણ માત્ર પોતાના સંકલ્પથી સંતોષી શકે છે. સાધકના યોગબળના પ્રભાવને 
કારણ ેભોજન સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં પ્રગટ થઈ જશે. યોગબળ જ ભોજનના રૂપમાં પ્રગટ થઈ અને મૃત આત્મા સુધી પહોચંશે. 
આ રીતે યોગી દ્વારા આપવામાં આવેિ ભોજન મૃત આત્મા માટે અતં્યત ફાયદાકારક રહેશે, કારણ કે મૃત આત્માને 
ભોજનના રૂપમાં યોગબળ મળે છે, તેનાથી મૃત આત્મા િાંબા સમય સુધી તૃપ્ત રહેશે.  

સાધક પોતાના યોગબળથી સૂક્ષ્મ વસ્તુઓને પ્રગટ કરવામાં સક્ષમ હોય છે. પ્રાચીન સમયમાં, યોગીઓ સૂ્થળ 
વસ્તુઓને પણ પ્રગટ કરવામાં સક્ષમ હતા, પરંતુ આજકાિ આ કાયમ  કરી શકાતંુ નથી કારણ કે કલિયુગનો સમય ચાિી 
રહ્યો છે; આ યુગમાં તમોગુણ અને અશુલદ્ધનો  વેપાર ચાિે છે અને તમોગુણનંુ કાયમ  વવઘ્ન ઉભંુ કરવાનંુ છે. અન્ય ત્રણ 
યુગોમાં તમોગુણનો પ્રભાવ એટિો વધારે નથી હોતો. તેમ છતાં, જેા સાધક લસલદ્ધઓથી યુતત હોય, તો આજ ેપણ તે 
સૂ્થળ વસ્તુઓને પ્રગટ કરી શકે છે; પરંતુ આવુ કાયમ  યોગીના આધ્યાત્ત્મક માગમમાં અવરોધનંુ કાયમ  કરે છે. 

અહીં એક બીજી વાત – જેા સાધક ખૂબ જ શક્તતશાળી હોય, તો તે વતમમાન યુગ (કલિયુગ) માં પણ તેના 
વપ્રય જીવાત્માઓને મદદ કરી શકે છે. જેા વપતૃિોકનો જીવાત્મા મહિાોકમાં જવા માંગતી હોય તો સાધક મદદ કરી શકે 
છે. સાધક પોતાના સંકલ્પ પ્રમાણ ેતે જીવાત્માને પોતાનંુ યોગબળ આપશે; જવંુે જીવાત્માને સાધકનંુ યોગબળ પ્રાપ્ત થશે, 
કે જીવાત્મા પોતે જ ઉપરની તરફ ઉધ્વમ  પામશે. જેા કોઈ જીવાત્માએ સૂ્થળ જીવનમાં નામ, જાપ વગેરે ન કયામ  હોય અને 
તે વપતૃિોકમાં હોય, તો શક્તતશાળી સાધક તે જીવાત્માને તેના યોગબળથી ભતત બનાવી શકે છે; તે ત્યાં જ તેની આખંો 
બંધ કરીને નામનો જાપ શરૂ કરવા િાગશે. જેા કે, એ વપતૃિોકનો સ્વભાવ છે કે જીવાત્મા ત્યાં સુખ ભોગવે; પરંતુ 
યોગબળના પ્રભાવથી તે ઈશ્વરના નામનો જપ કરવા િાગશે. અથવા સાધક પોતાના યોગબળના પ્રભાવથી તેને મહિાોકમાં 
મોકિી શકે છે અને ત્યાં મહિાોકના સ્વભાવ પ્રમાણ ેજીવાત્મા પોતે જ ઈશ્વરને સ્મરણ કરવા િાગશે. એ જ રીતે 
મહિાોકના જીવાત્માને જનિોકમાં પહોચંાડી શકાય છે. જ્યાં સુધી સાધકનંુ યોગબળ જીવાત્મા સાથે રહેશે ત્યાં સુધી 
સાધકના સંકલ્પ પ્રમાણ ેજીવાત્મા તે િોકમાં રહેશે; પછી, ત્યાં જીવાત્માની ક્સ્થવત કમમ  પ્રમાણ ેજ હશે. પણ, ત્યાં સુધીમાં 
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જીવાત્મા એ િોકમાં પણ થોડંુ યોગબળ પ્રાપ્ત કરી િેશે. મેેં આ બધંુ અનુભવોના આધારે િખ્યંુ છે, મેેં આ પ્રકારનંુ કામ 
જાતે કયુું  છે. હંુ મારા જીવનમાં હંમેશા વવવવધ પ્રકારના પ્રયોગો કરતો રહંુ છંુ – જેા કે, કેટિીકવાર મને સૂક્ષ્મ શક્તતઓનો 
િપકો પણ ખાવો પડે છે. સાધક પોતાના યોગબળના પ્રભાવથી પૃથ્વી પરથી જ સૂક્ષ્મ િોકોને કેવી રીતે પ્રભાવવત કરી 
શકે છે તે અંગે એક રસપ્રદ ઘટના િખંુ છંુ. 

ધત્રકાિ અને મેેં સાથે મળીને આ પ્રયોગ કયાો  હતો. ધત્રકાિ ફતત (દદવ્યદ્રવષ્થી) જેાવાનંુ કામ કરતો હતો, બાકીનંુ 
કાયમ  હંુ કરતો હતો. આ ઘટના જાન્યુઆરી 1996માં બની હતી. પૃથ્વીના એક સૂક્ષ્મ શરીરવાળા જીવાત્માએ અમારા 
માટે ઘણા કાયાો  કયામ  હતા જનેો હંુ અહીં ઉલ્િેખ નથી કરી રહ્યો. આ જીવાત્મા સાથે મને પે્રમ થઈ ગયો હતો. જેા કે, 
ભૂતકાળમાં આ જીવાત્માએ કેટિાક દુષ્ કાયાો  પણ કયામ  હતા, તેથી હવે તે ઘોર કષ્માં હતો. પણ આ જીવાત્માની મારી 
સાથે ખૂબ સારી ધમત્રતા હતી. એક દદવસ આ જીવાત્માએ પોતાની ઈચ્છા વ્યતત કરી અને મને પૂછંુ્, "યોગી ધમત્ર! શંુ 
હંુ આગામી જન્મમાં યોગી બની શકંુ?". મેેં તેને તેના કમમના આધારે કહંુ્ય, "તમારા કમમ  પ્રમાણ,ે તમે ઘણા જન્મો સુધી 
યોગી નહીં બની શકો." તે હતાશ થઈ ગયો. મને પણ દુુઃખ થયંુ. પછી તેણ ેકહંુ્ય, "યોગી! મને કોઈ માગમ જણાવો જનેા 
દ્વારા હંુ પણ યોગી બની શકંુ." મેેં કહંુ્ય, "આના માટે મને કોઈ ઉપાય વવચારવા દો." પછી, પ્રથમ મેેં પ્રકૃવત દેવીને કહંુ્ય, 
"માતા! કૃપા કરીને તમે મારા ધમત્ર પર કૃપા કરો." પ્રકૃવત માતાએ કહંુ્ય, "યોગી પુત્ર! તમે જ્ઞાની છો, અને આવી વાત 
કરો છે!" મેેં કહંુ્ય, "માતા! તમે સાચંુ કહો છો, પણ તેમ છતાં, તે મારો ધમત્ર છે." તે જ સમયે 'પ્રકૃવત દેવી' કોઈ જવાબ 
આપયા વવના અદૃશ્ય થઈ ગયા. 

મેેં મારા ધમત્રને કહંુ્ય, "ધમત્ર! તંુ તૈયાર થઈ જા, હંુ તને મારા યોગબળથી તપિોકમાં મોકિીશ, અને જ્યાં સુધી 
હંુ પૃથ્વી પર છંુ ત્યાં સુધી તને નીચે આવવા નહીં દઉં." ધમત્ર પહેિેથી જ તૈયાર હતો. મેેં ધત્રકાિને કહંુ્ય, "તમે તમારી 
દદવ્યદ્રવષ્થી જુઓ અને હંુ યોગબળનો ઉપયોગ કરંુ છંુ." મેેં મારી આખંો બંધ કરી, અને જ્યારે હંુ લસદ્ધ મંત્રોનો ઉપયોગ 
કરવાની તૈયારી કરી રહ્યો હતો, ત્યારે મને એક અવાજ સંભળાયો, "ઊભા રહો યોગી!" મેેં જેાયંુ કે આ સ્વયં યમરાજજીનો 
અવાજ હતો. યમરાજજી ફરી બોલ્યા, "યોગી! આ કૃત્ય પ્રકૃવતના વનયમો વવરુદ્ધ છે." મેેં કહંુ્ય, "ભગવાન! તમે સાચંુ 
કહો છો; પણ મારા ધમત્રએ મારી પાસે સહાયતા માંગી છે, તેથી હંુ ચોક્કસ મદદ કરીશ. યમરાજજીએ કહંુ્ય, "યોગી! 
તમે એક કમમયોગી છો, કમમમાં વવશ્વાસ રાખો છો, તેથી આ જીવાત્માને મારી પાસે મોકિો. હંુ તેને દંડ કરીને તેના કમમ  
ઘટાડીશ." મારા ધમત્ર પણ આ બાબતે સંમત થયો. પણ મેેં તેને ભુવિાોકમાં ન મોકલ્યો, પરંતુ તે જ સમયે મેેં િાંબા 
ઓમકારનો જાપ કયાો; અને પછી ઓમકારમાંથી નીકળતી શક્તતને કહંુ્ય, "આ જીવત્માના કમાો ને બાળવાનંુ શરૂ કરો." 
આગળ શંુ થયંુ, જીવાત્મામાંથી નાના કાળા રંગના કણો બહાર આવ્યા અને અંતદરક્ષમાં ફેિાવા િાગ્યા. ઉપરની કેટિીક 
શક્તતઓ અને તપિોકના કેટિાક યોગીઓ આ વક્રયા જેાઈ રહ્યા હતા. તે જ સમયે મારા 'જ્ઞાન'એ મને રોક્યો, "આ 
વક્રયા બંધ કરો! તેને યમરાજ પાસે જવા દો." મારો ધમત્ર પહેિેથી જ કષ્ને ભોગવવા તૈયાર હતો; તે જ ક્ષણ ેધમત્રને 
ભુવિાોકમાં મોકિવામાં આવ્યો. ત્યાં તેને યમદૂતો દ્વારા ભારે કષ્ આપવામાં આવ્યો. થોડા દદવસો પછી, મારા યોગબળની 
મદદથી, મેેં મારા ધમત્રને તપિોકમાં પહોચંાડી દીધો. મારો ધમત્ર તપિોકના ખૂબ જ નીચેના સ્તરે બેસી ગયો, પરંતુ 
યોગબળના અભાવે તે એ િોકમાં રહી શક્યો નહીં. હંુ આ વાત સમજી ગયો; પછી મેેં સંકલ્પ કરી તેને ઘણ  ંયોગબળ 
આપયુ. તે જ સમયે માતા કુણ્ડલિની પ્રગટ થઈ. મેેં તેને વંદન કયુું . તેણીએ થોડા ગુસ્સા સાથે કહંુ્ય, "પુત્ર! પહેિા તો તંુ 
ખોટંુ કાયમ  કરે છે, અને ઉપરથી આટિંુ યોગબળ પણ આપી દીધંુ!" મેેં માતા કુણ્ડલિની પાસેથી ક્ષમા માંગી. પછી, મેેં 
મારા ધમત્રને બે અંકની શક્તત આપી, જટેિી આ તપિોકમાં રહેવા ન્યૂનતમ રૂપથી આવશ્યક હોય છે અને તેને ત્યાં 
સમાધધસ્થ કરી દીધો. 

જ ેગુરુની પાસે ઘણ  ંયોગબળ હશે તે તેમના લશષ્યોને શક્તતપાત કરીને તેમને ઊંડા ધ્યાનમાં ઝડપથી િઇ જઈ 
શકે છે. જેા કોઈપણ સાધક પર ઘણી વખત શક્તતપાત કરવામાં આવે તો તેની સાધનાની ગવત તીવ્ર રહેશે. પરંતુ આ 
કાયમ  માટે યોગ્ય સાધક હોવો જેાઈએ. આપણ ેએ પણ જેાયંુ છે કે કેટિાક સાધકોની ગવત ઝડપી હોય છે, પરંતુ યોગમાં 
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યોગ્ય માગમદશમન ન મળવાને કારણ ેતેઓ થોડા સમય પછી અટકી જાય છે. કોઈપણ ગુરુએ તેટિા જ લશષ્યો બનાવવા 
જેાઈએ જટેિા ને તે યોગ્ય રીતે માગમદશમન આપી શકે. પોતાની ક્ષમતા કરતાં વધુ લશષ્યો બનાવવાથી લશષ્યોને યોગ્ય 
માગમદશમન મળતંુ નથી.  

ઉદાહરણ તરીકે હંુ અહીં એક ઘટનાનો ટંૂકમાં ઉલ્િેખ કરવા માંગુ છંુ. તે બધા જાણ ેછે કે સાધકનંુ કંિ ચક્ર 
ઘણા વષાોના કિોર અભ્યાસ પછી ખુિે છે. ક્યારેક કોઈ સાધક કંિ ચક્ર ખોિવાના પ્રયાસમાં આખી જજિંદગી ધ્યાન કરતો 
રહે છે, પરંતુ આ ચક્ર ખુિતંુ નથી. આનંુ કારણ એ છે કંિ ચક્રની રચના જ એવી છે કે અહીં એક ગં્રધથ છે જ ેઉપરના 
માગમને અવરોધે છે. ફેબુ્રઆરી 1996 ની વાત હતી, હંુ પૂના ગયો હતો; પૂનામાં એક ગુરુ-બહેન પાસે રોકાયેિો હતો. 
ગુરુ-બહેને મારી પાસે યોગને િગતી મદદ માંગી જથેી તેમની પણ યોગમાં પ્રગવત થઈ જાય. મેેં જેાયંુ કે એ સાધધકાની 
કુણ્ડલિની મૂિાધારમાં સૂતી હતી. એવી પણ ખબર પડી કે કુણ્ડલિની પહેિેથી જાગૃત હતી અને થોડી ઉધ્વમ  થઈ હતી, 
પરંતુ સાધનાના અભાવે કુણ્ડલિની ફરી શાંત થઈ ગઈ. મેેં સાધધકાને ધ્યાન માટે મારી સામે બેસાડી, પછી મેેં તેની 
કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરી અને તેને ઉધ્વમ  કરી; પ્રથમ વખત, કુણ્ડલિનીને નાણભ સુધી ઉધ્વમ  કરી. પછી બીજી વાર સાંજના 
સમયે ધ્યાન કરવા બેિો; એ વખતે કુણ્ડલિની કંિ ચક્ર સુધી પહોચંાડી દીધી. બીજ ેદદવસે લશવરાત્રી હતી, તેથી હંુ 
જ્ઞાનેશ્વરજીની સમાધધના (જ ેઆિંદીમાં છે) દશમન કરવા ગયો. બપોરે ફરી પાછો આવ્યો. તે જ સમયે, મને માતા 
કુણ્ડલિનીનો આદેશ મળ્ો – "આ સાધધકાનંુ કંિ ચક્ર ખોિો." મેેં કહંુ્ય - "મા! હંુ કંિ ચક્ર કેવી રીતે ખોિી શકંુ? અને 
આ તો એક નવી સાધધકા છે." માતા કુણ્ડલિનીએ કહંુ્ય, "તમે મારા વરદાનનો ઉપયોગ કરો, કંિ ચક્ર ખુિી જશે." મેેં 
સાધધકાને બોિાવીને કહંુ્ય, "તમે ધ્યાન માટે મારી સામે બેસો, મને ઉપરથી આજ્ઞા મળી છે કે હંુ તમારંુ કંિ ચક્ર ખોિુ." 
પછી શંુ, સાધધકાતો ખુશ થઈ ગઈ કારણ કે તેનંુ કંિ ચક્ર જ ેખુિવાનંુ હતંુ; તે જાણતી હતી કે કંિ ચક્ર ખુિવંુ એ કોઈ 
સામાન્ય વાત નથી. સાધધકા ધ્યાનમાં મારી સામે બેિી, મેેં કુણ્ડલિની માતાના વરદાનનો પ્રયોગ કયાો . પહેિાં કંિમાં ક્સ્થત 
ગં્રધથ ખોિી, પછી કંિ ચક્ર ખોલંુ્ય; કુણ્ડલિની કંિ ચક્રની ઉપર ગઈ. બીજા દદવસે, નાનંુ મગજ (િઘુ મસ્તક) પણ ખોલંુ્ય; 
પછી કુણ્ડલિનીને આજ્ઞા ચક્રમાં પહોચંાડી દીધી. બીજા દદવસે હંુ ધમરજ ચાલ્યો ગયો. 

હંુ તમને જણાવી દઉં કે મારા અને શ્રી માતાજીના વવચારો મેળ ખાતા ન હતા. તેથી અંતર ઘણ  ંવધી ગયંુ હતંુ. 
જ્યારે હંુ ધમરજ આશ્રમ પહોચં્યો ત્યારે હંુ જિગાંવની એક સાધધકાને મળ્ો. મારી અને આ સાધધકાની ખૂબ જ સારી 
ધમત્રતા હતી. અહીં પણ મેેં મારી શક્તતનો (માતા કુણ્ડલિનીના વરદાનનો) ઉપયોગ કયાો . મેેં માત્ર બે જ ધમવનટમાં 
જિગાંવની સાધધકાનંુ કંિ ચક્ર ખોલંુ્ય. ધમરજ આશ્રમમાં બે-ત્રણ દદવસ રહ્યા પછી હંુ આ સાધધકા સાથે મહારાષ્ર  
એતસપે્રસમાં ધમરજથી જિગાંવ આવ્યો. એક બીજી સાધધકાએ મને અહીં બોિાવ્યો હતો. આ સાધધકા સાથે પણ મારે 
ખૂબ સારી મૈત્રી હતી. હંુ જ્યારે પણ જિગાંવ આવતો ત્યારે આ સાધધકાના ઘરે જ રહેતો હતો. હંુ અહીં એક મવહના 
સુધી રહ્યો. આ સાધધકાની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરી, પછી કંિ ચક્ર ખોલંુ્ય અને કુણ્ડલિનીને આજ્ઞા ચક્ર સુધી પહોચંાડી 
દીધી. માત્ર થોડા દદવસોમાં એટિી બધી સાધના થઈ ગઈ હતી કે જેા તેણીએ આખી જંીદગી સાધના કરી હોત તો પણ 
આ અવસ્થાને (કંિ ચક્ર ખુિવંુ, વગેરે) પહોચંી શકી ન હોત. આ રીતે, જિગાંવની વધુ બે સાધધકાઓના કંિ ચક્ર ખોિતી 
વખતે, મેેં માતા કુણ્ડલિનીના વરદાનનો પ્રયોગ કયાો . હંુ અહીં કહેવા માંગુ છંુ કે મેેં માતા કુણ્ડલિનીના વરદાનનો પ્રયોગ 
કયાો  છે. તેથી જ ત્રણયે સાધધકાઓના કંિ ચક્ર ખોિી શક્યો. આવા અસાધારણ વરદાન વવના કોઈ યોગી માટે કંિ ચક્ર 
ખોિવંુ, તે પણ માત્ર પાંચ ધમવનટમાં, એ કોઈ સાધારણ વાત નથી. જેા કે, આ વરદાન છે ફતત આવા કલ્યાણના કાયાો  
માટે જ આપવામાં આવ્યંુ છે, પરંતુ કદાચ હવે હંુ તેનો ક્યારેય પ્રયોગ કરંુ નહીં, કારણ કે હંુ મારંુ ભાવવ જીવન શાંવતથી 
પસાર કરવા માંગુ છંુ. 

વપ્રય સાધકો! મને યોગબળની કોઈ કમી નથી, તેથી મેેં યોગબળ પર ઘણા કાયાો  કયામ  છે. જમેકે, મારો સ્વભાવ 
છે કે, હંુ મારંુ યોગબળનો ઉપયોગ કરી સાધકની કુણ્ડલિનીને તરત જ ઉધ્વમ  કરતો હતો, અને તે સાથે, આવી ક્સ્થવતમાં, 
હંુ સાધકની આધ્યાત્ત્મક જવાબદારીઓ સંભાળતો હતો. હંુ આ જરૂરી હતંુ એટિે જ કરતો હતો, કારણ કે સામાન્ય રીતે 
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કુણ્ડલિની ત્યારે જ જાગૃત કરવી જેાઈએ જ્યારે સાધક પુખ્ત અવસ્થા પર પહોચેં. પદરપતવ અવસ્થામાં થોડંુ શક્તતપાત 
કરવાથી, કોઈપણ સાધકની કુણ્ડલિની ઊિી જાય છે; પરંતુ જેા સાધનાની શરૂઆત જ હોય, તો કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવા 
માટે ઘણા બધા યોગબળનો ઉપયોગ કરવો પડે છે, ઉધ્વમ  કરતી વખતે િગાતાર શક્તતપાત કરતા રહેવંુ પડે છે. જનેા 
કારણ ેશક્તતપાત કરનાર સાધકનંુ ઘણ  ંબધુ યોગબળ ક્ષીણ થઈ જાય છે. આવી ક્સ્થવતમાં શક્તતપાત કરનાર સાધકે 
ખૂબ જ જવાબદારી અને સાવધાની સાથે કામ કરવંુ પડે છે. સત્ય એ છે કે યોગબળમાં જ બધી મજા છે; જેા તમારામાં 
યોગબળ ખૂબ હોય છે તો તમે કંઈ પણ કરી શકો છો, તમને યોગમાં ક્યારેય વનષ્ફળતાનો સામનો કરવો પડશે નહીં. 

યોગ માગમ એક કલ્યાણકારી માગમ છે. આ માગમમાં સાધક પહેિા પોતાનંુ કલ્યાણ કરે છે; પછી, યોગ્યતા પ્રાપ્ત 
કયામ  પછી, તે અન્યનંુ પણ કલ્યાણ કરે છે. પરંતુ, હવે હંુ એવા કાયાો  વવશે િખવા માંગુ છંુ જ ેતમને સાલબત કરશે કે 
આવા કલ્યાણ માગમમાં પણ કેટિાક દુષ્ પ્રકારના સાધકો દુષ્ કાયાો  કરે છે. મેેં જેાયંુ કે યોગમાં પણ સાધકો એકબીજા 
પ્રતે્ય દુશ્મનાવટ ધરાવે છે. પોતાના યોગબળથી બીજાના યોગનાં માગમને અવરોધે છે. જઓે વધુ શક્તતશાળી હોય છે, 
તેઓ તેમના કરતાં ઓછંુ યોગબળ ધરાવતા સાધકની સાધનામાં અવરોધો સજો છે, જનેા કારણ ેસાધકને ઘણી મુશ્કેિીનો 
સામનો કરવો પડે છે. જ્યાં સુધી અવરોધ દૂર ન થાય ત્યાં સુધી તેની ઉન્નવત અટકી રહે છે. આવી ઘટના મેેં જાતે જેાઈ 
છે. જ ેસાધકો આવા દુષ્કમમ  કરે છે, વહેિા કે મોડા તેમને આ કુકમમ નંુ પદરણામ ચોક્કસ પણ ેભોગવવંુ પડે છે. યોગમાં 
કોઈના પણ માટે અવરોધો ન સજમવા જેાઈએ; તેના બદિે, જેા શક્ય હોય તો, કલ્યાણ કરો, કોઈ સાધકની સહાયતા 
કરો, પરંતુ ક્યારેય કોઈને અવરોધશો નહીં. અહીં એક પ્રશ્ન ઊભો થાય છે કે આ અવરોધ કેવી રીતે નાંખવામાં આવે 
છે? હંુ તેની પદ્ધવતઓનો ઉલ્િેખ નથી કરી રહ્યો, જથેી તેનો દુરુપયોગ ન થઈ શકે. પરંતુ, હંુ ચોક્કસપણ ેિખીશ કે જેા 
કોઈ સાધક પર કોઈ અવરોધ નાંખવામાં આવ્યો હોય, તો તેને કેવી રીતે દૂર કરી શકાય. આવા સાધકને મદદ કરવા માટે 
પહેિા એ જાણવંુ જરૂરી છે કે 'અવરોધ'માં કેટિી શક્તત િગાવવામાં આવી છે. પછી, આ અવરોધને દૂર કરવા માટે 
એનાથી વધુ શક્તતનો ઉપયોગ કરવો પડશે, તો જ આ અવરોધ દૂર થશે; નહીંતર, શક્તત વ્યથમ જશે. 

હા, જેા તમને કોઈ દુષ્ સાધકને આધ્યાત્ત્મક દંડ આપવાની મજબૂરીથી ફરજ પાડવામાં આવે જ ેઅન્ય િોકો 
માટે અવરોધો ઉભો કરે છે, અથવા અન્ય કોઈ અયોગ્ય કાયમ  કરે છે, તો પહેિા જુઓ કે તે સાધક પાસે કેટિંુ યોગબળ 
છે. તમારંુ યોગબળ તેનાથી વધુ હોવંુ જેાઈએ, તો જ આ કાયમ  થશે. તમે તે સાધકનંુ યોગબળ સમાપ્ત કરી શકો છો; તે 
ત્યારે જ સમાપ્ત થશે જ્યારે તેનંુ યોગબળ આત્મા અથવા બ્રહ્મમાં િીન કરશો. જેા તમે તેને જાતે ન િો તો તે વધુ સારંુ 
છે. જેા તમારંુ યોગબળ એ સાધક કરતાં ઓછંુ હોય, તો તમે તમારા વવરોધીના યોગબળનો નાશ કરી શકતા નથી, પરંતુ 
તમારંુ પોતાનંુ જ યોગબળ સમાપ્ત થશે; તેથી, સાવધાની સાથે કાયમ  કરો. હંુ તે પદ્ધવતનંુ વણમન કરીશ નહીં કે જનેા દ્વારા 
યોગબળ સમાપ્ત કરી શકાય છે. જથેી કરીને કોઈપણ મનુષ્ય કોઈપણ કારણ વગર તેના અયોગ્ય ઉપયોગનો લશકાર ન 
બને; આ વવશે તમે તમારા 'જ્ઞાન'ને ધ્યાનાવસ્થામાં પૂછી શકો છો. 

યોગબળ કેવી રીતે વધારવંુ જેાઈએ તેના પર થોડંુ િખવા માંગુ છંુ. મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે સમાધધની અવસ્થામાં 
યોગબળ વધુ વધે છે. જેા તમે યોગબળ જ વધારવા માંગતા હોવ, તો સાધનાકાળમાં તમારી કુણ્ડલિનીને ઉગ્ર બનાવવાનો 
પ્રયાસ કરો. આ માટે બ્રહ્મચયમ નંુ પાિન ખૂબ જ જરૂરી છે. આ સાથે જ સત્ય અને અનહિંસાનંુ પાિન કરો, બહુ ઓછંુ 
અને સાત્ત્વક ખોરાક ખાઓ, કંુભક પ્રાણાયામનો સમયગાળો વધારવો અને મંત્રોનો પણ પ્રયોગ કરો. જ્યારે તમારંુ 
શરીર આ રીતે શુદ્ધ થઈ જાય, તો પછી મંત્રનો જાપ વધારે કરો – તેનાથી તમારા યોગબળમાં વધુ વધારો થશે. 

સાધકો, એક વાત ધ્યાનમાં રાખો, સમાધધ કરતાં મંત્રોના જાપ દ્વારા વધુ યોગબળ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. પરંતુ 
મંત્રને બોિવાની રીત સાચી હોવી જેાઈએ. જેા યોગબળ વધારવાના હેતુથી મંત્રનો જાપ કરવામાં આવતો હોય તો મનની 
અંદર મંત્રનો જાપ ન કરવો જેાઈએ. સારંુ રહેશે જેા તમે એકાંતમાં ચાલ્યા જાઓ; પહેિા મંત્રને લસદ્ધ કરવો પડશે, તો 
જ તે મહત્તમ શક્તત આપી શકશે. એકવાર મંત્ર લસદ્ધ થઈ જાય, પછીતે તમને આગામી જન્મમાં પણ થોડા સમયની 
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અંદર લસદ્ધ થઈ  જશે. પરંતુ, અહીં એક બીજી વાત છે – યોગબળ તમામ પ્રકારના મંત્રોથી પ્રાપ્ત થતંુ નથી. તેથી શક્તત 
પ્રદાન કરવાવાળા 'શક્તત મંત્ર', 'કુણ્ડલિની મંત્ર', ‘પ્રણવ’ વગેરે જવેા મંત્રોનો જાપ કરવો જેાઈએ; જેા કે, આ કાયમ  માટે 
અન્ય મંત્રો પણ હોય છે. જેા તમે આ મંત્રોને એક વાર પણ લસદ્ધ કરો, તો તમને યોગબળમાં કોઈ કમી નહીં આવે. જેા 
કે, જેા તમે આ બધા કાયાો  તમારા ગુરુદેવની દેખરેખ હેિળ કરો તો તે વધુ સારંુ છે, જથેી કોઈપણ જગ્યાએ કોઈ ભૂિ 
થાય તો તેઓ તમને જણાવી શકે અન્યથા તે ખોટો પ્રભાવ પડી શકે છે. મેેં તો અહીંયા થોડંુ જ િખ્યંુ છે. હા, તમે જટેિંુ 
તમારા યોગબળમાં વધારો કરશો, મૃતુ્ય પછીના સૂક્ષ્મ જગતમાં તમને તેટિા જ વધુ િાભ મળશે. શંુ િાભ થશે, આ 
બધંુ ત્યાં પહોચં્યા પછી ખબર પડશે; તેને અહીં વણમવવા પર િેખ વધુ વવસ્તૃત થશે, તેથી હંુ તેનંુ વણમન કરી રહ્યો નથી. 
હંુ તમને અહીં એક મહત્વની વાત કહંુ કે યોગબળ વધારવાનો યોગ્ય સમય કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી જ હોય છે. 

સૂક્ષ્મ જગતમાં રહેતા તમામ ઋધષઓ, મુવનઓ, યોગીઓ અને તપસ્વીઓના યોગબળ વવશેની માવહતી જાણી 
શકાય છે. સ્વગમિોકમાં ઇન્દ્ર પાસે જ ેશક્તત હોય છે તે વ્યક્તતગત ઇન્દ્રની નથી, પરંતુ ઇન્દ્ર પદની શક્તત હોય છે. તે 
બ્રહ્મએ આપેિી એક વનણિત શક્તત છે. પરંતુ, જઓે ઈશ્વર છે જેમનો સંબંધ પરા પ્રકૃવત સાથે છે, જેમકે, ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ, ભગવાન શ્રીનારાયણ, પરમ લશવ વગેરે પાસે જ ેશક્તત છે તે શક્તતની ગણતરી કરી શકાતી નથી કારણ કે તે 
ઈશ્વર છે, તે બ્રહ્મનંુ સગુણ રૂપ છે, તેથી તેમની શક્તતને માપી શકાતી નથી. પરંતુ ભગવાન વવષ્ણ , ભગવાન શંકર અને 
ભગવાન બ્રહ્માની શક્તતને પણ માપી શકાતી નથી, ભિે તે ત્રણયે અપરા પ્રકૃવતમાં ક્સ્થત હોય, કારણ કે તે ત્રણયે 
અપરા પ્રકૃવતના સ્વામી છે. ગણશેજી પણ અતુિનીય શક્તતના સ્વામી છે, તેથી તેમનંુ સ્થાન મૂિાધાર ચક્રમાં છે. 

મેેં કેટિીક જગ્યાએ િખ્યંુ છે કે તમારે તમારા ગુરુદેવની દેખરેખમાં અમુક કાયમ  કરો. આનંુ કારણ એ છે કે 
આવા કાયમ  ફતત માગમદશમકની દેખરેખ હેિળ થવા જેાઈએ જથેી કરીને તે કાયમ  કરવાની રીત જેાયા પછી, તે સાચંુ કે ખોટંુ 
છે તે વવશે કહે; માત્ર પુસ્તક વાંચીને જ શરૂઆત ન કરવી જેાઈએ. જેા આવા કાયમ  કોઈ માગમદશમકના હેિળ ન કરવામાં 
આવે તો પરેશાની સજામ ય છે અને ખોટા વનષ્કષમ પણ નીકળી શકે છે. તેથી જ કહેવાય છે કે ગુરુના માગમદશમન વવના 
યોગ થઈ શકતો નથી. હા, મેેં એ પણ આ જેાયંુ છે, ગુરુના યોગ્ય માગમદશમનના અભાવે પણ લશષ્યોને મુશ્કેિીનો સામનો 
કરવો પડે છે. હંુ માનંુ છંુ કે જ ેસાધક યોગમાં સંપૂણમ પદરપતવ નથી તેણ ેગુરુના પદ પર બેસવંુ જેાઈએ નહીં. 

કેટિાક યોગીઓ વવચારશે કે આપણને યોગબળની શી જરૂર છે, હંુ તો મારંુ જીવન શાંવતથી અને એકાંતમાં 
વવતાવી રહ્યો છંુ. જેા કે, એવંુ વવચારવંુ યોગ્ય છે; પરંતુ, વધુ યોગબળ હંમેશા કામ આવે છે – વતમમાન જીવનમાં, મૃતુ્ય 
પછી અને પછીના જન્મોમાં પણ વધુ યોગબળ લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરવામાં પણ મદદ કરે છે; અહીં હંુ નાની-મોટી લસલદ્ધઓની 
વાત નથી કરી રહ્યો, પરંતુ હંુ પરકાયા પ્રવેશ અને આકાશ ગમન જવેી લસલદ્ધઓની વાત કરી રહ્યો છંુ; જેા કે, આ 
લસલદ્ધઓ માટે એકદમ ઓછા કમાો  હોવા જરૂરી છે. આ લસલદ્ધઓની પ્રથમ અવસ્થામાં યોગબળ ખૂબ જ ક્ષીણ થઈ જાય 
છે. પરકાયા પ્રવેશમાં, 'જ્ઞાન ચક્ર' નો ઉપયોગ કરવો ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે, અથવા એક એવી નાડીનંુ કે જનેા અંદરથી 
તમારંુ સૂક્ષ્મ શરીરને બહાર નીકળી જાય છે; આકાશ ગમનની લસલદ્ધ હાંસિ કરવા માટે ઉદાન પ્રાણવાયુ અને કંુભક 
પ્રાણાયામનો ઉપયોગ મહત્વપૂણમ છે. આ વવષય વવશે થોડંુ વધુ તમે મારા અનુભવોની પુસ્તક ‘યોગ કેવી રીતે કરવો’ માં 
વાંચી શકો છો. 
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પ્રકરણ  3  

શરીર 
શરીરના રૂપમાં નપિંડ અને સૃવષ્ના રૂપમાં બ્રહ્માંડ એ બંને એક જ છે અને બંનેનો એકબીજા સાથે અતૂટ સંબંધ 

છે. જ ેપદાથમ અને શક્તત વગેરે બ્રહ્માંડમાં છે તે જ આ શરીર રૂપી નપિંડમાં છે; પરંતુ મનુષ્ય, બવહમુમખ થઈ અને ઇધન્દ્રયોને 
વશીભૂત થઈ, પોતાને માત્ર સૂ્થળ શરીર સુધી મયામ દદત કરી રહ્યો છે. બાહ્ય ઇધન્દ્રયોનો વ્યવહાર માત્ર સૂ્થળ જગત પૂરતંુ 
જ મયામ દદત છે, તેથી તે તેના સૂ્થળ શરીરને સવમસ્વ માને છે. મનુષ્ય સૂ્થળ સંસારમાં એટિો લિપ્ત થઈ ગયો છે કે સૂ્થળ 
સંસારના બહારની વસ્તુઓ વવશે તેને ન તો જ્ઞાન છે કે ન તો જ્ઞાન મેળવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. મનુષ્ય જ્યારે કોઈનંુ પણ 
મૃતુ્ય જુએ છે, અથવા તેના વવશે સાંભળે છે, ત્યારે તે થોડા સમય માટે 'સૂક્ષ્મ સત્તા'માં માને છે, પરંતુ પછી, તે બધંુ 
ભૂિી જાય છે. તે 'સૂક્ષ્મ સત્તા' વવશે જાણવાનો પ્રયત્ન કરતો નથી; અને તેના સંબંધમાં તે વવચારતો પણ નથી કે મૃતુ્ય 
સમયે જ ેસૂક્ષ્મ શરીર નીકળી જાય છે, આખરે આ સૂ્થળ શરીરમાં ક્યાં ક્સ્થત છે, અને આ શરીર કયા સૂક્ષ્મ તત્ત્વોથી 
બનેિંુ છે, સૂ્થળ શરીરને વક્રયાશીિ કોણ કરે છે, અથવા આ વક્રયાશીિતા ક્યાંથી આવે છે, વગેરે. 

મનુષ્ય શરીર પાંચ તત્ત્વોનંુ બનેિંુ છે. આ પાંચ તત્ત્વો છે - (1) પૃથ્વીતત્ત્વ (2) જળતત્ત્વ (3) અધિતત્ત્વ (4) 
વાયુતત્ત્વ (5) આકાશતત્ત્વ. આ પાંચેય તત્ત્વો સૂ્થળ અને સૂક્ષ્મ રૂપે અક્સ્તત્વ ધરાવે છે અને તેમના પોતપોતાના વવલશષ્ 
આકારના રૂપમાં હોય છે. આ પાંચ તત્ત્વોના પોત પોતાના ગુણ છે. તેઓ આ ગુણો દ્વારા ઓળખાય છે. 

(1) પૃથ્વીતત્ત્વ – પૃથ્વીતત્ત્વનો ગુણ ગંધ છે. 'પૃથ્વીતત્ત્વ' માં તમામ તત્ત્વો હાજર છે. પરંતુ, 'પૃથ્વીતત્ત્વ' માં 
'પૃથ્વીતત્ત્વ' પ્રધાન રૂપમાં રહે છે - અન્ય ચાર તત્ત્વો ગૌણ રૂપમાં રહે છે. આ પ્રમાણ ેઅન્ય ચાર તત્ત્વોની તન્માત્રાઓ 
પણ મળી આવે છે; આ તન્માત્રાઓ રસ (જળતત્ત્વનંુ), રૂપ (અધિતત્ત્વનંુ), સ્પશમ (વાયુતત્ત્વનંુ) અને શબ્દ 
(આકાશતત્ત્વનંુ) છે. પૃથ્વી તત્ત્વમાં ગુરુતા (ભારેપણ )ં, શુષ્કતા, ક્સ્થરતા, સહનશીિતા, કિોરતા વગેરે જવેા ગુણો છે. 
જેા તમે વવચારો કે પૃથ્વી તત્ત્વમાં અન્ય ચાર તત્ત્વો શા માટે છે, તો તેનંુ કારણ નીચે મુજબ છે – પંચભૂતોમાં, 
આકાશતત્ત્વની ઉત્પલત્ત સૌથી પહેિા થઈ છે; આકાશતત્ત્વમાંથી વાયુતત્ત્વની ઉત્પલત્ત થઈ; અધિતત્ત્વ વાયુ તત્ત્વમાંથી 
ઉત્પન્ન થયંુ; અધિતત્ત્વમાંથી જળતત્ત્વની ઉત્પલત્ત થઈ અને પછી જળતત્ત્વમાંથી પૃથ્વીતત્ત્વની ઉત્પલત્ત થઈ. કારણ કે 
પૃથ્વી તત્ત્વની ઉત્પલત્ત છેલ્િી થઈ છે, તેથી ચારેય તત્ત્વો પૃથ્વીતત્ત્વમાં સમાયેિ છે. જ્યારે પૃથ્વીતત્ત્વમાં બધાં તત્ત્વોનો 
સમાવેશ થાય છે ત્યારે તેમની તન્માત્રાઓ પણ હાજર હોય છે. 

(2) જળતત્ત્વ - જળતત્ત્વનો ગુણ રસ છે. અધિતત્ત્વ, વાયુતત્ત્વ અને આકાશતત્ત્વ પણ જળતત્ત્વમાં વવદ્યમાન હોય 
છે. જળતત્ત્વમાં 'જળતત્ત્વ' પ્રધાન રૂપમાં છે, એટિે જ તેનો ગુણ રસ પ્રમુખતાથી રહે છે, પણ રસ, રૂપ, સ્પશમ અને 
શબ્દ તન્માત્રાઓ પણ જળ તત્ત્વમાં રહે છે. જળ તત્ત્વમાં ચીકાસપણ ,ં સૂક્ષ્મતા, કોમળતા (મૃદુિતા), શીતળતા, 
પવવત્રતા વગેરે ગુણો છે. 

(3) અધિતત્ત્વ – અધિતત્ત્વનો ગુણ ગરમી (ઉષ્ણતા) છે. વાયુતત્ત્વ અને આકાશતત્ત્વ અધિતત્ત્વમાં વવદ્યમાન હોય 
છે. અધિતત્ત્વમાં ઉધ્વમ  ગવત, પવવત્રતા, દાહ, નમ્રતા (શીિતા), િઘુતા વગેરે જવેા ગુણો છે. અધિતત્ત્વમાં રૂપ, સ્પશમ 
અને શબ્દોની તન્માત્રાઓ હાજર છે.  

(4) વાયુતત્ત્વ – વાયુતત્ત્વનો ગુણ સ્પશમ છે. વાયુતત્ત્વમાં આકાશ તત્ત્વ હાજર છે. વાયુતત્ત્વમાં ગવત, કંપન, બળ 
અને ચંચળતા વગેરે જવેા ગુણો હોય છે. સ્પશમ અને શબ્દો તન્માત્રાઓ વાયુતત્ત્વમાં રહે છે. 
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(5) આકાશતત્ત્વ - આકાશતત્ત્વનો ગુણ શબ્દ છે. વવશાળતા (વ્યાપતતા), શૂન્યતા, બે વસ્તુઓનંુ વવભાજન વગેરે 
આકાશતત્ત્વના ગુણો છે. શબ્દ તન્માત્રા આકાશતત્ત્વમાં રહે છે. 

હવે પંચભૂતોને અિગ રીતે સમજીએ. અહીં પ્રશ્ન એ ઊભો થાય છે કે શંુ આકાશતત્ત્વમાં અન્ય ચાર તત્ત્વો 
નથી? તેથી હંુ કહીશ - અન્ય ચાર તત્ત્વો હોય છે. હવે ફરી પ્રશ્ન ઉભો થાય છે કે તેઓ કેવી રીતે અક્સ્તત્વ ધરાવે છે? 
આને સાચી રીતે સમજવા માટે આપણને તત્ત્વજ્ઞાનની જરૂર પડશે. પરંતુ, ટંૂકમાં આપણ ેએ જ સમજી શકીએ છીએ કે 
અન્ય તમામ તત્ત્વો આકાશતત્ત્વમાંથી જ ક્રમશુઃ ઉત્પન્ન થયા છે, તેથી આ ચાર તત્ત્વો આકાશતત્ત્વમાં હાજર છે; જેા આ 
તત્ત્વો આકાશતત્ત્વમાં હાજર ન હોત તો તેમાંથી સજમન શક્ય ન હોત. તેથી હવે એમ કહી શકાય કે દરેક તત્ત્વમાં બીજા 
બધા તત્ત્વો પણ અવત સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે હાજર હોય છે. પરંતુ અન્ય તત્ત્વો ખૂબ ગૌણ સ્વરૂપમાં રહે છે. આ પાંચ તત્ત્વોમાં, 
આકાશતત્ત્વની ઘનતા સૌથી ઓછી છે; ત્યારબાદ વાયુતત્ત્વ, અધિતત્ત્વ, જળતત્ત્વ અને પૃથ્વીતત્ત્વની ઘનતા ક્રમશુઃ 
વધારે હોય છે. જડ અને પૃથ્વી તત્ત્વોની ઘનતા એટિી વધારે છે કે એવંુ િાગે છે કે આ જ તત્ત્વો આપણા સૂ્થળ શરીરમાં 
સૌથી વધુ હાજર છે. પૃથ્વીતત્ત્વ સૌથી વધુ ઘનતા ધરાવે છે; તેનંુ સ્વરૂપ કિોરતામાં બદિાય છે.    
 પંચભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન થયેિ માનવ શરીરમાં પાંચ જ્ઞાનેધન્દ્રયો અને પાંચ કમો ધન્દ્રયો છે. આ કમો ધન્દ્રયો અને 
જ્ઞાનેધન્દ્રયો દ્વારા વવવવધ ભૂતોના ધમાો  પણ પ્રત્યક્ષ થઈ રહ્યા છે, જ ેતન્માત્રાઓ સાથે પણ સંબંધધત છે. 

પૃથ્વીતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થયેિ કમો ધન્દ્રય ગુદા છે. શૌચવક્રયા ગુદા દ્વારા કરવામાં આવે છે. મળ પણ પૃથ્વીતત્ત્વની 
પ્રધાનતાથી સંપન્ન છે. પૃથ્વીતત્ત્વની તન્માત્રા ગંધ છે. ગંધ સંૂઘવાથી ખબર પડે છે, નાક સંૂઘવાનંુ કાયમ  કરે છે, તેથી 
પૃથ્વીતત્ત્વનંુ કાયમ  જ્ઞાનેધન્દ્રયના રૂપ તરીકે નાક કરે છે. પૃથ્વી તત્ત્વની અધધકતા મૂિાધાર ચક્રમાં હોય છે. 

જળતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન કમો ધન્દ્રય એટિે જનનાંગ (લશશ્ન) છે. પેશાબ ત્યાગ કરવાની વક્રયા જનનાંગ (લશશ્ન) દ્વારા 
કરવામાં આવે છે. મૂત્ર વાસ્તવમાં જળતત્ત્વ છે. રસ એ જળતત્ત્વની તન્માત્રા છે. જીભની ઉત્પલત્ત જળતત્ત્વમાંથી થઈ છે. 
જીભ એ જ્ઞાનેધન્દ્રય છે કારણ કે તે સ્વાદ િેવા માટે કાયમ  કરે છે. જળતત્ત્વની અધધકતા ધરાવતંુ ચક્ર સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર છે. 
સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર જિિંગની નજીક ક્સ્થત છે. 

અધિતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન કમો ધન્દ્રયએ પગ છે. અધિતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થતી ઉજામ  એટિે કે ચાિવાની શક્તત, પગ 
દ્વારા ઉપયોગમાં િેવાય છે. અધિતત્ત્વની તન્માત્રા રૂપ છે. રૂપ-તન્માત્રાથી ઉત્પન્ન જેાવાની શક્તતનંુ સ્થાન એ આખં છે; 
આખં એ જ્ઞાનેધન્દ્રય છે અને તે જેાવાનંુ કાયમ  કરે છે. અધિતત્ત્વની વવપુિતા ધરાવતંુ ચક્ર એ નાણભ ચક્ર છે. તે નાણભની 
નજીક ક્સ્થત છે. 

વાયુતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન કમો ધન્દ્રય હાથ છે; હાથથી પકડવાનંુ કામ કરવામાં આવે છે. વાયુતત્ત્વની તન્માત્રા સ્પશમ 
છે. સ્પશમ તન્માત્રામાંથી ઉત્પન્ન થતી ત્વચા છે; ત્વચા દ્વારા સ્પશમની અનુભૂવત થાય છે. વાયુતત્ત્વની અધધકતાવાળંુ ચક્ર 
એ હૃદય ચક્ર છે, તે હૃદયની નજીક ક્સ્થત છે. 

આકાશનાતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન કમો ધન્દ્રય વાણી છે. તેનંુ સ્થાન મો ંછે. બોિવાનંુ કાયમ  મો ંદ્વારા િેવામાં આવે છે. 
શબ્દ આકાશતત્ત્વની તન્માત્રા છે. શબ્દ તન્માત્રાથી ઉત્પન્ન શ્રવણ શક્તતનંુ સ્થાન કાન છે. કાન એ જ્ઞાનેધન્દ્રય છે. 
સાંભળવાનંુ કાયમ  કાન દ્વારા કરવામાં આવે છે. કારણ કે વાણી કંિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી આકાશતત્ત્વની અધધકતા 
ધરાવતંુ ચક્ર કંિ ચક્ર છે. આ ચક્ર કંિમાં ક્સ્થત છે. 

જ ેયોગીઓ યોગ દ્વારા આ પંચભૂતોના સંયમનો અભ્યાસ કરે છે, તેમને જ-ેજ ેભૂતો પર સંયમ સ્થાવપત થઈ 
જાય છે, તેઓને તે તત્ત્વ સંબંધધત લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત થવા િાગે છે. અહીં, હંુ આ લસલદ્ધઓ વવશે ઉલ્િેખ કરવો યોગ્ય નથી 
માનતો, કારણ કે દરેક યોગી આ લસલદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. આ માટે અનેક જન્મોની કિોર સાધના હોવી જરૂરી 
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છે. આકાશ ગમન કે જળ પર ચાિવાની લસલદ્ધ મેળવવા માટે ચોક્કસ માત્રામાં કમાોનો નાશ કરવો જરૂરી છે. 
‘કમમ શૂન્યતા’ની અવસ્થા આ લસલદ્ધઓ કરતાં ઘણી ઊંચી છે. આ સાધકોને તેમના છેલ્િા જન્મમાં ઉપિબ્ધ થઈ શકે છે. 

આપણા સૂ્થળ શરીરની અંદર અનુક્રમે સૂક્ષ્મ શરીર, કારણ શરીર અને મહાકારણ શરીર વવદ્યમાન છે. મૃતુ્ય 
સમયે સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરમાંથી નીકળી જાય છે. કારણ અને મહાકારણ શરીર આ સૂક્ષ્મ શરીરની અંદર અક્સ્તત્વ 
ધરાવે છે. ચેતન તત્ત્વ એટિે કે આત્મા આ ચાર શરીર કરતાં ઘણો વ્યાપક છે. અજ્ઞાન અવસ્થામાં આત્માની ઉપર ક્રમશ: 
મહાકારણ શરીર, કારણ શરીર, સૂક્ષ્મ શરીર અને સૂ્થળ શરીર આવરણના રૂપમાં માનવામાં આવે છે. પરંતુ વાસ્તવમાં, 
તત્ત્વજ્ઞાનના દ્રવષ્કોણથી આ ચારેય શરીર આત્માની અંદર વવદ્યમાન છે, કારણ કે ચેતન તત્ત્વ એટિે કે આત્મા આ ચારેય 
જડ શરીર કરતાં અતં્યત વ્યાપક છે. જેા કે, દરેક પ્રાણી અજ્ઞાનની અવસ્થામાં જ સંસારમાં વ્યવહાર કરે છે, તેથી 
સમજાવવા ખાતર કહેવાયંુ છે કે જ ેસૂ્થળ શરીર છે એ આત્માથી ઉપરનંુ ચોથંુ શરીર છે. સામાન્ય મનુષ્યના મૃતુ્ય સમયે 
ફતત સૂ્થળ શરીર જ અિગ થાય છે. બાકીના ત્રણ શરીર આત્મા પર એક આવરણ તરીકે ચઢી રહે છે. આ ત્રણયે 
શરીરની ઘનતા બ્રહ્માંડમાં ક્સ્થત વવવવધ ઘનતા સાથે મેળ ખાય છે. સમાધધના સમયગાળામાં સાધક જ ેશરીરમાં અતંમુમખી 
થાય છે, શરીરની એ ઘનતા અનુસાર જ બ્રહ્માંડની ઘનતા સાથે તેનો સંબંધ થઈ જાય છે. તેવી જ રીતે, તત્ત્વજ્ઞાની યોગીનંુ 
ધચત્ત સમાધધને સમયે મહાકારણ જગમાં અંતમુમખી થાય છે, એટિે કે તેમનો સંબંધ પરા પ્રકૃવત સાથે થઈ જાય છે. તેને 
ઈશ્વરનંુ િોક કે મૂળ પ્રકૃવત પણ કહેવાય છે, એવંુ માત્ર તત્ત્વજ્ઞાની યોગી સાથે જ થાય છે. 

સૂ્થળ શરીર- સૂ્થળ શરીર પાંચ તત્ત્વો અને ત્રણ ગુણોથી બનેિંુ છે. આ શરીર દ્વારા આપણ ેકમમ  કરીએ 
છીએ. સારા-ખરાબ કમાો  કરીને મનુષ્ય પોતાનંુ ભવવષ્ય સારંુ કે ખરાબ બનાવે છે. મનુષ્યનંુ સૂ્થળ શરીર જ એ એકમાત્ર 
એવંુ શરીર છે જ ેનવા કમમ  કરી શકે છે. અન્ય પ્રાણીઓના સૂ્થળ શરીર આ કરી શકતા નથી. તેઓ માત્ર ભોગ કરવાનંુ 
કામ કરે છે. આ સૂ્થળ શરીર વવશે કહેવાય છે કે તે અનેક જન્મોના પુણ્ય કમાોના ફળ સ્વરૂપે પ્રાપ્ત થાય છે. આ શરીરથી 
મનુષ્ય ઈશ્વરનંુ ચચિંતન કરી શકે છે અને સત્કમમ  કરીને જન્મ-મરણના ચક્રમાંથી છુટકારો પ્રાપ્ત શકે છે. આ શરીર દ્વારા તે 
અન્યની સેવા અને પરોપકાર કરી શકે છે. સૂક્ષ્મ જગતમાં ક્સ્થત યોગીઓ, ભતતો વગેરેનુ યોગબળ ક્ષીણ થઈ જાય, 
ત્યારે તેઓએ પૃથ્વી પર ફરીથી સૂ્થળ શરીર ધારણ કરવંુ પડે છે. પછી તેઓ આ જ શરીરથી યોગબળ પ્રાપ્ત કરે છે અને 
સૂક્ષ્મ િોકોમાં પાછા જાય છે. 

કેટિાક અજ્ઞાની િોકો આ શરીરનંુ મહત્વ નથી સમજતા. તેઓ કહે છે, આ શરીર તો માટીનંુ બનેિંુ છે. તેનો 
નાશ થવાનો જ છે, તો તેની ચચિંતા શા માટે કરવી? આ શરીરમાં રહીને સુખ ભોગવી િો, નહીં તો મૃતુ્ય પછી એમ પણ 
એ નષ્ થઈ જશે. આવા મનુષ્યો, ઇધન્દ્રયોના વશીભૂત હેિળ, સૂ્થળ જગતમાં ક્ષણણક સુખ ભોગવે છે અને પછી કષ્ની 
અનુભૂવત કરવા િાગે છે. પરંતુ વવવેકી અને જ્ઞાની પુરુષ આ શરીરનો યોગ્ય ઉપયોગ કરે છે. તેઓ પોતાનંુ આખંુ જીવન 
ઈશ્વરીય કાયાો  અને પ્રભુના ચચિંતનમાં વવતાવે છે. આ શરીરનો યોગ્ય ઉપયોગ કરીને, સાધક પોતના વાસ્તવવક સ્વરૂપની 
શોધમાં િાગી જાય છે. કારણ કે, સૂ્થળ શરીર એ એક માત્ર માધ્યમ છે જ ેઆત્મસાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે, આપણા 
ભૂિી ગયેિા અક્સ્તત્વ સાથે મળાવી શકે છે. તેથી, હંુ આ કહીશ, હે અમૃત પુત્રો! આ માનવ શરીરનો સદુપયોગ કરો. 
આ શરીરનો સદુપયોગ કરવાથી તમને શાશ્વત શાંવત મળશે, નહીં તો તમે હંમેશા અહીં-તહીં ભટકતા જ રહેશો. 

સૂક્ષ્મ શરીર – સૂક્ષ્મ શરીર એ આત્મા પરનંુ બીજંુ આવરણ છે. સૂક્ષ્મ શરીરની ઘનતા સૂ્થળ શરીર કરતાં 
ઘણી ઓછી છે. સૂક્ષ્મ શરીરનો રંગ સફેદ (ઉજળો, સફેદ) હોય છે. આમાં પૃથ્વી તત્ત્વ અને જળ તત્ત્વ બહુ જ ઓછી 
માત્રામાં હોય છે. જેમ સૂ્થળ શરીરમાં ઈધન્દ્રયો હોય છે, તેવી જ રીતે સૂક્ષ્મ શરીરમાં પણ ઈધન્દ્રયો હોય છે. આપણી જ ે
આ ઈચ્છાઓ છે તે સૂક્ષ્મ શરીરમાં જ ચાિતી રહે છે. મનુષ્ય જ ેપણ કાયમ  કરે છે તેનાથી સૂક્ષ્મ શરીર પ્રભાવવત થાય 
છે. ઉદાહરણ તરીકે, જ્યારે મનુષ્ય ખોરાક ખાય છે, ત્યારે સૂક્ષ્મ શરીર ખોરાકના સ્વાદની અનુભૂવત કરે છે. મનુષ્યની 
અંદર જ ેપણ ઈચ્છાઓ ચાિે છે અથવા કોઈપણ કાયમ  કરવાનંુ હોય છે, તેનો સંકેત સૂક્ષ્મ શરીર જ આપે છે. સૂક્ષ્મ 
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શરીરના સંકેત પર સૂ્થળ શરીર કાયમ  કરવાનંુ શરૂ કરે છે. જ્યારે સૂ્થળ શરીર પર કોઈપણ પ્રકારનો આઘાત પહોચં્યો 
હોય, જેમ કે સૂ્થળ શરીર પર ઊંડો ઘા થવો અથવા અન્ય કોઈપણ પ્રકારની પીડા થવી વગેરે, તેનાથી સૂક્ષ્મ શરીરને કષ્ 
થાય છે, કારણ કે સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરમાં વ્યાપ્ત હોય છે. એવંુ સમજેાકે સૂ્થળ શરીર એ સૂક્ષ્મ શરીરનંુ વાહન છે. 
જવંુે સૂક્ષ્મ શરીર ઈચ્છે તેવંુ જ સૂ્થળ શરીર કરશે. 

મનુષ્યના સૂ્થળ શરીરની સારવાર તો ડૉતટર (ધચવકત્સક) કરી દે છે. પરંતુ ક્યારેક કોઈ મનુષ્ય એવી બીમારીથી 
પીડાય છે કે ધચવકત્સક પરેશાન થઈ જાય છે કારણ કે રોગી કયા રોગથી પીદડત છે તે સમજી શકતો નથી અને રોગ િીક 
થઈ શકાતો નથી. આવી અવસ્થામાં, સૂક્ષ્મ શરીર કોઈ કારણસર બીમાર અથવા ક્ષવતગ્રસ્ત થઈ જાય છે, જનેો ઉપચાર 
ધચવકત્સક દ્વારા કરી શકાતો નથી. મક્સ્તષ્ક એ સૂ્થળ શરીર અને સૂક્ષ્મ શરીરને જેાડાવાની કડી છે. તે મક્સ્તષ્ક જ છે જ ે
સૂ્થળ શરીરને સૂચનાઓ આપે છે. જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીરે કોઈ કાયમ  કરવાનંુ હોય છે ત્યારે તે મક્સ્તષ્કની કોલશકાઓને 
પ્રભાવવત કરે છે. અને પછી, મક્સ્તષ્કની સૂક્ષ્મ કોલશકાઓ સૂ્થળ શરીરના અંગોને સૂચનાઓ (વનદોશ) આપે છે. 

મૃતુ્ય સમયે જ્યારે સૂ્થળ શરીરમાંથી સૂક્ષ્મ શરીર બહાર નીકળે છે ત્યારે સૂ્થળ શરીરમાં અતં્યત ખેેંચાણ થાય 
છે, કારણ કે સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરમાં વ્યાપ્ત છે. જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરથી સંબંધ અિગ કરે છે, ત્યારે સૂ્થળ 
શરીર મુશ્કેિીની અનુભૂવત કરે છે. પણ સત્ય એ છે કે કષ્ તો સૂક્ષ્મ શરીરમાં જ થાય છે. જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ 
શરીરથી અિગ થઈને બહાર આવે છે, ત્યારે સૂ્થળ શરીર સંપૂણમપણ ેવનધષ્ક્રય થઈ જાય છે. આને જ 'મૃતુ્ય' કહેવાય છે. 
સૂક્ષ્મ શરીરના અિગ થવાના સમયે તે સૂક્ષ્મ રીતે બધંુ જ પોતાની સાથે િઈ જાય છે. ઘણાં બધા કમાો  પણ પોતાની 
સાથે િઈ જાય છે. પછી પોતાના કમમ  પ્રમાણ ેતે પોતાના મુકામ (ગંતવ્ય સ્થાન) પર પહોચંી જાય છે.  

ધ્યાનની અવસ્થામાં, યોગી તેના સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા બહાર નીકળે છે અને સૂક્ષ્મ જગતનંુ ભ્રમણ કરી િીધા પછી, 
સૂ્થળ શરીરમાં પાછા આવે છે. જ્યારે સૂક્ષ્મ શરીર ધ્યાનની અવસ્થામાં બહાર નીકળે છે, ત્યારે તે પૂણમ રૂપથી બહાર 
નીકળતંુ નથી, કારણ કે સૂ્થળ શરીર સાથે સૂક્ષ્મ શરીરનંુ તારત્ય ખૂબ જ સૂક્ષ્મ રીતે બની રહે છે. બહાર નીકળી 
મુસાફરી કરતી વખતે, સૂ્થળ શરીર સાથે સૂક્ષ્મ શરીરનો તારત્ય ક્યારેય તૂટતો નથી. જેા સૂ્થળ શરીર પર સહેજ પણ 
આઘાત થાય, તો સૂક્ષ્મ શરીર તરત જ પાછંુ ફરે છે. સૂક્ષ્મ શરીર અમુક વનણિત સીમા સુધી જ અંતદરક્ષમાં જઈ શકે છે 
અને પછી આગળ ગવત કરી શકતંુ નથી, કારણ કે આગળની ઘનતા સૂક્ષ્મ શરીર કરતાં ઘણી ઓછી હોય છે. ઓછી 
ઘનતાને કારણ ેસૂક્ષ્મ શરીર તેની અંદર પ્રવેશી શકતંુ નથી.  

મને જુિાઈ, વષમ 1989માં એક અનુભવ આવ્યો હતો. ધ્યાનાવસ્થામાં મારુ સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીરમાંથી 
બહાર નીકળીને અતંદરક્ષમાં જતંુ રહંુ્ય. થોડીવાર પછી મારંુ સૂક્ષ્મ શરીર અંતદરક્ષમાં ઊભંુ થઈ ગયંુ. પછી આ સૂક્ષ્મ 
શરીરમાંથી બીજંુ શરીર નીકળંુ્, આ શરીર ઉપર અંતદરક્ષમાં ગયુ. આ શરીરને કારણ શરીર કહેવાય છે. આ કારણ 
શરીર અંતદરક્ષમાં અનંત દૂરી સુધી જતંુ રહંુ્ય. ત્યાં મેેં 'પ્રજ્ઞા' જેાઈ જનેો પ્રકાશ સૂયમ  કરતાં વધુ તેજસ્વી હતો. થોડીવાર 
ઊભંુ રહેિંુ કારણ શરીર 'પ્રજ્ઞા' સામે જેાઈ રહંુ્ય. પછી, પાછા આવવાનંુ શરૂ કયુું . નીચે આવતાં મેેં જેાયંુ કે સૂક્ષ્મ શરીર 
અંતદરક્ષમાં તેના સ્થાને ઊભંુ હતંુ. પછી હંુ સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રવેશ્યો, અને સૂક્ષ્મ શરીર દ્વારા નીચે આવવા િાગ્યો. પાછા 
આવીને મેેં જેાયંુ કે મારંુ સૂ્થળ શરીર ધ્યાનાવસ્થામાં બેિેિંુ છે, પછી હંુ સૂ્થળ શરીરમાં પ્રવેશ્યો. તમે મારા 'યોગ કેવી 
રીતે કરવો' પુસ્તકમાં વવગતવાર માવહતી વાંચી શકો છો. સાધનાકાળમાં મેેં ઘણી વખત જેાયંુ કે મારંુ સૂક્ષ્મ શરીર 
ધ્યાનાવસ્થામાં બહાર નીકળે છે. 

કારણ શરીર – સૂક્ષ્મ શરીરનંુ આવરણ દૂર થયા પછી કારણ શરીર આવે છે. આ આત્માની ઉપરનંુ બીજંુ 
શરીર છે. તેની ઘનતા સૂક્ષ્મ શરીર કરતાં ઓછી છે અને તેનંુ કદ પણ સૂક્ષ્મ શરીર કરતાં નાનંુ છે. તેનો રંગ વાદળી છે. 
સૂક્ષ્મ શરીરની જેમ જ આ શરીરમાં પણ કમો ધન્દ્રયો, જ્ઞાનેધન્દ્રયો, પ્રાણ, કમમ  વગેરે હોય છે. પરંતુ, સૂક્ષ્મ શરીરની તુિનામાં 
આ ખૂબ જ સૂક્ષ્મ હોય છે. સામાન્ય મનુષ્યને આ શરીરની અનુભૂવત થતી નથી, માત્ર યોગી જ કારણ શરીરની અનુભૂવત 
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કરે છે. એવંુ ત્યારે જ બને છે જ્યારે સાધનાની અવસ્થા ઉચ્ચ હોય છે. યોગીની સાધના કારણ શરીરમાં ખૂબ િાંબા 
સમય સુધી ચાિે છે. જ્યારે સાધકનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખુિે છે ત્યારે તેની સાધના કારણ શરીર હેિળ શરૂ થવા િાગે છે. આ 
પછી, કુણ્ડલિની જ્યાં સુધી ક્સ્થર ન થાય ત્યાં સુધી અને તે પછી િાંબા સમય સુધી સાધના કારણ શરીરમાં ચાિતી રહે 
છે. મોટા ભાગે સાધકોને ઘણા જન્મો ગ્રહણ કરવા પડે છે. પછી, છેલ્િા જન્મમાં 'ઋતંભરા પ્રજ્ઞા' નો ઉદય થવાથી, 
કારણ શરીરથી આગળની અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. 

મહાકારણ શરીર – આ શરીર પરમ શુદ્ધ તત્ત્વોથી બનેિંુ છે. આ શરીર અતં્યત શુદ્ધ તત્ત્વોથી બનેિંુ છે. 
તેમ છતાં આ શરીર જડ મૂળ પ્રકૃવત હેિળ આવે છે. તેનો રંગ આછો વાદળી ચળકતો છે. તેનો વાદળી રંગ વવિક્ષણતાથી 
હોય છે કારણ કે અહીં ગુણોની સા્યાવસ્થા હોય છે. આ શરીર મહાકારણ જગત સાથે સંબંધધત રહે છે. મહાકારણ 
જગતમાં ત્રણ િોક છે. આ ત્રણયે િોકો વનત્યિોક હોય છે. મહાકારણ જગતમાં વૈકંુિિોક, લશવિોક અને ગોિોક આવે 
છે. છેલ્િો જન્મ િેનાર સાધક જ્યારે અભ્યાસ કરતી વખતે 'સબીજ' સમાધધના લશખરે (પરાકાષ્ાએ) પહોચેં છે, ત્યારે 
તેના ધચત્તમાં 'ઋતંભરા-પ્રજ્ઞા'નો ઉદય થાય છે. આ પ્રજ્ઞા દ્વારા ધીમે-ધીમે અજ્ઞાનનો નષ્ થવા િાગે છે. તે સમયે, આ જ 
કારણ શરીર ખૂબ જ સૂક્ષ્મ અને વ્યાપક બનવા િાગે છે. ત્યારે યોધગની મહાકારણ શરીરમાં અવસ્થા થઈ જાય છે. આ 
અવસ્થામાં યોગી તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાની શરૂઆત થવા િાગે છે અને તે ઈશ્વરના ધચત્તમાં અતંમુમખી થવા િાગે છે, એટિે 
કે તેની અવસ્થા પરા-પ્રકૃવતમાં આવી જાય છે. આ પરા-પ્રકૃવત પરમ આકાશ તત્ત્વ દ્વારા બનાવવામાં આવી છે. આમાં, 
ગુણોનંુ કોઈ પદરણામ થતંુ નથી, ગુણો સા્યાવસ્થામાં રહે છે. મહાકારણ જગતમાં રહેનાર યોગી ત્યાં અનંતકાળ સુધી 
રહે છે. આખરે તે સગુણ બ્રહ્મ એટિે કે ઈશ્વર અથવા વનગુમણ બ્રહ્મમાં િીન થાય છે. મહાકારણ જગતમાં રહેતા 
યોગીઓને પૃથ્વી પર જન્મ િેવો પડતો નથી. આને એવંુ સમજેાકે આ એક પ્રકારનો મોક્ષ જવંુે છે. પ્રાચીનકાળના બ્રહ્મર્ષિં 
મહાકારણ જગતમાં રહે છે. ઈશ્વર પોતે પણ મહાકારણ શરીરમાં વવદ્યમાન રહે છે. 

જ્યારે સાધક મહાકારણ શરીરમાં પ્રવેશે છે ત્યારે તેને પોતાનંુ શરીર પણ વાદળી જવુે દેખાય છે. તે પોતાને 
વાદળી ચમકતા પ્રકાશની અંદર પામે છે. અતંદરક્ષ પણ વાદળી હોય છે. આ વાદળી અંતદરક્ષ સ્વ-પ્રકાલશત છે. વાસ્તવમાં 
મહાકારણ શરીર વાદળી નથી પણ એવંુ ભાલસત થાય છે. આ શરીર અતં્યત સૂક્ષ્મ અવસ્થાવાળુ છે અને અતં્યત 
પારદશમક હોય છે. તેથી, આવા શરીરધારી યોગી દદવ્યદ્રવષ્થી પણ સહેિાઈથી દેખાતા નથી, કારણ કે આવા શરીર માત્ર 
આકાશતત્ત્વની પ્રધાનતાથી જ વનર્મિંત થાય છે. મહાકારણ જગતમાં રહેતા યોગીઓને કોઈ પ્રકારની તૃષ્ણા હોતી નથી 
કે તેમની કોઈ ઈચ્છાઓ પણ હોતી નથી. તેઓ માત્ર સમાધધમાં જ િીન રહે છે. મહાકારણ જગતમાં રહેતા પ્રાણીઓ 
માટે મોક્ષ કહેવામાં આવ્યો છે. 

િેખોમાં કેટિીક જગ્યાએ, ફતત ત્રણ શરીરોનંુ વણમન કરવામાં આવ્યંુ છે - મહાકારણ શરીર માનવામાં આવતંુ 
નથી, એટિે કે ઈશ્વરને માનતા નથી. તેઓ કહે છે કે આત્માની ઉપર માત્ર ત્રણ જ શરીર છે - સૂ્થળ શરીર, સૂક્ષ્મ શરીર 
અને કારણ શરીર. તેઓ આ મહાકારણ શરીરને જ કારણ શરીરના રૂપે માને છે. હવે આપણ ેશરીર વવશે થોડંુ વધુ 
જાણીએ તો સારંુ રહેશે. આ ત્રણયે શરીરોને જેાડવાનંુ કામ વાસનામય શરીર અને મનોમય શરીર કરે છે. આ શરીર 
પર પારદશમક પટિ માત્ર હોય છે. આ માત્ર શરીરો વચ્ચેની કડીની જેમ જ છે - સૂ્થળ શરીર અને સૂક્ષ્મ શરીર વચ્ચે 
વાસનામય શરીર છે, અને સૂક્ષ્મ શરીર અને કારણ શરીર વચ્ચે મનોમય શરીર છે.વાસનામય શરીર વવશે તમે બધા 
જાણતા જ હશો. મૃતુ્ય પછી સામાન્ય મનુષ્ય વાસનામય શરીરમાં જાય છે. પછી, તે અતૃપ્ત અવસ્થામાં અહીં અને ત્યાં 
ભટકતો રહે છે. જ્યારે આ પારદશમક પટિ શરીરમાંથી અિગ થઈ જાય છે ત્યારે સૂક્ષ્મ શરીર ઊધ્વમગવત કરે છે. મનુષ્યનંુ 
આ વાસનામય શરીર સૂ્થળ શરીર અને સૂક્ષ્મ શરીર બંનેને પ્રભાવવત કરતંુ રહે છે. 

મનોમય શરીર માત્ર સૂક્ષ્મ શરીરને જ પ્રભાવવત કરે છે. કારણ શરીરને પ્રભાવવત કરવામાં સક્ષમ નથી કારણ 
કે તે આત્માની નજીકનંુ શરીર છે તેના પર આત્માનો પ્રભાવ પડે છે. જ્ઞાનયોગનો સાધક મનોમય શરીર વવશે સારી રીતે 
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સમજી શકે છે કારણ કે આ માગમનો સાધક તેને મનોમય કોશ કહે છે. દરેક સ્ત્રી અને પુરુષ પોતાનામાં સંપૂણમ છે, કારણ 
કે સ્ત્રી અને પુરુષનંુ મૂળ સ્વરૂપ તો એક જ છે. આત્મા પુરુષ કે સ્ત્રી નથી. સૂ્થળ દ્રવષ્કોણથી, સ્ત્રી અને પુરુષ વચ્ચે અંતર 
માનવામાં છે. કેટિાક પુરુષો તો સ્ત્રીઓને નીચી દ્રવષ્થી જુએ છે અને તેમને તેમના કરતા કમજેાર અને નબળી માને છે, 
પરંતુ એવંુ નથી. હવે ચાિો જેાઈએ કે આ અતંર શા માટે દેખાય છે અને આ અંતરની શરૂઆત ક્યાંથી થઈ છે. 

પુરુષ અને સ્ત્રીનંુ જ ેપ્રથમ સૂ્થળ શરીર છે તેમાં અંતર સ્પષ્પણ ેદેખાય છે. સ્ત્રીનંુ સૂ્થળ શરીર ઋણાત્મક છે, 
અને પુરુષનંુ શરીર ઘનાત્મક છે. ઋણાત્મક એટિે સંગ્રાહક, એટિે કે જ ેસંગ્રહ કરે એવંુ. તેમાં શક્તતનો સંગ્રહ થાય છે. 
તેની શક્તત એકત્ર રહે છે, પરંતુ તે વક્રયાશીિ રહેતી નથી જ્યારે શક્તતનો ભંડાર રહે છે. પુરુષનંુ સૂ્થળ શરીર ઘનાત્મક 
છે, સૂ્થળ દ્રવષ્કોણથી તે ખૂબ શક્તતશાળી છે અને તેનંુ વિણ આક્રમક હોય છે. કોઈ વસ્તુને શોધવા અથવા સજમન 
કરવા માટે આક્રમક હોવંુ જરૂરી છે.  

સ્ત્રીનંુ બીજંુ શરીર, જ ેવાસના દેહ છે, તે ઘનાત્મક છે, એટિે કે સ્ત્રીનંુ બીજંુ શરીર પુરુષનંુ હોય છે. તેવી જ 
રીતે, પુરુષનંુ બીજંુ શરીર ઋણાત્મક હોય છે એટિે કે તે સ્ત્રી હોય છે. પુરુષો અને સ્ત્રીઓનંુ બીજંુ શરીર એકબીજાના 
વવપરીત હોય છે. કારણ કે સ્ત્રીનંુ પ્રથમ શરીર ઋણાત્મક છે, તે વાસનાના સંબંધમાં ક્યારેય આક્રમક ન હોઈ શકે. સ્ત્રી 
પુરુષ વવના સ્ત્રી કશંુ કરી શકતી નથી. પરંતુ, પુરુષનંુ પ્રથમ શરીર ઘનાત્મક છે, તેથી તે સ્ત્રીની ઇચ્છા વવના કંઈ પણ કરી 
શકે છે. કારણ કે ઘનાત્મક શક્તત આક્રમક છે. પુરુષનંુ પહેિંુ શરીર ઘનાત્મક છે અને બીજંુ ઋણાત્મક છે, જ ેએકબીજા 
સાથે જેાડાયેિા રહે છે. આ કારણોસર એક વતુમળ રચાય છે. એ જ રીતે, સ્ત્રી માટે પણ એક વતુમળ રચાય છે. પુરુષનંુ 
બીજંુ શરીર ઋણાત્મક હોવાને કારણ ેનબળંુ હોય છે. સ્ત્રીનંુ બીજંુ શરીર ઘનાત્મક હોવાને કારણ ેશક્તતશાળી હોય છે, 
તેથી સ્ત્રી બહારથી નબળી દેખાય છે પણ અંદરથી શક્તતશાળી હોય છે. તેનાથી વવપરીત, પુરુષ બહારથી મજબૂત 
દેખાય છે, પરંતુ અંદરથી નબળો છે. આ જ કારણ છે કે સ્ત્રીમાં પુરુષ કરતાં કષ્ સહન કરવાની ક્ષમતા વધુ હોય છે 
કારણ કે તેનંુ બીજંુ શરીર વધુ શક્તતશાળી હોય છે. સ્ત્રીઓમાં પુરુષો કરતાં વધુ સહનશીિતા હોય છે. સૂ્થળ રૂપથી 
પુરુષ સ્ત્રી પ્રતે્ય વધુ આકષામય છે. આના બે કારણો છે. એક, પુરુષનંુ બીજંુ શરીર ઋણાત્મક (સ્ત્રી) છે. વાસનામય 
શરીરનો પ્રભાવ સૂ્થળ શરીર પર પડે છે, તેથી તે સ્ત્રી તરફ આકષામય છે. બીજંુ કારણ, પુરુષનંુ સૂ્થળ શરીર ઘનાત્મક 
છે. ઘનાત્મકનો સ્વભાવ આક્રમક હોય છે અને ઋણાત્મક તરફ આકષામય છે. 

સ્ત્રીનંુ ત્રીજંુ શરીર (સૂક્ષ્મ શરીર) ઋણાત્મક છે, એટિે કે સ્ત્રીનંુ જ હોય છે, અને ચોથંુ શરીર ઘનાત્મક એટિે 
કે પુરુષનંુ છે. ચોથંુ શરીર મનોમય શરીર છે. તેવી જ રીતે, પુરુષનંુ ત્રીજંુ શરીર (સૂક્ષ્મ શરીર) ઘનાત્મક છે એટિે કે 
પુરુષનંુ હોય છે. ચોથંુ શરીર (મનોમય શરીર) ઋણાત્મક છે એટિે કે સ્ત્રીનંુ હોય છે. પુરુષ અને સ્ત્રીના ત્રીજા અને ચોથા 
શરીરના ઋણાત્મક અને ઘનાત્મક પરસ્પર જેાડાણને કારણ,ે ચંુબકીય શક્તતનંુ વનમામણ થાય છે. આ ચંુબકીય શક્તત 
પુરુષમાં તેજના રૂપમાં અને સ્ત્રીમાં સંુદરતાના રૂપમાં દેખાય છે. 

સ્ત્રીનંુ પાંચમંુ શરીર – કારણ શરીર સ્ત્રીનંુ એટિે કે ઋણાત્મક હોય છે. તેવી જ રીતે, પુરુષોનંુ પાંચમંુ શરીર 
પુરુષ છે એટિે કે ઘનાત્મક જ હોય છે. આ શરીર 'આત્મા'ની ખૂબ નજીક છે, તેથી આ શરીર 'આત્મા'નો વધુ પ્રભાવ 
પડતો રહે છે અને વવકારોથી રવહત રહે છે. આ શરીરમાં પણ સ્ત્રી અને પુરુષનંુ અિગ અક્સ્તત્વ રહે છે. પરંતુ વવકારોથી 
રવહત હોવાથી, એકબીજા પ્રતે્ય કોઈ પ્રકારનંુ આકષમણ કે વવકષમણ નથી હોતંુ, ફતત શાંત હોય છે. ઉચ્ચ સાધક જ આ 
અવસ્થાની અનુભૂવત કરી શકે છે. 

હવે આપણ ેકેટિાક અનુભવો પર આવીએ. કેટિાક સાધકોને એવો અનુભવ થાય છે કે ધ્યાનાવસ્થામાં તેમનંુ 
શરીર સ્ત્રી જવંુે બની ગયંુ છે, અથવા સાધક પોતાને સંુદર સ્ત્રીના રૂપમાં જુએ છે, અથવા ક્યારેક તે જુએ છે કે તેનંુ અડધંુ 
શરીર પુરુષનંુ છે. અડધંુ શરીર સ્ત્રીનંુ છે. મને પણ આવા ઘણા અનુભવો આવ્યા. મેેં મારા પુસ્તકના ભાગ-2 ‘યોગ કેવી 
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રીતે કરવો’ માં આવા અનુભવો વવશે િખ્યંુ છે, જ ેતમે વાંચી શકો છો. આવા અનુભવો આવવાનંુ કારણ એ છે કે દરેક 
પુરુષની અંદર સ્ત્રીત્વ હોય છે અને દરેક સ્ત્રીના શરીરમાં પુરુષત્વ હોય છે. 

તમે નાના બાળકોને જેાયા જ હશે, તેઓ ચાિે છે અને પછી પડી જાય છે. પરંતુ પછી તેઓ ઉભા થાય છે અને 
ચાિવા માંડે છે. આખા દદવસમાં ઘણી વખત પડે છે. કેટિીકવાર તેઓ ઊંધા-સીધા પડી જાય છે, પરંતુ તેમને ઈજા 
થતી નથી. જેા કોઈ પુખ્ત મનુષ્ય આટિી વાર પડી જાય, તો તેના હાડકાં તૂટી જશે. આનંુ કારણ એ છે કે બાળકો હજી 
સૂ્થળ શરીર સાથે વધુ જેાડાણ ધરાવતા નથી, જ્યારે પુખ્ત મનુષ્યનંુ સૂ્થળ શરીર સાથે સંપૂણમ રીતે સંબંધ હોય છે. 
બાળકો સૂક્ષ્મ શરીર સાથે વધુ સંબંધ ધરાવે છે, હજી તેઓને સૂ્થળ શરીર વવશેનંુ ભાન ઓછંુ હોય છે. આ અવસ્થામાં 
બાળકોમાં સ્વપ્ન અવસ્થા અને જાગૃત અવસ્થા વચ્ચે કોઈ ખાસ ભેદ નથી હોતો. તેમના માટે સ્વપ્ન અવસ્થા અને જાગૃત 
અવસ્થા સમાન છે. જેા બાળક સૂતંુ હોય અને સૂતી વખતે રડવા િાગે, તો જાગ્યા પછી પણ તે જાગૃત અવસ્થામાં રડશે. 
કારણ કે તેને હજુ સુધી જાગૃત અવસ્થાનંુ ભાન થયંુ નથી, તે હજુ પણ જાગૃત અવસ્થાને સ્વપ્ન અવસ્થા માની રહ્યો હોય 
છે. તેથી બાળકોની આખંો સંપૂણમપણ ેશાંત અને વવકારોથી રવહત હોય છે કારણ કે તેઓને જીવનની વાસ્તવવકતા હજુ 
સુધી સમજાઈ નથી. આ આભાસ થયો નથી કારણ કે હજુ તેણ ેસૂ્થળ શરીરમાં પ્રવેશ જ નથી કયાો, જનેા દ્વારા સૂ્થળ 
જગતનો અભાસ થાય છે. નવજાત લશશુ માટે દદવસ અને રાત વચ્ચે કોઈ ફરક નથી. તે રાતે્ર પણ આરામથી આખંો 
ખુલ્િી રાખીને જાગતો રહે છે અને દદવસ દરધમયાન પણ ઊંઘતો અને જાગતો રહે છે. પરંતુ પુખ્ત મનુષ્ય ફતત રાતે્ર જ 
ઊંઘ આવે છે અને દદવસ દરધમયાન જાગતો રહે છે, કારણ કે તેણ ેઆવી આદત બનાવી છે. પુખ્ત વયનાં મનુષ્યે પોતાને 
સૂ્થળ જગત અનુસાર ઢાળી દીધો છે, તેના શરીરને તેનંુ સવમ સ્વ માની િીધંુ છે. તેથી જ તેને સૂ્થળ જગત જ સવમસ્વ દેખાય 
છે. 

તમે સંમોહનનંુ નામ તો સાંભળંુ્ જ હશે. તેના દ્વારા સારવાર પણ કરવામાં આવે છે. ડોકટરો કરતાં સંમોહન 
દ્વારા સારવાર વધુ ફાયદાકારક છે – કારણ કે તેમાં કોઈ ધનનો ખચમ આવતો નથી, તેથી તે ગરીબ પુરુષ માટે વધુ 
ગુણકારી લસદ્ધ થયંુ છે. સંમોહનકતામ  અનુભવી હોવો જેાઈએ, તો જ આ કાયમ શક્ય બને છે. સંમોહનકતામ  દદીને સંમોહન 
કરીને તેના સૂક્ષ્મ શરીરને પ્રભાવવત કરે છે. જ ેક્ષણ ેદદીના સૂક્ષ્મ શરીર પર પ્રભાવ પાડવામાં આવે છે, તેની અસર દદીના 
સૂ્થળ શરીરને પણ પડે છે. સંમોહનકતામની આખંોમાંથી નીકળતા તેજસ્વી વકરણો તથા ઈચ્છાશક્તત દદીના સૂક્ષ્મ શરીરને 
સ્વસ્થ કરે છે, જનેા કારણ ેદદીનંુ સૂ્થળ શરીર સ્વસ્થ થવા િાગે છે. જેા સંમોહનકતામ  એક મહાન વવદ્વાન હોય અને 
અનુભવી પણ હોય, તો તે અન્યની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  કરવામાં પણ સામથ્યમવાન હોય છે. 
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અવસ્થાઓ 
મનુષ્યોનંુ જીવન ચાર અવસ્થાઓમાંથી પસાર થાય છે. સામાન્ય મનુષ્ય પોતાનંુ જીવન ત્રણ અવસ્થાઓમાં 

વવતાવે છે. યોગી પુરુષનંુ જીવન માત્ર ચાર અવસ્થાઓમાં પસાર થાય છે. યોગના કારણ ે યોગી ચોથી અવસ્થા 
તુદરયાવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. આ અવસ્થા સામાન્ય પુરુષને પ્રાપ્ત થતી નથી. આ અવસ્થાઓ  છે – (1) જાગૃતાવસ્થા (2) 
સ્વપ્નાવસ્થા (3) સુષુપ્તાવસ્થા (4) તુદરયાવસ્થા.  

(1) જાગૃતાવસ્થા- જાગૃત અવસ્થામાં મનુષ્યનંુ સૂ્થળ શરીર વક્રયાશીિ રહે છે. ઇધન્દ્રયો બવહમુમખ થઈ 
વક્રયાશીિ રહે છે. મનુષ્ય સૂ્થળ જગતને પોતાનંુ સમજીને સૂ્થળ પદાથાોમાં લિપ્ત રહે છે. આ અવસ્થામાં સૂ્થળ શરીરની 
સાથે સૂક્ષ્મ શરીર પણ વક્રયાશીિ રહે છે. જાગૃત અવસ્થામાં સૂ્થળ જગત સાથે મનુષ્યનો સંબંધ રહે છે. જાગૃત અવસ્થામાં 
મન આજ્ઞા ચક્ર પર હોય છે. 

(2) સ્વપ્નાવસ્થા- સૂક્ષ્મ શરીર સ્વપ્ન અવસ્થામાં વક્રયાશીિ રહે છે. સૂ્થળ શરીર લશધથિ અને શાંત હોય છે. 
જ્યારે મનુષ્ય સ્વપ્ન અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે આ સૂક્ષ્મ શરીર સ્વપ્ન જેાવાનંુ કાયમ  કરે છે. મન તેને સાથ આપે છે. જેા કોઈ 
મનુષ્યને તેના સૂ્થળ શરીરમાં કોઈપણ પ્રકારના કષ્ થતા હોય, તો તેને સ્વપ્ન અવસ્થામાં પણ કષ્ની અનુભૂવત થાય છે – 
તે સમયે, મનુષ્ય આવા પ્રકારના સપના જુએ છે કે તેને િાગે છે કે તે કષ્ અનુભવી રહ્યો છે. ક્યારેક એવંુ બને છે કે 
મનુષ્ય સ્વપ્ન અવસ્થાથી આગળ વધે છે અને પછી ગાઢ વનદ્રામાં જાય છે. તે સમયે તેને સ્વપ્ન યાદ નથી હોતંુ અથવા 
જાગીને તે કહે છે – મને એક સ્વપ્ન તો આવ્યંુ હતંુ પણ મને તે યાદ નથી. યાદ ન રહેવાનંુ કારણ તેની સૃ્મવત છે. યાદ 
રાખવંુ કે ના રાખવંુ એ સૃ્મવતનંુ કાયમ  છે, મનુષ્યની સૃ્મવત સ્વપ્ન અવસ્થામાં કાયમ  કરે છે. જ્યારે મનુષ્ય સ્વપ્ન અવસ્થા પછી 
જાગૃતાવસ્થામાં આવે છે ત્યારે તેની સ્વપ્ન અવસ્થાની સૃ્મવત બરાબર બની રહે તેથી જ તેને સ્વપ્ન યાદ રહે છે. ગાઢ 
વનદ્રાવસ્થામાં સૃ્મવત પોતે કાયમ  કરતી નથી, તેથી તેણ ેગાઢ વનદ્રાવસ્થાની યાદ રહેતી નથી. સપના ભૂિી જવાનંુ કારણ એ 
છે કે મનુષ્ય સ્વપ્ન અવસ્થામાંથી ગાઢ વનદ્રાવસ્થામાં જાય છે. સ્વપ્નમાં જ ેદેખાય છે તે તરત વનદ્રાવસ્થામાં જતાની સાથે 
જ સૃ્મવતમાં જ ેસંગ્રવહત હતંુ તે ભંૂસાઈ જાય છે. પરંતુ જ્યારે સ્વપ્નાવસ્થામાંથી જાગૃત અવસ્થામાં આવે છે, ત્યારે સૃ્મવત 
બને્ન અવસ્થામાં કાયમ  કરે છે, તેથી મનુષ્યને તે સંપૂણમ રીતે યાદ રહે છે. 

દરેક મનુષ્ય સૂતી વખતે સપના જુએ છે, કારણ કે ગાઢ નનિંદ્રામાં જતા પહેિા તેણ ેસૂક્ષ્મ શરીરમાંથી પસાર થવંુ 
પડે છે. તેથી, જ્યારે વનદ્રાધીન મનુષ્ય સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે સપના ચોક્કસપણ ેઆવશે. જ્યારે મનુષ્ય 
ગાઢ વનદ્રાને કારણ ેકારણ શરીરમાં ક્સ્થત હોય છે, ત્યારે તેને સૂ્થળ અને સૂક્ષ્મ શરીર વવશે કોઈ યાદ કે જાણકારી હોતી 
નથી. પરંતુ, જ્યારે મનુષ્ય સૂક્ષ્મ શરીરમાં હોય છે, ત્યારે તેને જાગૃતાવસ્થાની મહત્વપૂણમ ઘટનાઓ યાદ રહે છે. 
સ્વપ્નાવસ્થામાં મન જ મહત્વપૂણમ કાયમ  કરે છે. આ બવહમમન જ સપના દેખાડવાનંુ કાયમ  કરે છે. ક્યારેક તે સૂ્થળ ઘટનાઓ 
સાથે સંબંધધત સપના બતાવે છે, અને ક્યારેક તે એક કાલ્પવનક દુવનયા પણ બનાવે છે. મન જ દ્રષ્ા હોય છે અને મન 
જ દ્રશ્ય બને છે. મન એકમાંથી અનેક બને છે. મન એ સ્વપ્નની દુવનયાનો સ્વામી છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં મન હૃદયમાં ક્સ્થત 
હોય છે. જ્યારે મનુષ્ય સ્વપ્નાવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે બાહ્ય મન અંતરમનમાં અવક્સ્થત રહે છે. અંતરમન આત્માની પાસે 
એટિે કે કારણ શરીર સાથે સંબંધધત છે, તે સપના બતાવવાનંુ કાયમ  કરતંુ નથી. અંતરમન ઉચ્ચ અવસ્થાના સાધકની 
અંદર કાયમ  કરે છે, બવહમમન અતંમુમખી થઈને અંતરમનમાં વવિીન થઈ જાય છે. તેથી જ તેને સપનાં નથી આવતા, પરંતુ 
તે યોગવનદ્રામાં રહે છે. યોગવનદ્રામાં યોગ સંબંધધત અનુભવો આવે છે.  

(3) સુષુપ્તાવસ્થા– મનુષ્યને ગાઢ વનદ્રાવસ્થામાં ભાન રહેતંુ નથી, એટિે કે સૃ્મવત કાયમ  કરતી નથી. તમે નોધં્યંુ 
હશે કે જ્યારે મનુષ્ય વધુ શારીદરક પદરશ્રમ કરે છે ત્યારે તેને વધુ થાક િાગે છે. પછી, અવતશય થાકને કારણે, સૂક્ષ્મ 
શરીર પણ થાક અનુભવે છે, જનેા કારણ ેસૂ્થળ શરીરમાં વધુ પદરશ્રમ કરવાની શક્તત રહેતી નથી. પછી તેને આરામ 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   174 

અથવા વવશ્રામની જરૂર પડે છે. તે સૂતાની સાથે જ ગાઢ નનિંદ્રામાં ચાિી જાય છે. તે સમયે સૂક્ષ્મ શરીર પણ શાંત અને 
ક્સ્થર બની રહે છે, કારણ કે તે પણ થાકેિંુ હોય છે. જેા તમે ગાઢ વનદ્રાધીન મનુષ્યને જગાડશો તો તે તરત જ જાગતો 
નથી, તે થોડી વાર પછી જાગે છે. જાગ્યા પછી પણ તેના ચહેરા પર આળસ હોય છે, કારણ કે સૂક્ષ્મ શરીરને સંપૂણમ 
વવશ્રામ મળતો નથી. પરંતુ કેટિાક િોકોને જગાડે ત્યારે તરત જ બોિે છે અથવા જાગી જાય છે અને તેમના ચહેરા પર 
આળસ નથી હોતુ. તેનંુ કારણ એ છે કે તે ગાઢ નનિંદ્રામાં નહોતા, તે સ્વપ્ન અવસ્થામાં જ હતા. જ્યારે મનુષ્ય ઊંડી ઊંઘ 
િે છે ત્યારે તે કારણ શરીરમાં હોય છે. તે સમયે મનનંુ સ્થાન કંિ ચક્ર પર કહેવાય છે, એટિે કે ગાઢ વનદ્રાના સમયે મન 
કંિ ચક્રમાં હોય છે. 

(4) તુદરયાવસ્થા- તુદરયાવસ્થા આ ત્રણ અવસ્થાઓની પરે છે. માત્ર યોગી જ આ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. 
આ અવસ્થા ચૈતન્યમય અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં સૂ્થળ જગત ભાલસત થતંુ નથી, કારણ કે બાહ્ય મન, અંતરમનમાં 
વવિીન થઈ જાય છે. અંતરમન આત્માની નજીક હોવાથી આત્મા સાથે જેાડાયેિંુ રહે છે. આ ક્સ્થવત જાગૃત અવસ્થા જવેી 
દેખાય છે. પણ એ વખતે, અતંરમન આત્મા કે ઈશ્વરમાં અંતમુમખી હોય છે. જ્યારે યોગી તુદરયાવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે 
તેની સૂ્થળ આખંો સંપૂણમપણ ેક્સ્થર અને તેની આખંોની મુદ્રા વવધચત્ર જવેી હોય છે. તેની આખંોની પાંપણ મોટે ભાગે 
ખુલ્િી અથવા ઓછી ખુલ્િી અને ક્સ્થર રહે છે. ક્યારેક તુદરયાવસ્થાવાળો યોગી પાગિ મનુષ્ય જવેો દેખાય છે. જેા આ 
અવસ્થામાં ક્સ્થત યોગી જેા સૂ્થળ કાયમ  કરે તો પણ તેને યાદ રહેતંુ નથી જેમકે, ભોજન કરવંુ વગેરે. કારણ કે ભિે તે 
સૂ્થળ જગતમાં રહે છે, તો પણ તે સૂ્થળ જગતમાં રહેતો નથી. તે ચૈતન્યમય જગતમાં ખોવાયેિો રહે છે. આ અવસ્થા 
સૌથી ઉતૃ્કષ્ અવસ્થા છે. જ્યારે યોધગની વનર્વિંકલ્પ સમાધધ િાગે છે ત્યારે આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યારે યોગી 
તન્માત્રાઓનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, ત્યારે આ અવસ્થા અધધક સમય માટે રહે છે. પછી તે યોધગની સમાધધના અભ્યાસ પર 
વનભમર છે, તે જટેિો વધુ અભ્યાસ કરશે તેટિો વધુ સમય તે આ અવસ્થામાં રહી શકશે. યોગીના અભ્યાસ પ્રમાણ ેઆ 
અવસ્થા વધુ કે ઓછી રહે છે. 
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કોશ 
કોશ એટિે સંગ્રહ સ્થળ અથવા આવરણ. માનવ શરીરમાં પાંચ કોશો હોય છે. આ માગમ જ્ઞાન યોગના સાધકો 

માટે છે. યોગના દરેક માગમના સાધકો માટે આ કોશો વવશે સમજવંુ સારંુ છે. પાંચ કોશોના નામ આ પ્રમાણ ેછે - (1) 
અન્નમય કોશ, (2) પ્રાણમય કોશ, (3) મનોમય કોશ, (4) વવજ્ઞાનમય કોશ, (5) આનંદમય કોશ. આ આનંદમય 
કોશ પછી આત્મા હોય છે અથવા એમ પણ સમજી શકાય કે આત્મા ઉપર આ પાંચ કોશ રૂપી આવારણ રહે છે. 

અન્નમય કોશ – અન્નમય કોશ સૂ્થળ શરીરને કહેવામાં આવે છે. સૂ્થળ શરીર માત્ર અન્નથી બનેિંુ છે અને 
અન્ન દ્વારા જ તેનંુ પાિન-પોષણ થાય છે, તેથી તેને અન્નમય કોશ કહેવામાં આવે છે. સૂ્થળ શરીરનંુ મક્સ્તષ્ક પણ અન્નમય 
કોશ હેિળ આવે છે, પરંતુ મક્સ્તષ્કની કોલશકાઓ સંવેદનાનંુ કાયમ  પણ કરે છે, તેથી તે પ્રાણમય કોશ હેિળ પણ આવે 
છે. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, આ મક્સ્તષ્કની કોલશકાઓ જ અન્નમય કોશ અને પ્રાણમય કોશને જેાડવાનંુ કામ કરે છે. 
તેથી, મગજને આ બે કોશોનંુ સંધધસ્થળ પણ કહેવામાં આવે છે. અન્નમય કોશમાં પંચભૂતોથી બનેિંુ સૂ્થળ શરીર તથા 
સૂ્થળ ઇધન્દ્રયોનો સમાવેશ થાય છે. 

પ્રાણમય કોશ – પ્રાણમય કોશને સૂક્ષ્મ શરીર પણ કહી શકાય. પ્રાણમય કોશ સૂક્ષ્મ શરીરના અંતગમત 
આવે છે. પ્રાણમય કોશમાં પાંચો પ્રાણ અને સૂક્ષ્મ રૂપથી પાંચેય કમમ  ઇંદદ્રયો આવે છે. પ્રાણમય કોશ અન્નમય કોશ પર 
આધાદરત રહે છે કારણ કે મનુષ્ય જ ેપણ પ્રકારનંુ અન્ન ખાય છે, પછી ભિે તે શુદ્ધ હોય કે અશુદ્ધ, તે જ પ્રકારનો 
પ્રાણમય કોશ બને છે. જેા મનુષ્ય સાત્ત્વક ભોજન કરે તો પ્રાણમય કોશ સાત્ત્વક અને શુદ્ધ બનશે. જેા કોઈ મનુષ્ય 
તામલસક ભોજન કરે છે તો તેનો પ્રાણમય કોશ અશુદ્ધ થઈ જાય છે. પ્રાણમય કોશ અનાજના સૂક્ષ્મ ભાગોમાંથી બને 
છે. પ્રાણમય કોશને પ્રાણાયામ અને સાત્ત્વક અલ્પ આહાર દ્વારા સંયધમત કરી શકાય છે. 

મનોમય કોશ – મનોમય કોશ એ સૂક્ષ્મ શરીર અને કારણ શરીર વચ્ચેની કડી અથવા સંધધ સ્થળ છે. પરંતુ 
મનોમય કોશ સૂક્ષ્મ શરીર (પ્રાણમય કોશ) ને પ્રભાવવત કરવાનંુ ચાિુ રાખે છે. આ કોશ સૂક્ષ્મ શરીરમાં પણ રહે છે, 
તેથી કહી શકાય કે સૂક્ષ્મ શરીરમાં બે કોશ છે અને એક સંધધ સ્થળ પણ છે. ઈચ્છાઓ આ જ કોશમાં કાયમરત રહે છે. 
મનોમય કોશ પ્રાણમય કોશ પર આધાદરત છે. જેા પ્રાણાયામ દ્વારા પ્રાણમય કોશને સંયધમત કરવામાં આવે તો મનોમય 
કોશ પણ સંયધમત થવા િાગશે. આ કોશ પ્રાણમય કોશ કરતાં વધુ વ્યાપક છે. મનોમય કોશમાં મન અને પાંચ 
જ્ઞાનેધન્દ્રયો આવે છે. આમાં સ્વાથમમય સંકલ્પ હોય છે. 

વવજ્ઞાનમય કોશ – વવજ્ઞાનમય કોશમાં અહંકાર અને બુલદ્ધનો સમાવેશ થાય છે. આમાં કતામપણાનંુ અણભમાન 
રહે છે. આ અવસ્થામાં સાધક સમાધધ દ્વારા તન્માત્રાઓનો સાક્ષાત્કાર કરી રહ્યો હોય છે. જ્યારે કોઈ સાધક આ કોશમાં 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને ઘણ  ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. સાધક જ ેપણ વવષયની જાણકારી મેળવવા માંગે છે, તેને તે વવષયનંુ 
જ્ઞાન ચોક્કસ મળે છે. આ અવસ્થામાં સાધકને અણભમાન રહે છે. 

આનંદમય કોશ  - આનંદમય કોશમાં સાધક સુખ અને દુુઃખથી રવહત આનંદની અનુભૂવત કરે છે. સામાન્ય 
મનુષ્ય આ કોશથી અજાણ (અનણભજ્ઞ) રહે છે. માત્ર ઉચ્ચ કોદટનો યોગી જ સમાધધમાં આની અનુભૂવત કરી શકે છે. 
જ્યારે ધચત્ત અતં્યત શુદ્ધ થઈ જાય છે, ત્યારે તેમાં કોઈ પ્રકારના કમમ  રહેતા નથી. તમોગુણ પણ સત્વગુણી અહંકારથી 
ધોવાઈ જાય છે. તમોગુણ ગૌણ રૂપમાં રહે છે. ધચત્તમાં સત્વગુણી અહંકાર રહે છે. આ સત્વગુણી અહંકાર દ્વારા જ 
આનંદની અનુભૂવત થાય છે. આ મહાકારણ શરીરમાં થાય છે. ધચત્ત આ કોશ હેિળ આવે છે. 
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નાડી 
માનવ સૂક્ષ્મ શરીરમાં નાડીઓનંુ જાળ ફેિાયેિંુ હોય છે. શરીરમાં પ્રાણ તત્ત્વ આ નાડીઓ દ્વારા જ પ્રવાવહત 

થાય છે. શાસ્ત્રો અનુસાર માનવ શરીરમાં 72000 નાડીઓ હોય છે. આ બધી નાડીઓમાં ત્રણ નાડીઓ મુખ્ય ગણાય 
છે. આ ત્રણ નાડીઓના નામ છે - ઇડા, નપિંગિા અને સુષુમણા. આ ત્રણયે નાડીઓ મૂિાધારથી િઈ કરોડરજુ્જ દ્વારા 
તમામ ચક્રોને સ્પશમ કરી માથાના ઉપરના ભાગ સુધી જાય છે. સુષુમણા નાડી બંને નાડીઓની મધ્યમાં છે, ઇડા નાડી 
ડાબી તરફ છે અને નપિંગિા નાડી જમણી તરફ છે. તેને અનુક્રમે ચંદ્ર નાડી અને સૂયમ  નાડી પણ કહેવામાં આવે છે. ઇડા 
અને નપિંગિા નાડીઓને શક્તતવાવહની નાડીઓ પણ કહેવામાં આવે છે કારણ કે શક્તતનો સંચાર આ બે નાડીઓ દ્વારા 
છે. 

જ્યારે મનુષ્ય શ્વાસ િે છે ત્યારે આ જ બે નાડીઓ ચાિ છે. આ નાડીઓ હંમેશા સમાન રીતે ચાિતી નથી પરંતુ 
અનુક્રમે એક વધુ અને એક ઓછી ચાિે છે. જેા આપણ ેજાણવંુ હોય કે કઈ નાડી વધુ ચાિી રહી છે અને કઈ ઓછી 
ચાિી રહી છે, તો તેના માટે આપણ ેઆપણી હથેળીને નાકની ખૂબ નજીક િઈ જવી જેાઈએ. પછી નાક દ્વારા ઝડપથી 
શ્વાસ બહાર કાઢો. શ્વાસ છોડતી વખતે, નાકના જ ેલછદ્ર દ્વારા વધુ હવા નીકળી રહી હોય તેનાથી નક્કી કરો કે કઇ નાડી 
વધુ ચાિે છે. કારણ કે એક નાકમાંથી વધુ હવા નીકળશે. જનેાથી વધુ હવા બહાર આવે છે, તે નાડી વધુ ચાિે છે. આ 
નાડીઓને સમાન રીતે ચાિતી રાખવા માટે પ્રાણાયામ અને ધ્યાનની મદદ િેવામાં આવે છે. જ્યારે બંને નાડીઓ સમાન 
રીતે ચાિવા િાગે છે, તે સમયે મન ક્સ્થર અને શાંત બને છે. આ અવસ્થા ઘણા અભ્યાસ પછી આવે છે. તમે નાડીઓની 
ચાિને બદિી પણ શકો છો. જેા તમારી સૂયમ  નાડી વધુ પડતી ચાિી રહી હોય તો તમે તેને પદરવતમન કરી ચંદ્ર નાડીને 
વક્રયાશીિ કરી શકો છો. તમે તમારી જમણી બાજુ જમીન પર અથવા અન્ય કોઈ સપાટ જગ્યાએ સૂઈ જાઓ, િગભગ 
દસ ધમવનટ સુધી સૂતા રહો, તમારી ચંદ્ર નાડી વધુ ચાિવા િાગશે. જેા તમે સૂયમ  નાડીને વધુ ચિાવવા માંગતા હોવ તો 
તમારી ડાબી બાજુ પર દસ ધમવનટ સૂતા રહો, તેનાથી તમારી સૂયમ  નાડી વધુ ચાિવા િાગશે. 

સૂયમ  નાડી ચાિે છે ત્યારે શરીરની અંદર ગરમી વધે છે, કારણ કે આ નાડી ગરમ સ્વભાવની હોય છે. ચંદ્ર નાડી 
ચાિે છે ત્યારે શરીરની અંદર િંડક વધે છે કારણ કે આ નાડી શીતળ હોય છે. જ ેસાધકોની સાધના તીવ્ર હોય કે સારા 
સાધકો હોય છે, તેમની સૂયમ  નાડી સૂયાોદયથી િઇને સૂયામસ્ત સુધી ચાિે છે. જ્યારે ચંદ્ર નાડી સૂયામસ્તથી સૂયાોદય સુધી 
આખી રાત સુધી ચાિુ રહે છે. 

સુષુમણા નાડી તમામ નાડીઓમાં સૌથી પ્રમુખ છે. આ નાડી મૂિાધારના ધત્રકોણની મધ્યમાંથી નીકળે છે અને 
માથાના ઉપરના ભાગમાં જાય છે. આ નાડી ખૂબ જ શક્તતશાળી હોવાથી સાધક તેને વક્રયાશીિ કરવાનો પ્રયત્ન કરતો 
રહે છે. આ નાડીનંુ નીચેની તરફનંુ મો ંબંધ રહે છે. શાસ્ત્રોમાં કહેવાયંુ છે કે આ સુષુમણા નાડીની અંદર વધુ ત્રણ નાડીઓ 
છે, તેમના નામ આ પ્રમાણ ેછે - (1) વજ્ર નાડી, તે સુષુમણાની અંદર ક્સ્થત છે, (2) ધચત્રાળી નાડી, તે વજ્ર નાડીની 
અંદર ક્સ્થત છે, અને (3) બ્રહ્મનાડી, તે ધચત્રાળી નાડીની અંદર છે. આ નાડીઓ સત્વ ગુણોથી પ્રધાન, પ્રકાશમય અને 
અદુ્ભત શક્તતવાળી હોય છે. સાધકો! સાધનાકાળમાં, મેેં સુષુમણા નાડી ચોક્કસપણ ેજેાઈ હતી, પરંતુ મેેં તેની અંદરની 
ત્રણયે નાડીઓનો અનુભવ કયાો  નથી. કુણ્ડલિની જાગૃત થાય ત્યારે આજ સુષુમણાની અદંર પ્રવેશ કરે છે. ઉધ્વમ  થતી 
વખતે, કુણ્ડલિની માત્ર સુષુમણા નાડીની અંદરથી જ નથી ગવત કરતી, પરંતુ કેટિીકવાર સુષુમણા નાડીની બહારથી 
સુષુમણાની મદદથી ઉપરની તરફ પણ ચઢે છે. આ સુષુમણાની અંદર દદવ્યશક્તતઓ સમાયેિી છે. આ નાડીને દેવમાગમ 
અથવા બ્રહ્મમાગમ પણ કહેવામાં આવે છે. સુષુમણા નાડીને ન્યુટર િ ચાજમ (Neutral Charge) પણ કહેવામાં આવે 
છે. ચંદ્ર નાડીને ઋણાત્મક આવેશ (Negative Charge) અને સૂયમ  નાડીને ધનાત્મક આવેશ (Positive 
Charge) કહેવાય છે. 
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અન્ય ઘણી નાડીઓ પણ આપણા શરીરમાં સૂક્ષ્મ રૂપે અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. પરંતુ તે શાંત અને વનધષ્ક્રય પડી રહે 
છે. તમોગુણના પ્રભાવથી આ નાડીઓ અશુલદ્ધઓથી ભરેિી રહે છે. જ્યારે કોઈ સાધક ધ્યાન કરે છે, ત્યારે આ 
નાડીઓમાં પ્રાણ અવરુદ્ધ થાય છે અને તેનાથી પીડાની અનુભૂવત થાય છે. માટે સાધકે બને તેટિંુ વધુ શુદ્ધ રહેવંુ જેાઈએ. 
પ્રાણાયામનો વધુ પ્રયોગ કરવો જેાઈએ. તેનાથી થોડી રાહત મળે છે. જેમ સાધના આગળ વધે છે તેમ માથંુ વધુ દુુઃખે 
છે. જનેી સાધના ખૂબ જ તીવ્ર હોય છે તે વધુ પીડા અનુભવે છે કારણ કે પ્રાણનંુ દબાણ વધુ હોય છે. જ્યારે કોઈપણ 
કોલશકા વક્રયાશીિ થાય છે, ત્યારે તે ચોક્કસપણ ેપીડા અનુભવે છે કારણ કે તે િાંબા સમયથી વનધષ્ક્રય હતી. આ 
અવસ્થામાં વધુમાં વધુ પ્રાણાયામ કરવા જેાઈએ. 
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ચક્ર 
મનુષ્યનંુ સૂ્થળ શરીર જેાવામાં તો  હાડકાં અને માંસનંુ નપિંડ જવંુે િાગે છે, પરંતુ સૃવષ્કતામએ આ સૂ્થળ શરીરમાં 

વવવવધ પ્રકારની દદવ્યશક્તતઓ સ્થાવપત કરી છે. શરીરના તે સ્થળોએ જ્યાં આ ગુપ્ત શક્તતઓના કેન્દ્રો સ્થાવપત કરવામાં 
આવ્યા છે તેને ચક્ર અથવા કમળ કહેવામાં આવે છે. આ બધા ચક્રો સૂક્ષ્મ શરીરમાં હોય છે, સૂ્થળમાં નહીં. તેથી, 
ધચવકત્સકો દ્વારા શારીદરક તપાસ દ્વારા તે જાણી શકાતા નથી. જ ેવાચકો યોગની પદરભાષાથી પદરધચત છે તેઓ આ 
શબ્દોનો અથમ સારી રીતે સમજી શકશે. બધા િોકો જાણ ેછે કે જાગૃત અવસ્થામાં માનવીની તમામ વક્રયાઓ જેમ કે 
સમજવંુ, જેાવંુ, સાંભળવંુ વગેરે તેના મગજમાં ક્સ્થત વવવવધ કેન્દ્રો વક્રયાવાન બને છે ત્યારે થાય છે. મગજના આ કેન્દ્રોમાં 
તો માત્ર આ પ્રકારની વક્રયાઓને પ્રગટ કરવાની ક્ષમતા હોય છે પરંતુ આ ચક્રોની યોગ્યતા ખૂબ જ ઉચ્ચ કોદટની હોય છે. 
અહીં એક એવંુ ચક્ર છે જ ેવક્રયાવાન થાય ત્યારે મનુષ્યને વૃલત્ત દ્વારા વનગુમણ બ્રહ્મના દશમન પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ આપણને 
આ સૂ્થળની આખંો દ્વારા સૂ્થળ જગતના સૂયમના દશમન થાય છે, તેવી જ રીતે, આ ચક્ર ચૈતન્યમય બને ત્યારે સાધકને 
પ્રકૃવતની બહારના શુદ્ધ ચેતન તત્ત્વની અનુભૂવત થાય છે. તેથી મનુષ્યે શરીરની અંદરના ચક્રોને તેમની સુષુપ્ત અવસ્થામાંથી 
જાગૃત કરવા જેાઈએ. જનેા કારણ ેમનુષ્ય વવવવધ પ્રકારની દદવ્યશક્તતઓથી યુતત બને. આ ચક્રોને જાગૃત કરીને અને 
અભ્યાસમાં વધુ વધારો કરીને પોતાના નીજસ્વરૂપ આત્માની અનુભૂવત કરી શકે છે. જ ેમનુષ્ય આવા પ્રકારનો અભ્યાસી 
હોય છે, જણે ેપોતાના બધા ચક્રો જાગૃત કયામ  છે, તેના સ્વરૂપની અનુભૂવત કરી છે, તે મનુષ્યએ તેના સૂ્થળ શરીરનો 
સંપૂણમ રીતે ઉપયોગ કયાો  છે. માનવ શરીરમાં સાત મુખ્ય ચક્રો છે. ચક્રોના નામ નીચે મુજબ છે - (1) મૂિાધાર ચક્ર, 
(2) સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર, (3) નાણભ ચક્ર, (4) હૃદય ચક્ર, (5) કંિ ચક્ર, (6) આજ્ઞા ચક્ર, અને (7) સહસ્રાર ચક્ર. 

(1) મૂિાધાર ચક્ર - આ ચક્ર કરોડરજુ્જના સૌથી નીચેના ભાગમાં ક્સ્થત છે. ગુદા દ્વારથી સહેજ ઉપર હોય 
છે. આ ચક્રમાં ચાર કમળની પાંખડીઓ છે. આ ચક્ર પૃથ્વી તત્ત્વનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. આ ચક્રનો ગુણ ગંધ છે. આ ચક્રમાં 
અપાન વાયુનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. પૃથ્વી તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થતી શૌચની (મળ ત્યાગની) શક્તતએ ગુદા કમો ધન્દ્રયનંુ મુખ્ય 
સ્થાન છે. આ ગંધ તન્માત્રાથી ઉત્પન્ન થાય એવી સંૂઘવાની શક્તત નાક જ્ઞાનેધન્દ્રયનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. આ ચક્રના દેવતા 
ભગવાન ગણશેજી છે. આ ચક્રમાં, ધત્રકોણની મધ્યમાં, સ્વયંભૂ લશવજિિંગમાં સાડા ત્રણ ચક્કરમાં િપેટાયેિી કુણ્ડલિની 
શક્તત વનવાસ કરે (વવરાજમાન) છે. આ ધત્રકોણના મધ્યમાંથી સુષુમણા નાડી, ઇડા અથવા ચંદ્ર નાડી ડાબી બાજુથી 
નપિંગિા અથવા સૂયમ  નાડી જમણી બાજુથી નીકળે છે. આ ત્રણયે નાડીઓ ઉપરની તરફ જાય છે અને માથાના ઉપરના 
ભાગમાં પહોચેં છે. 

(2) સ્વાધધષ્ઠાન ચક્ર- આ ચક્ર મૂિાધાર ચક્રની બે આગંળીઓ ઉપર, જનેધન્દ્રયના સ્થાને છે. આ ચક્રમાં છ 
પાંખડીઓવાળંુ કમળ છે. આ ચક્ર જળતત્ત્વનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. તેનો ગુણ રસ છે. આ ચક્રમાં, જ ેસમગ્ર શરીરમાં વ્યાપક 
થઈને ગવત કરે છે એ વ્યાન વાયુનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. જળ તત્ત્વથી ઉત્પન્ન મૂત્ર ત્યાગ કરે એવી જનેધન્દ્રય કમો ધન્દ્રયનંુ મુખ્ય 
સ્થાન છે. રસ તન્માત્રમાંથી ઉત્પન્ન થતી સ્વાદની શક્તત એ જીભ જ્ઞાનેધન્દ્રયનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. આ ચક્રના દેવતા ભગવાન 
બ્રહ્માજી છે. 

(3) નાણભ ચક્ર – આ ચક્ર નાણભની પાછળ, કરોડરજુ્જની નજીક, સુષુમણા નાડીને સ્પશો છે. આ ચક્રમાં દસ 
પાંખડીઓવાળંુ કમળ છે અને અધિતત્ત્વનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. તેનો ગુણરૂપ છે. આ ચક્રમાં, ભોજનના સૂક્ષ્મ તત્ત્વોને 
સમાનરૂપે પહોચંાડનાર સમાન વાયુનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. અધિ તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થતી ચાિવાની શક્તત પગ કમો ધન્દ્રયનંુ 
મુખ્ય સ્થાન છે. રૂપ તન્માત્રામાંથી ઉત્પન્ન થતી જેાવાની શક્તત નેત્ર જ્ઞાનેધન્દ્રયનંુ આ સ્થાન છે. આ ચક્રના દેવતા ભગવાન 
વવષ્ણ  છે. 
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(4) હૃદય ચક્ર- આ ચક્ર હૃદયની પાછળ ક્સ્થત છે. આ ચક્રમાં બાર પાંખડીઓવાળંુ કમળ હોય છે. આ ચક્રમાં 
વાયુતત્ત્વનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. તેનો ગુણ સ્પશમ છે. આ ચક્રમાં, મો ંઅને નાકમાંથી ગવત કરવાવાળી પ્રાણ વાયુનંુ મુખ્ય 
સ્થાન છે. વાયુ તત્ત્વથી ઉત્પન્ન પકડવાની શક્તત એ હાથ કમો ધન્દ્રયનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. સ્પશમ તન્માત્રામાંથી ઉત્પન્ન ત્વચા 
જ્ઞાનેધન્દ્રયનંુ મુખ્ય સ્થાન છે. આ ચક્રના દેવતા ભગવાન રુદ્ર છે. આ હૃદય ચક્રના આધાર હેિળ, હૃદયમાંથી જ નાદની 
ઉત્પલત્ત થાય છે. 

(5) કંિ ચક્ર - આ ચક્ર કંિમાં ક્સ્થત છે. આ ચક્રમાં સોળ પાંખડીઓવાળંુ કમળ છે. આ ચક્રમાં ઉદાન વાયુનંુ 
મુખ્ય સ્થાન છે. તેનો ગુણ શબ્દ છે. આ ચક્રમાં આકાશતત્ત્વ પ્રમુખ છે. આકાશતત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન થયેિ વાણી (મુખ) 
એ કમો ધન્દ્રય છે. શબ્દ તન્માત્રામાંથી ઉત્પન્ન થતી શ્રવણ શક્તતએ કાન જ્ઞાનેધન્દ્રય છે. આ ચક્રના દેવતા સ્વયં જીવને 
માનવામાં આવે છે. 

(6) આજ્ઞા ચક્ર- આ ચક્ર ભૃકુદટની નજીક ક્સ્થત છે. આ ચક્રના કમળમાં માત્ર બે પાંખડીઓ છે. આ ચક્રના 
દેવતા ભગવાન લશવ છે. આ ચક્રથી થોડે ઉપર, ત્રીજી આખં એટિે કે દદવ્યદ્રવષ્ પણ છે. જ્યારે સાધકની સાધના આ 
ચક્રમાં આવે છે ત્યારે સવવકલ્પ સમાધધ થવા િાગે છે 

(7) સહસ્રાર ચક્ર - આ ચક્ર માથાના મધ્યમાં ઉપરની સપાટી પર ક્સ્થત છે અને તે તમામ શક્તતઓનંુ કેન્દ્ર 
છે. આ ચક્રના કમળમાં હજાર પાંખડીઓ હોવાનંુ કહેવાય છે. આ ચક્ર વનગુમણ અને વનરાકાર બ્રહ્મનંુ સ્થાન છે. આ ચક્ર 
વવશે કશંુ જ િખી શકાતંુ નથી, તે માત્ર અનુભૂવતનો જ વવષય છે. કારણ કે વનગુમણ બ્રહ્મ વવશે કશંુ જ િખી શકાતંુ 
નથી, તે શબ્દોની પરે છે. આ ચક્ર દરેકનંુ ખૂિતંુ નથી કે વવકલસત થતંુ નથી. કેટિાક અજ્ઞાની સાધકો અથવા ગુરુઓ 
બ્રહ્મરંધ્રને જ સહસ્ત્રાર ચક્ર માને છે. કોણ જાણ ેવતમમાન સમયમાં આવા કેટિા અજ્ઞાની સાધકો અને ગુરુઓ છે. 
સહસ્ત્રાર ચક્રમાં હજાર પાંખડીઓ છે. મેેં કમળની પાંખડીઓ ગણી તો નથી, પણ હંુ ચોક્કસ કહી શકંુ છંુ કે કદાચ 
આટિી બધી પાંખડીઓ હશે. મને ઘણી વાર આનો અનુભવ આવ્યો છે. તમે મારા ત્રીજી પુસ્તકમાં વાંચી શકો છો. આ 
ચક્ર એવા સાધકોમાં જ વવકસે છે જઓે પ્રકૃવતિય અવસ્થામાં જન્મે છે. કારણ કે આ તેમનો છેલ્િો જન્મ હોય છે. 
ઋતંભરા પ્રજ્ઞા આ જન્મમાં જ પ્રગટ થાય છે. આ પ્રજ્ઞા ધીમે-ધીમે ધચત્તમાં રહેિા અજ્ઞાનને અભ્યાસાનુસાર નષ્ કરતી 
રહે છે અને જ્ઞાનના પ્રકાશથી ભરતી રહે છે. આ પ્રવક્રયાની સાથે સાથે સહસ્રાર ચક્રનો વવકાસ થતો રહે છે. ઘણા વષાોના 
અભ્યાસ પછી સહસ્રાર ચક્ર સંપૂણમ રીતે વવકલસત થાય છે. ત્યારબાદ અભ્યાસી જન્મ-મરણના ચક્રમાંથી મુતત થઈ જાય 
છે. 

સાધકો, અમુક જગ્યાએ નાણભ ચક્રને મણણપુર ચક્ર કહેવામાં આવ્યંુ છે, તે એક સમાનાથી શબ્દ છે. તેવી જ 
રીતે, હૃદય ચક્રને અનાહત ચક્ર કહેવામાં આવે છે. કંિ ચક્રને વવશુદ્ધ ચક્ર કહેવામાં આવે છે. સહસ્રાર ચક્રને બ્રહ્મરંધ્ર પણ 
કહી દે છે, પરંતુ બ્રહ્મરંધ્ર અને સહસ્રાર અિગ-અિગ હોય છે. મોટાભાગના અભ્યાસીઓ આ વાત સમજી શકતા નથી. 
કેટિાક િોકોએ િઘુમક્સ્તષ્કને પણ ચક્ર ગણ્યંુ છે. અને તાળવાને પણ એક ચક્ર માને છે. જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર 
ખોિે છે અને પછી આજ્ઞા ચક્ર દ્વારા હૃદય તરફ પાછી આવે છે, ત્યારે તે આજ્ઞા ચક્રની નીચે તાળવામાં એક ચક્ર માનવામાં 
આવે છે. જેા કે, મધ્યમ અને શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની ચોક્કસપણ ેિાંબા સમય સુધી રોકાય છે, પરંતુ ઉગ્ર સ્વભાવની 
કુણ્ડલિની લબિકુિ અટકતી નથી. 

સાધકો, મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે આ ચક્રોમાં અદભૂત શક્તતઓ વનવહત છે. પરંતુ આ શક્તતઓ સામાન્ય મનુષ્યની 
અંદર સુષુપ્ત અવસ્થામાં રહે છે, કારણ કે જ્યાં સુધી આ ચક્રો જાગૃત કરીને વક્રયાશીિ ન કરવામાં આવે ત્યાં સુધી આ 
શક્તતઓ સુષુપ્ત અવસ્થામાં જ રહેશે. જ્યારે સાધક, પ્રાણાયામ અને ધ્યાનના માધ્યમ દ્વારા, મૂિાધારમાં ક્સ્થત 
આદદશક્તત કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરીને સુષુમણા દ્વારમાંથી પ્રવેશ કરાવીને ઉધ્વમ  કરવાનંુ શરૂ કરે છે. પછી આ કુણ્ડલિની 
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જાગૃત થઈને પહેિા મૂિાધારમાં ક્સ્થત પૃથ્વીતત્ત્વનો નાશ કરવાનંુ શરૂ કરે છે. પૃથ્વીતત્ત્વનો અમુક વનણિત માત્રામાં નાશ 
કરીને, તે આ ચક્રમાં ચેતન્યતા ફેિાવે છે અને પછી આ ચક્ર ચૈતન્યમય અને વક્રયાશીિ બને છે. તેવી જ રીતે, કુણ્ડલિની, 
ઉધ્વમ  થતી વખતે, તે જ ેચક્રમાં પહોચેં છે તેને જાગૃત કરે છે અને ચૈતન્યતા ફેિાવે છે. જનેા કારણ ેચક્ર વક્રયાશીિ બને 
છે. તે ચક્રમાં ક્સ્થત શક્તતઓ પણ કાયમ  કરવાનંુ શરૂ કરે છે. જનેા કારણ ેસાધકમાં દૈવી ગુણો આવવાનંુ શરૂ થાય છે. 
જ્યારે કુણ્ડલિની સહસ્રાર ચક્ર ખોિે છે, ત્યારે સાધકને પ્રકૃવતની પરે વનગુમણ બ્રહ્મની અનુભૂવત થાય છે. સાધકને આ 
ચક્રોને જાગૃત કરવાનો િાભ વતમમાન જીવનમાં અને મૃતુ્ય પછી પણ મળે છે. 
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પ્રાણ 
પ્રાણતત્ત્વ એ પંચભૂતોમાંનંુ એક તત્ત્વ છે. આ તત્ત્વમાંથી બ્રહ્માંડની રચના થઈ છે અને જીવોના સૂ્થળ શરીરમાં 

પણ પ્રાણતત્ત્વ મળીને સંરચનમાં સમાવેશ થયેિો છે, એટિે કે પ્રાણતત્ત્વ સવમત્ર વ્યાપ્ત છે. સૂ્થળ શરીરધારીને, આ પ્રાણ 
વાયુ જ જીવંત રાખે છે, તેથી જીવધારી શ્વાસ દ્વારા વાયુ િે છે અને પછી તેને બહાર કાઢે છે. મનુષ્યને જીવન આપતો 
આ પ્રાણવાયુનંુ સૂ્થળ રૂપ ઓક્તસજન જ છે. સૂ્થળ શરીરને જીવંત રાખવા માટે ઓક્તસજનની જરૂર પડે છે. આ 
ઓક્તસજનના રૂપમાં પ્રાણવાયુ આપણને વાયુમંડળમાંથી મળે છે. જ્યારે મનુષ્ય શ્વાસ દ્વારા વાયુમંડળમાંથી વાયુ અંદર 
િે છે ત્યારે ઓક્તસજન સાથે અન્ય ગેસ પણ આવે છે. આ ગેસોમાં નાઈટર ોજન સૌથી વધુ માત્રામાં જેાવા મળે છે. વવજ્ઞાન 
અનુસાર ઓક્તસજન માત્ર 20 ટકા છે, નાઈટર ોજન અને અન્ય વાયુઓ 80 ટકા છે. જ્યારે આ બંને પ્રકારના વાયુ 
ફેફસામાં પ્રવેશે છે, ત્યારે મનુષ્યના ફેફસા ચોક્કસ માત્રામાં શુદ્ધ ઓક્તસજન શોષી િે છે, નાઈટર ોજન ફેફસામાં ભરેિંુ 
રહે છે. ઓક્તસજનને શોષવાનંુ કામ ફેફસામાં ક્સ્થત કોશો દ્વારા કરવામાં આવે છે. શોષાયેિો શુધ્ધ ઓક્તસજન યુતત 
િોહી હ્રદયમાં મોકિવામાં આવે છે. હ્રદય તેને ધમનીઓ દ્વારા આખા શરીરમાં પહોચંાડવાનંુ કાયમ  કરે છે. અશુદ્ધ િોહી 
નસોમાં ફરીને ફેફસામાં આવે છે, આ ગંદુ િોહી ફેફસામાં શુદ્ધ થાય છે. િોહીમાં રહેિી અશુલદ્ધઓ ફેફસામાં ક્સ્થત 
નાઈટર ોજન વાયુ સાથે ભળી જાય છે, ઉચ્છવાસ દ્વારા બધો ગંદો વાયુ બહાર આવે છે જનેે આપણ ેકાબમન ડાયોતસાઈડ 
કહીએ છીએ. આ ઓક્તસજન દ્વારા િોહી શુદ્ધ થાય છે અને આખા શરીરમાં પ્રાણ વ્યાપ્ત રહે છે. આ પ્રાણ દ્વારા શરીરની 
અંદર ઘણાં વવવવધ કાયાો  અિગ-અિગ રીતથી થાય છે. આ કાયાો ને િીધે, પ્રાણને અિગ-અિગ નામ આપવામાં આવ્યા 
છે. મુખ્યત્વે પ્રાણના પાંચ પ્રકાર છે પણ તેમાં પાંચ ઉપ પ્રાણ પણ છે – (1) પ્રાણ (2) અપાન (3) સમાન (4) ઉદાન 
(5) વ્યાન. આ મુખ્ય પ્રાણ છે અને ઉપ પ્રાણોના નામ આ પ્રમાણ ેછે, (6) નાગ (7) કુમમ  (8) કુ્રકિ (9) દેવદત્ત (10) 
ધનંજય. 

અહીં એ ઉલ્િેખ કરવો ખૂબ જ જરૂરી છે કે જ ેપ્રાણમાંથી અપરા પ્રકૃવતની સંરચના થાય છે તેને વાયુ તત્ત્વ 
પણ કહે છે. આ વાયુ તત્ત્વ અતં્યત સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે સવમત્ર વવદ્યમાન રહે છે. દરેક પ્રાણીઓને જીવંત રાખનારો પ્રાણ વાયુએ 
સૂ્થળ પ્રાણ વાયુ છે, તેને ઓક્તસજન પણ કહેવાય છે. 

(1) પ્રાણ – તેનંુ સ્થાન હૃદયમાં છે, તે હૃદયમાં કાયમ  કરે છે, અને મૃતુ્ય સમયે તેની ભૂધમકા મુખ્ય હોય છે. 

(2) અપાન – તે ખાધેિા ખોરાકને નીચેની તરફ િઈ જવાનંુ અને મળ બહાર કાઢવાનંુ કાયમ  કરે છે. 

(3) સમાન – આ વાયુ શરીરના તમામ અંગોમાં સમાન રીતે કાયમ  કરે છે, તેથી તેને સમાન વાયુ કહેવામાં 
આવે છે. 

(4) ઉદાન - આ વાયુ ઉધ્વમ  કરવાનંુ કામ કરે છે અને તેનંુ સ્થાન કંિ છે. આ વાયુ યોગી માટે મહત્વપૂણમ છે. 

(5) વ્યાન – જ ેશરીરના તમામ અંગોને ઉન્નત કરી સમાન ભાવથી વ્યાપ્ત રહે છે તેને વ્યાન કહેવાય છે. 

(6) સાપ (નાગ) – તે પ્રાણ ઉલ્ટી કરવાનંુ કાયમ  કરે છે. 

(7) કુમમ– તે આખંો ખોિવા અને બંધ કરવાનંુ કામ કરે છે. 

(8) કુ્રકિ – આ પ્રાણ છીંકતી વખતે કામ કરે છે. 

(9) દેવદત્ત - આ પ્રાણ બગાસા ખાવામાં કામ કરે છે. 

(10) ધનંજય – આ પ્રાણ આખા શરીરમાં વ્યાપ્ત રહે છે અને મૃતુ્ય પછી પણ આ પ્રાણ હાજર રહે છે. 
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સાધકો, ઉદાનવાયુ સાધક માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણમ છે. સાધકને ઉધ્વમ રેતા બનાવવાનંુ કાયમ  આ જ પ્રાણ કરે છે. 
તે કંિ થી માથા સુધી વ્યાપ્ત રહે છે. જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની ક્સ્થર થાય છે, ત્યારે પ્રાણાયામ દ્વારા આ પ્રાણ વાયુને 
વનયંધત્રત (સંયધમત) કરો અને તેને નીચેની તરફ ગવત કરાવી પગના પંજામાં ક્સ્થર કરી દો, તે સમયે યોગી અતં્યત 
શક્તતશાળી બનશે. મેેં અભ્યાસના આધારે આ િખ્યંુ છે. 
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બંધ 
યોગના માગમમાં બંધનંુ ખૂબ મહત્વ છે કારણ કે બંધનો અભ્યાસ ધ્યાનમાં ઝડપથી સફળતા મેળવવામાં મદદ 

કરે છે. પ્રાણ ઝડપથી ઉધ્વમ  થવા િાગે છે અને કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં મદદ મળે છે. તથા આ બંધોને કારણ ેતે 
કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થવામાં પણ સહાયતા મળે છે. સાધકે સમય કાઢીને તેનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. આ પ્રકારનો અભ્યાસ 
કરવાથી સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં પણ આપોઆપ બંધ િાગી િાગવા િાગે છે, આનાથી સાધકની સાધના પર સારો 
પ્રભાવ પડે છે. યોગના માગમમાં પ્રગવત માટે મુખ્યત્વે ત્રણ બંધનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

1) મૂિ બંધ – ગુદાદ્વારને સાંકડી કરીને તેને ઉપરની તરફ ખેેંચીને બંધ કરવંુ, મૂિ બંધ કહેવાય છે. જેા તમે 
અભ્યાસ કરતા હોવ તો સહજાસન અથવા પદ્માસન મુદ્રામાં તેનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. ગુદાદ્વારને ઉપરની તરફ ખેેંચવંુ 
જરૂરી છે. જ્યારે સાધકની સાધના થોડી સારી થવા િાગે છે, ત્યારે મૂિ બંધ ધ્યાનાવસ્થામાં આપોઆપ િાગવા િાગે 
છે, તેના કારણ ેઅપાન વાયુ ઉપરની તરફ જવા િાગે છે અને કુણ્ડલિનીને પણ ઉધ્વમ  થવામાં મદદ મળે છે. આ બંધ 
ઉધ્વમ રેતા બનાવવા માટે અવત ઉત્તમ છે. સાધકને ધ્યાન કરતી વખતે મૂિ બંધ બરાબર િાગતંુ રહેવંુ જેાઈએ. 

(2) ઉદિયાન બંધ – નાણભના નીચેના ભાગને અને નાણભથી થોડા ઉપરના ભાગને બળપૂવમક પાછળની તરફ 
ખેેંચો અને તેને પીિ તરફ એવી રીતે િગાવો કે પેટની જગ્યાએ ખાડો દેખાય અને નાણભ એવી અનુભવાય કે પાછળથી 
પીિની તરફ ચોટંી ગઈ હોય. પેટને જટેિંુ અંદરની તરફ ખેેંચવામાં આવશે તેટિંુ સારંુ રહેશે. આના કારણ ેપ્રાણનંુ 
દબાણ મૂિાધાર પર પડે છે. આથી કુણ્ડલિનીને જાગૃત કરવામાં, પ્રાણને સુષુમણા નાડીમાં પ્રવેશવામાં, અને કુણ્ડલિનીને 
ઉધ્વમ  કરવામાં સહાયતા મળે છે. આનાથી ફેફસાં મજબૂત થાય છે, પાચન વક્રયા (જિરાધિ) તીવ્ર બને છે અને ભૂખ વધે 
છે. જેા સાધકે ઉદિયાન બંધનો અભ્યાસ ન કયાો  હોય, પરંતુ ધ્યાનાવસ્થામાં ઉદિયાન બંધ પોતાની મેળે જ જેારદાર 
િાગવા િાગે અને તે જ સમયે મૂિ બંધ પણ િાગવા િાગે છે, તો સમજવંુ કે કુણ્ડલિનીએ તેની આખંો ખોિી છે. જેા 
ભત્સ્ત્રકા પણ તે જ સમયે પોતાની મેળે ચાિવાનંુ શરૂ કરે, તો તે વનણિત છે કે કુણ્ડલિનીની આખંો ખુિી ગઈ છે. 

(3) જાિંધર બંધ – લસદ્ધાસનમાં સીધા બેસીને, ગરદનને આગળ તરફ સંકોચો અને દાઢીને છાતી સાથે 
ઉપરની તરફ સ્પશમ કરો. આ અવસ્થામાં શ્વાસ િેવામાં તકિીફ થાય છે. આ બંધ કંિ ચક્રમાં ક્સ્થત ઘણી નાડીઓના 
જાળને દબાણ આપી બાંધી રાખે છે, તેથી જ તેને જાિંધર બંધ કહેવામાં આવે છે. કંિને સંકુધચત કરવાથી ઇડા અને 
નપિંગિા નાડીઓ પર દબાણ વધે છે, પ્રાણને સુષુમણા નાડીમાં પ્રવેશવામાં મદદ મળે છે. 

બીજા ઘણા બંધ છે પરંતુ આ ત્રણ બંધ મહત્વના છે, તેથી મેેં ફતત આ જ બંધોનો ઉલ્િેખ કયાો  છે. સાધકે 
ત્રણયે બંધોને એકસાથે િગાવવાનો અભ્યાસ કરવો જેાઈએ. આથી કુણ્ડલિનીને ઝડપથી જાગૃત કરવામાં અને ઉધ્વમ  
કરવામાં મદદ મળે છે. જ્યારે સાધકની સાધના તીવ્ર બનવા િાગે છે, ત્યારે આ ત્રણયે બંધ એકસાથે િાગે છે. આના 
કારણ ેમૂિાધારમાં પ્રાણનંુ દબાણ વધે છે અને મૂિાધાર ગરમ થાય છે. મૂિાધાર જટેિંુ ગરમ થશે, તેટિો જ સાધકને 
ફાયદો થાય છે, કારણ કે આ અવસ્થામાં જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની ઉધ્વમ  થાય છે, ત્યારે તે વનણિતપણ ેઉગ્ર અથવા 
મધ્યમ સ્વભાવની થશે. શાંત સ્વભાવની કુણ્ડલિની િાંબા સમય સુધી બંધ િગાવ્યા પછી જ ઉધ્વમ  થાય છે. 
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કમમ  
સંસારના તમામ પ્રાણીઓ કમાો  કરે છે. બધા પ્રાણીઓ માટે કમમ  કરવંુ ફરલજયાત છે કારણ કે રજેાગુણને િીધે 

કમમ  કરવંુ એ મજબૂરી જવંુે છે. રજેાગુણ દરેક વસ્તુ કે પદાથમમાં જેાવા મળે છે. આ ગુણનો સ્વભાવ ગવત કરવાનો છે. 
ગવત કરવાને કારણ ેકોઈ ને કોઈ પ્રકારથી કમામશય બને એ અવનવાયમ  છે. પ્રાણીઓ દ્વારા ગવત કરવા માટે ચોક્કસપણ ે
કોઈ ને કોઈ હેતુ હોય છે. 

મનુષ્યના ધચત્તમાં બે પ્રકારના કમાો  હોય છે. એક, પ્રધાન રૂપથી જ ેમનુષ્ય તેના વતમમાન જીવનમાં ભોગે છે. આ 
કમામશયો ધચત્તની ઉપરની સપાટી પર પ્રધાન રૂપ ધારણ કરીને રહે છે, તેથી મનુષ્યને આ કમામશયો ભોગવવા જરૂરી છે. 
આ પ્રધાન કમાોના અનુસાર મનુષ્યનંુ જીવન ચાિે છે. આ કમાો ને પ્રારબ્ધ કહેવામાં આવે છે. બીજા પ્રકારના એવા કમાો  
છે, જ ેધચત્તની નીચેની સપાટી પર સુષુપ્તાવસ્થામાં પડેિા હોય છે, આ કમાો  વતમમાન જીવનમાં ભોગવાતા નથી. કારણ કે 
પ્રારબ્ધકમાો  આ કમાો ને દબાવી રાખે છે. આને સંધચત કમમ  કહેવામાં આવે છે. આવા કમાો ને આગામી જન્મમાં ભોગવવામાં 
આવે છે. મનુષ્યો જ ેવતમમાન કમાો  કરે છે અને તેનાથી જ ેકમાો નંુ વનમામણ થાય છે, તેમાંથી કેટિાક ધચત્તની નીચેની સપાટી 
પર સુષુપ્ત અવસ્થામાં જાય છે અને કેટિાક કમાો  પ્રધાન રૂપ ધારણ કરીને પ્રારબ્ધ કમાો  સાથે ભળી જાય છે, તેથી આવા 
કમાો  વતમમાન જીવનમાં ભોગવવા પડે છે. અને જ ેકમાો  સુષુપ્ત અવસ્થામાં સમાઈને ધચત્તના નીચિા સ્તરે ગયા હોય તેવા 
કમાો  આવતા જન્મોમાં ભોગવવા પડે છે. 

ક્યારેક એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે સંધચત કમમ  પણ નીચિી સપાટી (સુષુપ્તાવસ્થા) પરથી ઉપર આવીને પ્રધાન 
રૂપ ધારણ કરે છે અને તે પ્રારબ્ધ કમમ  સાથે ભળી જાય છે. આવી અવસ્થાના કેટિાક કારણો હોઈ શકે છે. એક કારણ 
એ પણ હોઈ શકે છે કે વતમમાન જીવનમાં કરેિા કમમ , એટિે કે વક્રયામાણ કમમ  દ્વારા એવા પ્રકારના કમામશયોનંુ સજમન 
થાય છે, જ ેધચત્તના નીચિા સ્તરે જઈને કેટિાક કમામશયોને જાગૃત કરે છે. આવા કમામશયો જાગીને ધચત્તની ઉપરની 
સપાટી પર આવે છે અને પ્રધાન રૂપ ધારણ કરે છે. બીજંુ કારણ એ પણ હોઈ શકે કે સંધચત કમાો ને જાણી જેાઈને 
બળપૂવમક જાગૃત કરવામાં આવે છે. આ ત્યારે જ થઈ શકે છે જ્યારે તેના ધચત્ત પર જેારદાર શક્તતપાત કરવામાં આવે. 
શક્તતપાતને કારણ,ે સુષુપ્ત અવસ્થાના કમાો  જાગૃત અવસ્થામાં આવે છે અને ઉપરની સપાટી પર આવવા િાગે છે અને 
પછી પ્રારબ્ધકમાો  સાથે મળીને પ્રધાન રૂપ ધારણ કરે છે. ત્રીજંુ કારણ એ હોઈ શકે કે જ્યારે મનુષ્ય યોગાભ્યાસ કરે છે, 
ત્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં ધચત્તની અંદર હિન ચિન થાય છે. તેથી સુષુપ્ત અવસ્થાના કમાો  જાગૃત થઈ પ્રધાન કમાો  સાથે 
ભળીને પ્રધાન રૂપ ધારણ કરે છે. તેથી જ મનુષ્યને ક્યારેક આવા પ્રકારના કમાો ને ભોગવવા પડે છે. જેા તે ઉચ્ચ કોદટનો 
યોગી હોય તો પણ તેણ ેસારા-ખરાબ કમાો ને ભોગવવા જ પડે છે. સમાજના િોકો કહે છે કે કોઈ મનુષ્ય બહુ સારો કે 
યોગી પુરુષ હતો, તો પછી તેને કષ્ દાયક કમમ  કેમ ભોગવવા પડે છે. તેનંુ કારણ એ છે કે પાછિા જન્મ જન્માંતરોના 
કમાો  ધચત્તની નીચેની સપાટી પર રહે છે. જ્યારે યોગના સંસ્કારો નીચિી સપાટીએ જાય છે ત્યારે તે સંધચત કમાો ને જાગૃત 
કરવાનંુ કામ કરે છે. આવા સંધચત કમમ  ઝડપથી ઉપરની સપાટી પર આવે છે. તેથી, જેા આપણ ેઆપણા સમાજમાં એક 
સારા મનુષ્યનંુ ઉદાહરણ િઇએ, તો આપણ ેજેાઈશંુ કે તેણ ેતેનંુ આખંુ જીવન સારા કમાોમાં વવતાવ્યંુ હશે, પરંતુ તે હજી 
પણ કષ્ોનો સામનો કરે છે કારણ કે તેના વતમમાન કમાો  તેના અંતુઃકરણની ગંદકીને ઉપરની સપાટી પર ફેેંકી દે છે, તેથી 
તેણ ેમુશ્કેિીઓનો સામનો કરવો પડે છે. જેા કોઈ મનુષ્ય ખરાબ કમાો  કરનાર હોય, તો પણ બની શકે છે કે તે તેનંુ 
જીવન સારી રીતે જીવી રહ્યો હોય, પરંતુ આવા મનુષ્યોએ તેમના ખરાબ કમાો નંુ પદરણામ કોઈને કોઈ સમયે ચોક્કસપણ ે
ભોગવવંુ જ પડે છે. 

આખી દુવનયામાં મનુષ્ય એકમાત્ર એવો પ્રાણી છે જ ેકમાો  કરી શકે છે અને પોતાના કમાોનો ભોગ પણ કરે છે. 
કારણ કે કરેિા કમાોના સંસ્કારો પણ બને છે અને તે કમાોના સંસ્કારો ભોગવીને સમાપ્ત પણ થાય છે. જ્યારે અન્ય તમામ 
પ્રાણીઓ છે તેઓ ફતત તેમના કમાોનો માત્ર ભોગ જ કરે છે અને કોઈ કમમ  કરી શકતા નથી. તેથી, કમાો  ભોગતા 
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પ્રાણીઓના કમમશયોનો નાશ થતો રહે છે અને નવા કમાો  રચાતા નથી. જેા દુષ્ સ્વભાવ ધરાવનાર મનુષ્ય ફરીથી માનવ 
શરીર ધારણ કરે છે તો તે તેના અગાઉના સંસ્કારોને િીધે તેનો સ્વભાવ દુષ્ જ રહેશે. કારણ કે પાછિા જન્મના કમાોનો 
ફરી ઉદય થશે અને ફરી એવા જ સમાન સંસ્કારો રચાશે. આ જ ક્રમ ચાિુ રહેશે. આવા મનુષ્ય પોતાના વાસ્તવવક 
કલ્યાણથી દૂર રહેશે. તેથી, જ્યારે દુષ્ સ્વભાવ ધરાવનાર મનુષ્યના ઘણા બધા પાપકમાો  થઈ જાય છે, ત્યારે તેણ ેઆ 
પાપો ભોગવવા માટે અન્ય યોવનઓમાં જન્મ િેવો પડશે. જ્યારે બીજા જન્મોમાં ચોક્કસ માત્રામાં કમાો  ભોગવે છે, ત્યારે 
તે ફરી મનુષ્ય યોવનમાં પાછો આવે છે. મનુષ્ય યોવનમાં પાછા આવવાનો અથમ એ છે કે તેના અંતુઃકરણમાં ચોક્કસપણ ે
કેટિાક સારા કમાો  હોય છે. આ બાબત ધ્યાનમાં રાખવા જવેી છે કે માનવ શરીર મેળવ્યા પછી તેનો સદુપયોગ કરવો 
જેાઈએ. મનુષ્ય પોતાની આત્મ ઉન્નવત કરે અને પોતાના મૂળ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે. 

જેા યોગી ઇચ્છે તો કોઈનો માગમ બદિી પણ શકે છે. મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે તેમ ધચત્ત અનેક જન્મ જન્માંતરોના 
કમાોથી ભરેિંુ રહે છે. જેા કોઈ મનુષ્યનો માગમ દુષ્તા અથવા નહિંસાનો હોય, તો તેનો માગમ બદિીને આધ્યાત્મમાં િગાવી 
શકાય છે. તે સ્પષ્ છે કે દુષ્ પુરુષના કમાો  દુષ્તાવાળા જ હશે, તેથી જ તે ખોટા કાયાોમાં લિપ્ત રહે છે. મનુષ્યના જ ે
દુષ્તાવાળા પ્રારબ્ધ કમાો  છે, જેા તેને શક્તતપાત કરી નીચિા સ્તરે પહોચંાડવામાં આવે અને તેના સંધચત કમાોમાં જ ેસારા 
કમાો  છે તેને જાગૃત કરી તેને પ્રારબ્ધ કમમ  બનાવી દેવામાં આવે. અથામ ત્ તે કમાો ને ઉપરની સપાટી પર િાવવામાં આવે તો 
તેના જીવનનો માગમ બદિી શકાય છે. આ રીતે ખરાબ મનુષ્યને સારો મનુષ્ય બનાવી શકાય છે. તેવી જ રીતે, સારા 
મનુષ્યને પણ ખરાબ મનુષ્ય બનાવી શકાય છે, કારણ કે તે પ્રકૃવતનો સ્વભાવ છે કોઈપણ શક્તતશાળી પ્રાણી હંમેશા 
ઓછા શક્તતશાળીને પ્રાણીને દબાવે છે. પ્રારબ્ધ કમાો  શક્તતશાળી હોય છે, સંધચત કમાો  સુષુપ્ત અવસ્થામાં નબળા પડી 
રહે છે. જેા પ્રારબ્ધ કમાો ને એક બાજુએ ખસેડીને સંધચત કમાો ને ઉપર િાવવામાં આવે તો આનાથી પણ મનુષ્યમાં પણ 
પદરવતમન આવી શકે છે.  

મેેં હમણાં જ િખ્યંુ છે કે સંધચત કમમ  ઉપરની સપાટી પર િાવી શકાય છે, અને પ્રારબ્ધ કમમ  નીચેની સપાટી પર 
િાવી શકાય છે. કમમમાં આવો સંપૂણમ રીતે પદરવતમન િાવી શકાય નહીં કારણ કે પ્રકૃવતના પણ કેટિાક વનયમો છે. જેા 
પ્રકૃવત મુજબ આ જન્મમાં કોઈ ઘટના બનવાની હોય, તો તે કમાો  નીચિી સપાટી પર જતાં નથી – આ મારો અનુભવ 
છે. અમુક અંશે, કમમ  બદિી શકાય છે અને મનુષ્યના જીવનમાં પદરવતમન િાવી શકાય છે. પરંતુ દરેક સાધક આ કાયમ 
કરી શકતો નથી, ફતત તે જ સાધક કરી શકે છે જનેી પાસે ઘણ  ંયોગબળ હોય છે. પરંતુ એ પણ ધ્યાનમાં રાખો કે 
પ્રકૃવતના વનયમો સવાો ચ્ચ છે. પ્રકૃવત દેવી પોતાની વ્યવસ્થા પણ કરે છે. તેથી કોઈ વનયમ સંપૂણમપણ ેબદિી શકાતો નથી. 

જ ેસાધકોએ ઉચ્ચતમ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી છે, એટિે કે ઋતંભરા પ્રજ્ઞા તેમના ધચત્તમાં પ્રગટ થઈ છે, એવા 
સાધકોએ કરેિાં કમાોના કમામશય બનતા નથી. કારણ કે આવા સાધકો પોતાના પાપોનો ત્યાગ કરે છે. તેઓ પાપથી બહુ 
દૂર રહે છે. અને તેઓ આસક્તત, મમતા અને અહંકારને છોડીને કતમ વ્ય રૂપથી વનુઃસ્વાથમ  પણ ેકમમ  કરે છે. વનુઃસ્વાથમ પણ ે
કરેિા કમાોના કમામશયો બનતા નથી. સામાન્ય મનુષ્યોના કમાો  પાપ અને પુણ્યથી ભરેિા હોય છે અને પાપ અને પુણ્ય 
ધમલશ્રત હોય છે. ગીતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણજી અજુમનને કહે છે કે જ ેમનુષ્ય પોતાનંુ કમમ  કરીને મને સમર્પિંત કરે છે, 
પોતાનાપણાનંુ અણભમાન છોડી કાયમ  કરે છે, તે મનુષ્ય કાદવમાં રહેિા કમળ સમાન છે. તેને કોઈ પ્રકારનંુ કમમ  બંધન હોતંુ 
નથી. 

સાધારણ મનુષ્યોના કમામશયોનો ક્યારેય અંત આવતો નથી. તેથી જ મનુષ્ય જન્મ અને મૃતુ્યને પ્રાપ્ત કરતો રહે 
છે. યોગીના યોગાધિથી કેટિાંક સંધચત કમાો  તો બળી જાય છે પરંતુ પ્રારબ્ધ કમાો  તો ભોગવવા જ પડે છે. તેથી સાધકને 
કષ્ મળવંુ અવનવાયમ  છે. આ સંધચત કમાો  માત્ર એક જ જન્મમાં નહીં પણ અનેક જન્મોમાં સમાપ્ત થાય છે. તે યોગીના 
યોગ પર આધાદરત છે. જ્યારે સાધકના કમામશયો પૂણમ રૂપથી સમાપ્ત થવાના હોય છે, ત્યારે છેલ્િી ઘડીએ કિેશાત્મક 
કમાો  રહી જાય છે અને પછી સાધકને કોઈ કારણ વગર માત્ર કિેશ જ કિેશ ભોગવવા પડે છે. આ કિેશાત્મક કમાો  
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સાધકના જ કોઈક જન્મના હોય છે. અમુક અંશે સમાધધ દ્વારા આવા કમાો  સમાપ્ત કરી દેવામાં આવે છે અને મોટાભાગના 
કમાો  ભોગવવાથી જ સમાપ્ત થાય છે. જ્યારે ધચત્તના બધા કમાો  સમાપ્ત થઈ ગયા હોય ત્યારે પણ ક્યારેક-ક્યારેક સાધકને 
કિેશાત્મક કષ્ો ભોગવવા પડે છે. તેનંુ કારણ એ છે કે ધચત્તમાં કમાો  સમાપ્ત તો થઈ જાય છે, પરંતુ જ્ઞાનનો પ્રવાહ ધચત્તમાં 
સતત વહેતો ન હોવાને કારણ ેવ્યુત્થાનના સંસ્કારો પ્રકટ થવા િાગે છે. તેથી, ધચત્ત સંપૂણમ રીતે પ્રકાલશત રહેતંુ નથી, 
પરંતુ ધચત્તમાં વ્યુત્થાનના સંસ્કારોના કારણ,ે થોડંુ અજ્ઞાન જવુે રહે છે. વનબીજ સમાધધની અવસ્થામાં પરવૈરાગ્યના 
સંસ્કારો ધીરે-ધીરે પ્રબળ થઈને વ્યુત્થાનના સંસ્કારોને દબાવી રાખે છે. વનબીજ સમાધધના અતં પછી વ્યુત્થાનના સંસ્કારો 
ધચત્તમાં પ્રકટ થવા િાગે છે અને પરવૈરાગ્યના સંસ્કારોને દબાવવાનંુ શરૂ કરે છે. આજ પ્રવક્રયા ચાિુ રહે છે અને અતેં 
પરવૈરાગ્યના સંસ્કારો ધચત્તમાં જ બની રહે છે. વ્યુત્થાનના સંસ્કારો પ્રકટ થતા નથી. આ અવસ્થામાં અભ્યાસી પોતાના 
સ્વરૂપમાં ક્સ્થત રહે છે. તેને જીવન ચક્રમાંથી છૂટકારો મેળે છે. 

સાધકો, એકવાર મારા ધમત્રએ મને એક પ્રશ્ન પૂછ્ો - એવંુ કહેવાય છે કે મનુષ્ય તેના કમાો  દ્વારા તેનંુ ભાગ્ય 
બદિી શકે છે. અને એવંુ પણ કહેવાય છે કે મનુષ્યનંુ ભાગ્ય અને ઘટનાઓ પૂવમ   કાળથી વનણિત છે. આ બંને બાબતો 
એકબીજાની વવરુદ્ધ છે, તો પછી સત્ય શંુ છે? સાધકો, બંને વાતો પોતપોતાની જગ્યાએ સાચી છે. એક સામાન્ય મનુષ્ય 
પોતાનંુ ભાગ્ય બદિી શકતો નથી. તે મોટે ભાગે પૂવમ -વનધામ દરત કમાો ને અનુસાર કાયમ  કરશે, કારણ કે પ્રારબ્ધ વનણિત 
થઈ ચૂકંુ્ય છે. પરંતુ, કમમિ મનુષ્ય પોતાની ઈચ્છા મુજબ વક્રયામાણ કમમ  કરીને ભાગ્યમાં પદરવતમન િાવવામાં સફળ થશે, 
કારણ કે વતમમાન કમાોના કમામશયો પ્રારબ્ધ કમાોમાં પણ ભળી જશે. આ કમાોના પ્રભાવથી ભાગ્ય બદિાવાનંુ શરૂ થઈ 
જશે. યોગી પુરુષ ચોક્કસપણ ેયોગ દ્વારા પોતાનંુ ભાગ્ય બદિી નાખે છે. કારણ કે યોગના પ્રભાવથી એક ચોક્કસ 
માત્રામાં સંધચત કમમ  નષ્ કરી દે, પણ પ્રારબ્ધ કમમ  તો તેમણ ેભોગવવા જ પડે છે. જેા કોઈ ઉચ્ચ કોદટનો યોગી ઈચ્છે તો 
તે તેના થોડા પ્રારબ્ધ કમાોમાં હસ્તકે્ષપ કરી શકે છે, ઉદાહરણ તરીકે, તે મુખ્ય ઘટનાઓને થોડા સમય માટે પાછળ 
ધકેિી શકે છે, તે કિેશને થોડંુ ઘટાડી શકે છે. પણ વનર્વિંકલ્પ સમાધધ સમયે રહી ગયેિા કમાો  યોગીને ભોગવવા પડશે 
એ વનણિત છે. કમમિ મનુષ્ય માટે કંઈ પણ શક્ય છે કારણ કે તે દ્રઢવનિયી, પદરશ્રમી અને ધીરજવાન હોય છે.  

મનુષ્ય જ ેપણ કમમ  કરે છે, તે કમમના સંસ્કારો ધચત્ત પર રચાય છે. મનુષ્યના ધચત્ત પર જ ેપ્રકારના સંસ્કારો રચાય 
છે, તે જ પ્રકારનો તેનો સ્વભાવ હોય છે. તે જ રીતે તેનો જન્મ, ઉંમર અને મૃતુ્ય થાય છે અને તેના જીવનકાળ દરધમયાન 
એવંુ જ ભોગવે છે. આ સંસ્કારો દ્વારા મનુષ્યમાં વવચારવાની શક્તત અથવા યાદ રાખવાની શક્તત વનભમર રહે છે તથા 
આવા જ સંસ્કારોને કારણ ેમનુષ્યની ઈચ્છાઓ વનભમર કરે છે. આ રીતે, આ સંસ્કારો બે રીતે કાયાો  કરે છે - એક, સૃ્મવત 
સ્વરૂપે અને બીજંુ, વાસના (ઈચ્છાઓ) સ્વરૂપે. સૃ્મવતનંુ કાયમ નાના મગજના (િઘુમક્સ્તષ્ક) કે્ષત્રમાં હોય છે. ઈચ્છાઓનંુ 
કાયમ  મન, ઈધન્દ્રયોના સ્વામી દ્વારા થાય છે. 

જ્યારે પણ મનુષ્ય કોઈપણ પ્રકારનંુ કમમ  કરે છે, પછી ભિે આ કમાો  સૂ્થળ રૂપથી કયામ  હોય કે માનલસક રૂપથી, 
આ કમાોના સંસ્કારો ધચત્ત પર અંવકત થઈ જાય છે. આ ધચત્તને એક પ્રકારનો વીદડયો કેમેરા સમજેા. કરેિા કમાોના ધચત્રો 
િેતા રહે છે. તેથી જ જ્યારે સાધકની ઉચ્ચ અવસ્થા આવે છે, ત્યારે તેને અંતુઃકરણમાં ક્સ્થત (ધચત્તમાં) સંસ્કારોને જેાવાની 
શક્તત આવી જાય છે, પછી સંસ્કારોના આધારે તે તેના અગાઉના જન્મો પણ જેાઈ શકે છે કારણ કે આ સંસ્કારો અનેક 
જન્મ-જન્માંતરોથી ભરેિા હોય છે. યોગી પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણ ેઘણા પૂવમ  જન્મો જેાઈ શકવા સામથ્યમવાન હોય છે 
અને અગાઉના જન્મોની ઘટનાઓ સ્પષ્ પણ ેજેાઈ શકાય છે. પૂવમજન્મનંુ જ્ઞાન તેના સંસ્કારોના આધારે કરવામાં આવે 
છે. એ જ રીતે, યોગી અન્ય મનુષ્યના ધચત્તના સંસ્કારો જેાઈને તેમના પાછળના જન્મો વવશે કહી શકે છે. અને ભવવષ્યની 
ઘટનાઓ પણ કહી શકે છે. કારણ કે આ ધચત્તમાં જ સંસ્કાર રૂપી કમામશય હોય છે. સંધચત અને પ્રારબ્ધ કમાો ને જેાઈને, 
યોગી કોઈપણ મનુષ્યના ભૂતકાળ અને ભવવષ્યને બતાવામાં સમથમ હોય છે. 
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આ સંસ્કારોના આધારે મનુષ્યની પ્રખરબુલદ્ધ અથવા મંદબુલદ્ધ હોય છે. બાળક જ્યારે નાનંુ હોય ત્યારથી જ તેનો 
સ્વભાવ કેવો હશે તે દેખાઈ આવે છે. કેટિાક બાળકો નાની ઉંમરે જ ચંચળ હોય છે, તો કેટિાક મંદબુલદ્ધ સ્વભાવના 
હોય છે, ક્યારેક એવંુ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે બાળકો નાની ઉંમરમાં જ જુઠંુ્ઠ બોિવા િાગે છે, ચોરી કરવા િાગે છે અથવા 
તો ઉદં્દડ સ્વભાવના બની જાય છે. આ બધો સંસ્કારોનો જ પ્રભાવ હોય છે. જ ેજીવાત્માના જવેા સંસ્કાર હશે, મોટાભાગે 
તેનો જન્મ તેવા જ સમાન સંસ્કારવાળા માતાવપતાને ત્યાં થશે. તેથી જ મોટે ભાગે એવંુ જેાવા મળે છે કે જવેા માતાવપતા 
હોય છે તેમના બાળકો પણ તેમના જવેા જ બની જાય છે. જેા કોઈ જીવાત્માના સંસ્કારો યોગનો આભ્યાસ કરવાના 
હોય, તો તે યોગી અથવા આધ્યાત્ત્મક રસ ધરાવનાર મનુષ્યના કુટંુબમાં જન્મ િે છે. જ ેમનુષ્ય જવેા સ્વભાવનો હોય, 
તેને સમાન સ્વભાવની વ્યક્તત સાથે ધમત્રતા કરવી ગમશે. કોઈપણ મનુષ્યને યોગી બનવા માટે તેના સંસ્કારો યોગીઓ 
જવેા હોવા જેાઈએ, નહીં તો યોગમાં થોડા અવરોધો આવે તો તે યોગનો માગમ છોડી દે છે. 

ક્યારેક એવંુ પણ બને છે કે બાળકનો સ્વભાવ નાનપણથી જ તેના માતા-વપતાથી તદ્દન વવપરીત હોય છે. આના 
બે કારણો છે, માતા-વપતાથી વવપરીત સંસ્કારો ધરાવતી જીવાત્મા બાળક તરીકે જન્મ િે છે, કારણ કે બાળક દ્વારા 
અથવા બાળકના રૂપમાં કમમ ને િીધે માતાવપતાને કષ્ ભોગવવાનંુ હોય છે અથવા પૂવમ  જન્મના કમાો ને િીધે માતા-વપતા 
દ્વારા બાળકના રૂપે મુશ્કેિીઓ સહન કરવાની હોય છે. જેમકે, માતા-વપતા સારા કમાો  કરે છે તેમ તેમનો પુત્ર દુષ્ સ્વભાવના 
પાપયુતત કમાો  કરનાર હોય છે. જનેા કારણ ેમાતા-વપતાને પુત્રના કારણ ેકષ્ ભોગવવંુ પડે છે અને સમાજમાં અપમાવનત 
થવંુ પડે છે. જેા માતા-વપતા દુષ્ સ્વભાવના હોય પરંતુ તેમનો પુત્ર સત્ય કમમ  કરનાર હોય તો પુત્રને જીવનમાં અવરોધોનો 
સામનો કરવો પડે છે. આવી અવસ્થાઓમાં, જણે ેઅવરોધો અથવા કષ્ોનો સામનો કરવો પડે છે, તેના કમાો  પણ એવા 
હોય છે કે તેને કોઈને કોઈ કારણસર કષ્ ભોગવવંુ પડે છે. કારણ ગમે તે બને, પરંતુ કમમ નંુ ફળ તો ભોગવવંુ જ પડે છે. 
આવી અવસ્થામાં કોઈને દોષ ન આપવો જેાઈએ. દરેક મનુષ્ય પોતાના કષ્ો માટે પોતે જવાબદાર હોય છે. 

કમમ  બે રીતે થાય છે. એક – સકામ ભાવનાથી, બીજંુ – વનષ્કામ ભાવનાથી. સકામ કમમ  એ એવા કમાો  છે જ્યારે 
કાયમ  કરતી વખતે ફળની ઈચ્છા હોય છે કે કોઈ ચોક્કસ કાયમ  કરતી વખતે તે મનુષ્યને તે કમમ નંુ ફળ મળે અથવા ફળ 
મેળવવાની ઈચ્છા સાથે કરેિા કમમ ને સકામ કમમ  કહે છે. આવા કમાો  કરવાથી પુણ્ય અથવા પાપની પ્રાવપ્ત કરે છે, જનેા 
કારણ ેમનુષ્યને મૃતુ્ય પછી ભુવિાોક અથવા સ્વગમિોકને પ્રાપ્ત કરે છે. આવા કમાો  કરવાથી મનુષ્ય વારંવાર જન્મ-મરણના 
બંધનમાં ફસાઈ જાય છે. વનષ્કામ કમમ  એ કમમ  છે જ્યારે કમમ  ફળની કોઈપણ ઈચ્છા વવના કરવામાં આવે છે અથવા કમમ  
કરતી વખતે ઈધન્દ્રયોમાં લિપ્તતા અનુભવતો નથી, તેને વનષ્કામ કમમ  કહે છે. આવંુ કમમ  એ જ કરી શકે છે જણે ેપોતાની 
ઇધન્દ્રયોને અંતમુમખી કરી હોય, આવા લજતેધન્દ્રયો મોટે ભાગે યોગી જ હોય છે. તેથી, સામાન્ય મનુષ્ય વનષ્કામ કમાો  કરી 
શકતો નથી કારણ કે સાધારણ મનુષ્યની પોતાની કોઈ ને કોઈ ઈચ્છાઓ હોય છે. કમમ  કરતી વખતે, યોગીના ધચત્તમાં 
જ્યારે કમામશય નથી હોતા, ત્યારે તેની ઈચ્છાઓ પણ થતી નથી કારણ કે જ્યારે તેના ધચત્તમાં કમામશય હોતા નથી. ત્યારે 
તેવા પુરુષ વનષ્કામ ભાવે કમમ  કરે છે. જઓે વનષ્કામ કમાો  કરે છે તેઓ મૃતુ્ય પછી પરા પ્રકૃવતમાં જાય છે. તેમનો જન્મ 
ક્યારેય શક્ય નથી. અનંતકાળ સુધી સમાધધમાં િીન રહે છે. આવા યોગી તત્ત્વજ્ઞાની હોય છે 

મનુષ્યનંુ જીવન ત્રણ પ્રકારના કમમ  દ્વારા સંચાલિત થાય છે – સંધચત કમમ , પ્રારબ્ધ કમમ  અને વક્રયામાણ કમમ . 
સંધચત કમાો  એ એવા કમાો  છે જ ે ધચત્તની નીચેની સપાટી પર સુષુપ્તાવસ્થામાં રહે છે. આવા કમાો  આવતા જન્મોમાં 
ભોગવવામાં આવે છે. પ્રારબ્ધકમાો  એ છે જ ેધચત્તની ઉપરની સપાટી પર પ્રધાન રૂપમાં રહે છે. આ પ્રધાન કમાો  જ છે કે 
જનેે વતમમાન જન્મમાં ભોગવવા પડે છે. આ કમમ  પ્રધાન હોવાથી તેઓ સંધચત કમાો ને દબાવી રાખે છે. આ પ્રધાન કમાો 
શક્તતશાળી હોય છે. સંધચત કમાો  સુષુપ્તાવસ્થાને કારણ ેકમજેાર રહે છે. વક્રયામાણ કમાો  તે છે જ ેવતમમાન સમયમાં 
કરવામાં આવે છે. આ કમાોથી બનેિા કેટિાક કમાો  પ્રારબ્ધ સાથે ભળી જાય છે અને કેટિાક સંધચત કમાો  સાથે ભળીને 
સુષુપ્તાવસ્થામાં જાય છે. આવા કમાો  આવતા જન્મોમાં ભોગવવા પડે છે. અને જ ેકમાો  પ્રારબ્ધ કમાો  સાથે ભળીને પ્રારબ્ધ 
કમમ  બની જાય છે, તે વતમમાન જીવનમાં ગમે ત્યારે ભોગવવા પડે છે. 
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કેટિાક િોકો ભાગ્યના સહારે બેસી રહે છે. તે કહે છે કે આપણા નસીબમાં જ ેિખ્યંુ છે તે જ થશે. પરંતુ 
કેટિાક મનુષ્ય ભાગ્યને સહારે બેસી રહેતા નથી પણ કમમમાં વવશ્વાસ રાખે છે. આવા મનુષ્ય મોટા ભાગે સફળ થાય છે, 
કારણ કે તેઓએ જ ેકિોર કમમ  કયાો  છે તેનંુ ફળ ચોક્કસ મળશે. જઓે ભાગ્યના સહારે બેસી રહે છે તેઓ મોટા ભાગે 
વનષ્ફળ જાય છે કારણ કે તેઓ કમમ  કરવા માગતા નથી. મનુષ્યે કમમ  કરવંુ જેાઈએ. તેમ છતાં જેા કોઈને કમમ  પ્રમાણ ે
સફળતા ન મળે તો હતાશ ન થવંુ જેાઈએ. તેણ ેસમજવંુ જેાઈએ કે તેને પ્રારબ્ધ કમાો ને કારણ ેસફળતા મળી નથી. શક્ય 
છે કે પ્રારબ્ધ કમાો  સારા ન હોય, તેથી મનુષ્યએ ધીરજપૂવમક કમાો  કરતા રહેવંુ જેાઈએ. જ્યારે વક્રયામાણ કમાો ને િીધે 
પ્રારબ્ધ કમાો નંુ સજમન મોટા પ્રમાણમાં થાય છે, ત્યારે વહેિા કે મોડા વક્રયામાણ કમાોના પ્રભાવથી સફળતા ચોક્કસ પણ ે
પ્રાપ્ત થશે. જ ેમનુષ્ય ઓછાં કમાો  કરીને જલ્દી સફળતા મેળવે છે તેણ ેપૂવમ  જન્મોમાં સારાં કમાો  કયાું  હોય છે, તેથી તેને 
ઝડપથી સફળતા મળે છે.  

સંસારી મનુષ્ય મોટે ભાગે આ સૂ્થળ જગતમાં દુ:ખ જ દુુઃખ ભોગવે છે. કારણ કે અજ્ઞાનતાને િીધે તે આ 
સંસારને જ પોતાનંુ સવમસ્વ માને છે. તે હંમેશા તેના પદરવાર અને સગા સંબંધીઓ વવશે ચચિંતન કરે છે. આ બવહમુમખી 
ઇધન્દ્રયોને કારણ ેથાય છે, કારણ કે ઇધન્દ્રયોની ભોગની ઇચ્છાઓ ક્યારેય પૂણમ થતી નથી. તેના ધચત્તમાં ઘણી ઈચ્છાઓ 
રહે છે. આ સૂ્થળ સંસારમાં, સુખ પ્રાપ્ત કરવાની િાિચમાં હંમેશા કમમ  કરતો રહે છે. પરંતુ જ્યારે સંસાર જ પદરવતમનશીિ 
છે, ત્યારે સુખ કેવી રીતે ક્સ્થર રહી શકે છે. તે ક્ષણણક સુખ માટે જ આ સંસારમાં િાગી રહે છે. ક્ષણણક સુખ પછી માત્ર 
દુુઃખ જ મળે છે. મનુષ્યએ પોતાના પદરવાર, સંબંધીઓ કે ધમત્રો માટે ભિે કોઈપણ કમમ  કયુું  હોય, પરંતુ તે કમમનો ભોગ 
તેણ ેપોતે જ ભોગવવો પડે છે. પછી તે કમમ  સારંુ હોય કે ખરાબ. આ કમાો ને ભોગવવા માટે ધમત્રો, પદરવાર વગેરે સાથ 
આપતા નથી. તેથી મનુષ્યે હંમેશા સારા કમાો  કરવા જેાઈએ. 

કમમ નંુ રહસ્ય ઘણ  ંજ ગૂઢ  છે. તેથી બધા મનુષ્યો આ ગૂઢ રહસ્યને સમજી શકતા નથી. મોટા-મોટા મહાન 
વવદ્વાનો અને બુલદ્ધશાળી િોકો પણ આ ગૂઢ રહસ્યને સમજવામાં ભૂિ કરે છે. જ્યારે સાધક ક્યારેક આ ગહન રહસ્ય 
સમજી શકતો નથી, તો પછી સાધારણ મનુષ્ય કેવી રીતે સમજી શકે? સાધક પોતે ક્યારેક પોતાને જ દેવતાનો અવતાર 
માનવા િાગે છે અને પોતાની પૂજા કરાવે છે. સમાધધની અવસ્થામાં જ્યારે સાધક પોતાની જાતને "હંુ બ્રહ્મ છંુ", "હંુ જ 
બ્રહ્મ છંુ" કહે છે અથવા પોતાને કોઈ દેવતા કે શક્તત તરીકે જુએ છે, ત્યારે તે ભ્રધમત થઈ જાય છે. તે વવચારે છે કે હંુ 
પોતે જ બ્રહ્મ છંુ અથવા હંુ અમુક દેવતાનો અવતાર છંુ. પછી તે પોતે અથવા પોતાના લશષ્યો દ્વારા પ્રચાર કરાવે છે. 
પોતાને સવમસ્વ માની પોતાના કમાો  પર ધ્યાન આપયા વવના કંઈ પણ કરતો રહે છે. આવા સાધકોનંુ પતન શરૂ થઈ જાય 
છે. આવા સાધકોને હંુ કહેવા માંગુ છંુ કે જ્યાં સુધી તેઓને શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી તેઓએ તેમના યોગ માગમમાં 
િાગી રહેવંુ જેાઈએ, પોતાને દેવતા કે બ્રહ્મ ન સમજેા. શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયામ  પછી, તમે કોણ છો તે બધંુ જ તમને ખબર 
પડશે. આ બધંુ ધચત્તની વૃલત્તને કારણ ેથાય છે.  

મને એક વાત યાદ આવી. મેેં િખ્યંુ છે કે જન્મ, આયુ અને મૃતુ્ય કમમ  પ્રમાણ ેવનણિત થાય છે. હવે તમે વવચારશો 
કે ક્યારેક અકસ્માતો કે કુદરતી આફતોમાં એકસાથે સે ેંકડો િોકો મૃતુ્ય પામે છે. શંુ આ બધા મનુષ્યોના કમમ  એવા હતા 
કે તેઓનંુ એકસાથે આ રીતે મૃતુ્ય થાય? ઉત્તરમાં હંુ કહીશ કે આવંુ ન હોઈ શકે કે એકસાથે સે ેંકડો કે હજારો મનુષ્યોના 
આવા પ્રકારના મૃતુ્ય માટે એમના એવા કમાો  જવાબદાર હોય. પ્રાકૃવતક આફતના કારણ ેથતા મૃતુ્ય માટે પ્રકૃવત દેવી 
જવાબદાર છે. પ્રકૃવત દેવી પોતાની વ્યવસ્થા પોતાના અનુસાર કરે છે કારણ કે આ મૃતુ્ય કોઈ વ્યક્તત વવશેષના કારણ ે
નથી થયંુ. પ્રકૃવત દેવી પર કોઈનંુ વનયંત્રણ નથી. તે ઈચ્છે તો સૃવષ્નંુ સજમન અથવા વવનાશ કરી શકે છે. જેમકે, 
જ્વાળામુખી, ધરતીકંપ, પૂર, કોઈપણ કારણ વગર મોટી મોટી દુઘમ ટનાઓ, યુદ્ધ વગેરે દરધમયાન હજારો અને િાખો 
િોકોની મૃતુ્ય. આ તમામ પ્રાકૃવતક આફતોમાં મૃતુ્ય માટે પ્રકૃવત દેવી જવાબદાર છે. પ્રકૃવત દેવી પોતાના કાયાો  કરવા માટે 
સ્વતંત્ર છે. આવી જીવાત્માઓ પોતાના કમાો  પ્રમાણ ેફરી જન્મ િે છે. 
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જ્ઞાની પુરુષ પ્રકૃવતના વનયમોને અનુસાર જ પોતાનંુ કાયમ  કરે છે કારણ કે તેણ ેપ્રકૃવતના વનયમોને જાણી િીધા 
છે. આવા મનુષ્યને જીવનમાં ક્યારેય કિેશની અનુભૂવત થતી નથી. તે પોતાના દરેક પ્રકારના કમમ  વનષ્કામ ભાવથી કરે 
છે, તેથી આવા પુરુષને મહાપુરુષ કહેવાય છે. પરંતુ જ ેમનુષ્ય અજ્ઞાની છે, તે ઇધન્દ્રયોને વશીભૂત થઈ, પ્રકૃવતના વનયમો 
વવરુદ્ધ કાયમ  કરે છે અને સૂ્થળ પદાથાોના ભોગમાં વ્યસ્ત રહે છે. અંતે તૃષ્ણાના કારણ ેદુુઃખ અનુભવે છે. આવા મનુષ્ય 
બંધનોમાં બંધાઈને જન્મ-મરણના ચક્રમાં ફરતો રહે છે. 

ક્યારેક કોઈ મનુષ્ય કહે છે કે મેેં મારા જીવનમાં ક્યારેય એવા કમાો  કયામ  નથી કે જનેાથી મારે કષ્ ભોગવવંુ પડે, 
મેેં હંમેશા સારા કમાો  કયામ  છે, તેમ છતાં મારે જીવનમાં કષ્ ભોગવવંુ પડે છે. આ સ્પષ્પણ ેદશામ વે છે કે તે મનુષ્ય તેના 
ભૂતકાળના ખરાબ કમાો  ભોગી રહ્યો છે. તેથી, આપણ ેબધાએ લશક્ષા િેવી જેાઈએ કે અમુક મનુષ્ય તેના પાછિા જન્મના 
ખરાબ કમમ  ભોગી રહ્યો છે, જેા આપણ ેવતમમાન જન્મમાં સારા કમમ  કરીશંુ તો આગામી જન્મોમાં તેનંુ ફળ ચોક્કસ મળશે. 
ક્યારેક વતમમાન જન્મમાં સારાં કમાોનાં કારણ ેખરાબ કમાો  દબાઈ જાય છે ત્યારે મનુષ્યના જીવનમાં સુખ આવે છે. પરંતુ 
એ ધ્યાનમાં રાખવંુ જેાઈએ કે સારા કે ખરાબ કમાોનો ક્યારેય નાશ થતો નથી, ભિે થોડીવાર માટે દબાઈ જાય છે. જ્યારે 
અનુકૂળ સમય આવશે ત્યારે આ કમાો  ફરી ધચત્તમાં ઉભરીને ઉપર આવે છે. તેવી જ રીતે, કેટિાક મનુષ્ય તેમના વતમમાન 
જીવનમાં પાપયુતત કમમ  કરે છે છતાં તેઓ સુખનો આનંદ માણી રહ્યા છે. તેનંુ કારણ એ છે કે ભૂતકાળમાં તેમના કમમ  
સારા રહ્યા છે અને તેથી તે વતમમાનમાં સુખ ભોગવી રહ્યો છે. વતમમાન કમમ  વૃદ્ધાવસ્થામાં કે પછીના જન્મમાં ભોગવવા 
પડશે. 

તમે જેાયંુ હશે કે જેા કોઈ મનુષ્યના ઘણા પુત્રો હોય અને તે તેના તમામ પુત્રોનંુ સમાન રીતે પાિન-પોષણ કરે 
અને તેમના લશક્ષણની સમાન વ્યવસ્થા કરે, પરંતુ જ્યારે પુત્રો મોટા થાય છે, ત્યારે તેઓ ભવવષ્યમાં સમાન બની શકતા 
નથી. કેટિાકની પ્રકૃવત ચંચળ હોય છે તો કેટિાકની પ્રકૃવત આળસુ હોય છે. કેટિાક તેમના જીવનમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરે 
છે જ્યારે કેટિાક વનષ્ફળતાનો સામનો કરે છે. શાળામાં એક જ લશક્ષક દ્વારા ભણાવેિા વવદ્યાથીઓમાં કેટિાક 
વવદ્યાથીઓના મક્સ્તષ્કનો વવકાસ વધુ થાય છે જ્યારે કેટિાક વવદ્યાથીઓના મક્સ્તષ્કનો વવકાસ ઓછો થાય છે. છેવટે, 
આ બધી અસમાનતાઓ શા માટે જેાવા મળે છે? ત્યારે જવાબ આવશે કે આ બધાં ભૂતકાળનાં કમાોનાં પ્રભાવથી 
પ્રભાવવત થતા રહે છે. બધા મનુષ્યોના કમાો  એક સરખા નથી હોતા, તેથી અસમાનતા હોવી વનણિત છે. કેટિાક બાળકો 
ગરીબ પદરવારોમાં જન્મે છે, કેટિાક મધ્યમ વગમના પદરવારોમાં અને કેટિાક ધનવાન પદરવારોમાં જન્મ િે છે. આ તમામ 
બાળકો પર કમામ નુસાર શરૂઆતથી જ તેમના કમાોનો પ્રભાવ પડવા માંડે છે. 

કેટિાક સાધકો કહે છે કે, તેમની સાધના આગળ કેમ નથી વધતી, જ્યારે તેઓ સાધના કરે છે અને વનયમો-
સંયમો પ્રમાણ ેજીવે છે. સત્ય એ છે કે સાધના તો થઈ રહી છે, પરંતુ તેઓમાં ખરાબ કમમની માત્રા વધુ હોય છે, તેથી 
તેમની ઉન્નવતની ગવત બીજાની સરખામણીમાં ઓછી હોય છે. આવી અવસ્થામાં, જેા સાધક કહે કે તેના પર ગુરુની કૃપા 
કે ઈશ્વરની કૃપા નથી, તો હંુ એ જ કહીશ કે આ સાચંુ નથી. આ બધંુ સાધકોનાં પોતાના કમાો નંુ પદરણામ છે. ક્યારેક 
એવંુ કહેવાય છે કે ઈશ્વરની કૃપાથી આપણને માનવ શરીર મળંુ્ છે, પણ એવંુ નથી. જેા કોઈ જીવે માનવ શરીર ધારણ 
કયુું  હોય તો તે તેના પોતાના કમાો ને કારણ ેછે. તેથી કહેવાય છે કે જ ેજવંુે વાવે છે તેવંુ જ િણ ેછે. તેથી સંસારમાં જેાવા 
મળતાં પાપ-પુણ્ય, સુખ-દુુઃખ, કિેશ વગેરે જ ેદેખાય છે તેનંુ કારણ ઈશ્વરથી નહીં પણ મનુષ્યના પોતાના જ કમમ  ફળ 
છે. સજમક (સૃષ્ા) હોવાને કારણ ેઈશ્વરને અપૂણમ કહી શકાય નહીં. કારણ કે સૂક્ષ્મ અને સૂ્થળમાં વવભાલજત જગત, તેના 
આદદ કારણ ઈશ્વર તરફ પાછંુ ફરી, પોતાના આ વવશેષ ગુણોનો ત્યાગ કરી બીજ રૂપ ધારણ કરે છે. તેનાથી ઈશ્વરની 
વવશુદ્ધતા પર કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી. જગત બાહ્યરૂપમાં ઈશ્વરથી સંપૂણમપણ ેણભન્ન છે, પરંતુ મૂળ રૂપમાં તો તે જ છે. 
મનુષ્યની જાગૃત, સ્વપ્ન અને સુષુવપ્ત અવસ્થાઓની જેમ જ, અવવદ્યાને િીધે જગત અનેક રૂપોમાં પ્રગટ થાય છે. જનેા 
કારણ ેજગતની જડતા કે અન્ય દોષોથી ઈશ્વરને કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી. ઈશ્વર તો કમાોનો વનયામક તથા કમાોનો અધ્યક્ષ 
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છે; તે સવમજ્ઞાની છે. ઈશ્વરે બનાવેિા કમમફળના વનયમો પ્રમાણ ેજ જીવાત્માને શરીર મળે છે તથા જીવાત્માને કમાો  અનુસાર 
વસ્તુઓ (પદાથાો) પ્રાપ્ત થાય છે. 

હવે કદાચ તમે સમજી જ ગયા હશો કે ઈશ્વર આપણને તેમની કૃપાથી માનવ શરીર નથી આપતા અને કોઈને 
ભોગ યોવનઓમાં જવા માટે બાધ્ય કરતાં નથી, પરંતુ પોતાના કમાો ને કારણ,ે ઈશ્વર દ્વારા બનાવેિા કમાોના વનયમો અનુસાર 
જીવાત્માએ જન્મ િેવો પડે છે. ઈશ્વર પોતે ધમમ  અને અધમમથી પરે છે. તેઓ અતંયામમી છે, સવમ વ્યાપી છે. તેથી આપણ ે
ઈશ્વરને રાગ-દે્વષ, સુખ-દુુઃખ, પાપ-પુણ્ય વગેરેના બંધનોમાં બાંધવા જેાઈએ નહીં, કે આ બધંુ ઈશ્વરે આપયંુ છે. તેમને 
આની સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી, તેમની જવાબદારી પોતે જીવાત્માની જ છે. ઈશ્વરે બનાવેિા વનયમો પ્રમાણ ેજ જીવાત્મા 
ભોગ કરે છે. જેા મનુષ્યના કમાો  સારા હશે, તો તેનુ અતંુઃકરણ શુદ્ધ હશે, તેની બુલદ્ધ પણ વનમમળ હશે, તેના દરેક કાયમ 
માટેના વનણમયો પણ સાચા હશે, અને તેના અંતુઃકરણમાં ઉદ્ભવતા વવચારો પણ શુદ્ધ હશે. જ ેમનુષ્યનંુ કમમ  ખરાબ હશે, 
તે પાપમાં લિપ્ત થશે, તેનુ અંતુઃકરણ અશુદ્ધ હશે, તેના અંતુઃકરણમાંથી ઉત્પન્ન થતી વૃલત્તઓ પણ સારી નહીં હોય. આ 
ખોટી વૃલત્તઓને િીધે, તેના દ્વારા કરવામાં આવતા કમાો  પણ સારા રહેશે નહીં. આ બંને પ્રકારોના મનુષ્ય વવશે એવંુ ન 
કહી શકાય કે એક પર ઈશ્વરની કૃપા છે અને બીજા પર ઈશ્વર નારાજ છે. તેથી જ આ મનુષ્યો આવા કમાો  કરી રહ્યા છે. 
ઈશ્વરે એક વનયમ બનાવ્યો છે, દરેક જીવાત્માએ પોતાના અનુસાર કમમ  કરવંુ પડશે. જીવાત્મા કમમ  કરવા માટે સ્વતંત્ર છે. 
જ ેજીવાત્માનંુ કમમ  જવંુે હશે, તે જ પ્રમાણ ેતે ભોગ કરશે. આમાં કોઈની કૃપા કે નારાજગી હોતી નથી. 

જેા તમારે ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત કરવી હોય, તો તમારે તેના માટે કમમ  કરવા પડશે. કોઈની કૃપાની રાહ જેાવાનો કોઈ 
ફાયદો નથી. જ્યારે તમે કમમ  કરશો, ત્યારે તમને ચોક્કસપણ ેઈશ્વરની પ્રાવપ્ત થશે. આ રીતે, ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત એ તમારી 
પોતાની યોગ્યતા હોય છે. કોઈની કૃપા હોતી નથી. કૃપા એને કહેવાય છે જનેે માટે આપણ ેયોગ્ય નથી અને આપણને તે 
વસ્તુ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, જેા કોઈ વવદ્યાથી પરીક્ષામાં ઉત્તીણમ થાય છે, તો એવંુ કહેવાશે કે તે વવદ્યાથી 
યોગ્યતાને કારણ ેપાસ થયો છે, અને પરીક્ષકની કૃપાથી નહીં. જ્યારે કોઈ વવદ્યાથીમાં પાસ થવાની યોગ્યતા ન હોય તો 
પણ પરીક્ષક તેને પાસ કરે ત્યારે આપણ ેતેને પરીક્ષકની કૃપા સમજીશંુ. પરીક્ષામાં એ જ પાસ થાય છે જનેામાં પાસ 
થવાની યોગ્યતા હોય. એ જ રીતે, એવંુ કહેવાય છે કે ઈશ્વર તેમના ભતતની પરીક્ષા િે છે અને પછી તેને દશમન આપે છે. 
આ સ્પષ્પણ ેદશામ વે છે કે ઈશ્વર તેમના ભતતની યોગ્યતાના કારણ ેજ દશમન આપે છે. તમારી અંદર યોગ્યતા કમાો  દ્વારા 
જ આવશે, તેથી તમારા કમાોમાં વવશ્વાસ રાખો. જેા તમારે કંઈક પ્રાપ્ત કરવંુ હોય તો કમમ  કરો, કમાો  દ્વારા પોતાને યોગ્ય 
બનાવો. 

વેદ પણ કમમવાદમાં માને છે. વેદોમાં ઘણી જગ્યાએ િખ્યંુ છે કે શુભ કમાો  કરવાથી અમરત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. જીવ 
પોતાના કમમ  પ્રમાણ ેઆ સંસારમાં વારંવાર જન્મ િે છે અને મૃતુ્ય પામે છે. વેદોના અનુસાર, જીવ તેના દુષ્ કમાો ને કારણ ે
પાપમય કમાોમાં પ્રવૃત્ત રહે છે. જીવ તેના વતમમાનના શુભ અને અશુભ કમાો નંુ ફળ તેના આગિા જન્મમાં ભોગવે છે. જ ે
િોકો સારા કમાો  કરે છે તેઓ મૃતુ્ય પછી 'દેવયાન' માગમ દ્વારા બ્રહ્મિોકમાં જાય છે. સાધારણ કમાો  કરે છે તેઓ ‘વપતૃયાન’ 
માગો ચંદ્રિોક જાય છે, અને જ ેિોકો નીચ કમાો  કરે છે તેઓ મૃતુ્ય પછી વૃક્ષો અને છોડના રૂપમાં જન્મ િે છે. 

મનુષ્ય તેના કમાોના અંતરને કારણ ેજ અન્ય મનુષ્યની સમાન હોતો નથી. કેટિાક િાંબુ આયુષ્ય ધરાવે છે, 
કેટિાક અલ્પજીવી (અલ્પાયુ) હોય છે. કેટિાક સ્વસ્થ હોય છે, કેટિાક અસ્વસ્થ હોય છે. કેટિાક ગરીબ હોય છે, 
કેટિાક અમીર હોય છે, કેટિાક રાગ-દે્વષ કે િડાઈ-ઝઘડામાં લિપ્ત છે, અને કેટિાક શાંવત, સરળ અને પરોપકાર કરવા 
માટે તત્પર રહે છે. એક વાર ભગવાન ગૌતમ બુદ્ધના લશષ્ય તેમની પાસે આવ્યા. તેનંુ માથંુ ફાટી ગયંુ હતંુ, માથામાંથી 
િોહી વહી રહંુ્ય હતંુ. ભગવાન ગૌતમ બુદે્ધ કહંુ્ય - "આને આ રીતે જ સહન કરો. તમે તમારા એ કમાો નંુ ફળ ભોગવી રહ્યા 
છો જનેા માટે તમારે િાંબા સમય સુધી નરકની પીડા સહન કરવી પડી હોત. દરેક મનુષ્ય તેના કમાો  માટે જવાબદાર છે. 
કમાો નંુ ફળ ચોક્કસ ભોગવવંુ પડે છે. તમારે તમારા કમાો  અનુસાર જ ફળ ભોગવવંુ પડી રહંુ્ય છે, તેથી દુુઃખી ન થાઓ." 
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જેા કોઈ દુષ્ચદરત્ર મનુષ્યએ પાપ કયુું  હોય, તો તેણ ેચોક્કસ પણ ેનરકની યાતનાઓ સહન કરવી પડશે. જેા 
કોઈ સુચદરત્ર વ્યક્તતએ પાપ કયુું  હોય તો તે જીવનમાં થોડો કષ્નો સામનો કરીને તેમાંથી છુટકારો મળી જાય છે. એવંુ 
એ પ્રકારે થાય છે કે એક પાણીની કટોરીમાં મીિાનો ગઠ્ઠો નાખી દેવામાં આવે તો આખંુ પાણી ખારંુ થઈ જાય છે અને 
પાણી પીવા િાયક રહેતંુ નથી. જેા એ જ મીિાનો ગઠ્ઠો નદીના પાણીમાં નાંખવામાં આવે તો તેમાં કોઈ ખામી (દોષ) 
જેાવા મળતો નથી. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, નદીના પાણી પર મીિાના ગઠ્ઠાની અસર નહીંવત હશે. તમે જેાયંુ જ હશે 
કે જ ેમનુષ્ય ખરાબ કમાો  કરે છે તે ઘણા પાપકમાો  કરે છે પણ તેને જરાય કષ્ સહન કરવા પડતા નથી. આવા મનુષ્યોના 
પાપના ઘડા ભરાતા રહે છે. જ્યારે પાપનો ઘડો ભરાઈ જાય છે, ત્યારે તેણ ેઅસહ્ય નરકની યાતનાઓ ભોગવવી પડશે. 
ભિે તેને પછીના જન્મમાં કષ્ો કેમ ન ભોગવવા પડે. પરંતુ જ ેમનુષ્ય સારા કમાો  કરે છે તેણ ેતરત જ તેના પાપયુતત 
કમાો નંુ ફળ ભોગવી તેને નષ્ કરવા પડશે, કારણ કે જ ેમનુષ્ય સારા કમાો  કરે છે તેનામાં પાપકમાો  ટકી શકતા નથી. 

જ્યારે સાધક ખૂબ જ ઉચ્ચ અવસ્થા પર પહોચેં છે, ત્યારે તેના ધચત્તનાં તમામ કમામશયો નષ્ પામે છે અથવા 
તેનો ભોગ કરી િેવામાં આવે છે. સત્વ ગુણને િીધે ધચત્ત વનમમળ બને છે. આ અવસ્થામાં સાધક દ્વારા કરેિા સારા અને 
ખરાબ કમાોનો કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી; તે સાધક સારા અને ખરાબ કમાોથી ઉપર ઊિે છે, કારણ કે સાધક દ્વારા કરવામાં 
આવેિા કમાોનો ધચત્ત સાક્ષાત્કાર કરાવી દે છે, તેથી તેના ધચત્ત પર કમામશય રહેતા નથી. સાધકની અજ્ઞાનતા પણ નષ્ 
પામી ચૂકી હોય છે. ફતત તે જ કમાો નંુ ફળ બને છે, જ ેઅવવદ્યાને કારણ ેવાસનાઓ (ઇચ્છાઓ) દ્વારા પે્રદરત હોય છે. 
કમમમાંથી છુટકારો મેળવ્યા પછી (ધચત્ત કમમ  શૂન્ય થતા) કમમ નંુ ફળ બનતંુ નથી, જેમ કે ખેતરમાં શેકેિા દાણા વાવવામાં 
આવે તો બીજ અકુંરણ થશે નહીં. સાધકો, એ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે કે જ ેકમાો  અજ્ઞાનથી યુતત હોય છે, ફતત તેના 
જ કમમફળ બને છે, ત્યારે જ મનુષ્ય તેના કમાો નંુ ફળ ભોગવવા માટે મજબૂર બને છે. જ્યારે સાધક યોગ અભ્યાસ દ્વારા 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે અજ્ઞાન (અવવદ્યા) પોતે નષ્ થાય છે. માયાનંુ આવરણ પણ લછન્ન-ણભન્ન થઈ જાય છે. મનુષ્ય 
અજ્ઞાનતા અને માયાના પ્રભાવથી જ જન્મ-મરણના ચક્રમાં ફરતો રહે છે. 

સાધકો, કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી પણ શેષ કમામશય ધચત્તમાં રહે છે. આ કમામશય યોગીને ધ્યાનાવસ્થામાં 
ક્યારેક કોઈ ને કોઈ રૂપમાં દેખાય છે. જ્યાં સુધી આ કમાો  ભોગવીને સમાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી ફરી જન્મ િેવો વનણિત 
છે. મહર્ષિં પતંજલિજી અનુસાર, આ બાકી રહેિા કમાો સમાપ્ત થયા પછી જ મનુષ્યને મોક્ષની પ્રાવપ્ત થાય છે. પરંતુ 
આદદગુરુ શંકરાચાયમજીના અનુસાર, બાકીના કમમશયો સમાપ્ત થયા પછી પણ જન્મ થઈ શકે છે. આ જગ્યાએ કંુભારના 
ચાકનંુ ઉદાહરણ આપવામાં આવ્યંુ છે. વાસણ બનાવ્યા પછી પૈડંુ કોઈપણ હેતુ વગર જ ફરતંુ રહે છે, તેવી જ રીતે શેષ 
કમાો  પૂરા થયા પછી પણ જન્મ થઈ શકે છે. તેમને અવતાર કહેવામાં આવે છે. 

કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી, યોગી પોતાના ધચત્તમાં દીવાની જમે સળગતી જ્યોવત જુએ છે, તે વાસ્તવમાં ધચત્તની 
એક સાત્ત્વક વૃલત્ત છે જ ેસંસ્કાર રૂપે ધચત્તમાં ક્સ્થત છે. આવી વૃલત્ત સાત્ત્વક અને અતં્યત શક્તતશાળી હોય છે, તેથી જ 
તે આ પ્રકારનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. સાધક આને જ આત્મસાક્ષાત્કાર તરીકે સમજવા િાગે છે. જ્યારે કમામશયો હજુ 
પણ ધચત્તમાં શેષ રહે છે. આ કમામશયો રજેાગુણ અને તમોગુણથી યુતત વૃલત્તના રૂપે રહે છે. વનર્વિંકલ્પ સમાધધ પછી 
પણ આ શેષ કમાો  નષ્ થતા નથી. આ અવસ્થામાં તમોગુણી અહંકાર, અજ્ઞાન, માયા વગેરે સાધકના ધચત્તમાં હજુ પણ 
હાજર રહે છે. બાકી રહેિા આ શેષ કમાો ને કારણ ેસાધકને શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થતી નથી. 

આ બાકી રહેિા સંસ્કારો સમાધધ દ્વારા કે યોગબળ દ્વારા બાળી શકાતા નથી. સાધક આ શેષ સંસ્કારોનો ભોગ 
કરીને જ નાશ કરે છે. આ શેષ સંસ્કારો ખૂબ જ કિેશાત્મક હોય છે. જ્યારે કોઈ સાધક આ સંસ્કારોનો ભોગ કરે છે, 
ત્યારે તેને સૂ્થળ જગતમાં ચોક્કસપણ ેઘણ  ંકષ્ સહન કરવંુ પડે છે, સાધકની ઘણી દુગમવત થાય છે, આ પ્રકૃવતનો વનયમ 
છે. તેથી વનર્વિંકલ્પ સમાધધના કિોર અભ્યાસ પછી પણ આવા કમાોનો નાશ થતો નથી. જેમ-જેમ સાધક આ બાકી 
રહેિા કમામશયોનો ભોગ કરે છે તેમ-તેમ તેના ધચત્તમાં રજેાગુણ અને તમોગુણનંુ પ્રમાણ ઘટવા િાગે છે. ત્યારે તમોગુણી 
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અહંકાર અને તેની સાથે અવવદ્યાનો પણ નાશ થવા િાગે છે. અવવદ્યાની ગેરહાજરીમાં, માયા સાધકને અસર કરતી નથી, 
કારણ કે તેને શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવા િાગે છે. માયા અવવદ્યાનો સહારો િઈને મનુષ્યને ભ્રધમત કરે છે, માયાના આવરણના 
વવનાશને કારણ,ે સાધકને સૂ્થળ સંસારની વાસ્તવવતતાનંુ જ્ઞાન થવા િાગે છે. જ્યારે શેષ કમાો  ભોગવીને નષ્ કરી દેવામાં 
આવે, ત્યારે સાધકને શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થાય છે. આના દ્વારા આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેની ણભન્નતાનંુ જ્ઞાન થાય છે. આ 
અવસ્થામાં સાધક દ્વારા કરવામાં આવેિ કમાોના સંસ્કાર ધચત્ત પર પડતાં નથી. કારણ કે સાધક કોઈપણ કાયમ વનુઃસ્વાથમ 
ભાવે કરે છે. 

જ્યાં સુધી શુદ્ધ જ્ઞાન પદરપતવ ન થાય ત્યાં સુધી વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓ (રજેાગુણી અને તમોગુણી વૃલત્તઓ) 
સમયાંતરે પ્રગટ થઈ જતી હોય છે. આત્મા અને ધચત્તની ણભન્નતાના જ્ઞાનમાં લશધથિતા આવવાને કારણ ેઆવંુ થાય છે. 
જ્યારે આત્મા અને ધચત્તની ણભન્નતાના જ્ઞાનમાં પ્રબળતા આવે છે, ત્યારે વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓ નષ્ થાય છે. જ્યાં સુધી શુદ્ધ 
જ્ઞાન પદરપતવ ન થાય ત્યાં સુધી આ વક્રયા ચાિુ રહે છે. જ્ઞાન પદરપતવ થવાથી સાધક દ્વારા કરવામાં આવેિા કમાોના 
સંસ્કારો તેના ધચત્ત પર પડતાં જ ધચત્ત દ્વારા તે સંસ્કારોનો સાક્ષાત્કાર કરાવવામાં આવે છે, જનેા કારણ ેસંસ્કારોનો નાશ 
થાય છે. 

આ અવસ્થામાં સાધક સારી રીતે સમજ ેછે કે પ્રકૃવતના ત્રણ ગુણો દ્વારા કમમ  કરવામાં આવે છે. 'કમમ  હંુ કરંુ છંુ' 
નંુ ભાન સમાપ્ત થાય છે. 'હંુ કતામ  છંુ 'નંુ ભાન કરાવતો તમોગુણી અહંકાર મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થઈ ગયો હોવાથી હવે 
માત્ર સાત્ત્વક અહંકાર જ શેષ રહે છે. હવે સાધક તેનો કમમ  ભોગ વનવૃલત્ત માટે કરે છે અથવા ઈશ્વરની આજ્ઞા સમજીને 
સવમ  પ્રાણીઓના કલ્યાણ હેતુ કરે છે. 

સાધકો! જેા તમે ધ્યાન આપશો, તો તમે જેાશો કે જ્યારે ઘણા સાધકો સાધના શરૂ કરે છે, ત્યારે તેમને ઘણા 
કષ્ોનો સામનો કરવો પડે છે, જ્યારે સાધકને પહેિા આટિા બધા કષ્ોનો સામનો કરવો પડ્ો ન હતો. તેનંુ કારણ એ 
છે કે સાધનાને કારણ ેતેના ધચત્તમાં ક્સ્થત કમામશયો બહાર આવવા િાગે છે, જ ેસાધક ભોગવવા માટે મજબૂર થઈ જાય 
છે. આ કષ્દાયક કમાો  તેના દ્વારા ભૂતકાળમાં કરેિા કમાો ને કારણ ેહોય છે. આવા (દુુઃખદાયક) કમાો  ભોગવતી વખતે, 
સાધકે પ્રસન્ન થવંુ જેાઈએ કે તમારા ધચત્તના કમાો  ઘટી રહ્યા છે, કારણ કે ધચત્તને કમાોથી શૂન્ય બનાવવાનંુ છે. 

હવે હંુ એવા સાધકો માટે થોડાક શબ્દો િખવા માંગુ છંુ જઓે ખૂબ કિોર સાધના કરે છે અને તેમનંુ એક જ 
િક્ષ્ય છે – આત્મામાં અવક્સ્થત થવંુ. સાધકે પહેિા કિોર સાધના કરીને પોતાનંુ બ્રહ્મરંધ્ર ખોિવંુ જેાઈએ. આ પછી, 
મંત્રના જાપનો પણ સહારો િો અને કિોર જાપ કરો જથેી કરીને મંત્ર લસદ્ધ થઈ શકે. મંત્રને બોિવાની રીત સાચી હોવી 
જેાઈએ. કોઈ અનુભવી સાધકને પૂછો. અથવા દદવ્યદ્રવષ્નો પ્રયોગ કરીને કેટિીક સૂક્ષ્મ શક્તત પાસેથી જાણકારી મેળવો. 
એવા મંત્રનો જાપ કરો જનેાથી શક્તત નીકળતી હોય, જેમ કે 'ૐ' મંત્રનો જાપ સારો રહેશે. જ્યારે મંત્ર લસદ્ધ થઈ જાય 
અથવા વધુ શક્તત બહાર આવવા િાગે, ત્યારે આ શક્તતનો સહારો િઈ તમારા યોગબળમાં વધારો કરો. જ્યારે તમારી 
પાસે યોગબળનો પૂરતો ભંડાર હોય, ત્યારે યોગબળનો સંકલ્પ કરો અને તમારા કમાો  પર જ પ્રહાર કરો. આ વક્રયા કરતી 
વખતે, તમને અંતદરક્ષમાં ક્સ્થત સૂક્ષ્મ શક્તતઓ રોકી પણ શકે છે. તેમનંુ તમને રોકવંુ ઉધચત પણ છે કારણ કે યોગબળનો 
કમમ  પર પ્રહાર કરતા સમયે, સૂક્ષ્મ િોક પણ પ્રભાવવત થશે. આ વક્રયાથી તમારા ધચત્તમાંથી કેટિાક કમમ  નીકળશે અને 
કેટિાક બળી જશે. જ્યારે કમામશય બહાર વનકળવાનંુ શરૂ કરે છે, ત્યારે તમને નજીકના ભવવષ્યમાં કષ્ો મળવાના શરૂ 
થશે. તો પણ તમારા કમાો  પર દરરોજ પ્રહાર કરો. આનાથી તમને ભવવષ્યમાં ચોક્કસપણ ેિાભ પ્રાપ્ત થશે, તમારે 
ભવવષ્યમાં ઓછા જન્મ િેવા પડશે અને તમે યોગમાં ઉચ્ચ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરશો. આ વાત ચોક્કસ ધ્યાનમાં રાખો કે જેા 
તમે આ વક્રયા કરો છો તો તમારે ઘણા કષ્ોનો સામનો કરવો પડી શકે છે. સત્ય તો એ છે કે મેેં પણ આ જ કયુું  હતંુ અને 
દુગમવત સહન કરી હતી, હવે હંુ યોગની ઉચ્ચતમ અવસ્થા પર પહોચંી ગયો છંુ. હંુ હજુ પણ કિોર સાધના કરંુ છંુ. જ્યાં 
સુધી સૂ્થળ શરીર મને સાથ આપશે અથવા હંુ સૂ્થળ શરીરમાં છંુ ત્યાં સુધી હંુ કિોર સાધના કરવાનંુ ચાિુ રાખીશ. 
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વપ્રય સાધકો, શંુ તમે વવચારવા િાગ્યા નથી કે હંુ તમને આ પ્રકારનંુ (કિોર) કાયમ  કરવા માટે શા માટે પ્રોત્સાવહત 
કરી રહ્યો છંુ, જ્યારે સહજ ધ્યાન યોગ એ શાંવતનો માગમ છે. મેેં આ એવા સાધકો માટે જ િખ્યંુ છે જઓે ખૂબ જ કિોર 
સાધના કરે છે અને ભવવષ્યમાં વધુ કિોર સાધના કરવા ઇચ્છે છે. આવા સાધક ભવવષ્યમાં ચોક્કસપણ ેમહાન યોગી 
બનશે. આ વક્રયા દરેક સાધક દ્વારા કરી પણ શકાતી નથી. 
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અહંકાર અને ઇધન્દ્રયો 
અહંકાર એ ધચત્તની પ્રથમ વવકૃવત છે. બીજા શબ્દોમાં એમ પણ કહી શકાય કે ધચત્તમાં બીજ સ્વરૂપમાં અહંકાર 

છુપાયેિો રહે છે. સૃવષ્ના સમયે, ગુણોના પદરણામે, અહંકાર વવકૃત થઇ બવહમુમખી થવા િાગે છે. બવહમુમખી થવાનંુ 
કારણ રજેાગુણ અને તમોગુણ છે. તમોગુણના પ્રભાવથી અહંકારમાં અવવદ્યા બીજના રૂપમાં છુપાયેિી રહે છે. અહંકાર 
જ એકત્વ અને બહુત્વ વચ્ચેના વવભાજનને દશામ વે છે. પછી જીવાત્માની અંદર ‘હંુ છંુ’ નો ભાવ પ્રગટ થાય છે, અને 
કતામપણનો પણ ભાવ આવે છે. અહંભાવને કારણ ેજ જીવ પોતાને બ્રહ્મથી અિગ સમજવા િાગે છે, આ જ કારણ ેજ 
જીવાત્માનંુ પતન થવાનંુ શરૂ થાય છે. અહંકાર આવવાનંુ કારણ રજેાગુણ અને તમોગુણ છે. આ બે ગુણોના અવતરેકને 
કારણ ેઆવંુ થાય છે. અહંકારમાં બે વવષમ પદરણામો હોય છે (1) ગ્રહણ અને (2) ગ્રાહ્ય. અહીં ગ્રહણનો અથમ એ છે 
કે જનેા દ્વારા કંઈક િેવામાં આવે છે. ગ્રાહ્ય એટિે જ ે િેવામાં આવ્યંુ છે. અહંકારના આ બંને પદરણામોને કારણ ે
જીવાત્માની દૂરી તેના મૂળ ઉત્પલત્તથી વધી જાય છે. કારણ કે હવે અહંકાર જ પોતાને સવોસવામ  માનવા િાગે છે, અને 
અહંકારને િીધે બુલદ્ધ વવકૃત રૂપે બવહમુમખી થઈ રહી છે. અહંકારની સરખામણીમાં બુલદ્ધમાં રજેાગુણ અને તમોગુણનંુ 
પ્રમાણ વધે છે. આ બુલદ્ધ વનણમય કે વનિય કરવાનંુ કાયમ  કરે છે. જ્યારે બુલદ્ધમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની અધધકતા 
વધુ આવે છે, ત્યારે મન વ્યતત ભાવમાં બવહમુમખી થવા િાગે છે. આ મન ઈચ્છાઓને ચિાવવાનંુ કાયમ  કરે છે. આ મન 
દસ ઇધન્દ્રયોનો સ્વામી છે. દસ ઇધન્દ્રયો મનને આધધન કાયમ  કરે છે. અહંકારના સત્વગુણમાં, રજેાગુણ અને તમોગુણ સાથે 
કેટિીક વવશેષતાઓ સાથે અધધકતાથી વવકૃત થઈ પાંચ તન્માત્રાઓ વ્યતત ભાવમાં બવહમુમખ થઈ રહી છે. પાંચ 
તન્માત્રાઓ અને દસ ઇધન્દ્રયોની અપેક્ષા, સત્વગુણમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની અધધકતા અનુક્રમે પાંચ સૂક્ષ્મ અને પાંચ 
સૂ્થળ તત્ત્વોમાં વધે છે. આ સૂ્થળ સંસારમાં માત્ર રજેાગુણ અને તમોગુણ જ સંપૂણમ રીતે વ્યાપ્ત થઈ રહ્યો છે. આ બે 
ગુણોનો વ્યવહાર જ મુખ્યત્વે ચાિે છે. પાંચ તન્માત્રાઓ અને દસ ઇધન્દ્રયો અનુક્રમે સૂક્ષ્મ શરીર અને સૂ્થળ શરીરમાં 
ક્રમશુઃ વ્યતત ભાવમાં બવહમુમખી થઈ રહી છે. 

રજેાગુણ અને તમોગુણનો અવતરેક અહંકારથી િઈ સૂ્થળ શરીર સુધી ક્રમશુઃ વધતો જાય છે. એ જ રીતે, 
શરૂઆતમાં સત્વગુણ જ ેપ્રધાનતામાં હતો તે ક્રમશુઃ ધીમે-ધીમે ઘટતો જાય છે. સૂ્થળ શરીર સુધી પહોચંતા સત્વગુણ 
માત્ર ગૌણ રૂપમાં જ રહી જાય છે. સમય અનુસાર રજેાગુણ અને તમોગુણ પ્રધાનતા ધારણ કરતા રહે છે. પહેિા 
સત્વગુણ પ્રધાન હતો, હવે તમોગુણ પ્રધાન છે. સૂ્થળ સંસારમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની પ્રધાનતા હોય છે. સૂ્થળ શરીર 
અને સૂ્થળ સંસાર બંને વચ્ચે તેમના ગુણોને કારણ ેસંપૂણમપણ ેસુસંગત બને છે. જીવાત્મા તમોગુણના પ્રભાવને કારણ ે
પોતાના વાસ્તવવક સ્વરૂપને ભૂિી જાય છે. ભૂિવાનંુ બીજંુ એક કારણ પણ છે કે – તમોગુણની અધધકતાને િીધે જીવાત્મા 
પર અવવદ્યાનો અધધકાર પૂણમ રૂપથી થઈ જાય છે. અવવદ્યાને િીધે, ઈશ્વરની એક શક્તત માયાનો પ્રભાવ પણ જીવાત્મા 
પર પૂણમ રૂપથી થઈ જાય છે. માયાના પ્રભાવથી જીવાત્મા ભ્રમમાં રહે છે. આ કારણથી મનુષ્ય સૂ્થળ સંસારને પોતાનો 
સમજવા િાગે છે. મનુષ્યની ઇધન્દ્રયો બવહમુમખ હોવાથી મનુષ્ય એક રીતે ઇધન્દ્રયોને વશીભૂત થઈ જાય છે. તમોગુણ 
પ્રધાન મન પોતાની મનમાની કરતંુ રહે છે, જનેા ફળ સ્વરૂપે મનુષ્ય ઘોર કષ્ ભોગવતો સૂ્થળ સંસારમાં લિપ્ત રહે છે. 

આજ ઇધન્દ્રયોના કારણ ેરાગ, દે્વષ, કિેશ અને સકામ કમમ  થાય છે. સકામ કમાો ને કારણ ેતેના અનુસાર કમામશયો 
બને છે. આ જ કમાો ને અનુસાર મનુષ્ય જન્મ, જીવન અને મૃતુ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. જ્યારે મનુષ્ય જીવનકાળમાં હોય છે, ત્યારે 
તે સૂ્થળ પદાથાોનો ભોગ કરે છે. આ ભોગ અનુસાર સુખ-દુુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે તથા રાગને કારણ ેતૃષ્ણા વધે છે. જેમ-
જેમ મનુષ્યની ઉંમર વધે છે તેમ-તેમ આ તૃષ્ણા પણ વધે છે. જીવનની સમાવપ્ત પર એટિે કે મૃતુ્ય સમયે મનુષ્યની તૃષ્ણા 
ચરમસીમાએ હોય છે. પછી મૃતુ્ય પોતાના પ્રભાવમાં િઇ િે છે, આના પછી ફરીથી જન્મ થાય છે. એટિે કે જન્મ-જીવન-
મરણનંુ ચક્ર ફરતંુ રહે છે, આ ચક્ર ક્યારેય સમાપ્ત થતંુ નથી. જેા મનુષ્યે જન્મ-મરણના ચક્રમાંથી બચવંુ હોય તો યોગનો 
સહારો િેવો પડશે. યોગ દ્વારા, ઇધન્દ્રયો અંતરમુખી થવા િાગે છે અને તેમના મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થઈ પ્રભાવહીન જવેી 
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રહેવા િાગે છે. જ્યારે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે સૂ્થળ જગતથી િગાવ દૂર થાય છે, કારણ કે સાધક આ જગતની 
વાસ્તવવતતા જાણી જાય છે. 

ધ્યાન રાખવા જવેી વાત એ છે કે ઈશ્વરમાં પણ અહંકાર હોય છે. હવે તમે વવચારશો કે તેમની અંદર ઇધન્દ્રયો 
મનુષ્યોની જેમ વ્યવહાર કેમ નથી કરતી? કારણ કે મનુષ્યમાં પણ અહંકાર હોય છે. મનુષ્યનો અહંકાર ઊંધા-સીધા કાયાો  
કરતો રહે છે, પણ ઈશ્વરનો અહંકાર આવા કાયાો  કેમ કરતો નથી? તેનંુ કારણ એ છે કે ઈશ્વરનો અહંકાર વવશુદ્ધ સત્વગુણ 
દ્વારા બનેિો છે. વવશુદ્ધ સત્વમય હોવાને કારણ ેઅહંકારમાં વવકૃવત આવતી નથી. તેનંુ કારણ એ પણ છે કે ઈશ્વરના 
ધચત્તમાં ગુણોની સા્યાવસ્થા છે. સા્ય પદરણામમાં સત્વગુણ હંમેશા સત્વગુણમાં રહે છે, રજેાગુણ હંમેશા રજેાગુણમાં 
રહે છે, તમોગુણ હંમેશા તમોગુણમાં રહે છે. તેથી વવકૃવતને કોઈ તક મળતી નથી, કારણ કે એક ગુણ બીજા ગુણ પર 
દબાણ કરતો નથી. દબાણ ન આપવાને કારણ,ે રજેાગુણ અને તમોગુણ જ ેઅતં્યત ગૌણ છે, તે હંમેશા ગૌણ સ્વરૂપમાં 
રહે છે. જ્યારે જીવાત્માઓના ધચત્તમાં રહેિા ગુણો હંમેશા એકબીજાને દબાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેથી જીવાત્માઓના 
ધચત્તની અવસ્થા હંમેશા બદિાતી રહે છે. ઈધન્દ્રયો જ ેતમોગુણ પ્રધાન હોવાથી સાંસાદરક પદાથાોના ભોગમાં લિપ્ત રહે 
છે, તેનંુ ફળ જીવાત્માને સુખ-દુુઃખ, જન્મ-આયુ અને મૃતુ્ય રૂપે મળતંુ રહે છે.  

અહંકારના જ ેવવષમ પદરણામો થઈ રહ્યા છે તે બે પ્રકારના હોય છે - (1) ગ્રહણ રૂપે, (2) ગ્રાહ્ય રૂપે. 

(1) ગ્રહણ રૂપે – અહંકારમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની અધધકતા વધવાથી વવકૃત થઈને પાંચ જ્ઞાનેધન્દ્રયો 
અને પાંચ કમો ધન્દ્રયો ઉત્પન્ન થાય છે. આ જ્ઞાનેધન્દ્રયો અને કમો ધન્દ્રયોનો સ્વામી મન છે. આ જ્ઞાનેધન્દ્રયો તેમનંુ કાયમ  કરી 
મનને સંકેત મોકિે છે, તેમનો સ્વામી મન પછી જ ેકહે છે તે અનુસારકમો ધન્દ્રયોકાયમ  કરે છે. 

(2) ગ્રાહ્ય રૂપે – અહંકારમાં રજેાગુણ અને તમોગુણના અવતરેકથી વવકૃત થઈને પાંચ તન્માત્રાઓ ઉત્પન્ન થાય 
છે. પછી રજેાગુણ અને તમોગુણમાં વધારો થવાથી બવહમુમખી બની રહી છે. આ પાંચ તન્માત્રાઓ છે - 1. શબ્દ, 2. 
સ્પશમ, 3. રૂપ, 4. રસ, 5. ગંધ. શબ્દ તન્માત્રા આકાશતત્ત્વ સાથે સંબંધધત છે. આકાશનો અથમ છે ખાિીપણ ં. આકાશનો 
સ્વભાવ શબ્દ છે. સ્પશમ તન્માત્રા વાયુતત્ત્વ સાથે સંબંધધત છે, તેથી વાયુની અનુભૂવત સ્પશમ દ્વારા થાય છે. રૂપ તન્માત્રાનો 
સંબંધ અધિતત્ત્વ સાથે છે. રસ તન્માત્રા જળતત્ત્વ સાથે સંબંધધત છે. ગંધ તન્માત્રા પૃથ્વી તત્ત્વ સાથે સંબંધધત છે. જળ 
તત્ત્વ અને પૃથ્વી તત્ત્વ એવા બે તત્ત્વો છે, જનેી સૂ્થળતા દરેકને સ્પષ્ પણ ેદેખાય છે કારણ કે બંને તત્ત્વોની ઘનતા પણ 
સૌથી વધુ છે. 

સૂ્થળ તત્ત્વ (જ ેસંખ્યામાં પાંચ છે) અને તન્માત્રાઓ વચ્ચે એક બીજી અવસ્થા છે, જનેે સૂક્ષ્મ તત્ત્વ કહેવાય છે. 
આ સૂક્ષ્મતત્ત્વનો સંબંધ સૂ્થળતત્ત્વ સાથે પણ છે તેમજ તન્માત્રાઓ સાથે પણ છે. હવે એમ કહી શકાય કે સૂ્થળતત્ત્વથી 
તન્માત્રાઓ સુધી સૂક્ષ્મતા દ્વારા એક તારત્ય હોય છે. એટિે કે તન્માત્રાઓ અને સૂ્થળતત્ત્વને જેાડતી મધ્યમ કડી 
સૂક્ષ્મતત્ત્વ છે. પાંચેય તન્માત્રાઓનંુ કાયમ પાંચેય જ્ઞાનેધન્દ્રયો દ્વારા કરે છે. તન્માત્રાઓ અને જ્ઞાનેધન્દ્રયો વચ્ચે ઊંડો સંબંધ 
છે. આ ઇધન્દ્રયો સૂ્થળ શરીરમાં વ્યતત થઈ બવહમુમખી બની રહી છે. સૂ્થળ શરીરમાં આ ઇધન્દ્રયોના જુદા-જુદા સ્થાનો 
નીચે મુજબ છે – (1) કાન, (2) ત્વચા, (3) આખંો, (4) જીભ અને (5) નાક. આ પાંચ જ્ઞાનેધન્દ્રયો છે. કમો ધન્દ્રયોના 
નામ આ પ્રમાણ ેછે - (1) હાથ, (2) પગ, (3) મો,ં (4) જનેધન્દ્રય અને (5) ગુદા. 

સૂ્થળતત્ત્વ અને તન્માત્રાઓ વચ્ચેની અવસ્થાનંુ જ ેવણમન કરવામાં આવ્યંુ છે તે સૂક્ષ્મ તત્ત્વમાંથી સૂક્ષ્મ શરીર 
બને છે. તેથી, આ સૂક્ષ્મ શરીરમાં તમામ ઇધન્દ્રયો અને તન્માત્રાઓ હોય છે. સૂ્થળ શરીરની જ ેઇધન્દ્રય દ્વારા કાયમ  િેવામાં 
આવે છે, અથવા જ ેઇધન્દ્રય કાયમ  કરે છે, તેનાથી તે જ સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રય પ્રભાવવત થાય છે. સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રય પોતાનો સંકેત 
પોતાના સ્વામી મનને આપી દે છે. હવે મન પોતાનો સંકેત સૂક્ષ્મ કમો ધન્દ્રયને આપે છે, કે ચોક્કસ કાયમ  કરવંુ કે નહીં, કેવી 
રીતે કરવંુ વગેરે. કહેવાનો અથમ એ છે કે મનુષ્ય બાહ્ય ઇધન્દ્રયો દ્વારા કાયમ  તો કરે છે, પરંતુ વાસ્તવમાં બાહ્ય ઇધન્દ્રયો સૂક્ષ્મ 
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ઇધન્દ્રયો દ્વારા વનદો લશત થાય છે. આ બાહ્ય ઇધન્દ્રયો દ્વારા કરવામાં આવતા કમાો નંુ ફળ એટિે કે સુખ અને દુુઃખની અનુભૂવત 
પણ સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયો જ કરાવે છે. પરંતુ સામાન્ય રીતે એવંુ માનવામાં આવે છે કે બાહ્ય ઇધન્દ્રયો સુખ અને દુુઃખની અનુભૂવત 
કરતી હોય છે, પરંતુ એવંુ નથી. અનુભૂવત સૂક્ષ્મ છે ના કે સૂ્થળ. તેથી સૂ્થળ ઇધન્દ્રયો સુખ અને દુુઃખને ભોગી શકતી 
નથી, માત્ર સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયોની સૂચનાઓનંુ (વનદોશનંુ) પાિન કરે છે. 

હવે તન્માત્રાઓને િઈ િો. સૂ્થળ જ્ઞાનેધન્દ્રય જ સૂક્ષ્મ જ્ઞાનેધન્દ્રયને સંકેત મોકિે છે. સૂ્થળ જ્ઞાનેધન્દ્રય દ્વારા જ ે
ગ્રહણ થયંુ તે સૂક્ષ્મ જ્ઞાનેધન્દ્રયે િઈ િીધંુ. જ્ઞાનેધન્દ્રય એ સૂચનાઓને ગ્રહણ કરે છે અને જ્ઞાન તેના સ્વામી મનને આપે 
છે. સૂક્ષ્મ જ્ઞાનેધન્દ્રયો સૂ્થળ જ્ઞાનેધન્દ્રયો પર સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે વ્યાપ્ત રહે છે, કારણ કે મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે સૂ્થળથી િઈને 
તન્માત્રાઓ સુધીનો એક સૂક્ષ્મ તારત્ય છે. આ તારત્ય સૂ્થળ જ્ઞાનેધન્દ્રયમાં વ્યાપ્ત રહે છે. જ્યારે પણ કોઈ બાહ્ય 
અનુભૂવત સૂ્થળ જ્ઞાનેધન્દ્રયના સંપકમમાં આવે છે, ત્યારે સૂક્ષ્મ જ્ઞાનેધન્દ્રય તરત જ વક્રયાશીિ થઈ જાય છે અને પોતાનંુ કાયમ  
કરવા િાગે છે. જેા એમ કહેવામાં આવે કે સૂ્થળ શરીરની જ્ઞાનેધન્દ્રય માત્ર જ્ઞાન ગ્રહણ કરવાનંુ સ્થાન છે, તો તે સત્ય છે. 
કારણ કે વાસ્તવમાં ગ્રહણ તો સૂક્ષ્મ જ્ઞાનેધન્દ્રય જ કરે છે. જેા સૂક્ષ્મ જ્ઞાનેધન્દ્રય કાયમ  કરવાનંુ બંધ કરી દે તો સૂ્થળ ઈધન્દ્રયો 
દ્વારા કરવામાં આવેિા કાયમનો કોઈ અથમ નીકળશે નહીં. કારણ કે સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રય તો તેનંુ કાયમ  કરી જ નથી રહી. એટિે 
કે ઈધન્દ્રયોનંુ કાયમ  બેકાર થઈ ગયંુ, પછી મનુષ્ય માટે ઈધન્દ્રયને નકામી ગણો. ક્યારેક એવંુ પણ બને છે કે જેા સૂ્થળ 
શરીરની ઇધન્દ્રય કોઈ કારણસર ખરાબ થઈ ગઈ, તો પણ તે ઇધન્દ્રય કાયમ  કરવામાં અસમથમ થશે. ખરાબ થયેિી ઈધન્દ્રય 
સૂક્ષ્મ ઈધન્દ્રય સાથે સંબંધ સ્થાવપત કરી શકતી નથી અથવા સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રયનો સંકેત નકામો બની જાય છે. આ દશામાં 
પણ ઇધન્દ્રય વક્રયા શૂન્ય હોય છે. ઉદાહરણ - ક્યારેક મનુષ્યને સંભળાવવાનંુ કે દેખાવાનંુ બંધ થઈ જાય છે. એનો અથમ 
એ છે કે સૂક્ષ્મ ઇધન્દ્રય કોઈ કારણસર કાયમ  કરતી બંધ થઈ ગઈ છે અથવા સૂ્થળ રૂપથી જેાવાનંુ કે સાંભળવાનંુ સ્થાન 
ક્ષવતગ્રસ્ત થઈ ગયંુ છે. સારવાર માત્ર સૂ્થળ શરીરની કરવામાં આવે છે. જેા સૂ્થળ રૂપથી ઉણપ હોય, તો તે ઉપચાર દ્વારા 
વક્રયાશીિ થઈ શકે છે. અથવા ઉપચાર શક્ય છે. જેા તે ઇધન્દ્રય સૂક્ષ્મ રૂપે ખરાબ થઇ હોય, તો આધુવનક ધચવકત્સા દ્વારા 
ઉપચાર શક્ય નથી. 

હવે કદાચ વાચકો સમજી ગયા હશે કે સૂ્થળ શરીર એ માત્ર કાયમ  કરવા માટેનંુ એક સાધન (યંત્ર) છે. સૂક્ષ્મ 
શરીર કાયમ  કરાવવાની વક્રયા કરે છે. જ્યારે કાયમ  કરતી વખતે સૂ્થળ શરીર રૂપી યંત્ર કમજેાર પડી જાય છે, એટિે કે 
વૃદ્ધાવસ્થા આવે છે, ત્યારે એક સમય એવો આવે છે કે સૂ્થળ શરીરમાં કાયમ  કરવાની ક્ષમતા નષ્ થઈ જાય છે. બાહ્ય 
ઇધન્દ્રયો પણ લશધથિ પડી જાય છે. પછી સૂક્ષ્મ શરીર સૂ્થળ શરીર સાથેનો પોતાનો સંબંધ સમાપ્ત કરી દે છે અને સૂ્થળ 
શરીર છોડી દે છે, એટિે કે મૃતુ્ય થાય છે. 

અહંકારની વવકૃત રૂપ બુલદ્ધ બીજ રૂપમાં છુપાયેિી છે. જ્યારે સત્વગુણમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની અવતરેકતા 
વધી જાય છે, ત્યારે બુલદ્ધ વ્યતત રૂપે બવહમુમખી થવા િાગે છે. જ્યારે બુલદ્ધમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની અવતરેકતા વધે 
છે ત્યારે મન બવહમુમખી થવા િાગે છે કારણ કે મન બુલદ્ધમાં બીજ રૂપે વવદ્યમાન રહે છે. મન ઈધન્દ્રયોનો સ્વામી છે. બુલદ્ધનંુ 
કાયમ  છે વનણમયો કરવાનંુ અથવા વનિય કરવાનંુ. સૃ્મવતનંુ કાયમ પણ બુલદ્ધનંુ જ છે. તમોગુણથી આચ્છાદદત બુલદ્ધ હંમેશા 
અજ્ઞાન યુતત હોય છે, આ અવસ્થામાં િીધેિા વનણમયો પણ અજ્ઞાનથી ધમલશ્રત હોય છે. તેથી, ઘણીવાર મનુષ્યના 
વનણમયો અધમમ  યુતત હોય છે. કારણ કે રાગ, દે્વષ અને તૃષ્ણાને કારણ ેતેઓ યોગ્ય વનણમયો િેવામાં અસમથમ હોય છે. 
દરેક સંસારી મનુષ્યને સુખ જેાઈએ છે, દુુઃખ નહીં. પણ આ સંસાર દુુઃખથી ભરેિો  છે, સુખ માત્ર ક્ષણણક છે. 

મનુષ્યનંુ મન અને ઈધન્દ્રયો તમોગુણની પ્રધાનતાથી ભરેિંુ છે, તેથી જ ેમનુષ્ય મન અને ઈધન્દ્રયોના વશીભૂત થઈ 
અધમમ  યુતત કાયાો  કરે છે, તેનંુ ફળ રાગ, દે્વષ, સુખ અને દુુઃખ છે. આ કારણ ેતે જન્મ-મરણના ચક્રમાં ફરતો રહે છે. 
મનુષ્યનંુ કતમ વ્ય છે કે તે પોતાના વનજસ્વરૂપની પ્રાવપ્ત કરે જનેે તે ભૂિી ગયો છે. વનજસ્વરૂપ એટિે કે આત્મ અનુભૂવત 
ત્યારે જ થશે જ્યારે ઇધન્દ્રયોને અંતમુમખી કરવામા આવે. જ્યારે તમોગુણ અને રજેાગુણની પ્રધાનતા દૂર કરીને અને 
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સત્વગુણની અધધકતા િાવવામાં આવે ત્યારે જ ઇધન્દ્રયોને અતંમુમખી કરી શકાય, એટિે કે ઇધન્દ્રયોને સાંસાદરક ભોગોમાંથી 
દૂર કરવી પડશે. સાથે સાથે સત્વ પ્રધાન કાયમ કરવા પડશે, એટિે કે આધ્યાત્ત્મક માગમ પર ચાિવંુ પડશે. આધ્યાત્ત્મક 
કાયમ  કરવાથી ધચત્તમાં આધ્યાત્ત્મક કમામશય બનશે. આ કમામશય યોગ કરવામાં સહાયક થશે. યોગ દ્વારા મનુષ્ય પોતાની 
ઇધન્દ્રયોને અંતમુમખી કરી શકે છે. જ્યારે ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી થશે, ત્યારે તમોગુણ ઓછો થશે અને રજેાગુણની પણ 
પ્રબળતા ઘટશે. આ અવસ્થામાં સત્વગુણ વધશે. ઇધન્દ્રયોના અંતમુમખી બનવાથી મન પણ અંતમુમખી થવા િાગશે. મન 
થોડો સમય બુલદ્ધમાં વવિીન થવાનો પ્રયાસ કરશે. તેવી જ રીતે, અનુક્રમે જ ેજનેી વવકૃવત હોય, તે પોતાના મૂળ સ્ત્રોતમાં 
વવિીન થવાનો પ્રયાસ કરશે. યોગના વધુ અભ્યાસથી, સત્વગુણની અધધકતા આવવા િાગશે અને છેવટે તત્ત્વજ્ઞાનની 
પ્રાવપ્ત થવા િાગશે. તત્ત્વજ્ઞાની પ્રાવપ્ત થતાં જ આ સંસાર સારહીન ભલક્ષત થવા િાગશે. 

કેટિાક મનુષ્યો વવચારે છે કે અહંકાર બહુ ખરાબ વસ્તુ છે, પણ એવંુ નથી. સત્ય એ છે કે અહંકાર સારી વસ્તુ 
છે. જેા અહંકાર ન હોય તો આ સંસારમાં કશંુ જ નહીં થાય. સૂ્થળ સંસારની તમામ વક્રયાઓ અટકી જશે. કોઈપણ કાયમ 
કરવામાં અહંકાર મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. અહંકારને કારણ ેજ જીવાત્મા પોતાને બ્રહ્મથી અિગ માને છે. અહંકાર તો 
ઈશ્વરની અંદર પણ છે એમ કહેવામાં આવે તો તે ખોટંુ નહીં કહેવાય. પરંતુ, ઈશ્વરના અહંકાર અને મનુષ્યના અહંકાર 
વચ્ચે કોઈ સમાનતા હોતી નથી. ઈશ્વરનો અહંકાર વવશુદ્ધ સત્વગુણનો બનેિો છે. મનુષ્યનો અહંકાર તમોગુણ પ્રધાન 
હોય છે. તમોગુણ પ્રધાન હોવાને કારણ ેતે હંમેશા અજ્ઞાનમાં લિપ્ત રહે છે. એટિે જ મનુષ્ય એ વવચારવા મજબૂર થાય 
છે કે અહંકાર સૌથી ખરાબ વસ્તુ છે. જેા આપણ ેબીજી રીતે વવચારીએ તો – તમોગુણની પ્રધાનતાને અહંકારથી જેા 
યોગના અભ્યાસ દ્વારા એટિો ઓછો કરવામાં આવે કે તે માત્ર ગૌણ રૂપમાં જ રહી જાય, તો આ જ અહંકાર ફરીથી 
સત્વગુણ પ્રધાન બની જશે. અજ્ઞાનતા દૂર થશે અને માયાનો પ્રભાવ પણ સમાપ્ત થશે. ત્યારે શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થશે. 
તે જ સમયે આ અહંકાર (સત્વગુણ પ્રધાન) પોતાનો કતામપનનો ભાવ ભૂિી જાય છે, તેનામાં વનષ્કામ ભાવ આવી જાય 
છે. વનષ્કામ ભાવથી કરેિા કમાોના ધચત્ત પર કમામશય બનતા નથી. તમોગુણ પ્રધાન અહંકાર, અવવદ્યા અને માયાથી 
યુતત રહે છે. અવવદ્યાને કારણ ેધચત્ત પર કમાો  બને છે અને આ કમાો નંુ ફળ સુખ અને દુુઃખ છે. સુખ ઓછંુ અને દુુઃખ 
વધારે છે. 

દરેક મનુષ્યમાં બુલદ્ધ વનણમય કરવાનંુ કાયમ  કરે છે. જ્ઞાનયોગના સાધકો આ બુલદ્ધને વવજ્ઞાનમય કોશ કહે છે. 
બુલદ્ધનંુ કાયમ  છે - વનિય કરવાનંુ અને સ્મરણ કરવાનંુ. આ દ્વારા સમાધધની અવસ્થામાં જ્ઞાતા, જે્ઞય અને જ્ઞાન વચ્ચેનો 
ભેદ રહે છે. બુલદ્ધનો ઉદય અહંકારમાં તમ અને રજનંુ પ્રમાણ વધવાથી થાય છે. બુલદ્ધ (વવવેક) ની સહાયતાથી મનુષ્ય 
આત્મા અને પ્રકૃવત વચ્ચેનો તફાવત સમજી પોતાના વાસ્તવવક રૂપનંુ વવશે્લષણ કરી શકે છે. સત્વગુણનો અવતરેક થવાથી 
બુલદ્ધમાં ધમમ , જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય વધે છે. તમોગુણ વધવાથી આમાં અધમમ , અજ્ઞાન અને આસક્તત વધે છે. બુલદ્ધ જ્યારે 
શુદ્ધ કે વનમમળ હોય છે ત્યારે ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી થઈ જાય છે, મનમાં ક્સ્થરતા આવે છે અને મનની ચંચળતા દૂર થાય છે. 
આ સાધકની ઉચ્ચાવસ્થા હોય છે. સામાન્ય પુરુષમાં બુલદ્ધ કોઈ વસ્તુનંુ વાસ્તવવક જ્ઞાન કરાવી શકતી નથી અને યોગ્ય 
વનિય (સંકલ્પ) કરવામાં પણ અસમથમ હોય છે. તેનંુ કારણ મનુષ્યમાં અવવદ્યા અને આસક્તત છે. કેટિાક મનુષ્યો એવંુ 
વવચારે છે કે મેેં બુલદ્ધથી સમજણપૂવમક વવચારીને અમુક કાયમ  કયુું  હતંુ, તો પછી હંુ ખોટા માગો કેવી રીતે ભટકી ગયો. 
કેટિાક મનુષ્યો કહે છે કે જ્યારે તમે કોઈપણ કાયમ  કરો ત્યારે તમારી બુલદ્ધથી નહીં પણ તમારા આત્માથી વવચારીને કરો, 
તો તમને ચોક્કસ સફળતા મળશે. એ જ રીતે મનુષ્ય વવવવધ પ્રકારની દિીિો કરે છે. સત્ય એ છે કે આવા િોકોની બુલદ્ધ 
તમોગુણની અધધકતાને કારણ ેયોગ્ય વનણમય િઈ શકતી નથી અથવા તેઓ પોતાની ઈચ્છાને જ બુલદ્ધનો વનણમય માને છે. 
સાચી જાણકારીના અભાવે મનુષ્ય કહે છે કે આત્માથી વવચારીને કાયમ  કરવંુ જેાઈએ. આત્મા અકતામ  છે અને અભોતતા 
છે, વવકાર રવહત છે, પછી તે વનણમય િેવાનંુ કાયમ  કેવી રીતે કરશે. વનણમય િેવાનંુ કાયમ  માત્ર બુલદ્ધનંુ છે અન્ય કોઈનંુ નહીં. 

મન બુલદ્ધમાં બીજ રૂપમાં ક્સ્થત રહે છે. જ્યારે બુલદ્ધમાં રજેાગુણ અને તમોગુણની અવતરેકતા વધવા િાગે છે, 
ત્યારે મન તેના વ્યતત રૂપે બવહમુમખી થવા િાગે છે. મનની બે અવસ્થાઓ છે – 1. અંતરમન 2. બવહમમન. અંતરમનને 
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ઉતૃ્કષ્ મન પણ કહેવાય છે. બવહમમનને વનકૃષ્ મન કહેવાય છે. બવહમમન સાંસાદરક પદાથાોમાં લિપ્ત રહે છે, તે ઇધન્દ્રયોને 
સૂ્થળ કાયાો  કરવા માટે પે્રદરત કરે છે. તેની ગવત એટિી તીવ્ર છે કે આખા સંસારમાં કોઈ તેની બરાબરી કરી શકે તેમ 
નથી. તે ક્યારેય એક ક્ષણ માટે પણ ક્સ્થર બેસતંુ નથી, તેનંુ એક માત્ર કાયમ  અહીં અને ત્યાં ભાગવાનંુ છે, તે ખૂબ જ 
ચંચળ છે. જેા તમે તેને સરળ રીતે સમજાવશો તો તે ઝડપથી સમજશે નહીં. 

હવે જેા આપણ ેઆના પર ધ્યાન આપીએ કે મનને આટિી શક્તત ક્યાંથી મેળે છે, તો આપણ ેજેાઈશંુ કે તેને 
પ્રાણોમાંથી શક્તત મળે છે, અને પ્રાણોને અન્નમાંથી શક્તત મળે છે. સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં મનની એકાગ્રતાની જરૂર છે. 
મન એકાગ્ર થવાનંુ નથી. તેને અહીં અને ત્યાં ભાગવાની આદત પડી છે. મનની ચંચળતાને ક્સ્થર કરવા સાધકે પ્રાણાયામનો 
સહારો િેવો જેાઈએ. પ્રાણાયામ કરવાથી પ્રાણોની ગવત ઓછી થવા િાગે છે. જ્યારે કોઈ સાધક પ્રાણાયામ દ્વારા કંુભક 
કરે છે, ત્યારે પ્રાણ એક જગ્યાએ ક્સ્થર થઈ જાય છે. જ્યારે પ્રાણ શરીરની અંદર રોકાય છે, ત્યારે મનને શક્તત મળતી 
બંધ થઈ જાય છે અથવા તે ઓછી થઈ જાય છે. તે સમયે મન તેટિા સમય માટે રોકાઈ જાય છે, એટિે કે મન ક્સ્થર 
થઈ જાય છે. તેથી સાધકે મનને રોકવા માટે પ્રાણાયામ અવશ્ય કરવો જેાઈએ. 

મન એ કોઈ સાધારણ વસ્તુ નથી કે જનેે તરત જ કાબૂમાં િઈ શકાય. કારણ કે તેની કાયમ  પ્રણાિી ઘણી 
સશતત છે. મનને આધધન દસ ઇધન્દ્રયો છે. આ દસ ઇધન્દ્રયો તેમના સ્વામી (મન) માટે કાયમ  કરવા હંમેશા તૈયાર રહે છે. 
જ્ઞાનેધન્દ્રયો મનને પોતાના સાંસાદરક પદાથાોની જાણકારી આપે છે. મન ક્યારે ચૂપ બેસે છે? મન તરત કમો ધન્દ્રયોને વનદોશ 
આપે છે. કમો ધન્દ્રયો મનને અનુસાર કાયમ  કરવા આતુર થઈ જાય છે. તે મનની આજ્ઞાનો અનાદર કેવી રીતે કરી શકે છે? 
આ કમો ધન્દ્રયો તેમના સ્વામી મનની ખૂબ જ આજ્ઞાકારી હોય છે. તેમને તે કમો ધન્દ્રયો દ્વારા કોઈ ચોક્કસ કાયમ  થશે કે નહીં 
તેની સાથે તેમને કોઈ િેવાદેવા નથી - તેઓ ફતત કાયમ કરવા માટે વક્રયાશીિ બની જાય છે. અહંકાર પણ આ કાયાો  
કરવામાં સાથ આપે છે. અહંકાર પે્રરણા આપે છે કે શા માટે અમુક કાયમ  નહીં થાય, તે ચોક્કસપણ ેથશે. ભિે સંપૂણમ 
કાયમ  કરવામાં અવરોધો કેમ ન આવે. કોઈપણ કાયમ  કરવામાં બુલદ્ધ પણ મહત્વપૂણમ ભાગ ભજવે છે. કોઈપણ કાયમ  
કરવાનો વનણમય બુલદ્ધ જ કરે છે.  

જ્ઞાનયોગ અનુસાર શરીરમાં પાંચ કોશ હોય છે. ત્રીજંુ મનોમય કોશ આ જ મન છે. મનોમય કોશ જ પોતે સૂક્ષ્મ 
શરીર અને કારણ શરીરને જેાડવાનંુ કાયમ  કરે છે. પરંતુ મનોમય કોશનો પ્રભાવ સૂક્ષ્મ શરીર પર રહે છે, તેનો પ્રભાવ 
કારણ શરીર પર પડતો નથી. મનોમય કોશને શુદ્ધ કરવા માટે પ્રાણમય કોશને શુદ્ધ કરવો જરૂરી છે. અન્નમય કોશની 
સરખામણીમાં પ્રાણમયકોશ શુદ્ધ છે, એટિે કે મનને શુદ્ધ અને ક્સ્થર કરવા માટે સાત્ત્વક આહાર અને પ્રાણાયામ જરૂરી 
છે. જેા સાધકનો આહાર તામલસક હોય તો તેનંુ મન પણ એવંુ જ બની જાય છે. જેા તામલસક વ્યક્તત દ્વારા સાત્ત્વક 
ભોજન તૈયાર કરવામાં આવે તો પણ તેનો પ્રભાવ મન પર પડે છે. તામલસક મન સાધકના ધ્યાનને અવરોધે છે. 

મનુષ્યના ધચત્તમાં જ ેપ્રકારની વૃલત્તઓ ઉત્પન્ન થાય છે, તે જ મનનંુ રૂપ ધારણ કરે છે. ધચત્તમાં સંધચત કમમ  અને 
પ્રારબ્ધ કમમના સંસ્કાર રહે છે. મનુષ્યના અગાઉના કમમ  જ ેપ્રકારના હતા, તે જ કમાો  અનુસાર તેનંુ મન બને છે. કેટિાક 
મનુષ્યો કહે છે – હંુ જાણ  ંછંુ કે આ કાયમ  ખરાબ છે. ખરાબ કાયાો નંુ પદરણામ ખરાબ જ હોય છે. તેમ છતાં, તે કાયમ  
મારા દ્વારા થાય છે. હંુ મારી જાતને રોકી શકતો નથી.' એનો અથમ એ છે કે તે મનુષ્યની બુલદ્ધએ સાચો વનણમય કયાો  છે કે 
આ કાયમ  ખરાબ છે, પરંતુ તેના સંસ્કારને િીધે તેનંુ મન ખૂબ જ અશુદ્ધ છે. તેથી તેનાથી ખરાબ કાયમ  થાય છે. ઉપરાંત, 
અહંકાર આવા કાયાોમાં નહિંમત વધારે છે. તેથી જ સંસ્કારો જવેા હશે, મન પણ તેવુ જ થશે. જેા કોઈ મનુષ્યના સંસ્કાર 
ચોરી કે ઝગડા કરવાની વૃલત્તના હોય તો તે ચોરી કે ઝઘડામાં ચોક્કસ રુધચ િેતો હોવો જેાઈએ. ભિે તે ચોરી કે ઝઘડા 
ન કરે. 

મોટાભાગના સાધકોની સમસ્યા એ છે કે જ્યારે તેઓ ધ્યાન કરવા બેસે છે ત્યારે તેમના મનમાં ઘણા ગંદા વવચારો 
આવે છે. ક્યારેક એવા વવચારો આવે છે જ ેઆ જીવનમાં ક્યારેય વવચાયામ  પણ ન હોતા. તેનંુ આ જ કારણ છે કે તેમના 
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ધચત્તમાંથી પૂવમજન્મના સંસ્કારો નીકળવા િાગે છે. આવા સંસ્કારો નીકળવાના બંધ પણ થતાં નથી કારણ કે આ તેમના 
પાછિા જન્મોની કમાણી છે જ ેસંસ્કારોના રૂપમાં સંધચત છે, હવે તેની સફાઇ થવા િાગી છે. આવી અવસ્થામાં સાધકે 
ન તો ગભરાવંુ જેાઈએ કે ન તો કંટાળવંુ જેાઈએ. જેા વવચારો આવે તો આવવા દો. અંદરની સફાઈ થઈ રહી છે. ભિે 
ગમે તેટિો સમય િાગે, આવા વવચારો ચોક્કસપણ ેક્યારેક ને ક્યારેક બંધ થઈ જશે. સાધકે ધીરજથી કામ િેવંુ જેાઈએ. 

મનુષ્યે ક્યારેક હિપૂવમક પણ મન પાસેથી કામ િેવંુ જેાઈએ, જથેી મનને સારા કાયાોમાં િાગવાની આદત પડી 
શકે છે. જેા કોઈ યુવાન હોય, તો તેને ધમત્રો સાથે બેસીને વાતો કરવામાં મન ઉતુ્સક થાય છે. મુસાફરી કરવા માટે, દફલ્મ 
જેાવા વગેરે માટે તરસ્યા રહેશે. તે યુવાનને જરૂર છે કે તે પોતાના મનને હિ પૂવમક રોકી િે. તે જ સમયે, મંદદરમાં અથવા 
સંતોના ઉપદેશ સાંભળવા જતો રહે. ભિે તે ત્યાં પહોચેં તો પણ તેનંુ મન િાગશે નહીં, તેમ છતાં તે બેસી રહે અને 
દરરોજ આ જ વક્રયા કરે. થોડા સમય પછી તે જેાશે કે તેનંુ મન મંદદરમાં અને સંતોના ઉપદેશો સાંભળવામાં રુધચ િેવા 
િાગ્યંુ છે. એક સમય એવો પણ આવશે કે તેનંુ મન સંપૂણમ રીતે આધ્યાત્ત્મક કાયાોમાં મિ થઈ જશે અને તેની ખરાબ 
ટેવો છુટવા િાગશે. એ જ રીતે, જરૂર પડે ત્યારે મનુષ્યએ ખરાબ ટેવોને સારી આદતોથી બદિવાનો અભ્યાસ કરવો 
જેાઈએ. થોડા સમય પછી, તમારી ખરાબ ટેવો છૂટવા િાગશે અને સારી આદતોનો અભ્યાસ શરૂ થઈ જશે. 

કાનને આદત પાડવી જેાઈએ કે તે ઈશ્વરના ગુણગાન અને લશક્ષાપ્રદ વાતો સાંભળવાનો અભ્યાસ કરે અને તેમાં 
રુધચ િે. જ ેજગ્યાએ અન્યની નનિંદા થાય અથવા અપમાન થાય થઈ રહંુ્ય હોય, તેમાં રુધચ ન િેવી જેાઈએ, પરંતુ ઊભા 
થઈને જતંુ રહેવંુ જેાઈએ. આખંોને સારુ જેાવાની ટેવ પાડવી જેાઈએ. હાથ દ્વારા સારા કામ કરવાની ટેવ પાડવી જેાઈએ, 
જનેાથી બીજાનંુ ભિંુ થાય. એવંુ કાયમ  ન કરવંુ જેાઈએ જ ેસામાલજક દ્રવષ્થી અશોભનીય અને નનિંદનીય હોય, જનેાથી 
બીજાને કષ્ થાય. તેવી જ રીતે, મનુષ્યએ સારંુ બોિવંુ જેાઈએ, જ ેઅન્યને ગમે. તેવી જ રીતે, આપણ ેબધી ઇધન્દ્રયોને 
લશલક્ષત કરવી જેાઈએ જથેી ઇધન્દ્રયોની લિપ્તતા સંસારના પદાથાોમાંથી ઓછી થાય. એ જ રીતે, ધીમે-ધીમે તમારંુ મન 
તમે જ ેકહો છો તે માનવાનંુ શરૂ કરશે. જ્યારે તમારંુ મન તમારંુ ધમત્ર બની જશે, ત્યારે તે સાથ આપવાનંુ શરૂ કરશે 
અને અંતમુમખી થવા િાગશે. 

જ્યારે ઇધન્દ્રયો અંતમુમખી બની જાય છે, ત્યારે ઇધન્દ્રયો સૂ્થળ શરીરમાં પહેિાની જેમ જ દેખાય છે, પરંતુ તેમનો 
સ્વભાવ અને કાયમશૈિી બદિાય જાય છે. ઇધન્દ્રયોમાં સાત્ત્વકતા આવવા િાગે છે, પછી તમારી ઇધન્દ્રયો દ્વારા કોઈને દુુઃખ 
કે નુકશાન નહીં થાય. હવે તમને તમારા શતુ્રઓ પણ સારા મનુષ્ય તરીકે દેખાશે. તમને દરેક માટે આદર ભાવ રહેશે. 
મનમાં ક્સ્થરતા આવવા િાગે છે. સૂ્થળ પદાથાો  પ્રતે્ય પહેિા જવેો િગાવ હવે રહેશે નહીં. મન ખૂબ જ સૂક્ષ્મ બને છે અને 
આખંો દ્વારા તેજ રૂપે બહાર ગમન કરે છે. પહેિા તેજસ રૂપમાં બહાર આવતંુ મન પોતાની પસંદગીની વસ્તુ પર અટકીને 
ચંચળ થઈ જતંુ હતંુ, પરંતુ હવે તેની ચંચળતા સમાપ્ત થઈ જાય છે. આખંોમાંથી નીકળતા તેજસ રૂપમાં મન ગમે ત્યાં 
ફેિાયેિંુ રહે છે. જેા તમે ફેિાયેિા તેજસ રૂપના મનને એક જબિંદુ અથવા એક િક્ષ્ય પર કેધન્દ્રત કરવાનો અભ્યાસ કરશો, 
તો મનની શક્તતમાં અપાર રૂપથી વધારો થશે. એક કહેવત છે કે એકતામાં શક્તત છે. તેવી જ રીતે, તેજસ રૂપી વકરણો 
એકત્ર થવાથી શક્તતશાળી બને છે. શક્તત એટિી વધી જાય છે કે હવે મનુષ્ય આ મનથી ઘણા આિયમજનક કાયાો  કરી 
શકે છે. આવા મનુષ્ય પોતાના મનને હજારો વકિોમીટર દૂર મોકિીને પોતાનંુ કાયમ  કરાવી િે છે. જેમ કે દૂરીની જાણકારી 
મેળવવી, ક્યાંક દૂર સંદેશો મોકિવો, દૂર ક્સ્થત મનુષ્ય પાસેથી પોતાની ઈચ્છા મુજબનંુ કાયમ  કરાવી િેવંુ, એટિે સુધી કે 
બીમાર મનુષ્યની સારવાર પણ થઈ શકે છે. પરંતુ આવા કાયમ  માત્ર પરોપકારની દ્રવષ્થી જ કરવા જેાઈએ. પોતાના સ્વાથમ 
માટે કોઈને કષ્ ન આપવંુ જેાઈએ. નહીં તો જ ેમનુષ્ય ખોટંુ કરે છે તેને તેના કમાોની સજા ચોક્કસપણ ેમળશે. 

જ્યાં સુધી મન મલિન રહે છે ત્યાં સુધી તે ઈશ્વરની પ્રાવપ્તમાં અવરોધનંુ કામ કરે છે. કારણ કે ઈશ્વર અને સાધક 
વચ્ચે આ ગંદકીની દીવાિ બની રહે છે. એટિે કે જ્યાં સુધી તમે તમારા મનની સફાઇ નહીં કરો ત્યાં સુધી કંઈ પણ પ્રાપ્ત 
થવાનંુ નથી; તેથી, સાધક માટે તેના મનની સફાઇ કરવી જરૂરી છે. જ્યારે મનની સફાઇ થશે, ત્યારે તમારંુ મન કાચ જવંુે 
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શુદ્ધ થઈ જશે. પછી તમારંુ મન ઈશ્વર પ્રાવપ્તમાં મદદરૂપ થશે. જ ેઅત્યાર સુધી સાંસાદરક પદાથાો  તરફ દોડતો હતો, હવે 
તેનંુ ભાગવાનંુ બંધ થશે. ત્યારે મન ઈશ્વરના ચચિંતનમાં અને ઈશ્વરીય આનંદમાં િાગી રહેશે. જ્યારે મન શુદ્ધ બને છે, ત્યારે 
ધચત્તમાં સંસ્કારને કારણ ેગંદી વૃલત્તઓ ઉત્પન્ન થાય તો પણ આ વૃલત્તઓનો પ્રભાવ મન પર થતો નથી. જ ેમનને સૂ્થળ 
સંસારની તુચ્છતાનંુ જ્ઞાન થવા િાગે છે, એવા સાધકની અંદર અદૈ્વત ભાવનો ઉદય થવા િાગે છે, દૈ્વતભાવ નષ્ થવા િાગે 
છે. આ બધંુ ત્યારે જ થશે જ્યારે અંતુઃકરણમાં સત્વ ગુણનો પ્રભાવ વધવા િાગશે, ત્યારે બુલદ્ધ પણ વનમમળ થવા િાગે 
છે. 

તમે તળાવના ગંદા પાણીમાં તમારો ચહેરો જેાશો તો તે જરા પણ દેખાશે નહીં. પાણીમાં ભેળવાયેિી માટીની 
સફાઈ કરી દો, તેમજ પાણીમાં ઉગતી શેવાળને જડમૂળથી ઉખાડીને ફેેંકી દો. પછી તે પાણી સાફ થશે. તો પણ એમાં 
તમારો પડછાયો કે ચહેરો દેખાશે નહીં, કારણ કે એમાં તરંગો ઊિી રહ્યાં છે, આપણ ેતે તરંગોને શાંત કરવા પડશે. 
જ્યારે તરંગો સંપૂણમપણ ેશાંત થઈ જશે, ત્યારે તમારો ચહેરો સ્પષ્પણ ેદેખાશે. અહીં સમજવા જવેી વાત એ છે કે પાણી 
ચોખ્ખંુ છે પણ વાયુના કારણ ેજ ેતરંગો ઉત્પન્ન થાય છે તેને િીધે તમારો ચહેરો સ્પષ્ દેખાતો નથી. અહીં તરંગો દ્વારા જ 
અવરોધ છે. એ જ રીતે, તમારે ફતત તમારા મનને જ શુદ્ધ નથી કરવાનંુ, પરંતુ તમારા ધચત્તમાં ઉિેિી વૃલત્તઓને પણ 
શાંત કરવી પડશે, તો જ તમે તમારા આત્માના પ્રવતજબિંબને જેાઈ શકશો. 

મનુષ્યને જ ેસપના દેખાય છે તે સ્વપ્નનંુ કારણ આ જ મન (બવહમમન) હોય છે. મનુષ્ય ત્રણ અવસ્થામાં રહે છે 
– 1. જાગૃતાવસ્થા, 2. સ્વપ્નાવસ્થા, 3. સુષુપ્તાવસ્થા. જેા કે, ચોથી અવસ્થા તુદરયાવસ્થા છે, પરંતુ આ અવસ્થા માત્ર 
સાધકને જ પ્રાપ્ત થાય છે, કારણ કે તુદરયાવસ્થામાં અતંરમન કાયમ  કરે છે. ત્યારે બવહમમન અતંરમનમાં વવિીન થઈ જાય 
છે. જાગૃતાવસ્થામાં મનનંુ સ્થાન મસ્તક (આજ્ઞા ચક્ર) છે. જેા તમે ધ્યાન આપો, મનુષ્ય જ્યારે કંઈક વવચારે છે, ત્યારે તે 
વવચારતી વખતે મનુષ્ય મસ્તક પર દબાણ કરે છે. અથવા જ્યારે તે ભૂિી ગયેિી કોઈ વાતને યાદ કરવાનો પ્રયાસ કરે 
છે, ત્યારે તે ક્યારેક તેની આગંળીઓ તેના મસ્તક પર મૂકે છે. તે સમયે તે પોતાના મન પર દબાણ આપે છે જથેી જ ેવાત 
તે વવચારી રહ્યો છે તેને તે યાદ આવે. સુષુપ્તાવસ્થામાં મનુષ્યને ગાઢ ઊંઘ આવે છે. તેને પોતાની પણ સુધ-બુધ રહેતી 
નથી. તે સમયે તેનંુ મન કંિ ચક્રમાં ક્સ્થત રહે છે. આ અવસ્થામાં મનુષ્યનંુ સૂક્ષ્મ શરીર પણ સંપૂણમ શાંત રહે છે. તે 
કારણ શરીરમાં રહે છે. 

સ્વપ્ન અવસ્થામાં મનુષ્યનંુ મન હૃદય ચક્રમાં ક્સ્થત રહે છે. અહીં જ ધચત્તનંુ સ્થાન છે. તેથી અહીંથી વૃલત્તઓ પણ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ અવસ્થામાં મનુષ્ય સૂક્ષ્મ શરીરમાં અવક્સ્થત રહે છે. સપના બતાવવાનંુ કામ મન જ કરે છે. મનમાં 
અપાર શક્તત હોય છે. તે પોતે પોતાનો સંસાર વસાવી િે છે. મન જવંુે ઈચ્છે તેનો એવો જ સંસાર હોય છે. મન દ્વારા 
સજામ યેિો સંસાર મનુષ્યને સ્વપ્ન અવસ્થામાં દેખાય છે. મનુષ્ય તેના સપનામાં જ ેજુએ છે તે તેને તે સમયે સાચંુ િાગે છે, 
પરંતુ જ્યારે તે જાગે છે ત્યારે તે જ સ્વપ્ન તેને ધમથ્યા િાગે છે. સ્વપ્નમાં મન પોતે એકમાંથી અનેક બની જાય છે. તે સમયે 
જ ેવસ્તુ દેખાય છે તે બધંુ મન જ છે. જેમ કે - નદી હોય, તળાવ હોય, પહાડો હોય, વૃક્ષો હોય, ભીડના દ્રશ્યો હોય કે 
અન્ય વસ્તુઓ હોય, બધંુ મન જ છે. એક તરફ મન જ દ્રષ્ા છે, તો બીજી તરફ એ જ મન દ્રશ્ય છે. મન લસવાય સ્વપ્નમાં 
કશંુ હોતંુ નથી. હવે સવાિ એ ઊિે છે કે સ્વપ્ન કેમ આવે છે? જ્યારે મનુષ્ય જાગૃત અવસ્થામાં કોઈ કાયમ  પૂણમ કરી શકતો 
નથી, અથવા કોઈપણ કાયમ  કરવાનંુ વવચારે છે, ત્યારે તેના સંસ્કાર ધચત્તમાં બની જાય છે. પછી તે જ સ્વપ્નમાં દેખાય 
આવે છે કે તે મનુષ્ય તે જ કાયમ  કરી રહ્યો છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં જ ેવૃલત્ત ઊિે છે તે જ વૃલત્તઓને મન સાકાર કરે છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, જેા કોઈ મનુષ્ય જાગૃત અવસ્થામાં વવચારે કે તેણ ેકાર ખરીદવી છે, પરંતુ કોઈ કારણસર તે ખરીદી શકતો નથી, 
તો તેના સ્વપ્નમાં તે જેાશે કે તેણ ેકાર ખરીદી છે અને તે ચિાવી રહ્યો છે. અથવા ખરીદવા જઈ રહ્યો છે. તેવી જ રીતે, 
તેને તેના બાળપણની ઘટનાઓ તેના સ્વપ્નમાં દેખાય છે. પાછિા જન્મના સંસ્કારોને િીધે, તેને તેના પાછિા જન્મની 
ઘટનાઓના દ્રશ્ય પણ દેખાય શકે છે. કેટિીકવાર મનુષ્યને એવા પણ સ્વપ્નો આવે છે કે જ ેતેણ ેક્યારેય વવચાયામ  પણ 
ન હોય. આવા સ્વપ્ન બે પ્રકારના કારણોથી આવી શકે છે. એક, તે તેના પાછિા જન્મના સંસ્કારોને કારણ ેઆવ્યા હશે. 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   201 

બીજંુ, ક્યારેક મન પોતે જ પોતાનંુ કાલ્પવનક સંસાર બનાવે છે જનેે સંસ્કારો સાથે કોઈ િેવાદેવા નથી. આવી અવસ્થામાં, 
મનુષ્યને વવધચત્ર દ્રશ્ય દેખાય છે કે જનેે સૂ્થળ સંસાર સાથે કોઈ મતિબ નથી. આવા દ્રશ્ય માત્ર કાલ્પવનક હોય છે. 

કેટિાક મનુષ્યો કહે છે કે કેટિીકવાર તેઓને સ્વપ્નાવસ્થામાં ભવવષ્યની જાણકારી મળે છે અથવા તેમના સ્વપ્ન 
સાચા પડે છે. આવી વક્રયાઓ ક્યારેક મનુષ્ય સાથે થાય છે. આવી ઘટનાઓ મોટે ભાગે ત્યારે બને છે જ્યારે તેમના 
વતમમાન જીવનમાં તેમના દ્વારા સારા કાયાો  કરવામાં આવે છે અને સત્વગુણ અધધક માત્રામાં હોય છે. જેા આ ગુણ ન 
હોય, મનુષ્ય પાપી અને કૂ્રર હોય, તો તેના પાછળના સારા સંસ્કારોને કારણ ેતેને આવી માવહતી મળી હશે, પરંતુ આવી 
ઘટનાઓ ક્યારેક જ બને છે.  

મનુષ્ય જ્યારે સ્વપ્ન જુએ છે, ત્યારે તેને તે સમયે બધુ સત્ય જવંુે િાગે છે. તે સ્વપ્નમાં જ ેપણ દ્રશ્ય જુએ છે, 
પરંતુ જાગ્યા પછી તેને તે સ્વપ્ન પ્રતે્ય કોઈ મોહ હોતો નથી, કારણ કે તેને વાસ્તવવતતાની ખબર પડી જાય છે. ચાિો હવે 
જેાઈએ કે સ્વપ્ન અને સૂ્થળ જગતમાં શંુ તફાવત છે? કારણ કે તે સમયે સ્વપ્ન પણ સત્ય જવંુે િાગે છે. સ્વપ્નની સંરચના 
મન કરે છે, જ્યારે સૂ્થળ જગતની સંરચના બ્રહ્મ કરે છે. મન પોતે સ્વપ્ન એકિંુ જુએ છે. સૂ્થળ જગતને ઘણા મનુષ્ય જુએ 
છે. સ્વપ્નમાં મન એકમાંથી અનેક બને છે, જ્યારે સૂ્થળ જગતમાં બ્રહ્મ એકમાંથી અનેક થાય છે. જ્યારે મનુષ્ય જાગૃત 
અવસ્થામાં આવે છે ત્યારે સ્વપ્ન ધમથ્યા િાગે છે. પરંતુ જ્યારે યોગી તુદરયાવસ્થામાં આવે છે, ત્યારે સૂ્થળ સંસાર ધમથ્યા 
િાગે છે. 

યોગી પુરુષને સ્વપ્ન નથી આવતા કારણ કે તેનંુ બવહમમન તેના અંતરમનમાં વવિીન થઈ ગયેિંુ હોય છે. આજ 
બવહમમન સ્વપ્નનંુ કારણ છે. જ્યારે બવહમમન અંતરમનમાં વવિીન થઈ જાય છે ત્યારે યોગીનંુ અંતરમન કાયમ  કરે છે. અંતરમન 
સ્વપ્ન બતાવવાનંુ કાયમ  કરતંુ નથી. અંતરમન કારણ શરીરમાં રહે છે. કારણ શરીર આત્માની નજીકનંુ શરીર છે. તેથી આ 
શરીર આત્માથી પ્રભાવવત રહે છે. અંતરમન પણ આત્મા અથવા ઈશ્વરના ચચિંતનમાં િાગી રહે છે. ત્યારે યોગી સ્વપ્ન 
અવસ્થાને બદિે યોગ વનદ્રામાં ક્સ્થત રહે છે. આ અવસ્થામાં (યોગવનદ્રામાં) જ ેકંઈ દેખાય છે તે સ્વપ્ન હોતંુ નથી પણ 
યોગ સંબંધધત અનુભવ અથવા અનુભૂવત જ હોય છે. 
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ધચત્ત 

ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવતનંુ પ્રથમ પદરણામ ધચત્ત જ છે. આ સ્થાન પર પદરણામનો અથમ છે પદરવતમન એટિે કે પોતાનંુ 
પહેિંુ રૂપ છોડીને અન્ય બીજંુ રૂપ ગ્રહણ કરવંુ. ત્રણયે ગુણોના પદરણામો બે પ્રકારના હોય છે. પ્રથમ પદરણામ સા્ય 
છે. સા્યનો અથમ થાય છે સમાન રૂપથી (જ ેહંમેશા એક જવંુે રહે છે). બીજંુ પદરણામ વવષમ છે, એટિે કે જેમાં સમાનતા 
નથી. સા્ય પદરણામ દેખાતંુ નથી કારણ કે સા્ય પદરણામવાળો પદાથમ પહેિા જવેો જ બની રહે છે, માત્ર સા્ય 
પદરણામનંુ અનુમાન િગાવી શકાય છે. વવષમ પદરણામ દેખાય છે કારણ કે તેના સ્વરૂપમાં પદરવતમન થાય છે. જેમ 
િાકડંુ સડી જવાથી માટીમાં ભળી જાય છે અને િાકડાનંુ સ્વરૂપ બદિાઈ જાય છે. જેા િાકડાને આગ િગાડીને 
સળગાવવામાં આવે તો તેનંુ સ્વરૂપ અધિ, ધુમાડો અને રાખમાં બદિાઈ જાય છે, તેને વવષમ પદરણામ કહેવાય છે. 
િાકડંુ જ્યાં સુધી િાકડંુ રહે છે, એટિે કે તે પહેિા જવેા જ રૂપમાં રહે છે, તો તેને સા્યાવસ્થા કહી શકાય છે. પરંતુ 
િાકડંુ હંમેશા એક જવેી અવસ્થામાં રહી શકતંુ નથી. ક્યારેક ને ક્યારેક તે સડી જશે અથવા રૂપાંતર થવા િાગશે. તેથી, 
સંપૂણમ રીતે સા્યાવસ્થા છે એવંુ કહી શકાય નહીં કારણ કે વવષમાવસ્થાને પ્રાપ્ત થઈ ગઈ છે. સા્યાવસ્થા તે છે જ ે
હંમેશા સમાન સ્વરૂપમાં રહે. હવે તમે કહી શકો છો કે િાકડંુ સા્યાવસ્થામાં ન હતંુ. તેની અંદર ખૂબ જ સૂક્ષ્મ રીતે 
બદિાવ (પદરણામ) થઈ રહ્યો હતો. ધચત્તનંુ વનમામણ ગુણોના આધારે થાય છે. જેમ ગુણોમાં બે પ્રકારના પદરણામ હોય 
છે, તેવી જ રીતે ધચત્તમાં પણ બે પ્રકારના પદરણામ હોય છે. 

ગુણોની સા્યાવસ્થાને કારણ ેજ ેધચત્તનંુ વનમામણ થાય છે, તે વવશુદ્ધ સત્વમય ધચત્ત હોય  છે. આ પ્રકારનંુ ધચત્ત 
ફતત ઈશ્વરનંુ હોય છે અને આવા ધચત્તમાં કોઈપણ પ્રકારની વવકૃવત હોતી નથી. વવકૃવતની ગેરહાજરીનંુ કારણ પોતે ગુણ 
જ છે. આ અવસ્થામાં ગુણો એકબીજાને પ્રભાવવત કરતા નથી. સત્વગુણ, સત્વગુણમાં રહે છે. રજેાગુણ અતં્યત ગૌણ 
રૂપે રજેાગુણમાં રહે છે. તમોગુણ અતં્યત ગૌણ રૂપે તમોગુણમાં રહે છે. ચેતનતત્ત્વનો પ્રકાશ ધચત્ત પર પડે છે જનેા કારણ ે
ધચત્ત પણ પ્રકાલશત જવંુે થાય છે. આ ગુણોનંુ પ્રથમ પદરણામ છે, તેથી ધચત્ત પણ સવમ વ્યાપક જવંુે જણાય છે. ઈશ્વરનંુ 
ધચત્ત સવમ વ્યાપી હોવાને કારણ ેએવંુ કહેવાય છે કે સમગ્ર સૃવષ્ સવમ વ્યાપી ઈશ્વરમાં સમાયેિી છે. આ સત્ય પણ છે, એટિે 
જ ઈશ્વરને સાક્ષી અને દ્રષ્ા કહેવાય છે. કારણ કે જ્યારે ઈશ્વરની અંદર બધંુ સમાયેિંુ છે, તેથી જ તે દરેક વવશે જાણ ેછે. 

ગુણોની વવષમાવસ્થા દ્વારા પણ ધચત્તનંુ વનમામણ થાય છે. આવુ ધચત્ત પણ સત્વગુણની પ્રધાનતાવાળંુ હોય છે. 
આવા ધચત્તના સત્વગુણમાં વક્રયા થવી એ રજેાગુણનંુ વવષમ પદરણામ અને વક્રયાને રોકવી એ તમોગુણનંુ વવષમ પદરણામ 
છે. આવા ધચત્ત અસંખ્ય છે, આ જીવાત્માઓના ધચત્ત છે. આવા ધચત્તમાં અહંકાર બીજ રૂપે છુપાયેિો રહે છે. રજેાગુણ 
અને તમોગુણના પ્રભાવથી અહંકાર બવહમુમખી થવા િાગે છે. તેથી જ અહંકારને ધચત્તની વવકૃવત કહેવામાં આવી છે. 
અહંકારની વવકૃવતઓ તન્માત્રાઓ અને ઇધન્દ્રયો છે. જેમ-જેમ વવકૃવતઓ વધે છે તેમ-તેમ રજેાગુણ અને તમોગુણની 
અવતરેકતા વધે છે અને જીવાત્માઓની અંદર રાગ, દે્વષ, િોભ, િાિસા, તૃષ્ણા વગેરે વધતા જાય છે. એટિે જીવાત્મા 
પોતે પોતાને બંધનમાં બાંધી રાખે છે. તેથી અનંત ધચત્ત અને જીવાત્માઓ થયા, અહંકારને િીધે જીવાત્માને કતામપનનો 
ભાવ આવી ગયો અને પતનનંુ કારણ બન્યો. 

સાધકો, હવે એવો તકમ  કરી શકાય કે શંુ વવશુદ્ધ સત્વમય ધચત્તમાં અહંકાર નથી હોતો? આનો જવાબ એ છે કે 
તે ચોક્કસપણ ેહોય છે પરંતુ તે વવશુદ્ધ અહંકાર હોય છે. આમાં કોઈપણ પ્રકારની વવકૃવત આવતી નથી જ્યારે સત્વ 
ધચત્તમાં વવકૃવત આવે છે કારણ કે રજેાગુણ અને તમોગુણનો પ્રભાવ પડે છે. આ વવષમ પદરણામોને કારણ ેથાય છે. 
વવશુદ્ધ અહંકારમાં, તમોગુણ તેનો પ્રભાવ પાડી શકતો નથી, પરંતુ સત્વમય ધચતે્ત વવશુદ્ધતા છોડી દીધી છે, તેથી જ 
તમોગુણનો પ્રભાવ પડી રહ્યો છે. તમોગુણના પ્રભાવથી અજ્ઞાનતા ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી જ જીવ પોતાને બ્રહ્મથી અિગ 
માને છે તથા 'હંુ છંુ' ની વૃલત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. અજ્ઞાનતાને કારણ ેજ આત્મા અને ધચત્તમાં અણભન્નતા ભાલસત થાય છે. 
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જીવાત્મા જ ેપણ કમમ  કરે છે, જુએ છે, સાંભળે છે, અથામ ત્ જ્ઞાનેધન્દ્રયો અને કમો ધન્દ્રયો દ્વારા કરેિા કમાોના 
સંસ્કારો ધચત્તમાં ધચધત્રત થતાં રહે છે. આ બધા ધચધત્રત સંસ્કારો ધચત્તમાં એકત્ર થાય છે. આ સંસ્કારો અનુસાર ધચત્ત 
સંકલ્પ-વવકલ્પ કરે છે, અહંકાર પ્રગટ કરે છે, વનણમય, વનિય અને સૃ્મવતના કાયાો  કરે છે. જ્યારે સંકલ્પ-વવકલ્પ કરે છે, 
ત્યારે તેને મન કહેવાય છે. અહંભાવ પ્રગટ કરે ત્યારે અહંકાર કહેવાય. વનણમય અને સૃ્મવતના સમયે તેને બુલદ્ધ કહેવાય 
છે. અમુક જગ્યાએ અંતુઃકરણનો ઉલ્િેખ કરવામાં આવ્યો છે અથવા એવંુ કહેવાય છે કે અતંુઃકરણમાં અમુક સંકલ્પ, 
વનણમય અથવા અહંભાવ આવ્યો. અંતુઃકરણ એટિે ધચત્ત, અહંકાર, બુલદ્ધ અને મન. આને ચતુષ્ય અંતુઃકરણ પણ 
કહેવામાં આવે છે. 

મનુષ્ય જ ેપણ કાયમ  કરે છે, તેના સંસ્કારો ધચત્તમાં એકત્ર થતા જ રહે છે. પછી આ જ સંસ્કારો ધચત્તમાં વૃલત્ત 
રૂપે ઉત્પન્ન થતા રહે છે. એ જ પ્રકારની ઈચ્છાઓ (વૃલત્ત અનુસાર) ચાિુ રહે છે અને સુખ-દુુઃખ, ઐશ્વયમ-અનૈશ્વયમ વગેરે 
પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યના ધચત્તમાં કમાોના સંસ્કારો અનેક જન્મોના પડેિા રહે છે. જ્યારે આવા સંસ્કારોનો ઉદય થાય છે, 
ત્યારે જ તેને સંબંધધત કમામશયને  ભોગવવામાં આવે છે. આ સંસ્કારો કેટિા જન્મો જૂના છે તે મનુષ્ય પોતે પણ જાણતો 
નથી. જ્યારે દુુઃખની પ્રાવપ્ત થાય છે ત્યારે મનુષ્ય કહે છે કે આવા કમાો  ક્યારેય મેેં કયામ  નથી તો પછી આ દુુઃખો મને શા 
માટે આવ્યા છે. પણ વાસ્તવમાં આવા દુુઃખો પોતાના આગિા જન્મો દ્વારા કમાયેિા હોય છે. જ્યારથી મનુષ્યના ધચત્તનંુ 
વનમામણ થયંુ છે ત્યારથી તેના ધચત્તમાં સંસ્કારો પડવાના શરૂ થઈ જાય છે. એવંુ સમજેાકે ધચત્ત એક નદી છે જેમાં વૃલત્તઓનો 
પ્રવાહ વહેતો રહે છે. જણે ેપૂવમજન્મમાં સાંસાદરક વવષયોને ભોગવવાનંુ કાયમ  કયુું  છે, તેના સંસ્કારોને િીધે તેની વૃલત્તનો 
પ્રવાહ દુુઃખના સંસાર સાગરને મળે છે, એટિે કે તે સાંસાદરક વસ્તુઓનો ભોગ કરે છે. જણે ેપોતાના આગિા જન્મમાં 
કલ્યાણ અથવા યોગ રૂપી કાયમ કયામ  છે, તેની વૃલત્તઓની ધારા કલ્યાણ રૂપી અથવા મોક્ષ રૂપી અનંતમાં જઈને મળી જાય 
છે. મારો કહેવાનો અથમ એ છે કે મનુષ્યના ધચત્તમાં જવંુે ભયુું  હશે, તેવંુ જ તે ભોગવશે. જ્યાં સુધી ધચત્તમાં કમામશય છે 
ત્યાં સુધી તેને ભોગ કરવા માટે ધરતી પર (ભૂિોકમાં) જન્મ િેવો પડશે અને જ્યારે જીવન હશે ત્યારે કમાો  પણ કરવા 
પડશે. તેથી મનુષ્યે ધચત્તની વૃલત્તઓનો વનરોધ કરવા માટે યોગનો સહારો િેવો જેાઈએ. 

ધચત્તની અવસ્થાઓ ગુણોને કારણ ેપાંચ પ્રકારની હોય છે. પ્રથમ ત્રણ અવસ્થાઓમાં રજેાગુણ અને તમોગુણના 
અધધકતાને કારણ ેવવકે્ષપ અને મેિનંુ (ગંદકીનંુ) આવરણ બની રહે છે. પછીની બે અવસ્થાઓ ઉચ્ચ હોય છે. મનુષ્ય 
આ બંને અવસ્થાઓ યોગના માધ્યમથી જ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. યોગ વવના આ બંને અવસ્થાઓ પ્રાપ્ત કરવી શક્ય નથી. 
તેથી માત્ર યોગી પુરુષ જ આ અવસ્થાઓને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સાધારણ અથવા સાંસાદરક પદાથાોના ભોગમાં લિપ્ત તૃષ્ણા 
ધરાવતો મનુષ્ય આ અવસ્થાઓને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. આ અવસ્થાઓ નીચેના પ્રકારની છે - (1.) મૂઢાવસ્થા (2.) 
લક્ષપ્તાવસ્થા (3.) વવલક્ષપ્તાવસ્થા (4.) એકગ્રાવસ્થા (5.) વનરુદ્ધાવસ્થા. 

જ્યારે કોઈ મનુષ્ય પોતાની જાતને અનુશાલસત કરીને યોગમાં સ્થાવપત થઈ જાય છે અથવા જેા તે તેના આગિા 
જન્મમાં યોગી હોય છે, તો તેના આગિા જન્મના સંસ્કારો પણ તેને સમાધધ તરફ પે્રદરત કરે છે, કારણ કે તેના પાછિા 
જન્મો અને વતમમાન કમાો ને કારણ ેતેને જલ્દી સફળતા મળે છે અને સમાધધ િાગવા િાગે છે. ત્યારે તેના ધચત્તની અંદર 
રજેાગુણ અને તમોગુણનો પ્રભાવ ઓછો થવા િાગે છે અને સત્વગુણની અધધકતા વધવા િાગે છે. તેથી, રજેાગુણ અને 
તમોગુણની પ્રધાનતા ધરાવતી વૃલત્તઓ ઝડપથી ઉિવા િાગે છે. આ વૃલત્તઓના કમમફળ ચોક્કસપણ ેદુુઃખથી ભરેિા હોય 
છે, તેથી સાધકને સાંસાદરક કષ્ો પણ મળે છે. કેટિીકવાર આ કષ્ોને કારણ ેસાધક વવચલિત જવેો થવા િાગે છે, પરંતુ 
દ્રઢતાને કારણ ે તે આગળ વધતો રહે છે. આમ તો ખરાબ સંસ્કારો પણ બહાર આવવા િાગે છે એટિે કે ધચત્તમાં 
તમોગુણની માત્રા ઘટવા િાગે છે અને સત્વગુણની અધધકતા વધવા િાગે છે. અભ્યાસ વધવાને કારણ ેસમાધધ ઉચ્ચ 
અવસ્થાને પ્રાપ્ત થવાનંુ શરૂ કરે છે. ત્યારે ધચત્તમાં કમાો  ઓછા થવા િાગે છે. કમામશયમાં ઘટાડો થવાથી સાધકના જન્મોની 
સંખ્યા પણ ઘટવા િાગે છે એટિે કે સાધકે ઓછા જન્મ િેવા પડે છે. 
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જ ેસાધકોની કુણ્ડલિની પૂણમ યાત્રા કરી હૃદયમાં ક્સ્થર થઈ ગઈ છે અને ગાઢ સમાધધ િાગે છે, તો આ અવસ્થામાં 
અનુભવો આવતા નથી. પરંતુ એવંુ પણ જેાવામાં આવ્યંુ છે કે આ અવસ્થામાં સાધકને ક્યારેક કેટિાક અનુભવો આવી 
જાય છે. જેમ આછો વાદળી રંગનો પ્રકાલશત અંતદરક્ષ દેખાય છે. આ આકાશમાં સૂયમ , ચંદ્ર, નક્ષત્ર વગેરે હોતા નથી. 
સાધકે જાગૃત અવસ્થામાં આવંુ આકાશ ક્યારેય જેાયંુ નથી હોતંુ. વાસ્તવમાં ધચત્ત જ આકાશ જવંુે દેખાય છે. કેટિીકવાર 
ધ્યાનાવસ્થામાં સૂયમ  દેખાય છે, સાધકને િાગે છે કે જાણ ેહંુ સૂયમની ખૂબ નજીક છંુ. ક્યારેક પૂણમ અથવા અધમ ચંદ્ર દેખાય 
છે. કેટિીકવાર એક તારો ખૂબ તેજસ્વી દેખાય છે. બહુ ઓછા સાધકોને ખૂબ જ તેજસ્વી મણણ દેખાય છે. આ ઉજ્જવળ, 
સફેદ પ્રકાશની મણણ ખૂબ જ તેજ હોય છે. આ એક પ્રકારની ધચત્તની અતં્યત સાત્ત્વક વૃલત્ત છે. એવંુ સમજેા, જેા કોઈ 
સાધકને સ્વચ્છ આકાશ (ધચત્ત રૂપી આકાશ)માં ખૂબ જ તેજસ્વી મણણ દેખાય, તો સમજવંુ જેાઈએ કે યોગીને થોડા 
સમય પછી ઉચ્ચતમ અવસ્થાની પ્રાવપ્ત થશે. 

જ ેસાધકોએ સાંસાદરક વવષયોની અણભિાષા છોડી દીધી છે અને અવવદ્યા રૂપી કિેશોના થોડા જ સંસ્કારો 
બાકી રહ્યાં છે, એવા સાધકોના ધચત્તમાં માત્ર સાત્ત્વક સંસ્કારો જ ઉત્પન્ન થાય છે. સાધકોને વનરુદ્ધાવસ્થા ઝડપથી પ્રાપ્ત 
થતી નથી તથા બધા સાધકોને આ વનરુદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત થતી નથી. સત્ય તો એ છે કે આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગીને 
અનેક જન્મો સુધી યોગાભ્યાસ કરવો પડે છે, ત્યારે જ આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરનાર સાધકની 
સાંસાદરક વવષયોના ભોગની ઈચ્છા સંપૂણમપણ ેછૂટી ગઈ છે અને સતત ઘણા કિાકો સુધી સમાધધમાં ક્સ્થત રહે છે. આ 
અવસ્થામાં અનુભવ લબિકુિ આવતા નથી, કારણ કે વૃલત્તઓ વનરુદ્ધ થઈ ગઈ હોય છે. વનરુદ્ધાવસ્થા સાધકને એકદમ 
પ્રાપ્ત થતી નથી. શરૂઆતમાં માત્ર થોડા સમય માટે આ અવસ્થા રહે છે. આમ તો યોગી સમાધધમાં ઘણા બધા કિાકો 
બેસી રહે છે. વાસ્તવમાં એકાગ્રાવસ્થાની ચરમ સીમા પછી આ અવસ્થાની શરૂઆત થાય છે. તેથી એકાગ્રાવસ્થામાં, 
વનરુદ્ધાવસ્થાનો સમય સતત વધતો જાય છે. ધીરે-ધીરે, સમય આગળ વધતાં વનરુદ્ધાવસ્થાની પ્રાવપ્ત થઈ જાય છે. 

વનરુદ્ધાવસ્થાની પ્રાવપ્તના સમયે અભ્યાસી પોતાના ચેતન સ્વરૂપમાં ક્સ્થત રહે છે. તે સમયે શેષ સંસ્કારો રહેતા 
નથી, ધચત્તનો સાક્ષાત્કાર થઈ ચૂક્યો હોય છે. અહંકારમાં રજેાગુણ અને તમોગુણ નબળો પડી જાય છે, સત્વગુણની 
માત્રા વધે છે. આ સમયે, અહંકારમાં તમોગુણની માત્રા હવે સત્વ કરતાં લબિકુિ ઓછી રહે છે. સાધકને તત્ત્વજ્ઞાનની 
પ્રાવપ્ત થઈ જાય છે. જ્યારે શેષ સંસ્કારોને ભોગી િેવામાં આવે છે, ત્યારે સાધકના ધચત્તમાં કમામશયો બનતા નથી. કમામશય 
ન બનવાને કારણ ેઅજ્ઞાનતા સમાપ્ત થાય છે, કમામશય માત્ર અજ્ઞાન યુતત કમાોથી જ બને છે. આ અવસ્થામાં ધચત્ત 
એકદમ સ્વચ્છ બની જાય છે. ધચત્તમાં રજેાગુણ અને તમોગુણ માત્ર ગૌણ રૂપમાં જ રહી જવાથી તે શુદ્ધ સ્ફદટકની જેમ 
સ્વચ્છ બની જાય છે. આવી અવસ્થામાં કરેિાં કમાોનાં કમામશય જવેા ધચત્ત પર પડે છે, જ્ઞાન તરત જ તે કમામશયોનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે, પછી કમામશય આપોઆપ નષ્ થાય છે. ફરી ક્યારેય ધચત્ત પર કમામશય રહેતા નથી. હવે સાધકને 
જાણવા જવંુે કંઈ જ બાકી રહેતંુ નથી. 

હવે હંુ એવા સાધકો માટે થોડાક શબ્દો િખીશ જઓેને આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ ગયો છે. પ્રશ્ન એ ઉિે છે શંુ 
ખરેખર તેઓએ આત્મસાક્ષાત્કાર કરી િીધો છે? સાધકો કહે છે કે મને આત્માના દશમન થયા છે. જેા એવંુ માની િેવામાં 
આવે કે આત્માના ખરેખર દશમન થયા છે, તો તેનો અથમ એ છે કે તેઓને મોક્ષની પ્રાવપ્ત થઈ જશે. તો પછી આગિો જન્મ 
િેવાની શી જરૂર છે કે પછી આગિા જન્મનંુ પ્રયોજન શંુ છે, જણે ેપ્રકૃવતના તમામ બંધનો તોડી નાખ્યા છે? મેેં આ એટિા 
માટે િખ્યંુ છે કે આત્મસાક્ષાત્કાર સંસ્કારોના સંપૂણમ અભાવ પછી જ શક્ય છે. જ્યારે સાધકો કહે છે કે આત્મસાક્ષાત્કાર 
થઈ ગયો છે, પણ કેટિાક સંસ્કારો બાકી છે, હજી હંુ બીજેા જન્મ િઈશ વગેરે. આત્મસાક્ષાત્કાર થવો અને સાથે 
કમામશયોનંુ શેષ રહેવંુ, આ બંને વાતો એકસાથે સંભવ નથી. જેા આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ ગયો હોય તો સંસ્કારો બાકી રહેતા 
નથી. અવસ્થા અતં્યત (પરમ) ઊંચી હશે. જેા સંસ્કાર શેષ હોય તો આત્મસાક્ષાત્કાર થતો નથી. વાસ્તવમાં, આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર થઈ શકતો નથી, પરંતુ આત્મામાં ક્સ્થત થવાય છે, જનેે ક્સ્થત-પ્રજ્ઞ પણ કહેવાય છે. આત્માને કોણ જેાશે, 
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તે પોતે જ ચેતનતત્ત્વ છે. જ ેદીપકની જેમ જ્યોવત દેખાય છે તે ધચત્તમાં ક્સ્થત અતં્યત સશતત સાત્ત્વક વૃલત્ત હોય છે. 
અન્ય વૃલત્તઓ તેને સહયોગ કરે છે. 

પણ સાધકો, તમે જ ેકહો છો તે સાચંુ છે કે સમાધધ અવસ્થામાં તમે દીવાની જ્યોત સમાન તેજસ્વી જ્યોવતના 
દશમન કયામ  છે. આવંુ ત્યારે થાય છે જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની પૂણમ યાત્રા કયામ  પછી ક્સ્થર થાય છે અને એકાગ્રવસ્થાનો 
અભ્યાસ ઘણો વધે છે, અને ધચત્તમાં સત્વગુણની અવતરેકતા વધે છે. તેથી, સત્વગુણી વૃલત્તઓ અતં્યત શક્તતશાળી 
બની જાય છે. તેમને આ શક્તત આત્માના પ્રવતજબિંબથી મળે છે. એટિે કે આત્માનંુ પ્રવતજબિંબ (પડછાયો) ધચત્ત પર પડે 
છે, તેથી ધચત્ત જાણ ેસ્વયં પ્રકાલશત હોય તેવંુ દેખાવા િાગે છે, જનેા કારણ ેસત્વગુણી વૃલત્તઓ પ્રબળ બને છે. ત્યારે 
સૌથી વધુ શક્તતશાળી વૃલત્ત (સત્વગુણી) જ્યોવતનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. આવી વૃલત્તઓમાં વ્યાપકતા પણ આવવા 
િાગે છે. આ સત્વ ગુણની પ્રબળતાને કારણ ેથાય છે. તમોગુણ ઓછો હોવાને િીધે દબાયેિો રહે છે અને સત્વગુણને 
રોકવાનંુ કાયમ  કરી શકતો નથી. જ્યારે વૃલત્ત જ્યોવતનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે, ત્યારે ધચત્તમાં ક્સ્થત તમામ વૃલત્તઓ તેને 
સમથમન આપે છે, તેથી ધચત્તમાં માત્ર જ્યોવતનંુ સ્વરૂપ જ દેખાય છે. આ અવસ્થા ઉચ્ચ છે. પરંતુ હજુ પણ કિેશાત્મક 
કમામશય બાકી રહે છે જ ેસાધકે માત્ર ભોગ કરીને જ સમાપ્ત કરવાના હોય છે. 

વપ્રય સાધકો, તમે જેાયંુ જ હશે કે યોગી કોઈના પણ પૂવમજન્મ વવશે કહી શકે છે. અથવા તેઓ વતમમાન જન્મની 
મુખ્ય ઘટનાઓ વવશે પણ બતાવે છે. પ્રશ્ન એ છે કે અન્ય િોકો વવશે અથવા અગાઉના જન્મો વવશે કેવી રીતે કહે છે? 
જ્યારે યોગી ઉચ્ચ અવસ્થા પર પહોચેં છે, ત્યારે તેના અંદર આ ક્ષમતા આવી જાય છે. એક રીતે તે અન્યના ધચત્તની 
જાણકારી મેળવી શકે છે. ધચત્તના સાક્ષાત થવા પર વૃલત્તઓ આપોઆપ સાક્ષાત થવા િાગે છે. સંસ્કારોના અનુસાર જ 
યોગી બધંુ જ જાણી િે છે જનેા વવશે જાણવાની જરૂર હોય છે. 

ધચત્ત સ્વ-પ્રકાલશત નથી એવંુ અગાઉ િખ્યંુ છે. આત્માનંુ પ્રવતજબિંબ ધચત્ત પર પડતંુ હોય છે અને ધચત્ત આત્માની 
સૌથી નજીક હોય છે. આત્માનંુ પ્રવતજબિંબ ધચત્ત પર પડવાથી ધચત્ત પ્રકાલશત થાય છે અને ધચત્ત ચૈતન્યમય દેખાય છે. 
જેમકે, જેા સૂયમ નંુ પ્રવતજબિંબ અરીસા પર પાડવામાં આવે છે, તો સૂયમના વકરણો અરીસા પર પરાવર્તિંત થવા િાગે છે; એ 
વખતે અરીસો પોતે જ પ્રકાલશત થઈ રહ્યો હોય એવંુ િાગે છે. કારણ કે તે સમયે સૂયમના વકરણોના પરાવર્તિંત થવાને 
કારણ ેઆવંુ થાય છે. તેવી જ રીતે, અરીસાની જેમ ધચત્ત પર પ્રકાશ પરાવર્તિંત થવાથી, ધચત્ત પ્રકાલશત દેખાય છે. જ્યારે 
ધચત્તમાં રજેાગુણ અને તમોગુણ માત્ર ગૌણ રૂપે જ રહે છે, તે સમયે જટેિી શેષ વૃલત્તઓ ધચત્તમાં રહે છે, તે પણ ધચત્તના 
પ્રકાશને કારણ ેપ્રકાલશત દેખાવા િાગે છે. આવી વૃલત્તમાં વ્યાપકતા અને અતં્યત શક્તત આવી જાય છે. તે કોઈનંુ પણ 
રૂપ ધારણ કરી શકે છે. તે કોઈપણ ભગવાન કે દેવી-દેવતાનંુ રૂપ પણ ધારણ કરી શકે છે. તે જ્યોવતનંુ સ્વરૂપ પણ 
ધારણ કરે છે. સાધક તેની ઉચ્ચ અવસ્થામાં જુએ છે કે તેને ઈશ્વરના દશમન થયા. આમ તો વૃલત્ત જ સ્વયં ઈશ્વરનંુ સ્વરૂપ 
ધારણ કરે છે. 

તમે કહી શકો કે વૃલત્ત ઈશ્વરનંુ સ્વરૂપ કેમ ધારણ કરે છે. અથવા કેવી રીતે જાણવંુ કે ખરેખર ઈશ્વરનાં દશમન 
થયા છે કે તે માત્ર વૃલત્તની રમત છે. વૃલત્ત ઈશ્વરનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે કારણ કે જેા સાધકે આ જન્મમાં કે પાછિા 
જન્મમાં ઈશ્વરના દશમન કરવાનો સંકલ્પ કયાો  હોય તો તેના દશમન થઈ શકે છે. ઈશ્વરના દશમનના સંકલ્પની વૃલત્ત ધચત્તમાં 
હશે, તે વૃલત્ત હવે પ્રકટ થઈ ગઈ હોઈ શકે. કારણ કે સંસ્કારની વૃલત્ત ઘણા પૂવમ  જન્મોથી ધચત્તમાં રહે છે. બીજંુ, એવંુ 
પણ બની શકે કે જ્યારે સાધકને યોગ્ય માગમદશમનની જરૂર હોય અને તે સમયે સૂ્થળ જગતમાં કોઈ કારણસર માગમદશમન 
મળી ન રહંુ્ય હોય, ત્યારે બ્રહ્માંડની સાત્ત્વક શક્તતઓ પોતે જ માગમદશમન કરવા િાગે છે. આ સાત્ત્વક શક્તતઓ યોગી, 
ઋધષ, મુવન, દેવતા વગેરે કોઈપણ હોઈ શકે છે. માગમદશમન સમયે, તે શક્તતઓ સાત્ત્વક વૃલત્તની મદદથી સાધકના ધચત્તમાં 
પોતાના દશમન કરાવવાનંુ શરૂ કરે છે. તે સમયે તે શક્તતઓ પોતાના સ્થાને જ રહે છે. તેની ઈચ્છા થતાં જ તે સાધક સાથે 
સંબંધ બાંધે છે, પછી તેની વૃલત્ત દ્વારા તે તેને દશમન થાય છે. એ પણ શક્ય છે કે તમામ કાયમ  દદવ્યદ્રવષ્થી થતંુ હોય. જેા 
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એમ હોય તો દદવ્યદ્રવષ્ પોતાની શક્તત પ્રમાણ ેદશમન કરાવી રહી હોય છે. વાસ્તવમાં દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા જેાવામાં આવે છે, 
પણ દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા જેાયેિા દ્રશ્ય માટે બહુ ઊંડાઇમાં (સમાધધમાં) જવાની જરૂર નથી. એકાગ્રતાની અવસ્થામાં જ દશમન 
થવા િાગે છે. સાત્ત્વક વૃલત્ત ઘણીવાર દેવી-દેવતાઓનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. આ બધી વૃલત્તઓની રમત છે. 
અભ્યાસીઓએ ભ્રધમત ન થવંુ જેાઈએ. આવા વૃવતઓ પોતાની વ્યાપકતાને અનુસાર કોઈનંુ પણ રૂપ ધારણ કરવાની 
ક્ષમતા ધરાવે છે.  

ધચત્ત આત્માની સૌથી નજીક હોવાથી આત્માનો પ્રભાવ ધચત્ત પર પડે છે. આત્મા સવમ વ્યાપી, દ્રષ્ા, જ્ઞાન સ્વરૂપ 
વગેરે હોવાને કારણ ેધચત્તમાં પણ આવા ગુણો આવે છે. આત્મા જ્ઞાનનંુ સ્વરૂપ હોવાથી તે ધચત્ત પર પ્રવતજબિંલબત થાય 
છે, જનેા કારણ ેધચત્ત પણ જ્ઞાનવાન જવંુે ભાધષત થવા િાગે છે. તેથી જ સાધકને ઉચ્ચતમ અવસ્થા પર તત્ત્વજ્ઞાનની 
પ્રાવપ્ત થાય છે. ખેર, સત્ય એ છે કે ધચત્ત જડ છે કારણ કે તે પ્રકૃવત દ્વારા બનેિંુ છે, પ્રકૃવત દ્વારા બનેિી બધી વસ્તુઓ 
જડ છે. ચેતન તત્ત્વની વનકટતાને કારણ ેતે ચૈતન્ય જવંુે ભાધષત થાય છે. 

 કહેવાય છે કે ઈશ્વર એક છે. આત્મા એક (એક સમાન) છે. પણ એકની પ્રકૃવતને કારણ ેઅનેક ધચત્ત શા માટે 
છે? ઈશ્વરનંુ ધચત્ત ગુણોના સા્યાવસ્થાથી બનેિંુ છે. તેના ધચત્તમાં કોઈ પ્રકારનંુ પદરણામ નથી, તેથી એક છે. પણ 
જીવોના ધચત્ત ગુણોની વવષમાવસ્થાઓથી બનેિા છે. તેને કારણ ેજ ધચત્ત અનેક છે. ગુણોની વવષમતાને કારણ ેજીવોના 
ધચત્તમાં કમામશયો પણ વવવવધ પ્રકારના હોય છે. એ જ કમાો  પ્રમાણ ેમનુષ્યનો સ્વભાવ હોય છે અને તે પોતાના કમાો ને 
ભોગવે છે. જેા કોઈ કામી પુરુષને સંુદર સ્ત્રી મળે તો તેનંુ ધચત્ત પ્રસન્ન થઈ જાય છે, તે જ સ્ત્રીની સોત (સૌતન)નંુ હૃદય 
દુુઃખી થઈ જાય છે, પણ સાધકનંુ ધચત્ત સંુદર સ્ત્રી પ્રતે્ય ઉદાસીન રહે છે એટિે કે તેની ઉપેક્ષા કરે છે, આવંુ શા માટે? 
જવાબ એ છે કે ધચત્ત અને સંુદર સ્ત્રી બંને ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવત છે. જ્યાં સુધી ધચત્તમાં ધમમ , અધમમ  અને અવવદ્યા બની રહે 
છે ત્યાં સુધી સત્વગુણ, રજેાગુણ અને તમોગુણ ક્રમશ: અધધકતાથી સુખ, દુુઃખ અને આસતત થતાં રહે છે. તત્ત્વજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થવા પર ધત્રગુણાત્મક વસ્તુઓની ઉપેક્ષા થઈ જાય છે, જનેા કારણ ેસૂ્થળ સંસારને ધમથ્યાવાદ, સ્વપ્નવાદ વગેરેનંુ 
સમાધાન સમજવંુ જેાઈએ. 

વપ્રય સાધકો, આપણ ેબધા જાણીએ છીએ અથવા સાંભળીએ છીએ કે મનુષ્યનંુ કતમ વ્ય છે કે તે તેના વાસ્તવવક 
સ્વરૂપને ઓળખે અને તેમાં ક્સ્થત રહે. આપણ ેઆ શબ્દો ખૂબ જ સરળતાથી કહીએ છીએ, પણ તે અવસ્થા ખૂબ જ 
મુશ્કેિીથી પ્રાપ્ત થાય છે. હા, એવંુ કહી શકાય કે તે અશક્ય નથી. િોકો બહુ સરળતાથી કહે છે કે કોઈ ચોક્કસ યોગી 
બ્રહ્મમાં િીન થઈ ગયા છે. હે સાધકો, મને ખબર નથી કે બ્રહ્મમાં કોણ િીન છે. એવંુ કહી શકાય કે જ્યાં સુધી ધચતે્ત 
પોતાનંુ સ્વરૂપ ધારણ કયુું  છે ત્યાં સુધી બ્રહ્મમાં િીન થઈ શકતંુ નથી. મને સારી રીતે યાદ છે કે મેેં સપ્તર્ષિંઓ અને ઘણા 
ઋધષઓ સાથે વાત કરી હતી, તેઓ પણ બ્રહ્મમાં િીન થઈ શક્યા ન હતા. તો પછી, કોણ િીન થયંુ છે? હંુ નથી 
જાણતો. ઘણા કલ્પોની આયુવાળા ઋધષ-મુવનઓ બ્રહ્માંડમાં ઉપક્સ્થત છે. 

મેેં અગાઉ િખ્યંુ છે કે ધચત્તની અવસ્થાઓ પાંચ પ્રકારની છે, તે આ પ્રમાણ ે છે - (1.) મૂઢાવસ્થા (2.) 
લક્ષપ્તાવસ્થા (3.) વવલક્ષપ્તાવસ્થા, (4.) એકાગ્રાવસ્થા અને (5.) વનરૂદ્ધાવસ્થા. 

1. મૂઢાવસ્થા – આ અવસ્થામાં ધચત્તમાં તમ પ્રધાન હોય છે. રજ અને સત્વ દબાયેિા ગૌણ રૂપમાં રહે છે. 
આના કારણ ેમનુષ્યમા ખૂબ જ આળસ રહે છે અને ખૂબ ઊંઘે છે. આવા િોકો નશો કરીને પોતાને નશામાં ડૂબેિા રાખે 
છે. ગુસ્સાવાળો સ્વભાવ પણ હોય છે. તેઓ બીજાનંુ અપમાન કરવામાં આનંદ અનુભવે છે. મનુષ્યની પ્રવૃલત્ત અજ્ઞાન, 
અધમમ , રાગ-દે્વષ વગેરે તરફ હોય છે. બુલદ્ધનો ખૂબ જ ઓછો વવકાસ થયો હોય છે. આ સૌથી નીચી અવસ્થા છે. 

2. લક્ષપ્તાવસ્થા - આ અવસ્થામાં રજેાગુણની પ્રધાનતા રહે છે, તમ અને સત્વ દબાયેિા રહે છે. આવા િોકોના 
ધચત્તમાં ચંચળતા અધધક હોય છે જનેા કારણ ેતેઓ સાંસાદરક પદાથાોના ભોગમાં અહીં-તહીં ભટકતા રહે છે. આવા િોકો 
ધન અને કીર્તિંના નશામાં રહે છે. આ વવષયો લસવાય તેમને બીજંુ કંઈ દેખાતંુ નથી.  
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3. વવલક્ષપ્તાવસ્થા- આવી અવસ્થામાં ધચત્તમાં સત્વ ગુણનો અવતરેક હોય છે. સત્વ ગુણની અધધકતા હોવા છતાં 
ક્યારેક મનુષ્યના ધચત્તમાં ક્સ્થરતા આવી જતી હોય છે, પરંતુ બીજા જ ક્ષણ ેતે રજેાગુણને કારણ ેઅક્સ્થરતા આવી જાય 
છે. આ અવસ્થામાં ધચત્ત વવલક્ષપ્ત જવંુે રહે છે. સાધકને આ અવસ્થા યોગમાં કોઈને કોઈ સમયે અવશ્ય આવે છે. આ 
ત્રણયે અવસ્થાઓ સામાન્ય મનુષ્યમાં જેાવા મળે છે. 

4. એકાગ્રાવસ્થા – જ્યારે કોઈ એક વવષય પર વૃલત્તનો પ્રભાવ ધચત્તમાં વનરંતર વહેતો રહે છે, ત્યારે તેને 
એકાગ્રાવસ્થા કહેવાય છે. યોગીને આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. આ અવસ્થામાં ધચત્તની વૃલત્ત અહીં-તહીં ચિાયમાન થતી 
નથી. એક સમયે એક જ વવષયમાં િાગી રહે છે. આ અવસ્થામાં સાધકની સવવકલ્પ સમાધધ િાગે છે તથા વવષયોના 
સાક્ષત થાય છે. આ અવસ્થા સૂ્થળ વવષયોથી િઈને અહંકાર સુધી ચાિી જાય છે. 

5. વનરૂદ્ધાવસ્થા- જ્યારે ધચત્તમાં વૃલત્તઓનો સંપૂણમપણ ેવનરોધ થઈ જાય છે, ત્યારે તેમાં કોઈ સંસ્કાર બાકી 
રહેતા નથી. વૃલત્તના વનષેધને િીધે આ અવસ્થાને ધચત્તની સવાોચ્ચ અવસ્થા કહેવાય છે. કોઈપણ સાધક માટે આ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરવી ખૂબ જ જરૂરી છે, એટિે કે સાધકે કિોર સાધના કરીને આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી જેાઈએ. આ અવસ્થામાં 
વનબીજ સમાધધ િાગે છે. 

સાધક માટે, પ્રથમ ત્રણ અવસ્થાઓ સાધનામાં અવરોધો નાખે છે. પરંતુ, તેણ ેદ્રઢ વનિય અને કિોર મહેનતથી 
આ અવસ્થાઓને પાર કરવી જેાઈએ. આ અવસ્થાઓને પાર કરવામાં તેને ચોક્કસપણ ેથોડા વષાો  િાગે છે. પછીની બે 
અવસ્થાઓ, ચોથી અને પાંચમી, સાધક માટે ફાયદાકારક છે. જ્યારે સાધકમાં તમોગુણ ક્ષીણ થવા િાગે છે અને રજેાગુણ 
પણ ઘટવા થવા િાગે છે ત્યારે ધચત્તમાં શુદ્ધતા વધવા િાગે છે અને સાધકમાં જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય વધવા િાગે છે. અહીં 
જ ેધચત્તની જ ેત્રીજી અવસ્થા છે, આ અવસ્થામાં સાધકને ક્યારેક પોતાનો હોશ નથી રહેતો. બહારથી તે ગાંડા જવેો 
દેખાય છે પણ એ પાગિ નથી પણ તેના બદિે તે તો મનની ઉત્તમ (ઉતૃ્કષ્) ક્સ્થવત છે. ક્યારેક-ક્યારેક તે ભૂિી પણ 
જાય છે, વ્યવહાદરક કાયમ  કરતી વખતે તેનંુ મન બીજ ેક્યાંક રહે છે, તેથી વ્યવહાદરક કાયમમાં પણ વવકે્ષપ આવે છે. 
કેટિાક િોકો આ અવસ્થાને ઉન્મની અવસ્થા પણ કહે છે. 

આ અવસ્થામાં સાધક ક્યારેક પોતાના મોઢંા પર થપપડ પણ મારે છે કારણ કે તેને પોતાને થપપડ મારવાની 
ઈચ્છા થાય છે. હંુ િાંબા સમય સુધી આ અવસ્થામાં રહ્યો. હંુ મારી જાતને ચહેરા પર જેાર-જેારથી થપપડ મારતો હતો. 
એક-બે વાર તો મેેં મારંુ માથંુ દીવાિ પર પછાડંુ્. આ બધંુ શંુ છે તે વવચારીને હંુ મારી જાતથી ડરી જતો હતો. પરંતુ 
સ્વામી મુતતાનંદજીના પુસ્તકમાં જાણવા મળંુ્ કે આ ધચત્તની એક અવસ્થા છે. પછી મને માનલસક શાંવત મળી. પરંતુ 
આ પ્રકારની વક્રયા દરેક સાધકને થતી નથી. 

જ ેપ્રમાણ ેપ્રકૃવત બે પ્રકારની છે − (1) પરા-પ્રકૃવત (2) અપરા પ્રકૃવત. તેવી જ રીતે, ધચત્તના બે પ્રકાર છે – 
(1) વવશુદ્ધ ધચત્ત (2) પદરણામી ધચત્ત. પરા-પ્રકૃવત જ મૂળ પ્રકૃવત છે. આ પ્રકૃવતમાં કોઈ પદરણામ હોતંુ નથી. હંમેશા 
સમાનાવસ્થામાં રહે છે. આ પ્રકારની પ્રકૃવત દ્વારા ઈશ્વરના ધચત્તનંુ વનમામણ થયંુ છે. ઈશ્વરનંુ ધચત્ત સા્યાવસ્થા વાળંુ ધચત્ત 
કહેવામાં આવ્યંુ છે. આવંુ ધચત્ત વવશુદ્ધ ધચત્ત હોય છે, જેમાં વવશુદ્ધ અહંકાર રહે છે તથા ત્રણયે ગુણો સા્યાવસ્થામાં 
રહે છે. અપરા પ્રકૃવત પદરણામી એટિે કે પદરવતમનશીિ છે. આ પ્રકૃવતમાં દરેક ક્ષણ ેપદરવતમન થતંુ રહે છે. આ જ 
પ્રકૃવતમાંથી સૂ્થળ સંસારનંુ વનમામણ થયંુ છે. આ જ કારણ છે કે સૂ્થળ સંસાર પદરણામી અથવા પદરવતમનશીિ છે. અપરા 
પ્રકૃવત દ્વારા જ જીવોના ધચત્તનંુ વનમામણ થયંુ છે. જીવોના ધચત્તને પદરણામી ધચત્ત કહેવામાં આવે છે. તેમની સંખ્યા અનંત 
છે. પદરણામી ધચત્ત સત્વ ધચત્ત જ હોય છે પરંતુ વવશુદ્ધતા (અતં્યત વનમમળતા) ને છોડેિંુ હોય છે. આવા ધચત્તમાં 
તમોગુણી અહંકાર બીજ રૂપમાં રહે છે. તમોગુણી રૂપમાં રહેવાને કારણ ેઅહંકારમાં વવકૃવત પેદા થઈ જાય છે, તેથી 
મનુષ્ય બવહમુમખી થવા િાગે છે. 
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આત્મા, વક્રયા વવહીન હોવા છતાં ધચત્તની દ્રષ્ા છે. આત્માનો પ્રકાશ ધચત્ત પર પડે છે. તેના પ્રકાશમાં, ધચત્તમાં 
જ ેકંઈ થઈ રહંુ્ય છે તે આત્માને જાણમાં રહે છે. ચેતન તત્ત્વ (આત્મા) નો સંબંધ સા્યાવસ્થાવાળા ધચત્ત સાથે હોય છે 
ત્યારે તેને ઈશ્વર કહેવાય છે. તેને સગુણ બ્રહ્મ પણ કહે છે. તે સવમજ્ઞ છે. જ્યારે ચેતન તત્ત્વ પદરણામી ધચત્ત સાથે સંબંધધત 
હોય છે ત્યારે તેને જીવ કહેવાય છે. તે અસંખ્ય છે અને અલ્પ જ્ઞાનવાળંુ હોય છે, કારણ કે તમોગુણી અહંકાર, રજ અને 
તમના અવતરેકને િીધે વવકૃત થઈ બવહમુમખી થઈ રહ્યો છે.  

જાગૃત અવસ્થામાં ધચત્તમાં સત્વગુણ થોડો દબાયેિો રહે છે. તમોગુણ, સત્વગુણને વૃલત્તઓનંુ વાસ્તવવક રૂપ 
બતાવવા માટે અટકાવે છે. રજેાગુણ પ્રધાન રહીને ધચત્તને ઇધન્દ્રયો દ્વારા બાહ્ય વવષયોમાં િગાવી રાખે છે. ઇધન્દ્રયો 
બવહમુમખી થઈ સૂ્થળ શરીર દ્વારા કાયમ  કરે છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં સત્વગુણ સંપૂણમપણ ેદબાયેિો રહે છે. તમોગુણ, રજેાગુણને 
એટિંુ દબાવી દે છે કે તે ઇધન્દ્રયો દ્વારા ધચત્તને બાહ્ય વવષયો પર કેધન્દ્રત થવા દેતંુ નથી. પરંતુ રજેાગુણની વક્રયા સૂક્ષ્મ રીતે 
ચાિુ રહે છે. આ કારણ ે ઈધન્દ્રયો અંતમુમખી હોવાને કારણ ે મન સૂક્ષ્મ શરીરમાં સ્વપ્ન જેાવાનંુ કાયમ  કરતંુ રહે છે. 
સુષુપ્તાવસ્થામાં સત્વગુણ સંપૂણમ રીતે દબાઈ જાય છે. તમોગુણ સંપૂણમપણ ેરજેાગુણને દબાવી દે છે અને પછી તમોગુણ 
પોતે જ ધચત્ત પર સંપૂણમપણ ેઅધધકાર કરી િે છે. એટિે સુષુપ્તાવસ્થામાં કોઈપણ વવષય પર કોઈ પ્રકારનંુ જ્ઞાન રહેતંુ 
નથી. સૂક્ષ્મ શરીરમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ કાયમ  થતંુ નથી. સુષુપ્તાવસ્થા કારણ શરીરમાં વ્યાપ્ત રહે છે. 

જ્યારે સાધકની સમાધધ િાગવા માંડે છે, ત્યારે તમોગુણ થોડો દબાયેિો રહે છે. ધચત્તમાં ક્સ્થત વૃલત્તઓને 
ચિાયમાન કરવાની રજેાગુણની વક્રયા નબળી પડવા િાગે છે. સત્વગુણ પ્રબળ બનીને ધચત્તને એકાગ્ર કરવા અને વસ્તુનંુ 
વાસ્તવવક સ્વરૂપ બતાવવામાં સક્ષમ બને છે. સવવકલ્પ સમાધધના સમયે ધચત્તમાં તમોગુણ સંપૂણમ રીતે દબાયેિો રહે છે. 
સત્વગુણ સંપૂણમપણ ેરજેા ગુણને દબાવી દે છે તથા ધચત્ત પર સંપૂણમ અધધકાર કરે છે. જનેા કારણ ેધચત્તમાં સત્વગુણનો 
પ્રકાશ ફેિાય છે. ધચત્ત વસ્તુ સાથે એકરૂપ બનીને તેનંુ સાચંુ રૂપ બતાવવા માટે સમથ્યમવાન બને છે. સૂક્ષ્મ શરીરમાં 
એકાગ્ર વૃલત્ત બની રહે છે. 

શુદ્ધ જ્ઞાનની અવસ્થામાં તમોગુણ નામમાત્ર જ રહે છે. ધચત્તમાંથી તમોગુણ અને રજેાગુણનંુ આવરણ દૂર થાય 
છે. સત્વ ગુણ ધચત્ત પર સંપૂણમપણ ેઅધધકાર કરી િે છે, જનેા કારણ ેધચત્તમાં પ્રકાશ ફેિાય છે. રજેાગુણ માત્ર એટિી 
માત્રામાં જ રહે છે કે તે આત્મા અને ધચત્તને અિગ-અિગ દેખાડવાની વક્રય કરી શકે. વનબીજ સમાધધ સમયે ત્રણેય 
ગુણોના બાહ્ય પદરણામો ધચત્તમાં થતા બંધ થઈ જાય છે. ત્રણ ગુણોના પદરણામોની ગેરહાજરીમાં આત્મા અને ધચત્તની 
ણભન્નતાનંુ જ્ઞાન આપનારી વૃલત્ત પણ રોકાઈ જાય છે. આ કારણ ેધચત્ત ચેતના સ્વરૂપે આત્મામાં ક્સ્થત થઈ જાય છે. 

પ્રિયના સમયે ધચત્તની અવસ્થા સુષુપ્ત જવેી હોય છે. પ્રિયનો અથમ એવો નથી કે જીવને મુક્તત મળી ગઈ છે. 
કારણ કે જ્યાં સુધી જીવના ધચત્ત પર કમામશય રહેશે ત્યાં સુધી તેને ભોગવવા જ પડશે, એટિે કે જન્મ િેવંુ ફરલજયાત 
છે. પ્રિયના સમયે ધચત્ત પ્રકૃવતમાં વવિીન થઈ જાય છે. ધચત્તની અંદર કમામશય બીજ સ્વરૂપમાં બની રહે છે. જ્યારે ધચત્ત 
પ્રકૃવતમાં વવિીન થઈ જાય છે ત્યારે જીવ સુષુપ્ત જવેી અવસ્થામાં હોય છે. સૃવષ્ના સમયે જીવે પોતાના કમાોશયોને 
ભોગવવા ફરીથી સૂ્થળ સંસારમાં આવવંુ પડે છે. બસ, આ જ ક્રમ અનાદદ કાળથી ચાિતો આવ્યો છે. 

સાધકો, જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની ધ્યાનાવસ્થામાં જાગૃત થાય છે, ત્યારે તેને આછા વાદળી રંગના સ્વ-પ્રકાલશત 
આકાશમાં વીજળી ચમકતી દેખાય છે. આ જ ેઆછંુ વાદળી સ્વ-પ્રકાલશત આકાશ દેખાય છે, જેમાં સૂયમ, ચંદ્ર, નક્ષત્ર 
વગેરે હોતા નથી, તે વાદળી આકાશ ધચત્ત જ છે. ધચત્ત સ્વયં જ આછા વાદળી રંગનંુ સ્વ-પ્રકાલશત જવંુે દેખાય છે. જેમ-
જેમ સાધક તેનો અભ્યાસ વધારે છે તેમ-તેમ સત્વગુણની વવપુિતા વધે છે અને ધચત્તની વનમમળતા પણ વધે છે. તેની 
વનમમળતાનો અંદાજ ત્યારે જ થાય છે જ્યારે સાધકની કુણ્ડલિની સંપૂણમ રીતે યાત્રા કરીને હૃદયમાં ક્સ્થર થઈ જાય છે. 
તમોગુણ અને રજેાગુણના સંસ્કારો ધચત્તમાં ઓછા રહી જાય છે, ત્યારે સાધકના અભ્યાસ પ્રમાણ ેધચત્તમાં અનુક્રમે ચંદ્ર, 
નક્ષત્ર, મણી અને પ્રભા દેખાય છે. આ બધંુ જ્યારે દેખાવા િાગે છે ત્યારે ધચત્તની વનમમળતાનંુ જ્ઞાન થવા િાગે છે. જ્યારે 
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ધચત્તમાં પ્રભા (જ્યોવત) દેખાય છે, ત્યારે સાધકે સમજવંુ જેાઈએ કે તેને નજીકના ભવવષ્યમાં ઉચ્ચતમ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત થવાની 
છે. થોડા સમય પછી સાધકને શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાનંુ શરૂ થાય છે. શુદ્ધ જ્ઞાનની પદરપતવ અવસ્થામાં સાધક શાશ્વત 
શાંવતની પ્રાવપ્ત કરે છે. 

કેટિીકવાર સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં નદી દેખાય છે. ક્યારેક અનંત જળાશય પણ દેખાય છે. ધ્યાનાવસ્થામાં, 
કેટિીકવાર સાધક નદી અથવા જળાશયના પાણી પર ચાિે છે, તરે છે, ડૂબકીઓ મારે છે, સ્નાન કરે છે, વગેરે. આ નદી 
કે જળાશય પોતે સાધકનંુ પોતાનંુ ધચત્ત જ છે. પાણી કમામશય સ્વરૂપે વૃલત્તઓ છે. જ્યારે નદી કે જળાશયનંુ પાણી ગંદુ 
દેખાય તો સમજવંુ જેાઈએ કે તે તેના ધચત્તની ઉપરની સપાટી પર ઘણા બધા તમોગુણી કમામશયો છે. જેા પાણી સ્વચ્છ 
દેખાય તો તેનો અથમ એવો નથી કે તેના ધચત્તમાં તમોગુણી વૃલત્તઓ નથી, પરંતુ ધચત્તમાં સત્વગુણી વૃલત્તઓ વધવાથી 
પાણી સ્વચ્છ દેખાય છે. ક્યારેક આ પાણીમાં મગરમચ્છ કે માછિીઓ પણ જેાવા મળે છે. મગરમચ્છ તૃષ્ણા, િોભ 
અને મોહ વગેરેનંુ પ્રતીક છે, માછિી કોઈ મોટી ઇચ્છાનંુ પ્રતીક છે. પાણીની માછિી મોટાભાગે સાધકની ઉચ્ચાવસ્થા 
હોય ત્યારે દેખાઈ શકે છે. સાધકોને સમજવામાં સરળતા રહે તે માટે મેેં આ બધંુ િખ્યંુ છે. 
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ગુણ 
મૂળ પ્રકૃવત ધત્રગુણાત્મક છે. પ્રકૃવત ધત્રગુણાત્મક હોવાથી જ સજમનમાં વૃલદ્ધ થવંુ શક્ય બને છે. પ્રકૃવતના 

ધત્રગુણાત્મક હોવા સાથે, ઈશ્વરની શક્તત માયા પણ પ્રકૃવતને સાથ આપે છે. માયાના પ્રભાવથી જીવ આ સંસારમાં ભ્રધમત 
બની રહે છે. આ ત્રણ ગુણોના નામ છે – સત્વગુણ, રજેાગુણ અને તમોગુણ. સત્વગુણનો સ્વભાવ પ્રકાશ અને 
હળવાશપણ  ંછે. રજેાગુણનો સ્વભાવ વક્રયા અને ચંચળતા છે. તમોગુણનો સ્વભાવ ક્સ્થવત અને ભારેપણ  ંછે. આ ત્રણયે 
ગુણ દરેક પદાથમમાં જેાવા મળે છે. જ્યારે કોઈ વસ્તુ પ્રકાશવાન હોય છે ત્યારે તેમાં સત્વગુણની અધધકતા આવે છે. તે 
સમયે રજેાગુણ અને તમોગુણ સત્વગુણ કરતા ઘણા ઓછા હોય છે. જ્યારે કોઈ વસ્તુ વક્રયાશીિ હોય છે ત્યારે 
રજેાગુણની અધધકતા વધે છે અને સત્વગુણ અને તમોગુણનંુ પ્રમાણ ઘટે છે. તેવી જ રીતે, જ્યારે કોઈ વસ્તુ ક્સ્થર થાય 
છે અથવા ક્સ્થર રહે છે, ત્યારે તમોગુણની અધધકતા વધે છે અને સત્વગુણ અને રજેાગુણ ઘટે છે. આ ત્રણયે ગુણ દરેક 
પદાથમમાં દરેક અવસ્થામાં વવદ્યમાન રહે છે. પરંતુ આ ત્રણયેનંુ પ્રમાણ વધુ કે ઓછંુ રહે છે. ક્યારેય સમાન રૂપથી રહેતંુ 
નથી. 

આ ત્રણયે ગુણોની બે અવસ્થાઓ રહે છે - 1. સા્યાવસ્થા, 2. વવષમાવસ્થા. સા્યાવસ્થા દ્રશ્યમાન હોતી 
નથી. વવષમાવસ્થા દ્રશ્યમાન હોય છે. તે પદરણામી અને વવનાશી છે. મૂળ પ્રકૃવત, ઈશ્વર વગેરેમાં ગુણોની અવસ્થા સમાન 
છે. સા્યાવસ્થાને િીધે, તે અપદરણામી અને અનાદદ છે. તેથી જ તેઓનંુ વવશુદ્ધ સત્વમય ધચત્ત છે. સા્યાવસ્થાનો અથમ 
છે કે ગુણોનંુ સમાન રૂપમાં બની રહેવંુ. ગુણો સમાન રૂપે હાજર હોવાથી ગુણોની અવસ્થા ઓછી કે વધુ હોતી નથી. એક 
ગુણ તેના બીજા સાથીને દબાવતો નથી અને દબાવવાનો પ્રયત્ન પણ કરતો નથી, તેથી જ કોઈ પ્રકારનંુ પદરણામ હોતંુ 
નથી. પદરણામના અભાવને કારણ ે તેને અપદરણામી કહેવામાં આવે છે. ઈશ્વરનંુ ધચત્ત ગુણોની સા્યાવસ્થા અને 
અપદરણામીને કારણ ેસવમ વ્યાપક છે. 

ગુણોની વવષમાવસ્થાના કારણ ેજ પદરણામ શક્ય બન્યંુ છે. વવષમાવસ્થાને િીધે, ગુણ એકબીજા સાથે સમાન 
રૂપે રહેતા નથી અને હંમેશા વધુ કે ઓછા રહે છે. એક ગુણ બીજા ગુણને હંમેશા દબાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે, આ વક્રયાને 
કારણ ેએક ગુણ બીજા ગુણ પર પ્રભુત્વ ધરાવે છે. કોઈપણ વસ્તુમાં ક્યારેક સત્વગુણની માત્રા વધુ થઈ જાય છે, ક્યારેક 
રજેાગુણ વધી જાય છે, તો ક્યારેક તમોગુણ વધી જાય છે. જ ેપદાથમમાં જ ેગુણ વધુ હોય છે, તેનો જ ગુણ ઉભરીને 
બહાર આવવા િાગે છે. આ કારણથી વસ્તુમાં પદરવતમન આવવા િાગે છે, આ પદરવતમન સદૈવ બની રહે છે. પદરવતમ ને 
જ પદરણામ કહેવાય છે. આ પદરવતમનને કારણ ેજ આ સંસારને વવનાશી કહેવાય છે કારણ કે સંસારની તમામ વસ્તુઓનંુ 
પદરવતમન થવંુ વનણિત છે. પદરવતમનને કારણ ેજ વસ્તુઓ એક સ્વરૂપ છોડીને બીજંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. તેથી જ આ 
સંસારની ત્રણ અવસ્થાઓ છે - સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિય. તેથી જ આ સંસારને ક્ષણભંગુર કહેવાય છે. 

ગુણોની વવષમાવસ્થાને િીધે જીવોના ધચત્તમાં છુપાયેિો અહંકાર બવહમુમખ થઈ જાય છે. આ વવષમાવસ્થાને 
કારણ,ે જીવોના ધચત્તમાં પહેિી વવકૃવત તરીકે અહંકારની ઉત્પલત્ત થાય છે. અહંકારના બવહમુમખતાને કારણ ેઅહંકારમાંથી 
વવકૃવત રૂપમાં બુલદ્ધની ઉત્પલત્ત થાય છે. એ જ પ્રકારે વવકૃવતઓ ક્રમશુઃ ધીમે-ધીમે વધે છે. આખરે જીવાત્મા સૂ્થળ શરીરને 
પ્રાપ્ત થાય છે. ધચત્તની જ ેપ્રથમ વવકૃવત અહંકાર છે, તેમાં પહેિા સત્વગુણની અધધકતા રહે છે. જ્યારે ક્રમશુઃ વવકૃવતઓ 
વધતી જાય છે ત્યારે તમોગુણ અને રજેાગુણના પ્રભાવથી િોભ, મોહ, રાગ, તૃષ્ણા વગેરેનો જન્મ થાય છે. પછી જીવાત્મા 
આ સૂ્થળ સંસારને પોતાનો માનવા િાગે છે અને પોતાના વાસ્તવવક સ્વરૂપને ભૂિી જાય છે. આ કારણ ેજીવાત્મામાં 
રજેાગુણ અને તમોગુણની માત્રા વધે છે. સત્વગુણનંુ પ્રમાણ ઘટવા િાગે છે. પરંતુ ત્રણયે ગુણો હંમેશા એકસાથે વવદ્યમાન 
રહે છે. એવંુ ક્યારેય ન થઈ શકે કે કોઈ વસ્તુમાંથી એક ગુણ જતો રહે, માત્ર બે જ ગુણ રહે. હા, માત્રા ખૂબ ઓછી 
અથવા ખૂબ વધારે હોઈ શકે છે. 
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સત્વગુણનો રંગ ચળકતો સફેદ અને સ્વભાવ હિકો છે. તેની અધધકતાથી પ્રકાશની ઉત્પલત્ત થાય છે. રજેાગુણનો 
રંગ િાિ છે અને તેના સ્વભાવમાં વક્રયા અને ચંચળતા છે. તેના અવતરેકથી વસ્તુ અથવા પદાથમમાં ગવત કરવાની શક્તત 
આવે છે. તમોગુણનો રંગ કાળો છે અને તેનો સ્વભાવમાં ભારેપણ  ં છે. તેની અધધકતા હોવાથી તે ગવતમાન પદાથમને 
રોકવાનંુ કાયમ  કરે છે. જ્યારે શરીરમાં તમોગુણ પ્રધાન હોય છે ત્યારે શરીર ભારે થઈ જાય છે અને કામ કરવાનંુ મન થતંુ 
નથી. સત્વગુણમાં સુખ, રજેાગુણમાં દુુઃખ અને તમોગુણમાં મોહ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ગુણોની વવષમાસ્થાને કારણ ેધચત્તમાંથી વવકૃવત રૂપે અહંકાર બવહમુમખી થઈ રહ્યો છે. અહંકારની વવકૃવત ગ્રહણ 
રૂપમાં મન છે. મનની વવકૃવત ઇધન્દ્રયો છે. આ ઇધન્દ્રયોનો સ્વામી મન છે. બીજી બાજુ, અહંકારની ગ્રાહ્ય રૂપમાં વવકૃવત 
પાંચ તન્માત્રાઓ છે. આ પાંચ તન્માત્રાઓથી વવકૃવત રૂપે સૂક્ષ્મ પંચભૂત બવહમુમખી થાય છે. આ પાંચ સૂક્ષ્મ પંચભૂતોથી 
સૂક્ષ્મ શરીરનંુ વનમામણ થાય છે અને સૂક્ષ્મ પંચભૂતમાંથી વવકૃવત રૂપે સૂ્થળ પંચભૂત બવહમુમખી થાય છે. આ પાંચ સૂ્થળ 
પંચભૂતોમાંથી સૂ્થળ શરીર અને સૂ્થળ જગતનંુ વનમામણ થયંુ છે. જ્યારે સાધક સમાધધ દ્વારા આ વવકૃવતઓનો સાક્ષાત્કાર 
કરે છે. સમાધધની સવાો ચ્ચ અવસ્થામાં કમામશય પૂણમ રૂપે સમાપ્ત થાય છે, ત્યારે અહંકારમાં રહેિા તમોગુણ અને રજેાગુણ 
સમાપ્ત થઈ માત્ર ગૌણ રૂપમાં રહે છે. તે સમયે સત્વગુણી અહંકાર પ્રધાન રૂપે રહે છે. આ અવસ્થામાં સાધકને ગુણોની 
વવષમાવસ્થાનંુ જ્ઞાન થાય છે. જેા એમ કહેવામાં આવે કે સમગ્ર સૃવષ્ ગુણોનંુ પદરણામ છે તો એ ખોટંુ નથી. 

ગુણોની વવષમાવસ્થાનો અનુભવ મને આ રીતે આવ્યો, જનેે હંુ ટંૂકમાં િખી રહ્યો છંુ. આ અનુભવ જાન્યુઆરી 
1996માં આવ્યો હતો. ધ્યાનાવસ્થામાં જેાયંુ કે - એક ખૂબ જ સંુદર કબૂતર, જનેો રંગ સંપૂણમપણ ેસફેદ છે, દેખાવમાં 
ખૂબ જ આકષમક છે, તે આકાશમાં ઊડી રહંુ્ય છે. તેની ઉડવાની રીત ખૂબ જ વવધચત્ર છે. તે આકાશમાં એટિી ઝડપે 
ઉડે છે કે જાણ ેતે આખંના પિકારામાં જ આકાશના એક છેડાથી બીજા છેડા સુધી પહોચંી જશે. ક્યારેક તે આકાશની 
અનંત ઊંચાઈઓમાં જતંુ રહે છે પછી તે જ ક્ષણ ેપૃથ્વી પર આવી જાય છે. હંુ ધ્યાનાવસ્થામાં આ બધંુ જ જેાઈને આનંદદત 
થઈ રહ્યો હતો. થોડી ક્ષણોમાં દ્રશ્ય બદિાઈ જાય છે. આકાશમાં બે કબૂતર છે, એકના ઉપર બીજંુ બેિંુ છે. ઉપરનંુ 
કબૂતર નીચેના કબૂતરના માથા પર તેની ચાંચ વડે જેારદાર પ્રહાર કરતંુ હતંુ. નીચેનંુ કબૂતર ચાંચના પ્રહારથી લશધથિ થઈ 
ગયંુ અને પછી સાવ શાંત થઈ ગયંુ જાણ ેમૃતુ્ય પા્યંુ હોય. તેમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ કંપન થઈ રહંુ્ય ન હોતંુ. તે જ ક્ષણ ે
જેાયંુ કે, આકાશમાં ઉડતંુ કબૂતર ખૂબ જ ઝડપથી ઊડતંુ આવ્યંુ અને ઉપર બેિેિા કબૂતરની ઉપર પર બેસી ગયંુ. તેના 
બેસવાની સાથે જ તેણ ેતેની નીચેના કબૂતરના (વચ્ચે વાળા) માથા પર તેની ચાંચ વડે જેારદાર પ્રહાર કરવાનંુ શરૂ કયુું . 
તેની ચાંચના પ્રહારથી વચ્ચેનંુ કબૂતર છટપટાવવા િાગ્યંુ. સંઘષમ કરતી વખતે વચ્ચેના કબૂતરે તેની નીચેના કબૂતરને પણ 
તેની ચાંચ વડે માથા પર પ્રહાર કયાો . પરંતુ નીચેનંુ કબૂતર પહેિેથી જ લશધથિ પડી રહંુ્ય હતંુ, તે (સૌથી નીચેનંુ) કબૂતર 
જાણ ેમરેિંુ પડંુ્ હતંુ. પરંતુ સૌથી ઉપરનંુ કબૂતર વચ્ચેના કબૂતર પર સતત પ્રહાર કરી રહંુ્ય હતંુ. હવે વચ્ચેનંુ કબૂતર 
પણ શાંત થવા િાગ્યંુ. તે જ ક્ષણ ેઉપરનંુ કબૂતર આકાશમાં ઉડી ગયંુ. પછી પહેિાની જમે તે અહીં અને ત્યાં ઉડવા 
િાગ્યંુ. એટિામાં વચ્ચેના કબૂતરની અંદર થોડો જીવ આવ્યો, એ જ વખતે આકાશમાં ઊડતંુ કબૂતર વીજળીની ઝડપે 
ઊડતંુ આવ્યંુ, અને વચ્ચેના કબૂતરની ઉપર બેસી ગયંુ. પછી તેણ ેપહેિાની જવેી જ વક્રયા કરવાનંુ શરૂ કયુું . વચ્ચેના 
કબૂતરના માથા પર તેની ચાંચથી પ્રહાર કયાો . ચાંચ ખરાબ રીતે તેના માથામાં ઘૂસી ગઈ હતી. વચ્ચેનંુ કબૂતર વેદનાથી 
તડપયંુ અને પછી શાંત થઈ ગયંુ. પછી ઉપરનંુ કબૂતર આકાશમાં ઉડવા િાગ્યંુ. હંુ ધ્યાનાવસ્થામાં આ જ વક્રયા જેાઈ રહ્યો 
હતો, અનુભવ સમાપ્ત થયો. 

હંુ વવચારવા િાગ્યો, હવે મને અનુભવ આવતા નથી, આ અવસ્થામાં અનુભવ કેમ આવી રહ્યા છે? હંુ આ 
અનુભવનો અથમ સમજી શક્યો નહીં. જ્યારે ધ્યાનાવસ્થામાં ઘણી વાર અનુભવ આવ્યા, ત્યારે મને જાણકારી થઈ, આ 
ત્રણયે કબૂતર ત્રણ ગુણોના પ્રવતક છે. ઉડતંુ કબૂતર સત્વગુણ છે, વચ્ચેનંુ કબૂતર રજેાગુણ છે અને નીચેનંુ કબૂતર 
તમોગુણ છે, જ ેએકબીજાને દબાવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે. થોડા દદવસો પછી આ અનુભવો આવતા બંધ થઈ ગયા. 
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ઉડતંુ કબૂતર ખૂબ જ સંુદર હતંુ. વચ્ચેનંુ કબૂતર ઓછંુ સંુદર હતંુ. નીચેનંુ કબૂતર કાદવ જવેા રંગનંુ હતંુ અને સારંુ દેખાતંુ 
ન હતંુ. આ અનુભવ મારી યોગ્યતાને બતાવી રહ્યો હતો. 

સત્વ, રજ અને તમનો પ્રભાવ ધચત્ત પર પડે છે. મનુષ્યનંુ ધચત્ત જ્યારે તમોગુણ પ્રધાન હોય છે, ત્યારે સત્વગુણ 
અને રજેાગુણ દબાયેિા અને ગૌણ રૂપમાં રહે છે. આ અવસ્થા મનુષ્યના દ્વારા કામ, ક્રોધ, િોભ અને મોહને કારણ ેઆવે 
છે, તે સમયે મનુષ્યની પ્રવૃલત્ત અધમમ , રાગ-દે્વષ વગેરેમાં હોય છે. મનુષ્યના ધચત્તમાં જ્યારે રજેાગુણની પ્રધાનતા હોય છે, 
ત્યારે સત્વ અને તમ દબાયેિા અને ગૌણ રૂપમાં રહે છે. આ અવસ્થા રાગ અને દે્વષને કારણ ેઆવે છે, ત્યારે મનુષ્યની 
પ્રવૃલત્ત ધમમ -અધમમ , જ્ઞાન-અજ્ઞાન વગેરેમાં હોય છે. જ્યારે તમોગુણ સત્વગુણને દબાવી દે છે ત્યારે અજ્ઞાન અને અધમમ માં 
પ્રવૃલત્ત હોય છે અને જ્યારે સત્વગુણ તમોગુણને દબાવી દે છે ત્યારે જ્ઞાન અને ધમમ માં પ્રવૃલત્ત હોય છે. આ અવસ્થા 
સાધારણ પુરુષોમાં હોય છે. એટિે જ મનુષ્ય ધાર્મિંક કાયમ  કરે છે અને અધમમ  પણ કરે છે. ક્યારેક તે જ્ઞાનની વાત કરે 
છે તો ક્યારેક તે અજ્ઞાનની વાત કરે છે. 

જ્યારે મનુષ્યના ધચત્તમાં સત્વગુણ પ્રધાન હોય છે, ત્યારે રજ અને તમ દબાયેિા રહે છે. મનુષ્યની આ અવસ્થા 
એ સમયે આવે છે, જ્યારે મનુષ્ય પોતાના જીવનમાં સતત પરોપકાર અને ધમમ  યુતત કાયાો  કરે છે તથા કામ-ક્રોધ, રાગ-
દે્વષ, િોભ-મોહ વગેરેનો ત્યાગ કરવાનો પ્રયાસ કરે છે અને તેની પ્રવૃલત્ત ધાર્મિંક કાયાો  તરફ હોય છે. જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પ્રયાસ કરે છે અને વૈરાગ્યની ઈચ્છા થાય છે. આ અવસ્થામાં રજેાગુણ ક્યારેક-ક્યારેક ચંચળતાનો પ્રભાવ છોડે છે. તેને 
કારણ ેધચત્તમાં અનેક પ્રકારની લજજ્ઞાસાઓ પ્રગટ થવા િાગે છે. આ અવસ્થા શે્રષ્ઠ પુરુષોની છે, કારણ કે બાહ્ય વવષયોનો 
પ્રભાવ ધચત્ત પર પડે છે, જેમ કે મંદદરો, તીથમસ્થાનોમાં ભ્રમણ કરવંુ, પૂજા કરવી, આધ્યાત્ત્મક પુસ્તકો વાંચવા, ધાર્મિંક 
કમાો  કરવા વગેરે. મારો કહેવાનો અથમ એ છે કે તે જરૂરી નથી કે આ અવસ્થા માત્ર યોગીઓની જ હોય. યોગમાં જ્યારે 
સાધકની ઉચ્ચ અવસ્થા આવે છે ત્યારે આ ક્સ્થવત પ્રાપ્ત થાય છે. પછી આગળની અવસ્થા ફતત યોગીની જ હોય છે, 
જ્યારે સત્વગુણ ખૂબ જ પ્રબળ હોય છે, ત્યારે રજ અને તમ એકદમ ગૌણ બની જાય છે. 

ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવતનંુ પ્રથમ વવષમ પદરણામ ધચત્ત છે. સત્વગુણમાં રજેાગુણ ફતત વક્રયા માત્ર તથા તમોગુણ 
રોકવા માત્ર જ હોવાથી તેથી ધચત્તની ઉત્પલત્ત થઈ છે. આ વક્રયાને કારણ ેસૃવષ્ની ઉત્પલત્ત થઈ છે. 

જાગૃત અવસ્થામાં મનુષ્યમાં રજેાગુણ પ્રધાન રહે છે, તેથી સત્વગુણની મદદથી (જ ેગૌણ રૂપમાં છે) ધચત્તને 
ચંચળ કરી બાહ્ય વવષયોમાં િગાવી રાખે છે. સુષુપ્ત અવસ્થામાં તમોગુણ પ્રધાન રહીને પ્રબળ બની રહે છે, સત્વગુણ 
અને રજેાગુણને જેારદાર રીતે દબાવી રાખે છે, તેથી જ ધચત્તમાં તમોગુણની પ્રધાનતાનંુ પદરણામ થતંુ રહે છે. ધચત્તની 
તમામ વૃલત્તઓને દબાવીને, પોતે ક્સ્થર રૂપમાં પ્રધાન રહે છે. સુષુપ્તાવસ્થામાં કશંુ પણ દેખાતંુ નથી. અંધકાર અથવા 
દ્રશ્યનો અભાવ જવેો જણાય છે. આ અવસ્થામાંથી જ્યારે મનુષ્ય જાગે છે, ત્યારે તે કહે છે કે હંુ સૂતો હતો પરંતુ મને 
કંઈ ખબર નથી, તે તમોગુણના પ્રભાવથી આવંુ કહે છે. એવંુ સમજેાકે તમોગુણનો પ્રભાવ સુષુપ્તાવસ્થામાં પૂણમ રીતે રહ્યો 
છે. જ્યારે ઊંઘ્યા પછી કહો કે મને બરાબર ઊંઘ નથી આવી, મન દુુઃખી જવંુે છે, તો સમજવંુ કે સૂતી વખતે રજેાગુણની 
અસર થોડી રહી. જ્યારે સૂઈ ગયા પછી કહે કે હંુ સુખપૂવમક સૂઈ ગયો, મારંુ મન પ્રસન્ન છે, તો સમજવંુ કે સત્વગુણનો 
પ્રભાવ થોડો રહ્યો, અને સૂઈ ગયા પછી શરીર હિકંુ જવુે થઈ જાય છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં રજેાગુણ પ્રભાવવત રહે છે તથા 
સત્વગુણ પણ તમોગુણને દબાવી દે છે. સત્વગુણની મદદથી રજેાગુણ વ્યાપાર ચિાવે છે. 

સ્વગમિોક તથા ઉપરના િોકમાં જ ેદદવ્યાત્માઓ છે,તેમના શરીરમાં સત્વગુણ પ્રધાન રૂપમાં રહે છે. રજેાગુણ 
અને તમોગુણ ગૌણ રૂપે હાજર રહે છે. પરંતુ, જ ેજીવાત્માઓ મૃતુ્ય પછી ભુવિાોકમાં યાતનાઓ ભોગવે છે તે તમોગુણ 
પ્રધાન હોય છે, રજેાગુણ અને સત્વગુણ દબાયેિો રહે છે. મૃતુ્ય પછી જ ેજીવાત્માઓ પૃથ્વીની પદરધધ પર ભટકતી રહે 
છે, તેમાં રજેાગુણ પ્રધાન રૂપે રહે છે, તમોગુણ સત્વગુણને દબાવી રાખે છે. ભૂિોકના નીચેના િોકોમાં જ ેજીવાત્માઓ 
રહે છે, તેમાં તમોગુણ પ્રધાન રહે છે. ભૂિોકના નીચેના િોકો માટે પુરાણોમાં કેટિીક જગ્યાએ એવંુ વણમન છે કે ત્યાં 
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દદવ્યાત્માઓ વનવાસ કરે છે. મેેં તેમના માટે એવંુ નથી િખ્યંુ કે તમોગુણ પ્રધાન રહે છે. મેેં ફતત તે જીવાત્માઓ માટે 
િખ્યંુ છે જઓે કમમ  ભોગવવા માટે શ્રાપ પામી નીચેના િોકોમાં મોકિવામાં આવી હતી અથવા ક્યારેક-ક્યારેક તામલસક 
શક્તતઓ પણ કોઈ કારણસર નીચિા િોકોમાં થોડા સમય માટે જાય છે. તેઓ શા માટે જાય છે તેનંુ વણમન કરવંુ અહીં 
યોગ્ય નથી. આવી જીવાત્માઓ તમોગુણ પ્રધાન હોય છે. 

ભૂિોક પર ત્રણયે ગુણોની (અનુક્રમે જુદી-જુદી રીતે) પ્રધાનતા ધરાવતી જીવાત્માઓ રહે છે. મનુષ્ય પોતે પૃથ્વી 
પર ત્રણયે અિગ-અિગ ગુણોમાં પ્રધાન રૂપમાં જેાવા મળે છે. છોડમાં, વૃક્ષોમાં તમોગુણ પ્રધાન હોય છે. પ્રાણીઓમાં 
પણ તમોગુણ પ્રધાન રૂપમાં જેાવા મળે છે. પરંતુ પક્ષીઓ, ઉડતા કીટ, જીવ-જંતુઓમાં રજેાગુણ પ્રધાન રૂપમાં હોય છે, 
તમોગુણ સત્વગુણને દબાવી રાખે છે. સમગ્ર સૃવષ્માં ત્રણયે ગુણોને કારણ ેપદરવતમનો થતા રહે છે. આ વક્રયા અનાદદ 
કાળથી ચાિતી આવી છે અને આ જ અનંત ભવવષ્ય સુધી ચાિુ રહેશે.  
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અવવદ્યા અને માયા 
અવવદ્યાનો અથમ છે અજ્ઞાન. મનુષ્યમાં અવવદ્યા અનાદદકાળથી ક્સ્થત છે. જ્યારે બ્રહ્મથી જીવાત્મા અિગ થઈને 

અક્સ્તત્વમાં આવી, ત્યારે ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવતના પ્રભાવથી ધચત્તની ઉત્પલત્ત થઈ. આ ધચત્તમાં સત્વગુણ પ્રધાન રૂપથી 
હતો, જ્યારે રજેાગુણ વક્રયા કરવા માત્ર અને તમોગુણ વક્રયાને અટકાવવા  માત્ર હતો. એટિે કે રજેાગુણ અને તમોગુણ 
ગૌણ રૂપમાં હતા. ગુણોના વવષમ પદરણામને કારણ,ે તમોગુણની સહેજ અધધકતાને કારણ,ે ધચત્તમાં વવકૃત રૂપે અહંકાર 
બવહમુમખી થવા િાગ્યો. કારણ કે ધચત્તમાં અહંકાર બીજ રૂપે વવદ્યમાન રહે છે. આ જ અહંકારમાં અવવદ્યા બીજના રૂપમાં 
છુપાયેિી રહે છે. જ્યારે અહંકાર બવહમુમખી થવા િાગે છે ત્યારથી જ અવવદ્યા (અજ્ઞાન) નો પ્રભાવ જીવાત્મા પર પડે છે. 
અવવદ્યાને કારણ ેઅહંભાવની ઉત્પલત્ત થાય છે. આ અહંભાવને કારણ,ે કિેશ ઉત્પન્ન થાય છે અને પછી જીવાત્મા પોતાને 
બ્રહ્મથી અિગ માનવા િાગે છે, ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવતને પોતાની માનવા િાગે છે જ્યારે પ્રકૃવત તો જડ છે. આ જ જડ 
પ્રકૃવતને પોતાની માનવાને કારણ,ે જીવાત્માને કિેશ સહન કરવા પડે છે કારણ કે જીવાત્માને જડ પ્રકૃવત ચૈતન્ય જવેી 
િાગવા માંડે છે. જડ પ્રકૃવત પોતાની મેળે કંઈ કરી શકતી નથી. તેના પર ચૈતન્યમય તત્ત્વનંુ પ્રવતજબિંબ પડતંુ હોય છે, તેથી 
જ તે ચૈતન્ય જવેી દેખાય છે. આ બધંુ અવવદ્યાને કારણ ેથાય છે. અવવદ્યા તમોગુણી અહંકારથી ઉત્પન્ન થઈ છે. આનાથી 
જ રાગ-દે્વષ વગેરે દુુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાધારણ મનુષ્ય અવવદ્યાના કારણ ેસૂ્થળ પદાથાો ને પોતાના માનવા િાગે છે અને અવવદ્યાયુતત કાયમ  કરે છે. આ 
અવવદ્યાયુતત કાયમ  કરવાને કારણ ેધચત્તમાં કમામશયો બને છે. આ કમામશયો જ મનુષ્યના જન્મ, આયુ અને મૃતુ્યનંુ કારણ 
હોય છે. દુુઃખ, કિેશ, મોહ અને દેહાણભમાન અવવદ્યાને કારણ ેહોય છે. અવવદ્યાને કારણ ેપહેિા જીવનંુ જ્ઞાન ક્ષીણ થવા 
િાગે છે, એ જ કારણ ેઆત્મા અને ધચત્તમાં ણભન્નતા દેખાતી નથી. 

મનુષ્ય જ ેપણ કમમ  કરે છે તે પ્રકૃવતના ગુણો દ્વારા થાય છે. પરંતુ અહંકારને િીધે મનુષ્ય એવંુ સમજ ેછે કે તે 
આ કમમ  હંુ કરી રહ્યો છંુ, આ જ અજ્ઞાન એટિે કે અવવદ્યા છે. અવવદ્યાનો વવરોધી જ્ઞાન છે. સાધકોમાં જ્ઞાન જ્યારે પ્રગટ 
થાય છે ત્યારે અવવદ્યાનંુ આવરણ તૂટી (લછન્ન-ણભન્ન થઈ) જાય છે. વૈરાગ્યનો ઉદય થવાથી અવવદ્યાનો પ્રભાવ પણ ઓછો 
થવા િાગે છે. આમ તો મનુષ્યના શરીરમાં અવવદ્યાનુ સ્થાન કંિ ચક્રમાં માનવામાં આવે છે. તેથી જ જ્યારે સાધક કંિ 
ચક્રથી ઉપરની ક્સ્થવત પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે તે આજ્ઞા ચક્ર પર પહોચેં છે. એ સાધકને ધ્યાનાવસ્થામાં વવચારો આવે છે કે 'હંુ 
કોણ છંુ', 'હંુ ક્યાંથી આવ્યો છંુ', 'હંુ ક્યાં જઈશ' વગેરે. આ બધંુ જાણવાની લજજ્ઞાસા તેની અંદર ઉત્પન્ન થવા િાગે છે, 
અને તે શોધમાં િાગી જાય છે. 

જ્યારે સાધક યોગનો અભ્યાસ વધુ કરે છે અને સમાધધની અવસ્થા પર આવે છે, તે સમયે ધચત્તની એકાગ્રતા 
દ્વારા તન્માત્રાઓનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. પછી તમોગુણી અહંકારનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ તમોગુણી અહંકારના 
સાક્ષાત્કારના સમયથી અવવદ્યાનો પ્રભાવ ઓછો થવા િાગે છે. કારણ કે વૈરાગ્ય અને જ્ઞાનનો ઉદય થવા િાગે છે. પરંતુ 
આ સમયે અવવદ્યાનો વવનાશ થતો નથી. ભવવષ્યમાં વનર્વિંકલ્પ સમાધધ િાગવા િાગે છે. આ સમયે કમામશય હજુ પણ 
બાકી રહે છે. આ બાકી સંસ્કારો અવવદ્યા યુતત અને કિેશાત્મક હોય છે. આ કમામશયોને સાધક યોગબળથી બાળી 
શકતો નથી કારણ કે પ્રકૃવતનો વનયમ છે કે આ કમામશયોનો ભોગ કરીને જ સમાપ્ત કરી શકાય છે. તેથી, આ કમામશયોનો 
ભોગ કરતી વખતે, સાધકને ઘણી બધી મુશ્કેિીઓ સહન કરવી પડે છે. જ્યારે આ કમામશયોને ભોગી િેવામાં આવે છે, 
ત્યારે ધચત્તમાં કમામશય રહેતા નથી, સત્વમય અહંકારની પ્રધાનતા રહે છે. અવવદ્યાનો સંપૂણમ રીતે નાશ થઇ જાય છે અને 
શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. આ બાકી રહેિા કમામશયોનો ભોગ કરતી વખતે જ અવવદ્યાનો નાશ થતો રહે છે અને અહંકારનો 
તમોગુણ ધીમે-ધીમે ઓછો થવા િાગે છે, પછી તમોગુણ માત્ર ગૌણ રૂપમાં જ રહી જાય છે. અવવદ્યા તેના મૂળ સ્ત્રોત 
અહંકારમાં, બીજ રૂપે ક્સ્થત થઈ જાય છે. શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી, સાધકને આત્મા અને ધચત્તના વવષયમાં જ્ઞાન થવા 
િાગે છે, જનેા કારણ ેઆત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેની ણભન્નતા સમજમાં આવે છે.  
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માયા એ ઈશ્વરની અદભૂત શક્તત છે. જ્યારે ઈશ્વર સૃવષ્ની રચના કરે છે, ત્યારે તે આ માયા રૂપી શક્તતના 
સહયોગથી કરે છે. ઈશ્વરની શક્તત હોવાને કારણ ેતે હંમેશા ઈશ્વર સમાન જ છે. માયા અને ઈશ્વરને એકબીજા સાથે 
તાદાત્્ય છે. આ એકબીજાથી અિગ થઈ શકતા નથી. માયા જીવાત્માને ભ્રમમાં રાખે છે, જેમ કે ક્યારેક-ક્યારેક જમીન 
પર પડેિંુ દોરડંુ સાપના રૂપમાં દેખાય છે, તે સમયે તે સંપૂણમ સાપ જવંુે દેખાય છે. પરંતુ જ્યારે આપણને જાણકારી થાય 
છે કે તે દોરડંુ છે ત્યારે તે સાપ રહેતો નથી. તેવી જ રીતે, જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ જવાથી માયા દૂર થઈ જાય છે. જ્ઞાનીઓને 
માયાનો પ્રભાવ પડતો નથી. જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થવાથી માયા રૂપી જગતની વાસ્તવવતતા સ્પષ્ દેખાવા િાગે છે. તેથી જ માયા 
અવણમનીય છે. તેનો પ્રભાવ ખુદ ઈશ્વર પર પડતો નથી. જ ેપ્રકારે કોઈ જાદુગર પોતાનો જાદુ બતાવે છે ત્યારે જાદુનો 
પ્રભાવ ખુદ જાદુગર પર પડતો નહીં પણ હાજર રહેિા અન્ય તમામ વ્યક્તતઓ પર પડે છે. વનરીક્ષકને, તે સમયે જાદુ 
સત્ય જવંુે િાગે છે પરંતુ વાસ્તવમાં તે સત્ય હોતંુ નથી, તે ફતત એક ભ્રમ જ છે. માયા સંપૂણમ જગતમાં વ્યાપ્ત રહે છે. 

અવવદ્યા જીવમાં રહે છે. અવવદ્યાથી બુલદ્ધ પ્રભાવવત રહે છે. આ અવવદ્યા પણ અનાદદકાળથી છે. અવવદ્યા અને 
માયા સમાન પાસા જવેા જ છે. આમ તો, આ બંનેમાં અંતર છે, માયા એક ઈશ્વરીય શક્તત છે, જ્યારે અવવદ્યા પોતે 
જીવમાં જ રહે છે. અવવદ્યા અવ્યતત રૂપે રહે છે, તેનો સ્વભાવ આવરણ નાખવાનો છે. અવવદ્યાનો આશ્રય જીવ જ છે. 
જીવ પર જવેો અવવદ્યાનો પ્રભાવ પડે છે, ત્યારે તે પોતાના વનજસ્વરૂપ આત્માને ઓળખી શકતા નથી. પરંતુ આત્માના 
સ્વરૂપ પર કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી, જેમ કે વરસાદની ઋતુમાં વાદળોના આવરણને કારણ ેસૂયમ  દેખાતો બંધ થઈ જાય 
છે, પરંતુ સૂયમ  પર વાદળોનો કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી, તે પહેિાની જેમ જ રહે છે. અવવદ્યાનો અથમ અજ્ઞાન થાય છે. 
અજ્ઞાન એટિે જ્ઞાનનો અભાવ હોવો. એનો અથમ એ છે કે શુદ્ધ જ્ઞાન પામવાથી અવવદ્યાનો નાશ થવો વનણિત છે. 

અવવદ્યાને કારણ ેજ જીવાત્માને કમાોના બંધનમાં બંધાવવંુ પડે છે. જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી કમાોના કમામશયો બનતા 
નથી. જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત જ માયાની વાસ્તવવકતાને પ્રગટ કરે છે. માયા પહેિા જવેી જ રહે છે પણ જ્ઞાનીઓ પર તેનો પ્રભાવ 
દેખાડી શકતી નથી. યોગના અનુસાર માયા અને અવવદ્યાનંુ સ્થાન કંિ ચક્ર છે. 

આત્મા અને ધચત્તની ણભન્નતાનંુ જ્ઞાન ન હોવંુ જ અવવદ્યા છે. તમોગુણી અહંકારમાં અવવદ્યા સૂક્ષ્મરૂપે (બીજ 
રૂપમાં) વવદ્યમાન રહે છે. સમાધધ અવસ્થામાં જ્યારે તમોગુણી અહંકારનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે જ સમયે અવવદ્યાનંુ 
વાસ્તવવક ભાન થાય છે. અભ્યાસ વધવાથી તમોગુણી અહંકારની સાથે અવવદ્યા પણ તેના મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થવા 
િાગે છે. અવવદ્યા અને માયાની એકબીજા સાથે ગાઢ ધમત્રતા છે. અજ્ઞાનને કારણ ેમાયા મનુષ્યને ભ્રમમાં રાખે છે. જ્યારે 
અવવદ્યાનો સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે, ત્યારે માયાનો પ્રભાવ પણ સમાપ્ત થવા િાગે છે. માયા ફતત અજ્ઞાનીઓને પ્રભાવવત 
કરે છે. માયા અવવદ્યા વવના પોતાનો પ્રભાવ પાડી શકતી નથી. તેથી જ કહેવાય છે કે જ્ઞાની પુરુષોને માયા પ્રભાવવત 
કરી શકતી નથી. 

જ્યારે તમોગુણી અહંકારની સાથે અવવદ્યા મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થવા િાગે છે, ત્યારે ઋતંભરા-પ્રજ્ઞા પ્રાગટ્ય 
થવાને કારણ ેતત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવા િાગે છે. જ્યારે સાધકની અદંર શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રબળતા ઓછી થાય છે, ત્યારે વ્યુત્થાનની 
વૃલત્તઓ પ્રકટ થવા િાગે છે. આ વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓના પ્રકટ થવાના સમયે, અવવદ્યા પણ તમોગુણી અહંકાર સાથે 
પોતાના મૂળ સ્ત્રોતમાંથી પ્રકટ થઈ જાય છે. ત્યારે જ સાધકને 'હંુ સુખી છંુ', 'હંુ દુુઃખી છંુ' વગેરે જવંુે િાગવા િાગે છે. 
જ્યારે સમાધધના અભ્યાસથી શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રબળતા ફરી વધે છે, ત્યારે વ્યુત્થાનની વૃલત્તઓનો ધીમે-ધીમે નાશ થવા િાગે 
છે. અવવદ્યા પછી તેના મૂળ સ્ત્રોતમાં વવિીન થઈ જાય છે. જ્યાં સુધી શુદ્ધ જ્ઞાન પદરપતવ ન થાય ત્યાં સુધી આ જ ક્રમ 
ચાિુ રહે છે. આ મારી પોતાની અનુભૂવત છે. 

સાધકો, આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેાઈએ કે સ્વાધ્યાયથી, શાસ્ત્રો વાંચવાથી અથવા ઉપદેશ સાંભળવાથી 
અવવદ્યામાંથી મુક્તત મળી શકતી નથી, એટિે કે જ્ઞાનવાન બની શકાતંુ નથી. અવવદ્યામાંથી મુક્તત મેળવવા માટે સમાધધ 
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િગાવવી ખૂબ જ જરૂરી છે. અનેક જન્મો સુધી સમાધધ િગાવતા રહેવાનો અભ્યાસ કરીને જ તમે અવવદ્યાથી મુતત થઈ 
શકશો. અવવદ્યાનો વવરોધી એ શુદ્ધ જ્ઞાન છે; શુદ્ધ જ્ઞાનથી અવવદ્યાનો મૂળથી નાશ થઇ જાય છે. 
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પ્રકૃવત 
પ્રકૃવત પાંચ તત્ત્વો અને ત્રણ ગુણોથી બનેિી છે. તેનો સ્વભાવ જડ, સવક્રય અને હંમેશા પદરણામી છે. પાંચ 

તત્ત્વો અને ત્રણયે ગુણોને િીધે તેમાં દરેક ક્ષણ ેકોઈને કોઈ પદરવતમન થતુ રહે છે. આ પદરવતમનનંુ કારણ ત્રણયે ગુણો 
છે. આ ત્રણયે ગુણો વવષમ અવસ્થામાં રહે છે. વવષમાવસ્થાને કારણ ેએક ગુણ બીજા ગુણને દબાવતો રહે છે. હવે એમ 
કહી શકાય કે પ્રકૃવત જડ છે તો તે ચૈતન્ય જવેી કેમ દેખાય છે? તેનંુ કારણ એ છે કે આ જડ પ્રકૃવત ચેતનતત્ત્વની ખૂબ 
નજીક છે. તેથી જ્યારે ચેતનતત્ત્વનંુ પ્રવતજબિંબ જડ પ્રકૃવત પર પડે છે, ત્યારે આ જડ પ્રકૃવત પણ ચેતન જવેી દેખાવા િાગે 
છે. સત્વગુણમાં રજેાગુણ વક્રયા માત્ર અને તમોગુણ રોકવા માત્ર જ હોય છે. આ ગુણોની વવષમ અવસ્થાને કારણ ે
પ્રકૃવતનંુ પ્રથમ પદરણામ ધચત્ત છે. આ જ ધચત્તમાં અહંકાર બીજ રૂપે વવદ્યમાન રહે છે. જ્યારે જીવાત્મા બ્રહ્મથી અિગ 
થાય છે ત્યારે પ્રકૃવતનો પ્રભાવ પડે છે. પ્રકૃવતના પ્રભાવથી ગુણોની જ ેવવષમ અવસ્થા છે, તે ધચત્તનંુ વનમામણ કરે છે. 
ધચત્તમાં અહંકાર બીજ રૂપે વવદ્યમાન હોવાને કારણ ેઆ અહંકાર બવહમુમખી થવા િાગે છે. આ જ અહંકારમાં અવવદ્યા 
બીજ રૂપે વવદ્યમાન રહે છે અને આ અવવદ્યાને કારણ ેજીવાત્મામાં અહંભાવ આવી જાય છે. આ અહંભાવ આવવાને 
કારણ ેસત્વગુણમાં રજેાગુણ અને તમોગુણ વધવા િાગે છે. આ કારણ ેજીવ પોતાને બ્રહ્મથી અિગ માનવા િાગે છે. 
જ્યારે અહંકાર બવહમુમખી થાય છે, ત્યારે તેના દ્વારા બુલદ્ધ પ્રગટ થઈ જાય છે. અહંકારની અપેક્ષા બુલદ્ધમાં રજ અને તમનો 
પ્રભાવ વધુ રહે છે. બુલદ્ધના બવહમુમખી થવાથી મન અને દસ ઇધન્દ્રયોની ઉત્પલત્ત થાય છે. આ ઇધન્દ્રયોનો સ્વામી મન હોય 
છે. 

અહંકારમાં ગુણોનો પ્રભાવ વધતાં તે બવહમુમખી બને છે, ત્યારે તેની વવકૃવત થઈને ગ્રહણ અને ગ્રાહ્યએ બે જુદાં 
પદરણામો થવા િાગે છે, જનેા કારણ ેબુલદ્ધ, મન અને ઇધન્દ્રયો અને પાંચ તન્માત્રાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. આ તન્માત્રાઓથી 
પાંચ સૂક્ષ્મ પંચભૂતો અને આ પાંચ સૂક્ષ્મ ભૂતોમાંથી સૂ્થળ પંચભૂતો બવહમુમખ થાય છે. તેથી જ બવહમુમખતાને િીધે 
ધચત્તની તુિનામાં અહંકારમાં, અહંકારની તુિનામાં બુલદ્ધમાં, બુલદ્ધની તુિનામાં મનમાં અને મનની તુિનામાં ઈધન્દ્રયોમાં 
રજ અને તમની માત્રા ક્રમશ: વધતી જાય છે. તથા તન્માત્રાઓમાં, તન્માત્રાઓની તુિનામાં સૂક્ષ્મ પંચભૂતોમાં, સૂક્ષ્મ 
પંચભૂતોની તુિનામાં સૂ્થળ પંચભૂતોમાં રજ અને તમની માત્રા વધતી જાય છે. તેથી સૂ્થળ શરીરમાં રજ અને તમ જ 
વ્યાપ્ત રહે છે. સત્વગુણ તો નામ માત્ર જ રહે છે. 

જ ેસમયે ધચત્ત ગુણોની વવષમ અવસ્થાના પદરણામ સ્વરૂપ બને છે, તે સમયે તમોગુણનંુ પ્રમાણ ઘણ  ંઓછંુ 
હોય છે. તેથી જ તેમાં અવવદ્યા બીજ રૂપે વવદ્યમાન રહે છે. આ અવવદ્યાને કારણ ેજ જીવાત્મા પોતાને બ્રહ્મથી અિગ માને 
છે. કારણ કે જ્યારે અહંકાર બવહમુમખી હોય છે ત્યારે તેની અંદરથી 'હંુ છંુ' ની વૃલત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. આ જ અહંભાવને 
કારણ ેરાગ, દે્વષ, કિેશ અને સકામ કમમ  બને છે અને આ જ કમમ  જન્મ, આયુ અને મૃતુ્ય દ્વારા ભોગવવામાં આવે છે. 

જ ેઈશ્વરનંુ શરીર છે એ પણ પ્રકૃવતના પાંચ તત્ત્વો અને ત્રણ ગુણોથી વનર્મિંત છે. પરંતુ જીવાત્મા અને ઈશ્વરમાં 
ણભન્નતા હોય છે. ણભન્નતાનંુ કારણ ત્રણયે ગુણો છે. આ ત્રણયે ગુણો ઈશ્વરમાં સા્યાવસ્થામાં રહે છે. આ કારણ ેએક 
ગુણ બીજા ગુણ પર દબાણ કરતો નથી. સા્યાવસ્થાને કારણ ેઈશ્વરના ધચત્તમાં ક્યારેય કોઈ વવકૃવત આવતી નથી. મૂળ 
પ્રકૃવત પોતે જડ હોવા છતાં ગુણોની સા્યાવસ્થાવાળી હોય છે. ગુણોની સા્યાવસ્થાને કારણ ેમૂળ પ્રકૃવત અદૃશ્ય રૂપમાં 
રહે છે. જ ેપ્રકૃવત આપણને આપણી આખંો દ્વારા દેખાય છે, તે ગુણોની વવષમાવસ્થા વાળી છે જ ેપદરણામી છે અને 
માયા જવેી િાગે છે. તેથી જ ઈશ્વર આપણને સૂ્થળ આખંોથી દેખાતા નથી. ગુણોની સા્યાવસ્થાને કારણ ેતે સૂ્થળ 
ભૂતોથી રવહત અવત સૂક્ષ્મ છે. 

સંપૂણમ કમાો  પ્રકૃવતના ગુણો દ્વારા થાય છે. અહંકાર દ્વારા મોવહત થયેિો જીવ એવંુ સમજ ેછે કે આ કમમ  હંુ કરંુ 
છંુ, આવંુ અજ્ઞાનતાને કારણ ેથાય છે. અજ્ઞાનને િીધે જ જીવ બંધનમાં પડે છે. આ બધી વક્રયા ધચત્તમાં થાય છે કારણ 
કે તમામ પદરણામો ધચત્તમાં થાય છે. આત્મા અપદરણામી છે. તેથી આત્મા સુખ અને દુુઃખમાં, જ્ઞાનના સમયે કે મોક્ષમાં 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   218 

સમાન રીતે રહે છે. આ બધંુ પ્રકૃવતનો જ બદિાવ છે. પ્રકૃવત પોતાને બંધનમાં નાખે છે. અને પ્રકૃવત જ પોતાને બંધનમાંથી 
મુતત કરે છે. 

સાધક જ્યારે સમાધધ અવસ્થામાં પહોચેં છે, ત્યારે તન્માત્રાઓ, ઇધન્દ્રયો વગેરે અંતમુમખી થવા િાગે છે. તે જ ે
ક્રમથી બવહમુમખી થઈ હતી, તેના જ ઊંધા ક્રમમાં અંતમુમખી થવા િાગે છે. તેના કારણ ેતમોગુણનો પ્રભાવ ઓછો થવા 
િાગે છે. રજેાગુણ પણ ધીમે-ધીમે ઘટવા િાગે છે. સત્વ ગુણનો પ્રભાવ વધવા િાગે છે. સત્વ ગુણનો પ્રભાવ વધવાથી 
અંતમાં પોતાના વનજસ્વરૂપ સુધી પહોચંી શકાય છે. 

જ્યારે સાધક યોગાભ્યાસ દ્વારા અંતમુમખી થવા િાગે છે, ત્યારે તેની અવસ્થા પણ બદિાવા િાગે છે. સૂ્થળ 
શરીરથી સૂક્ષ્મ શરીરમાં, સૂક્ષ્મ શરીરથી કારણ શરીરમાં, કારણ શરીરથી મહાકારણ શરીરમાં સાધકની ક્સ્થવત થઈ 
જાય છે. મહાકારણ શરીરનો ઉલ્િેખ ભાગ્યે જ જેાવા મળે છે. પરંતુ સાધક કારણ શરીર પછી મહાકારણ શરીરને માને 
છે. આ શરીર સૂ્થળ શરીર કરતાં સરેરાશ ઘનતામાં ક્રમશુઃ ઓછા ઘનત્વ વાળા થતાં જાય છે, તેથી જ સાધકની અંદર 
વ્યાપતતા આવી જાય છે. મહાકારણ શરીર એ છેલ્િંુ શરીર છે એટિે કે પ્રકૃવતના ગુણોની પ્રથમ સા્યાવસ્થા છે. 

જ્યારે સાધક યોગમાં ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યારે સાધક દદવ્યદ્રવષ્ દ્વારા પ્રકૃવત દેવીના દશમન કરી શકે છે. 
જેા કે, પ્રકૃવત દેવીના દશમન સાધકોને ઘણા બધા રૂપોમાં થાય છે. જ્યાં સુધી મારા પોતાના અનુભવની વાત છે, મેેં પ્રકૃવત 
દેવીના દશમન અંતદરક્ષમાં ઘણી વખત કયામ  છે. તે સમયે તેમના શરીર પર િીિા રંગની સાડી અને િીિા રંગનંુ બ્લાઉઝ 
હતંુ. તેમની સાડી પર ચમકતા તારાઓ િગાયેિા રહેતા હતા. તે તારાઓમાંથી ચમક નીકળતી રહેતી હતી. માથા પર 
ઉંચો મુગટ રહેતો હતો. તેઓ અંતદરક્ષમાં ઊભા રહીને હસતા હતા. એકવાર પ્રકૃવત દેવીએ કહંુ્ય હતંુ કે હંુ જ સમગ્ર 
બ્રહ્માંડની વ્યવસ્થા કરંુ છંુ. થોડા સમય માટે મારા અને પ્રકૃવત દેવી વચ્ચે ખૂબ જ ગાઢ સંબંધ રહ્યો હતો. કેટિીકવાર હંુ 
પ્રકૃવત દેવી દ્વારા જણાવવામાં આવેિા કાયાો  કરતો હતો. તે જ સમયે, પ્રકૃવત દેવીએ મને ઘણા ગુપ્ત કાયાો  બતાવ્યા હતા 
અને મને તેમના કેટિાક વનયમોની જાણકારી આપી, જનંુે વણમન હંુ અહીં કરી શકતો નથી, કારણ કે પ્રકૃવતના વનયમો 
અનુસાર, તે તેના રહસ્યોને ગુપ્ત રાખે છે. હંુ માત્ર એટિંુ જ કહી શકંુ છંુ કે આ વવષયમાં મને ગુપ્ત વનયમો જણાવવામાં 
આવ્યા અને કેટિાક ગુપ્ત દ્રશ્યો પણ બતાવવામાં આવ્યા હતા. જેમકે - સાધક પોતાના કમમ  કેવી રીતે ઘટાડી શકે? 
કારણ કે સાધકોએ અનેક જન્મો સુધી યોગનો અભ્યાસ કરવો પડે છે, ત્યાર પછી તેમનંુ જન્મ િેવાનંુ અટકે છે. જેા સાધક 
આ વનયમો અપનાવે તો તે સાધકના કમમ  ઓછા થઈ જાય છે, તો તે સાધકે ઓછા જન્મ િેવા પડશે. પણ આ કમાો  
અમુક વનણિત માત્રામાં જ ઘટાડી શકાય છે, કારણ કે કમાો ને કારણ ેજ જન્મ વનણિત છે. પ્રકૃવત દેવીએ તેમની વ્યવસ્થા 
પણ બદિવી પડે છે, આ વ્યવસ્થા વવશે ફતત ઉચ્ચ કોદટનો સાધક જ સમજી શકે છે. કેટિાક સરળ શબ્દોમાં વણમન 
કરંુ - આ જગતને યોગીઓની ખૂબ જ જરૂર પડે છે. સાધકોના દ્વારા યોગની પરંપરા ચાિુ રહે છે જનેા કારણ ેધમમ  અને 
અધમમ  વચ્ચે વનણિત માત્રામાં સંતુિન જળવાય રહે છે. આ જ કારણ છે કે જ્યારે અધમમ  વધુ ફેિાય છે, ત્યારે મોટા-
મોટા સાધકો સ્વયં સ્વેચ્છાએ જન્મ ગ્રહણ કરવા િાગે છે અને પછી પૃથ્વી પર ધમમનો પ્રચાર કરે છે. જેમ-જેમ કલિયુગ 
વધશે તેમ-તેમ અધમમ  વનણિત માત્રામાં વધશે. જેા અધમમ  વનણિત પ્રમાણ કરતાં વધી ગયંુ હોય, કારણ કે મનુષ્ય અધમી 
અને તમોગુણી મોટી સંખ્યામાં થઈ ગયા હોય છે, ત્યારે સાધક ધમમનો પ્રચાર કરીને સંતુિન બનાવે છે. હા, એ વાત 
સાચી છે કે કલિયુગના અતેં મોટા ભાગના મનુષ્યો અધમી બની જશે. આવંુ પ્રકૃવત દેવીની વ્યવસ્થા અનુસાર થશે. 

પ્રકૃવત દેવીએ મને કહંુ્ય કે મનુષ્યની મૃતુ્ય પછીની અવસ્થા શંુ હોય છે એટિે કે જીવાત્મા ક્યાં જાય છે અને શંુ 
કરે છે. સાધારણ મનુષ્યની જીવાત્મા અને સાધક પુરુષની જીવાત્માના વવષયમાં જાણકારી ઉપિબ્ધ કરાવી અને સૂક્ષ્મ 
જગતમાં શંુ થાય છે જનેા વવશે મેેં થોડંુ વણમન પહેિા કયુું  છે. સાધક કેવી રીતે જન્મ િે છે અને સામાન્ય પુરુષ કેવી રીતે 
જન્મ િે છે. પશુ-પક્ષીઓ અને વૃક્ષ વગેરેના વવષયમાં જણાવવામાં આવ્યંુ. સૌથી મહત્વની બાબત એ છે કે સાધક 
પ્રકૃવતની વ્યવસ્થામાં ખિેિ પેદા કરી શકે છે. તે એવી રીતે છે કે જ્યારે કોઈ સાધક કોઈને શ્રાપ કે વરદાન આપે છે, 
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ત્યારે શ્રાપ અને વરદાન બંને અવસ્થાઓમાં સાધકનંુ યોગબળ કાયમ  કરે છે. તેથી, સાધકના શબ્દોને સત્ય કરવા માટે, 
પ્રકૃવત દેવીએ તેવી જ વ્યવસ્થા કરવી પડે છે. હા, એ પણ સત્ય છે કે શ્રાપ અને વરદાન તરત િાગુ પડતા નથી. તેનંુ 
કારણ એ છે કે આજના યુગમાં (કલિયુગમાં) અધમમ ને કારણ ેઅશુદ્ધતા અથવા તમોગુણનો જ અવતરેક છે. સાધકનંુ 
યોગબળ સત્વગુણવાળંુ હોય છે. તેથી, સત્વગુણમાં તમોગુણ અવરોધ નાખે છે. જ્યારે શ્રાપ અથવા વરદાનથી યુતત 
પુરુષની મૃતુ્ય પછી બીજેા જન્મ ગ્રહણ કરતાં સમયે તેવી જ વ્યવસ્થા કરવામાં આવે છે. પુરુષના ધચત્ત પર શ્રાપ તથા 
વરદાન અંવકત થઈ જાય છે. જ્યારે યોગ્ય સમય આવે છે ત્યારે તે ફલિત થાય છે. 

આમ તો, પ્રકૃવત દેવી દ્વારા મને એક વવશેષ પ્રકારનો આશીવામદ પ્રાપ્ત છે - હંુ કોઈપણ પુરુષના એક વનણિત 
માત્રામાં કમમ ને ઘટાડી શકંુ છંુ. પરંતુ એ વાતનંુ ધ્યાન રાખવંુ પડશે કે આ કાયમ  ખૂબ જ સમજી-વવચારીને કરવંુ જેાઈએ. 
મેેં આ આશીવામદનો ઉપયોગ ત્રણ સાધધકાઓ પર કયાો . એક સાધધકા પુનાની છે અને બે સાધધકા જિગાંવ (મહારાષ્ર )ની 
છે. પાછળથી, આ બધાના કમાો ને િીધે, મારે ઘણા કષ્ સહન કરવા પડ્ા કારણ કે મેેં ગમે તેટિા કમાો  ઓછા કયામ  
હોય, પરંતુ તે ભોગવશે કોણ? કેટિાક યોગબળથી બાળી નાખ્યા, કેટિાક પૃથ્વીના અંતદરક્ષમાં વવખેરી નાંખ્યા. પછીથી 
મને સમજાયંુ કે મારે આવંુ ન કરવંુ જેાઈતંુ હતંુ. આ બધંુ મોહવશ થયંુ હતંુ, પરંતુ હવે ભવવષ્યમાં આવંુ નહીં થાય. હવે 
જ્ઞાન દ્વારા બધી જાણકારી પ્રાપ્ત થઈ ગઈ છે. 
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ઈશ્વર 
ઈશ્વર વનગુમણ બ્રહ્મનંુ સગુણ સ્વરૂપ છે. ઈશ્વર ચેતનતત્ત્વ અને કારણ (મહાકારણ) શરીરથી વનર્મિંત છે. તેનંુ 

શરીર પાંચ તત્ત્વો અને ત્રણયે ગુણોથી બનેિંુ છે. ઈશ્વરની અંદર ગુણોની સા્યાવસ્થા હોય છે, એટિે કે ત્રણયે ગુણો 
સમાન રૂપે હાજર છે. કોઈપણ ગુણ અન્ય ગુણને દબાણ આપતંુ નથી. ઈશ્વરનંુ ધચત્ત ગુણોના સા્યાવસ્થાથી વનર્મિંત 
હોવાને કારણ ેધચત્તમાં કોઈ વવકૃવત હોતી નથી. એટિા માટે જ ઈશ્વર વવભુ (વ્યાપક) છે. જ્યારે જીવોનંુ ધચત્ત ગુણોની 
વવષમાવસ્થાથી વનર્મિંત હોવાને કારણ ેતેમાં વવકૃવત ઉત્પન્ન થાય છે. આ વવકૃવતમાં અહંકાર અને અવવદ્યા બીજ રૂપે રહે 
છે. આ કારણથી જ જીવ વવભુ નથી. યોગી ગમે તેટિી તપસ્યા કે યોગ કરે, તે ઈશ્વર બની શકતો નથી. ઈશ્વરના સમાન 
શરીરવાળો હોઈ શકે છે, પરંતુ ઈશ્વરનંુ સ્થાન િઈ શકતો નથી, તે જ કારણ ેદૈ્વતવાદી યોગી તેની અવંતમ અવસ્થામાં 
ઈશ્વરના શરીરની અંદર વવિીન થઈ જાય છે. 

ઈશ્વરની એક શક્તત માયા પણ છે જ ેજીવોને ભ્રમમાં રાખે છે. માયા અવવદ્યાને કારણ ેપોતાનંુ કાયમ  કરતી રહે 
છે. જ્યારે યોગી અહંકારને, જમેાં અવવદ્યા બીજ રૂપમાં ક્સ્થત રહે છે, રજેાગુણ અને તમોગુણથી સાફ (ક્ષીણ) કરી દે 
છે, ત્યારે સત્વમય અહંકારના સમયે, આ અવવદ્યાનંુ આવરણ પણ દૂર થઈ જાય છે. આ અવસ્થામાં યોગીને ઈશ્વરની 
માયા પ્રભાવવત કરતી નથી. હંુ એક ઉદાહરણ આપંુ છંુ - ઈશ્વર અને જીવ રૂપી બે પક્ષીઓ એકસાથે રહે છે અને ધમત્ર 
પણ છે. આ બંને એક જ ધત્રગુણાત્મક પ્રકૃવત રૂપી વૃક્ષ પર રહે છે. આમાંથી એક જીવ રૂપી પક્ષી સ્વાદવાળા ફળને ખાય 
છે અને બીજંુ ઈશ્વર રૂપી પક્ષી ફળને ખાતંુ નથી, માત્ર સાક્ષી બનીને રહે છે. પ્રકૃવત રૂપી વૃક્ષ પર જીવ રૂપી પક્ષી ફળમાં 
આસતત થઈને છેતરાઈ જાય છે અને દુુઃખની અનુભૂવત કરે છે, પરંતુ ઈશ્વર રૂપી પક્ષી ફળ પર આસતત નથી હોતંુ તેથી 
તે સુખ-દુુઃખથી પરે છે. અહીં ફળનો અથમ જન્મ છે અને ભોગ રૂપી સુખ-દુુઃખ જનેે આયુ કે મૃતુ્ય કહેવાય છે. 

વવશુદ્ધ સત્વમય ચેતન સ્વરૂપ ઈશ્વરમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ પદરણામ હોવંુ લબિકુિ અશક્ય છે, કારણ કે તે 
રજેાગુણ અને તમોગુણ નામ માત્ર જ રહે છે. તેથી જ અવવદ્યા સાથે કોઈ સંબંધ નથી, તે પોતે જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. જ્ઞાનના 
સ્વરૂપ હોવાને કારણ ેઈશ્વર, સંસાર સાગરમાં દુુઃખ ભોગી રહ્યા જીવોને જ્ઞાન અને ઉપદેશ દ્વારા ઉદ્ધાર કરવા માટે, વવશુદ્ધ 
સત્વરૂપ ધારણ કયુું  છે. ઈશ્વરનંુ ધચત્ત ગુણોના સા્યાવસ્થાને કારણ,ે પદરણામી ન હોવાને કારણ ેવવભુ છે, એટિે કે પોતે 
ઈશ્વર વ્યાપક છે. જીવનંુ ધચત્ત ગુણોની વવષમાવસ્થાને કારણ ેપદરણામી છે, તેથી જ જીવ બંધનમાં હોય છે. બંધનને 
કારણ ેતે એક વનણિત મયામદામાં સીધમત છે, તેથી જ જીવોની સંખ્યા અનંત છે. ધ્યાન આપવા જવેી બાબત એ છે કે 
ઈશ્વરનંુ ધચત્ત વ્યાપક હોવાથી તે દરેક ક્ષણ ેદરેક કણ-કણમાં ઉપક્સ્થત રહે છે. કણ-કણમાં વ્યાપ્ત હોવાને કારણ,ે તે 
બધા જીવો વવશે જાણ ેછે, તે દરેક જીવના ધચત્તને સારી રીતે ઓળખે છે. જીવોના કલ્યાણ હેતુ તેમનો અંશ ક્યારેક-
ક્યારેક અવતાર ગ્રહણ કરે છે. 

ઈશ્વર સવમ વ્યાપક અને વવશુદ્ધ સત્વમય હોવાને કારણ ેસવમશક્તતમાન છે કારણ કે તેમની ઉપક્સ્થવત સવમત્ર છે. 
આ જ કારણ છે કે સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિય સમયે ઈશ્વર સદૈવ હાજર રહે છે. આ ત્રણયે કાયાો  (સૃવષ્, ક્સ્થવત, પ્રિય) 
ઈશ્વર વવના થઈ શકતા નથી, એટિે કે સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિય ઈશ્વરની ઈચ્છાથી થાય છે. પ્રિયના સમયે બધા બીજ 
રૂપે ઈશ્વરમાં સમાઈ જાય છે. સજમન સમયે, આ જ બીજ રૂપ જીવ, ઈશ્વરમાંથી બહાર આવે છે. કારણ કે જીવોના 
કમામશય સમાપ્ત ન હોવાને કારણ ેસજમન (સૃવષ્) થવંુ અવનવાયમ  છે, જીવોના કમામશય સૂક્ષ્મ બીજ રૂપે બની રહે છે. પ્રકૃવત 
ઈશ્વરની અંદર સમાઇ જાય છે અને ઈશ્વર વનગુમણ બ્રહ્મમાં સમાઇ જાય છે. એવંુ ફતત આતં્યવતક વવનાશના સમયે જ થાય 
છે. ઈશ્વરને પ્રકૃવતના પરે અને સગુણ બ્રહ્મ કહેવાય છે.  

મૂળ પ્રકૃવતને સ્વતંત્ર ગણી શકાય નહીં, તેમ છતાં કેટિાક િોકો માને છે કે મૂળ પ્રકૃવત સ્વતંત્ર છે. આનંુ સમાધાન 
એ પ્રકારે થઈ શકે છે કે ઈશ્વરને પે્રરક ન માનીને પ્રકૃવતને સંસારની રચનાનંુ કારણ માનવંુ, એ દોષ ગણાશે. ચેતનની 
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પે્રરણા વવના, જડ પદાથમમાં કોઈપણ પ્રકારની વક્રયા ઉત્પન્ન થઈ શકતી નથી, જેમ કે સારધથ વવના રથ ચાિી શકતો નથી. 
તેથી જ વવશુદ્ધ સત્વમય, જ્ઞાન સ્વરૂપ, ચેતન ઈશ્વરને માનવંુ જ પડશે. 

સુખ, દુ:ખ, કિેશ વગેરે જીવોના ધચત્તનો સ્વભાવ છે નહીં કે આત્માનો. ઈશ્વરને આ સુખ-દુુઃખ, કિેશ વગેરે 
સાથે કોઈ સંબંધ નથી. ઈશ્વર ત્રણયે કાળોમાં (સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિય) મુતત છે. ઈશ્વરનો અથમ છે 'ઈશનશીિ'  એટિે 
કે માત્ર ઈચ્છા કરીને જ બધા કામ કરવા સક્ષમ. તેથી જ ઈશ્વરની ઈચ્છા (સંકલ્પ) માત્રથી સજમન થવાનંુ શરૂ થઈ જાય 
છે. ક્સ્થવત પણ ઈચ્છા માત્રથી રહે છે. પ્રિય પણ ઈચ્છા માત્રથી જ થવા િાગે છે. આ ત્રણયે કાયાો  માટે તેમણ ેક્યાંય 
જવંુ પડતંુ નથી. અથવા કોઈપણ પ્રકારની વક્રયા કરવી પડતી નથી. ઈશ્વરનંુ ઐશ્વયમ અનાદદકાળથી છે, કારણ કે ઈશ્વરનંુ 
ધચત્ત ત્રણયે ગુણોની સા્યાવસ્થા દ્વારા વનર્મિંત અનાદદકાળથી છે. ઈશ્વરના વવશુદ્ધ સત્વમય ધચત્તમાં જ્ઞાન વનત્ય છે. તેથી 
જ ઈશ્વરને જ્ઞાન સ્વરૂપ કહેવામાં આવ્યા છે. યોગી ગમે તેટિા યુગો સુધી યોગ કરે (સમાધધ િગાવે), તે ઈશ્વર બની 
શકતો નથી. કારણ કે જીવોના ધચત્ત ગુણોની વવષમાવસ્થા દ્વારા વનર્મિંત થયા છે. યોગી યોગ દ્વારા ઈશ્વરની નજીક પહોચંી 
શકે છે. જેમકે – એ જ (ઈશ્વર) સ્વરૂપ જવેા બની જવંુ અથવા ઈશ્વરના સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવંુ, પરંતુ જ ેગુણ ઈશ્વરમાં 
અનાદદકાળથી છે એવા ગુણો યોગી ક્યાંથી િાવશે. એટિા માટે જ યોગીએ અવંતમ અવસ્થામાં ઈશ્વરના શરીરમાં વવિીન 
થવંુ પડશે, જનેે કૈવલ્ય (સાયુજ્ય) મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. ઈશ્વરના શરીરમાં તે જ યોગી વવિીન થશે જ ેસગુણનો 
ઉપાસક અથવા દૈ્વતવાદી હશે. જેા કોઈ અદૈ્વતવાદી અથવા વનગુમણનો ઉપાસક હોય, ત્યારે યોગી અતં્યત તેજેામય પ્રકાશમાં 
(વનગુમણ બ્રહ્મમાં) વવિીન થઈ જશે. 

ઈશ્વરને જ્ઞાન સ્વરૂપ એટિા માટે કહેવામાં આવે છે કે ઈશ્વરના ધચત્તમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ પદરણામ હોતુ નથી, 
તેમનંુ ધચત્ત વવશુદ્ધ સત્વગુણમય છે. તેઓ અનાદદ કાળથી આ સંસારના દ્રષ્ા છે, કારણ કે તેઓ સવમત્ર વ્યાપ્ત છે, તેમની 
સવમત્ર વ્યાપતતા અનાદદ છે. અનાદદકાળથી દ્રષ્ા હોવાથી તેઓ સંપૂણમ જગતનંુ જ્ઞાન રાખે છે. આ જ્ઞાન પદરણામ દ્વારા 
પ્રાપ્ત થતંુ નથી, પરંતુ અનાદદ દ્રષ્ા હોવાને કારણ ેતેમનંુ જ્ઞાન અપદરણામી છે. અપદરણામીનો અથમ વનત્ય છે, ઈશ્વરનંુ 
જ્ઞાન વનત્ય છે. વનત્ય જ્ઞાન હોવાને કારણે જ્ઞાન સ્વરૂપ કહેવાય છે. જ્યારે યોગીનંુ જ્ઞાન પદરણામ દ્વારા પ્રાપ્ત થયંુ છે. 
યોગીને જ્ઞાન ઉચ્ચતમ અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થાય છે, આ ઉચ્ચતમ અવસ્થા તેણ ેસમાધધ દ્વારા પ્રાપ્ત કરી છે. ધચત્તનુ પદરણામ 
અહંકારથી, જ્યારે રજેાગુણ અને તમોગુણ દૂર થવા િાગે છે, ત્યારે યોગીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવા િાગે છે; તેથી યોગીનંુ જ્ઞાન 
ધચત્તનંુ પદરણામ છે. યોગીનંુ જ્ઞાન યોગ દ્વારા ધીમે-ધીમે વધતંુ રહે છે. ધીમે-ધીમે વધીને કોઈ એક સીમા પર રોકાઈ જાય 
છે, તેથી જ યોગીનંુ જ્ઞાન ઈશ્વર કરતાં ઓછંુ હોય છે. યોગીનંુ જ્ઞાન સીધમત છે. ઈશ્વરનંુ જ્ઞાન વનત્ય હોવાને કારણ ેતે 
અસીધમત છે. બધા યોગીઓનંુ જ્ઞાન તેથી જ સમાન ન હોઈ શકે. યોગીનંુ જ્ઞાન જ ેસીમા પર અટકી જાય, તો સમજવંુ 
જેાઈએ કે તેના જ્ઞાનનો આધાર ઈશ્વર છે. 

ઈશ્વરનંુ શરીર પરા પ્રકૃવત દ્વારા વનર્મિંત હોય છે. ઈશ્વરની બરાબર કોઈપણ મોટંુ નથી (ઈશ્વરની સમકક્ષ કોઈ 
નથી), તે સવમત્ર વ્યાપ્ત છે. વવશુદ્ધ સત્વગુણ દ્વારા તેમનંુ શરીર બનેિંુ હોવાથી તથા સવમત્ર વ્યાપ્ત હોવાને કારણ ેતમામ 
પ્રકારની શક્તતઓ તેમની અંદર સમાયેિી છે, તેથી તેમને શક્તતમાન કહેવામાં આવે છે. ઈશ્વરની એક શક્તત માયા છે, 
જનેા દ્વારા આ સંસારમાં પ્રાણી, સાંસાદરક પદાથાો ને પોતાના ગણીને ભ્રધમત બની રહે છે, તેથી જ ઈશ્વરને માયાપવત 
કહેવામાં આવ્યા છે. ઈશ્વર શક્તતમાન હોવાથી તેમને તમામ ઉપાધધઓથી યુતત કહેવાયા છે. 

ઈશ્વર જગતના ઉદ્ધાર માટે પોતાના અંશથી સ્વયં અવતાર ગ્રહણ કરી િે, તેથી જ તેમને ઉદ્ધારકતામ  અને દયાળંુ 
કહેવામાં આવ્યા છે. આ જગતમાં જ્યારે અધમમ  વધી જાય છે ત્યારે આવંુ થાય છે. એટિે કે અજ્ઞાનતાને િીધે મનુષ્ય 
અધમમ ને જ અપનાવે છે અને પોતાનો વાસ્તવવક માગમ (ઈશ્વરની પ્રાવપ્ત) છોડી દે છે, ત્યારે ઈશ્વરનો અંશ પાપનો માગમ 
છોડાવીને ઈશ્વરની પ્રાવપ્તનો માગમ બતાવે છે જથેી મનુષ્યનો ઉદ્ધાર થઈ શકે. જેમ ભગવાન ઇસુ પોતે કહે છે – તંુ પાપનો 
માગમ છોડી દે, મારા દ્વારા બતાવેિા માગમ પર ચાિ, હંુ તારો ઉદ્ધાર કરીશ. ભગવાન ઇસુએ મનુષ્યોને સાચો માગમ 
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બતાવવામાં પોતાનંુ આખંુ જીવન વવતાવી દીધંુ. જ્યારે તેમને વધસ્તંભ (શૂળી) પર િટકાવવામાં આવ્યા ત્યારે તેમણ ે
કહંુ્ય - હે વપતા (બ્રહ્મ), તેમને માફ કરો (જણે ેવધસ્તંભ પર િટકાવ્યા હતા) કારણ કે તેઓ જાણતા નથી કે તેઓ શંુ 
કરી રહ્યા છે. તેવી જ રીતે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ પોતે અધમીઓનો નાશ કયાો  અને નાશ કરાવ્યો હતો. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ 
દ્વારા મહાભારતમાં ગીતાનો ઉપદેશ આપવો, આજના યુગમાં આ સંસારમાં અમૃત સમાન છે, કારણ કે સ્વયં ભગવાન 
દ્વારા ગીતાનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. તેમા આ જગતના ઉદ્ધાર માટે સવાોત્તમ લશક્ષાઓ છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ 
પ્રકૃવત, કમમયોગ અને જ્ઞાન યોગ વવશે બધંુ જ સ્પષ્ કયુું  છે. 

મેેં જેાયંુ છે કે આજના યોગીઓ પોતાને ભગવાનનો અવતાર કહેવા િાગે છે. તેમના લશષ્યો અને અનુયાયીઓ 
એવંુ જ કહે છે કે અમારા ગુરુદેવ ભગવાનના અવતાર છે. કેવી વવડંબના છે, કેટિા દુુઃખની વાત છે કે થોડો યોગ શંુ 
કયાો  કે તેઓ ભગવાન બની ગયા. આવા યોગીઓ માટે હંુ એટિંુ જ કહીશ કે તેઓએ હજુ વધુ યોગ કરવો જેાઈએ. 
સમાધધ દ્વારા યોગીએ ખૂબ જ ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી જેાઈએ જથેી તેમને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકે. જ્ઞાન (તત્ત્વજ્ઞાન) પ્રાપ્ત 
થયા પછી, તે (યોગી) પોતાને ભગવાન કહેવાનંુ બંધ કરી દેશે, અને પોતાના લશષ્યો અને અનુયાયીઓનો તત્ત્વજ્ઞાનની 
લશક્ષા આપવી જેાઈએ જથેી કરીને જઓે પોતાને ભગવાન કહે છે તેઓ જાણી શકે કે ભગવાન અને યોગી વચ્ચે શંુ 
તફાવત છે. કારણ કે ભગવાન ક્યારેય મનુષ્ય ન હોઈ શકે, અને યોગી ગમે તેટિી સમાધધ િગાવે, તે ક્યારેય ભગવાન 
બની શકે નહીં. પોતાને ભગવાન કહેવડાવવંુ અને બીજાને ભગવાન (યોગીને) કહેવંુ, એ અજ્ઞાનતા લસવાય બીજંુ કંઈ જ 
નથી. આવા યોગીઓને યોગમાં ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત ન હોવાને કારણ ેધચત્તમાં ક્સ્થત અનેક પ્રકારની વૃલત્તઓને કારણ ે
ભ્રમ થઈ જાય છે. જ્યારે યોગી સમાધધની પ્રથમ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી ચૂક્યો હોય છે, ત્યારે ધચત્તની વૃલત્તઓ સાકાર રૂપમાં 
દેખાય છે. આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કયામ  પછી, યોગીઓને વવવવધ પ્રકારના અનુભવો આવે છે. કોઈ વવશેષ પ્રકારના અનુભવો 
આવાને કારણ ેયોગી પોતાને ભગવાન સમજી બેિો છે. આ અવસ્થાથી હજી તત્ત્વજ્ઞાન ખૂબ જ દૂર છે. તત્ત્વજ્ઞાનની 
પ્રાવપ્તની માટે યોગીને અનેક જન્મો સુધી સાધના કરવી પડે છે. તેથી જ યોગીની સાધના એક જન્મમાં ક્યારેય પૂણમ થઈ 
શકતી નથી. યોગી એક જન્મમાં સમાધધની જ ેઅવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે, પછી જ્યારે બીજા જન્મમાં યોગની શરૂઆત કરે 
છે, ત્યારે તે થોડા વષાોમાં જ તેના પાછિા જન્મની ક્સ્થવતને પ્રાપ્ત કરે છે. પછી અભ્યાસ દ્વારા તેઓ સમાધધની ઉચ્ચ 
અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. 

જ્યારે ઈશ્વર અવતાર ગ્રહણ કરે છે, ત્યારે તે શરૂઆતથી જ પોતાની ઘણી શક્તતઓથી યુતત હોય છે. તેને 
અન્ય યોગીઓની જેમ યોગ કરવાની આવશ્યકતા નથી. ઈશ્વરે તેમના અવતારમાં સૂ્થળ શરીર ધારણ કયુું  છે, તેમ છતાં 
તેમની પાસે સંસારી પુરુષોની જેમ સમાન પ્રકૃવતવાળા પદરણામ સ્વરૂપ અહંકાર, ઇધન્દ્રયો વગેરે બવહમુમખી હોતી નથી, 
કારણ કે તેઓ જગતનો ઉદ્ધાર કરવા આવ્યા છે. આ જગતનો ઉદ્ધાર કરવા માટે, તેમણ ેસૂ્થળ શરીર ધારણ કયુું  છે. 
સૂ્થળ શરીરને કારણ,ે ઇધન્દ્રયો, મન, બુલદ્ધ, અહંકાર (સત્વમય અહંકાર), ધચત્ત વગેરેથી યુતત છે, પરંતુ તે આ બધાથી 
પરે છે. કારણ કે પ્રકૃવત પોતે તેમને (ઈશ્વરને) આધીન છે અને તેમનામાં વવિીન થઈ જાય છે. તો પછી, પ્રકૃવત તેને કેવી 
રીતે પ્રભાવવત કરી શકે છે. તેઓ સાંસાદરક ભોગ અથવા કોઈપણ પ્રકારના બંધનને કારણ ેઆવ્યા નથી. અવતાર સ્વતંત્ર 
છે, તેઓ જગતના ઉદ્ધાર માટે આવે છે. તેઓ પોતાની ઇચ્છાથી આવ્યા છે અને પોતાનંુ કાયમ  કયામ  પછી તેઓ પોતાની 
ઇચ્છાથી પાછા ચાિી જાય છે. અવતાર ગ્રહણ કરવા માટે પ્રકૃવતનો સહારો તો િીધો, પરંતુ તે પ્રકૃવતની પરે રહે છે. સૂ્થળ 
જગતમાં આવવા માટે સૂ્થળ ભૂતોનો સહારો િેવો જરૂરી છે. તેમ છતાં તે પ્રકૃવતના વનયમોની મયામદા જાળવી રાખે છે 
એટિે કે િૌવકક કાયમ  કરે છે, જેમ કે ભગવાન શ્રીરામે કયુું, ભગવાન શ્રી કૃષ્ણએ કયુું, ભગવાન ઇસુએ કયુું . 

સાધકો, ભગવાનનો અથમ ટંૂકમાં િખંુ છંુ. ભગવાન બે શબ્દોથી મળીને બનેિો છે. પહેિો શબ્દ છે 'ભગ'. બીજેા 
શબ્દ 'વાન' છે. ભગનો અથમ પ્રકૃવત છે. વાનનો અથમ છે 'ચાિક' એટિે કે પ્રકૃવતનો ચાિક, પ્રકૃવતને ચિાવનાર. 'પ્રકૃવત' 
દ્વારા આખા બ્રહ્માંડની રચના થઈ છે. સમગ્ર બ્રહ્માંડની રચના કરનાર જ ેશક્તત (પ્રકૃવત) છે, તે શક્તતના જ ેસંચાિક 
અને નાયક છે તેમને ભગવાન કહેવામાં આવે છે. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, પ્રકૃવત જ ેપણ કાયમ  કરે છે, તે ભગવાનની 
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ઇચ્છાનુસાર જ કરે છે. પ્રકૃવતમાં જ ેસૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિયનંુ સ્વરૂપ છે, તેમના નાયક ભગવાન જ છે. તેથી જ કહેવાય 
છે કે બ્રહ્મા, વવષ્ણ  અને મહેશ અનુક્રમે સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિયનંુ કાયમ  કરે છે. પ્રિય પછી 'પ્રકૃવત' આ જગતને બીજના 
રૂપમાં પોતાની અંદર સમેટી િે છે અને પછી 'પ્રકૃવત' ભગવાન નારાયણના શરીરમાં વવિીન થઈ જાય છે. ભગવાન 
નારાયણ અનંતકાળ માટે ક્ષીર સાગરમાં યોગમુદ્રામાં શાંવતથી લબરાજ ેછે, પછી તેમની ઈચ્છા મુજબ જ પ્રકૃવતનો પ્રાદુભામવ 
થાય છે અને સૃવષ્નંુ કાયમ  શરૂ થાય છે. સાધકો, ભગવાન અને ઈશ્વર સમાનાથી શબ્દો છે. તો પછી કોઈ યોગીને ભગવાન 
કહેવંુ તે કેટિંુ અયોગ્ય છે, એક રીતે એવંુ સમજેાકે ભગવાન શબ્દના અપમાન જવંુે છે. પછી યોગી પોતે કેવી રીતે પોતાને 
ભગવાન કહેવડાવે છે? આવા યોગીઓનંુ તત્ત્વજ્ઞાન આ સમયે શંુ કરી રહંુ્ય હોય છે? મારો વવચાર છે કે ન તો કોઈ 
યોગીને ભગવાન કહેવા જેાઈએ અને ન તો કોઈ યોગીએ કોઈને પોતાને ભગવાન કહેવા માટે પે્રદરત કરવા જેાઈએ. કારણ 
કે કોઈપણ યોગી ગમે તેટિા યોગ કરે, તે ભગવાન બની શકતો નથી. 
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આત્મા 
આત્મા બ્રહ્મનંુ જ સ્વરૂપ છે, તેથી જ બ્રહ્મના તમામ ગુણો તેમાં ક્સ્થત છે. આત્મા પણ પ્રકૃવતથી સંપૂણમપણ ેપરે, 

વનિોપ, સવમ વ્યાપક, ગુણાતીત, વનધષ્ક્રય, અપદરણામી અને વનત્ય છે. આ જ આત્માનો જ્યારે અપરા પ્રકૃવત સાથે સંબંધ 
થાય છે ત્યારે તે જીવ કહેવાય છે. ત્યારે જીવમાં ત્રણેય ગુણોની વવષમતાને કારણ ેઅહંભાવ જાગૃત થઈ જાય છે, તેથી 
જીવ પોતાને બ્રહ્મથી અિગ માનવાની ભૂિ કરે છે. તેથી, આત્મા પર જીવ રૂપી આવરણ ચઢી જાય છે. આ જ જીવ રૂપી 
આવરણને િીધે, તે સૂ્થળ જગતને જ વાસ્તવવક સમજી જન્મ, આયુ અને મૃતુ્યને પ્રાપ્ત થાય છે અને સુખ-દુુઃખનો ભોગ 
કરે છે. 

આત્મા ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે. આત્માનો પ્રકાશ ધચત્ત પર પડે છે તેથી ધચત્ત પ્રકાલશત જવંુે દેખાય છે. જ ેપ્રકારે સૂયમનો 
પ્રકાશ ચંદ્ર પર પડે છે અને ચંદ્ર પ્રકાલશત દેખાય છે પરંતુ તે સ્વયં પ્રકાલશત નથી, તેવી જ રીતે આત્માના કારણ ેધચત્તમાં 
ચૈતન્યતા જવેી આવે છે. તેના કારણ ેઅહંકાર, બુલદ્ધ, મન, ઇધન્દ્રયો વગેરે વક્રયાશીિ થઈ જાય છે. આ બધામાં આત્માની 
જ શક્તત કામ કરે છે. આત્માને કારણ ેજ મનુષ્યમાં શ્વાસ િેવાની, જેાવાની, અને સાંભળવાની શક્તત છે, મનુષ્યની 
અંદરની તમામ વક્રયાઓ કરવાની શક્તત આત્મા દ્વારા જ મળે છે, કારણ કે આત્મા લસવાયના તમામ સૂક્ષ્મ અને સૂ્થળ 
ભૂતો, જ ેપ્રકૃવતના છે, તે આત્મા વવના કશંુ પણ કરી શકતા નથી. 

આત્મા તો વનિોપ છે, ઉદાસીન છે, તેથી જ તેના પર પ્રકૃવતનો કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી. તેને તો જગતના વ્યવહાર 
સાથે કોઈ મતિબ નથી. તે સુખ-દુુઃખ, રાગ-દે્વષ, જન્મ, યુવાની, વૃદ્ધાવસ્થા (જરા), મૃતુ્ય વગેરેથી ણભન્ન છે, આ વ્યવહાર 
તો જીવનો છે. 

યોગીજન જ્યારે યોગના માધ્યમથી પોતાના યથાથમ રૂપની (આત્માની) અનુભૂવત કરી િે, ત્યારે દરેક પ્રકારના 
કિેશોથી છુટકારો મેળવે છે, કારણ કે તિેશ વગેરે ધમમ  તો પ્રકૃવતનો સ્વભાવ છે. આત્માની અનુભૂવત કયામ  પછી 
યોગી,પ્રકૃવતના તમામ વ્યવહારોને સારી રીતે સમજી િે છે. પ્રકૃવતમાં રહેવા છતાં પ્રકૃવતના પ્રભાવથી અિગ રહે છે. 

જીવો દ્વારા કરવામાં આવતા તમામ કાયાો, પછી ભિે તે ભૂતકાળમાં કે વતમમાનમાં કરવામાં આવ્યા હોય, તેને 
માટે આત્મા એક વનિોપ રૂપથી સાક્ષી છે. કારણ કે તે તો (આત્મા) ધચત્તથી પણ પહેિા હતી, અને તેના દ્વારા પ્રાણીની 
અંદર કાયમ  કરવાની ક્ષમતા આવે છે. તેથી જ કોઈપણ પ્રાણી આત્માથી છુપાવીને કોઈ કાયમ  કરી શકતો નથી. આત્મા 
આપણા બધા પ્રાણીઓની અને જગતની સાક્ષી છે. 

આત્માને બ્રહ્મથી ણભન્ન માનવંુ એ સવમથા દોષપૂણમ છે, તેને અજ્ઞાનતા જ કહી શકાય. વ્યવહારની દશામાં 
આત્માના રૂપમાં ફતત બ્રહ્મનો જ વ્યવહાર થાય છે, કારણ કે બંને એક જ છે. 

મનુષ્યના શરીરમાં આત્માનંુ સ્થાન હૃદયમાં માનવામાં આવ્યંુ છે. હૃદયની અંદર જ ેઆકાશ છે તે આકાશમાં 
આત્મા રહે છે. આકાશ પંચભૂતોમાં આવે છે, તેથી આત્મા આકાશથી પણ પરે છે. સાધકોને હૃદયની અંદર જ્યોવતના 
રૂપમાં જ ેદશમન થાય છે, તે ધચત્તની ખૂબ જ સાત્ત્વક શક્તતશાળી વૃલત્ત હોય છે. 

મારા જ્ઞાન મુજબ, હંુ સાધકોને કહેવા માંગુ છંુ કે જ્યારે કુણ્ડલિની બ્રહ્મરંધ્ર ખોિીને હૃદયમાં આવે છે, પછી 
સમાધધના ઘણા અભ્યાસ પછી કુણ્ડલિની હૃદયમાં ક્સ્થર થઈ જાય છે. ક્સ્થર હોવાનો અથમ એ છે કે કુણ્ડલિની મૂિાધારમાં 
પાછી ન આવીને મૂિાધારથી બ્રહ્મરંધ્ર થઈને હ્રદયમાં કાયમ માટે ક્સ્થર રહે છે. જ્યારે કુણ્ડલિની ક્સ્થર થવાથી તે તેના 
અધિતત્ત્વનંુ સ્વરૂપ છોડીને વાયુ તત્ત્વમાં વવિીન થઈ જાય છે. તે પછી સાધકને કુણ્ડલિનીના દશમન તેના શરીરમાં થતાં 
નથી. આ પછી, સાધકને હૃદયની અંદર તેજસ્વી જ્યોવતના રૂપમાં જ ેદશમન થાય છે, તે વૃલત્તનંુ સ્વરૂપ હોય છે. 

આત્માની અનુભૂવત ત્યારે જ થાય છે જ્યારે યોગીએ ધચત્તની અંદર રહેિા તમામ કમામશયને ભોગીને નષ્ કયામ 
હોય. બધા કમામશય ત્યારે જ નષ્ થાય છે જ્યારે વનર્વિંકલ્પ સમાધધ સમયે બાકીના કમામશયોને ભોગી િેવામાં આવે છે. 
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આ બાકી રહેિા કમામશયોને ભોગી િેવાથી શુદ્ધ સાત્ત્વક અહંકાર રહી જાય છે, તમોગુણી અહંકાર અને અવવદ્યા રહેતા 
નથી, શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થઇ જાય છે. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે શંુ સાત્ત્વક અહંકાર આત્માનંુ દશમન કરાવી શકે છે? કારણ 
કે આત્માને જેાવા માટે પણ કોઈ હોવંુ જેાઈએ, ત્યારે જ તો ખબર પડશે કે આત્મ સાક્ષાત્કાર થયો છે. તે પણ ખબર છે 
કે આત્મા પ્રકૃવતની પરે છે;  જેા તે પ્રકૃવતની પરે છે, તો શંુ જ ેવસ્તુ પોતાનાથી પરે હોય તેને જેાઈ શકાય છે? કે આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર અહંકાર કરાવી શકતો નથી. આત્માનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી, તેની અનુભૂવત કરાય છે. કારણ કે આત્મા તો 
સવમત્ર વ્યાપ્ત છે, જ્યારે અહંકાર અને ધચત્તની વનણિત સીમાઓ છે. અજ્ઞાનની અવસ્થામાં આત્મા ધચત્તની અંદર ભાલસત 
થાય છે, પરંતુ જ્ઞાનની અવસ્થામાં આત્માની અંદર ધચત્ત હાજર દેખાય છે, આ વાસ્તવવતતા છે. તેથી આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરી શકાતો નથી, એમાં ક્સ્થત થવાનંુ હોય છે. તેથી જ ક્સ્થતપ્રજ્ઞ શબ્દનો પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો છે. 

જ ેસાધકના કમમ  સંપૂણમ રીતે સમાપ્ત થયા નથી એટિે કે કેટિાક કમામશયો તેના ધચત્તમાં હજુ પણ છે, તેને 
કુણ્ડલિની ક્સ્થર થયા પછી સમાધધ અવસ્થામાં આત્માના દશમન થાય છે. વાસ્તવમાં થયંુ એવંુ હોય છે કે ધચત્તની સાત્ત્વક 
અને અતં્યત સશતત વૃલત્ત આત્માનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે, જનેે સાધક આત્માના રૂપમાં જુએ છે. હવે પ્રશ્ન એ ઊભો થાય 
છે કે શંુ આત્માનંુ સ્વરૂપ વૃલત્ત ધારણ કરી શકે છે? ઉત્તર છે - હા, તે કરી શકે છે. કારણ કે આત્માના જ પ્રકાશથી ધચત્ત 
પ્રકાલશત છે. જ્યારે આત્માનો પ્રકાશ ધચત્ત પર પડે છે, ત્યારે ધચતમાં ક્સ્થત વૃલત્તઓ (સત્વગુણ ધરાવતી) પણ સ્વ-
પ્રકાલશત જવેી ભાધષત થવા િાગે છે. તેવી જ રીતે, ધચત્તમાં રહેિી વૃલત્ત પણ આત્માનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે જનેે યોગી 
વાસ્તવવક આત્મા તરીકે સમજવા િાગે છે. તેથી, સાધકે એવંુ સમજવંુ જેાઈએ કે જેા આત્માના દશમન થઈ ગયા છે, તો 
ધચત્તમાં કોઈ કમામશય જ બાકી રહ્યા ન હોય. જેા કમામશય ન રહેશે તો જન્મ િેવો અશક્ય છે. એમ તો સાધક જાણ ેછે 
કે તે પાછિા ઘણા જન્મોથી યોગ કરતો આવ્યો છે, અને હવે તે વધુ જન્મ ગ્રહણ કરશે, તો પછી આત્મસાક્ષાત્કાર કેવી 
રીતે થયો છે. સાધકો! તમારા ધચત્તની વૃલત્તએ જ આત્માનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરી િીધંુ હોય છે. 

હમણાં મેેં આત્મસાક્ષાત્કાર વવશે િખ્યંુ છે કે યોગીને સમાધધકાળમાં આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. સત્ય એ છે 
કે ધચત્તમાં જ્યોતના રૂપમાં જ ેઆત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે, તે સાત્ત્વકતા વાળી વૃલત્ત જ હોય છે, પછી ભિે એ સાત્ત્વક 
અહંકારની જ વૃલત્ત કેમ ન હોય. આવી વૃલત્તઓ આત્માની ખૂબ નજીક હોવાને કારણ ેઆત્માનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરીને 
આત્માને વનદોશન કરવા િાગે છે, પરંતુ આ વાસ્તવવક આત્મા નથી. જ ેપ્રકારે અરીસામાં જેાવાથી ચહેરાની આકૃવત દેખાય 
છે, એ વાસ્તવવક ચહેરો હોતો નથી, પરંતુ ચહેરાનંુ પ્રવતજબિંબ હોય છે. તે જ પ્રકારે ધચત્ત પર ક્સ્થત અતં્યત સાત્ત્વક અને 
શક્તતશાળી વૃલત્ત આત્માનંુ સ્વરૂપ ધારણ કરી િે છે જ ેસળગતી મીણબત્તીની જ્યોતના આકારમાં હોય છે. ઘણા બધા 
અજ્ઞાની અભ્યાસી આને જ આત્મસાક્ષાત્કાર કહે છે. 

હવે તમે કહી શકો કે આત્માનો વાસ્તવવક આત્મસાક્ષાત્કાર ક્યારે અને કેવી રીતે થાય છે ? આત્મા પોતે દ્રષ્ા 
અને વનરાકાર છે. જ ેપોતે દ્રષ્ા છે તેને કોણ જેાઈ શકે, એટિે કે કોઈ નવહ. યોગીની અવસ્થા જ્યારે શુદ્ધ જ્ઞાનમાં હોય 
છે, ત્યારે આત્મા અને ધચત્ત વચ્ચેની ણભન્નતાનંુ જ્ઞાન થઈ જાય છે. અભ્યાસ વધુ આગળ વધવાથી ધચત્ત કૈવલ્ય તરફ 
અણભમુખ થવા િાગે છે. ત્યારે ત્રણયે ગુણ થોડા સમય માટે પોતાનંુ પદરણામી કાયમ  કરવાનંુ બંધ કરી દે છે, ત્યારે ધચત્ત 
અને ત્રણયે ગુણ પોતાના મૂળસ્ત્રોત આત્મામાં અવક્સ્થત થઈ આત્માકાર થઈ જાય છે. સમાધધ ભંગ થવાથી ધચત્ત અને 
ત્રણયે ગુણ પોતાના સામાન્ય સ્વરૂપમાં આવી જાય છે. આત્મામાં અવક્સ્થત હોવંુ એને વનબીજ સમાધધ કહેવાય છે. 
સાધકો હવે સમજી ગયા હશે કે આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ શકતો નથી, પરંતુ આત્મામાં અવક્સ્થત થવાય છે. આત્મા 
વનરાકાર હોવાથી તેનંુ કોઈ સ્વરૂપ નથી, પરંતુ તે ધચત્તમાં જ્યોતના આકારમાં ભાલસત થાય છે. 
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સૃવષ્ અને પ્રિય 
સૃવષ્ અને પ્રિયની વક્રયા અનાદદ કાળથી ચાિી રહી છે. સૃવષ્ પહેિાં, માત્ર તેજસ્વી વનરાકાર બ્રહ્મ જ રહે છે. 

જ્યારે એકમાંથી અનેકમાં પદરવતીત થવાનો સંકલ્પ તેની અદંર ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે સૃવષ્નો (સજમનનો) સમય આવે 
છે. આ જગ્યાએ એવી દિીિ કરી શકાતી નથી કે તે વવકાર યુતત છે. બ્રહ્મ તો વનર્વિંકાર છે અને સૃવષ્ની પ્રવક્રયા અનાદદ 
કાળથી ચાિી રહી છે. સંકલ્પ ઉિતાં જ ઓમકારની ધ્વવન પ્રગટ થાય છે. આ ઓમકાર સાથે પાંચેય તન્માત્રાઓ પ્રગટ 
થાય છે. આ તન્માત્રાઓ દ્વારા સૂક્ષ્મ પંચભૂતો સૂક્ષ્મ રીતે પ્રગટ થાય છે. આ સૂક્ષ્મ પંચભૂતોમાંથી પછી સૂ્થળ પંચભૂતો 
ઉત્પન્ન થાય છે. સૂયમ, ચંદ્ર, પૃથ્વી, તારાઓ વગેરે સૂ્થળ પંચભૂતોમાંથી જ ઉત્પન્ન થયા છે. શરૂઆતમાં ત્રણયે ગુણો 
ઓમકારની ધ્વવન સાથે ઉભરી આવ્યા. આ ત્રણેય ગુણોની અસર તન્માત્રાઓ અને સૂક્ષ્મ અને સૂ્થળ પંચભૂતો પર રહે 
છે. એટિે જ દરેક પદાથમમાં ત્રણયે ગુણોનો પ્રભાવ રહે છે. ઓમકારની ધ્વવન િાંબા સમય સુધી ગંુજતી રહે છે. આ 
ધ્વવન એક વનણિત કેન્દ્ર જબિંદુથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

સૃવષ્નંુ કાયમ  કરવા માટે બ્રહ્મ તેમના સગુણ રૂપને પ્રગટ કરે છે. એટિે કે બ્રહ્મ સ્વયં સગુણ રૂપે પ્રગટ થાય છે 
જનેે ભગવાન નારાયણ કહે છે. ભગવાન નારાયણના નાણભ કમળમાંથી ભગવાન બ્રહ્માની ઉત્પલત્ત થઈ છે. ભગવાન 
પરમ-લશવ પહેિેથી જ બ્રહ્મના સગુણ સ્વરૂપમાં પ્રગટ થઈ જાય છે. પ્રકૃવત પાંચ તત્ત્વો અને ત્રણ ગુણોથી બનેિી છે, 
આ આિ તત્ત્વોનંુ ધમશ્રણ છે. પ્રકૃવત દ્વારા જ સજમન થાય છે. પાંચેય તત્ત્વો અને ત્રણયે ગુણો દરેક પદાથમમાં વધુ કે ઓછા 
પ્રમાણમાં જેાવા મળે છે. 

સૃવષ્નંુ કાયમ કરવા માટે, પ્રકૃવત બે સ્વરૂપે પ્રગટ થાય છે. એક પરા-પ્રકૃવતના રૂપમાં અને બીજી અપરા પ્રકૃવત 
તરીકે, ઈશ્વરની પ્રકૃવત પરા-પ્રકૃવતના રૂપમાં અને જીવોની પ્રકૃવત અપરા પ્રકૃવતના રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. એટિા માટે યોગ 
શાસ્ત્રોમાં ઉલ્િેખ છે કે પ્રકૃવત બે પ્રકારની છે. પરા પ્રકૃવતમાં સા્ય પદરણામો થઈ રહ્યા છે. આ પદરણામમાં ગુણ સમાન 
રૂપથી રહે છે, એક ગુણ બીજા ગુણને દબાવતા નથી. અપરા પ્રકૃવતમાં વવષમ પદરણામો થઈ રહ્યા છે. આ પદરણામમાં 
ત્રણયે ગુણો સમાન રૂપે હાજર નથી. એક ગુણ બીજા ગુણને દબાવી રાખે છે, આ કારણ ેવવકૃવત ઉત્પન્ન થાય છે અને 
સૃવષ્નંુ કાયમ  આગળ વધે છે. પરા-પ્રકૃવતને મૂળ પ્રકૃવત પણ કહેવાય છે. 

મૂળ પ્રકૃવતમાં સા્યાવસ્થામાં રહે છે. તેમાં કોઈપણ પ્રકારની વવકૃવત હોતી નથી, તેથી મૂળ પ્રકૃવત સવમ વ્યાપક 
છે. ઈશ્વરનંુ શરીર પણ ગુણોના સા્યાવસ્થાથી બનેિંુ છે. ઈશ્વર સવમ વ્યાપક છે. ઈશ્વરની એક શક્તત માયા છે. માયાનો 
સ્વભાવ અવવદ્યાથી યુતત જીવને ભ્રમમાં રાખવાનો છે. માયા અને અવવદ્યા સાથે મળીને સૃવષ્ને આગળ વધારવાનંુ કાયમ  
કરે છે. ગુણોની વવષમાવસ્થાથી બનેિા ધચત્તમાં ક્સ્થત તમોગુણી અહંકારમાં બીજ સ્વરૂપમાં અવવદ્યા છુપાયેિી રહે છે. 
તમોગુણનો અવતરેક થવાથી અવવદ્યા વ્યતત ભાવમાં પ્રગટ થાય છે. અવવદ્યાનો અથમ છે અજ્ઞાન. આ જ અવવદ્યાને કારણ ે
અહંકારમાં અહંભાવ પ્રગટ થાય છે, પછી જીવ પોતાને બ્રહ્મથી અિગ સમજવા િાગે છે અને જડ પ્રકૃવતને પોતાની 
માનવા િાગે છે, તેથી જ જીવ આ સૂ્થળ સંસારમાં અવવદ્યા યુતત કમમ  કરે છે. આવા કમાો નંુ પદરણામ દુુઃખ જ દુુઃખ છે. 
કારણ કે પદરવતમનશીિ પ્રકૃવતમાં કાયમી સુખ હોઈ શકતંુ નથી. આ કમાો  દ્વારા સજામ યેિા કમામશયને િીધે જીવ જન્મ, 
આયુ અને મૃતુ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. આ ક્રમ હંમેશા ચાિુ રહે છે. 

જ્યારે ચેતન તત્ત્વનો સંબંધ અપરા પ્રકૃવત સાથે થાય છે ત્યારે તે ચેતન તત્ત્વને જીવ  કહેવાય છે. જીવનંુ ધચત્ત 
અપરા પ્રકૃવતથી બનેિંુ હોવાને કારણ ેતેના ધચત્તમાં પદરણામો આવતા જ રહે છે. આવા ધચત્તમાં તમોગુણી અહંકાર 
બીજ સ્વરૂપમાં છુપાયેિંુ રહે છે. તમોગુણનો અવતરેક હોવાથી તમોગુણી અહંકાર પ્રગટ થઈ જાય છે. અને આ તમોગુણી 
અહંકારમાં જ ેઅવવદ્યા બીજ રૂપમાં છુપાયેિી રહે છે, તે પણ પ્રગટ થાય છે. તે જ સમયે અહંભાવ પ્રગટ થાય છે, ત્યારે 
જીવાત્મા પોતાને બ્રહ્મથી અિગ માનવા િાગે છે. અહીંથી તેનંુ પતન શરૂ થાય છે. પછી જીવાત્માનંુ પતન થતાં-થતાં તે 
પોતાને સૂ્થળ શરીર પૂરતંુ સીધમત માનવા િાગે છે. જ્યારે ચેતનતત્ત્વનો સંબંધ પરા-પ્રકૃવત સાથે હોય છે ત્યારે તે 
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ચેતનતત્ત્વને ઈશ્વર કહેવાય છે. પરા-પ્રકૃવતમાં ગુણ સા્યાવસ્થામાં રહે છે, એટિે જ ઈશ્વરના ધચત્તમાં કોઈપણ પ્રકારનંુ 
પદરણામ હોતંુ નથી. પરા-પ્રકૃવત અવ્યતત રૂપમાં રહે છે. અપરા પ્રકૃવત વ્યતત રૂપમાં રહે છે. પરા-પ્રકૃવતને સમવષ્ પ્રકૃવત 
અને અપરા પ્રકૃવતને વ્યવષ્ પ્રકૃવત પણ કહેવાય છે. ઈશ્વર જીવો પર શાસન કરે છે અને જીવ શાલસત હોય છે. જીવ 
બંધનમાં રહે છે. ઈશ્વર પૂણમ રૂપથી સ્વતંત્ર છે. 

ભગવાન નારાયણના નાણભ કમળમાંથી બ્રહ્માની ઉત્પલત્ત થઈ છે. બ્રહ્માને વહરણ્ય પુરુષ પણ કહેવામાં આવે છે 
કારણ કે તેમનંુ શરીર સોના જવંુે સોનેરી રંગનંુ છે. તેના વાળ અને દાઢી પણ સોનાની જેમ સોનેરી રંગના છે. આ બ્રહ્મા 
દ્વારા સૃવષ્ની રચના કરવામાં આવી છે અને તેમને જ સૂક્ષ્મિોકના અધધપવત માનવામાં આવે છે. ભગવાન નારાયણના 
અંશ રૂપ ભગવાન વવષ્ણ  પાિનનંુ કાયમ  કરે છે. ભગવાન લશવથી ઉત્પન્ન થયેિા રુદ્ર (શંકર) વવનાશનંુ કાયમ  કરે છે. 
ભગવાન લશવથી તેમના સમાન જ અધગયાર રુદ્ર પ્રગટ થયા છે. ભગવાન બ્રહ્માએ અનેક પ્રકારના પ્રાણીઓની ઉત્પલત્ત 
કરી છે, તેમાંથી કેટિાક આ પ્રમાણ ેછે - ઇન્દ્ર, વસુ, આદદત્ય, દેવતા, દાનવ, ગાંધવમ , વકન્નર, યક્ષ, ઋધષ, પૂવમજ, મનુષ્ય, 
પશુ, પક્ષી, સદરસૃપ, જંતુ, વૃક્ષ, છોડ વગેરે. આ બધા પ્રાણી ચૌદ િોકના હેિળ આવે છે. પુરાણોમાં વણમન છે કે આ 
બ્રહ્માંડમાં 84 િાખ યોવનઓ છે. આજના વૈજ્ઞાવનકોએ પણ વવવવધ પ્રકારના િાખો જીવધારીઓ શોધી કાઢ્યા છે, મેેં 
આ સામાન્ય જ્ઞાનમાં વાંચ્યંુ હતંુ. બ્રહ્માંડમાં ચૌદ િોક માનવામાં આવે છે. આ ચૌદ િોકોની ઉપર બીજા ત્રણ િોકો છે 
જ ેક્ષર િોકોમાં ગણવામાં આવતા નથી. આ ચૌદ િોકમાં ભૂિોક એ સૂ્થળ જગત છે. બીજા બધા િોક સૂક્ષ્મ છે. આ 
િોકોની ઘનતા એકબીજાથી અિગ છે. આ ચૌદ િોકની ઉપરના િોકો મહાકારણ જગતમાં આવે છે. ઈશ્વર આ 
મહાકારણ જગતમાં વનવાસ કરે છે. તેમનંુ શરીર પણ મહાકારણ તત્ત્વોથી બનેિંુ છે. 

જીવાત્માઓ બે પ્રકારની હોય છે – (1) બંધાયેિા, (2) મુતત. 

(1) બંધાયેિા – આમાં એવા જીવોનો સમાવેશ થાય છે જઓે જન્મે છે અને મૃતુ્ય પામે છે. ચૌદ િોકમાં રહેતા 
જીવો આ શે્રણીમાં આવે છે કારણ કે તેમનો જન્મ અને મૃતુ્ય કોઈને કોઈ સમયે ચોક્કસ થાય છે. આમાંની કેટિીક 
જીવાત્માઓ ઉતૃ્કષ્ હોય છે જ ેહંમેશા પ્રભુના સ્મરણમાં િાગી રહે છે તથા મોક્ષની ઈચ્છા રાખે છે, જ્યારે મોટા ભાગની 
જીવાત્માઓ ભોગની ઈચ્છા રાખે છે. આમાંના કેટિાકનંુ આયુષ્ય ખૂબ િાંબુ હોય છે અને કેટિાકનંુ આયુષ્ય ટંૂકંુ હોય 
છે. તેમાંના કેટિાક ઈશ્વર દ્વારા બનાવેિા વનયમો પ્રમાણ ેકાયમ  કરે છે, તો કેટિાક પોતાની ઇધન્દ્રયોને વશીભૂત થઈ, 
પોતાને કમમના બંધનમાં બાંધે છે. જેા તેઓ ઈચ્છે તો કમમના બંધનમાંથી મુતત થઈ શકે છે. 

(2) મુતત - આ પ્રકારની જીવાત્માઓ ક્યારેય સંસારમાં આવતી નથી. તેમનંુ જ્ઞાન પણ ક્યારેય ક્ષીણ થતંુ નથી. 
ભક્તત કરનારા સાધક ઈશ્વરની સ્તુવત અને સેવા કરવા તત્પર રહે છે. યોગના સાધકોની અંદર એકયભાવ રહે છે. આવા 
સાધકો સમાધધ દ્વારા ઈશ્વરના ધચત્તમાં અંતમુમખી રહે છે. આ સ્થાન પરા-પ્રકૃવત હેિળ આવે છે. શાસ્ત્રો અનુસાર પરા-
પ્રકૃવતના અતંગમત ત્રણ િોકનંુ વણમન મળે છે. આ િોકોને ગોિોક, લશવિોક અને વૈકંુિ કહેવાય છે. 

સૃવષ્ની શરૂઆતમાં જ્યારે જીવાત્માઓ માનવ શરીર ધારણ કરવા આવે છે, ત્યારે તેમનામાં સત્વગુણની 
વવપુિતા જેાવા મળે છે. તે સમયે પૃથ્વી પર સત્વગુણનો જ વધુ વેપાર ચાિે છે, કારણ કે તે સમયે પૃથ્વી પર સત્વગુણનો 
પ્રભાવ વધુ હોય છે. જેમ-જેમ સમય પસાર થાય છે તેમ-તેમ તમોગુણની વવપુિતા વધવાથી, અધમમ  વધવા િાગે છે. 
અંતે, ઈશ્વર અંશ રૂપથી અધમમનો નાશ કરવા અને ધમમની સ્થાપના કરવા અવતાર િે છે. 

પૃથ્વી પર સત્વગુણ અને તમોગુણની વધુ કે ઓછી માત્રા પ્રમાણ ેચાર યુગો કહેવાયા છે - (1) સત્યયુગ, (2) 
તે્રતાયુગ, (3) દ્વાપરયુગ, અને (4) કલિયુગ. સત્યયુગની શરૂઆતમાં માત્ર સત્વ ગુણનો જ વેપાર ચાિે છે. બધા મનુષ્યો 
સત્યવાદી હોય છે તથા સંપૂણમ રીતે ધમમમાં વવશ્વાસ રાખે છે. એટિા માટે મનુષ્ય યોગ, તપ અને યજ્ઞ વગેરે વધુ કરતા 
હતા. જ્યારે તમોગુણનો પ્રભાવ થોડો વધવા િાગે છે, ત્યારે તમોગુણના પ્રભાવથી િોકો અધમમ  કાયમ  કરવા િાગે છે. 
ત્યારે ભગવાન વવષ્ણ  વરાહ, અને નરજસિંહ વગેરેનંુ રૂપ ધારણ કરીને અધમીઓનો નાશ કરે છે. આ યુગમાં, જ્યારે અધમમ  
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1/4 ભાગ પ્રભાવવત થઈ જાય છે, ત્યારે યુગ પદરવતમન માનવામાં આવે છે. તેના પછીથી તે્રતાયુગ કહેવામાં આવે છે. આ 
યુગની શરૂઆતમાં ધમમ  3/4 ભાગમાં અને અધમમ  1/4 ભાગમાં રહે છે. ધીરે- ધીરે જ્યારે અધમમ  વધતો જાય છે ત્યારે 
ભગવાન શ્રીરામના રૂપમાં અવતાર ગ્રહણ કરી અધમીઓનો નાશ કરે છે અને ધમમની સ્થાપના કરે છે. આ યુગના અતેં, 
1/2 ભાગ ધમમ  રહે છે અને 1/2 ભાગ અધમમ  થઈ જાય છે. જ્યારે અડધો ધમમ  અને અડધો અધમમ  થઈ જાય ત્યારે 
દ્વાપરયુગની શરૂઆત કહેવાય છે. જ્યારે અધમમ  વધુ વધે છે, ત્યારે યુગના અતંમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અવતાર ગ્રહણ કરે 
છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અધમીઓનો નાશ કરીને ધમમની સ્થાપના કરે છે. આ યુગના અંતમાં, ધમમનો 1/4 ભાગ અને 
અધમમનો 3/4 ભાગ થઈ જાય છે, ત્યારે કલિયુગનંુ આગમન થયંુ હોવાનંુ માનવામાં આવે છે. કલિયુગ એટિે અધમમનો 
યુગ. આ યુગમાં તમોગુણનો જ વેપાર વધુ રહે છે. ધીરે-ધીરે અધમમ  વધતો જાય છે. જનેા કારણ ેધાર્મિંક સ્વભાવના 
િોકોને ભારે મુશ્કેિીનો સામનો કરવો પડે છે. આ યુગમાં યોગ, જપ, તપ, યજ્ઞ વગેરે િગભગ િુપ્ત થવા િાગે છે. 
કલિયુગના અંતે ધમમ  (સત્વગુણ) નામ માત્ર જ રહે છે. િગભગ સંપૂણમપણ ેઅધમમ નંુ સામ્રાજ્ય થાય છે. પછી પૃથ્વી પર 
વવનાશ શરૂ થાય છે. આને પ્રિય પણ કહેવાય છે. પ્રિયના સમયે બધા મનુષ્યો અને જીવો મૃતુ્ય પામે છે. પૃથ્વી ડૂબી 
જાય છે. 

પૃથ્વી પરના આ યુગોનંુ કારણ પ્રકૃવતની વવષમાવસ્થાનંુ પદરણામ છે. સૃવષ્ના સમયે ત્રણયે ગુણોમાં સત્વ ગુણની 
અધધકતા રહે છે. ગુણોની ણભન્નતાના કારણ ેતમોગુણનો પ્રભાવ હંમેશા વધતો રહે છે. તમોગુણનો પ્રભાવ વધવાથી 
મનુષ્યમાં અજ્ઞાનતા વધવા િાગે છે. વધતી જતી અજ્ઞાનતા ને કારણ ેમનુષ્ય અધમમ  તરફ વળવા િાગે છે. આવી રીતે, 
અધમમ  હંમેશા વધતો રહે છે. પ્રકૃવતનો વનયમ છે કે અધમમ  એક હદ સુધી વધવો જેાઈએ. જ્યારે ધમમ  અને અધમમ  વચ્ચે 
ચોક્કસ માત્રામાં અસંતુિન થઈ જાય છે, ત્યારે ઈશ્વરનો અશં અધમમનો નાશ કરવા અવતાર ગ્રહણ કરે છે અને પછી 
ધમમની સ્થાપના કરે છે. સત્યયુગ સૌથી િાંબો સમય ચાિે છે. અન્ય યુગોની અવધી અનુક્રમે ટંૂકા ગાળાની થતી જાય છે.  

કહેવાય છે કે પ્રિયના અનેક પ્રકાર છે. એક પ્રકારના પ્રિયમાં પૃથ્વી જળમિ (ડૂબી) થઈ જાય છે, પણ ઉપરના 
િોકો બની રહે છે. પછી, ચોક્કસ સમયે પૃથ્વીનંુ પાણી બરફ રૂપે થીજી જાય છે અને સૃવષ્ની (સજમન) શરૂઆત થવા 
િાગે છે. એક અન્ય પ્રકારના પ્રિયમાં ચૌદ િોકનો નાશ થાય છે. બ્રહ્માજી સ્વયં ભગવાન નારાયણના શરીરમાં િીન 
થઈ જાય છે. ઉપરના ત્રણયે િોક સ્થાયી રહે છે, તેથી જ આ િોકો વનત્ય (શાશ્વત) કહેવાય છે. પરંતુ અંવતમ પ્રિયમાં, 
મૂળ પ્રકૃવત આ ચૌદ િોકો અને ત્રણ ઉપરના િોકોને બીજ રૂપે પોતાની અંદર સમેટી િે છે. ભગવાન લશવ અને ભગવાન 
કૃષ્ણ તેમના સગુણ રૂપને છોડીને વનગુમણ બ્રહ્મમાં પ્રવેશ કરી જાય છે. મૂળ પ્રકૃવત ભગવાન નારાયણમાં બીજ રૂપે િીન 
થઈ જાય છે. ભગવાન નારાયણ તેમનંુ સગુણ રૂપ છોડીને વનરાકાર બ્રહ્મમાં િીન થઈ જાય છે. તે સમયે માત્ર તેજેામય 
બ્રહ્મ જ રહી જાય છે. તેજેામય બ્રહ્મ અનંતકાળ માટે એકિો રહે છે, પછી ફરી એ જ સૃવષ્નો ક્રમ ચાિુ રહે છે. સજમન 
અને પ્રિયનો આ ક્રમ અનાદદકાળથી ચાલ્યો આવે છે. 

હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે શંુ પ્રિયના સમયે દરેકને મોક્ષ મળે છે? કારણ કે એક સમય એવો આવે છે જ્યારે 
પ્રકૃવત ઈશ્વરમાં અને ઈશ્વર બ્રહ્મમાં િીન થઈ જાય છે. તે સમયે સારા-ખરાબ કમાો  કરનાર તમામ જીવાત્માઓ એકાકાર 
થઈ જાય છે. હા, એ સત્ય છે કે એક સમય એવો આવે છે જ્યારે તમોગુણી, સત્વગુણી, ધમી અને અધમી તમામ 
પ્રકારની જીવાત્માઓ પ્રકૃવતમાં, પ્રકૃવત ઈશ્વરમાં, ઈશ્વર વનગુમણ બ્રહ્મમાં િીન થઈ જાય છે, પણ આ સમય અનંતકાળ 
પછી આવે છે. આનો અથમ એ નથી કે જીવાત્માએ મોક્ષ માટે પ્રયત્ન ન કરવો જેાઈએ અથવા ઈશ્વર ચચિંતન ન કરે. જેા 
આમ ન કરે તો આ દુુઃખ રૂપી સંસારમાં અનંતકાળ સુધી જન્મ, આયુ અને મૃતુ્યને પ્રાપ્ત થતો રહેશે. 

સાધકો! સૃવષ્ થવાનંુ કારણ આ પણ છે, પ્રિય સમયે પ્રકૃવત તમામ જીવાત્માઓને બીજ રૂપે પોતાની અંદર 
સમાવી િઈ ઈશ્વરમાં િીન થઈ જાય છે. આ અવસ્થામાં જીવાત્માઓના કમમશય તેમને ભોગવવા માટે બાકી રહે છે, તેથી 
સજમન થવંુ અવનવાયમ  હોય છે. કારણ કે જીવાત્માઓ માટે તેમનાં કમાોનો ભોગ કરવો જરૂરી છે. સૃવષ્ના સમયે જ્યારે 
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જીવાત્મા પ્રગટ થાય છે ત્યારે પૂવમકાળના કમાો  ધચત્તમાં રહે છે, આ બીજ રૂપી કમામશયોને િીધે આ જગતમાં આવવંુ પડે 
છે, તેથી જીવાત્માને પ્રિય પછી પણ મોક્ષ મળતો નથી. 

જ્યારે યોગી, યોગાભ્યાસ દ્વારા, ધચત્તના કમામશય સમાપ્ત કરી વનબીજ સમાધધના અભ્યાસમાં વધારો કરે છે, 
ત્યારે તેને શુદ્ધ જ્ઞાનની પ્રાવપ્ત થાય છે. આ અવસ્થામાં યોગીનંુ અજ્ઞાન નષ્ પામે છે અને તે પ્રકૃવતના રહસ્યો જાણી િે છે. 
તેથી, તે પોતાને પ્રકૃવતના બંધનમાં બંધાવા દેતો નથી, કારણ કે તે પ્રકૃવતના સ્વરૂપને સારી રીતે જાણી ગયો છે, હવે તેના 
બંધનમાં બંધાઈ જવાનો પ્રશ્ન જ ઊભો થતો નથી. આનો અથમ એ ન િેવો જેાઈએ કે તેના ધચત્તમાં કમામશય બાકી નથી, 
તો સૂ્થળ શરીર છોડ્ા પછી તે બ્રહ્મમાં િીન થઈ જશે. આવા યોગી હજુ પણ બ્રહ્મમાં િીન થઈ શકશે નહીં. કારણ કે 
ધચત્તમાં ગુણોના આતંદરક પદરણામો થઈ રહ્યા હોય છે. આ અવસ્થાવાળા યોગી મહાકારણ જગતમાં અનંતકાળ સુધી 
સમાધધમાં રહેશે. 

મને એક અનુભવ યાદ આવે છે. મેેં પ્રિયનંુ દ્રશ્ય જેાયંુ છે. આ અનુભવ મેેં મારા અનુભવોમાં િખ્યો નથી. 
અનુભવમાં જેાયંુ કે ચંદ્ર, પૃથ્વી, સૂયમ  અને તારા વગેરે કેવી રીતે વવિીન થાય છે. સૌ પ્રથમ ઓમકારની ધ્વવન સમગ્ર 
બ્રહ્માંડમાં ગંૂજ ેછે. તે ઓમકારની ધ્વવનથી તમામ તારા, સૂયમ, ચંદ્ર, પૃથ્વી વગેરેમાં કંપન ઉત્પન્ન થાય છે. આ કંપન ધીમે-
ધીમે વધતંુ રહે છે. પછી સૂ્થળ પૃથ્વી, સૂયમ, ચંદ્ર, નક્ષત્રો વગેરે બધામાં ભયંકર અવાજ સાથે વવસ્ફોટ થાય છે. વવસ્ફોટ 
સાથે નક્ષત્રો અને ગ્રહોનો સૂ્થળ આકાર નષ્ પામે છે. સૂ્થળ પદાથાો  સમગ્ર અંતદરક્ષમાં ફેિાય જાય છે. તે જ સમયે, સમગ્ર 
અંતદરક્ષમાં માત્ર આગ જ દેખાય છે. એક ચોક્કસ સમય પછી બધંુ ફરી શાંત થઈ જાય છે. અધિતત્ત્વ વાયુતત્ત્વમાં 
વવિીન થઈ જાય છે, વાયુ તત્ત્વ આકાશ તત્ત્વમાં વવિીન થઈ જાય છે, આકાશ તત્ત્વ (અપરા પ્રકૃવત) પરા-પ્રકૃવતમાં 
વવિીન થઈ જાય છે. જ્યારે સૃવષ્ની શરૂઆત થવાની હોય છે, ત્યારે ઓમકારની ધ્વવન પ્રગટ થયા પછી પ્રચંડ વવસ્ફોટ 
થાય છે. વવસ્ફોટ સાથે જ પ્રકાશ અને ગવત ઉત્પન્ન થાય છે. ફરીથી સૃવષ્નંુ કાયમ  થવાનંુ શરૂ થાય છે. 
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બ્રહ્મ 
બ્રહ્મ વનગુમણ, વનરાકાર, વનર્વિંકાર, અનંત, સવમ વ્યાપક, તમામ સ્ત્રોતોના સ્ત્રોત, સત્ય, ગવતથી રવહત અને 

ચૈતન્યમય છે. બ્રહ્મ વવશે વધારે જાણવંુ ખૂબ મુશ્કેિ છે. પ્રાચીન કાળથી િઈને આજ સુધી મોટા-મોટા યોગીઓ, ઋધષ-
મુવનઓ પણ બ્રહ્મ વવશે બહુ જાણી શક્યા નથી. બ્રહ્મ ગવતથી રવહત હોવા છતાં, તે સૌથી ઝડપી ગવતશીિ કહેવાય છે 
કારણ કે બ્રહ્મ સવમત્ર વ્યાપ્ત છે. તેથી તેની ઉપક્સ્થવત સવમત્ર છે. દરેક જગ્યાએ હાજર રહેવાને કારણ ેતેમને સૌથી તેજ 
ગવતશીિ પણ કહેવામાં આવે છે. અન્ય કોઈપણ પ્રાણીને એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ પહોચંવામાં થોડો સમય 
િાગે છે. પરંતુ બ્રહ્મને કોઈ સમય િાગતો નથી, તેથી તેને સૌથી તેજ ગવતશીિ કહેવાય છે. બધા તત્ત્વો બ્રહ્મમાં જ 
સમાયેિ છે. આથી લસદ્ધ થાય છે કે જ ેતત્ત્વ કોઈપણ રીતે ગવત કરશે તેની વનણિત મયામદાઓ હોય છે, જેમ કે વાયુતત્ત્વ 
જ્યાં સુધી તે અક્સ્તત્વમાં છે ત્યાં સુધી જ ગવત શકે છે. વાયુતત્ત્વ આકાશતત્ત્વમાં સમાવવષ્ છે અને તે આકાશતત્ત્વમાંથી 
ઉત્પન્ન થયંુ છે. જ ેતત્ત્વ કોઈ બીજા તત્ત્વની અંદર સમાયેિંુ હોય છે તેની એક ચોક્કસ સીમા હોય છે, જ્યાં સુધી તેની 
સીમાઓ હોય છે ત્યાં સુધી જ તે અક્સ્તત્વમાં છે અને માત્ર ત્યાં સુધી જ તે આગળ ગવત કરી શકે છે, તે તેની પરે જઈ 
શકતો નથી. તેવી જ રીતે, આકાશ તત્ત્વ બ્રહ્મમાં સમાયેિંુ છે, તેથી જ આકાશ તત્ત્વની ચોક્કસ સીમાઓ હોય છે. બ્રહ્મ 
કોઈપણ વસ્તુમાં સમાયેિ નથી, તેથી તેની કોઈ સીમાઓ નથી. તે આદદ અને અંતથી રવહત છે, તેથી જ તેને પૂણમ 
કહેવામાં આવે છે. તે સવમત્ર વ્યાપ્ત છે. સવમત્ર વ્યાપ્ત હોવાને કારણ ેદરેક જગ્યાએ તેનંુ અક્સ્તત્વ છે. બીજા શબ્દોમાં કહીએ 
તો તે દરેક જગ્યાએ ઉપક્સ્થત છે. 

જ્યારે કોઈ પદાથમ ગવત કરશે અને તેના િક્ષ્ય સુધી પહોચંશે, ત્યારે તે ગવત કરી ચોક્કસ પણ ેતેના િક્ષ્ય સુધી 
પહોચંવામાં થોડો સમય િાગશે અને તેની પદરધધને અંદર રહેશે કારણ કે તેની સીમાઓ હોય છે. પણ બ્રહ્મ અસીધમત 
છે, સવમત્ર વવદ્યમાન છે, દરેક જગ્યાએ અખંડ રૂપે વવદ્યમાન હોવાને કારણ ેતેને ગવત કરવાની કોઈ જરૂર નથી. પરંતુ તે 
સૌથી વધુ ગવતશીિ કહેવાય છે કારણ કે પદાથમ ને બીજી જગ્યાએ પહોચંવા માટે ગવત કરવી પડે છે. ગવતને કારણ ેસમય 
િાગે છે. પરંતુ બ્રહ્મ પહેિેથી જ ઉપક્સ્થત છે. તેને તેમાં કોઈ સમય િાગતો નથી. જનેે કોઈપણ જગ્યાએ પહોચંવામાં 
કોઈ સમય િાગતો નથી, તેને આપણ ેસૌથી ગવતશીિ કહીશંુ. તે કાળ કે સમયની પરે છે. 

બ્રહ્મ તમામ સ્ત્રોતોના સ્ત્રોત હોવાને કારણે, તમામ તત્ત્વોને પોતાની અંદર સમાવેશ કરી િે છે અને તમામ 
તત્ત્વોને ફરીથી પ્રગટ કરે છે. પરંતુ કાળ અને સમયની ગણના તો તત્ત્વોના પ્રગટ થયા પછી જ કરવામાં આવે છે જ્યારે 
પ્રકૃવત અક્સ્તત્વમાં આવે છે. પ્રકૃવતનંુ સજમન કરવાની અને તેને પોતાની અંદર સમાવહત કરવાની બ્રહ્મની આ વક્રયા કેટિા 
સમયથી ચાિી રહી છે તે કોઈ જાણતંુ નથી. તેથી બ્રહ્મને કાળ કે સમયની પદરધધમાં બાંધી શકાતંુ નથી, તે સંપૂણમ રીતે 
તેની પરે છે. 

આ જગતની સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિય જનેા દ્વારા થાય છે તે બ્રહ્મ જ છે. આ બ્રહ્મ ઇધન્દ્રયોની પહોચંની પરે છે. 
માત્ર જ્ઞાન દ્વારા અનુમાન િગાવી શકાય છે. કારણ કે તે પોતે જ જ્ઞાનનંુ સ્વરૂપ છે. બ્રહ્મ અન્ય તમામ પદાથાોથી અિગ 
તેમનંુ વનજી વનગુમણ શુદ્ધ સ્વરૂપ છે. પરંતુ વાસ્તવમાં સમગ્ર પરા અને અપરા પ્રકૃવત તત્ત્વના દ્રવષ્કોણથી બ્રહ્મનંુ સ્વરૂપ જ 
છે. બ્રહ્મથી અિગ કોઈપણ પદાથમ કે જીવનંુ કોઈ સ્વતંત્ર સત્તા નથી. વાસ્તવમાં, એકમાત્ર એક બ્રહ્મ જ છે, જ ેવવવવધ 
સ્વરૂપોમાં પોતાને પ્રગટ કરે છે, સ્વેચ્છાએ વવવવધ પાત્રો દ્વારા િીિાઓ કરે છે, અને છેવટે બધંુ પોતાની અંદર સમેટી િે 
છે. તાધત્ત્વક દ્રવષ્કોણથી, એકમાત્ર બ્રહ્મ લસવાય બીજંુ કોઈનંુ અક્સ્તત્વ ક્યારેય થયંુ જ નથી, અને ન તો અક્સ્તત્વ હોવંુ 
શક્ય છે. પ્રકૃવતના સંબંધમાં સગુણ સ્વરૂપમાં રહેિા બ્રહ્મનુ વણમન ત્રણ રૂપોમાં મળે છે – (1) વવરાટ, (2) વહરણ્ય 
ગભમ, (3) ઈશ્વર. 

1. વવરાટ – તે વવરાટ સ્વરૂપમાં જડ અને ચેતનમાં અણભવ્યતત થઈ રહ્યો છે. આ શરીરમાં તમામ સૂ્થળ પદાથાો  
સમાયેિા છે. મહાભારત સમયે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણએ અજુમનને તેમનંુ વવશાળ સ્વરૂપ બતાવ્યંુ હતંુ. અજુમનને સમજાવ્યંુ 



 

સહજ ધ્યાન યોગ   231 

હતંુ કે તમે જનેી સાથે આસક્તતને કારણ ેિડવા નથી માંગતા તેઓ પહેિેથી જ મૃતુ્ય પા્યા છે, તમે (અજુમન) વનધમત 
માત્ર છો. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ પહેિાથી જ તેમના શરીરની અંદર (વવરાટ સ્વરૂપે) એ િોકોને મૃત બતાવી રહ્યા છે જેમની 
સાથે અજુમન યુદ્ધ કરવા ના કહી રહ્યો હતો, કારણ કે સૃવષ્, ક્સ્થવત અને પ્રિય વવરાટ સ્વરૂપની અંદર જ ક્સ્થત છે. 

2. વહરણ્ય ગભમ – વહરણ્ય ગભમ, ચેતન તત્ત્વો અને સૂક્ષ્મ પદાથાોથી વનર્મિંત હોય છે. ત્યાંથી જ સમગ્ર સૃવષ્નંુ 
પ્રાકટ્ય થાય છે. વહરણ્ય ગભમ વવશેનંુ વણમન વેદ અને મહાભારતમાં પણ મળે છે. ઉપવનષદમાં પણ તેનંુ વણમન મળે છે. 
યોગી વહરણ્યમય પુરુષના દશમન ઉચ્ચ અવસ્થામાં જ કરી શકે છે કારણ કે તે સૂક્ષ્મ જગતના નાયક અથવા અધ્યક્ષ છે. 
તેમનંુ શરીર અતં્યત તેજેામય સ્વણમ જવંુે સોનેરી રંગનંુ છે. તેના વાળ અને દાઢી પણ સોનેરી રંગના છે. નખથી િઈને 
આખંુ શરીર સ્વણમ જવંુે સોનેરી છે. વહરણ્ય ગભમની ઉત્પલત્ત સૌપ્રથમ થઈ, પછી તેણ ેસૃવષ્ની રચનાનંુ કાયમ  કયુું . તેઓને 
વવરંચ અને અજન્મા કહેવામાં આવ્યા છે. વહરણ્યગભમનંુ સ્થાન પ્રતે્યક પ્રાણીના ધચત્તમાં ક્સ્થત વહરણ્યગુફા (હૃદયની ગુફા) 
ની અંદર હોય છે. વહરણ્યમય પુરુષ બ્રહ્માજીને કહે છે. 

3. ઈશ્વર – ઈશ્વર ચેતનતત્ત્વ અને કારણ (મહાકારણ) શરીરથી વનર્મિંત છે. જેમ કે ભગવાન નારાયણ, ભગવાન 
લશવ, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ વગેરે. ઈશ્વરને બ્રહ્મનંુ સગુણ રૂપ કહેવાય છે. ભતતો અથવા સગુણ ઉપાસકો ઈશ્વરને જ બ્રહ્મ 
માને છે. ઈશ્વર વવશે અગાઉ િખવામાં આવ્યંુ છે. 

એક વાર રાજા જનકની સભામાં ગાગીએ યાજ્ઞવલ્ક્યજીને પૂછંુ્, "બ્રહ્મ શંુ છે?" મહર્ષિં યાજ્ઞવલ્ક્યએ જવાબ 
આપયો, “ગાગી, તે અક્ષર છે, તે જાડો નથી, પાતળો નથી, ટંૂકો નથી, િાંબો નથી કે કોઈ રંગનો નથી, તે વાયુ નથી, તે 
આકાશ નથી, તે અસંગ, રસ રવહત છે, તે ગંધ રવહત છે, તેને આખંો નથી, સ્ત્રોત નથી, વાણી નથી, મન નથી, પ્રાણ 
નથી, સુખ નથી, પદરણામ નથી, તેની અંદર કંઈ જ નથી, તેની બહાર કંઈ જ નથી, ન કોઈ ભોગ કરે છે, ન કોઈ તેનો 
ઉપભોગ કરે છે.’’ 

બ્રહ્મ દ્વારા જ સૃવષ્ની રચના કરવામાં આવી છે, તેમ છતાં તે સૃવષ્માં સમાવવષ્ હોવા છતાં, સૃવષ્થી અિગ છે. 
આ બ્રહ્મને માયાના સંબંધને િીધે ઈશ્વર કહેવાય છે. આ બ્રહ્મને અવવદ્યાના સંબંધને િીધે જીવ કહેવાય છે. અવવદ્યાને 
કારણ ેજીવ અહંકાર, બુલદ્ધ, મન, ઇધન્દ્રયો અને સૂ્થળ શરીરને પોતાનંુ માનવા િાગે છે. આ કારણથી ઈશ્વર જીવ પર 
શાસન કરે છે. ઈશ્વર શાસક છે, જીવ પર શાસન કરે છે. 

જ્યારે યોગી િાંબા સમય સુધી સવવકલ્પ સમાધધનો અભ્યાસ કરે છે, ત્યારે કુણ્ડલિની દ્વારા તેમનંુ બ્રહ્મરંધ્ર 
ખોિવામાં આવે છે. બ્રહ્મરંધ્ર ખુિવા પછી યોગીને અતં્યત તેજસ્વી પ્રકાશ દેખાય છે. તે સમયે તેજસ્વી પ્રકાશ લસવાય 
બીજંુ કશંુ દેખાતંુ નથી. યોગી પોતાને તેજસ્વી પ્રકાશમાં ક્સ્થત જુએ છે. આ તેજસ્વી પ્રકાશ અહંકારની જ એક સાત્ત્વક 
વૃલત્ત છે, જ ેબ્રહ્મ વતી વનદોશન કરે છે. યોગીએ આવો તેજસ્વી પ્રકાશ પહેિાં ક્યારેય જેાયો નથી. આ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
કરીને યોગી એક વવશેષ પ્રકારના આનંદની અનુભૂવત કરે છે અને તે શબ્દોમાં વણમવી શકાતંુ નથી, તેને માત્ર અનુભૂવત 
કરી શકાય છે, અને ન તો તે તેજસ્વી પ્રકાશ વવશે કંઈ પણ િખી શકાય છે. સહસ્રાર ચક્રમાં વનગુમણ બ્રહ્મનો વનવાસ 
સ્થાન કહેવામાં આવ્યો છે. 
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સાધકો તરફથી બે શબ્દો  
જ્યારે હંુ ગુરુદેવને પહેિી વાર મળ્ો ત્યારે હંુ ભારતીય પ્રાયોધગક સંસ્થા, કાનપુરમાં એક સંશોધન કરનારો વવદ્યાથી 

હતો. મને યાદ છે કે જ્યારે હંુ અને મારા કેટિાક ધમત્રો, જઓે તેમના પુસ્તકોથી (જ ેસંસ્થાની પુસ્તકાિયમાંથી ઉપિબ્ધ હતા) 
પ્રભાવવત થયા હતા, તેમને મળવા તેમની કુટીરમાં ગયા હતા. જ્યારે અમે મળ્ા ત્યારે અમને યોગ વવશે ઘણી નવી વાતો 
સાંભળવા મળી. યોગીજી (આ જ નામ અમે બધા તેમના સંદભમ માટે ઉપયોગ કરતા હતા) ના અમારા પ્રશ્નોના જવાબ 
આપવાની શૈિીમાં તેમના યોગના વવષયના અધધકારને આપમેળે પ્રવતજબિંલબત થતો હતો. તે સમયે, આધ્યાત્ત્મક બાબતોમાં 
હંુ ખૂબ રસ િેતો હતો, અને આમ-તેમ પુસ્તકો વાંચીને થોડો અભ્યાસ પણ કરતો હતો. પણ મને આનાથી સંતોષ નહોતો. 
આ મુિાકાતના િગભગ ચાર વષમ પછી, મેેં તેમનો ફરીથી સંપકમ  કયાો  અને માગમદશમન આપવા માટે પ્રાથમના કરી. જેા કે, તે 
સમયે તેમણ ે‘આ અંગે હંુ વવચાર કરીશ’ તેમ કહીને તે વાત અટકાવી દીધી હતી. હંુ તેમની સાથે સંપકમમાં રહ્યો. એક વષમ 
પછી તેમણ ેમાગમદશમન આપવાનંુ સ્વીકાયુું . હંુ તેમની ઝંૂપડીમાં ગયો. ત્રીજા દદવસે, તેમણ ેમારા પર એક વવશેષ પ્રકારનો 
શક્તતપાત કયાો, જ ેપોતે એક ખૂબ જ દુિમભ પ્રયોગ હતો. તેમણ ેસીધા મારા કારણ શરીર પર શક્તતપાત કયાો  હતો. તેમણ ે
મને ધ્યાનનો અભ્યાસ સતત ચાિુ રાખવાનંુ સૂચન કયુું  અન્યથા શક્તતપાતનો યોગ્ય િાભ મેળવી શકાશે નહીં. આ શક્તતપાતને 
િીધે મારી અંદર જ ેસૂક્ષ્મ પદરવતમન આવ્યંુ તેની અસર મારા સૂ્થળ જીવન પર પણ પડી. આ શક્તતપાત પછી બીજા વષો, 
ગુરુદેવે મારા ચાર નીચેના ચક્રો ખોલ્યા. પછી, બીજા વષો તેમણ ેમારંુ કંિ ચક્ર ખોલંુ્ય અને બે મવહના પછી મારંુ બ્રહ્મરંધ્ર પણ 
ખોિી દીધંુ. મારી ધ્યાનની ગવત વધી છે. મારી ઊંઘ પણ ઓછી થઈ ગઈ છે. હંુ વનયધમત ધ્યાન કરંુ છંુ. મારા િિ જીવનથી 
મારા ધ્યાનના અભ્યાસ પર કોઈ નકારાત્મક અસર પડતી નથી. હંુ હાિમાં કોિેજમાં અધ્યાપક (પ્રોફેસર) છંુ. ધ્યાનની સાથે 
સાથે હંુ ભૌવતક ફરજેા પણ વનભાવંુ છંુ. મારુ વવચારવાનંુ છે કે – ધ્યાન મનુષ્યની મૂળભૂત જરૂદરયાત છે. ધ્યાનના અનુભવ 
વવના આપણ  જીવન સમાપ્ત થાય તો તે ખૂબ જ દુુઃખની વાત હશે. ઉપર મારી વાતામ  િખવાનો મારો હેતુ એ હતો કે કદાચ 
આ પુસ્તક તમારામાં પણ આધ્યાત્ત્મક તરસ જગાડે. 

આ પુસ્તકમાં તમે માત્ર યોગ વવશે તો જાણશો જ, સાથે તમે ગુરુદેવની પોતાની સાધનાથી પણ પદરધચત થશો; તમે 
કેટિીક આિયમજનક સૂક્ષ્મ ઘટનાઓ વવશે પણ જાણી શકશો. આ સાથે તમે બ્રહ્મ, ઈશ્વર, પુનજમન્મ, મૃતુ્ય વગેરે જવેા 
આધ્યાત્ત્મકતા સંબંધધત કેટિાક શબ્દોના ચોક્કસ અથાો ને પણ સમજી શકશો. આ પુસ્તક દ્વારા વાચકોના જીવનમાં ઉચ્ચ 
આધ્યાત્ત્મકતા પ્રવેશ કરી જાય એવી હંુ કામના કરંુ છંુ. 

ડૉ. રવવન્દ્ર  
(આઈ.આઈ.ટી., કાનપુર) 

 

સદગુરુ યોગી શ્રી આનન્દજી અને તેમના સંબંધધત મારા અનુભવ વવશે િખતી વખતે, મારી ક્સ્થવત "સુનહુ તાત 
યહ અકથ કહાની. સમજત બનૈ ન જાય બખાની."ની થઈ રહી છે. ક્યાં તેમનંુ મહાન વ્યક્તતત્વ! અને ક્યાં મારી ટંૂકી 
િેખની! જેા કે, હંુ વાચકો સાથે જેાડાવાની મારી ઈચ્છા સંતોષી શકતો નથી અને મારી મયામ દદત બુલદ્ધ મુજબ, હંુ જ ેથોડંુ 
સમજી (ગ્રહણ કરી) શક્યો છંુ તેનો સારાંશ હંુ ટંૂકમાં આપવા માંગુ છંુ. અહીં એ ઉલ્િેખ કરવો પણ યોગ્ય જણાય છે 
કે મારી આધ્યાત્ત્મક પ્રગવતની ઈચ્છામાં મેેં શાસ્ત્રોનો પયામપ્ત અભ્યાસ કયાો, વવદ્વાનોની અઘરી વ્યાખ્યાઓ વાંચી અને 
કુશળ માગમદશમકની શોધમાં બધે શોધખોળ કરી. પરંતુ પદરણામ ઘાસના ઢગિામાંથી સોય શોધવા જવંુે સાલબત થયંુ. 
સાથે વળી, વૈજ્ઞાવનક વાતાવરણમાં લશલક્ષત હોવાથી કેવળ ખોખિા તકમ  કે અંધશ્રદ્ધાથી સંતુષ્ થવંુ મારા માટે શક્ય 
નહોતંુ. મેેં આઈ.આઈ.ટી. કાનપુરથી પીએચ.ડી. કયુું  છે અને હાિમાં ચેન્નાઈમાં વૈજ્ઞાવનક તરીકે કામ કરંુ છંુ. આવી 
ક્સ્થવતમાં યોગી શ્રી આનન્દજીને મળવાના રૂપમાં ઈશ્વરીય કૃપાનંુ અનોખંુ ઉદાહરણ સામે આવ્યંુ. સદગુરુની શોધ પૂરી 
થઈ ગઈ. પછી તેમના માગમદશમન હેિળ સાધના શરૂ થઈ. ટંૂક સમયમાં જ કૃપાપંુજ ગુરુદેવે, તેમના શક્તતપાત દ્વારા 
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કુણ્ડલિની માગમના ચક્રો ખોલ્યા. સમય જતાં, કુણ્ડલિની ગુરુદેવ દ્વારા ઉધ્વમ  થઈ અને હાિમાં કંિ ચક્રની ઉપર આજ્ઞા 
ચક્ર અને બ્રહ્મરંધ્ર દ્વાર સુધી ગવત કરે છે. આ સમયગાળા દરધમયાન મને ઘણા અનુભવો થયા, જનેો અથમ શ્રી ગુરુદેવે 
વવગતવાર સમજાવ્યા. સાધના અને તેને િગતા અનુભવો કેવળ શ્રદ્ધાથી િખાયા નથી પણ ગુરુની કૃપાથી પ્રત્યક્ષ રીતે 
અનુભવાયા છે. 

ફરીથી, "એવંુ કહેવાય છે કે ગુરુઓ બે પ્રકારના હોય છે – એક, જઓે લશષ્યની આર્થિંક ઉપાજમન કરે છે અને 
બીજા, જઓે લશષ્યના ધચત્તનંુ હરણ કરે છે. યોગી શ્રીઆનન્દજી એવા દુિમભ ગુરુઓમાંના એક છે જ ેબીજી શે્રણીમાં 
આવે છે. યોગમાં ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કયામ  પછી પણ વ્યવહારમાં સરળતા અને વનખાિસતા શ્રી યોગી આનન્દજીના 
વ્યક્તતત્વને વવલશષ્તા આપે છે. હંુ ભાગ્યશાળી છંુ કે મને તેમના માગમદશમન હેિળ યોગનો અભ્યાસ કરવાનો અવસર 
મળ્ો છે અને સમયાંતરે તેમની કૃપાનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ પણ કયાો  છે. પ્રસ્તુત પુસ્તકમાં યોગી શ્રી આનન્દજીએ થોડી 
વવદ્વતાથી દૂર રહીને સહજ અને સરળ શૈિીમાં યોગના ઊંડા રહસ્યોને ઉજાગર કરીને સાધકો પર મોટો ઉપકાર કયાો  છે. 
ચોક્કસપણ,ે આ પુસ્તક માત્ર યોગની શરૂઆતના સાધકો માટે જ નહી, પરંતુ પદરપતવ સાધકો માટે પણ વાંચી શકાય 
તેવી, અનુકરણીય અને સંગ્રહ કરવા યોગ્ય છે." 

ડો. રવવકાંત પાંડે 
વૈજ્ઞાવનક, પી.બી.ડી.સી 

(આઈ.આઈ.ટી., કાનપુર) 

 
અખંડ મંડિાકાર્વ્યાપ્તમ્ યેન ચરાચરમ્, 
તત્પદંદર્શિંતં યેન તસૈ્મ શ્રી ગુરુવે નમુઃ. 

આપણા પ્રાચીન કાળના ઋધષ મુવનઓ દ્વારા પૂરા યોગનંુ વાસ્તવવક સ્વરૂપ વતમમાનમાં જેાવા મળતંુ નથી, પરંતુ 
મોટાભાગે તે માનલસક અને શારીદરક રોગોના વનવારણ સુધી મયામ દદત માનવામાં આવ્યંુ છે જ્યારે તેનંુ વાસ્તવવક ફળ તો 
આત્માની ક્સ્થવત છે. 

યોગી શ્રી આનન્દજી એવા દુિમભ યોગીઓમાંના એક છે જ ેસાધકને માત્ર યોગના સંપૂણમ સત્ય વવશે જ જાણ 
કરતા નથી પણ તેને સમાધધની ક્સ્થવતમાં પહોચંવામાં પણ મદદ કરે છે. હંુ ભાગ્યશાળી છંુ કે મને ગુરુજીની કૃપાનો પ્રસાદ 
મળ્ો અને તેમના જ માગમદશમન હેિળ વનયધમત અભ્યાસ કરંુ છંુ. જ્યારથી ગુરુજીએ મારી કુણ્ડલિની જાગૃત કરી અને 
તેને ઉધ્વમ  કરી છે ત્યારથી મારા જીવનમાં માત્ર સકારાત્મક ફેરફારો જ થયા છે, ઉદાહરણ તરીકે, પહેિાની જેમ વ્યથમ 
ચચામઓ કે વાદવવવાદોમાં ફસાઈ જવાને બદિે, હંુ પોતાની પ્રગવતશીિ અંતમુમખતા અને ધ્યાન લસલદ્ધ કરવાનો પ્રયાસ 
કરતો રહંુ છંુ, અને મારી ઊજામ  સકારાત્મક સમાધાનો પર ખચમ કરંુ છંુ. 

સંતત્ત્વ એ આતંદરક ગુણ છે, તેને કોઈ બાહ્ય દેખાવની જરૂર નથી. ઘણા િોકો જઓે સંતોનો વેશ ધારણ કરે 
છે તેઓ આધ્યાત્ત્મક પુસ્તકોનો અભ્યાસ કયામ  પછી અથવા ભૂતકાળમાં સાંભળેિા ઉપદેશોના આધારે આ વવષય પર 
ચચામ  કરતા રહે છે, પરંતુ તેઓને આમાં પોતાનો અનુભવ કે અભ્યાસ નથી, તેથી હંુ તેમનાથી ઓછો સંતુષ્ થતો હતો, 
પરંતુ ગુરુજીના અનુભવ, લસલદ્ધ અને અભ્યાસને જાણ્યા પછી, યોગના વાસ્તવવક મૂળને સમજ્યા પછી, મારા જવેી સારી 
સંસ્થાના વવદ્યાથીઓ કે જઓે તાર્કિંક પૃથ્થકરણ કરવામાં સક્ષમ છે, તેઓએ પણ પ્રાયોધગક રીતે અભ્યાસ કરવાનંુ શરૂ 
કયુું  છે. તેથી, મારા મતે, એક સફળ સાધક બનવા માટે એક લસદ્ધ ગુરુ હોવો ખૂબ જ જરૂરી છે, જ ેસાધનાના મંથન 
દ્વારા સાધકને માખણના રૂપમાં યોગના દદવ્ય રસનો સ્વાદ કરાવે છે, જ ેઅન્ય લબનઅનુભવી ગુરુઓ પોતે ચાખી શકતા 
નથી કે તેમના સાધકોને ચખાડી શકતા નથી, પરંતુ માખણને છોડીને છાશ મેળવીને જ તરસ્યા રહે છે. 
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ગુરુજીએ યોગના વાસ્તવવક સ્વરૂપને ખૂબ જ સરળ શબ્દોમાં વણમવ્યંુ છે જ ે પુસ્તકનાં રૂપમાં તમારી સમક્ષ 
ઉપિબ્ધ છે. હંુ વવનંતી કરંુ છંુ કે આ વાંચીને માત્ર તમે જ િાભ મેળવો નહીં પરંતુ અન્ય ધમત્રો અને સંબંધીઓને પણ 
િાભ િેવાની તક આપો જથેી દરેકને ખબર પડે કે વતમમાન સમયમાં પણ કેટિાક એવા દદવ્ય મહાત્માઓ હાજર છે જેમ 
પહેિા પ્રાચીન સમયમાં હતા.  

 ડો. રજત  

(આઈ.આઈ.ટી., કાનપુર) 

ધ્યાનમૂિમ ગુરુમૂર્તિં પૂજામૂિમ ગુરુપમદમ,  
મંત્રમૂિમ ગુરુવામક્યમ મોક્ષમૂિમ ગુરુ: કૃપા. 

જીવન રૂપી હોડી તેના સાચા મુકામ પર ત્યારે જ પહોચંી શકે છે જ્યારે તેની સુકાન કોઈ અનુભવી માગમદશમકના 
હાથમાં હોય. ઘણા જન્મો પછી સૌભાગ્યથી સદગુરુ નંુ સાંવનધ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

હંુ મારી જાતને ભાગ્યશાળી માનંુ છંુ કે આ જીવનમાં મને સદગુરુ જી જવેા લસદ્ધ યોગીના દશમન પણ થયા અને 
સમય સમય પર તેમનંુ સાંવનધ્ય પણ પ્રાપ્ત થાય છે. સદગુરુ જીને મળતા પહેિા મેેં તેમના દ્વારા િખેિા પુસ્તકો વાંચ્યા, 
જનેા માટે હંુ શ્રી અંશુિ ખંડેિવાિજીનો આભારી છંુ. પુસ્તકોનો અભ્યાસ કયામ  પછી જ હંુ પોતાના ક્ષણણક અનુભવના 
સત્ય જાણી શક્યો, નહીંતર હંુ તેને એક સ્વપ્ન તરીકે જાણીને જ જીવતો હતો અને ત્યારથી જ મને એક નવી લજજ્ઞાસા 
જાગી કે હંુ પણ સદગુરુ જી પાસેથી માગમદશમન અને તેમની કૃપા પ્રાપ્ત કરંુ અને પોતાના જીવનને વાસ્તવવક અથો સફળ 
બનાવંુ. આવા ઉચ્ચ કોદટના યોગી સંતો ભાગ્યે જ દશમન આપે છે કારણ કે તેઓ હંમેશા બ્રહ્મ ચચિંતનમાં ધ્યાનસ્થ અને 
આત્મસ્થ હોય છે, પરંતુ સદગુરુ જી સુપાત્ર િોકો પર કૃપા કરી તેમના લશષ્યો બનવાનંુ સૌભાગ્ય આપે છે અને તમામ 
લશષ્યોના કલ્યાણ માટે હંમેશા તત્પર રહે છે. જ્યારે પણ હંુ તેમની નજીક જાઉં છંુ મારામાં શક્તતનો પ્રવાહ વહેવા માંડે 
છે. 

સદગુરુ જીનો ચહેરો હંમેશા બાળસહજ હાસ્યથી શોભતો હોય છે; તેઓ ગહન રહસ્યોને સરળતાથી સમજાવે 
છે અને શંકાઓનંુ વનવારણ કરે છે. સદગુરુ જી જવેા મેેં મારા જીવનમાં ક્યારેય કોઈ યોગીને જેાયા નથી, તેઓ અતુલ્ય 
છે અને તેમનામાં એક દદવ્ય આનંદ સ્વયંભૂ ખીિતો જેાવા મળે છે જનેા અણભિાષી આ ચરાચર જગત છે. સદગુરુ જીમાં 
દુગુમણોને સદુ્ગણોમાં ફેરવવાની ક્ષમતા છે અને તેઓ તેમના લશષ્યોને તેમના સ્વરૂપ જવેા જ બનાવે છે. તેઓ વતમમાન 
સમયના ધ્યાન યોગના સૂયમ  છે જેમનાથી ઘણા સાધકો પ્રકાશમાન થયા છે અને થઈ રહ્યા છે. 

તેથી, હંુ દરરોજ સદગુરુ દેવજીના પવવત્ર ચરણ અને દદવ્ય મુખમંડળનંુ સ્મરણ કરંુ છંુ અને પરમ વપતા 
પરમાત્માને પ્રાથમના કરંુ છંુ કે સદગુરુ જી પ્રતે્ય મારી શ્રદ્ધા અને વવશ્વાસ અતૂટ રહે અને મને એ સામથ્યમ  આપે જથેી મને 
પણ તેમના આશીવામદ અને કૃપા મળી શકે. 

આલશષ જેાષી 

વૈજ્ઞાવનક અધધકારી 

એપસીજને ટેકનોિોજીસ પ્રાઇવેટ લિધમટેડ, 

એસ. આઈ. ડી. બી. આઈ. (આઈ.આઈ.ટી., કાનપુર) 

યોગી શ્રી આનન્દજી સાથે મારો પ્રથમ પદરચય મે 2009માં તેમની પુસ્તક 'યોગ કેવી રીતે કરવો' દ્વારા થયો 
હતો. જ્યારે હંુ આઈ.આઈ.ટી. કાનપુરમાં એમ.ટેક. ભણતો વવદ્યાથી હતો. તેમના આધ્યાત્ત્મક અનુભવો એટિા અદભૂત 
અને અિૌવકક હતા કે હંુ તેમના વવશે જાણવા ઉતુ્સક બન્યો. નાનપણથી જ મારા મનમાં ઊંડી આધ્યાત્ત્મક લજજ્ઞાસા 
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અને રુધચ રહી છે, અને આવા સાચા સંતોને મળવાની હૃદયપૂવમકની ઉતુ્સકતા જઓેએ પોતે પોતાના જીવનમાં આધ્યાત્ત્મક 
રહસ્યોની શોધ કરીને વ્યક્તતગત અનુભવ દ્વારા સાચંુ જ્ઞાન મેળવ્યંુ છે. જવંુે મને કોઈના માધ્યમ દ્વારા ખબર પડી કે તેઓ 
હજુ પણ જીવવત છે, હંુ શક્ય તેટિી વહેિી તકે તેના રહેિાણની જગ્યા વવશે પૂછપરછ અને તપાસ કરી એક ધમત્ર સાથે 
તેમને મળવા તેમના ગામ ગયો હતો. જનજીવન રવહત તેમનંુ ગામ,  જ્યાં હજી સુધી વીજળીના તારો પણ નાખવામાં 
આવ્યા નથી, જનેા કારણ ેપહોચંવામાં ઘણી અસુવવધાઓનો સામનો કરતો કિાકો સુધી ભટક્યા પછી, જ્યારે હંુ તેમના 
ગામ પહોચં્યો, ત્યારે મને ખબર પડી કે તેઓ જંગિમાં ઝંૂપડીમાં રહે છે. તે સમયે એ ઝંૂપડંુ કાચંુ જ હતંુ. તે દદવસે તેમની 
સાથેની મારી પ્રથમ મુિાકાત મારા જીવનનો સૌથી અવવસ્મરણીય અનુભવ બની ગયો. મેેં તેમની પાસેથી મારી ઘણી 
લજજ્ઞાસાઓને સંતોષી. તે રાતે્ર અમે તેમની સાથે વધુ સમય વવતાવવાના આશયથી તેમના ગામમાં જ રોકાઈ ગયા, અને 
મધરાત સુધી વવવવધ રસપ્રદ વવષયો પર ચચામઓ ચાિુ રહી. ત્યારથી િઈને અત્યાર સુધી, જ્યારે હંુ રાજસ્થાન ટેકવનકિ 
વવશ્વવવદ્યાિયમાં લશક્ષક તરીકે કામ કરંુ છંુ, હંુ સતત તેમના સંપકમમાં રહ્યો છંુ. મારા આધ્યાત્ત્મક જીવન પર તેમનો 
નોધંપાત્ર પ્રભાવ રહ્યો છે. 

2010થી 2015 સુધી, જ્યારે હંુ આઈઆઈટી કાનપુરમાંથી પીએચડી કરી રહ્યો હતો, ત્યારે યોગી શ્રી 
આનન્દજીને ઘણી વખત સંસ્થામાં આવવાનંુ થયંુ. તેમના આવવાનો મુખ્ય હેતુ િોકોમાં આધ્યાત્ત્મકતાનો પ્રચાર કરવાનો 
અને િોકોની લજજ્ઞાસાને શાંત કરવાનો હતો. મારા રૂમમાં ઘણી વખત ગોષ્ઠીઓ યોજાઇ હતી જેમાં ઘણા િોકો આવ્યા 
હતા અને તમામ પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછ્ા હતા. મને યોગી શ્રી આનન્દજીનો સૌથી મોટો ગુણ તેમની પ્રામાણણકતાનો િાગ્યો; 
તેઓ દરેક વાતનો જવાબ પોતાના અનુભવથી જ આપતા હતા. જ ેવવષય વવશે તેમને કોઈ જાણકારી ન હતી, તેઓ તેને 
સરળતાથી કહી દેતા હતા. એકદમ સામાન્ય વ્યક્તતની જેમ જીવવંુ અને બધા સાથે સરળતાથી વાત કરવી એ તેમના 
વ્યક્તતત્વની એવી વવશેષતાઓ છે કે તેમની વાસ્તવવક અવસ્થાનો અંદાજ િગાવવો કોઈપણ માટે મુશ્કેિ છે. પાછળથી, 
તેમણ ેપસંદ કરેિા િોકોને આધ્યાત્ત્મક માગમ પર આગળ વધારવાનો સંદેશ મળ્ો, ત્યારે તેમણ ેકેટિાક યુવાનોને પસંદ 
કયામ  અને તેમને પોતાના લશષ્યો બનાવ્યા, જેમાંથી ઘણા મારા નજીકના પદરધચતો હતા. મેેં પોતે િોકોને પદરવતમન પામતા 
જેાયા છે અને મારા ધમત્રોએ પણ મને કહંુ્ય કે યોગીજી કેવી રીતે ઈચ્છા માત્રથી કુણ્ડલિનીને જાગૃત અને ઉધ્વમ  કરી શકે 
છે, અને અતં્યત ખોિવા મુશ્કેિ હોય તેવા ચક્રોને પણ વાતમાં જ ખોિી દે છે. મારા એક ધમત્ર, જનેા પર યોગી શ્રી 
આનન્દજીએ કારણ શરીરના સ્તરે શક્તતપાત કયાો  હતો, વાતચીતની વચ્ચે સમાધધમાં તેને જતા જેાયો હતો. આ ઘટનાઓ 
યોગીજીની યોગ સામથ્યમનો સીધો પુરાવો હતો. એ જ રીતે, મેેં તેમના લશષ્યો પાસેથી અવવશ્વસનીય દદવ્ય અનુભવો 
સાંભળ્ા. યોગીજી એક પારસ જવેા છે, જ ેકોઈપણ સાધકને એક ક્ષણમાં પદરવર્તિંત કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. 

આજ ેજ્યારે યોગીજીના પ્રથમ પુસ્તકની બીજી આવૃલત્ત વવશે 'બે શબ્દો' િખવાની તક મળી ત્યારે મને ગવમની 
િાગણી અનુભવાય છે. વાચકો, આ પુસ્તક અમૃતના કણોથી ભરેિંુ છે, જેમાં યોગના અસ્પૃશ્ય રહસ્યો ઉજાગર કરવામાં 
આવ્યા છે. તેમાં દશામ વેિ તથ્યો યોગીજીના પોતાના િાંબા સાધનામય જીવન દરધમયાનના ઉદ્યમી સંશોધનના અનુભવો 
છે, તેથી મને કોઈ શંકા નથી કે તેમાં યોગના માગમ અને જીવનના ગુપ્ત રહસ્યો વવશે ખૂબ જ પ્રામાણણક જાણકારી પ્રદાન 
કરવામાં આવી છે, જ ેવતમમાન સમયમાં ખૂબ જ દુિમભ છે. યોગીજી સામાન્ય પોશાકમાં એક લસદ્ધપુરુષ છે, અને વતમમાન 
સમયમાં આવા ઉચ્ચ ગુણવત્તાવાળા યોગીનંુ મળવંુ ખૂબ જ દુિમભ છે. તેમને મળ્ા પછી મારંુ જીવન કૃતાથમ  બન્યંુ. મેેં 
પોતે આ સંપૂણમ પુસ્તકનો ઊંડાણપૂવમક અભ્યાસ કયાો  છે. કોઈપણ સાધકના માગમદશમન માટે આ એક ઉત્તમ પુસ્તક છે. 
આ પુસ્તકનો અધધકાધધક પ્રસાર થાય, જથેી વધુને વધુ િોકો તેનો િાભ િઈ શકે અને પોતાનંુ અમૂલ્ય માનવ જીવન 
સફળ બનાવી શકે, એવી મારી શુભકામનાઓ છે. 

પ્રો. અંશુિ ખંડેિવાિ 

રાજસ્થાન ટેકવનકિ યુવનવર્સિંટી  
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હંુ 2014માં ગુરુજીને મળ્ો હતો. તેમને મળ્ા ત્યાર પછી જ મેેં ધ્યાન કરવાનંુ શરૂ કયુું . મને તે દદવસ યાદ છે 
જ્યારે તેમણ ેમારા પર શક્તતપાત કયાો  હતો, ત્યારે મને મૂિાધારમાં ગરમ ગરમ અનુભવાયંુ હતુ. ત્યાર પછી મેેં મારા 
ધ્યાનનો સમયગાળો વધાયાો  હતો. શરૂઆતમાં મને મૂિાધારમાં વાયુના પરપોટા જવંુે કંઈક િાગ્યંુ અને તે પરપોટો 
કરોડરજુ્જના સહારે ઉપર તરફ જઈ રહ્યો છે એવી પણ અનુભૂવત થઈ. હવે મને ધ્યાન કરતાં કરતાં એક વષમ થઈ ગયંુ 
છે અને કેટિીકવાર હંુ કુણ્ડલિનીના કંિ ચક્ર સુધી પણ અનુભૂવત કરંુ છંુ. ગુરુજી ખૂબ જ ઉચ્ચ કક્ષાના યોગી છે, અને 
મેેં ધ્યાનમાં જ ેકંઈ ઉપિધબ્ધ મેળવી છે તે તેમના કારણ ેજ મળી છે, આ તેમનો મારા પર કૃપા પ્રસાદ છે. 

વવપુિ 

એમ.ટેક.  

(આઈ.આઈ.ટી.દદલ્હી) 

 

 

 

 

આઈ.આઈ.ટી.દદલ્હીમાં એમ.ટેક. કરતી વખતે, આ પુસ્તક દ્વારા જ યોગી આનન્દજી (ગુરુજી) મને ગુરૂના 
રૂપમાં પ્રાપ્ત થયા. ગુરુજીએ તેમની કિોર સાધના અને અભ્યાસ દ્વારા જ ેઆધ્યાત્ત્મક જ્ઞાન અને અનુભવ મેળવ્યો છે, 
તેનંુ વણમન તેમણ ેઆ પુસ્તકમાં સરળ અને સહજ ભાષામાં કયુું  છે જ ેતમામ સાધકો માટે ખૂબ જ િાભદાયી છે. ઉપરાંત, 
જેા કોઈ સાધક વનષ્ઠાપૂવમક ગુરુજીની સાધના પદ્ધવતનો અભ્યાસ કરે, તો તે પોતે પોતાના શરીરમાં કુણ્ડલિનીની અનુભૂવત 
કરશે, જવેી રીતે મેેં કયાો . તેથી, હંુ તમામ વાચકોને વવનંતી કરંુ છંુ કે આ પુસ્તક એકવાર ચોક્કસ વાંચો અને પોતાનો 
આધ્યાત્ત્મક વવકાસ કરો. 

વવકાસ 

એમ.ટેક.  

(આઈ.આઈ.ટી.દદલ્હી) 
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શબ્દાવિી  
 

અંતરાિ – વચ્ચેનો ગાળો, વચમાંની જગ્યા, અંદરનો ભાગ 

અચેતન – ચેતન વવનાનંુ જડ, વનધષ્ક્રય, બેભાન, બેશુદ્ધ 

અદૈ્વતભાવ – અભેદભાવ, એકયભાવ 

અધોગવત – પતન, પડતી, અવગવત, નીચે જવાની ક્સ્થવત 

અનુશાલસત – લશસ્તબદ્ધ, અનુલસદ્ધ  

અભદ્રતા – અશ્લીિતા, અસભ્યતા, અસંસ્કારીતા   

અણભવ્યક્તત – કરવામાં આવેિી સ્પષ્તા કે રજૂઆત, બોિવાની શૈિી, જાહેરાત, પ્રલસલદ્ધ 

અધમવ્યાસ – ધત્રજ્યા, વ્યાસનો અડધો ભાગ, રેદડયસ 

અવરુદ્ધ – અટકાવેિંુ, રોકેિંુ, રંુધેિંુ 

આચ્છાદદત – ઢાંકેિંુ, પાથરેિંુ, સંતાડેિંુ, છવાયેિંુ  

આતં્યવતક – અનંત, સતત, ખૂબ, સખત, અવંતમ, સવમ શે્રષ્ઠ 

ઉતૃ્કષ્ – ઉત્તમ, શે્રષ્ઠ 

ઉત્થાન – ઊિવંુ-ઊભા થવંુ તે, ઉગવંુ તે, ઉદય, જાગૃવત 

ઉદં્દડ – અવવવેકી, ઉદ્ધત, તોછડંુ, વનરંકુશ 

ઋણાત્મક – નેગેદટવ 

ઓતપ્રોત – એકબીજામાં પરોવાઈ ગયેિંુ, મળી-ભળી ગયેિંુ, તલ્િીન 

કમામ ધ્યક્ષ - કમાોના સ્વામી 

કાયમદક્ષતા – વ્યવહાર કુશળતા, કામકાજ કરવાની પાવરધાઈ  

કાલ્પવનક – કલ્પનાથી ઉત્પન્ન થયેિંુ, સાચંુ નહીં હોય એવંુ, કલ્પેિંુ 

કૈવલ્ય  - કેવળ સ્વરૂપ-બ્રહ્મસ્વરૂપ થવંુ તે, અંવતમ અવસ્થામાં, મોક્ષ, મુક્તત  

વક્રયાશીિ – સવક્રય, કામ કરી રહંુ્ય હોય તેવંુ, ગવતશીિ, કાયમ ને િાગતંુ 

ક્ષણભંગુર – ક્ષણમાં નાશ પામે એવંુ, નશ્વર, નાશવંત 

ક્ષણભંગુરતા – ક્ષણમાં નાસ પામે એવંુ, નશ્વર, નાશવંત 
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ગુણાતીત – સત્વ તમ રજ ગુણોને -તેમના કાયાો ને ઓળંગી ગયેિંુ પરમજ્ઞાનીમ વનગુમણ  

ગ્રલસત – ગળી જવામાં આવેિંુ, ગ્રહણ કરવામાં આવેિંુ, મિ, તલ્િીન 

ચરાચર – ચર અને અચર, ચેતન અને જડ, સ્થાવર અને જંગમ, આખી સૃવષ્ 

જળમિ  - ડૂબી જવંુ 

તાદાત્્ય – એકાત્મતા, એકતા, સમાનતા 

વનષ્કષમ  -  તારણ 

તારત્ય – સંકિન, સામંજસ્ય, એકરૂપતા, સુમેળ, સંવાદદતા  

તુચ્છતા – અસારતા, વનરથમકતા, ક્ષ દ્રતા, હીનતા, નીચાપણ ,ં  

દાશમ વનક – દફિોસોફર, દશમનશાસ્ત્રનંુ જ્ઞાન ધરાવનાર, દ્રવષ્નો વવષય બનેિંુ, પ્રત્યક્ષ થયેિંુ 

દૂરદશમન – દૂરનંુ જેાવંુ  

દૂરશ્રવણ – દૂરનંુ સાંભડવંુ  

દ્રવષ્કોણ – વસ્તુને જેાવા કે વવચારવાની રીત કે માગમ   

દ્રવષ્પાત – જેાવાની વક્રયા, નજર પડવી તે 

દૈ્વતભાવ – બધંુ જ ણભન્ન ણભન્ન છે એવી સમાજ, ણભન્ન છે એવો ભાવ 

દૈ્વતવાદી – જુદા છે કે ભેદ છે એવંુ માનનારા 

ધનાત્મક – પોલસદટવ 

ધ્યાનાવસ્થા - ધ્યાનની અવસ્થા દરધમયાન 

વનરંકુશ – અંકુશ વગરનંુ, બેિગામ, કાબૂ બહારનંુ, મુતત 

વનરાકાર – આકાર વગરનંુ, અરૂપી 

વનરુદ્ધ – રોકેિંુ, કેદ કરેિંુ, થંભી ગયેિંુ 

વનરુદ્ધાવસ્થા – ધચત્તની સવમ  વૃલત્તઓ રવહત બની જાય તેવી દશા 

વનરોધ – વનષેધ, વનગ્રહ, રોકાણ, અટકાયત 

વનિોપ – ન િેપાયેિંુ, ન ખરડાયેિંુ, અનાસતત, રાગ દે્વષ મોહ માયા મમતા વગેરે વવનાનંુ 

પદભ્રષ્ – સ્થાન, હોદ્દા, કે દરજ્જા ઉપરથી ઉતારી મૂકવામાં આવેિંુ, પદ કે અધધકારથી દૂર થયેિંુ 

પદરવતમનશીિ – વારંવાર ફેરફારના ગુણધમમ  ધરાવતંુ, પદરવતમન થવાના િક્ષણવાળંુ 

પાષમદ – દેવનો સેવક 
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પુરાતન – પુરાણ, અવત જૂનંુ, પ્રાચીન કાળનંુ 

પૃથ્થકરણ – વવશે્લષણ, અિગ અિગ કરવાની વક્રયા 

પ્રખરબુલદ્ધ – જ્ઞાની, જાગેિંુ, સમજુ 

પ્રવતધષ્ઠત – પ્રવતશવાળંુ, આબરૂદાર, ક્સ્થર, જામેિંુ 

પ્રભુત્વ – શામથ્યમ, શક્તતમત્તા, માલિકી, કાબૂ 

બ્રહ્મમય – બ્રહ્મ સાથે એક થયેિંુ 

ભૃકુદટમાં – ભ્રમર, મસ્તક આઇ બ્રો 

મક્કમતા – દ્રઢતા, મક્કમ હોવાપણ  ં

ધમથ્યાવાદ – જૂિાણ , મોટી મોટી પરંતુ પોકળ વાતો 

મુકામ - ગંતવ્ય સ્થાન, રહેવાનંુ સ્થાન, પડાવ 

યથાથમરૂપ – વાસ્તવવક રૂપ, સાચી રીતે  

રક્ષણાત્મક – રક્ષણના રૂપમાં રહેિંુ,  

વધસ્તંભ  - શૂળી, હત્યા કરવા માટેનો થાંભિો 

વવડંબના – વક્રોક્તત, કિેશ, પીડા, અડચણ, નડતર, માથાકૂટ 

વવભુ – વ્યાપક, સમથમ, શક્તતમાન, પ્રભુ, સવમ વ્યાપી, વનત્ય 

વવિક્ષણ – અસામાન્ય, વવધચત્ર, અદભૂત, અસાધારણ, વવલશષ્, નવાઈ ઉપજાવે એવંુ 

વવશુદ્ધતા - અતં્યત શુદ્ધતા, વનમમળતા 

વૈમનસ્યતા – વેર, દુશ્મનાવટ, વનરુત્સાહ, અણબનાવ, દુભામવના 

વ્યણભચાર – પર સ્ત્રી-પુરુષનો આડો વ્યવહાર, કતમ વ્યભ્રષ્તા  

વ્યાપતતા – સવમ  િેકાણ ેવ્યાપી રહેવાપણ ં, પ્રસાર, ફેિાવો, વવશાળતા 

વ્યુત્ક્રમ  - ઊિટવંુ, અવળો ક્રમ, ઊિટો ક્રમ  

શક્તતપાત – યૌધગક શક્તતનંુ સામેની વ્યક્તતમાં સ્થાપન (યોગ) 

શાશ્વત – વનત્ય, સનાતન, કાયમી 

શાલસત – જનેા ઉપર અધધકાર કે સત્તા ચિાવવામાં આવેિ હોય એવંુ  

લશધથિ – વનબમળ, થાકેિંુ, ઢીિંુ પડી ગયેિંુ, નરમ 

લશસ્તબદ્ધ – લશસ્તવાળંુ 
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સંકુધચતતા – સાંકડંુ, ઉદાર કે વવશાળ નહીં તેવંુ, સંકોચ પામેિંુ 

સંધધસ્થાન – મેળાપનંુ કે જેાડવાનંુ સ્થાન, સંગમ સ્થાન  

સંવાદદતા – સંવાદી હોવાપણ ,ં હામમની, સંવાદ 

સમકક્ષ – સમાન કક્ષા, સરખંુ, સમાન દરજ્જાનંુ  

સમન્વય – પરસ્પર સંબંધ કે મેળ, એકીકરણ, જેાડાણ  

સવાુંગ – બધા અંગોનો સમૂહ, સવમ  અંગોથી પૂણમ, આખંુ શરીર 

સશતત – મજબૂત 

સારહીન - વનરથમક 

સુષુપ્ત – સૂતેિંુ, ઊંઘતંુ  

સ્ખિન – ભૂિચૂક, સન્માગમથી ચ્યુત થવંુ તે, ટપકવંુ, ઝરવંુ કે પડવંુ, અધુઃપતન  

ક્સ્થતપ્રજ્ઞ – બુધધ્ધ ક્સ્થર છે એવંુ જ્ઞાની, સમત્વ બુધધ્ધવાળંુ, સંયમી 

ક્સ્થવતસ્થાપકતા - િાવધચકપણ ,ં િોચ 

સ્વયંભૂ – પોતાની મેળે જ ઉત્પન્ન થયેિંુ, પરમેશ્વર, પરમાત્મા
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